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drian descubrirse con mucha frecuencia caracteres normales
que apurecen esponldneamente, a pesar de [as diffciles con-
diciones del wrmbiente; aungue rechazados por ser descono-
cidos, efectian nuevas tentativas para saliv a través de los
obstacalos ¥ predominar,

Podria decirse gue las energlas mormales del nifio inspl-
ran el perdén come la vox de Cristo: «No sdlo habdis de per-
donar sicte veces, sing siels vecss sieles,

Asi también la naturaleza profunda del nifio wuelve a flo-
recer o et veces, €ino siete veces sicte, ante la Topresion
del adulto, Mo es, pues, un episadio pasajero de la vida -
Eantil que atacn sos caracteres normales; es la lucha debida
a la represion continua del aduito. '




LA PREPARACION ESPIRITUAL DEL MAESTRO

El masstro gue creyera poder prepararse para degarro-
ltar su misidn, inicaments por la adguisicidn de conocimien-.
tog, se equivocaria: ante Lodo, debe cresrse cierias disposi-
ciones de orden moral. ' LR i :

El punto bésice de la cuestidn depende de cédmo<e debe
comsiderar al nifio; punto de vista que no pueds examinarse
desde £l exterior tnicamente, como =i se tratara do U Sooci-
mignto tedrico sobre la manerz de instrisirko v educarls,

Debemos insistic en Ja necesidad de que & maesiro ‘se
prepare interviormente, estudidndose a 3{ mismo con constan-
cia metdrdica; es preciso que logre suprimir los defectos, ins
trinsecos en €], gque serfan un obstdculs en sus relacicnes con
los nifios. ¥ para descubrir estos defectos, alojados en la con-
cicnela, es preciso un suxilis exterior, una frstruccidn Es
nsiesaris gue alguien nos indigue lo que hemos de ver en
nasotros mismos. '
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Es en csie sentido, diremes gue ¢l maestro ha de ser ini-
ciade. Se preccups excesivamente do laz emalas inclinacic-
nes del nifios, de la manera de scorregic los actos indorrec-
toss de la sherencia del pecados originals,

Por ¢l contrario, deberia comenzar por investigar sus
nropios defectos, sus tendencias al mal.

«Citate primero la vige que tienes en el ojo ¥ sabrds gui-
tar luepo la pajueia gue ze halla en el ojo del mifics.

La preparacién interior no 23 una preparaciin genérica.
Es muy distinto buscar «su propia perfeccions como la con-
sideran los religiosos. Mo oz necesario, para Hegar a ser edu-
cadores, pretender llegar a eseves perfectos, exentos de toda
debilidade. Una persona que busca constantemente i3 mane-
ra de alevar su propiz vids interior, pueds pormanecer incond
ciente de los defectos que le impiden comprender al nific.
Es necesario gue nos ensefien ¥ que nos dejemos guiar, He-
meos de ser educados, si queremos educar,

La instruccidn que facilitamos a los macstros, consiste
en indicarles ¢l estado de dnimo mids convenients a su mb
sion; como ©f médico indica =l mal gue ataca el orpanisme.

He aqui un consejo elicaz:. :

«F} pecado mortal que nos domina y nos impide compren-
der al nifio es la célera.s. :

V coms un pecado nunca se manifiesta solo, pues arras-.
tra ofvos pecados; a la colera se asociz uH USVE pecado, de
noble apariencis, peru sy diabélico: ¢l ergulle. -

Nuestras malas tendencias pueden corregirse de dns ma-
neras: una, interlor, gue congiste en la hucha del fmadividun
comtra sus propios defectos, claramente comprendidos. La
sepunda tiene un cardcter exlerior: es la resistencia exterior
a jas manifestaciones de nuestras malas tendenclas, Bs muy
importante la reaccidn de las formas exteriorss; &5 ] medio
que revela Ia presencia de los defectos morales, &l generador
de 1a refiexitn. La opinidn del préjime vence el orgulle del
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individuo; las circunstancias de la vida, Ia avaricia; la reac-
cidn del fuerte, Ia célera; la pecesidad de) trabajo para vi-
vir, la pereza; las convenciones sociales, la lijiuria; Luis difi-
cullades de obtener lo superflue, fa prodigalidad; Ia necesi-
ded de parecer digno, la envidia. Estas circunstancias exte-
riores no dejan de ser una advertencia continuz y saludable,
Las relaciones saciales sirven para mantener nuestro egui-
librlo moral. '

Sin embzargo, no cedemos a las resistencias sociales con
fa misma purcrs que obedecemos a Dios: Si nuestra alima se
asmolda décilments a la necesidad de eorregic con buaens wva-
luntzd los erroves que hemos reconccido, acepta menos fi-
cilmente el control humillante de los demds: nos sentimos
m#s humiliados de tener que ceder, que de haber cometido
un error. Cuando &5 necesarie rectificar, una defensa de
nuestra dignidad snundana nos impulsa a simular que hemos
elegido nozotros mismos lo inevitable. La pequefia simula-
cidn que consiste en decir sno me gustar aplicado a cosas -
que oo podenios tener, es una de Ias costumbres mds exten-
didas, Oponemos esta pequefia simulacidn 2 la resistencia v
entramos de ésta maners en la Tucha, en lugar de iniciar una
via de perfeccién. ¥ como en toda lucha, «1 hombre siente la
necesidad de organizarse, la causa individual se fortalece en
ung hrche colectiva, i

Log gue tiencn el mismo defecto, tienden instintivamen-
le 8 protegerse, bustando Ja foerza en fa unidn. '

Disimulamos nuestios criores bajo la afirmacién de ele
vados deberes includibles: asi, en tiempo de guerra las.mg-
guinas y artelactos de destruceidn se disimulan bajo o} as-
pecto de campos inofensivos. ¥ cuanto més débiles sean las
fuerzas cxteriores gue reaccionan contra nuestros defectos,
con mayor cormodidad construimos nuestros disimulos de-
fensivos, ;

Cuando alguicn de nosotros es atacado por sus propios
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defectos, vemos la habilidad con gue €l mal se esluerza en
acultarse de nosotros mismos, Ya noe es nuestra vida que de-
fendernos, son nueslros errores, dispuestos a cubrirlos con
Ia miscara que hemos lamado enecesidads, sdebers, elc...
¥ lentaments nos convencemos de la vepdad de que nuestra
conciencia sabia estar en falso ¥ que es cada dia mas diffcil
s rectificacién.

El maestro, ¥ en general 1odo el gue guiera educar al
nifio, ha de sacuditse do esta situscicn de errores gue Lzl
sean su posicion en presencia de aguél. El defecto [undas
mental, compueste de orgells ¥ de cdlera, ha de presen-
tarse a la conciencia del macstro, completamente desnudo.
Lu colers es el defecto principal, al que el orguilo ofrece una
méscara seductora, la toga de ln dignidad que hasta puede
exigir el respeto.

Pero ka colera es uno de los pecados gue més follmente
choca contra la resistencia del préjimo. Asf es preciso frenar-
Iz v el hombre gue sulre la humillacidn de g-ua_'.-dana aculta,
acaba por avergonzarse de ella

Mo implica en nosotros dificultades, sino un t’“’* mino llaro
¥ expedito £l sncontrarnos frentc a seres incapaces de defen-
derse v de comprendernos, come los nifios, gue cresn cuaito
e leg dice. No solamente olvidan las ofensas, hasta se sien-
ten culpables de cuanto les acusamaos.

Bueno es que ¢l educador reflexione profundamente so-
bre los cfectos producides por esta situacién en iz vida del
pifin, En dste la razdn sola no comprende la injusticis, pero
el espiritu la sicnte, opritnidndoss ¥ deformandoese. Las ve-
actiones infantiles —thaniles, mentiras, caprichos, loros sin
causa aparvents, insarnnic, miedo excesive— represcntan el
estads inconsciente de defensa del nifie, cuya inteligencia
no Hepa a determinar la razén verdadera, en sus relacicnes
con el adulta. )

La cdélera no significa la viclencia matesrial, De la ruda
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impulsidn primitiva se han derivado oiras Tormas, bajo las
aque el hombre sicolégicamente refinade, disfraza ¥ disimula
L1 estado. .

En su forma més simple, la colera 5 uns reaceion a la
resistencia abierta del nifio, pero delante de las ascuras ex-
presiones del alma Infantil, iz célera ¥ €l orgulle se amalga-
man para formar un estado complejo, asumiendo l4 forma
precisa, trangoila y respetable Namada siranis,

La tiranfa ko merece discusidng coloce al individus on Ta
fortalera ivexpugnable de la awtoridad reconocida. Bl adulto
doming al nifio en virnud del derecho natural que poses sim-
plemente por el hecho da ser adulto. Entrar en Ja discusian
de este derecha, equivaldria al atagque de una forma de sobe-
rania establecida y consagrada. 5i en la comunidad primitvs
el tirano era el mandataric de Dios, para el nifio ol adulto e
Ia misma divinidad, sobre la que no hay discusién posible,
El gue podria faltar a la obediencia, es decir, el nifio, ha de
callarse. Se adapta 3 todo, cree cualquier cosa v despucés lo
olvida tede, . :

5i lega a manifestar alpuna resistencis, dificilmente sers
uns contestacién directa e inténcionada a la accidn del adal-
0. Serd preferentemente una defensa vital de su integridad
siguica, o une reaccidn inconsciente de su espiriio g LET-
da. : -

Creciends aprenderd a dirigir su reaccién directamente
comlra cl tirang; entonces el adalta sabrd vencezle comn o
Hguidacitn de cuentas con justificaciones todavia mds com-
Flicadas ¥ tortuosas, convenciendo al nifio de gue csta tira.
nfa se ba ejercido para bien siryo,

For una parte, el respeto; por otra, el derecho legitimo 2
la ofensa; el adulto ticne el derecho de juzgar sl nifio v e
ofenderle, hacidndole sin tener en cuenta st sensibilidad, EJ
adulte puede dirigir o suprimir segap e convengs, lss oui-
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pencias del nifio. Las protestas de éste seran consideradas
eomo insubordinaciones, actitud peligrosa e inadmisible,

He agul mm modelo de gobierno primitivo en g] cual el
sujeto paga su tributo sin derecho a reclamacidn alguns.
Han existido pueblos creyentes de gue todo o gue poseian
eran donativos de su sobérano; asi es en el mundo de los ni-
fios, gus creen deberlo todo a Ios adultos. fNo es el adullo
que se ha forjado esta creencia? Se ha adjudicado el papel de
croadaor v en su orgullo inaccesible cree haber creado todo
lo que existe an ol nifio. Bz & gue le hace inteligents, hueno
¥ piadoso; gue le confiere los medios de cntrar en relacicn
con ¢l ambiente, con los hombres, con Dics. jTrabajo fmpro-
bol Para gue el cuadro sea mids completo, niega guc gjerza
la tirania. JHa existido jam#s al@pin tirano gue haya confe-
sado gue sacrificeba a sus propios sabditos? '

La preparacion exigida al maestro por nuestro mdétade,
es el examen de si mismo. La renuncia a la titania. Debe ex-
pulzar de su corazén fa célera y el orgilla; ha de saber humi-
larse ¥ revestirse de caridad. Estas son las disposiciones de
alma que ha de adquirir, la base ssencial de la balanzs, ef
punite de apoyo indispensable de su eguilibrio. En esto rosi-
de fa preparacidn isiterior; ¢l punto de salida v la meta.

Ezto no significa que deba aprobar todos los aclos del
nifia, ni abstenerse de jurgarle o que no deba hacer nada
pura dessrrolisr su inteligencia ¥ sus sentimientos; mxy al
confrario, no hia de olvidar que su misidn cs educar, ser
positivaments el maestro del nifo..

Es precizo que existy un acto de humildad ; Iz supresion
de una prevencidn anidada en nuestros corazones,

Lo gue debe suprimirse por compleio no es la ayoda faci-
litada por la educacién; es nucstro estado interior, nuestra
actitud de adultos, que nos impide comprender al nifo.
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LAS DESVIACIONES

51 s observa cudles son los caraclerss que desaparecen
con la normalizacidn, se ve con sorpresa que son casi todos
los caracteres infantiles reconocides; no son solamente ague-
lios gue pueden considerarse come defectos infantiles, sino
también los admitidos como cualidades: mo solamente ol des-
orden, la desobediencia, la vivacidad, Iz guls, el cgofsmo, Ja
disputs, sl capricho; también son }a imaginacién creadora,
el placer por lus historias maravillosas, la afeccidn carifo-
sa por las personas, la sumiszidn, el juego, etc., ¥ hasta los
caracteres cstudiados cicntificamentea ¥ H:-r:cvmr:ldm LOTO
caracterizticos do la infancia, comio: ia dmitacidn, la curio-
sidad, ln inconstancia, la inestabilidad de la atencién. Esto
vigne = decir que la naturalera del nifo, tal como era como-
cida, no es més gque una apariencis gue cubre a la naturaleza
primitiva ¥ normal. Es la comprobacidn de on hecho tanto
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més impresivnante porgue s universal, pera no de un he.
cho nueve; la doble naturalezs def bambre fue reconocida
desde la mds remota antigiiedad : Ia del hombre creado vla
dei hombre decatdo, ¥ el decaimiento del hombre Fue atrl
buido 2 un error de origen que afects a toda J= humanidad :
¢l pecado origingl, ¥ sungue sc reconocid gque este pecade
era fitil en si mismeo, desproporcionado 2 la inmensidad de
Has consecneneias, origing uvn alejamisnto del espirity crea-
dor, de Ias Jeves asignadas por la creasidn. El hombre se ha
convertido, a consecuencia de ello, en wna barquilla que va
a fa deriva, arrastrada par la temapestad, sin defensa contra
los ebstdculos del ambiente ¥ contra las ilusicnes de gy inte-
ligencia ¥ por ello se pierds.

Este concepto, qué €3 la sintesis de Ja [usofia de Ia vida,
Presents una coincidencia curiosa y luminosa en los actos
flustrados de los nifios.

Precisa muy poco para hacerla desviar; es una cosa acul-
ta y suti] que se insinia bajo la atraceidn del arnser v del an-
xilio, pero en ¢l fondo provicene de 1a ceguera del alma adyl-
ta, de un egoizmo inconsciente, que constifuye verdadera-
meate una potenciz diabélica contra el nific. Pero dste re
nace siempre fresco v dispucsto, Hevands dentro de zu zer
el plan sobre el que deberia desarrollarse el hombre, :

Si el retorno a la normalidad se halls ligado a un hecho .
determinado ¥ tnico, es decir, la concentracidn del nifio en
una actividad motriz que le pore en relecitn con la realidad
extericr, puede suponerse perfectamente que sdlo existe una
razém en el origen de todas las desviaciones v es gue el nido
no ha podide realizar <l plan primitive de su desarcoilo, ace -
tuando sobre el ambiente en Iz edad constructiva: cuzndo
su energls potencial debiz desavrollarse a través de la encar-
nacidn. )

La posibilidad de arrbuir uma multitud de consecuencias
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a un hecho tinico, simple ¥ claro, demuestra gue el hacho de
que. derivan, pertenecs & un perfods de Ja vida privoitiva, en
el que ¢l hombre sdlo es un embridn cspiritual; ¥ Ia tinica
causa imperceptible puade deformar todo el ser que se de-
riva.
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LAS FUGAS

Para interpretar las desviaciones se puede partir del con-
ceple de la encarnacién: la energla-siquica debe encarnarse
en &) morTimiento, constituyendo la personalidad actora. 5i
no =c ha padido realizar la unidad (por Ia sustitucion del
adulio al nifio, o por falta de causas de actividad en él am-
biente}, los dos elemefitos, enszefa siquica § movimiento,
han de desarrollarse separadamente, resultande el <hombre
desequifibrades. Porgie en la paturaleza nada se crea y
nada so destnoys; ¥ esto ocurre especialmente por Ias enei-
gias, que sose desarvollan fuerze de Ia Bnalidad asignada’ por
la naturaleza, lo efectiian desvidndose, Se desvian ante todo
porgne han perdido so fnalidad y vagan en cl vacio, en el
caos, La intelipencia gus hithicra debido construirse a toa-
vz de laz experiencias del movimiento sc escape hacia la
Tantasia,

Aguella inteligencia fugitiva ha buscado aj principio don-
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de posarse, pero nada ha encontrado; ghiers agarrarse a las
caras ¥ no pueds, vagando entre imdgenes v simbolos. Bn
cuanio al mevimients, estos nifics Vivares, proscoiab mnos
mavilidad continua, irreprimible, desprdenads ¥ sin objeto;
fus acciones se inician solamente no completindose, porgus
la energia pasa a través de ellas <in que Hegue a fijarse. EJ
adulto castiga las acciones descompuestas ¥ pertorbadoras
de aguellos nifios fuertes ¥ desordenados o las tolera pa-
cigntemente; pero admira ¥ allenta aquella fantasia, inter.
previndols como imagingcidn, como fecundidad creadora
de la inteligencia infantil. Bs sabido que una parte del ma-
terial ds Froebel favorece el desarroilo de este simbolismo.
Incita al nifio & descubrir en log pegquesios cubos ¥ en las
barras, agrupadas caprichosamente, semejanzas con caba-
Hes, castillos o tronos principescos, fn efecto, el simbolis-
mo del pifie Ie conduce & scrvirse de cualguier objeto comao
ur pulsador eldetrico, que ilumina ly fantasiz mthpica del
Explritu: un bastén es un caballe, una silla es un tren, un
lipiz ex un avitn, Por eso los Jupuetes ofrecidos a Jos ni-
e, no permiten wns actividad real, pero hacen pacer ilg-
siones en ellos. ¥, sin embarge, no son mis que imdgenes
imperfectas y esiériles de la realidad. :

En efecto, los juguetes parecen ser la representacién de
un ambisnte inGtil, que no pueds conducir a una ConCentra-
41dn cualquiera dei espiritu, ¥ no represents una finalidad:
o5 dar ohietos a un espirite para que vague en las ilusicnes.
La actividad de los nifios se inicia sabitaments alrededor de
e8los objetos, chmo =i un soplo animader hiciers nacer nha
pequeiia llama en un fuego de brasere amortiguado bajo
‘a5 cenizas. Pero la llama se apaga pronto ¥ se repudia el
juguete. Los jupuetes son, sin embarge, tode lo que ¢f adul-
to ha imaginado para el nifio siguice, procurande darle un
material donde pueda ejercer Iibremente su actividad. En
efecto, el adulto no deja al nifio lbre mas gue en sus jusgos



Laz fugaz 243

¥ Amicaments oon sus juguctes, Esta convencido de guoe és-
tos constituyen el universo cn el gue el nifio encuentra la
felicidad.

Y nunca abandona este convepcimiento, aungue el nifie
s cansa fcilnente de los juguctes y log rompe; el adulto se
muestra genernsn ¥ liberul a este respecto, dando a su dis-
tribucidn el valor de un rito, Bs Ia finica libertad que el mun-
do adulto ha concedide al hombre en la venerable edad de
st infancia, en s época en que deberian fijarse las direcut
ces de la wida soperior. Bstos pifios sdesvizdoss son consi-
derados come intelipentisimos, especialmenie en las escme-
laz; au FIgjuie Eﬂdiﬂtipiinadﬁs W odesordenados. BEn nuestro ames
biente les vemos fijarse de repente sobre un teabajo; en-
tonces, desaparece comjuntamente el fantasear v el desor-
der en los movimientos, ransforméndose on un nific sere-
no ¥ sosegado, atraido por la reslided, operando su cleva-
cion por-el trabajo. Se ha producide 1o aormalizacidn. Los
fhrgancs de movimiento han selido del caoz en el insfante
en quie ban Hegado a obedecer » su inspiracién interior, Des
de sntonces, se convierten en el instruments de una inteli-
gemcia dvida de conocer ¥ penetrar fa resalidad del ambien-
te, Asi la curiosidad errante sc trapsforma en un esfuerzo
Para adguiric conocimientos, El sicoapdlisis ha reconocide
Ia parre anormal de la imaginacion v del juego, ¥ en una
luminosa interpretacidnm les ha colocado entre las «fugas
slguicass.

Fuga e5 escaparse, es réfugiarse y sustracrse, con fres
cuencial a una tiranfa; o es una defensa subconsciente del
ege que escapa a un sufrimiento ¥ se oculla bajoe won més-
AR
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LAS BDARRERAS

Los macstros comprueban que en lag escuelas los nifios
Henos de imaginacién no son los que se aprovechan mejor
de los estudios, como hubiera podide esperarss. Progresan
ezcasemente o fracasan por completo. Sin embarge, nadic
duda que su intcligencia sc ha desvindo, pere e considera
que una inteligencia ereadora, no pusde aplicarse a cosas
précticas. Esta es la prusba més evidente de gue en ] nifio
desviade se produce una dissinucidn de la intelipencia, por-
que no se halla en posesién de la mismsa, ¥ oo pueds scr
duefio de su desarrollo, Esto puede repelirse no solamente
en 10 casos en que ka inteligencia se ha fugado hacia el
munde de las ilusiones, sing también cuando 1o inteligencia
se halla reprimida o apagada por ol descorazonamiento; es
decir, quec en lugar de exteriorizarse, se ha concentrado én
el intericr, El nivel de la inteligencla media de los nifos
desviados es inferior respecto a la inteligencia de los ni-
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fios normalizades. ¥ esto courre por las desviaciones que
podrizn compararse, aungae imperfectamente, a luxaciones
¢n las articulaciones, on los huesos, desviados de su verda-
dera: posicién, y se comprende la delicada curs 2 seguir
para la corveccidn del niflo, ¥ alcanzar su normalidad, Por
¢l contrario, se emplea la apresidn directa en la ensefiznTa
intelectual, asf come también en 12 eorreccitn del desorden.
Una iateligencia desviada no puede aplicarsc & un trabajo
forzado, sin encontrar y kasta sin provocar un Fendmens
sicoldgico de defensa, muy intercsante.

No es aguella defensa conocida de Ia sicologia corniin,
aue vione ligada a los actos extornes come la desobediencia
¥ la poreza. Bs, por el contraric, unx defensa siguica, inde.
pendiente por completo de la voluntad; es un fendmena ab-
solutamente inconsciente gue impide recibir ideas quEe (-
sitran imponerse desde el exterior v, PporT conslguiente, de
comprenderlas.

Bs el fendmeno que los sicomnalistas desiznan con el
nombre descriptivo de barreras siguieas. Los maestros de
berian reconocer cstos praves hechos. Es una especic de
venda gue desciende sobre la mente infantil, haciéndoeles
mss sordes ¥ clegos siguicamente. Fsta funcidn defensiva
tan indima, podria expresarse como si o) alma subsonscien-
te dijers al munds esterior: «Ilabldis, pero no escucho:
insistis, pero mo os siento, Yo no pucdo construis mi mun-
do porque estoy preparando una murallas de defensa para
que no poddis penetrar en 4Ls ; S

Esla lenta obra de defensa prolongada obliga. sl nifio a
proceder comoe si hubiera perdido sus Facultades maturales,
¥ eotonces ¥a no es cucstidn de buena o mala voluntad, Los
massiros en presencia de alumnos que poseen barreras s
quicas, les juzgan poco intclipentes ¢ INCAPACEs PoOr Natik
raleza de comprender ciertas materias, como, por ejemmplo,
las matermdticas, o registran la Imposibilidad de corregir sus
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crrores de ortograifs. 51 las barreras se refieren a muchas
magerias de estedio o o todas ellas, alummios inteligentes
pucden ser confundidos con ios defcientes, ¥ ¢unando han
pasado varios afivs por la misma clase, pueden ser relegados
definitivaments entre los nifios atrasados. En la mayoria de
los casos la barrera sfquica no es impenetreble, pero se ro-
dea de elementos que actiian a distancia, conocidos en el
sicoandlisis por srepugnanciass, Repugnancia hacia une dis-
ciplina particular, ¥ despuds repugpancia por cierta clase
de estudios, por fa escuela, por la macsira, por los comps-
fieres. Entonces no hay amor ol cordialidad, hasta que el
nifia siente miedo por I sscucla v oqueda completarmente
aislado.

Es muy comnin llevar toda la vida la barrera siquica coms-
trufda en la infancia, Ejemplo de cllo, la repupnancia ca-
racteristica que sienten muchos durante toda su vida por
las mateméticas; no es, sin embargo, una capacidad de com-
premler; uo obstdculo nterior se levanta 2l solo nombye
de o materiz ¥ produce la fatipa antes de gue pusda ini-
ciarse la actividad. He conocido una nifta italiana, bastante
inteligente, gue comectia errores de oriografia, verdadera-
mente inconcebibles, teniends en coenta su edad v su cnl
tura. Era intlil cualgiier tentativa de correccidn; los cjer-
cicios parscian aumentar los errores, Ia bectucs de los auto-
res cldsicos no fe producia efecto alguno. Pero un dia, con ver-
dadera sorpresa, la vi escribir en un italiano correcto ¥ pa-
risima. Fue un episadio que no podré precisar, pero es cierto
que existiz en ella el lengonaje perfectarnents: correcto, que
una fuecra oculta lo puardaba ticialcaments en su mlerior,
proyectando una lovia de errorves ol exterior.
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CURACIONES

Podrizmos preguntarnos’ cudl de los dos Fendmenos de
desviacién es mas grave: las fugas o las barreras. En nues-
tras escuelas normalizadoras, las fugas de Ja imaginacidn se
han presentado fdcilmente curables. Esto puede-ilustrarse
por medio de un parangon. Si alpuien se fuga de un lugar
porgue no ha encontrado alll las cosas que puedan satisfacer
snz necesidades, ¥ aungue todo un pueblo emigre porgue-
el pafs no les ofrece ¢l amblente necesario, siempre podre-
mos imaginamos gue se reintegrard a su hogar, cambiando
Tas condiciones del ambiente.

En efecto, uno de los [endmenos sbservades con mayor
Frecuencia en nuestras escuelas, es la papidez de transfor-
raacidn de estos nifios desordenados y violentos, que pate-
cen regresar bruscamente de un munde lejane, Su transfor-
macidn no se limita solamente o aguellas aparienciag exter-
nas, qui cambian ¢l desorden en trabajo; es una transfor-’
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Macidn mas profunda que s presenta bajo el aspecto de
salisfaccidn y serenidad. La desaparicién de la desviacien
surge comg un hecho espontdnen, una transformacidn noe
tural; sin embarge, s no hubiera sido corregida, hubiers ,
podido acompafiarle durante tods la existencia, Muchos

adultos, consideradns de rica imaginacion, tienan en reali- T
cad vagos sentimientos por el ambijente ¥y tocan solamenie

realidades. sensorisles. Son las personas calificadas de tem-

peraments imaginative, desordenade, gue admiran facilmen-

le lag luces, el cieln. log colores, Tas flores, los paisajes, la '
misica; sensibles a lus cosas de Ja vida como también a las
novelas,

Fero no aman realmente las luces que admiran ¥ serian
incapaces de pararse un instante para conocerlas: las estre.
[as inspivadorss no sabrisn lamar su alencién para ense -
farles los més elementales conocimientos astronémicos.

Foseen tendenclas artisticas, pero no son capaces de alguna
produccion artistica, porque no pueden desarrollar ningu-
nz investigacidn téenica. Generzlmente no szhen fué hacer
de sus manos, no pueden tensrlag quictas i hacerlas ac- g
tusr; tocan las cosas nerviosamente v con facilidad las rom-
pen; desgarran distraidamente las flores tan admiradas. No
Pueden crear nada bello, ni pueden hacer Ia felicidad de su
vida, no sabiende cncontrar Ja poesia vesl del munde. Son ?
personas perdidas s alguisn no acude a salvarlas, porgue
confunden su debilidad orgénica, su incapacidad, con un s
tado superior. Este estado, que predispone o verdaderas en-
fermedades siquicas, tiene su oripen en las mismas rafees 5
de l= vida; en la edad donde 1a confusisn es mbs faeil ¥
donde la vida cerrada provoca desviaciones, &} priocipio im-
perceptibles, _ -

Por el contrario, las barreras. son bastante mas dificiles
de vencer, aiin en los pifios pequeditos. Bs una construceidn
interior que cierra el espisitn ¥ lo oculta para defenderlo
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del munde. Una lgedia ooalta va dezavrollandose dentro
de aguellas barreras maltiples gue aislan de tode lo gue
es beile al exterior ¥ seria causa de riguera y felicidad. El
estudio, los s=cretos de las ciencias ¥ de las matesticas,
las hligranas fascinadoras de un lenguaje immortal, Ja i
sica, esto es lo que en lo sucesive constituye el enemigo
del gue hav que defenderse. Una (ransformacidn singular
de la energia proyecta tinieblas profundas, goue cubren ¥
cenltan todo loogue seria obisto de amor v de vida, Log e3-
tudios producen fatiga y enojo, originando una aversién con-
tra ¢l mundo, ¢n lugar de ser una preparacidn para parti-
cipar-ew ¢l

;iLas barreras! Esta palabra tan sugestiva hace pensar en
lag defenszas con que ¢l hombre habfa rodeado el cuerpo
del nifio, antes gue la higiene fisica indicara un modoe mas
sang de vivir. Los hombres le habizn defendido del sol, del
aire; del agua: poniéndole al abrige de barreras constitoi-
das por mechos impermeables a la lue, cerrando dia ¥ no-
che aguelias ventanas, que ya eran excesivamente pegueiias
para la entrada del aire; recubricndele de pesadas vestidu-
ras superpuestas como las hojas de gn balbo de cebolla, que
ponfa e} cuerpo réacio & las caricias del agua e impedia a
los poros que pudieran recibir el aire purificader. El am-
biente fisico constitufa una barricada contra la vida. En el
ambisnte social también =e observan fendmencs que hacen
pensar en las barreras, ¢Por gué los hombres se afslan los
unos de los otoos v ciertos grupos Familiares se ciérran con
wn - sentido de aislamiento ¥ repupnancia por los demds gru-
pos? La Familia no se aisla para gozar de ella misma, sino
para separarse de los demds. Mo son barreras para defender
el amor. Las burreras de las familias son wourallas inexpug-
nables, mbs potentes que los robustes muros de la casa ¥
asi son las barreras que separan las castas nacionales ¥ Jas
naciones. Las barrdras nacionales no se han hecho para agru-
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tar individuos ¥ uniformes, puardarlos libremente vy defen- -
derlos contre los peligros. Es una ansiedad de zislamients
¥ de defensa, que refuerza cada dia las barreras entre las
naciones, dificultando la circalacién de los Individuos ¥ de
sus productos. ¢Por qué proceder asi, si la civilimcidn se
desarrolla por el intercambio? Las barreras son para las
naciones un fendmeno siquico, consecnencia de un gran su-
Erimiento, de una viclencia brutal soportada. Bl dolor se ha
organizade; ¥ ha sido tan inmenso, gee la vida de las nacio-
nes se ha contraide detrds de barreras cada vz més terri
bleg ¥ arraigadas.




35

EL AFECTO

- Clertes nifios obedientes, cuyas energias siquicas no son
bastante poderosas para fugarse, se lgan al adulto gue
fende a sustitvirse en su actividad, llégando a depender
esirechaments de aquél. Su falta de actividad, sungue no
tiemen conciencia de ello, s causa de que siempre sean pla-
fideros. Son nifies que continuamente se lamentan de alga,’
parscen peguefios dolieates v son considerados como seres
de delicados sentimientos y sensibles en sus afecciones.
Stempre se aburren sin saberlo, ¥ acuden a los adultos, por-
gue no son capaces de escapar al aburrimiento que les opri-
me. Como si su vitalidad dependiera de los demés, se adhie-
Ten siemipre o algunc. Piden al adulto gue les ayude, quie-
ren gue juegue con ellos, goe les cuente algo, que cante ¥
no les abandone munca. Bl adulto se tramsforma en si es-
clavo; un reciproco Hgamento oscuro encadena a los dos:
pero ln aperiencia muestra como si se comprendieran ¥
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amaran a fondo. Son aquelles nifios que preguntan conti-
nuardente el por qug, sipuidndose Sstos continuaments, como
pronunciados por ansiz de conocer; pero observando. con
atencidn, se ve que contintan preguntande, sin haber reci-
bido todavia contestacién a demandas anteriores. Aguello
que parece una turiosidad por saber, es sencillamente un
medic de tener en tensiém a la persona que necesitan para
sostensrse,

Estx encuentra ficil sustituir su propia voluntad a la
del nifio, que cede décilmente; ¥ asi ol nific avanza en el
grave peligro del decaimiento ¥ dé la inercia; inercia que
se califica de ociosidad v pereea.

Este estado de cosas que =i adulto acoge favarahlemente,
porque no contraria su propia actividad, cs, en realidad, ¢l
limite extremo a que pucde Hegar a desviacian.

£0Ougé es la pereza? Bs una depresion del organismo espi-
ritual. Es como el decalmiento de las fuerzas fisicas, que
engendran una enfermedad grave: en el campo siguico es
ia depresidn de las energias vitales y creadoras. La religitn
cristiana sitia la pereza entre los pecados mortales, es de-
¢ig, pelipro de muerte para ol alma.

El adultc ba peoetrado en el interior del abma dv.-:l nific,
Ie ha impueste su ayada indtil, se ha sustituido a €, le ha
sugestionado ¥ le ha deformado sin apercibirse lo mas
sTEmi,
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EA POSESION

n los nifios pequefifsimos, asi como en los nifos nore
males, existe un impulso que les Incita hacia ¢l esfuerzo para
acluar por 51 mismos - El movimients hacia ol ambiente no
&5 indiferente: ez un amor penetrante, unz necesidad vital -
que podria cormpararse al hambre., Quicn tiene hambre es
impulsade a buscar alimenio. No es por un razonamiento
légico; no se dice: shace tiemps que no he comido, sin
comer no pueds ser fuerte ni vivir; es, pues, necesario que
busque algo nutritive y comas, No, el hamhbre &5 un sufri-
milento intenso que nos erhpuja irresistiblements hacia ol
alimento. ¥ el nifio siente esia especie de hambre que le
impuisa hacia e] ambiente, para buscar cosas capaces de
nutrie su cspirite ¥ se nutre con actividad,

«Conio los nifios recién nacidos, amamos ia leche espiri-
tuale. En este impulso, en el amor del ambisnte, reside la
caracteristica dei bombre. No serfa exacto afirmar gue el
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nifio {iens una pasidn por el ambients, porque la pasion in-
dica zlga de impulsivo ¥ pasajero, indice &l impulso hacia
un «episodio vitals.

El impulso gue origing el amor del nifio por ¢l ambien-
te, conduce a nna activided constante, a un egs contins,
comparable & la combustion continua de los elernentos del
cuerpo en contacto con ¢l oxigeno, gue engendra la tempe-
talura sunave ¥ natural de log cuerpos vivos, El nifio active
tiene la expresidn de la criatura que debe vivir en su medio
ambiente, aquecl medio sin el coal ne pucde realizarse a 3
mizmo. Sin cste smbiente de vida siquica, todo es débil en
el nifio, toda se: desviz ¥ se cierva:; transforméndose oo un
ser impenctrable y enigmitico, vacio, incapaz, caprichoso,
aburrido, fuera de la sociedad. Si el nifio se encuentra en la
imposibilidad de encontrar [os molives de actividad desti-
nadas a3 su desarrollo, sdlo verd «las cosass ¥ no deseard su
posesicon, Desear, poscer : be agui cosas fciles, para las gque
zon jmitiles las Inces intelectuales y ol amor, La energla se
desvia por otro caming : ={y0 lo quierols, dice el nifio, vien-
do un reloj de oro, cuyas horas no puede leer; «no, soy yo.
el gue lo guieres, dice otro nifie, dispucsto a romperic €
inmtilizarlo, con la sola finalidad de poscerlo. ¥ asi comien-
z2 la competencia entre las personas ¥ la lucha destructora
de las cosas. _ SR

Casi todas las desviaciones morales son consecuentia de
este primer paso que ha de decidir entre el amor y la pose-
sién gue pueden comducir a dos caminos complelamente
divergentes; adelante, adelante, con todas [as fuerzas de la
vida. Lz parte activa del nifio se proyecta al exterior como: .
los {enticulos de un puipo pigantesco dispuestos a enros-
carse ¥ destrulr log objetos a que permanece adherido con
pasitn. Los sentimientes de propiedad le adhieren con vehe-
mencia a lag cosas; v las defiende, come.defenderiz a su
Propla persona.
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Los nifios mads fuertes ¥ activos defienden ¥ luchan por
sus objetos, contra olros nifics que inlentan apoderarse de
ellos; se disputan continuamonte entre sf, porgus gquieren
el misme objeto o porgue uno desea el 'de ofro, originando
reacciones bien distintas del amor; son la explosién de sen-
tmientos antifraternales, injciacién a la lacha y a fa guerra
Por une bagatela. En realidad es por un hecho grave: se ha
producido una desviacidn, un “oscurecimiento de tods lo
que debiera ser: unza energia impulsiva. Es, pues, un mal in-
terior ¥ no el objeto deseado que origing aguella actuacién.

Como ya es sabido se nrocurs dar una especie de edica-
cidn. moral, recomendands al nifio que no ha de entusias
marse por las cosas exleciores, ¥ la hase de esta enscfanza
¢4 ¢l respeto a la propiedad ajena. Pero cuando el nifio ha
Hegado a ague] punto, va ha atravesado ol PUsntc gue separn
el hombre de la grandeza de su vida interior v s por ello e
concenlra sus deseos sobre las cosas externas. Fl permen se
ha infiltrado tanto en el fnimo del nifio, que se le considera
como un carfcier propio de la naturslers humana.

Incluzo los nifies de cardeter sumdso, tienen oira manera
distinta de =poseers, gue no es [itigioss, ni se deriva hacia
una hicha de competencia. Estos se aficionan de preferencia
# acumular y esconder los objetos, haciéndoselos pasar por
coleccionistas. Pero es muy distinto e verdaders coleccig
uisme, que clasifica los objetos puiades por los conocimien-
tos, Agui, por el contrario, sc trata de nifios gue acumulan
los objelos mis diversos, no guardando relacion alguna en-
tre si. La patalogin.describe el coleccionismo, ildgics v va-
cio, conceptudndolo como manfa, es decir, como si fuera
una anomalia siquica; no solaments e sncuentrz entre los
sombres de espritu enfermo, sino tamblén entre nifios de-
lincuentes que con frecuencia levan los bolsillos Henos de
vhietos indtiles muy diversos, Semejante = éste ez el colee
vionisme de los nifios de cardeter debil, sumiso, pero que
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se considera del todo normal. S5i alpupo les guita aqueilos
objetos acumulados, estos nifios se defienden como pueden.

Es interesante la interpretacidn dada por el sicoanalista
Adler a estas manifestaciones: las compara con la avaricia,
que s encuentra en el hombre aduolto cuyo germen comien-
za a reconocerse on la infancia; este fendmeno por el coal
€l hombre se adhiere 2 muchas cosas v no quiere cederlas,
sungue de nadz le sitvan; veneno mortifero extrafio al equi-
libirio fundarsntal. Los padres se complacen cuando sus hi-
ins saben defender la propiedad: ellos ven en eslo la oaturas-
lcza humana y el vinculo gue les une a la vida social. Por
consiguicnts, los nifios conservadoyes y acumuladorcs son
figuras humanas intelipibles a la sociedad.
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EL PODER

Etro cardcter de desviacidn, que se asocia a fa posesian,
5 el ansia del poder. Hay cierta clase de poder adquirido por
€l instinto de dominacién del ambiente, el cual conduce, a
traves del amor 3l ambleate, a posesicnarse del mundo ox:
terior. Pero existe desviacién cuando el poder, en lugsr de
ser frute de conguista gue edifique la personalidad huma-
Ra, & reduce 2 gpoderarse de las cosas,

El nifio desviado se encuentra frente al adulto, gue ‘para
£l e= el ser potente por excelencia, que dispone de todas las
cosas, Bl comprende cudn grande seria sitpropio pader, =i le
fuera permitido actuar a través del adullo. ¥ asi comienza
el nifio una campafia de explotacién para chiener del adulto,
mucho més de o gue podriz procurarse por = mismo, Hste
procese es perfectamente comprensible : se insitnia fatalmen-
te con lentitnd en todos los nifivs; tanto, gue se considera
coma el hecho més corviente y de correccion mas dificil: es
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¢l capricho clésico del nifo. Eg légico ¥ natural que un ser
débil, incapaz v prisionerc, habiendo descubierto agusl ta-
lismdn maravillose, que puedé obligar a un ser podercse ¥
libre a procurarle ventajas importantes, procure gbtensrlas.
Y el nifio comienza a Imponerse ¥ & guerer més allé de los
Umites que el adulto considera légicamente justos para cf
nifin. En éfecto, estos desens no ticnen Hmites; el nifio fan-
tasea v, pare €l ¢l adulto ez un ser omnipotenie gue podod
realizar los deseos de sus suefios flotantes en una atmdsfera
alucinadora. Este sentimiento tiene su plena realizacién en
l0s cuentos de hadas, gue reflejan la novela del alma infan-
til. Bn aguelias reflaciones maravillosas, los nifios sienten
exaltados sus oscurcs desens bajo formas seductoras. Ree
curriendo 2 la hadas ze pueden obtener favores ¥ riguezas,
gque superan fantasticamente loz poderes humanos. Hay ha-
das buenas y malas, hermosas v feas: pueden presentarse
bajo la apariencia de personas pobres ¥ de personas ricas;
lag hay entre las malezas de jos bosqgues v en palacics encan-
tados. Bsto parcoe exactamente la proyeccidn idealizada del
nifig gue vive entre los adultos: hay hadas viejas como Ja
abuelita y jovenes como Iz mamsd; vestidas de harapos ¥ cu-
biertas de oro, como hay madres pobres y madres ricas, lu-
ciendo espléndides yestidos de recepcion; todas vician al
nifio, :

El adulto, orgulloss o mizerable, siempre es un ser pode-
rosn con relscidn sl nifio, ¥ éste comienza en la realidad de
Ia vida aguella accldn de explotacion, gueo formina en ond
tuchs, dulce al principio porgue el adulle se deja vencer,
cediendo por el placer de ver feliz de satisfaccién a su nifio.
5t el adulto impedirsd al nifo gue 3o lave las manos solo,
pero le apovard ciertamente en sus manfas de pozesidn. Pero
el nific después de una primera victoria, buscard oira; y cuan-
to mas coneede el adulto, mas exigente oz ol nifo; ¥ la aomar-
fura sucede a jas ilusiones que se habia formado el adulto,
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de ver satisfecho al nifie. Como el mundo material se des
arrolla dentro de limites severos, mientras que la imagina-
tidn vaga hacia el infinito, llega ef momenta del chogue, de
i@ lucha viglenta; ¥ el capricho del nific se convierte en ¢l
castigo del adulto. En efecto, el adulto en seguida se reco-
noce culpable, diciendo: «He viciado a mi hijos.

El nifio sumiso tiene tdmbifn sy manera de vencer: ac
tia con la afectuosidad, las quejas, el rueso, Ia melancolia,
la atraccisn de sus gracias, a las que cede ol adulto hasta que
¥a no pusde dar mds; ¥ entonces se presents aguellzs falta de
satisfaccidn gue origina todas las desviaciones del estado
normal, El adulto reflexiona, ddndose cuentz de haber tra-
tado 3l nifie de modo que ha desarrollado victos en el mizmeo
¥ procura relroceder por aguel caming, corrighéndose.

Pero se sabe que nada puede corregir los caprichos del
nifi; ninguna reconvencién, ningin castigo cs eficar. Es
come sia un hombre gue tuviera fiehre hasta el deliro, se
le prommciara un discurso para demostrarle las ventajas de
hallarse er plena salud, ¥ se le amenazara con darle de bas-
tonazos si no hace bajar su temperatura. No, no, cf adulto
nio ha viciado a sa hijo cuando ka cedido 2 sus caprichos,
sino cuando le ha impedido wivie, impulsdndole hacia [as
desviaciones.
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COMPLETD DE INFERIORIDAD

El adulto, manifestandn un desprecio gue no siente cons-
cientemente, cree & su hijo hermoso v pecfecto, ¥ pone en
fste su propio orgello ¥ Ia esperanca en el porvenir: pero
una fuerza oculta le hace actuar, Mo es solamente Ia convic-
citn de que el enifio e vacior o de que el «nific ez malos gue
Iz impulsa a corregivle con cuidados particulares. No, es pre-
cizsaments el desprecio ai nifio. Bz ademdas el sentintiento de
gue esle nifio débil gue se sncuentra delante de 6], s verda-
deramente un mifio, ¢s decir, un ser sobre el que-el adulto
wede lo puede : hasta tiene el derecho de mostraric sus senti-
mientos inferiores, de los que tepdria vergiienza ante la so-
cicdad de los adultos. Entre estas tendencias escuras figuran -
la avaricia ¥ el sentimienio de tirania ¥ absolutismo - asf, de.
(rde de las paredes domésticas, bajo la méscara de la auto-
ridad paterna, se efeclia Ia lenta ¥ continua destruccion del
ego infantil. 8i por ejemplo, €] adulto ve sl nific que mueve
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un vaso de vidrio, piensa ¥ leme que e] vaso podria rormperse;
en agquel instante la avaricia le hace considerar e} vaso como
i fuera un tesoro ¥ pava conservarle impedird que el nifio
1o togue. Quizés este adulto es un hombre rigoisimo que pien-
sa en aumentar digd veces su fortupa, pars que sa hijo sea
mis rico todavia; pero en aguel instante aguel hombre stri-
buye-tal walur al waso, que guicre zalvarlo. For otry parle
pensa s« Por qué este nifio pone el vase de esta maners;
cuando yo o tcoia puesto de otro mode? (Mo represento la
autoridad, gue pusde disponer de las cosas a su antojo?s
Y. sin embargo, este adulto estaria satisfecho de realizar
cualquier acto de abnegacitn: por su hijo; sucfia cn verlo
triunfar vn dia; guisicra gue Hegara a ser on hombre célebre
¥ podercso. Pero en aguel momento surge en 4l Ia tendencia
tiranica ¥ autoritaria qus se aplica a Ia vigilancia de un ohje-
to sin velor. 51 un criado hiciera aquel movimiento, ¢l padre
senreiria; y si wn invitads rompiers el vase, el padre se apre-
suraria a manifestarie gue no tiene Jt"npn:-ﬂa:rﬂu :.i' que el
vaso carece de valor alguno.

El nifio ticne gue darse cuenta, con pﬁf&lﬁ!&ﬂm deses.
perante, de que s el Gaico ndividuo peligroso para los obje-
tos, ¥ por conslguiente el Gnico que no puede tocarlos; es de-
cir: un ser inferior que no sivve para nada.

Existe otra complejidad de conceptos gues &8 necesario
considersr en la construccidn interior del nifio; éste no sola-
mente tiene necesidad de tocsr las cosas v de trabajar con
eilgs; ha de seguir la sucesidén de los actos, pues tiene una
importancia grandisima en la construccidn Intevior de la
personalidad. El adufto no observa orden en la sucesitn: de
ing actos ordinarios de la vida cotidiana, pucs ya la posee
como un mado de ser. Cuando ef adulto sc levania por la ma-
fiana, sabe que Ka de clectuar tal o cusl acto, ¥ los ejecuta
e la cosa mas natural del mundo. La sucesidn de actos es
casi mutomatica; asf, pues, Tespira sin pensar en ello, ¥ el co-
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rarim late sin que se de cucnta, Por el contrario, el pific tic-
ne necesidad de construir sus cimientos; pero no puede tra-
zarse un plan de acciones a seguir: cuando estd jugando, vie-
ne ¢l adulto que piensa que ¢z hora de ir a paseo v, &0 Come
secuencia, le viste y se lo Hevs; o bien, mientras el nifio estd
realizando algin pequeifia trabajo, SOMG, POT ejemplo, Hénar
un cubo mindsculo de arena, Hegs vna amigs de la miams, ¥
tsta va a buscar a su hijo, perturbando el trabajo que rea-
Hiza, pars mostrarlo & la recién flegada. En ol ambiente del
nifi interviene siempre este ser poderoso, que dispone de
su existencia sin consultarie, sin considerasle, demostrando
que las acciones del nifio no tienen valor algino, mientras
que en su presencia el adulto no inferrumpe a otro adulis,
aungue se2 un criado, sin decirle : «Haga el favors o o5 pui.
dicras... El nifip siente, pies, que e un ser distinto de los de-
mas, de una inferioridad especial, gue le sitia por debajo
del resto del género humano,

Pero, como ya hemos dicho, es importantisima la suce-
sidn de los actos en relacidn con wa plan prefijado. Un dfael
adulto explicard al nifio que ha de ser responsable de sus
Propios actos; pero esta responsabilidad tiene como base
primordial un plan completo de relaciones éntre Ias accio-
nes, y un juicio sobre su significada, Pero el nifio comprends
que todas sus acciones son insignificantes. El adulto, el pa-
dre, gue se lamenta de no lograr que despleften en su hijo
los sentimientos de responsabilidad y de dominio de sus pro-
pios actos, ha sido quien ha roto con safis la continuidad en
la concepeidn de las acciones sucesivas de Ia vida, v el sEnti-
miento de la propia dignidad. Bl nifio en lugar de conservar -
el sentimiento de su dignidad, lleva en sf misme una convie-
¢idm oscura de inferforidad y de impotencia. Bn efecto, para
asumir cuzlquier responsabilidad, es preciso tener la plena
conviceidn de que se es duefio de sus propias acciones v te.
ner confianza en o mismo. - :
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El desaliento mas profunds ezl originado por lz convic-
cidn de la «impotencias. Supongamos gue un nifio parafitico
¥ otro esbeltisimo tengan que Iuchar en una carrera pedestre;
el priraero ni siquiera intentard comenzar. 5i en un partido
de boxeo, un gigente agilisimo se encontrara en presencia de
un hombrecillo inexperimentado, ésle no querrfa luchar, Se
destruye la posibilidad del esfuerzo antes de que éste peda
entrar en accidn ¥ de ello viene el sentimiento de incapaci-
dad. El adulto ataca continuamente en el nifio el sentido del
esfuerzo, cuando humilla el zentimiento de su propia fuerza,
¥ le convence de su incapacidad. En efecto, el adulio no S8
contenta ¢con impedir las accionés del nifa, 1o dice: «Th no
pusdes hacer esto, es indtil gue lo intentess, y cuando no se
trata de personas cducadas, afiadird : «Estiipido, por qué in-
tentar esto, (00 V85 que no eres capaz de hacerlo?s Esta ma-
nera de abrar no ataca sclamente ¢l trabajo o la sucesién de
dctos, obra contra la misma personalidad del nific,

Este procedimiento arraiga en el alma del nific la convic-
cién de gue no solameénts sus actos no tienen valor alguno,
sine gue también su personalidad es inepta & incapaz de ac-
tuar. Asl se engendra el desalienio v 1z Falta de confianza en
si mismo. Cuzndo alguisn mds fuerts que nosotros nas im-
pide ejecular una cosa que hablamos proyectado, pw.:-l:i:rrms
pensar que vendrd alguien md: débil ante el cual podremos
comenzar de nueve, Pero si el adulto persuade al nific de
que la 1'1111}:;:5{!:-155-:1&{1 reside en &l, se forma una niebla que
turbia las ideas, tna timidez, una especie de apatia ¥ un
Temuor quse 5 C-D]l'u'lﬁi'iﬂﬂ en constitutivos ¥ EEHI:EI.E- 2slRs COgas
juntas construyen aguellos eobstdculos Dnterioress que el
sicoandlisis califica de «complelo de infericridads. Es un
ohsticulo que puoeds comvertivse en permanecote, como el
sentido humillante de sentirse incapez e in feriora los demas,
impidiende tomar parte en las pruebas sociales que se pre-
sentan duraste el paso por Ja vida,
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A este complejo perienceen 1z timidez, la incertidurnbre
en las decisiones, el retroceso sthito ante las dificultades
¥ las criticas, las exteriorizaciones de Ja desesperacin v el
Hante que scompafia o todas estas pencsas siluaciones.

Por el contrario, en la ensturaleza normals del nifio =e
presenta come uno de los carecteres mas sorprendentes, la
confianze en =i mismo, la sepuridad en sus propias acciones.

Cuando el nifio de San Lorenzo manifiesta 2 los visitan-
tes, desilusionadeos al envontrarse con un dia de vacaciones,
que los pilics pueden sbrir Ja clase y laborar aungue la
maestra sc halle ansenie, demuestra vna fuerss de cardeter
equilibrade ¥ porlecto: gue no es una presuncidn de sus
propias fusrzas, sine conocimienio v dominio de i mismo.

El nifio conoce lo que va a emprender; vy domina tan ine
iensaments la sucesidn de ks acciones necesarias a la em-
presa, que logra realizarla con simplicidad, sin sentir gue
haya efectuado algo de extraordinario. :

Asi el peguefinelo que componia palabras sobre ¢l tab
o con el alfabeto mévil, no se turbg cuando la Reina se parg
ante &l para ordenarle : «Bscribe, Viva Iralias, y comenzd por
poner e su lugar las letras del alfabeto que habia usado, con
Lz misma serenidad como si hubiera estado solo. Bn home-
naje # la Reina bubiera debido suspender el trabajo gue es-
taba realizando, para emprender cl gue e habfan ordenada.
Pero habia une particularidad de gue no podia prescindir:
fra necesarto recoger ¥ ordenar las letras suclias, antes de
compener otras palabras con aguellas letras. ¥ en efecta,
despuds de aguel trabajo de preparacidn, el nifio compuso
sabre aj tablero las palabras «Viva Italian.

He aqui wn dominader de sus propias emocicnes ¥ accio-
nes ; un hombrecillo de cuatre afios, gue se vrients con per-
fectn seguridad entre los episodios gue se desarrollan en-su
ambienle,
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EL MIEDD

El mizdo e otra desviacién, que se considers, general
mignte, como uno de los caracteres naturales del nifio. Cuan-
do 2 dice que un nifio s miedoso, se enticnde aguel misdo
figado a una perturbacidn profunda, independiente de las
condiciones del amidente ¥ que, como la timides, forma par
tc del cardcter. Son nifios sumises, parecen rodeados de una
aurecla angustiosa de misdo. Otros, fuertes v activos, aum-
que se presentan valerosos en cl peligro en determinados
casos, sufren misdos misteriosos, ilégicos e invencibles. Hs- '
tas actitudes pueden interpretarse come consecusncia de pro-
fundas impresiones recibidas en el pasado: como, por #jem-
plo, el miedo de stravesar una calle, ¢l temor de encontrar
un gate debajo de la cama, ¢} miedo de ver a una galling, et~ '
cétera, son estados préximos a la fobia que la siquiatria ha
estudiado en los adultos, Todas estas formas de miedo exis
ten especialmente en loz nifics que zdependen de Jos adul-
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togs ¥ ¢l adulto se aprovecha del cstado nebulose de la con-
ciencia del nifo, para inducirle artificicsaments temores
de entez vagos, que actien en Ias tinieblas, para obtener la
obedienciz. Esta es una de las mds nefastas defensas del adul-
io contra ¢l nifio, agravande el temor natural originade por
fa noche, pobléndola de imdgencs terrorificas,

Tode cuanto coleca al nific en relacidn con la realidad ¥
que permite desarrollar su experiencia scbre las cosas del
ambiente dando la inteligencia de las cosas, z2leja el estado
perturbador del misda, En nuestra escuela normalizadora,
iy de los resultados obtepidos més olaros ez: la dmwr-j__
citn del misdo sabtonscicnte ¥ el prevenir su aparicidn.

Una persenalidad espafiola querfa escribir algo sobre este
fendmeno que consideraba como un hecho digno de ser co-
nacido por el pablice. Tenia tres hijas, de Ias cuales dos erap
¥a crecidas ¥ Ia tercera, muy jovencita, frecuentaba una de
nuestras escuelas. Cuande estallaba una tormenta durante la
noche, 1a pequedivels ery la dnica que ro sentia miedo ¥ era
la que conducia a través de las habitaciones a sus hermanas
mayores hasta refugiarse er el dormitorio de sus progenito-
res. Como era inatacable por ¢l misdo misterioso, la nifia era
un verdadero sostén para sus hermanas mavores. Si como
suced{z alguna vez durante 13 noche, la oscuridad agitzha a
las mayores, éstas recurrfan & Ja peguefinels pars vencer su
impresidn atormentadora.

Rl sestado de miedos ey distinto del mle.dn derivado del
imstinto de conservacidn ante un peligro. Esta dltima especis
de miedo normal es menos frecoente en los nifios gque oo
feg adultos; v no solamente porque aquéllos tienen menos |
experiencia de los peligros externos que los adultos. Parece
que ep el nifio el valor para afrontar ¢l peligro, proporcional
mente, es mas desarrollade que on el adulto. En efecto, los
nifios se exponen con frecusnicia al peligro; asi, los nifios en
las calles de las ciudades s¢ agarran a los vehiculos v en los
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campos, suben a los drboles o penetran en log precipicios; se
sumerpen impetunzamente en cl agoa del mar o de los vios
¥ aprenden & nadar, por su cuehta y riesgo: son incontables
los casos de heroisme entre los nifios gue salvan o intentan
sabigre 3 companieros suyos, Cuiero citar el caso de un incen-
dio en un asilo de California gue comprendfa una seecidn
para pifios ciegos; entre l2s victimas se sncontraron cusrpos
de nifios que no eran cicgos, los cuales anague vivian en
otra parte def establecimisnto, en el momenta del peligro
habtan ido aill para salvar a sus camaradas. En lus asocia-
civnes para nifios del tipo de log Beys Scouts, cada din se re-
gistran ejermplos de heroismo infantil.

FPodriames preguntarnes siola poemalizscidn desaccolla
este fendencis, gque tan frecuentements se encuentra engre
log nifivs, Mosolros nunca hemos registrado ningin episodio
heroico en nuestras experiencias de normalizacidn, a exoesp-
cidm de algunas expresiones de nobles deseos, qie po consti-
tuyen una verdadera accidn heroica. Aguel nifio de unos
cinco afios de edad gque al oir algonos episodios del terre-
moto de Mesiog escribid por primera vez Ia Ituse: <51 fuera
méds prande, irfa a ayadariess, Pero el comporiamienio real
¥ ordinario de nuestros nifios se refieren a una sprodencias
que los permite vitar los peligros ¥, en consecirenicia, vivir
entre ellos: Esto les ba conducids a uns forma precoz de vida
coma, por ejemplo, el poder servirse del cuchiflo en la co-
mida, manejar las cerillas 3 encendey el fuego, asi como ob-
tetos do iluminacion o dejacles en libertad ante un estangue;
o alravesas una calle de la cludad. Es deciy, controlar los
actos, para implantar una forma de vida serena ¥ saperior,
La normalizacién no consiste en desafiar el peligro, sino en
desarrollar una prudenciz gue permnita actuac entre fozs pr_L-
gros, concciéndelos y domindndolos.
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LAS MENTIRAS

Las desviaciones siquicas, aungque pucden presentar: ca-
racteres distintos variando hasta e1 infinito, son como hojas
v ramas de una planta vigorosa que dependen siempre de-
las mismnas rajces profundas: ed agui donde se encuenira
el secreto dnico de la «normalizacidne, Fstas particularida-
deg gon consideradas en la =sicologia conwin ¥ en Iz educa-
cifin corriente, como defectos particulares que deben estu-
dierze v aftootsr separadamente, coma si fueran dﬂEﬂELﬂﬁ-
independicntes uno de otro,

Bna de las principales desviaciones s Ia m-:*nnm Ezia
és una verdaders cubierta gue esconde el alma v estas en-
volturas son muy variadas: hay gran diverzidad de memti--
Tas que tiencn importancia yosignificado ruy diverso. Hay
que distinguir ldas mentiras normales v las mentiras patals-
picas: La antigus siquiatria se ocupd ampliamente de la
mentira vesanica, es decir, incorregible, ligada al histeris-
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mo: de las que adquieren tal proporcian gue el lenguaje se
comvierte en un tejide tupide de mentivas. La siguiatria ba
Hamado la atencién sobre las mentiras inconscientes de los
mifios ante [os tribunales para menores ¥ en general cuan.
da sen Hlamados a deponer como testigos. Fae una revela-
cién impresionante gue el alma inecente del nifio, e es
casi un sindnimo de verdad {ia verdad que habla por bosa
ge li inocencia), pudiera hacer falsos testimonics con tal
acentn de sinceridad. La atencidn de los sicdlogos crimi-
nalistas fue atraida por estos hechos sorprendentes v se
flegd a la conclusién de que aquellos nifios eran verdadera-
mente sincercs; la mentiva era debida 2 una forma mental
de confusién agravada por ol momento emotiva.

Estas sustituciones de lo falso a lo verdadero, ya sea como
¢stado permanente o como hecho transitorio, se aparian
ciertamente de [as mentitas nermales del nifio que intenta
defenderse conscientemente, Pero tambidn se encuentran
mentiras en los nifios normales que no tienen relacidn algenz
con la defensa. La mentira puede ser una verdadera inven-
citm @ la necesidad de decir cosas fantésticns, las cuales te-
nezn el sabor picante de poder ser crefdas como verdaderas
por los demds: no por imtencidn de engafiar ni por interds
rersonal. Es una verdaders forma artistica, como la de un
ACTOr gque encarna un personaje. Cilacd un ejemple: en clerta
CCRSIGH, unos nifics me conlaron que se madre, teniendo un
invitado a comer, prepard ella misma jugos vegetales vita-
IMinosos, Con sus propias manos, para hacer propaganda na-
turista ¥ que legd a obtener un licor natural tan exquisito
que el invitado se decidid a vsarlo ¥ a propagarle. La rela-
cifn fue tan detallada e intercsante que rogeé a la madre de
los nifics que me indicara la manera de preparar aguel com-
pucsto vilamninoso. Pero esta sefiors me respondid que ja-
mids habia pensado en tal cosa. Este es un ejemplo de pura
creacidn de la imaginacidn del nifto, condensada en una men-
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tira introducida en la sociedad, sin oiro objeto que forjar
ung mnovela.
Estas mentiras son casi opuesias a otras, Inspiradas por

la pereza, para no fener que pensar an coal serfa la verdad,
TR0 Six,

Algunas veces la mentira es la consecuencia de un razona-
miento malicioso. Tuve ccasidn de conocer a un nific de cin-
£ a#fios gue su madre habia colocade provisionalmente en
un calegio. La aya encargada del grupo de nifios 2 que perte-
necia aquél, estaba perfectamente adaptada a su misisn y
ilena de admiracion por el nifio. Al cabo de cierto tiempo,
€ste se guejd a su madre de la aya, exponiende gran mimers
de guejas contra la misma, describiéndolas en forms exce. -
siva, La moadee se dirigié a 1a divectora para obtener algiunas
infoymaciones y s& presentarcn priebas luminosas de la ex-
tragedinaria afeccidn que osta aya sentia por el nifio, al que
habia colmade de atenciones carifiosas, La madre afrents a
st hijo, prepuntindale los motivos de su mentira. «No son
mgntivas —respondié el nifio— pero yo no podiz decir que
la divectora era la persona malas. No fue por falts de valor
gue no quise acusar a-la direclors, sino por clerto respeto
2 las conveniencias sociales. Mucho se podrfa escribir sobre
ias formas de adaptacidn al ambiente por 1311:4:]19 r]a 1z astu-
cia de que son capaces los nifios.

Los nifics débiles, sumisos, intentan por el contrarie cons-
truir apresuradamente las mentiras, como un reflejo- defen-
sive, sin |a colaboracidn de su intalipencia, ni Ia menor infer
vencidn de la imaginacion. Son las mentiras ingermas, des-
crganizadas, improvisadas ¥, por consignients, mds aparen
tes, contra las gueé combaten los educadores, olvidando gue
repressntan precisaments o défenza méds clara contra el
adults. Las sousaciones gue el adulte hace &0 cstos casoz al
nifio, resulian de inferioridad vergonzesa, de indignidad por
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tales mentiras; se derivan de una simple comprobacién de
que estas mentiras revelan a un ser inferior.

La mentira ¢s uno de log fendmenos ligados a Ia inteli-
gencia, caracteristicos de la infancia todavia en formacidn,
que van organizandose con la edad v van a constituir una
parte tan importante de la sociedad de los hombres, hasta
convertirse en indispensable, decente y estética, coma son
los vestidos para el cuerpo. En mzestras escuelas normali-
zadoras, el alma del nifio se despoja de sus deformaciones,
mostraodose patural vy sincera. Pero Iy mentiea o 65 una de
aquellas desviaciones gue desaparecen comd por encaalo.
E¢ pecesario una reconstruceidn méds que una conversion ! es
decir, la claridad de ideas, 2] sentido de la realidad, la liber-
tad clel espiritu ¥ el interds active por las cosas elevadas,
forman el ambiente apto para la reconstruccidn de un alma
sincora.

51 st analiza la vida social, se ve que s¢ haila completa-
mente smergida en [a mentiva, como en una atmoslera que
no pusde separarss sin trastornar la sociedad. Bo efecto, mo-
chos de nuesiros nifios gque han pasado por escuelas secun-
darias comunes, han sido calificadeos de . desvergonzados ¢
insubordinados, sdlo porgie eran mds sinceros que los otros
¥ no habian desarmollado ciertas adaplsciones necesarias.
¥ los profesores no se han percatado del hecho que la disch-
plina ¥ las relacionss sociales se han organlzado sobre la
mentiva, ¥ que la sioceridad descongcida, parecia perturbar
fa construccidn moral que se habia establecido como base
de la cducacidn. _ .

Una de Ias contribuciones mds brillantes aportadas por
¢l sicoandlisis a la historia del alma humana, es la inter-
protacidn de los disfraces del subconsciente, Son los disfra-
ces del adulto ¥ no las mentivas del nific, gue constituyen la
horrible tinica que e copfecciona rapidamente ¥ gue puede
compararse & la peiliza o al plomaje de los animales, es de-
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oir, un revestimiento protector gue cubre, embellece v de-
fende la miquina vital que funciona bajo su proteccidn. El
disfraz es la mentira def sentimiento, que el hombre constra-
yoen si mismo para poder vivir, o, mejor dicho, sobreviviy en
el mundo, en el cual sus sentimientos puros ¥ naturales es-
tarfan en contraposicidn. Y como no es posible vivic cons-
tanlemente en un estado de conflicta, e} dnimo se adapla.

Uno de los disfraces mds singulares es ol que adopta el
adulio con relacidn al nifo. Bl aduito sacrifica lss necesi.
cdades del nifio & las suyas propias; pero no vive e sstado
de reconocerlo, porque seria intolerable. Entonces se persia-
de de gue ejerce un derecho natural actvamio por el hicn
lejanc del nifio. Cuando el nifo se defiende, el abwa del adul-
to no es atcaida por el verdaders eztado de las cosss: cali
fica de descbediencia, de tendencin malsana todo lo que el
nifio intenta efectuar para salvar su propin existencia. Poco
a poco aquella voz de verdad y de justicia que ya se expre-
saba débilmente, se apaga: sustituyéndose por los disfraces
vrillantes, s6lidos y permasentes del deber, del derecho, de
la auteridad ¥ de la pradencia, ete, «El corazon se solidifica,
se transformoa en cristal ¥ brilla como una cosa fransparen-
Le, contra ¢l que todo se rompe...» «Mi corezdn se ha petri
ficade; I golpeo ¥ =5 mi mano que queda heridas. La hermo-
S immagen que sitda Dante én los abismos del infierng, alli
donde se snida el odio, es el hizlo, Bl amor v ol odio son dos
estados distintos del alms, come &l estade Bquide v ol estado
salido del apua. La meativa es el disfraz del espiritn que fa-
cilita al hombre la adaptacidn a las desvisciones organiza-
das en la sociedsd, transformando lentarnente en odio lo
que era el amor. Esta ¢s la mentira tremenda, oculta en los
pliegos mas recéndilos del subconsclente.

]




RBFLEJOS SOBRE LA VIDA FISICA

Casi por cohesidn pueden alinearse gran cantidad de ca-
racteres derivados de las desviacicnes fisicas: algunos - de
ellos pusden pressntarse divergentes, porgue se divigen  Ins
funciones del cuerpo. En la actualidad hay un capitulo de
la medicing perfectamente estudiade graciss al sicoandli-
sis, en el gue se ba llegado a 1z conclusidn de que oumero-
sas perturbaciones fsicas tienen ups causa siquica, v muchos
defecios que parccen claramente dependientss del cuerpo,
Usnen su origen mds lejos, en el campo sfgaico. Algunos de
ellos corresponden particularmente a los nifios ¥ son los
desarreglos nutritivos, Los nifies faerles, activos, estdn so-
Jelos & una especie de voracidad que diffcilmente pueds {ra-
tarse por la educacion o porla higiene. HEétos nifiok comen
mibs de lo necesario, por una tendencia irresistible, que se
cali fL.-El benévolamente de «buen spetitas, origindndose pec-
turbaciones dipestivas ¥ estzdos loxicas que at2cen casisiem-
DIE A #5bos nifns, a pesar de los cuidados mddicos.,
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Desde la mas remota antigiiedad z¢ ha reconocida como
un vicio moral la loca tendencia del coerpo a ingerir alis
mentas en cactidad superior a las necesidades, imitilmente,
de manera perjudicial. Esta tendencia parece que depende
de una sensibilidad normal hacia la busca de los alien-
tos, pero que deberia limitarlos 3 los necesarios, coma ocl-
rre entee tados los animales, coya salud se fia del instinto de
conservacién. Bu efecto, Ia conservacién del individus pre-
senta dos aspectos: evitar los pelipros del ambicnte ¥ el del
misme individuo gue se reflere a la alimentacién. Ea los ani-
males el ipstinte dominante guia la cleccion de los alimen-
tos ¥ determina sus proporciones. En efecto, esto representa
une de los caracteres mas distintives de todas las especies
animmales. Ya sea que s nutran poco o mucho, cada especie
se atiene a Ia medida impuesta en cada una por Ia naturaleza,
bajo forma de instinto.

Solamente el hombre presenta «2f vicio de la gulas que
no $6lo hace scuomular insensatamente una cantidad excesiva
de alimentos, sino que también la impulsa a ingerir substan-
cias que son verdaderos téxicos, Se dirfa que Iz sparicidn de
desviaciones siquicas ha hecho perder la sensibilidad protec
tora que le gufa hacia la selud. Se encuentra la prueba en el
nifio desviado, en el que comienzan en segirida los desequili-
brios en la alimentacidn, Los alimentos invitan exteriormen-
te com sus apariencias apetitosas, estimuladas por el sentido
cxterior del guste; pero Iz sensibilidad de conservacion, el
hecho vital interior se ha stenuado o ha desaparecido. Esta
fue una de las demostraciones mas impresionantes de nues-
tra escucla normalizadors; los nifios reintegrados a su e
tade tormal por desaparicidn de sus desviaciones siquicas,
perdieron el gusto por las golosinas, cesando su voracidad,
Lo qug les intevesaba, era efectuar sus acciones con exacti-
tud y comer con corveccidn, Esty resurreceién de su sensibi-
lidad vital fue observada con cierta incredulidad en los pri-



Reflejos sobre lao vida flsicg 283

meros {iempos, cuando se habld de conversién de los nifios.
Fueron descritas minucicsamente algunas escenas infantiles
para convencerse de la realidad de este fencmens. Algunas

pequetiuelos, Uegada la hora de la comida bien merecida,
delanie de un guiso bien apetitoso, empleaban su tiemps en
colocarse correctaments la servilleta, mirabzn los cubiertos
para recordar la forma precisa de servirse de sllos o aconse-
jabzn a un camarada més peguefio v algunas veces eran tan
meticujosos en estos enidados, que se enfrisba la comida.
Oiros nifics =c pn“fa 1 (ristes porgue habian esperado ser
designados para servir la mesa v fueron condenados a efec-
toar un trabajo mds Facil: el de comer.

La correspondencia entre los heches siquicos y la alimen-
tecidn s¢ comprucha por hechos inversos, Los nifios sumisos
poseen una invencible repugnancia a ingerir los alimentos.
Muchos han podido comprebar las dificultades para nutrir

# ciertos nifios. Estos se niegsn a tomar alimento ¥y, alpunas
veces, de manera tan impresionante para su estado normal,
que constituye una verdadera dificultad en la Familia ¥-em
los institutos de educacion. Esto es més impresionante 1o-
davia, cuando se presentn en nifics pobres v débiles, los cua-
les lagicamente deberian aprovechar aguellas ocasiones tan
favorables gue se les presentan para alimentarse abundan-
temente. Scmejantes hechos pueden alcanzar verdaders gra-
vedad, criginando un decaimienta fisico rebelde a toda trata-

miento. El negarse a tomar alimentos no puede confundirse
col ia dispepsia, ¢& decir, con un verdadero estado anormal
de los drganos digestives, ‘gue engendrs la falla de =petito,
Mo, el nifio no quicre comer por razones siguicas. En algu-
nog casos et un impulso defensive evando. se guiere infro-
ducir alimentos-en la bhoca def nifio o se le quicre obligdr &
comer ripidamente siguiendo el ritmo del adulao. Bl ritmo
del nifio es muy distinto y especial; bha sido reconacido por
Ies pediatras, fos cuales han observado que los nifios 1o co-
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men bxlo el alimento necesarie en una sola vez, sing que
intercalan largas pausas en sus comidas.

Este ritmo intermitente ya puede observarse en loz ni-
fins de pecho, los coales no e separan de la fuente de sm
bien cuando estdn saciados, sino para descansar, y conti-
nuar despuds su ritmo Intermitente ¥ lento, Por consigulente,
puede reconocerse la posibilidad de una defensa, casi de
uita barrera contra 2 wiclencia con que se obliga ai nifo
a nulrirse, huers de sus leyes naturales. Sin embarge, se
Presentan casod en gue 0o es posible invocar este defensa,
Puede ocurrir gue el nifio no tenga apetito, casi constitucio-
nalmente; ¢std invenciblemente pdlido y ningin tratamien-
o, ni siquiera la vida al airc libre, al sol, las curas mariti-
was, pueden vencer aquella inapetencia crémica. Pero si jun-
tg a ¢l se encucnira un adolto opresivo, vepresive, al que el
nifio sc halla estrechamente figada, el mejor remedia serd se-
pararlo de esta persons represiva, instalindolo en un am-
biente siquicamente libre ¥ active, de modo gue desaparez-
can los obstéculos que deforman su espiritu. Se ha podido
Comprobar, clertdmente,. gus existe una esirecha relacidn
entre Ju vida siguica v los fendmencs [isicos considerados
come muy lejanos de [a pura siguica, tales como los hechos
relacionados con la alimentacion. En la historia sagrada se
consigha el hecho de Esaut, gue para satisfacer su gulg, cedis
sus derechos de primogenilusa, actuando contra sus intere-
st ¥ sin inteligencia alguna, En sfecto, la gula se clasifica
enptre Ios vicios que sofuscan fa mentes. Es interezantisimo
recordar Ja precisién con que Sante Tomds de Aguino acusa
log vinculos enire la gula ¥ las condiciones intelecluales.
Sostiene que la pula ofusca £l juicio v disthinuye por consi-
guicntie en el hombre el conocimiento de las realidades inte
lectuales. Pero e} nific presents esta cuestidn de manera in-
versa: es [a perturbacidn sfquica gue engendrs la gula.

La religidn cristiana considers este vicio como una per-
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turbacidn de orden espiritual, colocdndele entre los peca-
dos mertales, es decir, que originan la muerte del espiritu,
una via cerrada por la perturbacion de alguna de las leyes
misteriosas que rigen el Universo. Por otra parts, en la con-
cepeion mederna ¥ cientifica, el sicoandlisis apoya indiree
tamentc nuesive criterio de pérdida del instinto gufa, es de-
cir, de la sensibilidad de conservacidn, Pero Ia interpreta
diferenternente v habla del «instinto hacia la muertes. Re-
voncce [a tendencia nalural del hombre a coadyuvar al su-
x5 inevitable de la muerte, o facilitarla, 3 abreviar el tér
ming, afrontdndolo por el suicidio, Bl hombre s¢ administra
venenos como el alcohol, el oplo, la cocaing, con una tenden-
cla irresistible: es decir gue goza con la mauerte, Hamdndala
¥ aproziméndose 2 ella, en lugar de adherirse 2 In vida v 2
la salvacidn. ;Pero todo esto, no prusha la pérdida ‘de una
sensibilidad vital interior que deberia procurar la conserva-
<ion del individeo? 8i semejante tendencia estuviera lgada
a la fatalidad dela muerte, deberia existir en todas las cris.
turas. Més bien pusde decirse gue cada desviacion siguica
orienta al hombre por el caming de la muerte v Ie hacs act-
var la destrucidn de su propia vida; esta terrible tendencia
¥a aparcce en la primera infancia en forma superficial ¢ im-
Berceptible.

Las enfermedades pueden tener siempre su coelicients
siguico, porgue la vida siquica ¥ la vida fisica son solidarias,
Una alimentacién anormal abre las puertas a todas las en-
fermedades v las invita a todas, Algunas veces, sin embarga,
fa enfermedad os una apariencia de causas exclusivaments
siguicas: son imdgencs de enfermedades v no realidades: Bl
sicoanélisis ha proyectado una luz polenie que ha ilustrads
Ia fuga en la enfermedad. Las fugas en Ja enfermoedad no son
simuelaciones: representan sintomas reales, alteraciones fe-
briles de Ia temperatura y verdadercs distuzhbios Bmciona.
les, gue PTescitan graves sintomas o algunos casos. Son, sin
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embargo, enfermedades inexistentes, ligadas a hechos siqui-
cos gue Hegan a dominar [as leyes fisiolégicas. Por la cnfer-
medad el ego logra sustraerse a ciertas situagiones ¥ obliga-
ciones desasradables: la enfermedad resistentc a todo tra-
tarnicnto. solo desaparces liberando £l ego de Ia situacidn a
la cual quisiera sustracrse. Yo he asistido a casos semejantes,
en un institisto religioso de educacién para nifios, gue rounia
condiciones higiénicas insuperables. Sin embargo, habia oi-
fics enfermos en la enfermeria; algunos con fiebres persis-
tantes dificiles de vencer. Comoe Ios defectos morales, muchas
enfermiedades ¥ estados morbosos desaparecen én los nifics
cusnde se les hace vivir en un ambicnte de libre actividad
normalizadora. En la actualidad muchos pediatras reconc-
cen nuestras escucias como verdaderos sanatories dends so
vednen los nifios que sufren de enfermedades Funcionales
resistentes a los tratamientos ordinarios, ¥ =n los que se han
lograde curaciones sorprendentes.




TERCERA PARTE




42

CONFLICTO ENTRE EL ADULTO ¥ EL NIRO

El canflicto entre el adulto v el nifio es el punto de origen
de consecuencias que se extienden casi hasts ef infinito en la
vida humana: como las ondas que se transmiten siempre
hacia Ia lejanta, si se hace caer una piedra sobre la superfi-
cig limpida del agua tranguiia. Las consecusncias son vibes-
clohes que se ransmiten y desarrollan concéntricamente en
tiudas direcciones.

Precisaments [a medicing ¥ ©l sicoanslisiz han encontra-
do el origen de las causas de las enfermedades Hsicas ¥ men-
tales, Los sicosnalistas han recorride extensos caminos en
tusca de los origenes fundementales de Jas enfermedades
mentales; los explovadores en busca de Jas fuentes del Nilo,
tuvieron gue recorrer larguisicnos trayectos encontrando ca.
taraias fantisticas en su recorrido, hasta que legaron o la
calma ancestral de los grandes lagos. La clencia, que quisiera
soncear los primeros orfgencs de la debilidad, de la inca-
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pacidad de resistencia, de los repliepues del alma humana,
ha ido mas alld de las causas inmediatas v mdés al fondo de
las cansas conscicntes ¥ comprensiples, llegando a los orige-
nes, encontrando los lagos serenos, que son el cuerpo ¥ el
atma del nific.

Fero nosoloos vamos rettecediends, ¥ 51 intepess esta
nusva historia de la humanidad, escrita en el secrelo de la
construccitn de sus elementos, podemos partic entonces de
los lagos en calma de Ia primera infancia ¥ seguir =1 rio dra-
mdtico de la vida, gue se desareolla v corve Tépidamente en-
tre los montes ¥ fos obstdculos, desviandn y scrpenteando su
dificil recorrido, saltando sm los sucesivos precipicios de las
cataratas, pudiendo hacerlo todo, menos pararse ¥ cesar de
dejar pago a las tumultaosas aguas de su existencia.

Low males méas visibles del hombre adulto; las enferme-
dades fisicas v las dolencias nervicsas y mentales, se refle
jan verdaderamente en el nifo; ¥ la vida de S2le pusde mos-
trarnos los deialles ¥ los pmnerus signos que le acompafia-
LN Paso g past.

Conviens considerar ademnss otra realidad vy es gue cual-
quier mal, grande ¥ visible, va rodeado de upa infinidad de
males menores. Cusus de muerts por ung enfermedad son
MmUY TRIOS, en cornparacion a2 los casos curados de la misma
enfermedad. ¥ si la enfermedad es la concentracidn de una
debilidad que no ha podido resistir a su asalte, deberdn eajs-
tir muchas debilidades alrededor de aguélls, J.LI.:.E: g habrdn
zido presa de Ia cofermedad. '

Las condiciones apormales gue predisponen son comao las
ondas que se transmilen hasta el infinito, como vibraciones
del éter. De In misma manera que e| que examina ¢l agus
para saber $i es pura y potable, no toma toda Ix cantidad,
sino una pequena porcidn de la misme. 51 £5ta no &5 potable,
deducird que toda ¢l agua refine ¢stas condiciones. Asf, cuan-
do muchas personas mueren de una enformedad o se han
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perdido en los desaciertos, serd preciso decir gue toda Ja
fumanidad vive en el error. '
La idea no es nueva, Ya en los tiempos de Moisss se ro-
candcid un error en los origenes de ls humanidad, un pecado
que indica que toda Ia humanidad es perversa v perdida, Bl
pecado original parece un concepto ilégico e injusto, porgue
considera posible la condena cruel de los innuraerables ino-
centes destinados & constituir I huranidad.

MNosotros comprobamos wn hecha semejante: log nifios
inocentes condenados 2 Hevar sobre sf mismos las COTEECIST-
clas fatales de un desarcllo viciads por errores scoula.
ey

Las causas a que nos referimos se fundan en el conflicto
hiisico de la vida Bumana, conflicts cargado de consecuen-
clas, que no ha sido penetrado todavia.
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EL INSTINTO DEL TRABAJO

Antes de estas revelaciones del nifie, las leyes da la cons-
truccidn de la vida siquica £ran una incdgnila absoluta, Pero
el estudio de los perfodos sensitives come directrices de Ja
formacién del hombre, legard 2 constituir una: de las cien-
cias de mayer trascendencia para la huwmanidad,

El desarrollo y el erecimiento tienen fundamentos suces)-
vos ¥ relaciones cada vez més intimas entre el individuo v
ambiente; porgue el desarrolla de I individualidad (o sea lo
quez 5¢ lama Ibertad del nifio), no pusde ser otva coss queta
independencia sucesiva del adulto, realizada por medio de
un ambiente adecuado, donde el nifio encuentre los mediosg
necesarios al desenvolvimiento de sus funciones: Bsto es tan
clarg ¥ simple como decir que el destete del nifio e efsctis
preparande Ia alimentacién infantil a base de cereales, jugos
de frutas; es decir, utilizando Jog productos del ambiente,
e sestitucidn de Ia leche materna. :
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El error de la libertad del nifio en la educacion, ha sido
considerar una hipotética independencia del adulto sin la
correspondicnte preparacidn del ambiente. Esta preparacidn
del ambiente es una ciendcia educativa; lo mismo que para Ia
preparacion de Ja alimentacidn Infantil se necesitan clertas
prescripeiones Iigidnicas. Pero la preparacién del ambiente
siguico, en sus bases esencieles como fundamento de una
nueve educscidn, ha sido esbozada por £l misme nifie de
modo suficientemente claro para constituir una realidad
Practica. .

Entre las revelaciones hechas por el nifio hay una gue
es fundamental; es el fendmenao de la nermalizzcidn por me-
dio del trabajo. Millares v millares de experimentacicnes
efectusdas entre todos los nifios, pertenccientes a tadas las
razas humanas, han permitide comprobar este fendmeno,
gue representa el experimente mds sepure gne jaméds ha
existide en el campo de Ia micologia v de la educacidn. Es
cigrto que para el nifo Ia aptitud para cl trabajo representa
um instinto vital, porgue sin el trabajo no puede organizarse
la personalidad, desvidndose de las lineas normales de s
constraccion: e hombre se construye trabajendo. Nada
puede, sustiuir 2 la falta de trabajo; ni 21 bienestar fsico,
ni el afecto ¥, pur otra parte, las desviscicnes no pueden
vencerse por el castigo ol por los cjemples, Bl hombre se
construye trabajando, efectuando trabajos manmuales, don-
de la mano es el instrumento de'la personzlidad, el drganc
de la inteligencia y de la voluntad individual, que labra su
propia experiencia csra 8 cara gon el ambisnte, El instinto
del nifio confirma que &l trabajo es una tendencia intrinseca
de la paturaleza humana: es el instinto caracteristico de la
EEpesin, :

dPor qué el trabajo; que debiera-zer ja satisfaccidn su-
prema v el centro de la salnd y de Ja regenetacidn, como
ocurre en los nifios, es rechazado por ¢l bhombre adulto y
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nunca legn a creer que es una dura necesidad creads por
el ambiente? Porgue el trabajo zocial se apove sobre bases
falsas. Se desprende del hombre desviads por la posesicn,
el poder, 1z fnercia ¥ &l estancamienta: ¥ el instinto nrofun-
4o permancee oculte como un cardcter desviado. Bntonces
el trabajo depende Gnicamente do las circunstancias exper-
has ¢ de la luche ds los hombres desviadas, transformén-
dose en un trabajo forzads que engendra barreras siquicas
potentes, Asf el trabajo es durs v repugnante.

Pera cuands, por hechosz excepoionales, el trabajo se
cualiga con el impulso nterior del instioto, hastz en el
hombre adulto, adguiere entONCes caractares muy diversos,
Entonces el trabajo es fascinador e frrexistible, elevando al
hombre por encima de Tas desviaciones ¥ perturbaciones,
Es el trabajo del que realiza una Invencidn, del que cfectin
esfuerzos heroicos en Ia exploracidn de la tierra, del ue
compone obras de arte; €slos se hallan dotados de un poder
0 extraordinario que encueniran de nuevoe & instinto de
la especic en los designios de la propiz individualidad. Bsta,
entomces, es como un chorro potente que rompe la super-
ficie dura y se alza con un smpulso profunde, cayendo des.
Pugs como Huvia benéfica v refrescante sobre la bumanidad,

Estos impulsos engendran el verdaders Progreso de In
civilizacién: por dsta afloran Jos caracterss fundamentales
del instinto normal dal trabajo, sobre los que se funda el am-
biente de la sociedad humana, ' .

El trabajo es indudablemente la caracterfstica mids eape-
cizl del hombre: el progreso de Ia civilizacion va ligado a la
habilidad multiforme gque tiende a crear un ambiente pars
Facilitar Ia vida del hombre, :

Pero es curioso gue e hombre en esie ambiente encuen-
tra la manera de vivir exclusivamente, alejdndose de la vida
natural. Este ambiente civil no puede lanyarse todavla arti-
ficial: mds bien es una construccicn por encima de la nata-
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ralezn, o5 decir supernaturel, ¥ ol hombre se va habi-
tuando progresivamente a este ambiente, de modo que Hega
a constilulr su elementa vital. La historia de la civilizacién
podiix compararse & una de agquellas lentas evoluciones gque
conduee x una cspecie nueva v definitiva, como podria ser
en la hiztoria de Iz paturalezrs animal el notable paso, entre
la vida maritima ¥ la terrestre, 2 travds de los anfibios. Ei
hombere anfibio vive de.la naturaleza ¥y poco a poco 38 cred
I ssupernaturalezas, participando ampliamente en las dos
vidas, pero con la tendencia a realizar fmalmente una sola,
v hoy el hombre ya no vive de la nata;mlc::.a pues Ta utiliza
todas a visible ¥ la invisible, la que se manifiesta ¥ la ooul-
ta en los misterios de la energia coemica. Pero el hombre
no ha pasado simplemente de un ambienté vital a otro; se
ha constryido su propio ambicnte y vive en ¢l con tanta
exclusividad, que en lo sucesivo ya no podrd existiv fuera de
gy erepcidn maravillosa, El BHombre, pues, vive del hombre,
La naturzleza oo provee al hombre, come hace con los de-
més sercs vivienies: no es, pov ¢jemplo, como ¢l pajaro que
encuenira en 12 naturaleza los alimentos preparados y di-
rectaments de la misma los materiales para construir su
tido; &} hombre ha de buscar ean ¢l hombre todo cuanto ne-
cesita. Por consighients, cuglquier jndividuo se halla ligado
a los demés y cada uno contribiye con su labor & aquel con-
junto de gue vive la humanidad : el ambients supsrratural,

Pero si ¢l hombre vive del hombre, es duefio y domina-.

der de su propia existencia, pudiendy divigitla ¥ disponet &
su antojo. Mo se halla sometido directamente a lag vicisitu-
des de la naturaiesa, se encuentra aislado de ellas ¥, por lo
tantn, depende exclusivamente de lss vicisitudes humanas.
Por s, st la personalidad humana se ha desviado, toda so
vida se halla e peligro, ¥ el pelipro existe para el hombre
en 51,

Es intercsante comprobar en el nifio el poder de sa ins-
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tinto para el irabajo ¥ Ia influencia sobre toda la constric-
cidn de la personalidad en la umitn fntima existente entrs
la normalidéd ¥ el frabajo.

Esta es Ja mejor prueha de que ] hombre nace con una
finalidad concentrada cn el trabajo, porgue es la naturaleza

que le impulsa a construir alpuna cosa que depende de &1

¥ que ha de estar unida a la existencia v a log fines de [a

creecidn. Bn efects, es ilogico que el hombre ho participe

de la armonia universal a la que contribuyen todes los seres
viviesles, cada uno segin la actividad del instinto inserto en
in capecie, Los corales construyen islas v continentes, re.
ennstruyends las costas que de continuo se disgregan por la
actido de lag olas; los inscctod tracsmiten el polen de las
plantas, conservando gran parte de la vida vegetal; &l con-
dor ¥ la hitna depuran el ambicnte de los cadéveres inse-
pulios; otros lo depuran de las inmmdicias: otros producen
miel ¥ cera, oitos fabrican la seda ¥ asl sucesivamentc. Ta
migicn de la vida es tan inmerisa v esencial, que Ia tierra se
conserva por obra de la vida, la cusl rodea el globo terrestre
de una caps, como es la atmésfera, Bn efecta, hoy la vida
sobre la tierra se considers come una biosfera. Los seres
vivienies no tienen la misidn final de provesrse a s mismos:
pere proveyéodose, toman una parte tan eseacial cn el man-
tendmienito de la tierra, que constituyen elemientos necesa-
rios para la armoniz telirica. En efeclo, los animales pro-
ducen mds de Jo gue exigen sus necesidades: siempre resul-
ta up excedente inmensamente superior a las necesidades
direcias de la conservacidn, Asi, pues, todos son chreres del
Universo ¥ cbservadores de las leyes universales. Sin duda,
el hombre, trabajador por escelencia, no puede sustraerse
a ellas; consteaye la supernatucalers que, evidenlamente,
en la riguera de su producclin, no corresponde al simple
necho de la existencia, sino mds bicp 2 una funcidn de o
den cfamicn,
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Para gue su produccidn sea perfectn no ha de ger ingpi-
tada por las necesidades del hombre, sine por los misteric-
sos designios del instinto del trabajo. Evidentemente, una
desviacién fatal, separa al hombre de su centro cosmico, de
la finalidad de su vida, También en el nifio, la construccion
del hombre, que es su misidn, para desarrollarse normalmen.
te tisne gue unirse intimamente con los instintos gufa de
la construccion individual. ¥ en él reside ¢l gran secreto: la
educacidn normal, de la que depende la supernaiuralega
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CARACTERISTICAS DE LOS DOS TIPOS DE TRABATQ

Aduleo y nifio, hechos para amarse v convivit carifiosa-
mente, estin en lucha continua por una incomprensicn, qie
corroe las rejoes de la wida ¥ que se desarrolla en un labe-
rinte impenetrable de acciones ¥ reacciones.

Som multiples las cuestiones que afectan a este confiicto,
¥ algunas de elias son claras ¥ tangibles, dependiendo exte-
ricrmente de Jas relaciones sociales. Bl adulto tiens una
migidn gue cumplir, tan complicada ¢ intensa,. que hace
siemnpre mas dificil la suspension de la misma como reque-
rirla ] hecho de sepuir al nifio, adapténdose a su ritmo 7 &
sus necesidades siguicas de crecimients. Por otra parte; el
ambiente cads vezr mds complicado y répide del adulto, es
inadecuado para el nifio. Podemos imaginarnos una vida pri-
mitiva, simple ¥ pacifica, donde <} nifie pegqueiito cnouentra
un refugio natersl, viendo al adulto que le roden ejecutar
trabajos sencillos con rilmo pausado ¥ circundado de ani-




S00 El nifia

males domésticos que viven a su alrededor; toca las cosas e
intenta laborar sin gue oiga protesta alpuna. Duecrme cuan-
do tienes susfio bajo la sombra de un drhol frondoso.

Perg lentamente la civilizacion clerra el ambiente social
al nifio: tado estd demasindo regolado, excesivamente estre-
cho, demasiado rdpido. No 36l es un obstdculo el Thmo
acelerado del adulto; ademds, surge la miquing que Heva
lejos como un viento impetuoso, no quedando el mas pegue-
fio ritedn para refugic del nifio. ¥ entonces éste no pucde
vivir activamente. Los cuidados gue se le prodigan consis-
tens en salvar su vida de los peligros que sc multiplican y le
atormentian exieriormente. Asi en el munde &5 un refugia,
Un ser inerte, un esclavo. Mo sc piensa en la necesidad de
crear un ambiente especial de vida para €1; no se refleja que
&l tiene necesidad de actividad ¥ de trabajo.

Bz necesario considerar gue gon dos lag cugstiones so-
ciales, porqgue son dos las Formas de vida: la cuestion social
del adulto v la cusstidn social del nifio, ¥ en ellas dos s
bajos esenciales: el trabajo del adulte ¥ &l trabajo del-nifio,
ambos imprescindibles para la vida de ]la humanidad.

El trabajo del adulto

K] adulto tiene como labor propia, la de construir ¢l -am-
biente supernatiral: cs un trabajo externo hecho de activi-
dad, de esfuerco inteligente, es el llamado wabajo produck-
Vo gue por s paturaleza es social, colective v organizado.

Para alcanzar 1a finalidad de su trabajo social, el hom-
bre debe ordenarle necesariamente, regularlo con normas que
constitayen las leyes sociales. Estas fmponen una discplina
colectiva 2 Ia gque Ios bombres se - someten voluntariamen-
te, porgue ellos mwismos la han reconecido come impres-
cindible para hacer ovdenada y efectiva-la vida sccial. Pero
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ademds de las leyes que Tepresentan necesidades locales v
modulan diferencias entre los distintos gropos humanes al
pasar de los siglos, hay otras leves fundamentales quEe rad]-
can en la misma naturaleza v que hacen referencia al trabajo
en #f mismo, ¥ estas leyes sun comunes a todos Jos hombres
¥ & todos los tiempos. Una de éstas es 13 ley de la subdivi
sidin del trabajo, de aphcaciﬁn umiversal entre todos los se-
res vivientes v necesaria pordue los hombies e diferencian
entre sl por la produccion; la otra ley natursl se refiece al
mismo individuo gue trabaja ¥ ez ka ley del minimo esfuer
zo, por la cual el hombre procura alcanzar ¢ midximo de
pmdar_-cujn trabajando lo menos posible. Esta ley es de gran
importancia, no porgue exista el desea de trabajsr lo MEnoS
posible, sino porque sipuiendo esta ley se alcamza mavor
produccidn con mener consuma d¢ encrgla ¥ éste o5 Ui prin-
cipie tan atil que tambign se aplica a 13 miquina que susii-
tuye ¢ integra la labor del hombre,

Estas zon las sbucnas leye;s» sociales y ualmal-s de Ia
adaptacion del irabajo.

Perg ne todo se desarrollz segin estas sbuenas ]E}'E‘.&.u
porgue la materiz que ¢l hombre Iabora }r de la que produce
la riqueza, e BEmitada, ¥ esto origina fu competencia, la -
lucha por la existencia andioga = la que existe entre lo
animeles, _

Por encima de esto existen las sdesviacieness del indivi-
duo que dominan ¥ engendrsn conflictos, La eposesiéns loca
—que no tiens relacidn con ningin motive de sconserva-
cidne del individuo ¢ de la especie— surge al exterior de las
leyes naturales, y por eso carece de limites. La «posesiéns
domina 2] «amors, sustitoyéndols por el odic v penstra en
un ambicnte corganizades dificultando el desarvallo del $ra-
bajo, no entre los limites ndividuales, sino entre las orga-
nizaciones sociales. Asf la division del trabdjo se sustipaye
por la explotacidn del trabajo ajenc ragizlado por leyes deo
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sConvenicncias que immponen como principive sociales las
consecuencias de las deésviaciones humanas, cubierias con
las normas del «derechos, Asi triunfz el ervor en la socie.
dad de los hombres y se impone por la «sugestidme de prin-
cipios, presentados bajo la forma de érdenes morales v de
la necesicdad de existiv. Todo sc trastorna en la trdgica v te-
nebrosa nube de l2 sugestidn gue impone e mal, bajo el
manto del hien y todos acatan los sufrimientos que e deri-
VaT como de und necesidad.

El mifo, que es porexcelencia un ser maducal, vive mate-
rialmente junio al adulto v se encuentra en todas las fami.
lias mezclado a las mus diversas condiciones vitales. Pero
permanecce conslantemente extrafio a la labor social del
adulto; su actividad no puede aplicarse a Ia produaccién so-
cial. Si, es preciso inculcar este principic en nuestra con-
ciencia, que £l nifio estd foera de 13 posibilidad de participar
el labor social dol adulto. Simbolicemes 2l trabajo de
un obrero en un forjader gue golpea sobre el yungue con
un martillo pesado: pues bien, &l nific serfa incapaz de de-
sarrotlar un esfuerzo semejante. Simbolicemos el trabajo
intelectual en el de un hombre de ciencia gque maneja ins-
trumenios delicados en investigaciones complicadas v difi
ciles; el pifie no podrd aporiar tributo slgunc sr agquel cam-
na. Pensemos tambidn en el lepislador gue estudia leyes me-
fores: punca podrd ser sustituide por ] nitio en esta labor.

El nifie es completamente extrafio a 2sta sociedad y po-
dria expresar su posicidn con aquella Frase evangélica: «Mi
reing nmo os de este mundos, Bs, pues, un. ser apstrtadu- DL
completo de l2 organizacién formada por los hombres, fue
ra del minde artificial que el adulto ha constraida sobre la
natiralera. En el mundo donde penetra por el nacimiento,
el wifio e5 un extrasocial por excelencia, Se designa por extra-
social nna persona gue no puede adaptarse 2 la sociedad,
que 1o pueds tomar parte activa cn sus labores productivas
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ni en la repulacidn de sus organizaciones y por cllo es un
perturbador del equilibrio establecido. En efecto, & nific es
aqiel ser extrasocial gue estd siempre donde se encuentra
el adnltn, estorbandoe hasta en 1z casa de sos padres. Su
Ealta de adaptaciin se agrava por la circunstancia de que es
activo e mcapaz de renunciar a su actividad, Por eso es preci-
50 hacerle la guerra, obligindeole a no intervenir, & no estor-
bar, combaliendn contra ¢l hasta reducirle a la pasividad.
@ g2 le confine 2 lugares especiales, gue no son las cireeles
donde se encicrran los extrasociales adultos, sine lugares
algo més adecuadns gue se llaman wurseriss o escaclas. Lu-
gares de relegacidn = los que el adufto condena 2l nific hasta
quec éste sea capaz de wivir cn o mundo d= mismo sinoese
torbar. Entonces pueds ser admitide en la sociedad; pero
primeramente sc ha de someter al adulto como uno que haya
perdido sus derechos civiles, pues su existencia civil es nula.
El adulto ¢5 su duefio ¥ sefior v el nifio ha de someterse
siempre @ sus drdenes que son inapelables ¥ por consiguien-
e _]'I]Etﬂi L '?J".IZIL'.‘I"'EI. .

El pequefivelo procede de la nada v penctra en la familia |
del aduleo, el cual a su lade ¢s grande v poderoso como un
dios, que séle puede darle lo necesarto para vivir. Bl adulto
es el creador, la providendcia, el dominador, el ejeécutor; ja-
mas nadie ha dependido de un mode tan absciute v totsl
como depende el oifio del adultc.

Ei trabajo del nifio

Pero el nific también &3 un trabajador ¥ productor, Aun-
gue no puede participar en la labor del adilte, tiene que
efectuar su propia Iabor y e= un trabajo grande, importante
¥ dificil: es el trabajo de producir ef hombre. 5i de aguel
recién pacido inerte, inconsclente, mude, incapaz de mover-
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se, s¢ forma el individue adulto, de formas perfectas, con la
inteligencia enriguecida por las conguistas de la vida siqui-
ca y resplandeciente de lz luminosidad que 1= da ¢l espiriiu,
todo esio es obra del nifio. :

Ez ¢l que construye al hombre, &l exclusivamente. En
esta labor el adulto ho puede sustituirle: la excluslén del
adulto del smundo» ¥ de la slsbors del nifio es mabs evi-
dente y absoluta que la exclusién del nifio del trabajo pro-
ductive de Ia supernaturalezg social donde reina o] adulia,
FI trabajo infantil es de un orden y potenclalidad muy dis-
tinta; casi podriamos decir que es opuesta; es un trabajo
Inconsciente realizado por una enerpfz espiritual que ests
creands el moments, Es una faber creadora, que hace pen- |
sar en la descripeidn simbélica de Ja erlatura biblica: el
hembre del que las escrituras dicen solamente que «fue crea-
dox. Pere, gmmu fue creado, cdmo ocurrié que esta criatima
viva recibicse los atributos de Ia inteligencia, el poder sobre
todas las cosss de la creacién, a pesar de proceder de la
nada? Esto podemos werle ¥ admirarlo detalladamente en
&l nifio; en cada nifio. Este sspectéculo maravillosa HUESros
gjos o contemplan cada dia.

Lo que fue hecho, se hizo para que se reprodujese en
todas las criaturas humanas cuando Hegan al mundo de los
vivos, Es la vida saliendo de la inmortalidad, donde todo
persce ¥ toda 3e repueva, Podemos repetirlo a cada momen:
la en la simple evidencia de la realidad: «cl nific ez el pa-
dre del hombres. Toda la potencia del adulto proceds de la
posibilidad gue ha tenide su spadrenifios de realizar plena- -
mente la misién secreta de que se halla vestido. Lo qae
ponic al nifo en Ja situacién de un verdadero trabajador ez
que no realiza la Boalidad del hombre que ha de comstruir
solo meditando o descansande, Mo, su trabajo estd hecho
de actividad : crea con su propio ejercicio continuo. Y es
Preciso saberle claramente: ntiliza igualmente en este tra-
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bajo el ambiente externg, es decir, o] mismo smbiente que
el adulte wtiliza ¥ transforma. Bs con el ejercicio que &l
nitho crece: su oactividad consiructiva es una verdadera Ja-
bar que s& echa materialmente sobre <] ambiente exterior.
El nifio s¢ cjercita y se mueve haciendo sus experiencias: es
asi come coordina sus movimientos v va registrando del
mutcls exterior las einorviones gue plasman su inteligencia,
¥ va conquistande fatigosamente un lenguaje con actos mila-
grosos de atencidn y con esfuerzos iniciales posibles para €]
solo. y con tentativas irreprimibles va apoyéndose en sus
pies, corriends ¥ buscando. Obrando asf, obedece 2 un pro-
grasna ¥y = un borasio como el escolar mas aplicado del 1mi-
wersg, ¢on la misma constancia invariable con gue se des-
plazan |as estrellas en su trayectoria invisible. En efecto, a
cada edad, podrd medirse la estatura del nifio ¥ habrd al-
canzado los Hmites asignados : sabemos que el nifio de cince
afins habrd llegado a cierlo Umite de a inteligencia ¥ & ocho
afins hasta otro nivel intelectual. ¥ el que le guarda sabe
gue a dicz sfios podrd decir qué estatura alcanza ¥ lo que
sabe hacer porque el nifio no desobedecesd al programa tra-
zado por la naturaleza. El nifio, a través de una actividad
infatigable, llena de esfuerzos, de cxperiencias, 'de conguis-
tas ¥ de dolores, 2 través de duras pruchas y luchas Fatigan-
tes, desarroila lentemente su labor dificil ¥ glorioss, alean-
zando siempre nuevas formas de perfeccion. El adulis 'p:r-
fecciona el ambiente, pero el nifio perfecciona el ser; sus
esfuerzog son como el que caming sin descanso hasta legar
a la meta_ Por consiguiente, la perfescidn del hombre adul-
1o depewde del nifio, : >

Mosotros, los adulios, depesndemos de él. Somos hijos ¥
dependientes del nifio, alll donde él labora; como €l nifio es
hijo ¥ dependiente nuestro, en el munde de nuestra labor.
Uno es dependienie en un campo, el otro depende en &l oiro
earmpo. Y ung es sefior el Wk cainipo, pero el otro cs ducfip
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¥ sefior en su propic campo. Por Io tanio ambos dependen
uno de otro: son do= reyes gue tienén reinos distintos.
Esta es la esencia de la armonia de toda 1a humanidad.

Comparacidn entre los dos tipos de trabajo

El trabajo del nifio, estando constituido por acciones en
relacidn con objetos reales del mundo exterior, puede estu-
diarse positivamente para buscar sus leyes ¥ reconocer las
vias de donde procede, a fin de comparario con la labor del
adulto. Adulto ¥ nifio ticnen ambos una actividad Inmediata
a expensas del ambiente, consciente ¥ wolantaria, Ja cual
bha de censiderarse propiamente como «trabajos. Pero ade-
méz de esto, ambos tenen una finalidad en su trabajo que
no ez directamente conscienta ¥ voluntaria. No bay existen-
cla wital, aunnque se& trate de seres vegetales, gue no se de-
sarrpile a expensas del ambiente.. Esta frase no es propia-
mente exacta porque se refiers solamente a un juicic inme-
diato. Pero la misma vida €3 uns encrgfa del ambiente qus
tiende a mantener la creacidn, perfeccionando continuamen:-
te-ef ambiente gue se irfa disgregando v credndolo de modo
permanente. Por ejemplo, los corzles {ienen como labor in-
mediaza la de absorber ¢l carbonato de cal del agua del mar
Para construisse uha envolvente prni::g:tﬂm, pero-coms Ana-
fidad, com pelacién al amblente, In de crear ouevos continen-
tex ¥ como esta Analidad estd muy alejada de la obra in
mediata, puede investigarse tznto como sex posible slrede-
dor de los corales en sstudios cientificos, sin cocontrar nun-
ca el continente. Asi.pusde repetirse de tedos los seres vi-
Viefttes, v mas especialments del hombre. :

Una finalidad no inmediata, pero visible y cierta, es la
de cada ser infantil gue cres al ser adulto. Estudiando cl
nifio por todas partes, o mejor dicha, e} ser-infantil, todo
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podrd investigarse v conocerse, desde el dtomo gue consti-
tuys su materiz, al detzlle més infimo de cada funcidn, pm
nunce e encontrard =l adulto en €1

Pero las dos finalidades lejanas del acto inmediate, com-
portan uba labor a expensas del ambients,

Ouizd la naturaleza presenta en sus sercs més simples,
pruchas que permiten entrever alpunos de sus secretos. En-
tre log inscctos, por ejemplo, podemos citar dos verdaderas
labores productoras: una es la seda, aquel hilo brillante con
el gue los hombres tejen sus méds preciosas telas; otra es’
fa tela de arefia, aquel hile sin consisteacia v sucio, que los
hombres ge apresuran a destroir, Pues bien, la seda es el
producte de un ser infantil ¥ Ia tela de arafia e} de un zer
adulte; sin duda se trata de dos trabajadores, Cuando se
habla, pues, del trabaje del nifio ¥ de una comparacion en-
tre esta labor 'y la del adulto, se-alude a dos especies distin-
tag de actividad con finalidades diversas, pero ambas reales.

Pero lo gue importa conocet es el caradter del trabajo
infantil. Cuando un nifio peguedo trebsia no lo hace para
alcanrar una finalidad externa. El chiete de su labor es tra-
bajar; cnando en la repeticidn de un ejercicic, pone fin a la
actividad, este fin ez independiente de Jos mctos cxternos.
En cuanto g log caracteres individuzles, el final del trabajo
no estd relacionadd cop la fatiga, porque es caracteristico
del nifio salir.de su cansandio completamente vigorizado ¥
ileno de energia. :

Esto demuestra una de las diferencias entre las leyes na-
turales del trabajo en el mifio ¥ en el adulta: £l aifto no Hgue
la tey del esfuerzo minimo, sino una ley contraria, pues apli-
ca una cantidad enorme de energia a upa labor sin finalidad
¥ no sélo emplea energla propulsiva, sino también energia
potencial 2o la exacta ejecucidén de todos los detalles. El
ohieto v [x accién externa son medio de importancia pasa-
jera en todos los casos. Bs impresionante estz rclacidn en-
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tre los. medios del ambicote ¥ el perfeccionamiento de la.
vida juterior, porqgue sepin ¢l adulto éste es el concepto que
informa la vida espiritual. Bl hombre que se encuentra en
una esfera de sublimacidn, o e grﬂmﬁpa de Tas cosss exte
riores; solaments Jas usa en el momento vporiuno, de modo
perfecto v suficiente para el perfeccionamiento interior. Por
el contrario, el hombre que se encuentra en la esfera ordina-
ria, mejor dicheo, en sy propia esfera, se entretiene en las
cosas, en las inalidades externas, hasta el sacrificio, perdien-
du e] alma ¥ la salud.

Otro cardcter diferencial claro e indudable, entre ¢l tra-
bajo del adulto ¥ el del nifio, es gue ¢l de éste no admite
remuneracion ni concesiones; es necesario gue el nifo
cumpla por s solo la labor de su crecimiento ¥ gue la efec-
tthe por completo. Nadie podrin asumir sus fatigas ¥ crecer
en st lugar. Tampoco serfa posible gue para legar a ser un
Joven de veinte afios, el nifo buscara la manera de emplear
menas tiempe, Asl, pues, €5 propiedad caracteristica dél ser
infantil que crece, la de seguic su programa ¥ su horario, sin
retrasos ni negligenciz. La paturaleza es una maestra seve-
ra gue casligs la mds pequefa desobediencia, con lo que se
llama ofalts de dessrrollos o desvinclon [encional; es decie,
enlermedad o anormalidad,

El nifioc pusee un mofer distinto del gue tiene el adulio;
el adulio actia siempre por un cimele de motives externos
que ¢xigen del mismo esfuerzos Tigidos, el sacrificio, 1a doura
Fatiga. Y para esta misién e preciso gue el nifio lo haya ela-
borado bien, haciéndole hombre fuerte ¥ robusto.

Por ¢l contrario, cl nific no se fatiga con ¢l trabajo, se
robustece; érece laborando y por esto ¢l frabajo aumenta
EUS energins.

Este nunca solicita de ser relevado de sus fatigas, siem-
pre selicita efectuar su inisidn, completamente solo. La I
bor de crecimiento es su propia vida. «Trabajar o morice.




Los dog Hpos de irabajo 309

Sin conocer este secretq, £1 adulto no puede comprender
la labor del mifio. ¥ en efecto, no la ha comprendido. Por
eso i impide de trabajar, suponiendo que el reposo és la
situacidn més adecusda para su buen crecimiento, B adulio
lo hace todo para cl nifio, porque e crienta segin sus pro-
pias leyves naturales del trabajo: el minimo esfuerzo v la
economia del tiempo. Bl adulto més hibil v eshelto cuida
de vestir v lavar al nifio, de transportaclo en sus brazos o
en su eochecite, de ordenar el ambiente que le rodea sin
permitic gue tome parie en fu ordepacidn.

Cuando se deja al nifio un poco de espacia xen el mun-
do y en el tiempos, éste, como primera manifestacidn on
su defensa, proclame: «Yo, guiero hacerle yoe, Ba el am-
biente adaptado al niflo preparado en nuestras escuclas, foe
prooundciada por los mismos nifios la frase que sxpresa esta
necesidad fnterlor: eAviddame 2 hacerlo solos,

Cudnta elocueneia en esta expresidn contradictorial ER
atulte ha de ayudar sl nifio, pero para gue pueda actuar
¥ efectuar sus trabajos elsctivos en el munde, Bsala frase
describe no selamente la necesidad del nifio, sino, también,
1z calidad del ambicnte: ha de tener a su alrededor un am-
biente vital, no un ambiente inerte, Porgue no és un ambien-
te gue ha de conquistarse ¥ gorarse, sing un gmbiznte que
facilite ¢l establecimiento de las fonciones; e5 evidente gue
el ambienie ha de ser animade directamente por un ser si-
perior, por ef adulto ioteligente y preparade para esta
migitn, Y en ello difiere este copnceptlo, ya sea de aguél en
gue ¢l adulto Io hace todo por el nifio, ¥a sea de un ambisey.
te pasivo, donde el adulto pueda ahandonar al nific.

For consiguiente, no basta confeccionar objetos para sl
nific, de formas ¥ dimensiones proporcicnadas; o3 preciso
preparar al adulio para que le auxilic.
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LOS INSTINTOS-GUIA

Existen dos formas vitales en toda Ia naturaleza animal:
la vida del adulto ¥ la vida infantil, bastasite distintas ¥
conirastantes. : :

La vida del adulto sc caracteriza por la Incha: va sea
aquella de la adaptacidn al ambiente, esorita por Lamarck,
¥a sea la Jucha de competencia y seleccidn natural, tratads
por Darwin, compefencla y lncha que se desarrolla no sélo
pard que la especie sobreviva, sino también para la seleccisn
de la conguista scxual.

Lo que ocurte entre los animales adultos puede compa-
rarse al desarrolle de la vida social entre los hombres: es-
fusrzos continunos pars congervar ln vids v defenderse con-
tra el engmige, luchas ¥ fatigas para lo adaptacion al am-
Dicmte: fnalmente, el amor ¥ la conguista sexual A estos
esfuerzos, ¥ & la competsmcia entre las especies, atribuys
Darwin la evolacidn; es decir, el perfeccionamiento de los
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seres ¥ explicd el sobrevivir de los cuerpos, como los histoe
riadores materialistas han atribuide Ja evolucién histérica
de Ta hwmanidad a las luchas y competencias sntre los
hombres,

Pero mientras en la explicacidn de la historis humana
no existen olros argumentos posibles que las aventuras de
los adulros; no ocurre Io mismo cn la naturaleza. La verda-
dera clave de la vida, que cn ésta sc afirma ¥ resiste mos-
trande las innumerables v macavillosas varicdades de los
seres, sc halla en el capitulo reservado a la parte infantil.
Antes de ser fucrtes para In lucha, todos los scres fueron dé-
biles y todos comenzaron por un estadic donde los drganos
no podian adaptarse porque no existian, No existe ninghin
sor vivo que s indcie por el eztado adulto.

Hay, pues, una parte oculla de la vida que debe poseer
otros medios, otras formas, olras finalidades; muy distintas
de las gue se destacan en el vistoso juego entre el individuo
robuzte ¥ <l ambiente, :

Este es ol capitulo que pedria tiularse: <El capitulo in-
fantil en ia naturalezas, y en & sc oculta la verdaders clave
de la vida, povque lo que acurre al adulto sélo lo pueden
explicar los riesgos de la supervivencia.

Las observaciones de Ios bidlogos sobre la vida infantil
de los seres, han puesto z] descublerto el aspecto mds mara-
villoso ¥ complejo de Ia naturaleza, el cual ha revelado rea-
lidades estupendas, posibilidades sublimes gue lenan de
poesia y casi de misticizme la vida natural entera. La bio-
login en este campo ha logrado mostrar la parte creadora
¥ conservadora de Ia especie, descubriento los instintos im-
pulsivos gue se refieren a reaccicnes inmediatas entre los
seres ¥ el awbiente; pueden designarse por «instintos-pguias,

En la biologia se han agrupade siempre todos los instin
tos existentes en dos grupos fundamentales, sepin su fina-
lidad, es decir, los inslintos para la conservacion del indivi-’
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duey los que se refiren a3 la conservacidin de Iz especie. To-
dos ellos presentan aspectos de lucha, relacionados con epi-
sodios pasajeros, constituyende chogues entre el individuo
y cl ambiente; peéro algunos som verdaderas guias wvitales
constantes, sminentemmente conservadores.

FPor cjemple, enire los instintos de conservacion del in-
dividuo, correspondsria a la lucha epizddica, «] instinto de
defenderse contra causas desfavorables o amenazadoras. En-
tre los de la conservacién de la especie, correspordetian
como instinto episédico los encuentros con olros seres bhajo
la forma opuesta de unidn o de Jucha sexmal. Bstos detalles
episadicos, como mas vistosos v oviolentss, fuerdn 108 pri-
meros reconocidos ¥ estudiados por la blologia: Pero scgui-
damente fueron mejor estudiados los instintos de conserva-
cidn del individuo ¥ de la especic, por su lado conserviador
v Comstante.

¥ éstos son los Instintos-guia a los cuzles va ligada la mis-
ma existencla de la vida en sy elevada foncidn céamicn; éstos,
aungue constituyen reacciones hacia el ambiente, son sen-
sibilidades interiores delicadas, =dentro de la vidas: asf
como el pensamiento purs es una cualidad completamente
interior de la mente. Continuanda el parangdn, s¢ podrian
considerar como los pensamientos divinos que s¢ elaboran
en la intimidad de los seres vivientes v gue despugs los apli-
can-z lnz acciones sobre el mundo externo para actoar. Los
instintos-guis, asi corne log caracteres impulsivos de las lu-
cha cpisadicas, poseen uoa intaﬁg&ﬁc] v una sabidiria gue
conduc: los seres a través de su viaje por ¢l tiempo (fos | J.ﬂ.i.l—
viduos) v hacis la eternidad (la especie].

Loz instintosguia son especialments maravillosos, cuans
do se aplican a-guiar ¥ a proteger la vida infatil, inicial; cuan-
do el ser es todavia casi inexistente v prefature, piro snee
minade a alcznzar su pleno desarrollo coando no tiene to-
davia los caracterss de la especie, ni la fuerza, ni Ja resis-
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tencia, ni las svmas bicldgicas de Ia lucha, ni la esperanza
de da victoria final, como premio permanente de [a super-
vivencia. Quien Ie guia actita como una forma de materni
dad y como una forma de educacion misteriosa, que PeTRIA.
niecen eoultas, como € seereto de la creacicn de la nada, Bso
ascgura la salvacién de lo que es inerme @ quien no Here ma-
“eria, caréce de forma en =i misme para salvarse. Uno de
estos Instintos-guia so refiere 3 la maternidad © es aguel ins
tinto maravilloso descrito por Fabre v los biclozos moder
nog cotas clave de Ja supervivencia de los seres: otro se
refiere al desarrollo del individuo ¥ fue tratado en los pe-
riodos sensitivos por De Vrjes.

El instinto de la maternidad no esta dnicarmente rela-
cionado con la madre, por cuante es la procreatriz directa
de la szpecie ¥ tiene la mdxima participacian en esta izl
protectora; lo estd con los dos progenitores v quizds inter
viene en toda una sociedad de seres.

Estudiando mds profundamente lo que se Hama instinto.
materno, se llega a reconocerls como una energls misge-
riosa, que no estd necesariamente ligada a los seres vivien-
183, pero gue existe como proteccidn a la especie, aungue
sin materia alguna, como ge expresa en los Proverkios: «¥o
estaba contigo en el Universo, antes de que nads existierzs.

Por instinto maternc, se designa el instinto-guia de la
conservacidn de la especie. Hay alpmas caracteristicas que
domninan este campo en todas las especies : v s 1n holocaus-
o de todos Jos demds instintos existentes en el adulto, a
fos cuales va ligado la supervivencia de éste. Bl animal fe
0% puede manifestar uba dulaura y ternura gue contraste
con su nsturslezs; el péjaro gue vaela para buscar su sus-
tente, como pars librarse de los peligros, se para y vigils el
nido, procurande defenderle desde su fnterior, sin sscapar,
Los instintos que son instintos de la especie, cambian a ve-
ces de cardcter improvisadaments, Ademés, en muchisimas
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especles aparece la tendencia a la laboriosidad; cosa gque no
$e pncnentea nunca £n los animales por si mismes, porgue €n
estado adulto, se adaptan a Ia naturaleza, tal como la en-
cuentran. El nueve instinto de proteccidn de la especie, da
pues lugar a un trabajo constouctivo, que tiene por nhjém
preparar la madriguera ¥ refugio de los recién nacides:
cada eepoeie ¥ varedad tiene una guia determinada, Min.

© guno torna al azar la priméra materia que encucntra o cons.

truye adapténdese al ogar; no, la instroccidn €5 preciss v
establecida. Por ejemplo, la manera de construir los nidos,
ex especial de los caracteres diferenciales de las n:!w::rsar. va-
riedades de péjarcs. Bn los inseclos pueden admirarse estu-
pendos ejemplos de construccidn; cn efecto, los alvéclos de
lag abejas son palacios de arquitectura geométrica perfects,
en la que una sociedad entera contribure a S0 construcchon
para albergar a las nucvas gencraciones. Hay otros ejemplos
mICRGs Vistosos perc sumamentc interesantes, como en las
arafias, constructoras excepeionales, que saben tender redes
complicadas vy larguisimas a sus enemigos. De repente la
arafia cambia radicalments su labor, ¥ olvidamdo a su1 ene-
mige y a sus propias necesidades, comienza a confeccionar
una bolza pequeiiita de tejide noevo v tupido, finisima ¥
denso, complstaments impermeable. De dable pared, consti-
tuye un refugio excelente en los lupares htmedos v [rins,
donde viven algunas variedades de drafias. Es, pues, una sa-
biduriz verdadera contra las exigencias del clima. Bn el in-
terior de la bolsa, la arada deponc sus huevos con scguri-
dad. Fero lo mis exirafic es que la arafia ama profunda-
mente esia belsa. En alguras observaciones de laau:atun-u
se ha comprobado que esta arafia de cuerpo viscoso v gris,
donde buscéndolo hien, no se llegariz a encontrar el cora-
z6n, puede morirse de dolor ante el especticulo desastroso
al ver su bolsa estropeada o destruida. En cfecto, la arafia,
donde puede, permanece tan adherida a su conslruccidn que
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la bolsa parece formar parte de su cuerpo. Ama pues Ia
bolsa, pere no siente afecto por los huevos, ni por las ama-
fiitas vivas que finalments salen de aguéllos. Parece que ni

siguirra me scucrda de sn existencia. Bl instinfo de esta sma-

dre Ie ha llevado a ejecutar una labor. Puede existir, pues,
um, «ingtinto sin chjetos gue actia irvefrenablements, repre-
sentando una obediencia a la orden interior Jde hacer todo
" Cuanto es necesario ¥ hacer amar todo lo gque ha sido or-
denado, :

Las mariposas durante toda su vida han chupado ¢l néc-
tar de las flores, sin conocer otro atractivo, ni otra nutci
cidn; pero Hepado el momento de depositar sus hueves,
ounca los ponen sobre las Aores. Tienen otras directrices,
cambian aquel instinto de la nutricidn que pertenece al in-
dividuo v o arrastradas hacia un ambisnte distiotg, ade-
cuado a la nueva especie, gque necesita otros alimentos. Pero
la mariposa fio coboce estos alimentos, como tampoco co-
nocerd nunck la cspecie gue nacerd de ella mdsma. Por con-
siguiente, Heva en su interior upna orden de lz naturzleza,
extrafia a #u ser. La cothinilla ¥ otros insectos similares,
niancs deponen sus huevos sobre las hojas que servirdn de
alimente & Ias pequefias larvas, sine en la cara inferior de
Ias mismas, para que gueden protegidos. Semejante «refle-
xidn intelipentes Ia hacen gran nimero de insectos, gue min-
ca se nutren de las plantas elegidas para su prole. Estas
conqcen tedricamente el capitalo de 1 alimentacidn de sus
poquefivelos; también prevén los pelipros de las lovias y
del =sol. '

El ser adulto gque tiene la misidn de proteger los nuevos
seres, cambia, pues, sus propios caracterss ¥ se transforms
= =] mismeo, comeo si hubiera Negado un ticmpo on que le
ley habitual gue rige su vida, se.cervara porque se produce
un’ gran scontecimienlo en v natoraleza, )

Es el milagro de la crepcidn. ¥ entonces hacen otras cos
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Sas que no &5 VIVID pere puedes decirse que ez un cito que
s&¢ cumple alrededor de este milagrg,

Es, en efecto, une de los milagros mds brillantes de Ja
naturaleza, el poder gue tienen los reclén nacidos, sin cxpe-
riencia alguna, de orientarse ¥ proteperse en &l mundo exte-
rigr, guizdos por instintos parciales en los perfodos sensi-
tivos. Estos instintes son una guia que conduce & través de
Ias dificultades sucesivas ¥ anima al ser, de vez en cvando,
con el poder de impulsos irresistibles. Es evidente que la
naturalers 0o ba cedido al adulio Ja pi'{:-teccifm de log re-
clén nacidos; tene sus gufas y vigila severamente su glsei-
vancia. El adulto ha de colaborar solamente dentro de ague-
Nos limites en gue actian los instintos-guis para 1z protes-
cijn ce la especie. Y muchas veces, como demuestran los
peces ¥ los insectos, los dos instintosguia del adulto ¥ del
nuevo ser, actian de manera separada e independiente; es”
decir, sin que nuaca sc epcueniren en la vida los progent-
tores ¥ sus hijos. Ea los animales superiores los doy instin
tos van conjuntamente al encuentro de las crlaturas, dess-
rrallindose una colaboracion srmoniosa. Y es 'en la con-
{luencia de los instintos-pufa maternos con los periodos ‘sen-
sitivos de los Tecién nacidos, donde nace el amior consciente
entre progenitores e hijos. O 'bien se producen reélaciones
moalernas, extendidas a toda una sociedad organizada, que
actiian hacia los nuevos productos en su totalidad, ¥ que-
son impersonalmente, los productos vivienter de la- raza
(como ocurre en los nsectos sociables: las abejas, hormi-’
mas, et} kL .

El amor y ¢l sacrificio 0o son causa de Ia' proteccidn de
Ia especie, sino efecto del instinto-puia animador, que tiene
sus rafces cn Jas profundidades del grendioso laboratorio
creador de la vida ¥ al que cada especie liga su supervi-
vEncia: 75

E] sentimiento facilita la misién impuesta & las cristurss
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¥ da al esfuerzo aquella delicia especlal, gus encuentran los
seres en la perfecta obedienciz a las drdenes de la natu-
raleza,

Si se guisiera abrazar en una visidn tnica todo el muns
do de los adultos, podria decirse que periddicamente se ori-
gina 1mz desviacion de las leves que le son propias, de las
leyes mis vistosas de la naluraless ¥ gue por consiguiente,
se consideran absolutas e intangibles. Asf guedan destroza-
das estas leyes inamovibles; 2sf se iniztilizan, come si se de-
jara el paso a alpe superior, y s¢ doblegan ante hechos con-
trarios a las mismas leyes; es decir, se suspenden para se-
cundar Tas ouevas leyes que aparecen en la vida infantil de
la especie. Y asi se mantienc ia vida; son las suspensiones
que Iz réenuevan ¥ perniten continoar ctermamente,

Pero pedemos preguntmnos: (Como participa el hom-
bre en estas leyes de lu naturaleza? Se dice que el hombre
encierra en st misne, como en sintesis suprema, todos los
fendmenos naturates de los seres inferiores a €l ¢ los resume
¥ supera, Ademds, por el privilegio de la inteligencis, des-
taca con esplendor brillantisitho por el rinmbo siguice que
le rodea, constituide pot imaginacion, sentimiento y arte.

iCodmo so cxponen ¥ bajo gué apariencias sublimes se
manifiestan las dos vidas de la humanidad? Verdaderamen-
L= o aperccen las dos vidas. Si investigames el mundo hu-
mnano, hemos de decir que sélo se encuenira un munde de
adultos, donde domina la hucha, el esfuerzo de adaptacidm,
el af4n de la victoria exterior. Los hechos gue se desarvo-
llan en el mundo Lupano, convergen todos hacia la con-
quista ¥ la pru;_.nalun:&in:_’:ﬂ, como 5i no debiera considerarse
nada mas, La fuerza humana chocz 7 s¢ gasta en la compe-
tencia, como el filo de una espada que golpea contlsa una co-
raza, Si el adults considera al nifio, lo realiza con aguella
lGgica que aplica a su misma vida: ve cn €l un ser distinto
& initil, gue aléja de su presencia; o con lo que se Hama edu-
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Facion, hace ug esfuerzo para atraedn prematuramente a la
forma de su propia vida. Y actda como acluaria {51 fuera
posible) una mariposa gque romipiera el capullo de su ninfa
Para invitarla a velar, ¢ una rana que extrajera del agua a
Sl renacuajos para hacerlos respirar por los pulmores y a
crmbiar en verde &l color negro que no le agrada. :

Asi hace el hombre con sus hijos: el hombre le muestra
s perfecciones propias, la bropia madurez, su cjemplo his-
torico, invitando al nifio a imitarle. Los ceracleres distintos
del nific, nos hacen pensar en la pecesidad de Organizar un
ambiente distinte ¥ medios dz vida adaptados a esin otra
existencia. _

¢Como puede explicarse una comprensidz tan dispara.
tada en ol ser mis elevado, mas desarrollade ¥ dotade de
inteligencla propia, el dominador del ambiente, la criatura
liens de poder, que puede faborar, reapecto de los ‘demds
seres vivienles, con una superioridad inconmensurable?

El, que es ¢l arquitecte, ol constrictor, el productor, el
transformador del ambiente, hace por su hijo menos .que
una abeja, un insecto, menos que cualquier criatura.

£5s posible gque el instintoguia mis clevado ¥ esencial
de ja vida, falte por completo a la humanidad... ¥ que £stq
Sa completamente inerte y ciega ante el fendineno mids emo-
Clonante de la vida universal, de ia que depende la existén-
ciz de la especic? .

El hombre deberfa Sentir paralelamente algo semejants
a lo que sienten los demids seres, porgue en-la naturaleza
tedo se transforma, nada se destruye ¥ san especialmerite
indestructibles las energiss que dirigen el universo: dstas
existen atn cuando se desvien de su ohjetivo,

El hombre constructor, ;dénde construye &l nido desi-
nade al nifio? Deberia inspirarse en una exaltacién de belle
za, donde el hombre desarrolle su arte mas clevads: aguella
GuE No S& contaming ¥ no se modela sobre ninguna necest-
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dad cxterior, donde un impulso de amor gencroso hace aou-
mudar riquezas que no se utilizen ex el mundo de la pro-
duccicn. Son lugares donde el hombre siente la necesidad
de suspender y olvidar sus carscteres consustudinarios, don-
de percibe que la parte esencial que manticne la vida no os
la lucha, ¥ donde percibe, como una verdad que surge del
ahismo, gue el superar a los demds no es el secreto de la
supervivencia, ni la partc importante de la vida. Y es Ja
preocupacian, donde cl abandono de s mismo, i.'lMEE.E Con-
trariamente la vérdadera esencia vivificante. ;No existe al-
gim lugar donde el alma aspire a romper las loyes férreas
que la ligan al mundo de Jas cosas externas? (Mo se trata
de la investigacidn ansiosa del milagro para continuar Ia
vida? Y al mismo tiempo, zno es la aspirvacién hacia algo
que e encuentra fucra de la vida individual, gue va mds alla,
v se extiende hacia la eternidad? Bn esta via se halla fa sal-
vacin, En estos lugares 1 hombre siente la necesidad de la
renuncia a su razonar fatigoso.

Porque todos éstos son log sentimientos gque deberia evo-
car el hombre, por hechos andélogos a Ios gue Hlevan a los
seres vivienies a la suspensién de sus propias leyes, al sa-
crificio de si mismos, con el fin de impulsar la vida hacia
a eternidad.

Sf, hay lugares dende cl hombre ya no siente [a necesi-
dad de Iz cunguista, sino la necesidad de la purificacién ¥
de la inocencia, aspirendo a la simplicidad ¥ a la paz. In
esta paz inocente, ¢l hombre busca una removadién de la
vida, casl pna resmmeccitn en ¢l mundo Opresor.

8§, deben existir sentimientos grandicsos #n la hurmani-
dad, distintos ¥ opuestos a los de Ja vida ordinaria. Es la
vor divina que nada puede desviarla, gque Jlama a grandes
gritos a los hombres para entretenerlos alrededor del Nifio.
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EL NINO MAESTRO

Encontrar los instintossgufa’ del hombre es una de las
mds importantes investigaciones a desarrollar en nuestros
dias. Hemos iniciade este estudip habifndolo desarrotlado
de la nada hasta el principio; éste ha side nuestro tributo,
Esto abre una via nueva de mvestigacién porque los resul
tados hasta ahora obtenidos, son Ia prueba de la existencia
de estos instintos ¥ Ia primera indicacifn sobre 13 manery
de estidizrlos. ! _

Su cstodio es posible tnicamente en & aific normaliza.
do, que vive libvemente en un ambiente determinade por
Sus necesidades de desarrollo. Eotonces sparece mna nueva
ngturalers del hombre, con tanta claridad, gue sus caracte
res normales se imponen como una realidad indiscutihle:

MNurmerosas experiencias han mostrado una verdad glie
invade por igual dos campoz: el de 1a sducacién vyeldela
srganizacion social del hombre. Es cvidente que la organi-
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wacién social de los hombres gue tuvieron una nateraleda
diferente de la conocida ordinariamente, debiera ser distin-
ta; v es la educacién que puede indicarnos &l mode de nor-
malizar también la socledad del adulto. Esta seria uma re-
forma social gue no puede depender de una idea o de la
energia de alganos individuos organizadorcs, pero de la cual
surpicia lenta ¥ constantemente un nueve mundo en medio
del viejo: el mundo del nifio ¥ del adolescente. De este mun-
do debieran desarrollarse lentamente lag revelaciones, las
gujas naturales necesarias a la vida normal de la sociedad.
Es verdaderamente absurdo suponer gue reformas ideales o
energias individuales puedan remediar un vacio tan encd-
me, como el que se hace en el mundo al nifio reprimido ¥
esclzvizado.

Madie podré remedipr los males slempre crecientes,
qué tienen su primeras raices en el hecho de gue Ios hom-
bres son todos «anormaless porgue su infancia no ha po-
dido desarrollarse sigiiendo las directrices de la naturaleza
v por ello han sufride desviaciones irremediables.

La energia desconocida que puede ayudar a Ia hamani-
dad es la que g8 encusntra en =1 Ao,

Ahora es tiempo de renovar aguella frase: «Nosce te ip-
swate Ccon Gue comenzaron todas las ciencias bioldgicas gue
han contribuida a mejorar la wida fisica del hombre, a tra-
vés de la medicina moderna v de la higiens; sciialando el |
nivel de una civilizacién méds elevada; la civilizacién de la
higiene, fisica. . o

Pera en el campo siquico, ¢l hombre todavia no s6 cono-
cc a si mismo. Las primeras investigaciones del encsce te
ipsumrs fisico se Tealizaron con la anatomia solbwe cuerpos
de hombres musrtos: las primeras investigaciones sobre &l
«ptosce 1e ipsunts siguico, sobre el hombre vive recién nacido.’

Sin esizs consideraciones fundamentales, parese gue oo
podrd existir pingin camino ablerto al progreso, asf como =
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la superviveneia dé 1a humanidad en nuestra civillzacian, To-
dos los problemas permanecerdn sin solucionar en Tas cues-
tiones sociales, como han guedado insolubles los problemas.
relativos 2 la pedagosia cicntifica moderna. Porgue el per-
feccionamiento de la educacidn puede terer una sola base;
1z normalizacién del nifio. et :
Despuds de esto, Ios problemas pedagdgicos son soln.
bles, pero no se presentan por completo. Mids adn: los re-
sultados son insospechados v sorprendentes como milagros.
Pero el mismo procedimiento es necesario para la humani--
dad adultu v para ésta sélo existe un problema verdaders;
es el mesce fe ipsum, €5 £l conccimiento de las leves ocultas
que guizn el desarrollo siquico del hombre. Pero este pro-
blema ya ha side resuclto por el nifio siguiends un camino
prictice. Faera del mismo no se vislambra salvacidn alguna
oricticaments posible. Porgue teda cosa buena cac sobre
hombres desviados gue buscan la posesidn para si ¥ buscan
L manera de adquirir los medios para el poder; v entonces
queda destruido aquel bien antes de poder ser aplicado,
translorméandose en un objeto peligroso para la vida huma-
ta. Por eso os gue toda cosa buena, todo progreso, todo
descubrimiento, puede aumentar el malestar que aflige al
mndo, como lo demuestran las méquinas, que son el pro-
greso social mas tangible para todos nosotros. Cualguier in-
vento gue podria engendrar elevacién v progroeso, ‘pueda
usarse para la destruccidn, para la guerra, para Ia industria
gue enriguece. Los progrosos de Ia fisica, de la guimica, de
Ia biolopia; los pecleccionamisntos de los medios de trans-
parte, no haten mids gue agigantar los peligros de la des
Lruccidn, de 12 miseria, de la aparicidn de una barbarie cruel.
For ello nada podemos esperar-del mundo externo, hasta
aud 1o normalizacién del hombre no se reconoecs como la
conguista fundamental de lz vida social. ¥ solamente des-
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pues de esto, todo progreso externo podsd aportar hispestar
¥ una civilizacion mds perfecta. _

Por eso debemos considerar al nifio corme el faro de nues-
tra vida futura. Todo el que guiera alcanzar £xito en algo
bendhice para la socieddd, debe apoyarse necesariaments en
el nifio, no solamente para salvarie de las desviaciones, sino
tambidn pars conccer ¢l secreto préctico d= nuestra propia
vida_ Dlesde este punto de vistd, la Agura del nifio se pre-
stnta potepte y misteriosa, ¥ hay que medilar sobre la mis-
ma, porgue el nifio; gue contiene el secreto de nuesisa na-
iuraleza, sc convierfe en nucsito M2z,
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LA MISTON DE LOS PADRES

Lus padres ro som los constructores del nifio, pero-son
sus custodivs. Han de protegerle v cuidarle en 1n sentido
profunde, como asumiendo una misidn sagrada que se ex-
tiende rods alld de los intereses v de los conceptos de la
vida cxterior. Los padres son custodios supernaturales como
Ia religién ha concebido los dngeles protectores, dependien-
do anica ¥ directamente del clelo, més poaderoses que cual-
guier suteridad humsana y mnidos al nifie por lazos invisi-
bles para éste, pero indisolubles. Para tal misién los padres
deben purilicar el amor gue la natiralersa ba pussio en su
corazén ¥ comprender gue este smor es la parte consciente
de vna gada méds profunda, gue no debe ser conlaminada
por el cgolsmo ni por la inercia. Son los padres quicnes de-
hen ver y abrazar [a cucstién social que s impons en pues-
tro presente: la lucha para establecer én el nundo Ios dere-
chos de la infancia.
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5S¢ ha hablado mucho en esios dltimos tiempos de los
derechos del hombre v, en especial, de los derechos de los
gbreros, pero ha llegado el momento an gue ez necesario ha-
blar de les derschos sociales del nific. La cuestidn social
de los obreros fue una cuesticn fundamental de las trans-
formaciones sociales, porgue la humenidad vive dnicamente
del trabajo humianog ¥ por elle; de aquella cuestidn dependia
la existencia material de toda la humanidad. Pero si el ope-
raric produce lo gue €] hombre consume ¥ crez en el munde
externo, ¢l nino produce la misma humanidad; por ello, sus
dercchos son todavia mils exigentes on reclamar transforma-
ciones sociales, Ex evidente que los caidados mds sapientes
¥ perfectos deberian ser dedicados al nifie por la sociedad
humana, para recibiv, a bravés del mismo, mayor energla ¥
mayares posibilidades en la humanidad Tutura,

Por el contrario, ¢ hecha de haber oividado v desenidade
tos derechos del nitio, de haberlo atormentado v destruide,
de fgnorar su valor, su poder ¥ su esencia, deberfa suscitar
un sentimiento que hiciera rezccionar a la humanidad de
modg vehemente.
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La zociedad no se habia pregeupado lo méds mimime. del
nifio hasta el umbral de nuestrg sizglo. Lo abandonsha alli
donde nacia: solamente a los suidados de la familia. Comao
proteccidn y defenss tnica del nifio existe Ju antaridad pa-
teraa: que s un residuc de las normas-del derecho romana
e hece dos mil afios. Durante Lan Jarge pericdo de tiempo
lz civilizacian avanzs sonsiderablemente con leyes 2 favar
del adulto, pero dejd al nifio sin nifguna defensa social, Salo
le fueron reservados los medios maleriales, morales o inge-
lectuales de Ia familia donde habia nacido. ¥ 2l en la fami-
lia no exisie medio alpung, o nifie tiens que dessrrollarse
en la miserfa material, moral e intelectual, sin gue Ia socie--
cad asuma la mds pequedia responsabilidad por &, La so-
ciedsd no ha realizado hasta ahora, ninguna preparacitn
de la familia para recibic ¥ cuidar debidamente a los nifios
que pueden legar s formar parte de la misma. El Estado,
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que ¢ tan Tiguruso en el despacho de documentos oficiales,
gue exige formalismos minuciosos ¥ gue e3 tan amanie de
reglamentar todo Io que lleva ln mds minima responsabili-
dad scclal, no se preocupa en absoluto de comprobar ia ga-
pacidad de los futuros padres, de proteger adecuadamente
a sus hijos v de custodiar su desarroilo. Mo ha ofrecido a
los padres ningdn fugar de instruccién y preparacion.

Ouicn guiere fundar una familia basta que se dicija al
Estads, cumplicndo ¢l dnico deber impuesto, que e5 el de
celebrar ¢l rito mairimenizal. Considerando 1odo esto puede
afirmarse que la socicdad, desds los tismpos primilivos, se
desinteresé en absoluto de los pequefios operarios a los gque
1a naturalezs confié la misién de construir la humanidad.
Entre i incesante progreso en favor del adulto, aguélles ban
quedado relegados como seres gue ne perienecen 2 la socic-
dad humana: extrasocisles mislados, sin medio alguno de
eomunicacitn que permita o la sociedad darse cuenta de sug
verdaderas condiciones. ;

Podrian ser victimas, sin gque la sociedad o adwirtiers.
¥ owictimas fueren., Victimmas propiciaforias, cofme recono-
cis 1z ciencia, cuando hace cerca de medio sigle, la meadi-
cina comenzd & interesarse por fa infancia. Esta, entonces
estaba todavia més sbandonada, no habia médicos especia-
listas para ln infancia, ni hospitales para £l nifio. Mueron las
estadisticas, que ravelaron wna mortaiidad tan elevada duran-
1e ef primer afio de existencia lo gue produjo impresion pro-
fundisima. Se descubrié entonces que en las familizs, aua-
que nacieran muchos hijos, pocos sobrovivian, La muer-

1¢ de aquellos nifios parecia tan natural, gue las familias se
habian habituado a ello, cor fa ides de que los nifos no mo-

rian verdaderamente, sing que subian al cielo, constituia
pira todos unia verdadera preparacitn espiritual para some-
terse con resignacion @ aguella especie de rechatamiento de
angelitts por pirte de'lMos, qus deseaba tenerlos & su lzda
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Eran tantos [os nifios que morfan por ignoranciz y por falta
de cuidades, que el fendmenc fue calificado de smatanza
normal de los inocontess, ' o

Se denunciéd =l hecho y rdpidamente se organizd ura in-
lensa propaganda, que hizo nacer una nueva responsabilidad
en la conciencia humana, No bastaba que las familias dicran
vida o sus hijos, lenian que salvar estas vidas v la ciencis in-
dicd los medios para realizarlo: los padres ¥ las madres de-
bian asumir nuevas condiciones ¥ recibir Ias insltucciones
heccsarias para praclicar la higiene infantii.

Pero no sclamente sufrfan los nifios en el seno de la Fa-
milia: las observaciones cientificas Hevadas a cabo en las es
cuclas, constitiveron otra Tevelacian impresionante de sug
tormentos. Esto ocurris en la altima década del siglo pasza-
do, en la misma €poca en que la medicina descubria v este-
diaba las enfermedades originadas por el trabajo en los ope-
Iarios, trazando los primeros pascs de la higiene social del
trabajo, que establecis Ia base més positiva de la Tuchs social
en favor de los obreros, Sc vio cnionoes que, ademds de fas
enfermedadss infeccinsas por falta de higiene, los nifics su-
frian tambidn enfermedades originadas por su trabajo.

Su labor se desarrolleba en s sscuels, donde estaban -
cerrados y esclavizados, expuestos a un tormento abligade
por la sociedsd. E] pecho estrecha, que daba una predispo-
sicién adquirida para o twherculosis cra originado por las
largas horas de inmovilidad inclinadas sobrs el pupitce para
leer y escribir: ia columma vertebeal se curvaba por Ja ‘mis
ma phsicidn forzada; los ojos eran miopes poy el profonga-
do esfoerco de mirar sin luz suficients, v, en fin todo el
cuerpa deformade y easi asfixiado por su lurga permancncia
en lugares reducidos v cerrados.

Pera el tormente no era sélo fisico; se comprobs oue 5o
extendia al trabajo mental. Los éstudios eran forzados iy los
nifios, constrefiidos entre ¢l tedio ¥ of temar, tenian Ja mente
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fatigada v el sistema nerviose exhausto, Eran porecosos, des-
corvazonados, melancélicos, viciosos, sin confianea en &, sin
Iz hermosa alegria de la infancia.

La familia n¢ se dzba cuenta de elle. Lo que le preocupaba
era gque los nifios pudieran pasar los éxdmenes e nstruirse
lo m#s cipidamente posible para ecopomizar tiempo y di-
nero. No era la instruccidon en sf misma, la elevacion de la
cultura que preccupaba & la familia: sine corresponder al
lamamiento soclal, a la obligacidn impussta; obligacidn que
pesaba y costaba dinero. Lo gue importaba era gue los hijos
Hegaran a «poseers cl pasaporte social en gl menus tiempo
posibla. . ;

Las investigaciones realizadas entences sobre los mifios
de las escuelas, pusieron de relieve otros hechos emocionan-
tes: auchos nifios pobres legaban a la escucla completamen-
te fatigados por la labor de la madiana. Antes de entrar en
Ia escucla algunos habian andado algunes kilémetros para
distribuir leche por las casas, & habian corrido ¥ gritado por
las calles vendiende periddicos o trabajado en casa. Y lega-
ban hambricntos ¥ sofiolientos con el vinico deseo de descan-
sar. Estas infelices wictimas recibian mayor cantidad de cas-
tigas, porgue no podian prestar atencicn 2 las ensefianras
del maestro ¥ no comprendian sus explicaciones. Bi macsiro,
preccupade por su responsabilidad, y més adn por so aulo-
ridud, procuraba desperiar el interés de aquellos nifios ex-
haustos, por medie del castigo, impulsdndoles a la chedien-
cia por las amenazas. Les humillaba ante todos sus compa-
fieros por su incapacidad y por suvoluntad remisa. Asi estos
nifing desgraciados pasaban la vida eatre la explotacidn de
la familia v los castigos de la esceela,

Fue tanta la injusticia revelada en aquellas primerss ob-
servaciohes & investigaciones, gue se produjo una verdadera
reaccidn socizl, modificande pldamente las escuelas vy los
reglamentos relativos. Se constiluyd tna nueva rama smpor-
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tante de ln medicina : la higiens szcolar que ejerce una accidn
protectors ¥ regeneradara sobre todas las escuclas oficiales
de los paises civilizados, Bl médice y el maesire de ahprs sé
encusniran asociados en beneficio de los escolares. Bsta fue,
podemos decir, la primera sancidn social de un error antiguo
¢ inconscisnte de toda la humanidad, sehalando €] primer
pase-hacia la redencidn social de la inlancia.

Si se mira hacia atrds, antes de agquel despertar inicial,
¥ 5& recovve ol camina de la historia, no se encontrard nin-
gon hecho saliente gue cewvele el reconocimiento de Ios de-
rechos del nific o una intuicién de su importancia. Sin em-
bargo, Cristo les lemd para indicar 2l adulte ¢dmo.debie
swiarle hacia el reing de lus cicles, advirtigndole de s e
guera, «3i no te convierles ¥ no Uegas a scr scmejante = este
nifin, no podrds entrar en el reino de los cisloss. Pero €] adul-
to continid preocupdndose tnicamente de convertir al nifio;
presentdndoss a sl misme como ejemplo de perfeceién. Pa-
rece gue esta terrible ceguera del adultd ha zido incurable.
Misterio del alma humana. Esls coguera ha sido un fendme-
no universal, tan antiguo come la misma homanidad.

En efecto, en toda aspivacitn educativa v en toda fa peda-
gogia antigua hasta la de nuestros diag, la palabra educacidn
fue siempre sindnimo de la palabra castigo. ¥ su finalidad
fue stempre I de someter €l nifo al aduolto, qus s sustitoye
a le natoraleza, ponieddo sus arpumentos y sus fines en el
lugar de las leyes de 1a vida: La misma Biblia entre fog pro-
verkios de Salomion indica asia los hombres sus deberes de
cducadores 7 «Mo economicéis los azotes & vuestros hijoss,
porque el regatearios significa odiarles; guiere decir conde-
nay viestros hijoz 2 las penas del infierno.

¥ despuds demillares de afios no ha cembiado muche la
situacidn. B las divessas neclones, existen distintos uscs
familiares para castigar a los nifios. En lus inslitocienes pri-
vadas de educacidn, muchas veces se especifican [os castigos
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o1 usy, como se presentaria la insignia o of escudo deoar-
mas, Algupas usan humillaciones, come colgar carteles infa-
mantes en lx espalda, colocar sobre la cabeza orejas de asno,
0 exponer el alumno a Uns verdadera picota, de mode que <1
que pase delante del castigada, se ria del mismo y le insulte,
También hay ta_atlgns gque son tormeontos fisicos: patmane-
cer de pie durante varias horas, de cara a un rincén del anla,
[atigindose y aburridndose sin hacer nada, sin ver nada, con-
denado & mantenerse en el casligo por su propia voluntad.

Otro castigo consiste en permanecer arcodiliadeo sobre el
pavimento con las rodillas desnudas, o ser azotade o nurrado
pablicamente. Un reflinamiente moderns de crucldad viene
del principio ideal <e unir la escuela y'la familia en un mis-
mo simulzscro de educacidn; principio que se ha resuelto or-
panizandd la escuela y 1a familia en el castigo, para tormenrto
dei mifo. Bl alumno castigada en la escuela, tiens Ja obliga-
cidn de anunciar su sentencia en casa del padre, para que
dste se upd &l maestro en el castige ¥ en las Teconvenciones;
v se halla obligado a traer @ la escuela la Hroma del padre
comeo prucba de gue hia seguido su curso la propia depuncia,

cnterindose de ells el otro n:_]ﬁrutnr quc se asocid en princ-
pic a los persaguidores de su propio hijo.

Ningin defensor. ;Dénde estd ef tribunal de justicia, an-
te el gue pudicra recurrir el nifio, como pueden recuryiy fos
eondenadas por cualguier delito? No existe.

:Dénde estd el amor gue pudiera servir de refugio conso-
lador para el nific? Mo cdste tampoco. BEscucla y familia
cstan de scuerdo en castigar, porgue sioasl no fuera seria

menguado & castigo ¥ disminuida la edecacion.

Pero la Familia no necesits del reclamo de Ja escuela para
castigar = los nifios. Las investigaciones realizadas recients-
mente sobre los castigos usados en Ias familias demostraron
que hasta ¢n nuestras dias no existe nacidn zlguna desde no
se castiguen los nifios en familia. Estod castigos consisten en
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*gritas violentos, ofensus con, palabras insultantes, bastona
zox, abofetens, pellizcos, asustar al nifio durante largo tiern-
pw, encierre ¢n habitaciones oscuras y pavorosas, amenaza-
dos con peligros fantdsticos, sustraidos de las pequeias dis-
traccicnes ¥ consuelos que son el vinica refugio de la esclavi-
tud perpetus o la compensacion de los tormentos inconscien-
temente soportades: como ir a jugar con los compafieras,
cemer golosinas o frutas. ¥ en [in hay tedavia <l ayuno como
castigo familiar; impuesto especialments por la noche ; svete
a la cama sin cenars, ¥ ¢l suefio es agitado tode la noche por
Ia pena y por ¢l hambre.

Aungue lue castigos se han ido stenpande répidaments
en las familias cultas, todavia se usan; ¥ las maneras bruas-
cas, la woz dura, severa ¥ amepazadora constituyen el trata-
miento méas corriente del adulto para el nifio. Parece natu-
ral que el adulto tiene el derecho de pegar al nifio; v 1a ma.:.‘]m
se esfuersa en considerar un deber ol abofetearle. :

Mg obstante, han side abolidos para o adulto los castigos
corporzles, pues rebajan el nivel de la dignidad y constituyen
una vergiienza social. ;Puede concebirse mayor vﬂeza e
ofender y perseguir a un nifio?

Es evidente gqus In conciencia de la I‘umamdad s¢ ha]'
sumergida en un suefio profundisimo.

El progrese de la civilizacién no :lupmd-s en 1a .a:t:..aladad
del progreso individual, ho provieae de 1z Hama ardiente del
alma humana; es <l avance de una méquina insensible, im-
pulsada por vna [uerzs externa. Su enerpia motriz cmana
del mmbiente, como un encrme poder impersonal, que deriva
de |a sociedad entera, la cuz] funciona inexorablemente. jAde-
lante, siempre adelante! T

Ls sociedad e5 como un inmenso convey ferroviario que
avanza con una velocidad vertiginosa hacia un punte lejano,
mientras gque los individuos que Ja cOmponen son como log
viajeros, gue ducrmen en &l interior de los compartimisntos.
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¥ en aguella conclencia adormesida, Teside e obsticulo mis
poderoso para recibir tn awxilio vital, una verdad salvadora.
31 asf no fuera, el mundo podria progresar rdpidamente: no
exisliria el contraste peligroso entre la velocidad cada vez
mayor en el trsnsporte de la materia y 1a rigidez del espiritu

humano, cada vex més profunda. El primer pasc, el mds di- -

ficil, en todo movimiento social hacia un progreso colectivo,
e5 la labor abrumadora de despertar Ia humanidad adorme-
cida e insensible, obligéndola a cscuchar 1a voz que la Hama.
En i1a actualidad c= absolotamente necesario gue la sociedad
entara se acuerdes del nifie ¥ de su importancia, remediands
con teda urgencia el peligre gue constituye ¢l gran abisme
sobre que se apoya. Es preciso gue este abismo se lens, cons-

truyendo el mundo para el nifio ¥ reconceiendo sus derechos

sociales. Bl mayer deliflo que comete 12 sociedad cs el de disi-
par el dinero que debiera emplear en sus hijos : malgastin-
dolo para destruirlozs ¥ destroirse. La sociedad ha sido para
les mifios como un tulor que hubiese dilapidado el capital
perienecicnie a su pupilo. El adulto malgasta ¥ construye
para si solo, miegtras & evidente que gran parte de s i
queza debiera destinarse al nifio. Esta verdad es innata en
la vida misma; mostréndola los arimales v hasta los insectos
mds hwmildes, ¢ Para quidn acumualan- el alimento las hormi-
gas? ¢Para quidn fabrican 1o miel las abejas? ;Para guidnes
buscan Ios péjaros el alimento ¥ Io llevan al nido? No hay
mﬂg‘l‘.’:ﬂ ejemplo en la naturaleza de Gue los adultos 1c:r devo-
ren todo, dejando a so prnle en la mizeria.

Mada se hace para el nifio: apenas $& proclra CONServVAr
st cuerpn en la vida vegelativa. Cuando la sociedad’ disipa-
dora tiene evidernite necesidad de dinero, jo saca de las ‘escue-
lag ¥ especialmente de laz escuslas de los pequefiuelos; del
refugio de log gérmenas de Ia vida homana, Lo saca de don-
de no hay brazos ni voces para su defensa. Esto es lo més
inicao entre los delitos de In bumanidad 'y el més absurdo

e e Bl ey




Los derechos del nifio 3315

de sus errores. La socicdad ni siquiera se da cuenta que des-
‘truye dos veces, cuando con su dinero hace instrumentos de
destruccidn: destruye no haciendo vivir, y destruye hacien-
do morir. Ambas cosas son un error inico, porque precisas
ments no haciendo desarrollar 1a vida, los hombres ha.n orp-
cida de modo ancrmal,

Es necesario, pues, gue los adultos se organicen de nuevo
¥ esta vor no para si mismos, sino para sus hijos. Es preciso
gue sean los adultes quicnes levanten la voz por un derecho,
que ok S Vo, POT UNR Cepuera rutinaria, pero gue una e
viste, s indiscatible. 51 la sociedad fue un totor infie] del
nifie, s¢ le deben restituir sus bienes v hacerle justicia.”

Una migidn poderosa se presenta o todos los padres: al[n%
solos pueden ¥ deben salvar a sus hijos, porque tienen me-
digs de organizarse socialmente y por consiguiente, actuar
en la prictica de la vida sacial. Su conciencia debe sentir Ja
[erzs de 1a misién que les config la naturaleza; uns misidn
que les sitfa por encima de la sociedad, que les hace domina-
dores de todas las situaciones materiales, porque entre sus
manos csth el foturo de 1a huwmanidad @ Ta wida. 8 no 1o Las
cen asi, oheardn como Filatos.

Pilatos hubiera podido salvara Jesis, Lo hubiera pudtdcn
pero-no lo hizo,

La multitud agitada por los prejuicios antiguos, ks leyes
vigentes v Jas costumbres reclamaban al Redentor v Pjhms
pPermanecid indeciso, inerte.

—0Qué debo hacer —rl:Elm—:m:S -, 5i gstas son las costum-
bres dominantes. ' '

Y selavd las manos,

Teaia ¢f poder de decir: «Mo, no quieros, pero nads dijo.

Y como Pilatos hacen los padres de nudstros dins : aban-
donan a sus hijos a s ::nstumbre social que es poderosa y
constituye una necesidad.

Por esto se produce el drama social del nifio : la sociedad
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abandona al nifio, sin sentir responsakilidad alguna, a los
cvidados de la familia; ¥ ésta, por su parte, entrega los nifios
2 13 sociedad que los encivrra en una escuela, aislindoles de
todo coatrol familizr,

Asf el nifio repite la dramdtica pasién de Cristo que pasa
de Herodes a Pilatos agitade entre los dos poderes que Ie
abandonan respectivamente a la responsabilidad del aire.

Ninguna voz se levanta en su defenisa; sin embargo, hay
una voz que hubiera podido defenderle, Ia de la sangre, &)
poder de l1a vida, la autoridad humana de los padres,

Cuande se despierte la conclencia de los padres, éstos no
acluardn come Pilates, gue para defender al Mesias, negd AT
divipidad, lo encadend ¥ azots, siendo e] primero en Dumi-
Harle, dictendo - «jEcce homols 5

. Este acto la historia lo califica como el primer episodio
de Iz pasién de Cristo y no como defensa en Su faver.

iEoce homtal

51, el nific pasard a través de la Pasién de Cristo.,

Pero Ia iniciacidn de todo estd en aguel Ecee homs; agui
el hombre, no estd Dios en €], estd vacio v ya ha sido humi-
lade y azotado por la awtoridad superior gue podia defen-
decle.

Después ha sido arvastrado por {a multitud, por la autori-
dad =ocizl. !

La escuela ha sido un lugar de pena profunda para el nific.
Aguelles edificios grandes parecen haber sido construidos
para una multitud de pente adulta, donde tode es proporcio-
nado al aduito; las ventanas, las puertas ¥ corredores grises,
las aulas lisas ¥ desnudas; alli dentro, el nifio de muchas ge.
neraciones, revistid el wniforme negro de lute, que duraba
tado el periodo de su infancia. En el dintel de Ia puerta la
familia l= dejaba sclo, abandonado, porgue aquells puerta
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le estaba prohibida: era la separacion de los dos campos y de
Ias dos responsabilidades. Y el nifio loroso v sin esperanza,
con &l corazdn oprimide por el temor, parecia ]m:r sobre Iz
pueria ls inseripeidn dantesca

Por mi 52 va a la ciidad dolieste,
por mi $& va tras Ia perdida gente.

Era uns voz severs ¥ amenaradors que feinvilabs a en-
trar similtineamente con 10§ demds compafieros desconoci-
dos, cansiderados en masa como seres malos que hay que
castigar:

«Ay de vosotros, almas depravadas.s

2Y déinde tendrs gue ir?

Ird donde gquiera ¢l que ordena ¥ manda. Y2 ha sido -:{aiu-
ficadao y alguien hard come Minosa que plegando Ia cola alre-
dedor de su ‘Cuerpo, indicaba al alma: perdida a gué rincdn
eslaba destinada: sialal, o I o III, o IV donde s¢ sufren
penas elernas, sin escapatoria posible,

Cauande ha entrado alli dentro en e} Tupar gue se le ha
destinado, una maesira cerrard lg puerta. Desde entonces
ella ez duefis’ ¥ sefiors; mundando aguel grapo de almas,
sin testigos ni control.

La Familia v la sociedad han cedido los nifios a su auto-
ridad. Los hombres han esparcido al viento su semilla lasti-
miera y €ste la ha hecho caer allf, Aguellos miembros delica-
dos, temblorosos; guedan cncadenados a Ia barra por mas
de tres horas de apenis, t'es v tres; v muchos diag, meses v
s,

Las manos ¥ los pies se clavan en el banco por las mira-
dag severas quc obligan a tenerlos més inmdviles que los cla-
ros de la cruz de Cristo. Los dos peguefios pies unidos § quie-
tos ¥ las dos manecitas unldas y fijas apoyadas sobre ¢l ban-
ca. ¥ coando e aguella mente, sedienia de saber v de ver-
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dad, se habran impuesto las ideas del maestro, que las intro-
duce forzadamente y como mejor le parece, Ia pequefia ca-
beza humillada por la sumisidn, parecerd sangrar por la co-
rona de espinas. _

Al Aquel corazon llene de amor, serd atravesado por ia
incomprensidn del munde como por una espada. ¥ parccerd
amargo 1o que la cultura le ofrece para apagar su sed.

Ya st dispuesto el sepuleroe del alma que ne puede vivir,
con todas sus mascaradas ¥ cuando habrd sucumbido, nume-
ros0s soldados de guardia estardn allf para gue no resucite.

Pero el nifo resucila siempre ¥ vuelve fresco ¥ radiande
pava vivir entre los hombres.

Como dice Emerson: =El nific es el eterno Mesias que
siempre desciende entre los hombres caidos, para conducir-
Is al reing de Ios Cicloss.
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EL NINO EL SECRETO
DE LA INFANCIA

Mariz Montessori

Educar al nific no as trasmitirle cultura sino
facilitarie el hallazgo ¢e su propio vo, con todas las
riquezas de esa maravilia que es su mundo interiar.
Lz atapa mas propicia para realizar esta tarea son los
primeros afios de la vida del pequefo.

Este fue el descubrimianto de la gran educadora
Marla Montessori, que introdujo la revolucisn
pedagbglca mas importanie del sigle XX. El objetive
de esia forma de ensefianza es sin duda lograr el
desarroilo armonico de un ser humano mas
completo y dindmico, pers a partir del principio
mismg de su existencia los primeros afios de |a
infangia,

El mélodo Montessori tiene como factores centrales
de su pedagogia la imporfancia decisiva del
ambiente en gue el nifio ¢rece v se descubre a si
misma en medic de su mundo, ¥ ef respeto absolutoe
& la personalidad del educando.

Los “milagros” logrados por la autora dei método
han impresionadeo & todos os que da alguna manera
intervisnen en la educacion de los infantes v los
nifos, v su influencia se ha extendido yva a fodos los
paises dei mundo, Por esta razén EL NIRD EL
SECRETO DE LA INFANCIA es un libro para el
vrofesionista de la educacion, asi como'para los
padres de familia.
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