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ir, vivenciar, cumplir mas plenamente
ropia vida.

+ de ese sentido permite desarrollar sig-
oyecto de vida y en el compromiso con
linea directrig, el hombre “humaniza”, va
istencia, su biografia, en una verdadera

1 el enunciado ‘proceso de maduracién
1o todo un concepto de hombre y de existencia.

5 PASOS DEL PROCESO:

s son los pasos de este “proceso” Ba-
1sionalidad del hombre nos puede ayu-
s en las que se divide este proceso.

ta esta realidad, bien podriamos enun-
1entos, a saber:

1° Momento
2° Momento
3° Momento

>s seflalar en cada paso el desarrollo de
> dividido el transito en tres “edades”;

Edad Bios Primera Edad
Edad Psico-Social  Segunda Edad
Edad Noética Tercera Edad

eracién la division tradicional que sue-
ivolutiva de las edades del hombre, po-
1iparar estas edades con aquellas, de la
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1° Edad Bios 0 anos a Adolescencia
2° Edad Psicosocial  Juventud a Adultez
3°Edad  Noética Madutrez y Vejez

Por otro lado, podemos observar que en cada caso, cada
etapa 0 momento, reconoce un elemento motor, un factor
dinamizador que pone en marcha los potenciales de cada
edad en orden a alcanzar sus objetivos genuinos. Es ese ele-
mento de motivacion el que dispone el trinsito siendo, a la
vez, el elemento responsable del curso del mismo. Habitual-
mente ocurre que los detenimientos o atascamientos en el
proceso, el quedarse varado en una etapa, tiene que ver con
una relacién defectuosa o desvirtuada del individuo con este
mismo elemento o factor principal. La buena relacion, por
llamarlo de alguna manera, que puede establecer el individuo
con este factor, no sélo sirve para que el transito por cada
etapa sea feliz y completo, sino también para beneficiar la re-
lacién que ese mismo individuo establezca con el factor mo-
tor de la etapa siguiente. Setia algo asi como el esquema de
las relaciones objetales; quiero decir, si el individuo establece
una buena relacién primaria, las relaciones posteriotes se es-
tablecerin de acuerdo a ese molde o modelo. Si una persona
puede vivir plenamente, entonces, una etapa, con todos los
potenciales que su elemento motor le posibilita, asi tenderi a
vivir las sucesivas.

Teniendo en cuenta el factor motor, podrian dividirse las
edades segin el cuadro siguiente:

1° Edad: Bios
2° Edad:  Psicosocial
3° Edad: Noética

“del deseo”

“del motivo” o “de la meta”
“del sentido”

Cada edad, de esta manera, es movilizada por una fuerza
motriz especifica y genuina, es decir, propia. Esta, ordena o
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conduce cada uno de los momentos del proceso hacia una
realizacién o logro tan especifico como la fuerza misma lo es.
La mayor especificidad que cada item va otorgando a cada
etapa, permite vislumbrar o visualizar un perfil mas acabado
de cada una de ellas. En virtud del “%gro” aspirado en cada
edad, podriamos ordenarlas como sigue:

EDAD MOTOR LOGRO

1° Edad: “del DESEO” Expresion del
BIOS instinto/impulso

2° Edad: “del MOTIVO/META” Autodesarrollo
PSICOSOCIAL

3° Edad: “del SENTIDO” Autotrascendencia
NOETICA Plenificante

Por ultimo, un mayor grado de especificidad podtia datlo
la orientacién del movimiento generado “especificamente”

en cada edad o momento por esa fuerza motriz propia. Es-

decir, si bien el “deseo”, por ejemplo, me lleva en la primera
edad a la expresién del instinto o impulso, esa expresion,
équé orientacién manifiesta? Entonces, en virtud de la “orzen-
tacion”, completariamos el cuadro tal como se muestra:

EDAD . MOTOR LOGRO ORIENTACION
BIOS DESEO  Expresitn " INMANENTE
Instinto/
Impulso
PSICOSOCLAL MOTIVO/ Auntodesarrolls INMANENTE

META

NOETICA SENTIDO _Auto-trascendente TRASCENDENTE
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Sintetizando, digo que la propia escen
hombre nos esta planteando una divisior
lutivas en tres momentos O etapas que s
en lo que hace a sus caracteristicas, dinan
y limitaciones, teniendo en cuenta vari
fuerza de motivacién predominante en «
logro o tarea que se manifiesta y la orien
realizacién mas plena de las mismas.

© SOBRE LAS EDADES DEL |

Como ha quedado establecido, la rea
del hombre nos permite dividir el deven
edades. En cada caso tomamos una dime
la como protagonista o predominante. (
rado que de ninguna manera esto signific
de una desactiva, inhibe o anula a las res
establezco que ése es “el” momento d
“esta” dimension, en tanto las otras dos
de fondo, 2 la espera de su mas pleno
cién. En esa posicién de acompaiamies
de fondo manifiestan sus potenciales y r
con la intensidad y vigor que lo harn cu
en vigencia, en tanto que los reclamos ¢
dominante y sus potenciales de accién s
rivan la atencién de toda unidad a la res
unos y otros.

De esta manera confirmamos que er
posee sus potenciales y reclamos, sus pos
tivas, Sus recursos genuinos y vigorosos,
te, su sentido. No existen entonces edac
otras O etapas mas Vigorosas que otras.
fiestan como oportunidades de realizacic
conjunto, el transito del individuo por I
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le los momentos del proceso hacia una
in especifico como la fuerza misma lo es.
lad que cada item va otorgando a cada
abrar o visualizar un perfil mds acabado
. En virtud del “Yggro” aspirado en cada
enarlas como sigue:

JTOR LOGRO

2] DESEO” Expresion del

instinto/impulso

2l MOTIVO/META” Autodesarrollo

2l SENTIDO” Autotrascendencia

Plenificante

iyor grado de especificidad podria datlo
ovimiento generado “especificamente”
1ento por esa fuerza motriz propia. Es
©0”, por ejemplo, me lleva en la primera
del instinto o impulso, esa expresién,
ifiesta? Entonces, en virtud de la “orien-
3s el cuadro tal como se muestra:

)R LOGRO ORIENTACION
) Expresion " INMANENTE
Instinto/
Tmpulso
VO/ Autodesarrolls INMANENTE

DO Aunto-trascendente TRASCENDENTE
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Sintetizando, digo que la propia escena tridimensional del
hombre nos esta planteando una division de sus edades evo-
lutivas en tres momentos o etapas que se van especificando
en lo que hace a sus caracteristicas, dinamica, potencialidades
y limitaciones, teniendo en cuenta variables rales como la
fuerza de motivacion predominante en cada una de ellas, el
logro o tarea que se manifiesta y la orientacién que asume la
realizacion mas plena de las mismas.

© SOBRE LAS EDADES DEL HOMBRE

Como ha quedado establecido, la realidad tridimencional
del hombre nos permite dividir el devenir de su vida en tres
edades. En cada caso tomamos una dimensién considerindo-
la como protagonista o predominante. Queda también acla-
rado que de ninguna manera esto significa que el predominio
de una desactiva, inhibe o anula a las restantes, simplemente
establezco que ése es “el” momento de predominancia de
“esta” dimensién, en tanto las otras dos actian como teloén
de fondo, a la espera de su mas pleno momento de actua-
cién. En esa posicion de acompafiamiento, las dimensiones
de fondo manifiestan sus potenciales y reclamos, pero nunca
con la intensidad y vigor que lo harin cuando “su” edad esté
en vigencia, en tanto que los reclamos de la dimensién pre-
dominante y sus potenciales de accién son mads nitidos y de-
rivan la atencién de toda unidad a la respuesta y ejetcicio de
unos y otros.

De esta manera confirmamos que en realidad, cada edad
posee sus potenciales y reclamos, sus posibilidades y expecta-
tivas, sus recursos genuinos y vigorosos, su valor y, finalmen-
te, su sentido. No existen entonces edades mas valiosas que
otras o etapas mas vigorosas que otras. Todas ellas se mani-
fiestan como oportunidades de realizacion plena. Y asi, en su
conjunto, el transito del individuo por las distintas edades le
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va permitiendo agotar las ofertas y expectativas basicas de
cada una, pudiendo asi alcanzar la siguiente con la satisfac-
cién de lo vivido y la alternativa de lo “por-venir”.

. a) Primera Edad:

La primera edad pone en juego los potenciales y los reclamos
de la dimensién bioldgica. Desde el reconocimiento de la
propia realidad corporal hasta su mismo desarrollo. El bebé
humano nace con una evidente inmadurez bioldgica que lo
ocupa durante los primeros afios de vida casi de manera
excluyente. El proceso madurativo del sistema nervioso, el
logro de habilidades, la adquisicién de aptitudes, los cambios
hormonales, etcétera, comprometen al conjunto en una tarea
que reclama la maxima atencion.

Todo el sustrato de lo biolégico, lo corporal, lo vital,
constituye un conjunto de variables de una fuerte convocato-
tia e incidencia sobre la vida del individuo, que si bien res-
ponde a estimulos sociales, psicolégicos y espitituales, esta
decididamente inmerso en una dimensién predominante que
lo fascina y ocupa priotitariamente.

El factor movilizador o motor de esta unidad tridimensio-
nal pasa a ser fundamentalmente la energia proveniente de
esta dimensién predominante, sus potenciales de accién, que
en este caso, identifico con el DESEO. Por eso mismo podtia-
mos llamar a esta edad como “la edad del deseo”. Su expec-
tativa bdsica —digo “basica” y no “dnica”—, setia la expresién
o canalizacién de ese impulso vital, reconociendo entonces
una orientacién inmanente por excelencia.

Teniendo en cuenta la divisién tradicional de la Psicologia
Evolutiva, esta edad incluitia desde el nacimiento hasta la pu-
bertad/adolescencia. Evidentemente, se trata de un periodo
relativamente extenso, dentro del cual también debemos con-
siderar un cierto proceso. Obviamente, se da un movimiento,
porque hablamos de edades de una naturaleza dinidmica.

82

CLAUDIO C. GARCIA PINT

Dentro de este periodo, entonces, el in
nando de ese “imperio del deseo”, po.
manera, hacia una mayor incorporacién
pectativas de las otras dimensiones de 1
de la psicolégico-social, que es, en defir
xima y prepara para asumir “su” edad.
para el bebé, representa una realidad m
representa para el pre-puiber, o aun para
te, para el cual es una verdadera tarjeta
elemento de valoracion personal, un sin¢
fortaleza, etcétera. Es decir, si bien sigu
sién predominante, ya va tifiéndose con
sién siguiente.

El momento mas pleno de esta edad
desarrollo del cuerpo, tanto estructur
mente hablando. Llega a su fin con un
gicamente ha desarrollado por complet
estd en posibilidad de ejercer todos sus
cos normalmente. Ha cumplido con la
del crecimiento, estd en condiciones de |

Culminando esta edad comienza a |
gran ctisis de crecimiento que vive tod
de la adolescencia. Casi podria decirse q
cia es una gran crisis. Claro, “crisis” n
mente sufrimiento permanente, enfer:
emocional ni nada parecido. Crisis sigr
del crecimiento, la eventualidad del cam
formacién y la superacién. Tiene mome
frimiento, tension, desotrientacioén y con
fine de manera excluyente por esto. En
si se girara la perilla de sintonia de un
produce un “giro”, que ubica a la dim
Social” como predominante, poniendo
l6gica, ahora, como “dimensiones de
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tar las ofertas y expectativas basicas de
asi alcanzar la siguiente con la satisfac-
1alternativa de lo “por-venir”.

a) Primera Edad:

1€ en juego los potenciales y los reclamos
dlégica. Desde el reconocimiento de la
roral hasta su mismo desarrollo. El bebé
na evidente inmadurez bioldgica que lo
primeros afos de vida casi de manera
eso madurativo del sistema nervioso, el
, la adquisicion de aptitudes, los cambios
1, comprometen al conjunto en una tarea
na atencioén.
» de lo biolégico, lo corporal, lo vital,
1to de variables de una fuerte convocato-
‘e la vida del individuo, que si bien res-
sociales, psicolégicos y espirituales, esta
tso en una dimensién predominante que
ioritariamente.
wdor o motor de esta unidad tridimensio-
unentalmente la energia proveniente de
>minante, sus potenciales de accién, que
:0 con el DESEO. Por eso mismo podtia-
ad como “la edad del deseo”. Su expec-
bésica” y no “Gnica”—, setia la expresién
e impulso vital, reconociendo entonces
inente por excelencia.
ta la divisi6n tradicional de la Psicologia
incluiria desde el nacimiento hasta la pu-

Evidentemente, se trata de un periodo
>, dentro del cual también debemos con-
ceso. Obviamente, se da un movimiento,
e edades de una naturaleza dinimica.
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Dentro de este periodo, entonces, el individuo va evolucio-
nando de ese “imperio del deseo”, por llamarlo de alguna
manera, hacia una mayor incorporacién de los reclamos y ex-
pectativas de las otras dimensiones de fondo, especialmente
de la psicologico-social, que es, en definitiva, la que se apro-
xima y prepara para asumir “su” edad. El cuerpo, lo vital,
para el bebé, representa una realidad muy distinta de lo que
representa para el pre-puber, o atin para el mismo adolescen-
te, para el cual es una verdadera tarjeta de presentacion, un
elemento de valoracién personal, un sinénimo de seguridad o
fortaleza, etcétera. Es decir, si bien sigue siendo una dimen-
sién predominante, ya va tifiéndose con matices de la dimen-
sién siguiente.

El momento mas pleno de esta edad estd marcado por el
desarrollo del cuerpo, tanto estructural como fisiolégica-
mente hablando. Llega 2 su fin con un individuo que biol6-
gicamente ha desarrollado por completo su realidad fisica y
esta en posibilidad de ejercer todos sus potenciales fisiologi-
cos normalmente. Ha cumplido con la etapa del desarrollo,
del crecimiento, estd en condiciones de procreat.

Culminando esta edad comienza a plantearse la primera
gran ctisis de crecimiento que vive todo individuo: la crisis
de la adolescencia. Casi podtia decirse que toda la adolescen-
cia es una gran crisis. Claro, “ctisis” no significa necesaria-
mente sufrimiento permanente, enfermedad, traumatismo
emocional ni nada parecido. Crisis significa la oportunidad
del crecimiento, la eventualidad del cambio positivo, la trans-
formacién y la superacién. Tiene momentos de angustia, su-
frimiento, tensién, desorientacién y conflicto, pero no se de-
fine de manera excluyente por esto. En ese momento, como
si se girara la perilla de sintonfa de un televisor, también se
produce un “giro”, que ubica a la dimensién “Psicologico-
Social” como predominante, poniendo a la espiritual y la bio-
16gica, ahora, como “dimensiones de fondo™: la bioldgica,
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habiendo agotado ya su momento, con una incidencia menos
imperativa que la espiritual, que se ira preparando para acce-
der, en un préximo “giro”, al suyo propio.

Esta crisis “del primer giro”, es de una gran intensidad sola-
mente equiparable con la “de/ segundo giro” en tanto ambas im-
plican para el individuo una crisis de “identidad”. A lo largo
de la vida, una persona se enfrenta a diversos momentos cri-
ticos, algunos vitales, otros accidentales, pero ninguno de
ellos, por intensos que sean, golpean tan profundamente al
individuo, porque no ponen en juego la identidad. Al mo-
mento de perfilar la ctisis de acceso a la dimensién espiritual,
nos detendremos mds extensamente en este punto.

4 )

)
Sw=

SEGUNDO
GIRO

/
PROCESO DE MADURACION NOETICA

b) Segunda Edad:
En esta instancia ocurre algo similar a la anterior. Ahora, con
la aceptacién de las dimensiones restantes, es predominante
la dimensién psicolégico-social. La atencién prioritaria de la
unidad estd convocada por sus potenciales de accién y sus re-
clamos. Si antes la convocatoria provenia la adquisicién de la
capacidad de abstraccidn, el saber se despliega asombrosa-
mente, se desdoblan las emociones y sentimientos como un
abanico con variantes antes insospechadas que apuntan hacia
la estabilizacién del afecto; se dinamizan y valoran, se pro-
fundizan los encuentros sociales los vinculos de diversa indo-
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le conformando una red comunicacion:
y rica. Aparecen intereses asociados cos
la “linea directriz”, asumiendo ideales d
ticipacion social, vocacién; también apa
cio-econdmica-cultural, la idea del “statr
“carrera” de progreso personal, etcétera.
Si bien el cuerpo y lo vital sigue
mente, ya no lo hace en “estado puro” p
manera, sino instrumentado en funciér
pectativas. La salud, el cuidado de lo est¢
a los reclamos de la sexualidad, son viv
Imbuidos de las expectativas de esta ed
ido pasando de una mera expresién del
cién distinta, orientada hacia una META
de lo sexual, se ha pasado del sexo a la
ya no satisface la mera descarga sino el
la descarga sigue siendo satisfactoria, p:
busca esa plenitud— en ese encuentro. Pc
mos llamar a esta etapa como “la edad d
La aparicion del motivo ordena la ex
hacia el logro del “autodesarrollo” o
to”’, como suelen llamarlo los tedricos d
cano. Sigue siendo un movimiento inm
del anterior. Por exponetlo grificamente
del deseo”, soy “empujado hacia”, en tantc
motivo” soy ‘convocado desde”. Es algo as
puede ser empujado o tirado, segiin la {
detras o delante de él. Ahora bien, sig
porque lo que “convoca” es mi propia 1«
de una meta o motivo que esta en mi,
mi mismo. Como venia diciendo, esas 1
mi ideal de pareja, familia, profesién, s
econémico, con “cédmo me veo” o “cc
en relacién con esos valores.
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su momento, con una incidencia menos
iritual, que se ird preparando para acce-
2iro”, al suyo propio.
wer giro”, es de una gran intensidad sola-
n la “del segundo giro” en tanto ambas im-
uo una crisis de “identidad”. A lo largo
12 se enfrenta a diversos momentos cri-
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b) Segunda Edad:
‘re algo similar a la anterior. Ahora, con
limensiones restantes, es predominante
dco-social. La atencién prioritaria de la
a por sus potenciales de accién y sus re-
avocatoria provenia la adquisicion de la
:i6n, el saber se despliega asombrosa-
las emociones y sentimientos como un
antes insospechadas que apuntan hacia
fecto; se dinamizan y valoran, se pro-
os sociales los vinculos de diversa indo-
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le conformando una red comunicacional mucho mas amplia
y rica. Aparecen intereses asociados con el propio proyecto,
la “linea directriz”, asumiendo ideales de familia, pareja, par-
ticipacién social, vocacién; también aparece la inquietud so-
cio-econémica-cultural, la idea del “status” y su busqueda, la
“carrera” de progreso personal, etcétera.

Si bien el cuerpo y lo vital sigue convocando, obvia-
mente, ya no lo hace en “estado puro” por llamarlo de alguna
manera, sino instrumentado en funcién de estas nuevas ex-
pectativas. La salud, el cuidado de lo estético, aun la respuesta
a los reclamos de la sexualidad, son vividos de otra manera.
Imbuidos de las expectativas de esta edad. De a poco, se ha
ido pasando de una mera expresion del deseo a una motiva-
cion distinta, orientada hacia una META. En el caso concreto
de lo sexual, se ha pasado del sexo a la sexualidad, en la cual
ya no satisface la mera descarga sino el encuentro con otro;
la descarga sigue siendo satisfactoria, pero se plenifica —y se
busca esa plenitud— en ese encuentro. Por eso mismo podria-
mos llamar a esta etapa como “la edad de la meta o motivo”.

La aparicion del motivo ordena la expresién de la unidad
hacia el logro del “autodesarrollo” o “autodesenvolvimien-
to”, como suelen llamarlo los tedricos del humanismo ameri-
cano. Sigue siendo un movimiento inmanente, pero distinto
del anterior. Por exponerlo graficamente dirfa que en la “edad
del deseo”, soy “empujado hacia”, en tanto que en la “edad del
motivo” soy “Convocado desde”. Es algo asi como un carro, que
puede ser empujado o tirado, segun la fuerza la haga parado
detras o delante de él. Ahora bien, sigue siendo inmanente
porque lo que “convoca” es mi propia realizacién, tratindose
de una meta o motivo que estd en mi, y me convoca desde
mi mismo. Como venia diciendo, esas metas se asocian con
mi ideal de pareja, familia, profesion, status socio-cultural y
econémico, con “cémo me veo” o “cémo quisiera verme”
en relacién con esos valores.
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Tal como quedé sefalado en la edad antetior, siguiendo la
Psicologia Evolutiva y su clasificacion tradicional de las eda-
des, ésta incluirfa de la juventud a la adultez. También se trata
de un periodo relativamente extenso que reconoce en su
devenir un proceso de cambio, un dinamismo propio. En
este €aso, ese movimiento se asocia con la aparicién, o, mejor
dicho, el acercamiento, de la dimensién préxima, es decir, la
espiritual o noética. Esta circunstancia, va tifiendo de a poco
las manifestaciones o expresiones de esta edad hacia una
cierta trascendencia.

En el caso de una vivencia normal, cumpliendo mediana-
mente las expectativas bésicas de la edad, el individuo se
acerca a su culminacién con la satisfaccién por ese autode-
sarrollo o autodesenvolvimiento. Habri constituido sus vin-
culos (o pareja, familia, amistades, compaiietrismo), se habra
ubicado socio-econémicamente dentro de un cierto status o
lugar, habrd desarrollado en alguna medida sus intereses
(profeéién, estudio, hobbies, etcétera). En esta altura, se pro-
duce, entonces, el “segundo giro”, expresando o presentando su
propia crisis. Tal como se ha anticipado, en este momento la
persona vive inevitablemente una crisis de crecimiento, inten-
sa, porque su propia identidad vuelve a ponerse en juego. En
este caso, teniendo en cuenta que los potenciales y expectati-
vas de la edad siguiente son culturalmente poco valorados —o
tal vez, “desvalorados”— se comprende que la intensidad de
esta crisis sea mayor. En la primera —“del primer giro”—, el
cambio ofrece una instancia de gran proyeccién y desenvol-
vimiento personal; pero en ésta —“del segundo gito”~ parece
ser que la oferta de lo pot-venir es de deterioro, decadencia,
declinacién. El individuo siente que todo aquello que le otor-
gaba valoracién personal, queda extraviado, perdido, des-
orientandose respecto de su propia identidad. Es como si
“dejara de ser” lo que “llegd a ser” para pasar a “ser algo in-
cierto” o mds aun, casi “no ser”. Esta crisis se acompafia casi
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siempre con una “reaccién depresiva” pc
el vacio de identidad, una profunda pér.
puede superar esa primera reaccion, se d
pectativas y recursos de la edad siguiente
rre el riesgo de experimentar un sindrc
tructurar una enfermedad depresiva.’

Culminada la edad psicolégico-social,
de ese “segundo giro”, comienza la terc
nas propuestas de crecimiento.

¢) Tercera Edad:

A esta altura, entendemos que la dime
sera la “noética”, manteniendo como tel:
mensiones biolégica y psicoldgico-social
mos llamarla “edad noética” o “edad e
mente a lo que vulgarmente se piensa, ¢
mis reclama y a la vez la que mis ofre
estd, si pretendemos resolver las circuns
desde los potenciales de las dimensione
contraremos con una merma considerak
de sus dimensiones. Esos potenciales y
por ende, estin agotados o agotindose. .
ce en esta edad la circunstancia de pot
virgenes y apela a ellos, se encontrara co
y posibilidades renovada de accién.

Si bien es cierto que a lo largo del
edades precedentes, la dimensién noétic
llando, es éste el momento de su pleni
manifestarse en su maxima posibilidad e
blando de la posibilidad de conectarse d
con el mundo de los valores, reconocier

7 Garcia Pintos, Claudio; “O Entardecer Da E:
tuario, San Pablo, Brasil, 1992, pp. 9/25.
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:fialado en la edad anterior, siguiendo la
7 su clasificacién tradicional de las eda-
1 juventud a la adultez. También se trata
vamente eXtenso que reconoce en su
e cambio, un dinamismo propio. En
:nto se asocia con la aparicion, o, mejor
), de la dimensién proxima, es decir, la
sta circunstancia, va tifiendo de a poco
> expresiones de esta edad hacia una

vivencia normal, campliendo mediana-
1s bisicas de la edad, el individuo se
6n con la satisfaccién por ese autode-
olvimiento. Habra constituido sus vin-
a, amistades, compaferismo), se habra
licamente dentro de un cierto status o
lado en alguna medida sus intereses
»bbies, etcétera). En esta altura, se pro-
ndo giro”, expresando o presentando su
> se ha anticipado, en este momento la
:mente una crisis de crecimiento, inten-
lentidad vuelve a ponerse en juego. En
cuenta que los potenciales y expectati-
e son culturalmente poco valorados —o
”— se comprende que la intensidad de
En la primera —“del primer gito”-, el
itancia de gran proyeccién y desenvol-
‘0 en ésta —*‘del segundo giro”— parece
por-venir es de deterioro, decadencia,
uo siente que todo aquello que le otor-
>nal, queda extraviado, perdido, des-
» de su propia identidad. Es como si
“lleg6 a ser” para pasar a “ser algo in-
[ “no ser”. Esta crisis se acompana casi
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siempre con una “reaccién depresiva” porque se experimenta
el vacio de identidad, una profunda pérdida. Si el individuo
puede superar esa primera reaccién, se descubrira con las ex-
pectativas y recursos de la edad siguiente: de lo contrario, co-
rre el riesgo de experimentar un sindrome depresivo o es-
tructurar una enfermedad depresiva.’

Culminada la edad psicolégico-social, como consecuencia
de ese “segundo giro”, comienza la tercera edad, con genui-
nas propuestas de crecimiento.

¢) Tercera Edad:

A esta altura, entendemos que la dimensién predominante
sera la “noética”, manteniendo como telén de fondo a las di-
mensiones biol6gica y psicolégico-social. En realidad podria-
mos llamarla “edad noética” o “edad espiritual”. Contratia-
mente a lo que vulgarmente se piensa, serd esta edad la que
mas reclama y a la vez la que mis ofrece al hombre. Claro
esta, si pretendemos resolver las circunstancias de esta edad
desde los potenciales de las dimensiones de fondo, nos en-
contraremos con una merma considerable de predominancia
de sus dimensiones. Esos potenciales ya han sido usados y,
por ende, estan agotados o agotindose. Si el hombte tecono-
ce en esta edad la circunstancia de potenciales 2tn sin uso,
virgenes y apela a ellos, se encontrara con una vitalidad plena
y posibilidades renovada de accion.

Si bien es cierto que a lo largo del proceso, durante las
edades precedentes, la dimension noética se ha ido desatro-
llando, es éste el momento de su plenitud, es el tiempo de
manifestarse en su maxima posibilidad expresiva. Y estoy ha-
blando de la posibilidad de conectarse de manera mis directa
con el mundo de los valores, reconociendo la verdad en ellos

7 Garcia Pintos, Claudio; “O Entardecer Da Existencia”, Editorial San-
tuario, San Pablo, Brasil, 1992, pp. 9/25.
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y vivenciandolos con una cercania nunca antes lograda.
Victor Hugo decia que en los ojos de los jovenes se ve fuego
en tanto que en los del anciano se ve luz. Y realmente es asi;
en los anos de la juventud, en la edad segunda, una persona
puede abrazar un ideal, una causa y vivirla intensamente. La
vivird con la pasién de l4 juventud; esa misma persona, du-
rante la tercera edad, podré sostener la misma causa o el mis-
mo ideal, pero lo hari de otra manera, no guiado por fuego
sino por la luz. Es decir, con mds claridad y posiblemente con mds
rigor, la capacidad valorativa se manifiesta durante esta etapa constitu-
JYéndose en el potencial, el recurso mads pleno al momento de intentar la
plenificacion personal. Esto se manifiesta en atributos que le son
reconocidos al viejo, tales como la sabiduria, la serenidad, la
profundidad, la experiencia. Independientemente de la con-
dicién social, cultural, econémica, todo individuo puede lle-
gar a vivenciar esta misma virtud.® Claro estd que no todo in-
dividuo por el solo hecho de llegar a viejo es sabio, del
mismo modo que no todo individuo por el solo hecho de lle-
gar a adulto es emocionalmente maduro. Planteo la oportuni-
dad que le brinda naturalmente esta edad al individuo que
quiera/pueda aprovechatla, reconocerla.

Asi como la primera edad fue definida como la edad del
deseo, y la segunda como la del motivo o meta, considero
oportuno, entonces, definir a la tercera edad como la “edad de/
sentido”, teniendo en cuenta, precisamente, el desarrollo de la
capacidad valorativa. Es decir que el motor de esta edad es la
bisqueda/descubrimiento del sentido.

A partir de esta definicién podemos sefialar también que
el logto o expectativa basica de esta etapa es la “autotrascen-
dencia plenificante”. Esto quiere decir que la orientacién que
asume la totalidad de la persona es trascendente. ¢Cudl es la

8 Entendiendo virtud en un sentido estricto como aquello que nos hace
fuertes.
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diferencia entre este logro y el de la edac
autodesenvolvimiento personal? Bisicat
del movimiento. Si bien en la segunda e
ne del “empujén” de lo inferior o prima
vocatoria de una instancia superiot, toda
aun inscripta en la intimidad del si mis:
tercera edad o edad del sentido, esa com
una instancia que esta fuera del individs
toda su totalidad. Siendo que el hombs
otro”, un ser para la trascendencia, esa
poder vivenciarla, es absolutamente pl
permite manifestarse absolutamente con

Asumiendo entonces que ésta es
“edad del sentido”, me anino a hacer ot
tanto la “edad del arte, la edad de la sabidu
tomando al arte, la sabiduria y el amor como 1
mundo valorativo o axioldgico.

© SOBRE LOS “GIRO

Es asi como, en un proceso circular, de *
bre debe ir superando instancias o etapa
debe vivir si desea o pretende cumplir p
gencia esencial de ser propiamente un “I

Crisis del Primer Giro Crisis del Se

Psico- :a

N N

PRIMER GIRO SEGUN

? Porque con cada “giro” asciende, sube, avanz
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n una cercania nunca antes lograda.
1e en los ojos de los jévenes se ve fuego
lel anciano se ve luz. Y realmente es asi;
entud, en la edad segunda, una persona
al, una causa y vivirla intensamente. La
de la juventud; esa misma persona, du-
podra sostener la misma causa o el mis-
4 de otra manera, no guiado por fuego
wir, con mds claridad y posiblemente con mds
iva se ﬁ/anﬁe:ta durante esta etapa constitu-
! recurso mds pleno al momento de intentar la
ito se manifiesta en atributos que le son
tales como la sabiduria, la serenidad, la
dencia. Independientemente de la con-
, economica, todo individuo puede lle-
isma virtud.® Claro esti que no todo in-
hecho de llegar a viejo es sabio, del
todo individuo por el solo hecho de lle-
»nalmente maduro. Planteo la oportuni-
turalmente esta edad al individuo que
hatla, reconocerla.

'ra edad fue definida como la edad del
'omo la del motivo o meta, considero
efinir a la tercera edad como la “¢dad de/
uenta, precisamente, el desarrollo de la
s decir que el motor de esta edad es la
2nto del sentido.

finicién podemos sefialar también que
basica de esta etapa es la “autotrascen-
isto quiere decir que la otientacién que
la persona es trascendente. ¢Cuil es la

n sentido estricto como aquello que nos hace
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diferencia entre este logro y el de la edad anterior, es decir, el
autodesenvolvimiento personal? Basicamente la orientacion
del movimiento. Si bien en la segunda edad la fuerza no vie-
ne del “empujon” de lo inferior o primario sino de una con-
vocatoria de una instancia superior, toda esta dinamica queda
aun inscripta en la intmidad del si mismo. En el caso de la
tercera edad o edad del sentido, esa convocatoria proviene de
una instancia que esta fuera del individuo y que lo apela en
toda su totalidad. Siendo que el hombre es un ser “para el
otro”, un ser para la trascendencia, esa salida, al lograrla, al
poder vivenciarla, es absolutamente plenificante porque le
permite manifestarse absolutamente como humano. '

Asumiendo entonces que ésta es la “edad noética”, la
“edad del sentido”, me animo a hacer otra definicion: es por lo
tanto la “edad del arte, la edad de la sabiduria y la edad del amor”
tomando al arte, la sabiduria y el amor como valores fundamentales del
mundo valorativo o axiolggico.

© SOBRE LOS “GIROS™:

. ) . 90
Es asi como, en un proceso circular, de “tirabuzén”,” el hom-

bre debe ir superando instancias o etapas que necesariamente

debe vivir si desea o pretende cumplir plenamente con la exi-
M . b4

gencia esencial de ser propiamente un “hombre”.

Crisis del Primer Giro Crisis del Segundo Giro
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Ahora bien, no siempre, todos, pueden superar el paso de
una etapa a otra, dificultindose el transito fluido del proceso
en cuestion. Como todo ascenso, reclama de energias soste-
nidas e implica el riesgo de un traspié o caida. “Este movi-
miento de tirabuzén sefialado no se da por si solo; de hecho
st asf fuera no habria hombre alguno que dejara de alcanzar
la plenitud espiritual, cuando en realidad sabemos que no to-
dos la logran, e incluso, que admiramos a aquellos que si ac-
ceden a una espiritualidad madura”.!°

‘Tan es asi que como sucede en otros procesos, también
aqui podemos hablar de fijaciones que acontecen cuando un
individuo no “se anima” o de hecho “no puede” asumir el
riesgo del “giro”, del salto de una etapa a otra. A partir de
ese estancarse se siguen una serie de consecuencias animico-
emocionales que impiden concluir el transito hacia la meta fi-
nal. ¢Qué ocurre cuando acontece una fijacién? En primer
lugar y en términos generales, el individuo siente una cierta
inhibici6n para seguir adelante, una especie de desorientacién
que lo congela y no le permite avanzar sino en algunos casos,
represar o regresionar. Concretamente, los riesgos de fijacién
en cada giro serfan los siguientes:

Fijacion en el 1° giro:
Cuando una persona se ha quedado en la ptimera edad y no
puede superar la vivencia de lo fisico, de lo vital, vive pen-
diente de su cuerpo, sea en lo estético o en lo relativo a su
salud/enfermedad. Son personas que hacen un culto de la
belleza y del cuidado de su cuerpo, o personas que priori-
zan el mandato del deseo y del impulso, que ubican la vitali-
dad fisica en el primer escalén de su panorama axiolégico,
que no se aceptan envejecidas, etcétera. Es decit, aquello que

19 Garcia Pintos, Claudio; “El Circulo de la Vejez”, Editorial Almagesto,
Buenos Aires, 1993.
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se manifiesta como la caracteristica conv
de la vida se constituye en el motivo de .
totalidad. 4

Quedarse fijado en esta etapa signif
de vivenciar plenamente los recursos y
edades siguientes, las cuales, cada una a :
cién, terminan aun plenificando a la prin
sexo se ve entiquecido por la sexualidad
za fisica adolescente se ve enriquecida p
madurez.

Fijacion en el 2° giro:
Muchas petsonas —muy posiblemente m:
terior— terminan superando la primera e
jadas a la segunda; es el caso de aquello
perar con éxito ni vivir en plenitud el
dimensién psicosocial.

Se trata de individuos que hacen un v
facultades, de los contactos sociales sup:
ansiedad de aumentar el nimero de cor
standard socio-cultural, pero no pudier
un encuentro verdadero con un td. Pes
la profesién, el progreso, la fama o re
der, a otros valores de actitud que le ofr
de contener su ansiedad y fortalecerse 1
sélidas.

La consecuencia de las fijaciones,
como en el segundo giro, generan crisis
zadas por la insatisfaccién, la desvaloriz:
to de la edad posterior, la sobrevaloraci
la difusion de ideales, la difusion de ide
cion, el vacio.
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npre, todos, pueden superar el paso de
iltandose el transito fluido del proceso
do ascenso, reclama de energias soste-
go de un traspié o caida. “Este movi-
efialado no se da por si solo; de hecho
hombre alguno que dejara de alcanzar
:uando en realidad sabemos que no to-
0, que admiramos a aquellos que si ac-
dad madura”.!

no sucede en otros procesos, también
Je fijaciones que acontecen cuando un
12” o de hecho “no puede” asumir el
salto de una etapa a otra. A partir de
'n una serie de consecuencias animico-
len concluir el transito hacia la meta fi-
1do acontece una fijacién? En primer
enerales, el individuo siente una cierta
adelante, una especie de desorientacion
permite avanzar sino en algunos casos,
Concretamente, los riesgos de fijacién
siguientes:

“tjacion en el 1° giro:

;e ha quedado en la primera edad y no
acia de lo fisico, de lo vital, vive pen-
sea en lo estético o en lo relativo a su
n personas que hacen un culto de la
de su cuerpo, o personas que priofi-
seo y del impulso, que ubican la vitali-
:t escalén de su panorama axiolégico,
ejecidas, etcétera. Es decir, aquello que

“El Circulo de la Vejez”, Editorial Almagesto,
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se manifiesta como la caracteristica convocante de una etapa
de la vida se constituye en el motivo de la vida misma, en su
totalidad.

Quedarse fijado en esta etapa significa la imposibilidad
de vivenciar plenamente los recursos y expectativas de las
edades siguientes, las cuales, cada una a su medida y orienta-
cién, terminan atn plenificando a la primera. Por ejemplo: el
sexo se ve enriquecido por la sexualidad y el amor, o la belle-
za fisica adolescente se ve enriquecida por la elegancia de la
madurez.

Fijacion en el 2° giro:
Muchas personas —muy posiblemente mas que en el caso an-
terior— terminan superando la primera etapa pero quedan fi-
jadas a la segunda; es el caso de aquellos que no pueden su-
perar con éxito ni vivir en plenitud el predominio de esta
dimensién psicosocial.

Se trata de individuos que hacen un verdadero culto de las
facultades, de los contactos sociales superficiales, viviendo la
ansiedad de aumentar el nimero de conocidos o mejorar el
standard socio-cultural, pero no pudiendo finalmente tenet
un encuentro verdadero con un ti. Personas que priorizan
la profesidn, el progreso, la fama o reconocimiento, el po-
det, a otros valores de actitud que le ofrecerian la posibilidad
de contener su ansiedad y fortalecerse realmente sobre bases
sélidas.

La consecuencia de las fijaciones, tanto en el primero
como en el segundo giro, generan crisis profundas, caracteri-
zadas por la insatisfaccién, la desvalorizacién o fobia respec-
to de la edad posterior, la sobrevaloracién de la edad actual,
la difusién de ideales, la difusién de identidad, la desespera-
cién, el vacio.
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© LA VIDA Y SU SENTIDO EN CADA EDAD

La existencia humana debe considerarse como una travesia,
un transito permanente de edad en edad cuya condicién pe-
culiar es que no se agota en ninguna de ellas, ni siquiera en la
ultima. El hombre madura desde el nacimiento hasta la
muerte. Es por eso que alguna vez se dijera que “hasta Ia
muerte se llega vivo”, y la caracteristica del ser vivo es la po-
sibilidad de desarrollarse ain mis, es decir, la potencialidad
del viviente.

Ese transito le va confiriendo al hombte siempre un perfil
renovado porque cada edad, cada instancia dentro de cada
edad, le presentan nuevas circunstancias que permiten el de-
sarrollo de nuevos elementos que van apareciendo en su ser.
Como dice Romano Guardini, “la diversidad de las situaciones
no deja abolida la unidad, sino que ésta se afirma en aquella”."

El hombre se va constituyendo en “mas si-mismo”, por
decitlo de alguna manera, a partir de ese transito. Por esto
mismo parece absurdo pensar en eludir vivir una edad u otra,
porque sdlo el hecho de vivirlas todas nos permitira, final-
mente, ser nosotros mismos. Visto de esta manera, el proce-
so de madurez, o aun de envejecimiento, serfa algo asi como
un trayecto en busca de nosotros mismos, de nuestra huma-
nidad mas plena.

En este contexto, cada minuto, cada hora o semana de
nuestra existencia, proporciona un espacio de crecimiento.
Lejos del movimiento mecanico del tiempo, se constituyen
en aspectos de nuestra propia existencia, circunstancias que
no se repetirdn, constituyendo un espacio irreemplazable. En
ese mismo caracter encontramos el sentido, el intimo incentivo
para vivirlas. Allf reside la tensién de la vida misma.

"' Guardini Romano; “La Aceptacién de Si Mismo. Las Edades de la
Vida”. Ediciones Cristiandad, Madrid, 1977.
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La Primera Edad:

Podria decirse en un tiralineas que nc
tema, que el sentido de la primera edad
el logro de la propia identidad. Al decir
sién de la identidad es el riesgo o peligr
largo de su transcurso, el nifio avanza e
si mismo pasando por diversas instancia
cuya vivencia va ganando o incorpora:
como confianza en si mismo, autonomia
lidad de producir y crear, y, finalmente,
dad. Es decir que partiendo de una orig
del si mismo respecto del mundo exter:
viendo un proceso —en el cual el adv
facilitador— de discriminacién primero y
pués; una vez constituido como YO,
como si mismo cobrando entonces i
Guardini'? comenta esta eventualidad dic
vital del nifio, parece estar determinada ¢
mentos: debe habituarse a la existen
aprender a andar solo, en vez de ser llev
comer solo en vez de recibir la comida, y

Es asi que en esa tension hacia el si
un movimiento otiginalmente egoista o
fleja el interés propio por este procesc
Este egocentrismo operativo orientado
propia identidad, debe ser contenido |
éfectos de que no se consolide en un :
tico, en un interés desmedido por si mi
to inmanente que se asocia con la pos
sus reclamos vitales, se manifiesta en las
tro de la primera edad, de manera disti
ga inmediata del bebé, el negativismo d

12 Guardini, Romano; op. Cit.

93



-HUMANIZACION DE LA PSICOLOGIA...

" SU SENTIDO EN CADA EDAD

1 debe considerarse como una travesia,
ite de edad en edad cuya condicién pe-
ota en ninguna de ellas, ni siquiera en la
madura desde el nacimiento hasta la
que alguna vez se dijera que “hasta la
.y la caracteristica del ser vivo es la po-
irse aun mas, es decir, la potencialidad

“onfiriendo al hombre siempre un perfil
la edad, cada instancia dentro de cada
evas circunstancias que permiten el de-
:mentos que van apareciendo en su ser.
suardini, “la diversidad de las situaciones
ad, sino que ésta se afirma en aquella”."
constituyendo en “mas si-mismo”, por
nera, a partir de ese transito. Por esto
> pensar en eludir vivir una edad u otra,
- de vivirlas todas nos permitira, final-
aismos. Visto de esta manera, el proce-
de envejecimiento, setia algo asi como
de nosotros mismos, de nuestra huma-

cada minuto, cada hora o semana de
oporciona un espacio de ctecimiento.
> mecanico del tiempo, se constituyen
‘a propia existencia, circunstancias que
ituyendo un espacio irreemplazable. En
contramos el sentido, el intimo incentivo
e la tensién de la vida misma.

Aceptacién de Si Mismo. Las Edades de la
1ad, Madrid, 1977.
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La Primera Edad:

Podria decirse en un tiralineas que no pretende agotar el
tema, que el sentido de la primera edad estd condensado en
el logro de la propia identidad. Al decir de Erickson, la difu-
sion de la identidad es el riesgo o peligro de esta etapa. A lo
largo de su transcurso, el nifio avanza en la constitucién del
si mismo pasando por diversas instancias criticas a través de
cuya vivencia va ganando o incorporando elementos tales
como confianza en si mismo, autonomia, iniciativa, la posibi-
lidad de producir y crear, y, finalmente, el logro de la identi-
dad. Es decir que partiendo de una original indiscriminaci6n
del si mismo respecto del mundo exterior, de a poco va vi-
viendo un proceso —en el cual el adulto es fundamental
facilitador— de discriminacién primero y de constitucién des-
pués; una vez constituido como YO, se ira consolidando
como si mismo cobrando entonces identidad. El propio
Guardini'? comenta esta eventualidad diciendo que “la forma
vital del nifio, parece estar determinada por los siguientes ele-
mentos: debe habituarse a la existencia individual, debe
aprender a andar solo, en vez de ser llevado, debe aprender a
comer solo en vez de recibir la comida, y asi sucesivamente”.

Es asi que en esa tensién hacia el si mismo, se manifiesta
un movimiento originalmente egoista o egocénttico, que re-
fleja el interés propio por este proceso O tarea existencial.
Este egocenttismo operativo orientado hacia el logro de la
propia identidad, debe ser contenido por los padres a los
éfectos de que no se consolide en un egocenttismo neuro-
tico, en un interés desmedido por si mismo. Ese movimien-
to inmanente que se asocia con la posibilidad de distender
sus reclamos vitales, se manifiesta en las distintas etapas den-
tro de la primera edad, de manera distinta. Desde la descar-
ga inmediata del bebé, el negativismo del nifio mayorcito, la

12 Guardini, Romano; op. Cit.
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rebeldia del adolescente, son todas manifestaciones de un
mismo movimiento de confirmacion, que también se reflejan
en la desconfianza por lo que dicen los otros —simplemen-
te porque son otros— o la seduccién ingenua e inocente que
genera la palabra (aun siendo ideas tontas) de los mismos
otros, cuando coincide o acierta con las propias necesidades
o deseos.

La meta de esta edad y su sentido es distinguirse de los
demis como YO MISMO, situindose como persona en liber-
tad y responsabilidad, obteniendo un juicio propio del mun-
do y de las cosas. Este movimiento inmanente, porque debo
it hacia mi mismo irremediablemente para encontrarme y cons-
tituitme como tal, empieza a manifestar un giro inicial hacia
el otro, una especie de incipiente trascendencia horizontal, al
momento de aparecer vigorosamente la tendencia sexual, so-
bre la finalizacién de la edad. Ahora, ese “Yo Mismo”, busca
decir “T4” desde su “Yo” e ir hacia su encuentro. Si bien los
impulsos sexuales ya han aparecido con anterioridad, cada
vez se van haciendo mds operantes, avanzando en forma ele-
mental —aun fisiolégicamente— hacia el otro, en principio mas
como contraposicién de la propia individualidad (es decir,
por remarcacion de la propia individualidad ahora identifica-
da con un sexo, una polaridad), que por bisqueda
transcendente del otro.

El logto mayor de esta edad es que la persona logre iden-

tidad, responsabilidad y libertad para el ser personal y otien-

tacién para la realizacion vital. El riesgo mayor de esta edad
es que no pueda darse el paso hacia la autonomia y quede
prendido de una actitud dependiente; que no pueda lograr
una identidad reconocida como tal y confiable y quede atado
a una actitud de rebeldia permanente; que no pueda pasar a
una relacién de encuentro con un T4 y quede prendido de
una tendencia sexual egoista y egocéntrica, inhibiéndose de
acceder o perturbando el trinsito hacia un verdadero amor.
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La Segunda Edad:
El sentido de la segunda edad estard ma
metas que tienen relacién con aspiraci
ciales. Estas, al tiempo que terminan d
de identidad de la edad anterior, van gir
inmanentismo hacia la trascendencia, {
zontal (aunque no exclusivamente), ago
auto-despliegue personal o autorrealiza
bien no son totalmente inmanentes, tan
dentes, en el sentido estricto del términ
en la esfera de los intereses de la mismic

Sus tareas se asocian con la segurid
ciente a partir de esa primera concie:
polarizacién ideolégica planteandose ide
solidacién de la identidad sexual, el log
productividad, etcétera.

A lo largo de esta edad, la cual inch
individuo va transitando por fases de
van contrastando con la realidad conc:
rior. Vive asi una crisis de experiencia, |
manera, a través de la cual va reconocie
bilidades y sus propias limitaciones. Es
convicciones ideales a la comprensién
riesgo mayor de este transito es quedars
sa del impacto del contraste o de la d
adecuarse a la realidad cambiante del n
imaginada, en una actitud “doctrinaria”
cipios rigidos que no puede ajustar ni I
de la existencia, pontificando acerca de
prenderla ni vivirla; o volverse un et
idealista empedernido, empecinado en
de la vida a su propia ilusiéon de vida,
Fausto no pudiendo superar la edad ad
sucumbir ante el “término medio”, ca
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nte, son todas manifestaciones de un
¢ confirmacion, que también se reflejan
>t lo que dicen los otros —simplemen-
o la seduccién ingenua e inocente que
n siendo ideas tontas) de los mismos
€ o acierta con las propias necesidades

dad y su sentido es distinguirse de los
V0, situindose como persona en liber-
obteniendo un juicio propio del mun-
€ movimiento inmanente, porque debo
:mediablemente para encontrarme y cons-
;pieza a manifestar un giro inicial hacia
: incipiente trascendencia hotizontal, al
vigorosamente la tendencia sexual, so-
la edad. Ahora, ese “Yo Mismo”, busca
Yo” e ir hacia su encuentro. Si bien los
han aparecido con anterioridad, cada
14s operantes, avanzando en forma ele-
amente— hacia el otro, en principio mas
de la propia individualidad (es decir,
propia individualidad ahora identifica-
na polaridad), que por busqueda

esta edad es que la persona logre iden-

y libertad para el ser personal y orien-

i6n vital. El riesgo mayor de esta edad
ie el paso hacia la autonomia y quede
ud dependiente; que no pueda lograr
ida como tal y confiable y quede atado
dia permanente; que no pueda pasar a
:ntro con un Tu y quede prendido de
egoista y egocéntrica, inhibiéndose de
» el transito hacia un verdadero amor.
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La Segunda Edad:

El sentido de la segunda edad estard marcado por el logro de
metas que tienen relacién con aspiraciones psicolégico/so-
ciales. Estas, al tiempo que terminan de consolidar el logro
de identidad de la edad anterior, van girando la existencia del
inmanentismo hacia la trascendencia, particularmente hori-
zontal (aunque no exclusivamente), agotando un proceso de
auto-despliegue personal o autorrealizacién. Estas metas, si
bien no son totalmente inmanentes, tampoco lo son trascen-
dentes, en el sentido estricto del término, quedando incluidas
en la esfera de los intereses de la mismidad

Sus tareas se asocian con la seguridad en si mismo, cre-
ciente a partir de esa primera conciencia de identidad, la
polarizacién ideolégica planteindose ideales y valores, la con-
solidacién de la identidad sexual, el logro de la intimidad la
productividad, etcétera. .

A lo largo de esta edad, la cual incluye diversas etapas, el
individuo va transitando por fases de idealismo que luego
van contrastando con la realidad concreta del mundo exte-
rior. Vive asi una crisis de experiencia, por llamarla de alguna
manera, a través de la cual va reconociendo sus propias posi-
bilidades y sus propias limitaciones. Es llamado a pasar de las
convicciones ideales a la comprensién de la vida misma. El
riesgo mayor de este transito es quedarse fijado, tal vez a cau-
sa del impacto del contraste o de la desconfianza de poder
adecuarse a la realidad cambiante del mundo y distinta de la
imaginada, en una actitud “doctrinaria”, fanatizado por prin-
cipios rigidos que no puede ajustar ni lo ajustan a la realidad
de la existencia, pontificando acerca de la vida pero sin com-
prenderla ni vivirla; o volverse un eterno revolucionario,
idealista empedernido, empecinado en modificar la realidad
de la vida a su propia ilusién de vida, como una especie de
Fausto no pudiendo superar la edad adolescente y magica; o
sucumbir ante el “término medio”, capitulando sus ideas e
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ideales para pasar a ser un “realista” que se adapta al mundo
y s6lo busca placer y provecho. Son muchas las formas del
riesgo y del fracaso, pero casi todas pasan por la imposibili-
dad de madurar responsablemente hacia la vivencia de las
propias ideas e ideales “cernidos” por la crisis de la propia
experiencia. La aceptaciéon de si mismo y de la realidad de los
hechos.

Mucho mas alld de todos los logros y metas que hacen al
petfil de esta edad, tales como el de una pareja estable, una
familia, la consecusion de una meta personal como por ejem-
plo una profesién, una posicién social y/o econdémica, una
red congenial, etcétera, quiero sefialar como tarea fundamen-
tal de esta etapa, dadora de sentido por excelencia de estos
afios, a la resolucién de esta crisis de experiencia que sera de-
finitivamente la base fundamental de la comprensiéon de la
vida, circunstancia base para la mejor vivencia de la edad
postetior.

En la primera edad, de la indisctiminacién yoica al logro
de la identidad personal, vivimos todo un proceso de logro
de identidad emocional. De alguna manera, ‘pasamos a ser”
emocionalmente una persona. Y ésa es la tarea que da senti-
do a esa edad. En la segunda edad, “ya siendo” empezocmos a
“experimentarnos”, a contrastarnos con la realidad de la cual
nos hemos discriminado anteriormente. Asi, no solamente
nos consolidamos por expetimentar nuestras propias capaci-
dades y limitaciones, sino que también experimentamos las
capacidades y limitaciones de los otros y hasta las del mundo
exterior. Aquellos principios o convicciones que formaron
parte de un idealismo propio, de un mundo fantaseando, son
puestos a prueba y afinados, ajustados comprensivamente a
la realidad de un mundo concreto. Ese proceso intensivo de
“comprension” de nosotros mismos, de los otros y del mun-
do exteriort, considero que se establece en la tarea mas genui-
na y mis alta, de esta segunda edad a lo largo de todas sus
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etapas. Es decir que primero me contituy
mento y en ese “experimentarme” descu
existencia toda, la mia, la del otro, la del r

La Tercera Edad:
Bajo todo punto de vista, la tarea fundam
edad esta condensada en el logro y manif.
gtidad personal”. Cuando digo integridad
ro a dos aspectos:

* Por un lado, convocar todo lo aprer
y expetienciado, sintetizatlo y expre
de vida. Lograr, a partir de esa sint
nal, un modo propio de ser-en-el-ir
constituirse, ser uno mismo “realm:
siendo desde aquello que “he comp:
descubierto de mi mismo a lo largo
riores.

* Por otro lado, desde esa actitud me
y plenamente a la realidad del mun
realmente con los otros.

Entonces, por un lado, we constituyo com
mds culminante, y, por otro lado, me integro con
dera trascendencia, sabiendo que ofregco, por ¢
ofrezeo, potque he comprendido la realid
Cuando esto es asi, logro una tercera e
potrque la serenidad proviene del conoce
me, en tanto que la sabiduria (la capaci
vida), se sigue de haber descubierto en la-

Los riesgos fundamentales de esta ec
por la imposibilidad de lograr esa “int

generandose asi desesperacién y disgusto:
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ar un “realista” que se adapta al mundo

provecho. Son muchas las formas del
dero casi todas pasan por la imposibili-
onsablemente hacia la vivencia de las
:s “cernidos” por la crisis de la propia
1cién de si mismo y de la realidad de los

: todos los logros y metas que hacen al
iles como el de una pareja estable, una
1 de una meta personal como por ejem-
1a posicién social y/o econémica, una
1, quiero sefialar como tarea fundamen-
ora de sentido por excelencia de estos
le esta crisis de experiencia que sera de-
fundamental de la comprensién de la
ase para la mejor vivencia de la edad

3, de la indiscriminacién yoica al logro
nal, vivimos todo un proceso de logro
1al. De alguna manera, ‘pasamos a ser”
persona. Y ésa es la tarea que da senti-
segunda edad, “ya siendo” empezemos a
ntrastarnos con la realidad de la cual
ado anteriormente. Asi, no solamente
: experimentar nuestras propias capaci-
sino que también experimentamos las
ones de los otros y hasta las del mundo
ncipios o convicciones que formaron
propio, de un mundo fantaseando, son
inados, ajustados comprensivamente a
do concreto. Ese proceso intensivo de
sotros mismos, de los otros y del mun-
que se establece en la tarea mas genui-
. segunda edad a lo largo de todas sus
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etapas. Es decir que primero me contituyo, luego me experi-
mento y en ese “experimentarme” descubro el sentido de la
existencia toda, la mia, la del otro, la del mundo.

La Tercera Edad:
Bajo todo punto de vista, la tarea fundamental de esta tercera
edad esta condensada en el logro y manifestacion de la “inte-
gridad personal”. Cuando digo integridad personal, me refie-
ro a dos aspectos:

« Por un lado, convocar todo lo aprendido, comprendido
y experienciado, sintetizatlo y expresarlo como actitud
de vida. Lograt, a partir de esa sintesis, un sello perso-
nal, un modo propio de ser-en-el-mundo. “Integrarse”,
constituirse, ser uno mismo “realmente”, porque estoy
siendo desde aquello que “he comprobado” set, que he
descubierto de mi mismo a lo largo de las edades ante-
riores.

« Por otro lado, desde esa actitud me “integro” verdadera
y plenamente a la realidad del mundo y la vida; existo
realmente con los otros.

Entonces, por un lado, 7e constituyo como_yo mismo en el punto
mads culminante, y, por otro lado, me integro con los otros en una verda-
dera trascendencia, sabiendo que ofreco, por qué ofrexco y para qué
ofrezeo, potque he comprendido la realidad de la existencia.
Cuando esto es asi, logro una tercera edad serena y sabia:
porque la serenidad proviene del conocerme y comprender-
me, en tanto que la sabiduria (la capacidad de saborear la
vida), se sigue de haber descubierto en la vida un sentido.

Los riesgos fundamentales de esta edad estin matcados
por la imposibilidad de lograr esa “integridad personal”,
generindose asi desesperacion y disgusto:
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* Desesperacion: porque “me he extraviado”, me he perdido
a mi mismo y no puedo encontrarme, no sé quién soy
ni hacia dénde voy; he perdido proyecto, destino, senti-
do. Quiero volver hacia atrds para reencontrar una pista,
pero es imposible; sigo avanzando, pero no lo quiero.
El vacio de identidad se impone; también la vivencia de
frustracion y fracaso.

* Disgusto: porque en la imposibilidad de descubrir un

sentido para mi vida, he perdido, precisamente, “el gus-
to” por vivirla, la oportunidad de “saborearla”. Ese
“disgusto” se sigue y a su vez nutte —en una especie de
feed-back dramidtico— la vivencia de desesperacién.

La integridad, en suma, resulta a partir del descubrimiento
del sentido de la propia vida. Es el sentido el elemento in-
tegrador de la vida del ser humano porque “cierra” (al modo
como lo enunciaria la gestali), significativamente el conjunto
de elementos que configura la propia vida.

En la actitud de la persona que no puede acceder a la ter-
cera edad cumpliendo con esta tarea y vivenciando desespe-
racién y disgusto, encontramos envidia contra los jévenes, re-
sentimiento por lo histéricamente nuevo, reproche por lo
vivido y aun por lo no vivido, tesistencia al cambio, rigidez
ante la vida propia y la de los otros.

En la actitud de la persona que puede acceder a la tercera
edad cumpliendo con la tarea de “integridad personal”, en-
contramos una valentia, un dnimo para vivir la vida que no
asume las formas juveniles de la osadia o de la inconsciencia
imprudente y negadora, sino mas bien la de la “decisién”.
Aparece el hombre superior al cual debemos acceder todos,
aquel que es capaz de lograr lo que vale y permanece, reali-
zando un grupo de valores y actitudes muy nobles para la
vida, tales como la comprension, la valentia, el respeto a si
mismo, la lealtad a la vida ya vivida, al sentido de la existen-
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cia. “Por eso lo han logrado ellos mismc
constantemente renovada, de lo que no
por la bondad que sabe que también es
que trata de facilitarles lo suyo; por la co
mejor perdonar que tener razoén, mejos
violencia, y que las profundidades de la v

cio, no en el ruido”.'?

© LA TRANSITORIEDAD DE LA VID.
EN LA TERCERA EDA

Tal vez resulte un tanto extrafio plante:
flexién “la transitoriedad de la vida y su
edad”, en tanto durante mucho tiempo,

dad, la “transitoriedad de la vida”, preci
aquello que especialmente le quitaba “se:
tercera edad. Es mads, pareciera ser que |
misma, es una especie de traicién de la vi
ché decir que el envejecimiento es el ¢
pagar por vivit, o la famosa frase de D’A
un naufragio”. Sin embargo, y a esta altu
no sorprenderi al lector que las ha segui
afirmacién no sélo de que la vida tiene

cera edad sino ademis que la propia trar
le da o, por mejor decit, le permite al ine
sentido plenificante a este trinsito. Asi,
itinerario del que sabemos dénde y cuin
que ‘desconocemos cuindo terminari; a
pasaremos por una serie de paradas, perc
edad, estaremos ante una aduana por la

sarse nada de contrabando para poder «
hacia un destino cierto (porque tenemos

' Guardini, Romano; op. Cit.
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tque “me he extraviado”, me he perdido
10 puedo encontrarme, no sé quién soy
7oy; he perdido proyecto, destino, senti-
2t hacia atrds para reencontrar una pista,
le; sigo avanzando, pero no lo quiero.
tidad se impone; también la vivencia de
caso.
: en la imposibilidad de descubrir un
vida, he perdido, precisamente, “el gus-
la oportunidad de “saborearla”. Ese
jue y a su vez nutre —en una especie de
tico— la vivencia de desesperacion.

uma, resulta a partir del descubrimiento
pia vida. Es el sentido el elemento in-
1 ser humano porque “cierra” (al modo
1 gestalf), significativamente el conjunto
figura la propia vida.

persona que no puede acceder a la ter-
» con esta tarea y vivenciando desespe-
ontramos envidia contra los jovenes, re-
istéricamente nuevo, reproche por lo
10 vivido, resistencia al cambio, rigidez
1 de los otros.

persona que puede acceder a la tercera
t la tarea de “integridad personal”, en-
ia, un animo para vivir la vida que no
:niles de la osadia o de la inconsciencia
ira, sino mds bien la de la “decisién’.
1perior al cual debemos acceder todos,
: lograr lo que vale y permanece, reali-
ralores y actitudes muy nobles para la
»mprension, la valentia, el respeto a si
vida ya vivida, al sentido de la existen-
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cia. “Por eso lo han logrado ellos mismos: por la aceptacion,
constantemente renovada, de lo que no se puede modificar;
por la bondad que sabe que también estin ahi los demas y
que trata de facilitarles lo suyo; por la comprension de que es
mejor perdonar que tener razén, mejor la paciencia que la
violencia, y que las profundidades de la vida estin en el silen-

cio, no en el ruido”."?

© LA TRANSITORIEDAD DE LA VIDA Y SU SENTIDO
EN LA TERCERA EDAD:

Tal vez resulte un tanto extrafio plantear como tema de re-
flexién “la transitoriedad de la vida y su sentido en la tercera
edad”, en tanto durante mucho tiempo, incluso en la actuali-
dad, la “transitoriedad de la vida”, precisamente, parecié ser
aquello que especialmente le quitaba “sentido” a la vida en la
tercera edad. Es mis, pareciera ser que la tercera edad, en si
misma, es una especie de traicién de la vida. Por algo se escu-
ché decir que el envejecimiento es el precio que uno debe
pagar por vivir, o la famosa frase de D’Annunzio, “la vejez es
un naufragio”. Sin embargo, y a esta altura de las reflexiones,
no sorprenderi al lector que las ha seguido desde el inicio, la
afirmacién no sélo de que la vida tiene un sentido en la tet-
cera edad sino ademas que la propia transitoriedad de la vida
le da o, por mejor decir, le permite al individuo descubrir un
sentido plenificante a este transito. Asi, la existencia seria un
itinerario del que sabemos dénde y cuando se inicia, pero del
que desconocemos cuando terminard; a lo largo del trayecto
pasaremos por una serie de paradas, pero al llegar a la tercera
edad, estaremos ante una aduana por la que ya no puede pa-
sarse nada de contrabando para podet culminar ese camino
hacia un destino cierto (porque tenemos certeza de que llega-

13 Guardini, Romano; op. Cit.
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remos) pero a la vez incierto (porque desconocemos cuindo
y de qué manera llegaremos a él).

Esa propia nocién o conciencia de transito, de pasar de
un lugar a otro, ese dinamismo, nos apremia con el desafio
de aprovechar ese tiempo, por exiguo que parezca set; pero a
la vez, todo desafio encierra una oportunidad, en este caso, la
de hacer de nuestra vida una historia con sentido.

En las reflexiones anteriores, planteaba yo la idea de senti-
do en cada edad, descubierto fundamentalmente a partir de
definir tareas basicas, oportunidades esenciales que la vida
misma y sus edades nos oftecen. Es asi que la primera edad
cumplirfa con el logro o expectativa basica de “Constituirme”
como un YO individual e individualizado; la segunda edad,
por su parte, cumpliria con la de “experimentarme para compren-
derme” finalmente, la tercera edad, cumpliria con la de “vivirme
Plenamente”. Tal vez, en rigor de verdad, mis que “vivirme”
deberia decit “amarme” pero temo que planteado asi confun-
da el concepto que deseo presentar, asumiendo connotacio-
nes egocéntricas cuando en realidad es la etapa plenamente
trascendente. ¢Por qué? Fundamentalmente por lo siguiente:
en todos los casos, el amor por algo comienza por el cono-
cer; no puedo amar aquello que no conozco. Por ejemplo, no
podria “amar” al primer extrafio que se cruce en mi camino;
bien podria sentir un respeto y sentimiento de solidaridad y
aprecio humanitario, pero no amor verdaderamente. Por otro
lado, conocer me permitiri “comprender” al otro; en este
caso, tampoco puedo amar a quien no comprendo. Por ejem-
plo, no podria hacer algo por el bien de ese extrafio si cono-
cerlo no me significa comprendetlo, esto es, saber qué le
pasa, qué necesita o qué expectativas tiene. Una vez que lo
conozca podré amarlo y una vez que lo comprenda podré
hacer algo por su bien.

Esa relacién conocer para comprender y comprender para hacer,
es la clave del amor. Ahora bien, esto no sélo resulta para
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otros, es decir, para realidades extrafia
bién resulta para mi mismo. Por eso, e
conozco, en la segurida edad me comp
edad, hago algo pot y para mi bien, es d
o —lo que es lo mismo—, me amo. Cl
amor es amor de dar y recibir, pero n
sin condiciones (“si me das, recibirds”
esctibitlo todo junto, “darecibir” para :
riquisima de experimentarlo (al amor).
que en la tercera edad “me amo”, no s
o inmanentismo sino, absolutamente,
ficante y verdadera. Ahora bien, scuil «
de la tercera edad, desde este punto de
ese amor o existencia plena? Fundame:
enérgicamente toda la riqueza espiritua
rra mi persona. Teniendo en cuenta gue es
dria decirse que se trata de la edad del arte, de
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ncierto (porque desconocemos cuindo
'emos a €l).

- 0 conciencia de transito, de pasar de
linamismo, nos apremia con el desafio
0po, Por eXIZUO que parezca ser; pero a
icierra una oportunidad, en este caso, la
da una historia con sentido.

interiores, planteaba yo la idea de senti-
cublerto fundamentalmente a partir de
- oportunidades esenciales que la vida
os ofrecen. Es asi que la primera edad
0 O expectativa basica de ‘“constituirme”
1al e individualizado; la segunda edad,
a con la de “experimentarme para compren-
srcera edad, cumplitia con la de “vivirme
n rigor de verdad, més que “vivirme”
” pero temo que planteado asi confun-
eseo presentar, asumiendo connotacio-
ido en realidad es la etapa plenamente
¢? Fundamentalmente por lo siguiente:
amor por algo comienza por el cono-
juello que no conozco. Por ejemplo, no
ier extrafio que se cruce en mi camino;
respeto y sentimiento de solidaridad y
»ero no amor verdaderamente. Por otro
‘mitird “comprender” al otro; en este
amar a quien no comprendo. Por ejem-
lgo por el bien de ese extrafio si cono-
1 comprenderlo, esto es, saber qué le
Jué expectativas tiene. Una vez que lo
0 y una vez que lo comprenda podré

r para comprender y comprender para hacer,
Ahora bien, esto no sélo resulta para
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otros, es decir, para realidades extranas o ajenas a mi; tam-
bién resulta para mi mismo. Por eso, en la primera edad me
conozco, en la segunda edad me comprendo, y en la tercera
edad, hago algo por y para mi bien, es decir, existo plenamente
o —lo que es lo mismo—, me amo. Claro esta, el verdadero
amor es amor de dar y recibir, pero no como especulacion,
sin condiciones (“si me das, recibiris”); tal vez deberiamos
escribitlo todo junto, “darecibir” para abarcar la originalidad
riquisima de experimentarlo (al amor). Por eso mismo, decir
que en la tercera edad “me amo”, no significa egocentrismo
o inmanentismo sino, absolutamente, trascendencia plani-
ficante y verdadera. Ahora bien, ¢cudl es el sentido concreto
de la tercera edad, desde este punto de vista; en qué consiste
ese amor o existencia plena? Fundamentalmente en expresar
enérgicamente toda la riqueza espiritual o noética que encie-
rra mi persona. Teniendo en cuenta que es la edad noética, bien po-
dria decirse que se trata de la edad del arte, de la sabiduria y del amor.
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Un paso en lo con

IEMPRE QUE LA PERSONA se

dades de transformar una reali

coraje a la timidez de intentar 1
o al prejuicio de no podet logratlo—, ha
maravillosamente Khalil Gibran, se #a
desconocido, hacia lo desconocido”.

En rigor de verdad, la presencia del ]
siempte es “poética”, en el sentido grieg
posibilidad de redimir la naturaleza
Cuando de una roca se esculpe una figu
papel extraigo una poesia, siempre, esa ¢
de transformar lo dado es poiesis. De tal
cia del hombre es poética por esencia
pasa por el mundo como un excursion
impronta, humaniza la naturaleza de las
Es asi que el arte es mucho mas cotidiar
a primera vista. Todo hombre es artist
pocos sean reconocidos como tales.

Sobre la universalidad del arte, nos |
flexién un concepto de Viktor Frankl,
s6lo lo ético y lo erdtico, no sélo la conciencia y
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Un paso en lo conocido, hacia lo desconocido.
Khalil Gibran

IEMPRE QUE LA PERSONA se asoma a las posibili-

dades de transformar una realidad, cuando vence el

coraje 2 la timidez de intentar una transformacién —
o al prejuicio de no poder lograrlo—, hace arte. Como sefiala
maravillosamente Khalil Gibran, se #ratz de “un paso en lo
desconocido, hacia lo desconocido”.

En rigor de verdad, la presencia del hombre en el mundo -
siempre es “poética”, en el sentido griego de “poiesis”, en la
posibilidad de redimir la naturaleza simple de las cosas.
Cuando de una roca se esculpe una figura, o de una hoja de
papel extraigo una poesia, siempre, esa capacidad/posibilidad
de transformar lo dado es poiesis. De tal modo que la presen-
cia del hombre es poética por esencia. El ser humano no
pasa por el mundo como un excursionista, deja huella, deja
impronta, humaniza la naturaleza de las cosas que lo rodean.
Es asi que el arte es mucho mas cotidiano de lo que creemos
a primera vista. Todo hombre es artista, aun cuando unos
pocos sean reconocidos como tales.

Sobre la universalidad del arte, nos puede iluminar la re-
flexién un concepto de Viktor Frankl, quien sefiala que “no
s6lo lo ético y lo erdtico, no slo la conciencia y el amor arraigan en una
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profundidad emocional y no racional, en una profundidad intuitiva de lo
inconsciente espiritual, también lo poético tiene sus raices aqui en cierto
m0do, es decit, en la medida en que dentro de lo inconsciente espiritual,
ademdas de lo inconsciente ético, de la conciencia moral, existe por asi de-
cir un inconsciente estético: la conciencia artistica”'*

Es decir, se trata de una potencia propia de la naturaleza
humana (de ahi la universalidad del atte, esto es, una posibili-
dad de todo ser humano), y siendo nota de lo espiritual, la
edad predominantemente espiritual se establece como “su”
_edad propia.

La idea generalizada es que arte es solamente aquello que
es bello. De modo tal que todo lo que escape o no alcance tal
categoria no lo es. Sin embargo, el propio Frankl nos llama a
la reflexién de este punto disctiminando claramente lo que
da en llamar “lo estético y lo bello”. “S7 ¢/ arte ha de ser verag,
no se le puede pedir que sea siempre bello. Esto seria confundir la estéti-
ca con la cosmética y considerar al artista como socio de una Liga de
Embellecimiento de la realidad.’” La ptesencia del hombre es es-
tética y su participacién, sea bella o no, es arte. En ese senti-
do, el viejo es un artista. Su presencia en el mundo es poética,
y lo es por excelencia porque integra sobre sus espaldas la
obra de toda una vida y puede seguir creando la realidad de
la misma. Asumir y aceptar que podemos crear nuestra pro-
pia vida, es vencer el abatimiento y el vencidismo pesimista
de que la suerte esta echada y ya no tenemos ocasién de me-
jorar nada

Cuando pensamos en el arte y en la tercera edad, no po-
demos dejar de recordar a aquellos a quienes los afios, lejos
de reducirlos en su capacidad artistica, los han revelado
como tales o los han confirmado como creadores.

" Frankl, Viktor; “Logoterapia y Analisis Existencial”, Barcelona, Edi-
torial Herder, 1990, pig. 84.

15 Frankl, Viktor; “El Hombre Doliente”, Editorial Herder, Barcelona,
1990, pag, 241.
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50 a 60 asios 60 a 70 arios 70 + aros
DELACROIX La Caza de los San Sulpicio
Leones
HUGO Las Contemplaciones ~ Los Trabajadores La Leyenda
del Mar de los Siglos
El Hombre
que Rie
INGRES La Virgen de Stratonice Jests en
La Hostia Medio de los
Doctores
DIDEROT Paradoja Sobre Jacques el
El Comediante Fatalista
¢Es bueno,
es malo?
ROUSSEAU El Contrato Las Confesiones
Social Los suefos de
Emilio un Paseante
Solitario
VOLTAIRE Candido

Diccionario Filosofico

Datos tomados de Agnes Faure (nim. 34 de la NEF-Tallandier), citado
por Bize/Vallier en “Una Vida Nueva: La Tercera Edad”, Edics. Men-
sajero, Bilbao, 1976; datos tomados de FROIMOVICH, José, “Para Vivir
Toda la Vida”, Edicidn del autor, Chile, 1976.

En'la tabla de las paginas anteriores, sefialo simplemente
algunos ejemplos reconocidos, los cuales podrian multiplicar-
se con referencias tales como Borges, Sabato, Verni, Rodin,
Chaplin, Casals, Somerset Maughan, Martinez Ruiz (Azotin),
Elliot, Toscanini... e incluso “creadores” en el mundo de la
ciencia, como Edison, Ramén y Cajal, Freud, Frankl... de la
politica y la vida publica, como Churchill, De Gaulle, Cle-
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menceau, Alicia Moreau, SS Juan XXIII, entre otros. Pero cla-
ro, mencionatlos es asumir una pregunta que logicamente se
hari el lector: esos son elegidos, son unos pocos, ;qué puede
hacer el viejo concreto, de carne y hueso que tengo en mi
casa, qué puedo hacer yo, viejo, que no tengo talentos artisti-
cos definidos, ni politicos ni cientificos? ;Qué puede hacer
una persona comun y corriente que tal vez tenga una enfer-
medad, una discapacidad, que nunca antes cred intencional-
mente nada?

De hecho es cierto que los nombres sefialados en cual-
quiera de las disciplinas enunciadas, son talentosos. Todos
ellos han trascendido la norma y han volcado sobre la cultura
universal el rédito de sus propios talentos. Pero atencion, to-
dos ellos son de carne y hueso como cualquier otro, partici-
pan de la misma naturaleza que cualquier otro. No todos te-
nemos los mismos talentos, es cierto, pero cualquiera puede
hacer los mismos talentos, es cierto, pero cualquiera puede ha-
cer una poesia, una cancién, un descubrimiento... muy posi-
blemente no tan bella como una poesia de Botges, una musi-
ca de Beethoven, ni tan revolucionario como la electricidad.
Poner en marcha mi capacidad artistica, mi vocacién artisti-
ca,'®implica poder redimir mi contexto, implica re-interpretar
mi realidad, implica animarme a intervenir decididamente
para “crearme”, “inventarme” o “descubrir”, un nuevo per-
fil, mas grato, mas pleno, mas satisfactorio.

Si bien se ha hablado mucho de la cteatividad ultimamen-
te, bien poco se ha considerado la creatividad en las personas
mayores. Investigaciones de distinto tipo, sin embargo, han
demostrado que la produccién de “los notables”, no tepte-
senta exclusividad de individuos especialmente talentosos.
Claro est4, no debemos reducir el concepto de creatividad al

' Siendo que se sigue de una rafz espititual, la capacidad artistica es una
vocacién, una exigencia esencial para todo hombre.
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ambito cientifico o artistico. Un ancian
mantener lozanas sus plantas, por ejen
que descubre un modo entretenido «
ejemplo, es creativo. Durante muchos a:
musica, particularmente del tango. Sien
cado con las letras, las vivencias, el ritm
y otras picaresco. Desde jovencito, Pa
tango en el cual volcar sus propias vive
rodearon, primero sus padres, luego s
mente sus hijos, permanentemente lo
potrque “¢vos vas a esctibir un tango?!’
79 afios, sigue siendo para €l un suefio -
lizable. Cierta mafana, cuando él me cc
lo estimulo para que se anime:

PABLO:... (recordando que una vez, es
contré en el tranvia con quien habfa s
quien nunca habia podido olvidar a pes
Ese dia no pas6 nada en ese encuentro
miradas.)... “y esa fue la Gltima vez qu
ganas de hablartle pero senti tanta em«
las palabras... y creo que a ella tampoc
afios me encontré con la hermana y me
pte le hablaba de mi y nunca me habi
tonces ella ya habia fallecido y por esc
confesé... y ahi senti tanta tristeza p
aquel dia... no para irme con ella y dejs
mente para decitle que nunca la iba a
paso, qué se le va a hacer...”

YO: “Es verdaderamente una histor

PABLO: “Si... es un tango... siem
buena histotia para un tango, pero no
teresar escribirlo...

YO: “;A usted no?”
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4mbito cientifico o artistico. Un anciano que descubre c6mo
mantener lozanas sus plantas, por ejemplo, es creativo, otro
que descubre un modo entretenido de vivir su oclo, por
ejemplo, es creativo. Durante muchos arios, Pablo gust6 de la
musica, particularmente del tango. Siempre se sinti6 identifi-
cado con las letras, las vivencias, el ritmo a veces melancdlico
y otras picaresco. Desde jovencito, Pablo quiso escribir un
tango en el cual volcar sus propias vivencias. Pero quienes lo
rodearon, primero sus padres, luego su esposa y postetior-
mente sus hijos, permanentemente lo inhibieron de hacerlo
porque “j¢vos vas a escribir un tango?!” Es asf que hoy, a los
79 afios, sigue siendo para €l un suefio postergado, casi irrea-
lizable. Cierta mafiana, cuando él me comenta acerca de esto,
lo estimulo para que se anime:

PABLO.... (recordando que una vez, estando ya casado, se en-
contré en el tranvia con quien habia sido su primer amor y a
quien nunca habia podido olvidar a pesar de amar a su esposa.
Ese dia no pas6 nada en ese encuentro, simplemente cruzaron
miradas.)... “y esa fue la Gltima vez que la vi.. me quedé con
ganas de hablatle pero senti tanta emocién que no me salian
las palabras... y creo que a ella tampoco... después de muchos
afios me encontré con la hermana y me confesé que ella siem-
pre le hablaba de mi y nunca me habia olvidado... en ese en-
tonces ella ya habia fallecido y por eso me confes6 lo que me
confesé... y ahi sent tanta tristeza por no haberle hablado
aquel dia... no para irme con ella y dejatla 2 mi esposa, simple-
mente para decitle que nunca la iba a olvidar, pero bueno, ya
paso, qué se le va a hacer...”

YO: “Es verdaderamente una historia de amot”

PABLO: “Si... es un tango... siempre pensé que era una
buena histotia para un tango, pero no sé a quién le puede in-
teresar escribitlo...

YO: “:A usted no?”
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PABLO: “¢A mi?... doctor yo no sé escribir tangos. Me
gustan pero nunca escribi ninguno, para eso hay que tener...”

YO: “... sensibilidad y ganas de escribirlo”

PABLO: “Y bueno, yo ganas siempre tuve sensibilidad no
s€, siempre que iba a sentarme a escribirlo pensaba lo que se
reirian los otros, mis hijos, cuando lo terminaba...”

YO: “A mi me gustaria conocer ese tango, me gustaria que
usted lo escribiera porque es el tango de Pablo y sélo usted
puede hacerlo, nadie mis... y si alguien se rie sera ése el que
tenga sensibilidad...”

Como resultado de esta intervencién, un dia de la semana
siguiente, Pablo se acercé y con cierta timidez me deja sobre
el esctitorio mientras yo hablaba por teléfono una hoja de
papel doblada en cuatro. Al terminar, al desplegar la hoja me
encontré con la letra de “su” tango. Decia asf:

HE VUELTO A MIRARTE (Tango)
Pablo (79 afios)
Letra y Msica

Escuché tu voz y me volvi
para saber si era verdad tanta felicidad.
Y al volverme y verte me sorprendi
viendo que fi también me contemplabas.
y nos miramos fijamente latgo rato
en tus ojos sorprendi que ti suftias
comprendi que no ‘te olvidas
de nuestro amor, de nuestra vida,
yo tampoco te he olvidado
y he tratado indtilmente de alejarme de tu lado
me aparté de tu camino,
petro no quiso el destino que pasases a mi lado.
Yo no quiero que ti sufras por mi culpa
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y €s por €so que yo quiero que ti sepa
que te quiero siempre mucho

que te amo como siempre

y que jamas te olvidaré.

La alegria de Pablo era compartida
emocion. Habia cumplido su suefio de
un tango. Sentfa que le habian dado pe
él mismo. De hecho sus compaiieros
ron el tango y se lo hicieron cantar un:
sabia escribir musica, el tango tenia su
blo se conectd con su arte, bello o no,
no. No era un poeta ni un musico, sinr
comun y corriente, que no renuncié ni
que asumié el coraje de sacar a luz su
no escribié otros tangos, tal vez por
“primer éxito” le bastd, lo colmé. Pero
cetlo. Ahora sabia que podia inventar:
vivencias, salidas, una vida distinta. Cie:
blo, sea su tango o la nueva actitud de
o invent6, nunca tendrd la repercus
inscripto en tablas como las de las pag
ciertamente también no le faltan talentc

La vitalidad del hombre radica, en p
de inventarse formas personales para 1
vida en si misma es una artesania. Y,
bras, digo que es una “arte-sania”, qu
“artistica” que “sana”, que cuida, prote
pueda aspirar ciertamente a su plenit
dice Séneca, “el hombre feliz archiva s
den su presente y estd en condiciones
todas las veces que lo crea necesario”.
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y €S POr €s0O que YO quiero que tu sepas
que te quiero siempre mucho

que te amo como siempre

y que jamas te olvidaré.

La alegria de Pablo era compartida por mi, tanto como la
emocién. Habia cumplido su suefio de creador, habia escrito
un tango. Sentia que le habian dado permiso para hacer y ser
él mismo. De hecho sus compaferos de residencia conocie-
ron el tango y se lo hicieron cantar una y otra vez (si bien no
sabia escribir musica, el tango tenia su melodia original). Pa-
blo se conectd con su arte, bello o no, pero arte al fin, genui-
no. No era un poeta ni un misico, simplemente un hombre,
comun y cortiente, que no renuncié ni deserté de su fantasia,
que asumié el coraje de sacar a luz su propio talento. Pablo
no escribi6 otros tangos, tal vez porque la emocién de su
“primer éxito” le bastd, lo colmé. Pero él sabia que podia ha-
cerlo. Ahora sabia que podia inventarse, crearse momentos,
vivencias, salidas, una vida distinta. Ciertamente el arte de Pa-
blo, sea su tango o la nueva actitud de vida que se descubti6
o inventd, nunca tendra la repercusién como para estar
inscripto en tablas como las de las paginas precedentes. Pero
ciertamente también no le faltan talentos como para estarlo.

La vitalidad del hombre radica, en parte, en esta capacidad
de inventarse formas personales para resignificar su vida. La
vida en si misma es una artesania. Y, jugando con las pala-
bras, digo que es una “arte-sanfa”, quiero decir, una actitud
“artistica” que “sana”, que cuida, protege al hombre para que
pueda aspirar ciertamente a su plenitud existencial. Como
dice Séneca, “el hombre feliz archiva su pasado, pone en or-
den su presente y estd en condiciones de reformar su futuro
todas las veces que lo crea necesario”.
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LA TERCERA EDA
LA “EDAD DE LA SABIJ

Arte de saber

UCHAS VECES, cuando se hab

asocia con conocimiento, infot

démica. Sin embargo, cierto es

fiere a otra cosa, tal vez a otra dimensic
definitiva, a otra dimensién de la “cultur
Sabiduria deriva del vocablo latino “‘s
designa al hecho de tener inteligencia, .
der y poder ser entendido. Propiamen
ponde a la acepcién “tener gusto, ejerce:
tener tal o cual sabor”. Asimismo y con
encontramos el vocablo “sapidus” que «
juicioso, e incluso “sapor-oris”, saborear
Es asi que sin dudas podtiamos exte
zada de “sabiduria=conocer”, refiriéndola
a la de ejercer el sentido del gusto, del
miento de las cosas esenciales. Es decir,
las “cosas esenciales” nos permite sab
britle su verdadero sabor. Como sefi:

7 Notas tomadas del “Breve Diccionario Et
Castellana” de Joan Corominas. Ed. Gredos, M
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Abrte de saber qué hay gue pasar por alto
William James

UCHAS VECES, cuando se habla de sabiduria, se la

asocia con conocimiento, informacién, cultura aca-

démica. Sin embargo, cierto es que el término se re-
fiere a otra cosa, tal vez a otra dimensién del “conocer”; en
definitiva, a otra dimensién de la “cultura” personal.

Sabiduria deriva del vocablo latino “sapere”, con el que se
designa al hecho de tener inteligencia, inteligibilidad: enten-
der y poder ser entendido. Propiamente, este vocablo res-
ponde a la acepcién “tener gusto, ejercer el sentido del gusto,
tener tal o cual sabor”. Asimismo y como detivado de sapere,
encontramos el vocablo “sapidus” que designa al prudente o
juicioso, e incluso “sapor-oris”, saborear.!”

Es asi que sin dudas podriamos extender la idea generali-
zada de “Sabiduria=conocer”, refiriéndola mas apropiadamente
a la de ejercer el sentido del gusto, del gusto por el conoci-
miento de las cosas esenciales. Es decir, el descubrimiento de
las “cosas esenciales” nos permite saborear la vida, descu-
brirle su verdadero sabor. Como sefiala Krishnamurti, es

17 Notas tomadas del “Breve Diccionario Etimolégico de la Lengua
Castellana” de Joan Corominas. Ed. Gredos, Madrid, 1990.
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simplemente “ver lo falso como lo falso y lo verdadero como
verdadero”. El sabio, entonces, no pasa necesariamente por
los claustros académicos sino que alcanza la sabiduria vivien-
do, vivenciando, descubriendo sentidos, hasta adquirir ese
arte que recuerda William James: el de saber qué hay que pa-
sar por alto.

Ahora bien, hablar de las “cosas esenciales”, squé significa
exactamente? Bdsicamente me refiero al conocimiento o, mejor dicho,
descubrimiento, de la verdad, de la verdad en su magnitud o dimension
mds extrema: la verdad de la vida y la verdad del propio origen y dests-
no. Obviamente nada puede haber més esencial que asirse de
la certeza del sentido de la propia vida y de la verdad de su
origen y destino.

En esa direccién, entonces, circula o procede el proceso
madurativo del hombre, en busca, ya, del descubtimiento de
esa verdad esencial. Tal vez podtiamos llamarla, incluso, una
“exigencia esencial” en tanto que alcanzar esa certeza implica
una culminacién plena de la existencia humana. No quiere
decir que ésta no pueda alcanzarse en edades anteriotes, sim-
plemente sefialo que en la tercera edad estin dadas las mejo-
res condiciones para lograrlo. Incluso, la “integridad” como
tarea evolutiva, implica el hallazgo, descubrimiento o logro
de esta verdad.

Es decir que hablar de sabidutia, del hombte sabio, es ha-
blar del individuo que se relaciona con valores que dan senti-
do a su existencia y que conoce la verdad acerca de su origen
y destino. Y esto ultimo nos refiere a la idea de la espirituali-
dad religiosa o sentimiento religioso. A los efectos de re-
flexionar ordenadamente acerca de ambas dimensiones de la
sabiduria, pasemos a los siguientes apartados:
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© EL SENTIDODE LA~

La pregunta respecto del “sentido de
consideraciones diversas, muchas veces
curioso que asi sea, dado que parece ser
na. ¢Cudntas veces nos preguntamos p
cual circunstancia, aun diariamente? &
pensadores han minimizado la cuestién
como sintoma de declinacién cultural
carta de Sigmund Freud a Matie Bonag
de 1937 (dos afios antes de su muerte),
que “cada vez que uno se pregunta por
de la vida, siente nduseas, ya que obje
Al plantear la pregunta uno sélo esti ¢
de libido insatisfecha, y entonces tiene «
una especie de fermentacién, para llevar
y la depresion. Estas explicaciones no
gran escala, tal vez porque yo soy der
me ocurte en este momento un anunci
seria la propaganda norteamericana ma
que conozco: ¢para qué vivir, si puede ¢
dolares?”!

Sin embargo, otros pensadores han r
esta cuestion pero en direccién opues
ejemplo, plantea que las crisis de sent
momentos de la vida en los cuales

“orientacién significativa de la existenc

como ‘Gnterrupciones de la vida”, porque
posee un sentido; es decir, al momento
dudar acerca del mismo, es como si se
del individuo que se halla en esa circuns

'8 Tomado de “Vida y Obra de Sigmund Freu
JONES, Ediciones Hormé, Buenos Aires.
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also como lo falso y lo verdadero como
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© EL SENTIDO DE LA VIDA:

La pregunta respecto del “sentido de la vida” ha merecido
consideraciones diversas, muchas veces polémicas. Me resulta
curioso que asi sea, dado que parece ser una cuestién cotidia-
na. ¢Cuéntas veces nos preguntamos por el sentido de tal o
cual circunstancia, aun diariamente? Sin embrago muchos
pensadores han minimizado la cuestién, presentindola hasta
como sintoma de declinacién cultural o patoldgica. En una
carta de Sigmund Freud a Marie Bonaparte del 13 de agosto
de 1937 (dos afios antes de su muerte), precisamente expresa
que “cada vez que uno se pregunta por el sentido o el valor
de la vida, siente niuseas, ya que objetivamente no existen.
Al plantear la pregunta uno sélo esti admitiendo un exceso
de libido insatisfecha, y entonces tiene que suceder otra cosa,
una especie de fermentacion, para llevarlo a uno a la afliccién
y la depresién. Estas explicaciones no deben entenderse en
gran escala, tal vez porque yo soy demasiado pesimista. Se
me ocufre en este momento un anuncio, que en mi opinion
setfa la propaganda norteamericana mis audaz y mads exitosa
que conozco: ¢para qué vivir, si puede ser enterrado por diez
dolares?””1®

Sin embargo, otros pensadores han reflexionado acerca de
esta cuestién pero en direccion opuesta. Le6n Tolstoi, por
ejemplo, plantea que las crisis de sentido, es decir aquellos
momentos de la vida en los cuales perdemos de vista la
orientacién significativa de la existencia, deben entenderse
como “Gnterrupciones de la vida”, porque la vida, en si misma
posee un sentido; es decir, al momento de perderlo de vista o
dudar acerca del mismo, es como si se interrumpiera la vida
del individuo que se halla en esa circunstancia critica. En “M;

18 Tomado de “Vida y Obra de Sigmund Freud” (Tomo III), de Ernest
JONES, Ediciones Hormé, Buenos Aires.

115



I1I. LA TERCERA EDAD: LA “EDAD DE LA SABIDURIA”

Confesion”, Tolstoi reflexiona maravillosamente al respecto:
“La cuestién que a los 50 afios me llevé tan cerca del suici-
dio, era la mas simple de todas y la que estd en el alma de
cada hombre, desde el nifio més pequefio hasta el mis gran-
de de los sabios: ‘¢Cuil sera el resultado de lo que estoy ha-
ciendo ahora y de lo que haré mafiana? ;Cuil sera el resulta-
do de toda mi vida?’ En otras palabras, ‘spor qué vivir?, spor
qué desear algo?, ¢por qué hacer algo?” Atn mas sencillo,
‘¢hay algin significado en mi vida que no destruya la muerte
que me esti esperando?””. Obviamente, se trata de una pre-
gunta esencial que reclama una inmediata respuesta.

Por su parte, uno de los mds importantes discipulos de
Freud, Carl Gustav Jung, plantea también que la carencia de
un sentido vital inhibe la plenitud de la vida, considerindola,
por lo tanto, como una enfermedad. “La carencia de un sen-
tido vital desempefia un papel crucial en el desarrollo de la
neurosis. En dltima instancia, hay que entender la neurosis
como un sufrimiento del alma que no ha descubierto su sig-
nificado. Aproximadamente la tercera parte de mis casos no
padecen de ninguna neurosis clinicamente definible, sino de
la falta de sentido y de propésito en sus vidas”." Como ve-
mos, para Jung la vida posee un sentido vital, el cual genera
salud o enfermedad, segiin sea descubierto o no. Plantea ade-
mis a la neurosis (2 algunas) como un “sufrimiento del
alma”, seguramente porque el descubtimiento del sentido sea
el mis alto grado de conciencia al que puede aspirar el hom-
bre, Ia verdad acerca de su existencia espiritual.?’

Otro autor, Salvatore Maddi, definié una “neurosis exis-
tencial” o “enfermedad existencial”, que tendria que ver con

"? Carl Gustav Jung, “Collected Works: The Practice of Psychtherapy”, vol.
XVI, Pantheon, Bollinghen Series, N. York, 1966, pp. 83.

2 Con “existencia espiritual”, quiero referirme a la vida que lleva ade-
lante un ser de naturaleza espiritual.
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el fracaso en el intento por encontrar o
vital. Pero lo cito a Maddi, porque en ¢
incorpora, precisamente, la idea de la ‘s
que esa neurosis existencial procede de
sentido vital o la incapacidad cronica para «
portancia, utilidad o valor de cualquiera
uno se dedica o podria dedicarse”.?! Es
ner certeza de que la vida, posee en si n
bre al mismo tiempo un valor original
asumir que lo mas importante no es ne
descubierto (al sentido), sino, por lo ms
es decir, en su existencia real.

En la misma linea de pensamientc
También se refiere a una “neurosis exi
la incapacidad por encontrarle respues
que se hiciera Tolstoi. “Es el fracaso pa
ficado en la vida, el sentimiento de que
razén para vivir, para luchar, para esg
manera, “esperar”, implica “creer”, cre
tiene hoy pero que se aspira a entrar
Creer, esperar, aspirar, inspiran a buscat

Nicholas Hoobs plantea en una ref
dencia sobre el individuo de toda una ¢
tra en crisis de sentido o en estado d
vida” como sefialara Tolstoi. De algu
pregunta cémo puede el hombre conte
naturalmente necesita un significado, er
do que no lo tiene. “La cultura conterr
frecuencia un tipo de neurosis diferent

2l Salvatore Maddi, “The Existential Neurosis
mal Psychology”, 72 (1967), pp. 311-325.

2 Citado por Irving Yalom en “Psicoterap.
Herder, Barcelona 1984.
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el fracaso en el intento por encontrar o descubrir un sentido
vital. Pero lo cito 2 Maddi, porque en una de sus reflexiones
incorpora, precisamente, la idea de la “verdad”. Dice el autor
que esa neurosis existencial procede de una “carencia de un
sentido vital o la incapacidad cronica para creer en la veracidad, im-
portancia, utilidad o valor de cualquiera de las cosas a las que
uno se dedica o podria dedicarse”.* Es decir, a partir de te-
ner certeza de que la vida, posee en si misma sentido y encu-
bre al mismo tiempo un valor original para mi, me permito
asumir que lo mais importante no es necesariamente haberlo
descubierto (al sentido), sino, por lo menos, creer en su verdad,
es decir, en su existencia real.

En la misma linea de pensamiento, Benjamin Wolman,
También se refiere a una “neurosis existencial”, derivada de
la incapacidad por encontrarle respuesta a aquella pregunta
que se hiciera Tolstoi. “Es el fracaso para encontrar un signi-
ficado en la vida, el sentimiento de que uno no tiene ninguna
razén para vivir, para luchar, para esperar..”?Y de alguna
manera, “esperar”, implica “creer”, creer en algo que no se
tiene hoy pero que se aspira a entrar en posesién mafiana.
Creer, esperar, aspirar, inspiran a buscar.

Nicholas Hoobs plantea en una reflexién simple, la inci-
dencia sobre el individuo de toda una cultura que se encuen-
tra en crisis de sentido o en estado de “interrupcién de la
vida” como sefialara Tolstoi. De alguna manera, Hoobs se
pregunta cémo puede el hombre contemporineo, un ser que
naturalmente necesita un significado, encontratlo en un mun-
do que no lo tene. “La cultura contemporinea produce con
frecuencia un tipo de neurosis diferente de las que describi6

2 Salvatore Maddi, “The Existential Neurosis”, en “Journal of Abnor-
mal Psychology”, 72 (1967), pp. 311-325.

2 Citado por Irving Yalom en “Psicoterapia Existencial”, Editorial
Herder, Barcelona 1984.
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Freud. Si las neurosis de nuestros dias ya no se caractetizan
por la represién y la conversacidn, no es tanto por la falta de
conocimiento interno sino mas bien por la carencia de un

propésito y de un significado para la vida”.” Seria interesante -

acotar a esta reflexién de Hoobs que significado y propodsito
no refieren a la misma cosa.

El significado deviene de la relacién que un individuo esta-
blece con un valor determinado; de la relacién con tal valor
deviene tal sentido.
 El propdsito hace referencia a la finalidad y no al valor. El
“significado para la vida” no es lo mismo que “el propésito
de la vida”; ahora bien, lo que tiene sentido, se descubre con
una finalidad o propésito.

Obviamente, sélo he referido a algunos pensadores, in-
cluso de los que no son habitualmente citados al momento
de hablar del sentido de la vida. Pudieron aparecer los nom-
bres de Allport, Jasper, Fromm, incluso Adler o Rollo May
(quien postula reflexiones muy similates a las de Hoobs) vy,
fundamentalmente, Viktor Frankl. Pero a propésito he cita-
do a estos otros porque muchas veces parece ser que son
aquellos —los més citados— los Unicos que abordan esta
cuestién. Cuanto mas con Frankl, quien para muchos cole-
gas es “el que habla” del sentido de la vida, como si fuera él y
nadie mas.

De todas maneras, la idea de citar estas reflexiones es la
de aseverar que el descubrimiento de esta verdad, o por lo
menos su bisqueda confiada —porque creo en su entidad—, se
constituye, primero, en factor condicionante de salud o en-
termedad, y, en segundo lugar, en factor de plenificacién pet-
sonal —cuando es encontrado o cuando me siento en camino
de encontrarlo—. Desde esa salud y desde esa satisfaccidn, la

% Nicholas Hoobs, “Soutces of Gain in Psychotherapy”, “American
Psychologist”, 17 (1962), pp. 742-748
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posibilidad u oportunidad de “saborear
plausible.

Y respecto de esta “oportunidad”, «
edad asume caracteristicas peculiares, 1
dispuestas a permitirle al individuo el ¢
pregunta acerca del sentido de su vid:
del mismo. Siguiendo en esta linea de
ahora a Stanislav Kratochvil, psicologo
trico de Kromeriz, en la ex URSS, quier
del Congreso Mundial de Salud Mental
present6é una teoria muy interesante
orientacién axioldgica y de sentido en
concepcién frankliana, sefiala que las |
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nos a comprender el concepto; veamos
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posibilidad u oportunidad de “saborear” la vida, es un hecho
plausible.

Y respecto de esta “oportunidad”, creo que en la tercera
edad asume caracteristicas peculiares, tal vez, especialmente
dispuestas a permitirle al individuo el enfrentamiento con la
pregunta acerca del sentido de su vida y el descubrimiento
del mismo. Siguiendo en esta linea de reflexién, deseo citar
ahora a Stanislav Kratochvil, psicélogo del Hospital Psiquia-
trico de Kromeriz, en la ex URSS, quien en 1968, en ocasién
del Congreso Mundial de Salud Mental realizado en Londres,
presenté una teorfa muy interesante sobre el tema de la
orientacién axioldgica y de sentido en el hombre. Desde la
concepcidn frankliana, sefiala que las personas que han en-
contrado sentido en sus vidas pueden clasificarse en dos gru-
pos: el de aquellos que se afirman “piramidalmente” y el de
los que lo hacen “en paralelo”. Los primeros, son aquellos
que presentan una otganizacion de valores piramidal, o sea,
un valor jerarquizado que se constituye en una finalidad su-
petior y que da significado de vida a un conjunto de valores
subordinados a él. Los segundos, en paralelo, son aquellos
que presentan una organizaciéon de valores jerarquizados y
constituidos en varias finalidades o propésitos significativos
para el individuo, acompaiiados de otros valores subalternos
o jerirquicamente menores. Teniendo en cuenta que Iz orga-
nizacién axiol6gica y de sentido daria seguridad, en ambos
casos tal seguridad setfa alcanzada. No obstante, sefialo que
la organizaci6n piramidal representa una seguridad mas ines-
table que la paralela. En este sentido, el grifico puede ayudar-
nos a comprender el concepto; veamos:
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1) Equilibrio Inestable 2) Equilibrio Estable
de la organizacién de la organizacién
“piramidal” “en paralelo”

g

El caso de las afirmaciones piramidales es el de aquellos
que se entregan por entero a una meta y todo el resto de su
vida se organiza en funcién de ella. Es el caso de la madre
que se “desvive” por su hijo, resumiendo toda su vida en esa
tarea de madre. Se identifica absolutamente con eso y todo el
resto queda subsumido en ese valor. Claro est4, en estos ca-
sos el individuo vive un estado de inestabilidad, ya que, per-
dido ese valor, se desestructura. En nuestro ejemplo, cuando
ese hijo se casa, se va a vivir solo o se va de viaje por estudio
o trabajo, esa mujer que se desvivié por él —casi como decir
que se sac6 la vida (des-vivir) y se la dio a él— ahora se siente
motir, se desestructura. Es posible que encontremos perso-
nas organizadas asi, que nunca entren en ctisis porque nunca
lleguen a petder ese valor que estd ubicado en la cispide de
la piramide. Pero la pérdida de ese valor nodal genera habi-
tualmente desesperacion, tal como lo define el propio Viktor
Frankl en “El Hombre Doliente”, cuando sefiala que tal des-
esperacién se debe a la pérdida de un valor muy importante y
“absoluto” respecto del cual los otros valores se subordinan.

Los valores vivenciales paralelamente dotan de una mayor
estabilidad, ya que la propia organizacion axiolégica, permite
una mayor variedad de oportunidades de realizacién. De esta
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manera, la pérdida de una meta signific
mente sentida, es auxiliada por la con
valotes, jerdrquicamente pares, evitar
desmorone o desorganice. Siguiendo Iz
diferencia seria: la estabilidad de esta:
de una piramide, haciendo pie en un
de estar parado sobre una plataform
plano. Esti claro que el segundo casc
cho mejor y mas seguro.

A partir de estas consideraciones,
que la crisis de acceso a la tercera edac
rrogante acerca de nuestra relacién c
decir, la relacién con el sentido de nu
cién la graficaria de la siguiente maner:
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La lectura del grifico anterior seria
manera mas O menos consciente, me
mismo y mi proyecto de vida, y 2 p
elaboré una linea directriz, por decir
nos. A partir de ese momento me enc
esa meta. Es algo asi como si hubiera
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manera, la pérdida de una meta significativa, si bien es obvia-
mente sentida, es auxiliada por la concurrencia de los otros
valores, jerdrquicamente pares, evitando que la persona se
desmorone o desorganice. Siguiendo la imagen del grafico, la
diferencia seria: la estabilidad de estar parado en la cispide
de una piramide, haciendo pie en un punto, o la estabilidad
de estar parado sobre una plataforma, haciendo pie en un
plano. Esta claro que el segundo caso es sencillamente mu-
cho mejor y mas seguro.

A partir de estas consideraciones, podemos comprender
que la crisis de acceso a la tercera edad, nos presenta un inte-
rrogante acerca de nuestra relacién con un valor, lo que es
decir, la relacién con el sentido de nuestra vida. Y tal situa-
cién la graficarfa de la siguiente manera:

D1
CRISIS DE INGRESO
PROYECTO ﬁ A LA TERCERA EDAD

Re-encuentro & '?
A Identificacién
‘= = = Duda e - — negativa

Paralelo o
l‘ —~ Piramidal Vacio, .
Desesperacion

Sentido

r
[
!
I
|
|
!
I
|

La lectura del grafico anterior setia la que sigue: un dia, de
manera mas o menos consciente, me pregunté acerca de mi
mismo y mi proyecto de vida, y a partir de mis respuestas
elaboré una linea directtiz, por decirlo en términos adleria-
nos. A partir de ese momento me encaminé hacia el logro de
esa meta. Es algo asf como si hubiera atado una piedra a una
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soga y la hubiera arrojado hacia adelante, conservando la
punta de la soga atada a mi cintura. Ahora lo unico que debo
hacer es seguir lo que ésta me indica. Transcurre mi vida en
medio de circunstancias diversas que en su conjunto pueden
mantenerme orientado o desorientarme respecto de ese pro-
yecto original. Pero una vez llegado al punto de encuentro
con la crisis de acceso a la tercera edad, vivo una profunda
crisis de identidad.** En ese momento reitero o re-edito la
pregunta original acerca del sentido de mi vida, como si hu-
biera perdido la pista que me daba aquella soga atada a mi
cintura. A partir de este punto, pueden presentarse tres casos
de individuos:

* Elindividuo que se encuentra en estado de “Unda” pero
que “cree” que existe un sentido y permanece en la bis-
queda para encontrarlo;

** La ctisis de la tercera edad es una triple crisis de pertenencia, autono-
mia e identidad de gran impacto en el desarrollo evolutivo normal. So-
lamente es comparable, en profundidad e impacto, con la de la edad
adolescente. Y esto es asi porque es en los tnicos casos en los cuales
(dentro de las crisis vitales), la propia identidad se encuentra en riesgo.
Tal circunstancia no es casual, sino que responde al cambio o pasaje de
una edad a otra. La crisis de la adolescencia media en el pasaje de la pri-
mera a la segunda edad y la de la tercera edad, precisamente, entre la se-
gunda y la tercera edad. Pero mis atn, en la adolescencia, la crisis man-
tiene el aliciente de una vida por delante, joven, vital, y activa. La vejez
parece proponer incertidumbre, decadencia, declinacién y muerte; por
lo tanto, ésta incorpora una cuota de angustia que favorece la desespe-
racién. Un dato para agregar es que en las estadisticas de suicidios, las
poblaciones que menos intentos frustrados de suicidio reconocen —es de-
cir que mantienen el mis alto nivel de efectividad en el intento de suici-
darse—, son precisamente los adolescentes y los ancianos. Los primeros
consuman el suicidio en el primer intento en una proporcién del 14.28%
(es decir, 1 de cada 7) en tanto que los ancianos consuman los primeros
intentos de suicidio en un 50% de los casos (es decir, 1 de cada 2).
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+ El individuo que no soporta es
“identifica negativamente”” asumier
situacién de vida que no le corre:
mente gira entre los opuestos d
“arquetipo deficitario de vejez”
ubicacién es que creyendo habe
identidad, ya no se busca mas el
optado por adoptar uno standard

* Elindividuo que se re-encuentra
orienta respecto de su linea direc

se axiolégicamente (ahora si, en ¢

En este esquema de la relacion del ho:
su vida al ingresar en la tercera edad,?
mente el valor y sentido de la sabiduri:
criminar “lo falso de lo verdadero”, z
hay que pasar por alto”, gue cree en la .
vida” siempre esconde o encubre un sentido |
accedido a la sabiduria, ese es el sabio, que a
contrada— puede saborear la vida, ain y a
adversas que la edad pueda propiciarle. En

¢risis profunda de identidad, el sabio se ha
incertidumbres acerca de la vida, de carre:
lado, se aleja de la desesperacion y del vacio. .
sintesis de lo vivido que le permite plantears
dad y goce.

% Ante la imposibilidad de sostener ese esta
nar ese vacio de identidad asumiendo una i
pada —por eso es “identificacion— que en ¢
no lo refleja, no es él mismo —por eso es “ne
2 Tomado de Claudio C. Garcia Pintos, “O

Editorial Santuario, SP-Brasil, 1992.
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1do hacia adelante, conservando la
mi cintura. Ahora lo unico que debo
ita me indica. Transcurre mi vida en
diversas que en su conjunto pueden
» desorientarme respecto de ese pro-
vez llegado al punto de encuentro
- la tercera edad, vivo una profunda
ese momento reitero o re-edito la
del sentido de mi vida, como si hu-
1e me daba aquella soga atada a mi
punto, pueden presentarse tres casos

encuentra en estado de “duda” pero
te un sentido y permanece en la bus-
atlo;

es una triple crisis de pertenencia, autono-
icto en el desarrollo evolutivo normal. So-
>rofundidad e impacto, con la de la edad
irque es en los Unicos casos en los cuales
la propia identidad se encuentra en tiesgo.
I, sino que responde al cambio o pasaje de
a adolescencia media en el pasaje de la pri-
e la tercera edad, precisamente, entre la se-
mas ain, en la adolescencia, la crisis man-
por delante, joven, vital, y activa. La vejez
»re, decadencia, declinacién y muerte; por
suota de angustia que favorece la desespe-
es que en las estadisticas de suicidios, las
os frustrados de suicidio reconocen —es de-
nivel de efectividad en el intento de suici-
adolescentes y los ancianos. Los primeros
mer intento en una proporcion del 14.28%
o que los ancianos consuman los primeros
%0 de los casos (es decir, 1 de cada 2).
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« El individuo que no soporta ese estado de duda y se
“Udentifica ﬂegatz’vameﬂte”,25 asumiendo como propia una
situacién de vida que no le corresponde y que habitual-
mente gira entre los opuestos de la “juvenilidad” o el
“arquetipo deficitario de vejez”. Lo negativo de esta
ubicacién es que creyendo haber cubierto el vacio de
identidad, ya no se busca mas el propio proyecto; se ha
optado por adoptar uno standard, ajeno;

+ El individuo que se re-encuentra con su proyecto, se re-
ofienta respecto de su linea directriz y pasa a organizar-
se axiolégicamente (ahora si, en pirimide o paralelo).

En este esquema de la relacién del hombre con el sentido de
su vida al ingresar en la tercera edad,” puede apreciarse clara-
mente el valor y sentido de la sabiduria. Aquel que puede dis-
criminar “lo falso de lo verdadero”, aquel que sabe “lo que
hay que pasar por alto”, gue cree en la verdad respecto de que “mi
vida” siempre esconde o encubre un sentido por develar, ese es el que ha
accedido a la sabiduria, ese es el sabio, que desde esa verdad —ahora en-
contrada— puede saborear la vida, ain y a pesar de las circunstancias
adversas que la edad pueda propiciarle. En ese tamig; que significa esta
crisis profunda de identidad, el sabio se ha despojado de prejuicios, de
incertidumbres acerca de la vida, de carreras alocadas hacia ningin
lads, se aleja de la desesperacion y del vacio. Pasado ese tamiz, hace una
sintesis de lo vivido que le permite plantearse lo “por vivir” con serens-
dad y goce.

% Ante la imposibilidad de sostener ese estado de “duda” opta por lle-
nar ese vacio de identidad asumiendo una identidad prestada, arqueti-
pada —por eso es “identificacién— que en realidad no le corresponde,
no lo refleja, no es él mismo —por eso es “negativa”.

2 Tomado de Claudio C. Garcia Pintos, “O Entardecer Da Existencia”,
Editorial Santuario, SP-Brasil, 1992.
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© EL SENTIMIENTO RELIGIOSO

Cuando hablamos del sentimiento religioso, casi automatica-
mente asociamos esta idea con la de alguna religién en parti-
cular o, incluso, con la prictica activa de religién alguna. De
hecho creo oportuno reflexionar que todos los hombres, si
excepcion son religiosos. sCémo puede ser esto si muchos se
consideran ateos o, sin llegar a tanto, no practican religién al-
guna? Veamos.

En primer lugar, estimo importante distinguir entre las
personas de fe y las religiosas. Las primeras setfan aquellas
que viven con una fe, son creyentes de alguna religién, pero
no llegan a participar activamente en los ritos o ceremonias
que le corresponden a tal religion. Por ejemplo, la persona
bautizada en la religién catdlica, que tiene fe en Dios, pero
que no asiste 2 misa ni frecuenta los sacramentos. Por otro
lado, tenemos a las personas religiosas que, obviamente, son
aquellas que participan activamente de los ritos y ceremonias
de su religién. Ahora bien, ¢podria decirse que las personas
de fe, no son, propiamente hablando, religiosas? Estimo que
no. Fundamentalmente porque existe en estas personas una
conciencia de Trascendencia (primero) y una relacién con
Ella (después), que atin siendo considerada como imperfecta
o semiplena, implica la salida en busca del Suprasentido, el
Sentido Absoluto y Ultimo, dador de sentido a todos los
otros sentidos posibles.

En segundo lugar, ¢qué ocutre con los ateos? Siguiendo
con la concepcién antropolégica de base, considero que los
ateos son individuos que no han accedido o se cietran a la
conciencia de que hay una Trascendencia, motivo por lo cual
no pueden relacionarse con Ella. Seria el caso del individuo
que negado a la conciencia de su ser artista no se anima o
dispone a hacer atte, sea pintar, escribir o actuar. Esto no
quita que aun el ateo sea en el fondo, por naturaleza, una pet-
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sona religiosa. Este tipo de ateismo ¢
presion y concepto frankliano que d
presencia ignorada de Dios”.* De hec
mana es esa ventana que la naturalezs
proyectatse hacia la plenitud de los
Nicolai Hartmann, la espiritualidad es
cual penetran los valores”. Dentro de
la relacién con el Valor Absoluto le d
cho, consistencia al resto de la vida h
Entonces, es imposible pensar en
mente hablando, no sea religioso. Si Iz
te a la naturaleza humana —por ser ¢
pensar que sea activa solamente en
De ser asi, hablar de la tercera edad «
sidad, ¢no es un error? Claro que si, s
de que en las edades anteriores esta ¢
gente. Pero de hecho, la imagen del
noética nos plantea que siempre
interactian en medio de circunstanc
favorecen la expresién de una por s
pero no hay ni anulacién ni caducidac
siones que no acceden a su edad ni ¢
vivido, respectivamente. Lo dnico qu
espititualidad es que ahora, las condi
cen la expresion de la dimensién noé
de accidn, dentro del desarrollo norm
En las edades anteriores, el homb:
o convocado por satisfacer las nece
manera mayoritaria de las dimension
co-social. Pero, indudablemente, esas
mos, si bien necesarios, no llegan a ¢

2 Version en castellano (Ed. Herder) de la
unbewusste Gott”.
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[IMIENTO RELIGIOSO

:ntimiento religioso, casi automatica-
ea con la de alguna religién en parti-
ractica activa de religion alguna. De
flexionar que todos los hombres, si
¢Cémo puede ser esto si muchos se
egar a tanto, no practican religién al-

mo importante distinguir entre las
giosas. Las primeras serian aquellas
n creyentes de alguna religién, pero
tivamente en los ritos o ceremonias
al religién. Por ejemplo, la persona
catolica, que tiene fe en Dios, pero
frecuenta los sacramentos. Por otro
»nas religiosas que, obviamente, son
ctivamente de los ritos y ceremonias
:n, ¢podria decirse que las personas
ite hablando, religiosas? Estimo que
)orque existe en estas personas una
:ncia (primero) y una trelacién con
iendo considerada como imperfecta
salida en busca del Suprasentido, el
:mo, dador de sentido a todos los

ué ocurre con los ateos? Siguiendo
>olégica de base, considero que los
: no han accedido o se cietran a la
a Trascendencia, motivo por lo cual
on Ella. Seria el caso del individuo
cia de su ser artista no se anima o
t pintar, escribir o actuar. Esto no
:n el fondo, por naturaleza, una per-
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sona religiosa. Este tipo de ateismo es el que definiria la ex-
presién y concepto frankliano que dan titulo a la obra “La
presencia ignorada de Dios”.? De hecho, la espiritualidad hu-
mana es esa ventana que la naturaleza le abre al hombre para
proyectarse hacia la plenitud de los valores. Como sefala
Nicolai Hartmann, la espiritualidad es “la parte del ser por la
cual penetran los valores”. Dentro de ese mundo de valores,
la relacién con el Valor Absoluto le da existencia o, mejor di-
cho, consistencia al resto de la vida humana.

Entonces, es imposible pensar en un hombre que, propia-
mente hablando, no sea religioso. Si la religiosidad es inheren-
te a la naturaleza humana —por ser espiritual—, es imposible
pensar que sea activa solamente en una edad determinada.
De ser asi, hablar de la tercera edad como edad de la religio-
sidad, ¢no es un error? Claro que si, si partimos del concepto
de que en las edades anteriores esta espiritualidad no estd vi-
gente. Pero de hecho, la imagen del proceso de maduracién
noética nos plantea que siempre las tres dimensiones
interactiian en medio de circunstancias que al ir cambiando
favorecen la expresiéon de una por sobre las otras restantes;
pero no hay ni anulacién ni caducidad respecto de las dimen-
siones que no acceden a su edad ni de aquellas que ya la han
vivido, respectivamente. Lo unico que acentia la edad de la
espiritualidad es que ahora, las condiciones reinantes favore-
cen la expresién de la dimensién noética y de sus potenciales
de accién, dentro del desarrollo normal de la persona.

En las edades anteriores, el hombre se ha visto apremiado
o convocado por satisfacer las necesidades provenientes de
manera mayoritaria de las dimensiones biolégica y psicologi-
co-social. Pero, indudablemente, esas trespuestas a esos recla-
mos, si bien necesarios, no llegan a colmar las aspiraciones y

27 Versién en castellano (Ed. Herder) de la obra de Viktor Frankl “Der
unbewusste Gott”.
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apetitos del hombre en virtud de su naturaleza espiritual.
Como diria Lersch, “en el hombre palpita una insatisfaccién
que rebasa la esfera de la vitalidad y del yo individual”. Aun
es reclamado por su espiritualidad que, mas alld de las satis-
facciones de su vitalidad y de su individualidad, permanece
en busqueda de su objeto de satisfacciéon. En ese momento
es cuando se ve convocado a la tarea de descubritlo (al obje-
to), tomar conciencia de él, para poder otientarse decidida-
mente a su encuentro. “Dirfa que estd llamado, entonces, al
coraje de llegar a ser él mismo. Por su naturaleza bioldgica
debe procurar el mejor desarrollo de su cuerpo; por su natu-
raleza psicosocial, el mejor desarrollo de su ser individual y
social; y por su naturaleza espiritual que lo define como
hombre, debe procurar el encuentro y posesiéon de aquellos
valores que satisfacen e iluminan su busqueda”.”® Es decir,
que, asi como por su naturaleza biolégica, el hombre tiende
al alimento, al abrigo, etcétera, y por su naturaleza psicoldgi-
co-social, lo hace respecto del conocimiento o de un ti para
vincularse, por ejemplo, por su naturaleza espititual tiende al
encuentro del mundo de los valores. El entrar en relacién
con ellos, como ha quedado expresado, le permite descubtir
un sentido para su vida y las circunstancias que ella conlleva.
Ahora bien, dentro del mundo de los valores, encontramos
un valor que les dé sentido a todos ellos, el “Suprasentido”.
Ese valor absoluto, dador de consistencia a la axiologia per-
sonal, es ese Tu Trascendente que podemos llamar Dios o de
otra forma; de todos modos, con el nombre que sea, se cons-
tituye en ese “Suprasentido”, que nos acetca maravillosamen-
te a la Verdad acerca de nuestro propio origen y destino. Este
valor encierra esa verdad, buscada por todos y sélo conocida

% Garcia Pintos, Claudio; “El Citculo de la Vejez, Sobre la Psicologia
Normal de la Persona que Envejece”, Edits. Almagesto/Fundacién
Ross, Buenos Aires, 1993.
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por aquellos que con El se encuentr
semilla, que del fruto llega a la tierra «
clo vegetal, en la nueva vida engend
con la Verdad Absoluta y Trascender
—planta, animal, Hombre—, el princig
gozo de la culminacién de su desarrol

¢Qué ocurre entonces en la tercer
lidad religiosa? Basicamente, tal comc
amot, las condiciones prevalecientes
de este valor. ¢Qué relacién conserva
giosa con la chochez de las ancianas ¢
dias a misa? Obviamente, ninguna. E
lo menos, muchas de las expresiones «
vida de un anciano, tienden a se vista
declinacién o chochez. De hecho, en -
manifestarse psicopatoldgicamente lo
presion de una neurosis grave o con
mistico; pero esto no es propiedad d
cho, muchos jévenes pueden expres:
No todo lo que ocurre en la anciani
épor qué tomar una expresion genuin:
ligiosa como chochez, cuando en re:
cuentro significativo de una persona c

En esta edad, como contracara del
de su vida (sentido), el anciano (incl
con la muerte) se enfrenta con otra -
predominio de lo noético. Es asi qu
Fromm, “certidumbre de lo incierto™.
pasa por entrar en contacto con esa
Esto mismo lo define maravillosamr

# Garcia Pintos, Claudio; op. Cit.
% Citado por Castella, Gabriel J. En “Chisp
Ed. Impser SA., Buenos Aires, 1982
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1 virtud de su naturaleza espiritual.

el hombre palpita una insatisfaccién
la vitalidad y del yo individual”. Aun
diritualidad que, mas alld de las satis-
d y de su individualidad, permanece
:to de satisfaccion. En ese momento
ado 2 la tarea de descubritlo (al obje-
e €él, para poder orientarse decidida-
‘Dirfa que esta llamado, entonces, al
- mismo. Por su naturaleza bioldgica
desarrollo de su cuerpo; por su natu-
sjor desarrollo de su ser individual y
leza espiritual que lo define como
el encuentro y posesién de aquellos
: iluminan su busqueda”.® Es decir,
ituraleza bioldgica, el hombre tiende
cétera, y por su naturaleza psicoldgi-
to del conocimiento o de un t para
por su naturaleza espiritual tiende al
le los valores. El entrar en relacién
lado expresado, le permite descubrir
y las circunstancias que ella conlleva.
mundo de los valores, encontramos
ido a todos ellos, el “Suprasentido”.
>t de consistencia a la axiologia pet-
dente que podemos llamar Dios o de
dos, con el nombre que sea, se cons-
do”, que nos acerca maravillosamen-
uestro propio origen y destino. Este
|, buscada por todos y sélo conocida

il Circulo de la Vejez, Sobre la Psicologia
Envejece”, Edits. Almagesto/Fundacién

126

CLAUDIO C. GARCIA PINTOS

por aquellos que con El se encuentran y relacionan. “En la
semilla, que del fruto llega a la tierra ordenando un nuevo ci-
clo vegetal, en la nueva vida engendrada y en el encuentro
con la Verdad Absoluta y Trascendente, encuentra cada uno
—planta, animal, Hombre—, el principio de su proyeccion, el
gozo de la culminacién de su desarrollo”.?

¢Qué ocurte entonces en la tercera edad con la espiritua-
lidad religiosa? Bésicamente, tal como ocurre con el arte o el
amor, las condiciones prevalecientes favorecen la expresion
de este valor. ;Qué relacién conserva esta espiritualidad reli-
giosa con la chochez de las ancianas que concurren todos los
dias a misa? Obviamente, ninguna. En realidad, todas o, por
lo menos, muchas de las expresiones que se manifiestan en la
vida de un anciano, tienden a se vistas como sospechosas de
declinacién o chochez. De hecho, en algunos ancianos puede
manifestarse psicopatolégicamente lo religioso, sea como ex-
presién de una neurosis grave o como expresién de delitio
mistico; pero esto no es propiedad de la ancianidad. De he-
cho, muchos j6venes pueden expresatlo de idéntica forma.
No todo lo que ocurre en la ancianidad es psicopatolégico;
¢pot qué tomar una expresion genuina de la espiritualidad re-
ligiosa como chochez, cuando en realidad manifiesta el en-
cuentro significativo de una persona con el Suprasentido?

En esta edad, como contracara del encuentro-de la verdad
de su vida (sentido), el anciano (incluso por su proximidad
con la muerte) se enfrenta con otra verdad por imperio del
predominio de lo noético. Es asi que alcanza, como diria
Fromm, “certidumbre de lo incierto”.*Y esta “certidumbre”
pasa por entrar en contacto con esa espiritualidad religiosa.
Esto mismo lo define maravillosamente el Dr. Herminio

» Garcia Pintos, Claudio; op. Cit.
3 Citado por Castella, Gabriel J. En “Chispas de Sabiduria e Ingenio”,
Ed. Impser SA., Buenos Aires, 1982

127



III. LA TERCERA EDAD: LA “EDAD DE LA SABIDUR{A”

Castella como el estado de “seguridad en la existencia del va-
lor” ' «Cémo podemos estar seguros de que es asi y no sim-
ple chochez? Bueno, del mismo modo podriamos preguntar-
nos ¢por qué pensar que el encuentro de una persona con la
trascendencia o la vivencia religiosa como cosa habitual pue-
de ser sola o necesariamente entendida como chochez? :Sera
que todo lo que escape al encuadre técnico-tedrico es patolé-
gico? ¢Serd que se concibe asi porque le ocurre a un viejo y
en €l todo es visto como decrépito? De todas formas, gran-
des pensadores, filésofos, literatos, han virado hacia una
creencia teligiosa, o aiin una manifestacion tibia de religiosi-
dad, en los dltimos afios de su existencia, después de una
profusa obra negando o evitando esa definicién. ¢Serd que
ellos también estaban chocheando? De hecho, tal como lo
expresa el mismo Chesterton, lo que percibimos de la vida a
partir de la espiritualidad religiosa, es una “visién que recibi-
mos por la fe, pero es una visién de la realidad”.

Es asi como el sentido de la vida, por un lado, y la expe-
tiencia de la espiritualidad religiosa, por el otro, se constitu-
yen en las dos caras de una misma moneda, el encuentro sig-
nificativo del hombre con la verdad, 1a verdad mas extrema,
la més intima, la mis inmediata y a la vez la més profunda: la
verdad acerca de si mismo. El encuentro con esa “verdad
verdadera” es la sabiduria. Sabiduria no es idéntica a saber; es
advertir aquello que estd por encima de la vida de cada dia
reconociendo lo perecedero y sabiendo de lo eterno (sentido
de la vida y espiritualidad religiosa).

En virtud del logro de la “sabiduria, la tercera edad puede
constituirse en un verdadero momento de genuina alggria den-
tro del devenir de la vida. Después de haber vivido en su mo-
mento y con intensidad la satisfaccién de las necesidades
sensibles, el hombre puede disponerse, sin abandonar defini-

*! Castella, Gabriel J.; op. Cit.
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tivamente aquella busqueda, a satisfac
rituales. El logro de aquella busqueda
el de ésta, la alegria. Sobre ésta Victo
en su propia experiencia como ancia
“pensé y repensé que Dios esta siemy
con nosotros su amor de Maestro, A:
grandeza de la edad avanzada esti e
con Dios, muy propicia para escucha:
estos pensamientos imaginé que habl:
didlogo que pudo ser”.* La vivencia
es la que permite al anciano que la al
aun la cercania de la muerte con sere
mentira, el anciano no se encuentr:
muerte como los jévenes, y no por r¢
cién maniaca, sino porque vive el “c
cado de la vida humana” (Tolstot), sz
cia dénde va, y qué ha hecho en el tra

Permanentemente recuerdo aquell
en el sentido de que “la ola de la vida
espuma plenificante, si no se le opusi
del destino”. Y la asocio inmediatam
viejo. La maravillosa “espuma pleni
vida en la tercera edad, es el productc
pia situacién del anciano, el mismc
Esto, que tantas penurias encierra p:
casi la mayoria, se constituye en ur
puede dejarnos con el mero impacto
descubrir la “espuma plenificante”
oculta en la ola de la vida. Y cuan
aflora ante nuestros ojos como “sa
como conocimiento, como certidu

32 Garcia Hoz, Victor; “Alegria en la Terce
bros MC, 2° edicién, 1985.

129



DAD: LA “EDAD DFE LA SABIDURIA”

de “seguridad en la existencia del va-
estar seguros de que es asi y no sim-
1 mismo modo podtiamos preguntar-
€ el encuentro de una persona con la
cia religiosa como cosa habitual pue-
1ente entendida como chochez? ;Ser
al encuadre técnico-tedrico es patold-
ibe asi porque le ocurre a un viejo y
10 decrépito? De todas formas, gran-
fos, literatos, han virado hacia una
t una manifestacion tibia de religiosi-
os de su existencia, después de una
0 evitando esa definicién. ¢Serd que
hocheando? De hecho, tal como lo
erton, lo que percibimos de la vida a
d religiosa, es una “visién que recibi-
12 vision de la realidad”.
1o de la vida, por un lado, y la expe-
ad religiosa, por el otro, se constitu-
1na misma moneda, el encuentro sig-
>n la verdad, la verdad mis extrema,
nediata y a la vez la més profunda: la
smo. El encuentro con esa “verdad
fa. Sabiduria no es idéntica a saber; es
i por encima de la vida de cada dia
lero y sabiendo de lo eterno (sentido
1 religiosa).

€ la “sabiduria, la tercera edad puede
dero momento de genuina alegria den-
. Después de haber vivido en su mo-
1 la satisfaccién de las necesidades
«de disponerse, sin abandonar defini-
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tivamente aquella busqueda, a satisfacer sus necesidades espi-
rituales. El logro de aquella basqueda es el placer en tanto que
el de ésta, la alegria. Sobre ésta Victor Garcia Hoz, apoyado
en su propia experiencia como anciano, reflexiona diciendo
“pensé y repensé que Dios estd siempre dispuesto a ejercitar
con nosotros su amor de Maestro, Amigo y Salvador, que la
grandeza de la edad avanzada estd en una peculiar cercania
con Dios, muy propicia para escuchar sus ensefianzas. Sobre
estos pensamientos imaginé que hablaba con El, y ahi esta el
didlogo que pudo ser”.*? La vivencia de esta genuina alegtia
es la que permite al anciano que la alcanza, vivir su tiempo y
aun la cercania de la muerte con serenidad. Aunque parezca
mentira, el anciano no se encuentra tan atribulado por la
muerte como los jévenes, y no por resignacion, apatia, nega-
cién maniaca, sino porque vive el “conocimiento del signifi-
cado de la vida humana” (Tolstoi), sabe de dénde viene, ha-
cia dénde va, y qué ha hecho en el transito.
Permanentemente recuerdo aquella reflexion de Holdetlin
en el sentido de que “la ola de la vida no romperia tan alto en
espuma plenificante, si no se le opusiera la vieja y sorda roca
del destino”. Y la asocio inmediatamente con la vivencia del
viejo. La maravillosa “espuma plenificante” que alcanza la
vida en la tercera edad, es el producto del choque con la pro-
pia situacién del anciano, el mismo destino de envejecer.
Esto, que tantas penurias encierra para algunos, tal vez para
casi la mayoria, se constituye en una formidable roca que
puede dejarnos con el mero impacto del choque o hacernos
descubrir la “espuma plenificante”, la maravillosa belleza
oculta en la ola de la vida. Y cuando esto es descubierto,
aflora ante nuestros ojos como “sabiduria”, como verdad,
como conocimiento, como certidumbre, como confianza,

32 Garefa Hoz, Victor; “Alegtia en la Tercera Edad”. Ed. EPALSA, Li-
bros MC, 2° edicidn, 1985.
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entonces como serenidad. “La sabidutia se impone a todos
como una meta ideal, no ficil de alcanzar; de hecho, unos
pocos llegan a ella, pero todos debemos intentatlo”. >

% Garcia Pintos, Claudio; op. Cit.
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Llamar al otro fuera de su soledad
Mounier

INALMENTE, LA TERCERA EDAD, etapa de la vida

plena de sentidos, es expuesta como la “edad del

amor”. Pero no del amor platénico, del amor de ti-
bieza en contraposicién con aquellas formas fogosas que se
pretenden como formas exclusivas de verdadero amor. Ha-
blo de amor humano con su tnica o genuina forma de ex-
presion, es decir, con el cuerpo, con las emociones y con el
alma. La mayoria de las veces, cuando se piensa en el amor
entre ancianos se piensa en formas “menores”,
desexualizadas, amor de rutina, la inercia del amor (la cos-
tumbre “después de tantos afios juntos...”), un amor “como
de hermanos”, un “acompaflarse para no estar solos”, o algo
asi. Sin embargo, propiamente el amor puede vivirse con
igual o aun mayor profundidad en la tercera edad. Veamos.

© SEXO, SEXUALIDAD Y AMOR:

Sin 4animo de agotar el tema,* deseo presentar a través del
cuadro siguiente, una primera reflexién sobre estos tres con-

 Para aquellos lectores que deseen mayor informacién sobre el tema,
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ceptos, los cuales suelen utilizarse sin disctiminacién cuando
en realidad refieren realidades distintas.

SEXO SEXUALIDAD AMOR

IMPULSO SEXUAL  INSTINTO SEXUAL TENDENCIA
SEXUAL

TENSION FiSICA ENAMORAMIENTO ENCUENTRO

DE “UN” OTRO CON “EL” OTRO

“DESCARGA” “‘RELACION ‘INTENTIO
EROTICA” AMOROSA”

HOMEOSTASIA ALEGRIA DICHA

BIOS PSICO-SOCIO NOETICA

En el cuadro anterior podemos ver la evolucién madura-
tiva de lo que podemos dar en llamar “Tendencia erética”.
Estimo que el proceso madurativo psicosexual clasico (por
llamar de alguna manera la linea conceptual introducida por
el psicoanilisis), explica maravillosamente la eventualidad
del desarrollo psicosexual cortespondiente a las dos prime-
ras edades, pero no contemplando la realidad del amor como
expresién genuina sino como epifenémeno de lo primario,
no puede abarcar la dinidmica evolutiva de esta instancia. Por
lo tanto, este esquema podria complementar aquella visién
“clasica”.

Lo interesante por ver es cémo esa “tendencia er6tica”, va
siguiendo una linea ascendente de “intencionalidad”, orien-

se oftece la referencia del trabajo “No Todo el Tiempo Pasado Fue Me-
jor. Mitos Sobre la Sexualidad en la Tercera Edad y sus Respuestas” de
Claudio Gatcia Pintos, Edits. Almagesto/Rescate, Buenos Aires. 1993,
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risticas que me son atractivas en
ejemplo, el tipo de las mujeres ru
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de mi sexualidad, es, ciertamente,
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n utilizarse sin discriminacidén cuando
idades distintas.
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it podemos ver la evolucién madura-
s dar en llamar “Tendencia erética”.
madurativo psicosexual clasico (por
a la linea conceptual introducida por
:a maravillosamente la eventualidad
1al correspondiente a las dos ptrime-
templando la realidad del amor como
como epifenémeno de lo primatio,
amica evolutiva de esta instancia. Por
podria complementar aquella visién

:r es como esa “tendencia erética”, va
endente de “intencionalidad”, orien-

1ibajo “No Todo el Tiempo Pasado Fue Me-
ad en la Tercera Edad y sus Respuestas” de
;. Almagesto/Rescate, Buenos Aires. 1993,

132

CLAUDIO C. GARCIiA PINTOS

tando al sexo, luego a la sexualidad, hacia el amor. Y esa linea
de ascenso va marcada por la “intencionalidad”. Esto implica
la paricién en el panorama de lo erético del “otro”, del “td”,
final depositario de esa tendencia erética.

El sexo parte de un fondo vital que proviene del BIOS, de
un impulso sexual que genera una tension fisica (como cual-
quier otro imperativo vital), reclamando una descarga a los
efectos de recuperar el ansiado estado de equilibrio, evitar el
displacer de una tensién que reclama satisfaccion. La sexuali-
dad, por su lado, parte del instinto sexual, una categoria mas
elaborada que la del impulso, y que ya se discrimina como
necesitando de UN otro. Es decir, la novedad que incorpora
la sexualidad es que no sélo satisface ya la mera expresion o
descarga de la tensién, sino que la refiere a la corporalidad y
presencia de UN otro. Este, genera una atraccion que, si bien
es originalmente fisica, con la evolucion va incorporando
atractivos psiquicos que tienen que ver con otros “aspectos
de belleza”, no corporales o estéticos. Desde esa atraccion, se
desarrolla un estado de “enamoramiento” sobre el cual se es-
tablece una relacién erética. El efecto buscado y sostenido es
el de la alegria. Y, finalmente, el amor parte de una tendencia
sexual, expresién mucho mis elaborada que la del instinto o
la del impulso. Esa tendencia orienta al individuo hacia el
encuentro con EL otro. ¢Cudl es la diferencia entre el
enamoramiento con UN otro y el encuentro con EL otro?
Fundamental. En el primero, me relaciono con “un tipo de
otro”, es decir, con otro que represente ciertas caracte-
tisticas que me son atractivas en un hombre o mujer. Por
ejemplo, el tipo de las mujeres rubias, altas, de ojos claros,
profesional, modetna... o el tipo de las mujeres motrochas,
exuberantes, que quieran ser amas de casa... o el tipo de los
hombres altos, morochos, de dinero, inteligentes, agresivos...
o... cualquier otro tipo posible. Es decir, que ese otro, objeto
de mi sexualidad, es, ciertamente, “intercambiable” pot otro
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del mismo tipo. Pero el amor, el encuentro con EL otro im-
plica el salto madurativo del “tipo” al “individuo™; quiere de-
cit, no me atrae una tipologfa sino una persona, concreta,
singulat, Gnica e irrepetible. Esta 'y no otra. Esa “intentio amo-
rosa”* me otienta o conduce a la “dicha”.

Dicho de otra manera, el impulso sexual, el instinto sexual
y la tendencia sexual, son la manifestacién de la tendencia
erética repercutiendo en las distintas dimensiones de la per-
sona, y movilizando los potenciales propios de cada una de
ellas.

Si bien lo que acontece con el sexo y la sexualidad se suele
manifestar como “lo fuerte”, lo que sucede con pasién (y por
lo tanto con fugacidad), lo que acontece con el amor se ma-
nifiesta como “lo profundo” (y por lo tanto mas estable y pe-
renne).

Ahora bien, tomando en cuenta lo reflexionado anterior-
mente sobte el proceso de maduracién noética, ¢debemos
pensar que solamente se manifiesta el amor en la tercera
edad, siendo imposible vivitlo en edades anteriores? Obvia-

‘mente no. Pero precisamente, apelando al “proceso”, vemos

en el siguiente cuadro, qué acontece en cada edad:

% La “intentio amorosa” es un concepto tomado de Viktor Frankl. Lo
interesante del concepto es, en primer lugar, que introduce la idea de
que el amor es una expresién genuina de la naturaleza espiritual del
hombre y no un epifenémeno de instancias inferiores. Esa “intentio
amorosa” tiene raiz en la espiritualidad humana y su manifestacién no
es motorizada ni por la vitalidad del bios ni por la de lo psiquico, si
bien integra en su manifestacién, los potenciales de aquellas dimensio-
nes. En virtud de esto, podremos posteriormente afirmar que el amor
en la tercera edad es posible; es mas, como expresion de esa “intentio
amorosa”, es imposible negarlo.
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1* EDAD 2* EDAD

SEXO SEXUALIDAD
Sexualidad Amor
Imperativo del Aparicién del o
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PROCESC
Fijaciones en 1* Edad:  Fijaciones «

Onanismo, egoismo. Promiscuic
El placer. para paliar
existencial’

(Muchos S.
psicosexua

de progres

Tal como deciamos del interjue
partir del cual en cada edad tenem
minante sobte las otras dos (igual
ocurre con el interjuego de estas tre
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amor van viviendo las eventualidac
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faccién, autosuficiente, es la norm
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amor, el encuentro con EL otro im-
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1* EDAD 2* EDAD 3* EDAD
SEXO SEXUALIDAD AMOR
Sexualidad Amor Sexualidad

Imperativo del
SEXO con inten-
cién de descarga
y satisfaccion
inmediata.

(No hay “otro”).

Aparicién del otro. Plena intencionali-
De a poco se va

definiendo como
un TU. (Va pasan-  satisfaccién de la
do de UN otro a

Ausencia de objeto. “EL” otro; de la
“categoria” o “ti-  dad no son “impe-

dad. Pleno encuen-
tro. Plena realizacion

motivacion erdtica.
El sexo y la sexuali-

po” a “persona”).  rativos” sino

Fijaciones en 1* Edad:

Onanismo, egoismo.
El placer.

“importantes”.

PROCESO
Fijaciones en 2* Edad:

Promiscuidad, “Intimidad sensual”
para paliar el vacio de “intimidad
existencial”. Soledad, desesperacion.

(Muchos Signos de retraso
psicosexual son vistos como
de progreso o modernidad)

Tal como deciamos del interjuego de las dimensiones, a
partir del cual en cada edad tenemos una dimension predo-
minante sobre las otras dos (igualmente activas), lo propio
ocurre con el interjuego de estas tres nociones. En la primera
edad, lo predominante es el sexo, en tanto la sexualidad y el
amor van viviendo las eventualidad de su propio desarrollo.
Ahora, lo vital es imperativo y convocante y la propia satis-
faccién, autosuficiente, es la norma. Asi, aparece la mastur-
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bacién como prictica manifiesta o no, pero como medio mas
inmediato de descarga. Sobre el inicio de la vida sexual activa
(entendimiento por tal, la aparicién del contacto carnal con
el oto sexo), aun se mantiene este predominio; de hecho, las
primeras relaciones carnales suelen ser (y digo “suelen set”),
practicas masturbatorias. El hecho de que haya coito no sig-
nifica que haya conciencia de “otro”. Si se produce una
fijacion en esta etapa, esta actitud egoista, autosuficiente, per-
dura, y con ella, la insatisfaccién y el sexo compulsivo como
modo de evitarla. Es decir, perdura el onanismo bajo distin-
tas manifestaciones, abierta o encubierta.

De no producirse fijaciones, se evoluciona hacia la segun-
da edad, etapa en la cual predomina la sexualidad por sobre
la actividad o manifestacién del sexo y el amor. La aparicién
del otro como referente discriminado de mi mismo y fuente
de placer, objeto de mi placer, abre el panorama y se pasa a
buscar formas mas elaboradas y mis satisfactorias de placer.
Cuando esto ocurte, la masturbacién deja de significar la me-
jor manera de gratificarse sexualmente.’® En esta edad se va
gestando un giro hacia el amor, aspecto que va cobrando ma-
yor entidad y presencia en la vida del individuo, plenificando
el presente de la sexualidad. Cuando se producen fijaciones
en esta etapa, la sexualidad toma un caricter promiscuo pot-
que se identifica con la posibilidad de escapar de una cierta
soledad. Soledad que se detiva de la imposibilidad de encon-
trat, precisamente ese “ti” propio, “el” otro, una especie de
“ti-mio” o “un-ti-para-mi”. En ese vacio que se experimen-
ta por la necesidad de “intimidad existencial”, es decir, la ne-
cesidad del compafiero-amante, se frecuenta la sexualidad

* Esto no quiere decir que desaparezca como practica. Deja de ser fre-
cuentada como lo era hasta entonces. De hecho, en la vida adulta, se
pueden manifestar practicas masturbatorias solapadas —no intenciona-
les— encubiertas bajo habitos higiénicos por ejemplo.
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37 Garcia Pintos, Claudio; “No Todo Tie
Edits. Almagesto/Rescate, Buenos Aires. 19¢
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como moneda de cambio para lograr compaiiia; lo dnico que
se logra, finalmente, es “intimidad sensual”. Lo curioso es
que en nuestra cultura orgdsmico-céntrica® estos sintomas
de retraso psicosexual, suelen ser vistos como sinénimos de
modernidad, evolucién o apertura mental, “estar al dia”, “ac-
tualizado”, signos de un cierto progreso.

Cuando el proceso no se detiene ni fija, la tendencia as-
cendente sigue la linea de intencionalidad hacia el encuentro
plenificante con ese Tu tan buscado, el “mio”, ese “ser-para-
mi” que realiza acabadamente la motivacién erética. En ese
momento se expresa plenamente el amor, y con él, se
plenifica la expresién de la sexualidad y del sexo. Porque asi
como la sexualidad plenifica al sexo y le permite descubrir
mejores formas de gratificacién, el amor termina
plenificando las manifestaciones anteriores. Reitero que no
significa que solamente puede vivenciarse el amor en esta
edad y no antes; la idea de proceso implica un dinamismo, un
movimiento de evolucién que ain comenzando en la primera
edad, termina manifestindose mas plenamente en la tercera
edad. Y aun asi, implica a las anteriores, es decir, se trata de
un amor carnal redimido por lo espiritual.

© ;QUE CREEMOS?

Hace un tiempo realicé una encuesta a los efectos de descu-
brir la respuesta a tal pregunta. Fueron encuestadas alrededor
de 1200 personas de entre 13 y 59 afios sobre una muestra
tipo azar-simple, con un protocolo que reunia estas tres pre-
guntas: ¢Coémo cree usted que se vive la sexualidad en la ve-
jez? ;Cémo cree usted que vivird la sexualidad en la vejez?
¢Con qué simbolo representaria la sexualidad en la vejez y

¥ Garcia Pintos, Claudio; “No Todo Tiempo Pasado Fue Mejor”,
Edits. Almagesto/Rescate, Buenos Aires. 1993.
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por qué?* De ese estudio pude rescatar mas de cuarenta mi-
tos sostenidos por profesionales —incluso médicos y terapeu-
tas—, amas de casa, estudiantes, obreros, etcétera. A los efec-
tos de sintetizar el espiritu de todos ellos, asumi el siguiente
enunciado como aparente consigna de nuestra cultura
orgasmico-céntrica: la sexualidad en la vejes; es innecesaria e impo-
sible, y si ocurre, entonces es anormal. ;Es eso lo que creemos? Es
eso lo que creemos.

La lectura de las respuestas de los consultados es muy in-
teresante y por momentos graciosa en virtud de la originali-
dad o el humor de muchos de ellos. Pero al momento de to-
mar conciencia de qué estamos hablando, desaparece la
gracia y aparece la reflexién. Porque de enunciados de ese es-
tilo, de una mitologia sobreabundante que distorsiona total-
mente la realidad de esta edad, terminamos castrando al vie-
jo, cercenandolo en aspectos de su propia naturaleza. Se trata
de una percepcion ridicula e infantil, tal como si pensiramos
que por viejo una persona ya no tiene necesidad ni posibili-

- dad de orinar o de comer o de pensar. :Cémo no, cémo du-

darlo si estamos hablando de una persona? Nacemos con
sexo, hombre o mujer y, por obvio que sea recordarlo,
morimos con sexo, hombre y mujer, tan viriles y femeninos
COmMOo Nacimos.

La gran tristeza es que por muchos mitos de esta naturale-
za, acabamos llevando al anciano a la consideracién de
infrahumano y muchas veces, asi lo tratamos.

© POR AMOR

La tercera edad es la edad del amor porque es el tiempo de la
vida en el cual lo noético se expresa plenamente. Desde esa

* El resultado de la experiencia fue editado por Edits. Almagesto/Res-
cate y citado anteriormente.
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expresion poderosa, se redime la sex
pasar entonces a vivirse mas profunda
movimiento autotrascendente se man
esto también justifica definir este tiet
cumplirfa asi con aquella hermosa d¢
nos dejara Constancio C. Vigil, “camb
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ta muchas veces orientar al personal ¢
fesional al reconocimiento “del derec
amor que tiene el viejo”. Si, aunque p:
para por aceptar, anunciar, defender, ¢
viduo mayor, por viejo, no ha perdidc
amor. ¢Serd ese un “derecho” que se
der en alguna circunstancia o condic
que pueda “ganarse” de alguna man
otra. Porque negarlo es negar la hun
tendemos negar la humanidad del an«
Rubén Dario comenté que la mujer «
uno, nunca llega a ser vieja. Eso es el ¢
vitalidad y da confianza en uno mismc
dice Mounier, “lamar al otro fuera de
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o pude rescatar mas de cuarenta mi-
sionales —incluso médicos y terapeu-
liantes, obreros, etcétera. A los efec-
itu de todos ellos, asumi el siguiente
ente consigna de nuestra cultura
xualidad en la vejeg es innecesaria e impo-
anormal. ¢Es eso lo que creemos? Es

uestas de los consultados es muy in-
os graciosa en virtud de la originali-
10s de ellos. Pero al momento de to-
- estamos hablando, desaparece la
16n. Porque de enunciados de ese es-
sbreabundante que distorsiona total-
t edad, terminamos castrando al vie-
ctos de su propia naturaleza. Se trata
la e infantil, tal como si pensiramos
na ya no tiene necesidad ni posibili-
r o de pensat. ;Cémo no, cémo du-
do de una persona? Nacemos con
¥y, por obvio que sea recordarlo,
bre y mujer, tan viriles y femeninos

: por muchos mitos de esta naturale-
al anciano a la consideracién de
2ces, asi lo tratamos.

» POR AMOR

1 del amor porque es el tiempo de la
> se expresa plenamente. Desde esa

:ia fue editado por Edits. Almagesto/Res-
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expresion poderosa, se redime la sexualidad, la cual puede
pasar entonces a vivirse mas profundamente. En esta edad, el
movimiento autotrascendente se manifiesta con esplendor y
esto también justifica definir este tiempo como lo hago. Se
cumpliria asi con aquella hermosa definicién que del amor
nos dejara Constancio C. Vigil, “cambiar de casa el alma”.

En una charla informal con un amigo geriatra, el Dr. An-
tonio Milone, hablando sobre estos temas y refiriéndose al
manejo que €l hace de ellos en los institutos de residencia
permanente que conduce, me comentaba lo dificil que resul-
ta muchas veces orientar al personal de asistencia como pro-
fesional al reconocimiento “del derecho a la sexualidad y al
amor que tiene el viejo”. Si, aunque parezca absurdo, la tarea
para por aceptar, anunciat, defender, concientizar que el indi-
viduo mayor, por viejo, no ha perdido el derecho al sexo y al
amor. ¢Serd ese un “derecho” que se pierda o se pueda per-
der en alguna circunstancia o condicién? ¢Serd un derecho
que pueda “ganarse” de alguna manera? Ni una cosa ni la
otra. Porque negarlo es negar la humanidad. ¢O acaso pre-
tendemos negar la humanidad del anciano? En una ocasién,
Rubén Dario coment6 que la mujer que envejece al lado de
uno, nunca llega a ser vieja. Eso es el amor, el que aumenta la
vitalidad y da confianza en uno mismo, el que permite, como
dice Mounier, “llamar al otro fuera de su soledad”.
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pena de la vida, todo.

(La vg

NA PACIENTE SIEMPRE me ¢

jo sélo si uno no se muere de

vitablemente los dos tnicos c:
cual, muchas veces oimos decir que “
prefiero la muerte”. La juventud, la ve
tres lados de un triangulo dificil de
también ellos una especie de “trfada tr
humana.

Y en medio de ellos se juega, prec:
dad de la vida, aquella nota casi absur«
la vida humana, tan preciosa y tan br
deseamos, como ocurre con casi ningt
gue a destino. Claro, serd porque conf
fin, final, se acabd, es decir, “muerte”
mos al destino como sinénimo de “w
como agonica antesala de la muerte.
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(La vejeg es) “un tirano que probibe, bajo
pena de la vida, todos los placeres de la juventud”.
LA ROCHEFOUCAULD

(La vejez es...) “el arte de conservar
alguna esperanza’”.
Andre MAUROIS

NA PACIENTE SIEMPRE me decia que se llega a vie-

jo sélo si uno no se muere de joven. Y esos son ine-

vitablemente los dos tinicos caminos. No obstante lo
cual, muchas veces oimos decir que “antes que verme viejo,
prefiero la muerte”. La juventud, la vejez, la muerte, son casi
tres lados de un tridngulo dificil de desarmar. Conforman
también ellos una especie de “triada tragica”, inevitablemente
humana.

Y en medio de ellos se juega, precisamente, la transitorie-
dad de la vida, aquella nota casi absurda o traidora que posee
la vida humana, tan preciosa y tan breve. Es un trinsito que
deseamos, como ocutre con casi ninguno otro, que nunca lle-
gue a destino. Claro, serd porque confundimos “destino” con
fin, final, se acabd, es decir, “muerte”. O peor ain, concebi-
mos al destino como sinénimo de “vejez” y 2 €sta, a su vez,
como agodnica antesala de la muerte. “{Si pudiera morirme sin
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"’

envejecer!”, setfa el deseo tan generalizado, una especie de
historia como la del legendario cuento de Dorian Grey.

Pero es precisamente la transitoriedad de la vida, aquella
nota, la que debe resignificar el sentido de la juventud, la ve-

jez y la muerte. Veamos:

_ 1) La juventud
Se trata en realidad de una etapa de preparacién, un momen-
to de potencia y de potencialidades, un tramo preparatorio. Es
un momento en el que tenemos mucho por realizar pero atn
nada realizado, mucho por poseer, pero aiin poco poseido.

Es algo asi como el momento de cargar el auto para ini-
ciar un viaje, elegir la ruta a seguir sintiendo que tengo todo
el mundo a mi disposicién y que tengo el combustible nece-
sario como para ir a donde quiera. Pero si nunca arranco, si
NO tomo un camino, si no me ditijo a algin sitio, si no inicio
y sostengo el trinsito... pasaré todas mis vacaciones contem-
plando el auto, leyendo mapas, pero parado en la puerta de
mi casa.

La juventud es un momento, hermoso, que debemos dis-
frutar muchisimo, tanto como disfrutamos los preparativos
del viaje, porque el paseo alli se inicia. Pero “quedarnos” en
la juventud para siempte implica no avanzar hacia la realiza-
cién de “todo lo que podemos hacer”. Entonces, no hacemos
nada de todo lo que podemos.

Mucha gente ansia regresar a la juventud tanto como
aquelios que llegados —o préximos a llegar— a un destino, se
arrepienten y quisieran volver a casa para iniciar un nuevo
‘viaje. Pero la vida no es como una partida de cartas, en la que
podemos recogerlas a todas, mezclatlas y volver a repartir un
nuevo juego. Por otro lado, lo distintivo de la juventud —en
tal caso— es el espititu de ir siempre hacia delante, de modo
que quien quiera “retornar” a la juventud es —precisamente—
viejo. Seguir hacia adelante es sinénimo de juventud.
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“Permanecer joven” o “volver a se
nas en el hombre. Lograrlo ha sido i
de aventuras pseudocientificas, magic
tantos esfuerzos se otientaran a busc:
de “juventud”, podriamos disfrutar n
edad como preparatorio para un fascir

2) La vejeg
¢Cuando valoramos la vejez? ¢En cu:
buidos de una cultura gerofébica que
ventud, rescatamos a la vejez como
mentalmente cuando sentimos que po
dice el poeta, no hay nada méas am
Como psicoterapeuta he presenciado
ceso de revalorizacion de la vejez corr
sonas jovenes ven en riesgo sus vidas
no llegar a viejos. Aun a través de mi
cribo ahora estas mismas reflexiones,
de hospital de mi esposa. Una joven d
tal, inteligente, exitosa en su profesi
con dos hijos pequefios... un presente
promisorio. Un dia, en un instante, un
y originar una hemorragia cerebral qu
tos la puso al borde de la muerte. A
hijos. Horas terribles y de dolor, fuerc
permanecia en la sala de Terapia Inte
actuacién de los médicos y la volunta
tiempo no pude dejar de renegar, de
nunciar interiormente la injusticia de «
a mi, a nosotros. Cémo podia ser que
cer juntos, disfrutar nuestros nietos,

¥ Por “vitalidad” entiendo asumir que estoy
do, un “para qué” estarlo.

143



EDAD: “UNA EDAD PARA VIVIR”

ieo tan generalizado, una especie de
ndario cuento de Dorian Grey.

2 la transitoriedad de la vida, aquella
ificar el sentido de la juventud, la ve-

1) La juventud

na etapa de preparacién, un momen-
ncialidades, un tramo preparatorio. Es
enemos mucho por realizar pero atin
or poseer, pero aun poco poseido.
momento de cargar el auto para ini-
ta a seguir sintiendo que tengo todo
6n y que tengo el combustible nece-
nde quiera. Pero si nunca arranco, si
10 me dirijo a algun sitio, si no inicio
dasaré todas mis vacaciones contem-
mapas, pero parado en la puerta de

omento, hermoso, que debemos dis-
como disfrutamos los preparativos
o alli se inicia. Pero “quedarnos” en
: implica no avanzar hacia la realiza-
lemos hacer”. Entonces, no hacemos
emos.
regresar a la juventud tanto como
+ préximos a llegar— a un destino, se
volver a casa para iniciar un nuevo
*omo una partida de cartas, en la que
das, mezclarlas y volver a repartir un
ido, lo distintivo de la juventud —en
e ir siempre hacia delante, de modo
ar” a la juventud es —precisamente—
te es sinénimo de juventud.
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“Permanecer joven” o “volver a serlo” son fantasias etet-
nas en el hombre. Lograrlo ha sido su ambicién y el aliento
de aventuras pseudocientificas, magicas y atn cientificas. Si
tantos esfuerzos se orientaran a buscar “vitalidad™ en lugar
de “juventud”, podriamos disfrutar mas el transito por esta
edad como preparatorio para un fascinante viaje.

2) La vejeg,
¢Cuindo valoramos la vejez? ¢En cudles circunstancias, im-
buidos de una cultura gerofébica que idolatra e idealiza la ju-
ventud, rescatamos a la vejez como valor? Creo que funda-
mentalmente cuando sentimos que podemos perderla. Como
dice el poeta, no hay nada méis amado que lo que perdi
Como psicoterapeuta he presenciado muchas veces un pro-
ceso de revalorizacién de la vejez como destino, cuando per-
sonas jovenes ven en riesgo sus vidas y perciben que pueden
no llegar a viejos. Aun a través de mi propio testimonio. Es-
cribo ahora estas mismas reflexiones, al costado de la cama
de hospital de mi esposa. Una joven de 32 afios, hermosa, vi-
tal, inteligente, exitosa en su profesién, llena de proyectos,
con dos hijos pequefios... un presente hermosos y un futuro
promisotio. Un dia, en un instante, una artetia decidi6 abrirse
y otiginar una hemorragia cerebral que en cuestién de minu-
tos la puso al borde de la muerte. A ella, 2 mi y a nuestros
hijos. Horas terribles y de dolor, fueron vividas mientras ella
permanecia en la sala de Terapia Intensiva sujeta su vida 2 la
actuacién de los médicos y la voluntad de Dios. Durante ese
tiempo no pude dejar de renegar, desesperarme, llorar, de-
nunciar interiormente la injusticia de que esto le pasara a ella,
a mi, a nosotros. Cémo podia ser que no pudiéramos enveje-
cer juntos, disfrutar nuestros nietos, cuidarnos en nuestros

¥ Por “vitalidad” entiendo asumir que estoy vivo y descubritle un senti-
do, un “para qué” estarlo.
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achaques de vejez. Yo quetia que llegisemos a Viejos juntos,
peinar sus canas, besar sus labios arrugados, contemplar su
cuerpo envejecido y amatrla. Alli, reconozco, yo también re-
valoricé su vejez y la mia, la nuestra. También yo descubri
que ser viejo, llegar a viejo, termina siendo un triunfo, un
destino hermoso; es el lugar al que quiero llegar con ella.
Cuando ya la desesperacién me vencié y acepté con tresigna-
cién que se moria, recordé aquella frase de Nietzsche, “lo
que no me mata me hace fuerte”, y como si resonara dentro
mio una poderosa voz, me dije “lo que no nos separe, nos
unird mas” y comencé a sentir que no se motitia, que en ese
viaje hacia ese destino, podriamos llegar juntos. Y en ese mo-
mento, cuando desperté de la resignacién, el médico me in-
formé que ella “habia despertado” de un estado de suefio
patologico, casi comatoso, y empezaba a mejorar.

La tocma de conciencia de la transitoriedad de la vida debe
permitirnos resignificar las instancias de su trinsito. Cuando
un viaje se inicia, quedarse parado o detenido en un tramo
no es lo ideal. El arribo, siempre el artibo y sélo el arribo,
plenifica y da sentido al esfuerzo y al intento de viajar.

3) La muerte

Lo cierto es que a la muerte llegamos vivos. Y por esa légica
contraposiciéon de opuestos excluyentes, todo lo que es
“vida” no es “muerte” y vicevetsa, tal como ocurre con el dia
y la noche o el blanco y el negro.

El hecho de “tener vida” no significa necesatiamente “es-
tar vivos”. De hecho podtiamos encontrar muchos vivos que
tienen “muerta el alma”.*’ De todas formas, la vitalidad se

4 Como recita el poeta al decir que “muertos no son los que descansan
ya bajo la tumba fria, muertos son los que tienen muerta el alma, y es-
tan vivos todavia”.
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funda en la funcionalidad de un organismo
saber o descubrir “para qué tengo esa vida q

Y aqui también vale decir que la transito
nos plantea la oportunidad de ir al descubri:
do de la vida. Asi, podtian revertirse los térr
presién popular,*' y decir “mientras hay espe
porque hay sentido, un para qué. Y esa es la
real de llegar vivo a la muerte. Sin vivir lo I
agbnica antesala, como un ir perdiendo la vi
die muere 20 6 30 afios antes, no vamos mu
morimos un dia, a una hora determinada, en
ciso, nunca antes.

© CON EL PASO DEL TIEMPO SE DESCUBF

Somos y nos “desplegamos™ en el tiempo. 1
sién propia y genuina de la vida humana. Sc
transedntes, viajeros de un itinerario marax
que podemos llegar a ser” y “lo que llegarr
“mi-ser-en-potencia” y “mi-yo mismo-actual’
de trinsito potencializa el valor del sentido q
a cada momento, a cada instante a cada alter
tancia que nos toque vivir o enfrentar. Y est
significar las “partes” se facilita cuando cc
prouyecto de vida, un “todo” significativo y
algo asi como la hoja de ruta necesaria ante
que nos marca un destino o ain un rumbo, u

Asi, las crisis vitales, que siempre se m:
momentos de desconcierto, desvio, desorie:
vivirse como episodios inevitables de sufrimi
oportunidades o escalones que nos irdn el
destino establecido. Cuando en medio del vi:

# “Mientras hay vida hay esperanza”.

145



[ERCERA EDAD: “UNA EDAD PARA VIVIR”

:z. Yo quetria que llegisemos a Viejos juntos,
5, besar sus labios arrugados, contemplar su
o y amarla. Alli, reconozco, yo también re-
z y la mia, la nuestra. También yo descubri
egar a viejo, termina siendo un triunfo, un
o; es el lugar al que quiero llegar con ella.
:sesperacién me venci6 y acepté con resigna-
ria, recordé aquella frase de Nietzsche, “lo
1 me hace fuerte”, y como si resonara dentro
»sa voz, me dije “lo que no nos separe, nos
mencé a sentit que no se moriria, que en ese
estino, podtiamos llegar juntos. Y en ese mo-
desperté de la resignacién, el médico me in-
“habia despertado” de un estado de suefio
comatoso, y empezaba a mejorar.

:onciencia de la transitoriedad de la vida debe
gnificar las instancias de su transito. Cuando
ia, quedarse parado o detenido en un tramo
El arribo, siempre el arribo y sélo el arribo,
ntido al esfuerzo y al intento de viajar.

3) La muerte
: 2 la muerte llegamos vivos. Y por esa logica
de opuestos excluyentes, todo lo que es
werte” y viceversa, tal como ocurre con el dia
slanco y el negro.
“tener vida” no significa necesariamente “es-
iecho podtfamos encontrar muchos vivos que
el alma”.* De todas formas, la vitalidad se

»oeta al decit que “muertos no son los que descansan
tia, muertos son los que tienen muerta el alma, y es-
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funda en la funcionalidad de un organismo tanto como en el
saber o descubrir “para qué tengo esa vida que tengo”.

Y aqui también vale decir que la transitoriedad de la vida
nos plantea la oportunidad de ir al descubrimiento del senti-
do de la vida. Asi, podrian revertirse los términos de una ex-
presion popular,* y decir “mientras hay esperanza hay vida”,
porque hay sentido, un para qué. Y esa es la tnica posibilidad
real de llegar vivo a la muerte. Sin vivir lo previo como una
agonica antesala, como un ir perdiendo la vida en gotas. Na-
die muere 20 6 30 afios antes, no vamos muriendo sino que
morimos un dia, a una hora determinada, en un instante pre-
ciso, nunca antes.

© CON EL PASO DEL TIEMPO SE DESCUBRE EL SENTIDO

Somos y nos “desplegamos” en el tiempo. Esa es la dimen-
sién propia y genuina de la vida humana. Somos itinerantes,
transeuntes, viajeros de un itinerario maravilloso entre “lo
que podemos llegar a ser” y “lo que llegamos a ser”, entre
“mi-ser-en-potencia” y “mi-yo mismo-actual”. Esa condicién
de transito potencializa el valor del sentido que descubramos
a cada momento, a cada instante a cada alternativa y circuns-
tancia que nos toque vivir o enfrentar. Y esta posibilidad de
significar las “partes” se facilita cuando contamos con un
prouyecto de vida, un “todo” significativo y significante. Es
algo asi como la hoja de ruta necesaria ante cualquier viaje,
que nos marca un destino o auin un rumbo, una orientacién.
Asi, las crisis vitales, que siempre se manifiestan como
momentos de desconcierto, desvio, desorientacién, podrin
vivirse como episodios inevitables de sufrimiento pero como
oportunidades o escalones que nos iran elevando hacia el
destino establecido. Cuando en medio del viaje, la duda apa-

1 “Mientras hay vida hay esperanza”.
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rece ante la encrucijada del camino, seré ese sentido que pro-
viene del proyecto, el que ayude a decidir por cual via conti-
nuar caminando. De esta manera, la transitoriedad de la vida,
lejos de ser una cuestion dramatica, es el elemento de apela-
ci6n mas poderoso, el factor motivante més energizante y
enérgico que nos lleva a continuar camino. Como reflexiona-
ra maravillosamente William C. Mortis, “pasaré por este
mundo una sola vez... si hay alguna palabra que deba yo decir
0 una obra que deba realizar, diga yo esa palabra ahora, haga
yo esa accién ahora, pues pasaré por este mundo una sola
vez”. Cast... Hillel

Y ese transito lo va llevando al hombre de edad en edad,
avanzando en el descubrimiento de si mismo y del sentido de
su vida. Partimos de un cierto estado de ignorancia acerca de
nosotros mismos —estado en el cual muchas personas perma-
necen durante toda su vida— y vamos avanzando hacia el re-
encuentro con nosotros mismos. Cuando ese re-encuentro
no se produce, nos vivenciamos como victimas del destino,
sentimos que las cosas “nos pasan” injustamente, que inva-
tiablemente el tiempo pasa y nos ponemos viejos y que la
transitoriedad de la vida hace de nuestra existencia “una pa-
sion inutil”, como diria Sartre. Es que muchas personas, ante
la toma de conciencia de la “transitoriedad de la vida”, reac-
cionan buscando apoyo, tratando de hacerse fuertes —hasta
tal vez “inmortales”— en cosas del exterior, cosas del afuera.
Asi, la fortuna econémica, el poder, la popularidad o la fama,
la belleza fisica, el éxito profesional, el auto depottivo, la ju-
ventud, pasan a ser verdaderos pilares de toda su existencia.
Claro esta, son “pilares inestables”, son verdaderamente
como varas de mimbre que solamente dan apariencia de sos-
tén, una seguridad inestable que invariablemente genera an-
gustia porque en el fondo se reconoce su debilidad. Los ver-
daderos pilares, el apoyo genuino, la plena seguridad, viene
de apostar y apoyar la propia existencia en el interior de uno
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mismo, en aquellos pilares que signific
constituir como humanos, como indir
“uno-mismo”. Asi fortalecido interio:
la propia vida, en el transito por el
configuracion del propio rumbo y de
vivir la transitoriedad de la vida come
tro de su escena natural; la vida ter
una “pasién fértil” porque me permit
mi mismo, y el “desplegarme” para a
mejor de mi mismo—, necesita invar;
tiempo, de la transitoriedad de la vida

Es asi como la comprension de v
acceder a un estado de paz porqu
contradccién.*? Un amigo poeta, Héc
galé en la Navidad de 1992 el siguic
verdadera pintura de este camino y 1
toriedad; veamos:

POEMA PARA NUESTRO NINO ABA

Desde mis inminentes sesenta afios,
aparecié de pronto ante mi

y lo vi tan maltratado

pobre

mi nifio interior.

No.

No hablo del nifio angelito en la tot
Hablo de mi nino veraz,

2 La contradiccion a la que me refiero es a
con los términos “deseo de que el tiempo no
desplegarme o crecer”. Evidentemente, desple
“paso del tiempo”, porque implica un pr:
sién de etapas o momentos.
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del camino, sera ese sentido que pro-
1e ayude a decidir por cual via conti-
a manera, la transitoriedad de la vida,
1 dramatica, es el elemento de apela-
factor motivante mds energizante y
continuar camino. Como reflexiona-
’illiam C. Morris, “pasaré por este
hay alguna palabra que deba yo decir
lizar, diga yo esa palabra ahora, haga
1es pasaré por este mundo una sola

levando al hombre de edad en edad,
imiento de si mismo y del sentido de
cierto estado de ignorancia acetca de
o en el cual muchas personas perma-
ida— y vamos avanzando hacia el re-
5 mismos. Cuando ese re-encuentro
nciamos como victimas del destino,
“nos pasan” injustamente, que inva-
)asa y nos ponemos viejos y que la
hace de nuestra existencia “una pa-
sartre. Es que muchas personas, ante
: la “transitoriedad de la vida”, reac-

tratando de hacerse fuertes —hasta

cosas del exterior, cosas del afuera.
a, el poder, la popularidad o la fama,
profesional, el auto depottivo, la ju-
aderos pilares de toda su existencia.
5 inestables”, son verdaderamente
{ue solamente dan apariencia de sos-
ible que invariablemente genera an-
o se reconoce su debilidad. Los ver-
» genuino, la plena seguridad, viene
opla existencia en el interior de uno
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mismo, en aquellos pilares que significativamente nos pueden
constituir como humanos, como individuos concretos, como
“uno-mismo”. Asi fortalecido intetiormente en el sentido de
la propia vida, en el transito por el propio proyecto, en la
configuracion del propio rumbo y destino, el hombre puede
vivir la transitoriedad de la vida como una variable mis den-
tro de su escena natural; la vida termina siendo, entonces,
una “pasioén fértl” porque me permite desplegar lo mejor de
mi mismo, y el “desplegarme” para alcanzar ese objetivo —lo
mejor de mi mismo—, necesita invariablemente del paso del
tiempo, de la transitoriedad de la vida.

Es asi como la comprensién de uno mismo nos permite
acceder a un estado de paz porque dejamos de estar en
contradccion.? Un amigo poeta, Héctor Giovannoni, me re-
gal6 en la Navidad de 1992 el siguiente poema, que es una
verdadera pintura de este camino y la apelacién de la transi-
toriedad; veamos:

POEMA PARA NUESTRO NINO ABANDONADO

Desde mis inminentes sesenta afios,

apareci6 de pronto ante mi

y lo vi tan maltratado

pobre

mi nifio interior.

No.

No hablo del nifio angelito en la torta de chocolate.
Hablo de mi nifio veraz,

2 14 contradiccion a la que me refiero es aquella que podria expresarse
con los términos “deseo de que el tiempo no pase” por un lado, y “deseo de
desplegarme o crecer”. Evidentemente, desplegarme o crecer necesita del
“paso del tiempo”, porque implica un proceso de desarrollo, la suce-
sién de etapas o momentos.
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V. LA TERCERA EDAD: “UNA EDAD PARA VIVIR”

el de mirada clara y recta,
escarnecido y azotado por todas mis mentiras.
Hablo del nifio justo,
clavado en mis injusticias.
Hablo
del nifio que jugaba y amaba
sin saber que el juego y el amor eran sus dones.
Hablo del nifio confiado y alegre
que aprendi6 a mirar sin entender,
a oir sin escuchar,
a vivir sin latir,
triste y torvo y sin fe.
¢Cuiando,
en qué recodo del camino lo perdj,
lo dejé abandonado en la maleza,
cotri para no oitlo cuando me llamaba
interndndome en el laberinto de mis mascaras
hacia los belfos agtios del Minotauro?
- ¢Y por qué, cémo, no sé,
apareces ahora, nifio mio, todavia
esperaindome en una playa solitaria
junto a las olas de los afios cansados?
Quiero
descrucificarte pobre nifio mio,
dame tu mano rota y llévame...
Quiero hundirme contigo en el mar...
iQuiern hundirme contigo en el mat!

En ese transito el hombre va madurando hacia su plenitud
espiritual, va creciendo hacia lo noético. En el re-encuentro
consigo mismo, con su esencia, se plenifica. Deseo recordar
ahora nuevamente a Holderlin cuando expresa que “la ola de
la vida no romperia tan alto en espuma convirtiéndose en es-
piritu, si no se le opusiera la vieja y sorda roca del destino”.
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CLAUDIO C. GARCIA T

El destino del camino humano, in¢
inamovible es, precisamente, su cara
Y es esa “roca” la que arranca de s
mueve a la luz, su esencia espiritual.
del tiempo, se descubre el sentido”.

1* TRIADA

a) Libertad de la voluntad

b) Voluntad en busca de sentido

¢) La vida tiene sentido no importa

2* TRIADA

La busqueda de sentido se posibilita
a) Realizacién de valores de creacié
b) Realizacién de valores de experie
c) Realizacién de valores de actitud

3* TRIADA

Los Valores de actitud se realizan en
a) El suftimiento y el dolor

b) La culpa

¢) La muerte

4* TRIADA

Los Males actuales
a) Agresion

b) Adiccién

c) Depresién

5* TRIADA

Los problemas sociales actuales
a) Fanatismo

b) Totalitarismo-colectivismo
¢) Provisionalismo-day by day
d) Fatalismo
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lo y alegre
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acia lo noético. En el re-encuentro
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lerlin cuando expresa que “la ola de
to en espuma convirtiéndose en es-
2 la vieja y sorda roca del destino™.
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CLAUDIO C. GARCIA PINTOS

El destino del camino humano, inevitable como una roca
inamovible es, precisamente, su caracteristica transitoriedad.
Y es esa “roca” la que arranca de su intimidad, la que pro-
mueve a la luz, su esencia espiritual. Es asi como “Con e/ paso
del tiempo, se descubre el sentido”.

1* TRIADA

a) Libertad de la voluntad

b) Voluntad en busca de sentido

¢) Lavida tiene sentido no importa la situacion

2* TRIADA

La busqueda de sentido se posibilita por medio de:
a) Realizacién de valores de creacién (dar)

b) Realizacion de valores de experiencia (tecibir)

o) Realizacion de valores de actitud (tomar actitud)

3* TRIADA

Los Valores de actitud se realizan en el contexto
a) El sufrimiento y el dolor

b) La culpa

c¢) La muerte

4* TRIADA

Los Males actuales
2) Agresion

b) Adiccion

¢) Depresion

5* TRIADA

Los problemas sociales actuales
a) Fanatismo

b) Totalitarismo-colectivismo
¢) Provisionalismo-day by day
d) Fatalismo
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LIBROS: COLECCION SENTIDO

TAMBIEN TU SUFRIMIENTO TIENE SENTIDO

(Alivio en la crisis a través de la logoterapia)

ELISABETH LUKAS

La doctora Elisabeth Lukas en este texto hace una cuidadosa descripcién de las técnicas en logo-
terapia y su aplicacién al servicio del paciente, con objeto de ayudarle a superar su sufrimiento.
Con lenguaje claro y de manera sencilla hace una incursién en el tratamiento a pacientes, desde
el enfoque de la logoterapia de Frankl. Este enfoque es tratado por ella con amor, respeto y con-

fianza y sobre todo, con fe ante un recurso casi desconocido que devuelve al hombre “la fuerza

interior desafiante de su espiritu.”

SENALES DEL CAMINO HACIA EL SENTIDO

(Descubriendo lo que verdaderamente importa)

JOSEPH B. FABRY

En este libro, el autor te guiard paso a paso en el sentido personal, las creencias y los valores que
pueden hacer que tu vida tenga sentido. El Dr. Fabry asiste a sus lectores para superar la frustra-
cién existencial y encontrar direccién en situaciones de vacio, duda, desconsuelo, y les presenta
una expresién comprensiva de nuevos pensamientos con un lenguaje popular. Vikror E. Frankl.

LIBRANOS DE LA PERFECCION “En el principio”, y al instante fue el limite

RICARDO PETER

El hombre se presenta ante la terapia de la imperfeccién obligado continuamente a la empresa
heroica de reconocer su limite. El limite obliga al hombre a tener que redefinir constantemente
el significado de su vida, el significado de si mismo, de los demis y del mundo que le rodea y
con el que se relaciona. Los ejercicios practicos que aqui se proponen, son una terapia que nos
ayudard a aceptar y superar los propios limites... Este libro es una gufa dentro del camino del
autoconocimiento y una herramienta de suma importancia para los terapeutas en general.

DE LA VIDA FUGAZ

CLAUDIO GARCIA PINTOS Y ELISABETH LUKAS

Los autores del presente libro aéinan su apelacién al sentido desde estas paginas: claman a la
conciencia de los jévenes y de los adultos para reactualizar el valor de la libertad, de la responsa-
bilidad, “de la potencia resistente del espiritu”.

TAMBIEN TU VIDA TIENE SENTIDO (Logoterapia y salud mental)

Prélogo de Viktor E. Frankl

ELISABETH LUKAS

El arte de sacar a luz posibilidades de sentido es uno de los mayores talentos de la autora... Su
fundamento cientifico, y sus contribuciones a la logoterapia unidas en una simbiosis fecunda con
su experiencia practica serd seguramente algo que agradecers el lector. Ilustra todos los casos con-
cretos ¢ incluso fragmentos de didlogos mantenidos realmente por ella en su préctica profesional.

LA BUSQUEDA DE SIGNIFICADO

JOSEPH B. FABRY

Este libro del Dr. Fabry tiene la cualidad que cultivé el autos, su sencillez. Traduce en un lengua-
je sencillo los principios y técnicas de la logoterapia. Es el mismo Frankl quien dedica su Prefa-
cio. En €l dice: el autor se propone tres metas: popularizar la logoterapia sin vulgarizarla, simpli-
ficar sus teorias sin incurrir en excesos, y destacar los aspectos que puedan tener importancia para

10.

11.

lectores educados en el actual clima cultural de los ]
humana, El sentido de la vida, El reto de la libertad,
los Valores, entre otros. Nos entusiasma a incursion:
para vivir mejor.

VIKTOR E. FRANKL. La humanidad posible.
CLAUDIO C. GARCIA PINTOS

Este libro de Claudio Garcia Pintos, nos invita a .
Frankl a través de su vida y su obra. Nos regala ur
biendo los fundamentos psicolégicos, filosoficos y a
y el rol del logoterapeuta. Seguramente ofrecers al le
ofrece como un modelo preventivo, educativo y psic:

TAREA Y DESAFIO EN BUSQUEDA DEL SEN1
EUGENIO FIZZOTTI

Con corte de divulgacién, y método de sintesis, est:
del humanismo frankleano que constituye un oasis 1
bisqueda de los valores fundamentales de una socie
frustracién existencial o el sentido de inutilidad de I«
un vacio en la profundidad del ser en el que prosper
la ebriedad y de las sensaciones fuertes, la fuga en €
tiempo libre, la bisqueda del sexo por el sexo. El av
indica lineas de apelacién a la responsabilidad que
de los valore de creacidn, de experiencia y de actitua
contiene lo mejor de lo mejor del jardin

LA PSICOTERAPIA EXISTENCIAL: UNA APR(
MIGUEL JARQUIN

Desde esta perspectiva, en la terapia se aborda el s
privilegia su individualidad, su libertad, su responsa
diador activo entre el si mismo y el mundo). La ter
de domesticacién, de lograr la “adaptacién al medi
encuentro auténtico de dos personas. A partir de la
conceptos y felizmente se dejan otros atrds, como
se abre una nueva perspectiva en donde antes que
paciente, sino una persona con deseos y necesidad d
de profundidad, con ese otro -el terapeuta- que lo a
mo en una perspectiva diferente.

DIEZ VOCES Y UN ROSTRO

Este libro es el testimonio de agradecimiento a Vik
la Logoterapia. Frankl fue espectador y actor del s
1905-1997. Le tocaron los dltimos esplendores d:
guerras mundiales, en carne propia la dltima, perc
productividad notable que fue coronada por el éx
ser vivida y que el hombre merece y puede luchar
cualquier circunstancia, por dificil que sea, serdn s
retos inherentes a la existencia humana. Diez auto
accediendo a esta celebracién desde diversas plataf
Esta heterogeneidad solo acentia la riqueza de la d
vo comin: congratularnos por estar juntos tratand:
adecuada a las realidades de nuestras sociedades; y
te nos unirds también. SMAEL, S.C.

DE FREUD A FRANKL: EL NACIMIENTO DE
EUGENIO FIZZOTTI

Alumno cercano y querido de Vikror E. Frankl, Eu;
con él, recoger de viva voz y poner en préctica lo:
Fizzotti hace un recorrido por las diversas teorias
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su. apelacién al sentido desde estas piginas: claman a la
tos para reactualizar el valor de la libertad, de la responsa-
piritu”.

DO (Logoterapia y salud mental)

sentido es uno de los mayores talentos de la autora... Su
ones a la logoterapia unidas en una simbiosis fecunda con
e algo que agradecerd el lector. [lustra todos los casos con-
mantenidos realmente por ella en su prictica profesional.

d que cultivé el autor, su sencillez. Traduce en un lengua-
a logoterapia. Es el mismo Frank! quien dedica su Prefa-
metas: popularizar la logoterapia sin vulgarizarla, simpli-
y destacar los aspectos que puedan tener importancia para

lectores educados en el actual clima cultural de los Estados Unidos. Temas como La dimensién
humana, El sentido de la vida, El reto de la libertad, El derrumbe de las tradiciones y El valor de
los Valores, entre otros. Nos entusiasma a incursionar en este libro impregnado de nuevas ideas
para vivir mejor.

7. VIKTOR E. FRANKL. La humanidad posible.

CLAUDIO C. GARCIA PINTOS

Este libro de Claudio Garcia Pintos, nos invita a conocer al hombre universal que es Viktor
Frankl a través de su vida y su obra. Nos regala una concreta visién de la Logoterapia descri-
biendo los fundamentos psicolégicos, filosoficos y antropoldgicos, la importancia de los valores
y el rol del logoterapeuta. Seguramente ofrecerd al lector una perspectiva de lo que la logoterapia
ofrece como un modelo preventivo, educativo y psicoterapéutico de gran altura.

8. TAREAY DESAFIO EN BUSQUEDA DEL SENTIDO

EUGENIO FIZZOTT!

Con corte de divulgacién, y método de sintesis, este texto nos ofrece un panorama satisfactorio
del humanismo frankleano que constituye un oasis teérico-prictico en los desiertos de hoy en la
buisqueda de los valores fundamentales de una sociedad de paz, de solidaridad y de ecologia. La
frustracién existencial o el sentido de inutilidad de los dinamismos de fondo, provoca, de hecho,
un vacio en la profundidad del ser en el que prosperan el aburrimiento, la apatia, la biisqueda de
la ebriedad y de las sensaciones fuertes, la fuga en el alcohol y la droga, el miedo al silencio y al
tiempo libre, la biisqueda del sexo por el sexo. El autor no propone bisquedas baratas, sino que
indica lineas de apelacién a la responsabilidad que se revelan tonificantes para la reapropiacién
de los valore de creacién, de experiencia y de actitud. El texto es como un bellisimo florero que
contiene lo mejor de lo mejor del jardin

9. LA PSICOTERAPIA EXISTENCIAL: UNA APROXIMACION

MIGUEL JARQUIN

Desde esta perspectiva, en la terapia se aborda el ser en su totalidad, en relacién con otros, se
privilegia su individualidad, su libertad, su responsabilidad de eleccién y lo corporal (como me-
diador activo entre el si mismo y el mundo). La terapia entonces, ya no puede ser mds un arma
de domesticacion, de lograr la “adaptacién al medio”, no puede ser objetiva. La terapia serd el
encuentro auténtico de dos personas. A partir de la luz del enfoque existencial, se abren nuevos
conceptos y felizmente se dejan otros atrds, como la neurosis, la transferencia; de manera que
se abre una nueva perspectiva en donde antes que nada, se tiene frente, ya no un enfermo, un
paciente, sino una persona con deseos y necesidad de dar sentido a su vida a través del encuentro
de profundidad, con ese otro -l terapeuta- que lo acompafia en ver al mundo, a otros y a si mis-
mo en una perspectiva diferente.

10. DIEZ VOCES Y UN ROSTRO

Este libro es el testimonio de agradecimiento a Vikror E. Frankl por el legado a la humanidad:
la Logoterapia. Frankl fue espectador y actor del siglo XX, su vida transcurri6é con la centuria:
1905-1997. Le tocaron los dltimos esplendores de una época de oro, los horrores de las dos
guerras mundiales, en carne propia la tltima, pero también, afortunadamente, disfruté de esa
productividad notable que fue coronada por el éxito. Su mensaje de que la vida siempre vale
ser vivida 'y que el hombre merece y puede luchar por mantener su dignidad y honestidad en
cualquier circunstancia, por dificil que sea, serdn siempre el cimiento para trasponer los duros
retos inherentes a la existencia humana. Diez autores se encuentran en estas piginas, cada uno
accediendo a esta celebracién desde diversas plataformas temdticas, ideoldgicas y hasta étnicas.
Esta heterogeneidad solo acenttia la riqueza de la diversidad cuando gira alrededor de un objeti-
vo comtin: congratularnos por estar juntos tratando de construir una Logoterapia cada vez mds
adecuada a las realidades de nuestras sociedades; y esperamos —estamos seguros— que ti, lector,
te nos unirds también. SMAEL, S.C.

11. DE FREUD A FRANKL: EL NACIMIENTO DE LA LOGOTERAPIA
EUGENIO FIZZOTTI
Alumno cercano y querido de Vikror E. Frankl, Eugenio Fizzotti tuvo la oporrunidad de trabajar
con él, recoger de viva voz y poner en pricrica los postulados de la Logoterapia- En este libro
Fizzotti hace un recorrido por las diversas teorias psicolégicas y filosoficas que dan origen a la




Logoterapia asi como por los conceptos y aplicaciones que la conforman. En un estilo claro y
sencillo, sin dejar por esto de ser profundo, nos presenta cada uno de los capitulos y permite al
lector ahondar en los significados de los mismos.

> LIBRO DE TEXTO: LOGOTERAPIA ORIENTADA AL MANE]JO DE GRUPOS
(PARA ALUMNOS DE SMAEL) '
LETICIA ASCENCIO DE GARCIA i

» LIBRO DE TEXTO: SEMINARIO LOGOTERAPEUTICO II
(PARA ALUMNOS DE SMAEL)
LETICIA ASCENCIO DE GARCIA Y ALEJANDRO UNIKEL SPEKTOR

> *MEMORIAS DEL PRIMER CONGRESO MEXICANO DE LOGOTERAPIA
“Sentido y esperanza: la misién de la Logorterapia en el nuevo milenio” /
LETICIA ASCENCIO DE GARCIA ’

» *MEMORIAS DEL SEGUNDO CONGRESO MEXICANO DE LOGOTERAPIA
“Vivir con sentido en un mundo en crisis”
LETICIA ASCENCIO DE GARCIA

»> *MEMORIAS DEL TERCER CONGRESO MEXICANO DE LOGOTERAPIA
“La trascendencia de la obra de Viktor Frankl en Iberoamerica:
un puente de unién para todos”
SMAEL S.C. 2005

» CUADERNOS DE INVESTIGACION EN LOGOTERAPIA 1,23 4Y 5

(Elaborados por egresados de SMAEL. S.C.)

Los temas que se han seleccionado hasta ahora parten, en diversas ocasiones, de las experiencias
que han adquirido los alumnos, o bien, de las inquietudes que tienen para su inminente ejercicio
profesional como logoterapeutas. En la mayoria de los casos, los temas seleccionados tienen en
comiin la aplicacién de la Logoterapia a problemas sogiales concretos del medio mexicano; otros
se agrupan en la aplicacién de criterios aprendidos gifla especializacién de algunos problemas te-
rapéuticos con los que los alumnos estén familiari
y aplicaciones didicticas.

*DE VENTA EN LIBRERIAS DE PRESTIGIO

MEXICO D.E.
SMAELS.C. CENTRO CULTURAL LOYOLA
Sede Lomas ’ DE MONTERREY, A. C.
© Tel. 8333-2508 / Fax. 8347-812
Narciso Mendoza #45, € 325 o 8347-8125
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Naucalpan, Edo. de México, C.P. 53900. INSTITUTO DE LOGOTERAPIA
Tels. 5589-9743 y 5520-7749. VIKTOR E. FRANKL
Fax. 5589-1362 . Monterrey #176, Col. Centenario
E-mail: smael@logoterapia.com.mx Tel: 6213-6499
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E-mail: smaelsedesur@prodigy.net.mx Tel. (525" 547 6656
www.logoterapia.com.mx. E mail: maci@logoterapia.com.mx i

Enviamos pedidos para cualquier lugar dentro y fuera de Ia Repiiblica Mexicana.
smael@logoterapia.com.mx A
Tel. 55 40 37 42

De la vida fugaz se terminé de reimprimir :
en enero de 2007 por Oak Editorial, SA.
El tiro fue de mil ejemplares mds sobrantes para reposicion.
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