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CUANDO SE
TRATA DE DARL
VIDA AL AMOR

C ada dia es necesaria la sonrisa,
la caricia, el beso, o un saludo
carinoso. Porque cuando hay
mucho cariio en la pareja, hasta
los problemas mas graves

y profundos se superan con
facilidad. El amor renace cada
dia con el afecto, el mimo,

el halago, y la predileccion
mutua, O S& muere poco a
poco con la frialdad, el
desinterés, o
la indiferencia.
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ada mes suce-

de un proceso

arrollador en
el cuerpo de la mu-
jer. Durante la regla o
menstruacion, ella
sufre un grave
desequilibrio
hormonal,
gue le puede
ocasionar,
entre
otros sin-
tomas,
Incomo-
didad, cansancio, per-
turbacion emocional, tension en los senos,
hinchazon, acne en el rostro, depresion,
sentimiento de tristeza, y en algunos ca-
sos, mucho dolor. Como las causas son
hormonales internas, es claro que ella no
puede hacer mucho para controlar



los sintomas que padece, que se repiten
cada mes, y en cada caso, se necesitara un
hombre carifioso y comprensivo. Es inutil
pretender o exigir que ella supere lo que le
sucede con agresion, burla, o indiferencia.
Es un tiempo donde la mujer necesita que
su pareja entienda que el problema es real,
y que la ayude con carifio a superar juntos
esos dias complicados.

Y claro, como dice el poeta, cuando hay
carifo y comprension, también se puede
dar lugar a la imaginacion.
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Amar a guien

S una carga para el alma y una po-

sicion autodestructiva, que solo te

hara sufrir, sobre todo, cuando es ob-
vio que amas a alguien que ya no siente
lo mismo, te ignora, te rechaza y no tiene
gestos de carino para ti, o demuestra que
estar a tu lado es una obligacion y nada
mas. Asi, el dolor del alma y la an-
gustia del corazon sera
interminable, hasta que
aprendas a reflexionar,
para analizar las cosas
como son, y decidir si vale
la pena vivir con alguien
gue ya no siente nada por
tl.

N



Al ampliar tu criterio personal y fortalecer
tu voluntad, seras capaz de tomar la mejor
decision, para dejar de sufrir.

Esta vida es muy corta para perder tu
oportunidad de ser feliz, al lado de alguien
que ya no siente nada por ti.

No importa cuan duro sea el dolor que
estas pasando, recuerda que todo tiene su
tiempo, y al fin, todo pasa. Porque con un
poco de tiempo, reflexion, y paciencia...
nadie se muere de amor. Y un dia te reiras
de ti, por haber sufrido o llorado tanto por
un amor sin amor; y sentiras que eres libre
para volver a vivir. Esto también pasara. No
te rindas!
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EL AMOR DE
VERDAD...

| carifio, el afecto, la cordialidad, y

la ternura'por la persona que com-

parte la vida con nosotros, no tiene
mucho que ver con el enamoramiento
apasionado, que se termina rapido al prin-
cipio de la relacion, sino de una voluntad
firme, una actitud madura, que aprecia y
cuida de esta persona especial, porque a
pesar de conocerme tal como soy, igual
decidio amarme, arriesgarse a lo inespe-
rado, y compartir su vida a mi lado. Y por
eso, por asumir esa aventura de amarme
tal como soy, a pesar de como soy, se me-
rece todo mi carino, mis atenciones, mi
cuidado, y obvio, todo mi amor.



El Amor entre dos
personas solo se construye
siendo amigos, compinches,
complices, y amantes. Que
van por la vida aceptandose
mutuamente, que entienden
que ambos son distintos, con
necesidades diferentes, y en
vez de pelear por eso, cada
uno colabora con su pareja
para que se realice en la vida.
Porque el amor es la decision
de hacer feliz a quien se dice
amar, y solo se construye
entre dos.



EL AMOR sE

DEBILITA vse apaca
CON LA RUTINA

or eso, en la vida de pareja, es bueno
Pdar lugar a la'sorpresa, la evolucion,
la diversion y el juego. Nada de hacer
siempre lo mismo, en el mismo lugar, con
la misma penumbra o la
misma luz, en el mis-
mo dia, la misma
ﬁ siesta, la misma
cama, la misma
posicion, o los
invariables
3 minutos de
siempre,
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porque eso apaga el sentimiento mas
excitado, tanto en €l como en ella.
Busquen juntar las ideas con las ganas, y
hagan cosas de enamorados, de novios,
de amantes, inventen la sorpresa, y moti-
ven la emocion de lo inesperado, para que
el cerebro no sienta aburrimiento ni fasti-
dio. Porque cuando ya todo es muy
predecible, y siempre es mas de 1o
mismo, eso aburre, cansa, y da suerio.
Hasta que se mueren las ganas.
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ay veces que, a pesar de tanto
amor, tantas historias compartidas,
o tantas ilusiones, se debe recono-
cer que la relacion se termind, y ya todo
acabo.
No sirve la buena intencion, porque nada
puede resucitar lo que ya no es mutuo,
cuando es obvio que el deseo o esfuerzo
es solo de una de las partes, pues para el
amor se necesitan dos.
Lo mejor entonces es liberarse, soltar y
dejar ir. Seguro vendra algo mejor, porque
lo bueno de la vida siempre esta por venir.
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No le des 3 nadie el po-
der para amargarte la vida. Sj
te hace sufrir, si te trata mal, o tie-

para liberarte y
Volver a vivir, Porque no hay
nada mas vacio que el vacio
de un amor sin amor.
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Pelear por todo
destruye el amor

uando formamos un nuevo

hogar, tenemos que reconocer

gue siempre encontraremos
diferencias en casi todo, pues hay olores
nuevos para compartir, otros somos
desordenados o extremadamente pulcros
y metodicos; la limpieza puede ser un
gran problema, o quizas hasta se puede
pelear por dormir con o sin luz.
La television, las costumbres que cada uno
trae de su casa. Mucho calor, o resistencia
al frio, con el exceso de aire acondiciona-
do, etc. El secreto para todo es aprender a
conversar con mucho carino, sin culpar o
agredir a la pareja por ser diferente.
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La pelea y la agresion no son el camino
correcto. Culpar o burlarse de la pareja por
ser distinto es un grave error, sobre todo
si al mismo tiempo se dice que se le ama,
porque es un gran dolor que no suele sa-
nar con facilidad.

La vida en pareja tiene que ser de amigos
y compinches, qgue estan dispuestos a la
aventura de vivir juntos, sabiendo que ha-
bran miles de diferencias, pero conscien-
tes que el amor Iinteligente puede cubrir
todos los problemas.

DE-» QUE SIRVE G2 ‘NAR
“UNA Dtscusr' Y
%*RERDER AL AMOR DE
U VIDAZ. " s S
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Cuando la
Famila
Crece

Si decidimos tener hijos, o llegan de
pronto, no hay que descuidar a la pareja.
Tanto el hombre como la mujer deben

tener claro que el bebé ocupa un lugar
importante en la familia, pero no deben
dejar que esto se convierta en un pro-
blema de pareja. Puede que la mama se
sienta muy cansada los primeros meses,
un poco desanimada, y hasta tenga la de-
presion que viene después del parto. El
amor, el cuidado mutuo, y entender los
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cambios fisicos y emocionales de una mu-
jer que recién da a luz, es muy importante.
I[gualmente, la mujer no debe descuidar
las necesidades de su marido, y si aun no
siente deseo o fisicamente aun no esta re-
establecida, siempre se puede hacer lugar
a la imaginacion. Porque la vida en pare-
ja siempre tendra dificultades, pero con
amor, mucho carino, y toneladas G
de paciencia, todo se puede superar.

Porque el amor se decide. El amor
se aprende. Y el amor crece cuando
se practica. Llame, mande mensa-
jes de carino, bese mas, abrace
mas. Sonria, acaricie, y llene
de ternura a quien ama.
Asi su amor crecera
cada dia, y podrian
juntos construir un
amor sin fecha de
vencimiento.
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f 1l amor y la pasion se pueden
*- Erenovar a pesar de todos los
| problemas que podamos te-
" ner en la vida de pareja. Es solo

" un segundo de voluntad el que
‘Se requiere para decidir reflexio-
‘nar, hasta entender que la pelea,
'la queja, o el reclamo no llevan

‘a nada bueno, y disponer que ya
‘es tiempo para madurar, cambiar
'la forma de ver la vida, y dejar de




que uno hace, se refleje ¢
otra persona, para renov.
amor y el carifio entre los:
No espere ni exija que su

necesario para no destrui
gar. Todo cambia en nuestre
ma de ver la vida, cuando

dimos una sonrisa a la mir
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Cuando el tiempo pasa,
todo pasa.

uanto, estés sufriendo por un
C mal amor, en especial, amando

tanto a alguien que no te ama. No
te desesperes, porque lo unico seguro en
esta vida es que cuando el tiempo pasa,
todo pasa; y pronto te daras cuenta que
con un poco de paciencia y reflexion, na-
die se muere de amor. Y un dia no muy
lejano, te reiras de ti, sin entender por-
qué sufriste tanto por algo que no valia la
pena.
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La Reflexion Persona\

o dejes que nadie te haga dario.
NCuando se aprende a reflexionar,-

sucede algo maravilloso: Descubri-
mos que tenemos la fuerza de voluntad,
para decidir que NUNCA MAS, 1o que haga
o diga otra persona, tendra el poder ni el
permiso para destruirnos la vida. La re-
flexion, por tanto, es la clave para vivir
feliz.
¢ Es dificil reflexionar?
Mas dificil es vivir sufriendo por no darse
el tiempo de aprender. Y entonces, cuan-
do nuestra vida es reflexion constante, nos
damos libertad para ser felices, porque
nada ni nadie tendra el poder para impe-
dirlo.

La reflexion.
Asi de simple.
Y sin mayor complicacion.



LOS QUE

AMAN

DEMASIADO

"o {®
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Oon personas que creen que solo pue-

den ser felices con alguien que les

complete la vida. Piensan que son
‘la mitad de algo’, buscando su otra mi-
tad, y viven ansiosas de encontrar su me-
dia naranja o su medio limoén. Tremendo
error de concepto, pues cada ser humano
es unico, complicado, y completo. Igual
se puede ser feliz, y a veces mucho mas,
cuando se aprende a vivir en paz con uno
mismo, con O sin pareja. Pero hay per-
sonas que viven en la dependencia del
otro/a, siempre pendientes de una migaja
de atencion o carino, y se pasan la vida
sufriendo, sin encontrar otras razones para
ser felices.
Es bueno reflexionar, ampliar el criterio,
y sembrar nuevas bases para disfrutar de
la vida. Porque hasta la soledad es mejor
compania que una relacion vacia, carente,
sin carino ni emocion.
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o busque la felicidad fuera de us-
Nted, porque siempre dependera de

terceros, y su oportunidad de ser
feliz sera inestable, insegura, e Incierta.
Es en la mente de cada ser humano, y solo
alli, donde se decide si uno sera feliz o vi-
vira en amargura. Decida si vale la pena
dejar su felicidad en manos de alguien a
quién quizas no le interese en absoluto ver
que usted sea feliz. Para pensar, ;verdad?

A~REFLEXION
PERSONALsw

av: PARA SER
FELIZ
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LA INFIDELIDAD |
vyEL ENGANO
DESTRUYEN

TODO

suelen ser bocados sabrosos, y al

mismo tiempo muy peligrosos, por-
qgue al final, siempre DESTRUYEN todo lo
gue uno ama.
Destruye a la pareja, a los hijos, a toda la
familia, hasta a la persona infiel. Unas ho-
ras de placer egoista, luego se convier-
ten en anos de sufrimiento para todos, se
pierde la confianza para siempre, que ya
nunca se recupera. Antes de seguir con
esa vida, seria bueno hablar en pareja, ser
honestos con lo que cada uno necestta, y
entablar una nueva relacion, que permita
a ambos ser felices. Para continuar en paz,
O para terminar en paz.

'l a traicion, la trampa, o lo ilegitimo
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Amor sin Secretos...

n el amor no hay grandes secretos...

cuando ambos nos sentimos acepta-

dos, a pesar de como somos, esa re-
lacion de amor puede durar para siempre.
Y si a la aceptacion le agregamos el buen
trato, el mimo, la caricia, la palabra amable,
la sonrisa sincera, y esas picardias que solo
los dos entienden, sera muy complicado
encontrarle fecha de vencimiento a un
amor asi, que se construye con inteligen-
Cia y decision.
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Quien te violenta
NO teama...

En el amor no puede haber violencia de género: si

vives con una persona agresiva que te golpea cada
vez que esta borracho, o cuando se le da la regalada
gana, tienes que huir y alejarte lo antes posible, para
protegerte con tu familia,-haciendo las denuncias gue
correspondan.

Nadie tiene derecho de golpear a otro ser humano,
por ninguna razon, sin ninguna excusa.

Lo mejor es alejarse, porque en un descuido, hay
muertes y lamentos que ya son tardios. Las personas
violentas entienden asi la vida, y creen que para some-
ter a su pareja necesitan la agresion, porque de esta
forma pueden someter a su antojo, y nunca quieren
cambiar esa forma de vivir.

LOS GOLPES Y EL. AMOR
NO COMBINAN.

—
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caricia, el beso suave y el abrazo pro-

fundo, rico y apretado. Hoy es un
buen dia para darle a su pareja una sor-
presa, un mensaje caririoso, una flor, una
mirada picara, 0 una mano juguetona, que
cuando se mueve suave y peligrosa, gene-
ra diversion y mucho placer, aunque con-
tribuye bastante al calentamiento global.

Si, en el amor siempre es necesaria la

DELE VIDA A
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(‘V& st aALAMOR

A Q n la vida de
L+l VA pareja nunca
& ) 0] v deben faltar

N ot i N .
O ® V@ | los besos moja-

& ‘ o0 e[, v;;‘ dos, las palabras
% (0 / amables, el carifio
@/ﬂ{ O\ diario, o los masajes

® @ v .
t‘kj" ) Ssuavesy mal inten-
¢ cionados, con finales
¥ L“— 5 felices.
v.. Y entonces, nada ni na-

¥ die podra separar a los

]

b enamorados. Y todo lo
demas estara demas.
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Porque el amor se nutre de dos personas
sabias. Un hombre carifioso, detallista,
protector, pendiente de su mujer, que no
tiene reparos en mostrar su amor, que la
escucha, que sabe lo que ella necesita e
intenta complacerla, que la ayuda en la
casa, o la comprende en sus dias compli-
cados. Una mujer comprensiva que cui-
da a su hombre, que lo trata con ternu-
ra, que lo apoya en sus proyectos, y que
cada dia lo llena de carifio; porque una
mujer sabia edifica su casa, y un hom-
bre sabio hace lo mismo. Y a pesar de los
problemas que nunca faltan en la vida
cotidiana, se elegiran mutuamente cada

dia, para seguir siendo felices. -
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LA MALDICION DE LA

odos los hombres, de buena salud,

tienen esta condicion hormonal dia-

ria: Sus testiculos, puntualmente y
sin fallar, generan esta hormona que pone
el deseo y ansiedad sexual en su maxima
expresion, TODOS LOS DIAS. La testos-
terona es la hormona que causa el deseo
sexual, y cuando un hombre tiene escasa
produccion de ella, sus ganas de tener re-
laciones sexuales son casi nulas.
No tener testosterona produce graves
efectos en la salud de un hombre, que
pueden llevar hasta la impotencia.
Para saber: Los valores que se miden en
un laboratorio, con relacion a la testoste-
rona, si se comparan entre el hombre y la
mujer, Son mas 0 menos asi:
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Mujer: 15 - 70 ng/dL *

~—"

/‘\

Hombres: 300 - 1,200 ng/dL *

* (ng/dL = nanogramos por decilitro)



Entonces, si un hombre produce 1000 na-
nogramos de testosterona por dia, y una
mujer 50 nanogramos de la misma hor-
mona, a diario, la diferencia podria ser de
20 veces mas. ESO ES INCREIBLE! En otras
palabras, esta es una de las causas funda-
mentales del porqgue hay miles de libros
con un titulo parecido:

“Ellas quieren amor, ellos quieren sexo”.
Esta es una informacion para que apren-
das a conocerte, si eres hombre, y quizas
comprendas un poco mas al otro, si eres
mujer.



Solo sirve si se toma como lo que es:
Informacion que sera util para reflexionar.-
conversar juntos, y tomar actitudes que
ayuden a mejorar la relacion de pareja.

Conocer la verdad,
suele ser el mejor
camino para ser feliz en
la vida de

pareja.
@ t




Cuando usted
cambia de actitud,

todo cambia

- ﬁpara

siempre
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laro que si, porque el amor es

una decision de la voluntad.

La familia, los hijos, y la vida que
sonamos juntos vale la pena el esfuerzo.
Nada esta perdido si los dos quieren, a pe-
sar de todos los problemas. Si aun hay de-
seo de estar juntos, un pequefio cambio
de actitud puede hacer todo. Una mirada
amable, una sonrisa, o la simpleza de ter-

minar con las quejas, los reclamos,

y la persecusion diaria, pueden
hacer la gran diferencia para
renovar la relacion.
No lo dude, el unico cam-
bio que esta a su alcance es
el suyo propio. No espere
que su pareja cambie pri-
mero, y hagalo usted

de inmediato. Quien

sabe, quizas pudiera ver
como la amistad, el carifio,
la ternura, y la humedad,
vuelven a visitar su casa.
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LAVIDAES
muy CORTA

ara gastarla sufriendo detras

de alguien que, por alguna

razon, ya no te ama. Lo mejor
es soltar, y dejar ir, para que ambos
puedan ser felices. Querer forzar o
mendigar amor, €s un grave error,
que solo te hara sufrir. Porque si
alguien no es feliz a tu lado... para
que tener su cuerpo sin vida dur-
miendo contigo cada noche? Por-
que es seguro que su corazon ya
esta lejos de ti. Y entonces, para
que seguir sufriendo?
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para Vivir en Paz

Cuando tu cambias tu forma de
pensar todo cambia para siempre.
Lo mismo que antes te hacia su-
frir, ahora ya no lo sientes como
algo ofensivo o personal, y puedes
comprender las carencias o ne-
cesidades ajenas, sin amargarte la
vida. Y se puede vivir sin destruir
la familia, en paz, sin decepciones,
sin esperar nada de quién no quie-
re dar nada. Y de ser necesario,
tambien se aprende que hay his-
torias que no tienen historia, y se
puede terminar en paz, para vivir
en paz.



onstruir la re-

lacion de amor

implica
tener un pacto:
Te acepto como eres,
me aceptas como
soy, y nada, NI NA-
DIE, podra romper
esta relacion de ami-
gos, compinches,
amantes, y complices
que juntos hemos
formado. Y pase lo
que pase, al fin del
dia, seguro los dos iremos corriendo para
estar en familia, y despues de un buen
masaje con final feliz, dormir abrazaditos.

I'TE ACEPTO!




sde hoy me amaré cor %‘
(o] ura Comere mejor,
reiré mas, caminareé y
_ haré ejercicio.
Disfrutaré de las cosas
: mmples aceptaré a cada
uno como es, y dejaré de

" pelear Viviré y dejaré
vivir; trataré a todos con
carino para vivir en paz, Yy

"

care a DIOS Y en e
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noche, por eso ahora _
ya no siente nada. 4
A los pocos dias
O semanas,

el vuelve
buscando sexo,
y ella se ilusio-
na pensando
que vuelve
buscando amor.
Nada que ver, soélo
quiere sexo. Entonces, si tu

pareja se fue y al poco tiempo aparece en
tu puerta, mostrandose carifioso, amable y
buena gente, recuerda que, en la mayoria
de los casos, solo viene para usarte, apro-
vechandose de tus sentimientos, después
se ira y se olvidara de ti, hasta volver a
sentir ganas. Si quieres estar con él, ese es
tu derecho. Pero saber la verdad siempre
te hara bien.

-

N



¢COMO SE REFLEXIONA
PARA DEJAR ATRAS UN
AMOR SIN AMOR?

i tienes un amor no correspondido,
o vives infeliz al lado de alguien que

no te ama, pero no sabes como dejar
de amar a esa persona gue no siente nada
por ti, este es un ejemplo de la lista que
debes hacer, CON TODAS LAS RAZONES
PARA DEJAR DE AMAR, y repasar cada dia,
DOS O TRES VECES POR DIA, aumentar
y corregir, en cada oportunidad gque ten-
gas, para liberarte de un amor no corres-
pondido. Gracias a la reflexion el cerebro
comenzara a cambiar por medio de las
nuevas conexiones neuronales. Y al poco
tiempo, usted tendra la fuerza de voluntad
para volver a vivir.
UNA SENCILLA LISTA, QUE TE PERMITE
CAMBIAR ESE SENTIMIENTO DE AMOR.



Este es un ejemplo, para poder
hacer SU PROPIA LISTA:

1. Ya no hay amor para mi, aunque yo
sienta que me muero si tenemos que ter-
minar.

2. Me trata mal, me grita, © me mira mal
siempre que no le doy la razon.

3. Ya no me quiere tocar mas. Aduce can-
sancio y falta de ganas.

4. Solo tenemos sexo cuando quiere pero
ignora mi placer.

5. Su celular tiene clave, y lo lleva hasta
en la ducha, duerme con el celular bajo la
almohada.

6. Cuando llega a la casa, mira la tele o
juega videojuegos, y no tiene contacto
conmigo ni con sus hijos.

7. No quiere tomarme de la mano, ni en la
calle, ni en el super, camina siempre lejos
de mi, y antes no podia dejar de



abrazarme y tocarme.

8. Cuando alguien le llama al celular, sale
afuera para atender.

9. Llega siempre muy tarde, y los fines de
semana busca actividades fuera de casa.
10. Parecemos socios de una empresa,
que pagamos los gastos a medias, y nada
mas.

11. Creo que me engana.

12. Ya no soy feliz en esta relacion.

13. Si esto no cambia, no hay nada que
hacer.

14. Ya no quiero mendigar amor.

15. Ya no siento que haya amor para mi.
16. Es obvio que mi felicidad no esta en
sus planes.

17. Siempre dice que me ama, siempre me
lastima, y nunca cambia.

AHORA DEJE DE LEER, Y
IHAGA SU LISTA!
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