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Introducción.Introducción.

El modelo de El modelo de hipnosis de Milton Erickson es una técnica que hipnosis de Milton Erickson es una técnica que utiliza la hipnosis deutiliza la hipnosis de

manera estratégica y personalizada para ayudar a las personas a superar susmanera estratégica y personalizada para ayudar a las personas a superar sus

problemas y alcanzar sus metas. Este modelo se enfoca en la individualidad deproblemas y alcanzar sus metas. Este modelo se enfoca en la individualidad de

cada persona y utiliza técnicas como la sugestión indirecta y la metáfora paracada persona y utiliza técnicas como la sugestión indirecta y la metáfora para

lograr resultados positivos. Erickson fue un pionero en este campo y su legadolograr resultados positivos. Erickson fue un pionero en este campo y su legado

sigue influyendo en la hipnoterapia moderna. En este ensayo, exploraremos lossigue influyendo en la hipnoterapia moderna. En este ensayo, exploraremos los

principales conceptos y técnicas del modelo de hipnosis de Milton Erickson y suprincipales conceptos y técnicas del modelo de hipnosis de Milton Erickson y su

impacto en el campo de la psicoterapia.impacto en el campo de la psicoterapia.

El modelo de hipnosis de Milton Erickson.El modelo de hipnosis de Milton Erickson.

La hipnosis es una técnica de comunicación e intercambio entre dos personas queLa hipnosis es una técnica de comunicación e intercambio entre dos personas que

facifacilita el lita el contcontacto con acto con los los recrecursoursos s natunaturalerales s que posee que posee cada indivicada individuo paraduo para

prevenir, enfrentar y resolver situaciones problemáticas en la vida cotidiana. Franzprevenir, enfrentar y resolver situaciones problemáticas en la vida cotidiana. Franz

 Anton  Anton Mesmer Mesmer se se consideconsidera ra el el padre padre de de la la hipnoshipnosis, is, aunque aunque el el estudio estudio de de loslos

aspaspectoectos s psicpsicológológicos de icos de la la hipnhipnosis se osis se poppopularularizó en izó en el el siglsiglo o XIX graciaXIX gracias s alal

trabajo de John Elliotson y James Esdaile. Posteriormente, James Braid se enfocótrabajo de John Elliotson y James Esdaile. Posteriormente, James Braid se enfocó

en los aspectos psicológicos de la hipnosis, demostrando que los fenómenosen los aspectos psicológicos de la hipnosis, demostrando que los fenómenos

obsobservaervados eran dos eran proproductducto o de de la la imagimaginacinación ión del del pacpacientiente, e, estiestimulamulada da por por laslas

sugerencias del terapeuta.sugerencias del terapeuta.

En el siglo XIX, Jean Marie Charcot utilizó la hipnosis para acceder a recuerdosEn el siglo XIX, Jean Marie Charcot utilizó la hipnosis para acceder a recuerdos

olvidadoolvidados, lo s, lo que influyó en la que influyó en la obra de Sigmund Freud, quien desarrolló la idea deobra de Sigmund Freud, quien desarrolló la idea de

la regresión hipnótica y la psicoterapia dinámica. Sin embargo, Freud abandonó lala regresión hipnótica y la psicoterapia dinámica. Sin embargo, Freud abandonó la

hipnosis en favor del hipnosis en favor del psicoanpsicoanálisis, lo que álisis, lo que tuvo un efecto tuvo un efecto negativnegativo en o en el desarrolloel desarrollo

y uso científico de la hipnosis.y uso científico de la hipnosis.

En En la la hihipnpnosiosis s clclíniínicaca, , ha ha habhabido ido un un momovimvimieniento to grgradaduaual l de de alcalcancance e de de loslos

métodos directos de inducir la hipnosis a favor de los métodos indirectos. Miltonmétodos directos de inducir la hipnosis a favor de los métodos indirectos. Milton
Erickson fue pionero en usar el propio sistema de creencias del paciente, así comoErickson fue pionero en usar el propio sistema de creencias del paciente, así como

sus recursos internos, para lograr una comunicación e intercambio que facilite ysus recursos internos, para lograr una comunicación e intercambio que facilite y

promueva el contacto con los recursos naturales que cada individuo posee.promueva el contacto con los recursos naturales que cada individuo posee.

Erickson considera que la hipnosis es un estado natural en el que todas lasErickson considera que la hipnosis es un estado natural en el que todas las

personas tienen la posibilidad de estar en contacto consigo mismas, haciendo usopersonas tienen la posibilidad de estar en contacto consigo mismas, haciendo uso

de capacidades naturales como la imaginación, el uso de las emociones, lasde capacidades naturales como la imaginación, el uso de las emociones, las

sensaciones, las ideas y la creatividad. Además, la hipnosis es natural porque ensensaciones, las ideas y la creatividad. Además, la hipnosis es natural porque en

diferentes momentos de la vida cotidiana, las personas pueden estar en un estadodiferentes momentos de la vida cotidiana, las personas pueden estar en un estado

de trance sin necesidad de un trance formal.de trance sin necesidad de un trance formal.
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La inducción hipnótica es una co-construcción nueva, mediante el lenguaje, queLa inducción hipnótica es una co-construcción nueva, mediante el lenguaje, que

rerealializazan n de de manmanerera a ininterteracactivtiva a indindivividuiduosos, , fafamilmiliasias, , paparejrejas as y y terterapeapeututas. as. LaLa

hipnosis se comprende en un sentido interaccional, es decir, a través del lenguaje,hipnosis se comprende en un sentido interaccional, es decir, a través del lenguaje,

el terapeuta y el individuo o la familia alcanzan un estado de conducción y, enel terapeuta y el individuo o la familia alcanzan un estado de conducción y, en

dicho estado, construyen una nueva realidad.dicho estado, construyen una nueva realidad.

El uso de la regresión hipnótica facilita el proceso terapéutico y de entrenamientoEl uso de la regresión hipnótica facilita el proceso terapéutico y de entrenamiento
emocional y permite que la persona contacte sus recursos naturales de bienestar yemocional y permite que la persona contacte sus recursos naturales de bienestar y

los ponga al servicio de su crecimiento personal. La terapia con hipnosis permitelos ponga al servicio de su crecimiento personal. La terapia con hipnosis permite

que se lleve a cabo una terapia y/o entrenamiento emocional breve y orientado aque se lleve a cabo una terapia y/o entrenamiento emocional breve y orientado a

la solución. Además, es importante saber que la hipnosis natural promueve la nola solución. Además, es importante saber que la hipnosis natural promueve la no

dependencia a la terapia y al terapeuta.dependencia a la terapia y al terapeuta.

La psicoterapia ericksoniana se centra en el cambio terapéutico, el cual se defineLa psicoterapia ericksoniana se centra en el cambio terapéutico, el cual se define

como el proceso por el cual se produce un cambio significativo y duradero en lacomo el proceso por el cual se produce un cambio significativo y duradero en la

pepersorsona na quque e acacudude e a a terterapapia. ia. ErErickicksoson n dedefinfinió ió su su teteraprapia ia hiphipnónótictica a comcomo o unun

proceso de apertura y ampliación de los recursos internos del paciente para queproceso de apertura y ampliación de los recursos internos del paciente para que

pueda resolver problemas o situaciones que le preocupan de una manera máspueda resolver problemas o situaciones que le preocupan de una manera más

efectiva.efectiva.

En la terapia ericksoniana, no se utilizan procedimientos diagnósticos tradicionalesEn la terapia ericksoniana, no se utilizan procedimientos diagnósticos tradicionales

o similares, ni estudios de la personalidad del cliente. El enfoque se basa en lao similares, ni estudios de la personalidad del cliente. El enfoque se basa en la

teorteoría ía de de la la perpersonsonalidalidad ad y y su su funcfuncionaionamienmiento to psipsicolócológico gico de de EricEricksokson, n, quiequienn

prefería tomar cada caso tal como se presentaba y formular hipótesis específicasprefería tomar cada caso tal como se presentaba y formular hipótesis específicas

para cada cliente en particular. Erickson tenía una visión pragmática de la vida y lapara cada cliente en particular. Erickson tenía una visión pragmática de la vida y la

personalidad de las personas, creía que las personas podían cambiar mucho a lopersonalidad de las personas, creía que las personas podían cambiar mucho a lo

larlargo go de de la la vivida da y y quque e la la pepersorsonanalidlidad ad no no es algo es algo ininmutmutabable. La le. La teterarapia nopia no

considera a los pacientes como frágiles o vulnerables ante fuerzas misteriosasconsidera a los pacientes como frágiles o vulnerables ante fuerzas misteriosas

dedentrntro o o o alalrerededdedor or de de elelloslos, , sisino no quque e leles s da da la la cacapacpacidaidad d de de modmodifiificacar r sususs

problemas de forma activa, aunque puedan no estar conscientes de ello.problemas de forma activa, aunque puedan no estar conscientes de ello.

Sin embargo, esto no significa que el terapeuta trabaje a ciegas, ya que utilizaSin embargo, esto no significa que el terapeuta trabaje a ciegas, ya que utiliza

patrones diagnósticos que reflejan el estilo individual de vivir, sentir y comportarsepatrones diagnósticos que reflejan el estilo individual de vivir, sentir y comportarse

de de los los papacieciententes s papara ra cocomprmprendender er su su exexperperieniencia cia susubjebjetivtiva, a, incincluluyenyendo do sussus

forfortaltalezaezas s y y limlimitaitaciocionesnes. . LoLos s cricriteteriorios s de de didiagagnósnóstictico o se se ututiliilizazan n parpara a tretress

propósitos generales: la forma en que se entrega la terapia a cada paciente enpropósitos generales: la forma en que se entrega la terapia a cada paciente en

particular, las pautas para considerar, ya sea que se utilice el trance hipnótico paraparticular, las pautas para considerar, ya sea que se utilice el trance hipnótico para

tratransmnsmitiitir r la la terterapiapia a o o se se hahaga ga uso de uso de la la terterapiapia a esestratratégtégica sin ica sin tratrancence, , y y lala

obobtetencncióión n de de ininfoformrmacacióión n sosobrbre e cócómo mo se se mamaninififiesestatan n lolos s prproboblelemamas s en en lala

actualidad.actualidad.
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La relación terapéutica es un La relación terapéutica es un aspecto fundameaspecto fundamental en ntal en la terapia. En la terapia. En este enfoque,este enfoque,

se se enentietiendnde e quque e la la rerelaclación ión teteraprapéuéutictica a es es ununa a rerelaclación ión de de infinflueluencncia ia en en elel

comcompoportartamiemiento nto dedel l cliclienente. te. El El teteraprapeueuta ta tietiene ne un un papapel pel impimportortantante e en en estestaa

relación, pero es el cliente quien adapta al terapeuta a su propia situación. Se crearelación, pero es el cliente quien adapta al terapeuta a su propia situación. Se crea

un un ambiambiente de ente de aceaceptaptación de ción de los comporlos comportamitamiententos os del clientdel cliente e y y se se utiutiliza elliza el

lenguaje, intereses, motivaciones, creencias y conducta del cliente en el procesolenguaje, intereses, motivaciones, creencias y conducta del cliente en el proceso

terapéutico.terapéutico.

En este enfoque, el papel del cliente es fundamental, y no es un sujeto pasivo enEn este enfoque, el papel del cliente es fundamental, y no es un sujeto pasivo en

el proceso terapéutico. En lugar de la hipnosis clásica, se utilizan sugerenciasel proceso terapéutico. En lugar de la hipnosis clásica, se utilizan sugerencias

inindidirerectctasas, , quque e pepermrmititen en la la mamaninifefeststacacióión n de de la la inindidivividudualalididad ad dedel l clclieientnte,e,

involucran un nivel más inconsciente de aprendizaje y tienden a rodear la críticainvolucran un nivel más inconsciente de aprendizaje y tienden a rodear la crítica

conscieconsciente. Además, estas sugerencias no determinan lo nte. Además, estas sugerencias no determinan lo que el que el cliente hará, sinocliente hará, sino

que facilitan el sistema de respuesta autónoma del cliente.que facilitan el sistema de respuesta autónoma del cliente.

OtOtro ro asaspepectcto o imimpoportrtanante te en en eseste te enenfofoquque e es es el el ususo o frfrececueuentnte e de de tatarereasas

terapéuticas para realizar entre sesiones. En cuanto a la resistencia del cliente, seterapéuticas para realizar entre sesiones. En cuanto a la resistencia del cliente, se

coconsnsididerera a cocomo mo un un prprococeseso o nanatuturaral l en en la la teterarapipia a y y se se ababororda da cocomo mo ununaa

opoporortutuninidadad d papara ra la la exexplplororacacióión n y y el el cacambmbioio. . En En reresusumemen, n, eseste te enenfofoququee
terapéutico se basa en la creación de una relación de influencia mutua entre elterapéutico se basa en la creación de una relación de influencia mutua entre el

teterarapepeututa a y y el el clclieientnte, e, dodondnde e se se vavalolora ra la la inindidivividudualalididad ad dedel l clclieientnte e y y susu

participación activa en el proceso terapéutico.participación activa en el proceso terapéutico.

En En lalas s sesesiosionenes s terterapapéutéuticicas as se se ututiliilizazan n difdifereerententes s téctécnicnicas as papara ra loglograrar r loloss

objetivos de la terapia. Una de ellas es el trance hipnótico formal, donde se induceobjetivos de la terapia. Una de ellas es el trance hipnótico formal, donde se induce

al cliente a un estado de trance utilizando diferentes técnicas. También se utiliza laal cliente a un estado de trance utilizando diferentes técnicas. También se utiliza la

hipnosis no formal para entregar metáforas y anécdotas terapéuticas, el uso dehipnosis no formal para entregar metáforas y anécdotas terapéuticas, el uso de

analogías y el re-encuadre.analogías y el re-encuadre.

 Además,  Además, se se utilizan utilizan técnicas técnicas entre entre sesionesesiones, s, como como las las tareas tareas paradójparadójicas, icas, laslas
taretareas as parpara a conconstrustruir ir habhabilidilidades y ades y las las tartareas de eas de funcfunción ión ambambiguaigua. . La La teraterapiapia

finaliza una vez que se han alcanzado los objetivos o cuando el cliente percibefinaliza una vez que se han alcanzado los objetivos o cuando el cliente percibe

que no necesita más terapia.que no necesita más terapia.

Conclusión.Conclusión.

En En coconcnclulusisiónón, , el el momodedelo lo de de hihipnpnososis is de de MiMiltlton on ErEricickskson on se se babasa sa en en ununaa

comunicacomunicación indirecta y personalizada para ayudar a ción indirecta y personalizada para ayudar a los pacientes a los pacientes a superar sussuperar sus

problemas. En lugar de imponer sus ideas, Erickson se adaptaba al estilo y laproblemas. En lugar de imponer sus ideas, Erickson se adaptaba al estilo y la

personalidad del paciente para guiar su mente hacia soluciones efectivas. Estepersonalidad del paciente para guiar su mente hacia soluciones efectivas. Este

enfoque innovador ha influido en la hipnosis moderna y en la terapia en general,enfoque innovador ha influido en la hipnosis moderna y en la terapia en general,

demostrando que una comunicación cuidadosa y respetuosa puede ayudar a lasdemostrando que una comunicación cuidadosa y respetuosa puede ayudar a las
personas a lograr cambios significativos en su vida.personas a lograr cambios significativos en su vida.
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