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Introduccion.

El modelo de hipnosis de Milton Erickson es una técnica que utiliza la hipnosis de
manera estratégica y personalizada para ayudar a las personas a superar sus
problemas y alcanzar sus metas. Este modelo se enfoca en la individualidad de
cada persona y utiliza técnicas como la sugestion indirecta y la metafora para
lograr resultados positivos. Erickson fue un pionero en este campo y su legado
sigue influyendo en la hipnoterapia moderna. En este ensayo, exploraremos los
principales conceptos y técnicas del modelo de hipnosis de Milton Erickson y su
impacto en el campo de la psicoterapia.

El modelo de hipnosis de Milton Erickson.

La hipnosis es una técnica de comunicacion e intercambio entre dos personas que
facilita el contacto con los recursos naturales que posee cada individuo para
prevenir, enfrentar y resolver situaciones problematicas en la vida cotidiana. Franz
Anton Mesmer se considera el padre de la hipnosis, aunque el estudio de los
aspectos psicolégicos de la hipnosis se popularizé en el siglo XIX gracias al
trabajo de John Elliotson y James Esdaile. Posteriormente, James Braid se enfoco
en los aspectos psicolégicos de la hipnosis, demostrando que los fendmenos
observados eran producto de la imaginacion del paciente, estimulada por las
sugerencias del terapeuta.

En el siglo XIX, Jean Marie Charcot utilizé la hipnosis para acceder a recuerdos
olvidados, lo que influyd en la obra de Sigmund Freud, quien desarrollé la idea de
la regresidn hipndtica y la psicoterapia dinamica. Sin embargo, Freud abandond la
hipnosis en favor del psicoanalisis, o que tuvo un efecto negativo en el desarrollo
y uso cientifico de la hipnosis.

En la hipnosis clinica, ha habido un movimiento gradual de alcance de los
métodos directos de inducir la hipnosis a favor de los métodos indirectos. Milton
Erickson fue pionero en usar el propio sistema de creencias del paciente, asi como
Sus recursos internos, para lograr una comunicacion e intercambio que facilite y
promueva el contacto con los recursos naturales que cada individuo posee.

Erickson considera que la hipnosis es un estado natural en el que todas las
personas tienen la posibilidad de estar en contacto consigo mismas, haciendo uso
de capacidades naturales como la imaginacion, el uso de las emociones, las
sensaciones, las ideas y la creatividad. Ademas, la hipnosis es natural porque en
diferentes momentos de la vida cotidiana, las personas pueden estar en un estado
de trance sin necesidad de un trance formal.



La induccién hipndtica es una co-construcciéon nueva, mediante el lenguaje, que
realizan de manera interactiva individuos, familias, parejas y terapeutas. La
hipnosis se comprende en un sentido interaccional, es decir, a través del lenguaje,
el terapeuta y el individuo o la familia alcanzan un estado de conduccion y, en
dicho estado, construyen una nueva realidad.

El uso de,la r%gre'tsién hiﬁmética facilita {elc?roceso terasoéutic Iy pe %nt:benami nto
emocional'y pérmite que Ta persona contacte sus recursos naturales de bienestar y

los ponga al servicio de su crecimiento personal. La terapia con hipnosis permite
que se lleve a cabo una terapia y/o entrenamiento emocional breve y orientado a
la solucion. Ademas, es importante saber que la hipnosis natural promueve la no
dependencia a la terapia y al terapeuta.

La psicoterapia ericksoniana se centra en el cambio terapéutico, el cual se define
como el proceso por el cual se produce un cambio significativo y duradero en la
persona que acude a terapia. Erickson definié su terapia hipnética como un
proceso de apertura y ampliacién de los recursos internos del paciente para que
pueda resolver problemas o situaciones que le preocupan de una manera mas

efectiva.

En la terapia ericksoniana, no se utilizan procedimientos diagnosticos tradicionales
o similares, ni estudios de la personalidad del cliente. El enfoque se basa en la
teoria de la personalidad y su funcionamiento psicolégico de Erickson, quien
preferia tomar cada caso tal como se presentaba y formular hipotesis especificas
para cada cliente en particular. Erickson tenia una vision pragmatica de la vida y la
personalidad de las personas, creia que las personas podian cambiar mucho a lo
largo de la vida y que la personalidad no es algo inmutable. La terapia no
considera a los pacientes como fragiles o vulnerables ante fuerzas misteriosas
dentro o alrededor de ellos, sino que les da la capacidad de modificar sus

problemas de forma activa, aunque puedan no estar conscientes de ello.

Sin embargo, esto no significa que el terapeuta trabaje a ciegas, ya que utiliza
patrones diagndsticos que reflejan el estilo individual de vivir, sentir y comportarse
de los pacientes para comprender su experiencia subjetiva, incluyendo sus
fortalezas y limitaciones. Los criterios de diagndstico se utilizan para tres
propdsitos generales: la forma en que se entrega la terapia a cada paciente en
particular, las pautas para considerar, ya sea que se utilice el trance hipnético para
transmitir la terapia 0 se haga uso de la terapia estratégica sin trance, y la
obtenciéon de informacién sobre cdédmo se manifiestan los problemas en la
actualidad.



La relacion terapéutica es un aspecto fundamental en la terapia. En este enfoque,
se entiende que la relacién terapéutica es una relacién de influencia en el
comportamiento del cliente. El terapeuta tiene un papel importante en esta
relacién, pero es el cliente quien adapta al terapeuta a su propia situacion. Se crea
un ambiente de aceptacion de los comportamientos del cliente y se utiliza el
lenguaje, intereses, motivaciones, creencias y conducta del cliente en el proceso

terapéutico.

En este enfoque, el papel del cliente es fundamental, y no es un sujeto pasivo en
el proceso terapéutico. En lugar de la hipnosis clasica, se utilizan sugerencias
indirectas, que permiten la manifestacion de la individualidad del cliente,
involucran un nivel mas inconsciente de aprendizaje y tienden a rodear la critica
consciente. Ademas, estas sugerencias no determinan lo que el cliente hara, sino
que facilitan el sistema de respuesta autbnoma del cliente.

Otro aspecto importante en este enfoque es el uso frecuente de tareas
terapéuticas para realizar entre sesiones. En cuanto a la resistencia del cliente, se
considera como un proceso natural en la terapia y se aborda como una
oportunidad para la exploracion y el cambio. En resumen, este enfoque
terapéutico se basa en la creacion de una relacion de influencia mutua entre el
terapeuta y el cliente, donde se valora la individualidad del cliente y su
participacion activa en el proceso terapéutico.

En las sesiones terapéuticas se utilizan diferentes técnicas para lograr los
objetivos de la terapia. Una de ellas es el trance hipnético formal, donde se induce
al cliente a un estado de trance utilizando diferentes técnicas. También se utiliza la
hipnosis no formal para entregar metaforas y anécdotas terapéuticas, el uso de
analogias y el re-encuadre.

demas, se utilizan. técnicas entre sesiones, comq las .tareas .paraddjicas, las
fAéreas para construir habiidades y T3S tareds de funGion ambi ua.dLé ?efapla
finaliza una vez que se han alcanzado los objetivos o cuando el cliente percibe
que no necesita mas terapia.

Conclusion.

En conclusion, el modelo de hipnosis de Milton Erickson se basa en una
comunicacion indirecta y personalizada para ayudar a los pacientes a superar sus
problemas. En lugar de imponer sus ideas, Erickson se adaptaba al estilo y la
personalidad del paciente para guiar su mente hacia soluciones efectivas. Este
enfoque innovador ha influido en la hipnosis moderna y en la terapia en general,

demostrando que una comunicacion cuidadosa_c}/ respetuosa puede ayudar a las
personas a lograr cambios significativos en su vida.

3



Referencias
Montoya, C. S. (2004). El modelo de hipnosis de Milton Erickson. En L. d. Eguiluz, Terapia Familiar,
Su Uso Hoy en Dia. Terracota S.A. de C.V.



