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teresa méis que una parte de un hemicrineo y cuya expresién clinica traduce la puesta en
juego de un sistema anatémico y/o funcional unilateral, donde la descarga neuronal res-
ponsable de la crisis es, al comienzo, localizada”. Estas se denominan crisis focales, parcia-
les o locales. 4.“Crisis de caracteristicas... muy variables, en el espacio y en el tiempo,...en
intensidad y duracién”. Son las crisis de lactantes y recién nacidos.Y 5.“Un grupo de cri-
sis no clasificadas, que difieren de todas las anteriormente mencionadas”. Los elementos
que constituyen una crisis son: aura (es la porcién inicial de una crisis, que es la tinica re-
cordada por el paciente), periodo ictal (es el periodo en el que ésta transcurre), periodo
posictal (es el que sigue a la convulsién) y el intervalo entre dos crisis que se denomina
periodo interictal. La Liga Internacional contra la Epilepsia ha elaborado la siguiente cla-
sificacién seghin los tipos de crisis: 1. Crisis parciales: a) crisis parcial simple (sin compro-
miso de la conciencia), que pueden ser autondémicas, motoras, sensoriales y psiquicas; b)
crisis parcial compleja (con compromiso de la conciencia) que presentan signos o sinto-
mas motores, sensoriales, autonémicos y/o psiquicos con pérdida del sensorio y/o auto-
matismos (actos de los cuales el paciente no tiene recuerdos luego de su ejecucion). En
el periodo posictal en general hay confusién. Revisten interés médico-legal. La diferen-
ciacién crucial entre las crisis parciales simples y complejas es que la conciencia se en-
cuentra deteriorada en las Gltimas, entendiéndose por deterioro a la incapacidad de res-
ponder en forma normal a los estimulos exogenos; c) crisis parcial que evoluciona
secundariamente como ténico-clénica, ténica o clénica. 2. Crisis generalizadas (convul-
sivas o no convulsivas): a) ausencia (pequefio mal): deterioro de la capacidad de respuesta
de comienzo y final repentino, que se acompaia de EEG que presenta un patrén de es-
piga y onda tinica de 3 Hz. La mayoria de las ausencias duran 10 segundos o menos y pue-
den acompaiarse de elementos clénicos, aténicos o tonicos. Frecuentemente se presen-
tan entre los 5 y los 12 afios, y desaparecen hacia la adolescencia; b) mioclénica: breve y
repentina contraccién muscular que puede ser generalizada o localizada; simétrica o asi-
métrica, sincronica o asincrénica. Tipicamente no se detectan trastornos de conciencia; c)
ténica: brusco aumento del tono muscular en el tronco o en las extremidades, o ambas,
que producen un ntimero de posturas caracteristicas. La conciencia se compromete par-
cial o totalmente. Se acompafia de importantes fenémenos autonémicos y de fenémenos
posictales breves. Se presentan entre el afio y los 7 afios de edad. Son raras; d) atonicas:
pérdida stibita del tono muscular. La pérdida del tono muscular puede estar limitada a un
grupo de masculos localizados (por ej.: cuello con caida de cabeza) o generalizarse a la
musculatura del tronco (con caida y pérdida de la postura); e) clénicas: comienzan con un
pérdida o deterioro de la conciencia asociada a una hipotonia o a un espasmo tonico. Lue-
go contintian una serie de sacudidas musculares bilaterales, asimétricas y en las cuales pue-
de predominar un miembro. Se presentan casi con exclusividad en la primera infancia; f)
ténico-clénicas o grand mal: el comienzo de la convulsién estd marcado por una pérdida
del conocimiento y un aumento del tono muscular {fase ténica) en la cual se produce una
postura rigida, primero en flexién y luego en extension. Esta secuencia es seguida por un
patron de sacudidas ritmicas (fase clénica), que se constituye en una etapa en si misma de
este tipo de manifestaciones. En ambas fases se presenta una prominente actividad auto-
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némica. En la fase posictal el tono muscular varia desde la hipertonia hasta la flaccidez,
pudiendo haber incontinencia de esfinteres. Finalmente, el estado de conciencia se nor-
maliza siguiendo la siguiente secuencia: coma, confusién y embotamiento. A veces, en for-
ma previa a la fase ténica, pueden presentarse sacudidas bilaterales de las extremidades o
convulsiones focales. 3. Crisis epilépticas no clasificadas. Desde el punto de vista de Ia
etiologia resulta prictico agruparlas dentro de dos grandes categorias: 1. genuinas, cripto-
génicas o idiopiticas: en el que no hay causa local, general o psicoldgica y 2. sintomati-
cas: las que responden a una causa bien establecida (corresponden al 25 % de las presen-
taciones).

Epilepsia psiquica, temporal o psicomotora. En psiquiatria clinica se asigna esta deno-
minacién a un conjunto de disturbios variados y recurrentes que adoptan la forma de al-
gun disturbio mental con compromiso de la conciencia (crisis parcial compleja). En ge-
neral el periodo ictal se encuentra precedido por un aura. Los sintomas mas frecuentes
pueden ser: 1. manifestaciones viscerales y autonémicas: aura epigistrica (cosquilleo, ma-
riposas en el estdbmago, sensaciones difusas ascendentes que se propagan hacia el cuello);
vértigo, enrojecimiento de la cara, taquicardia y cambios en la frecuencia de la respira-
cidn; 2. dispercepciones: alucinaciones de cualquier modalidad sensorial, experiencias del
tipo déja vu; 3. trastornos cognitivos: que afectan memoria, discurso, memoria, pensa-
miento; 4. alteraciones del humor: miedo y ansiedad; 5. automatismos psicomotores: ges-
tos, conductas estereotipadas de variada complejidad: vestirse y desvestirse, comporta-
mientos agresivos. Desde el punto de vista etioldgico es producida por afectaciéon del
16bulo temporal.

Epiléptico, equivalente. En psiquiatria clinica se utiliza este término para aludir las formas
de epilepsia psicomotora.

Epindsico. En psicoanilisis, beneficio epindsico es lo mismo que beneficio secundario.
Episdasias. Malformacién del pene de caricter congénito.

Episioclisia. Infibulacién (colocacién de un anillo u otro obsticulo en la vulva para impedir
la penetracién). Coser los labios mayores de la vulva.

Episiorrafia. Desgarro vulvar durante el parto o en coito.

Episiotomia. Incisién quirGrgica practicada en la vulva para permitir en el parto la salida de
la cabeza del feto sin que se produzca desgarro.

Episodio. Suceso enlazado con otros de un proceso mas general. Llimase asi a cualquier fa-
se pasajera de una enfermedad, conflicto o trastorno.

Episodios depresivos. En los episodios depresivos leve, moderado o grave, por lo gene-
ral, el enfermo sufre un humor depresivo, una pérdida de la capacidad de interesarse y dis-
frutar de las cosas, una disminucién de su vitalidad que lleva a una reduccién de su nivel
de actividad y a un cansancio exagerado, que aparece incluso tras un esfuerzo minimo.
También son manifestaciones de los episodios depresivos: a) la disminucidon de la atencién
y concentracibén, b) la pérdida de la confianza en si mismo y sentimientos de inferioridad,
c) las ideas de culpa y de ser inatil (incluso en las episodios leves), d) una perspectiva som-
bria del futuro, ¢) los pensamientos y actos suicidas o de autoagresiones, f) los trastornos
del suefo vy, g) la pérdida del apetito. La depresion del estado de dnimo varia escasamen-
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2 de un dia para otro y no suele responder a cambios ambientales, aunque puede presen-
2ar variaciones circadianas caracteristicas. La presentacién clinica puede ser distinta en ca-
da episodio y en cada individuo. Las formas atipicas son particularmente frecuentes en la
idolescencia. En algunos casos, la ansiedad, el malestar y la agitacién psicomotriz pueden
predominar sobre la depresién. La alteracion del estado de dnimo puede estar enmascara-
da por otros sintomas, tales como irritabilidad, consumo excesivo de alcohol, comporta-
miento histridnico, exacerbacién de fobias o sintomas obsesivos preexistentes o por pre-
ocupaciones hipocondriacas. Para el diagnéstico de episodio depresivo de cualquiera de
los tres niveles de gravedad habitualmente se requiere una duracién de al menos dos se-
manas, aunque periodos mds cortos pueden ser aceptados si los sintomas son excepcional-
mente graves o de comienzo brusco. Algunos de los sintomas anteriores pueden ser muy
destacados y adquirir un significado clinico especial. Los ejemplos mis tipicos de estos
sintomas ‘“‘somaticos” son: a) pérdida del interés o de la capacidad de disfrutar de activi-
dades que anteriormente eran placenteras, b) pérdida de reactividad emocional a aconte-
cimientos y circunstancias ambientales placenteras, ¢) despertarse por la mafana dos o mis
horas antes de lo habitual, d) empeoramiento matutino del humor depresivo, e) presencia
objetiva de inhibicién o agitacién psicomotrices claras (observadas o referidas por terce-
ras personas), f) pérdida marcada de apetito, g) pérdida de peso (del orden del 5% o mas
del peso corporal en el Gltimo mes) y h) pérdida marcada de la libido. Este sindrome so-
mitico habitualmente no se considera presente a menos que cuatro o mis de cuatro de
las anteriores caracteristicas estén definitivamente presentes. Las categorias de episodio de-
presivo leve, moderado y grave que se describen con mayor detalle a continuacién deben
ser utilizadas (inicamente para episodios depresivos aislados (o para el primero). Los posi-
bles episodios depresivos siguientes deben clasificarse dentro de una de las subdivisiones
del trastorno depresivo recurrente. Se incluyen unos niveles de gravedad para poder cu-
brir el amplio espectro de los cuadros clinicos que se ven en los diversos tipos de pricti-
ca psiquiitrica. Enfermos con episodios depresivos leves son frecuentes en la prictica mé-
dica general, mientras que las unidades de internamiento psiquiitricas suelen ocuparse de
las formas mis graves de episodios depresivos.

Episodio depresivo grave con sintomas psicoticos. Se trata de un episodio depresivo
grave y en el cual estin presentes ademis ideas delirantes, alucinaciones o un estupor de-
presivo. Las ideas delirantes suelen incluir temas de pecado, de ruina o de catistrofes inmi-
nentes, de los que el enfermo se siente responsable. Las alucinaciones auditivas u olfatorias
suelen ser en forma de voces difamatorias o acusatorias o de olores a podrido o carne en
descomposicion. La inhibicidon psicomotriz grave puede progresar hasta un estupor. Las
alucinaciones o ideas delirantes pueden especificarse como congruentes o no congruentes
con el estado de dnimo. Incluye: episodios aislados de depresiéon mayor con sintomas psi-
coticos, psicosis depresiva psicdgena, psicosis depresiva reactiva, depresion psicética (CIE
10). El DSM-IV-tr utiliza el especificador —con sintomas psicoticos— para aludir a las mis-
mas caracteristicas.

Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos. Durante un episodio depresivo gra-
ve, el enfermo suele presentar una considerable angustia o agitacién, a menos que la in-
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hibicién sea una caracteristica marcada. Es probable que la pérdida de estimacién de si
mismo y los sentimientos de inutilidad o culpa sean importantes, y el riesgo de suicidio
es notable en los casos particularmente graves. Se presupone que los sintomas somiticos
estin presentes casi siempre durante un episodio depresivo grave. Deben estar presentes
los tres sintomas tipicos del episodio depresivo leve y moderado y, ademis, por lo menos
cuatro de los demis sintomas, los cuales deben ser de intensidad grave. Sin embargo, si es-
tin presentes sintomas importantes como la agitacidn o la inhibicién psicomotrices, el en-
fermo puede estar poco dispuesto o ser incapaz de describir muchos sintomas con deta-
lle. En estos casos estd justificada una evaluacién global de la gravedad del episodio. El
episodio depresivo debe durar normalmente al menos dos semanas, pero si los sintomas
son particularmente graves y de inicio muy ripido puede estar justificado hacer el diag-
nostico con una duracién menor de dos semanas. Durante un episodio depresivo grave
no es probable que el enfermo sea capaz de continuar con su actividad laboral, social o
doméstica mis alli de un grado muy limitado. Incluye: episodios aislados de depresién
agitada, o de depresién vital sin sintomas psicéticos (CIE 10).

Episodio depresivo leve. El dnimo depresivo, la pérdida de interés y de la capacidad de
disfrutar, y el aumento de la fatigabilidad suelen considerarse como los sintomas mis ti-
picos de la depresion, y al menos dos de estos tres deben de estar presentes para hacer un
diagnéstico definitivo, ademis de al menos dos del resto de los sintomas enumerados an-
teriormente. Ninguno de los sintomas debe estar presente en un grado intenso. El episo-
dio depresivo debe durar al menos unas dos semanas. Un enfermo con un episodio de-
presivo leve suele encontrarse afectado por los sintomas y tiene alguna dificultad para
llevar a cabo su actividad laboral y social, aunque es probable que no las deje por com-
pleto. Se puede utilizar un quinto caricter para especificar la presencia de sintomas somé-
ticos (CIE 10).

Episodio depresivo moderado. Deben estar presentes al menos dos de los tres sintomas
mas tipicos descritos para episodio depresivo leve asi como al menos tres (y preferible-
mente cuatro) de los demds sintomas. Es probable que varios de los sintomas se presenten
en grado intenso, aunque esto no es esencial si son muchos los sintomas presentes. El epi-
sodio depresivo debe durar al menos unas dos semanas. Un enfermo con un episodio de-
presivo moderado suele tener grandes dificultades para poder continuar desarrollando su
actividad social, laboral o doméstica. Se puede utilizar un quinto caricter para especificar
la presencia de sintomas sométicos (CIE 10).

Episodio maniaco. Se especifican aqui tres niveles de gravedad que comparten la presen-
cia de una exaltacién del humor, y un aumento de la cantidad y velocidad de la actividad
fisica y mental propias del individuo. Todas las subdivisiones de esta categoria deben uti-
lizarse solo para episodios maniacos aislados. En el caso de que haya episodios del trastor-
no del humor (afectivos) anteriores o posteriores, ya sean depresivos, maniacos o hipoma-
niacos, debe recurrirse al trastorno bipolar. Incluye: Trastorno bipolar aislado y Episodio
maniaco aislado (CIE 10).

Epistasis. En genética, es el proceso por el cual la expresién de un determinado factor fe-
notipico protege un rasgo u érgano de la expresion fenotipica anormal para los mismos. El
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factor que ejerce la proteccidn se denomina epistitico y el oculto (o no expresado), hipos-
titico.

Epistemologia. Disciplina filoséfica cuyo objeto son las ciencias, en cuanto a la validez, la
modalidad, conceptualizacidén y naturaleza del conocimiento cientifico. De alguna manera
con el tiempo ocupd el lugar de la antigua gnoseologia o teoria del conocimiento en senti-
do amplio.

Epistemolagica [ruptura). Momento de corte suscitador de una redefinicién y progreso
dentro de un campo cientifico dado. Por ejemplo sucede cuando un descubrimiento cienti-
fico irrumpe quebrando o poniendo en cuestion un saber previo. Por eso es ruptura, pero a
la vez obliga a una recomposicidn, y de alli que para Gastéon Bachelard, creador del término,
se constituyera en requisito fundamental del avance cientifico que, segin él, crece por estas
“rupturas epistemologicas”.

Epitalamo. Es una region del cerebro que se encuentra sobre el tilamo y que contiene: 1) el
trigono, 2) el cuerpo pineal, 3) la comisura posterior.

Eproctofilia o eproctolagnia. Flatofilia.

Equilibrio mental. Cualidad derivada del buen o adecuado funcionamiento de los proce-
dimientos psiquicos destinados a la resolucidn de los diversos desafios y funciones que la vi-
da plantea a un sujeto en particular. Ausencia de disfunciones operativas, afectivas y conduc-
tuales.

Equilibrio narcisista. Desde la perspectiva del psicoanilisis es el estado de armonia entre
el Super Yo y sus exigencias sobre el Yo, que reedita la relacién entre las figuras parentales
y el nifio obediente. Existe equilibrio en la medida en que el Yo puede responder a dichas
exigencias.

Equivalencia. Del latin: equivalere, ser igual una cosa a otra o tener igual valor. Sindnimo:
quipolente. Relacidn dada entre procesos, términos de una ecuacidén, o mis ampliamente fe-
némenos, tal que uno es sustituible o permutable por el otro sin modificar los productos o
resultados.

Equivalentes farmacéuticos. Medicamentos que contienen cantidades idénticas de
iguales principios activos, por ejemplo, la misma sal o éster, en idénticas formas farma-
céuticas, pero que no necesariamente contienen los mismos excipientes. En consecuen-
cia, dos equivalentes farmacéuticos pueden mostrar diferentes biodisponibilidades y acti-
vidades farmacologicas.

Ereccién. Aumento de volumen y tensidn del pene producido por reflejo que resulta en
afluencia de sangre hacia los cuerpos cavernosos.

Eretismo. Grado exagerado de irritabilidad o sensibilidad en cualquier parte del cuerpo.
Ergo. Por lo tanto, luego, pues. Se usa en la argumentacion silogistica y también festiva-
mente.

Erikson, Erik [1902-1994). Psicoanalista norteamericano. Nacido en Francfort, Erik Hom-
burger no conocid a su padre bioldgico, que habia abandonado a su madre, Karla Abra-
hamsen, antes de que él naciera. De origen danés, esta mujer se casé en 1905 con un pe-
diatra alemin, Theodor Homburger, proveniente de una familia de la pequefia burguesia
judia practicante. Responsable de la sinagoga de Karlsruhe, llevé alli a su mujer y le dio su
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apellido al nifio, que fue educado en la ignorancia de su verdadera historia. Sobre todo se
le oculté que el padre era danés y que habia abandonado a la madre. De alli el desconcier-
to que experimentd el joven Erik respecto de su condicién de judio. Por momentos tenia
la impresion de ser judio por la filiacidén de su padre politico, y otras veces le atribuia un
origen judio a su familia materna. Este enredo lo llevd a convertirse al protestantismo y a
cambiar de apellido. En 1927 se instalé en Viena como artista plastico especializado en re-
tratos de ninos. También se inicié en los métodos pedagdgicos de Maria Montessori y, a
través de su amigo Peter Blos, que daba clases particulares a los cuatro hijos de Dorothy
Burlingham, entrd en contacto con Anna Freud. Juntos, y con Eva Rosenfeld (1892-1977),
ellos crearon una escuela, a la que primero asistieron los hijos de Dorothy, y después otros
nifios en tratamiento analitico, cuyos padres también estaban en anilisis. Cautivado por es-
ta experiencia, pero pobre como Job, Erik Homburger fue no obstante aceptado en for-
macién didictica por Anna Freud, por una suma médica. En Viena él conocié a su futura
esposa, Joan Moivat Serson, de origen norteamericano-canadiense, quien seria analizada
por Ludwig Jekels.

Eritrofobia. Temor mérbido a sonrojarse, que puede acompaiarse de una extremada auto-
conciencia del enrojecimiento facial.

Erogena, zona. Partes del cuerpo especialmente sensibles a la estimulacidn erética, especial-
mente las regiones genitales, anales y orales.

Erogeneidad. Posibilidad que posee cualquier parte del cuerpo que la hace susceptible de
ser erotizada, transformindose asi en una zona erdgena.

Er6geno. Relacionado con la sexualidad en sentido amplio, ya que excede el foco de la ge-
nitalidad propiamente dicha. Puede adquirir rango erégeno cualquier proceso, actividad o
instancia capaz de generar una excitacién donde la sexualidad este implicada. Adjetivo que
cualifica principalmente a la zona erdgena, aunque también hay masoquismo erdgeno y ac-
tividades erdgenas o erogenizadas.

Eros. Dios del Amor en la mitologia griega (luego Cupido, hijo de Japiter y Venus en la mi-
tologia romana). Nombre que S. Freud dio a las pulsiones de vida en oposicién a Tinatus,
nombre para las de muerte. Su connotacién sexual es insoslayable, aunque exceda con creces
el circulo de la genitalidad e incluya variantes que pueden ir desde la normalidad a la per-
version e incluso la sublimacion pulsional.

Erdtico. Relacionado con lo sensual. Aquello que consciente o inconscientemente esti in-
vestido de una significacién sexual.

Erotismo. Desarrollo y exhibicién exagerados de reacciones y sensaciones sexuales. Térmi-
no genérico que designa el ansia o excitacion sexual inherente a las membranas mucosas, la
piel y los érganos de sensaciones especiales.

Erotismo anal. Fase de la libido pregenital que asigna la satisfaccién erética a la regién anal.
Erotismo de la piel. Estado en que la piel es una zona erégena y en que se produce placer
arafiandola o frotindola.

Erotismo labial. Complejo de sensaciones sexuales provocadas por el beso. Sensaciones se-
xuales excesivas provocadas por el beso u otras estimulaciones de la regién bucal.

Erotismo muscular. Excitacién o placer sexual producido por la actividad muscular.



Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense error accidental |

Erotismo oral. Fase de la libido pregenital que se refiere especificamente a la actividad sexual
durante la crianza.

Erotismo uretral {o urinario). Focalizacidén en lo uretral o en sus productos como modali-
dad de satisfaccion sexual.

Erotizacion. Acto de erotizar o erotizarse. La erotizacién se produce por circunstancias, he-
chos u objetos que despiertan el erotismo. Los medios de comunicacién masiva erotizan a los
individuos que, sin canales de satisfaccidn, se exponen a permanente frustracion.
Erotofobia. Desagrado por todo lo sexual.

Erotofonofilia [erotofilia telefénica). Llamadas telefnicas utilizando lenguaje erdtico.
Erotografomania. Impulso sobrecogedor de escribir cartas amorosas. El amor se expresa en
los términos mas extravagantes, a menudo con vividas referencias religiosas. En muchos ca-
sos, las cartas son andénimas.

Erotolalia. Estimularse sexualmente solamente hablando acerca de sexo (sin concretar la re-
lacidn).

Erotomania. Trastorno delirante caracterizado por la conviccidn (de caricter delirante) por
parte de quien lo padece, de ser amado por otra persona, generalmente de un rango social
superior. Descrita por Clérambault como un sindrome pasional mérbido que se presenta a
lo largo de tres estadios: de esperanza, de despecho y de rencor, cuyas temiticas se agrupan
alrededor de un postulado inicial y en las consecuencias que del mismo se realicen: “Es el
Objeto quien ha comenzado y que mis ama o el Ginico que ama”, siendo sus temas deri-
vados evidentes: “El Objeto no puede ser feliz sin el pretendido”,“El Objeto no puede po-
seer un valor completo sin el pretendido” y “El Objeto es libre; su matrimonio no es va-
lido”, mientras que los temas derivados que se comprueban son: la vigilancia por parte del
Objeto, la proteccidon continua por parte del mismo, intrigas de acercamiento por parte de
éste, la conversaciones indirectas y las conductas paraddjicas. Estas Gltimas son de particu-
lar interés porque a través de las mismas el paciente niega los datos evidentes de la reali-
dad. Por ejemplo, si el Objeto le niega en la cara su amor, el sujeto dird que miente por-
que, por ejenplo, estaba su esposa o incluso entenderd en dicha frase un mensaje oculto.
Los componentes emocionales que generan el postulado principal son el orgullo, deseo y
la esperanza. Este cuadro adquiere importancia médico-legal, porque el sujeto perseguird y
asediari al pretendido objeto enamorado al punto de agredirlo (estd descrito intentos de ho-
micidio) al entrar en la fase del rencor luego de despecho. Es un cuadro crénico y de mal
prondstico.

Errare humanum est. Expresidn latina que significa “Errar es propio de los humanos”.
Error. Del latin: error, -oris. 1.- Concepto equivocado o juicio falso. 2.- Der.Vicio del con-
sentimiento causado por equivocacidén de buena fe, que anula el acto juridico si afecta a lo
esencial del mismo o de su objeto (Dicc. Real Acad. Espaiiola).

Error accidental. El porcentaje relativamente nimio, azaroso y no calculable por el que una
medicidn de fendmenos se diferencia del término medio de las demas de una serie finita, aun
bajo mecanismos de control estricto del error. En la denominada psicologia experimental, es-
tos errores suelen deberse a factores variantes, tanto sea en el observador-experimentador o
en el medio externo o mecanico-tecnoldgico de la experimentacion.
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Error constante. Sesgo en el valor de las mediciones experimentales por desviacién respec-
to de un patrdén de medida, usualmente generado en un valor constante e invariable duran-
te la serie de observaciones. Opuesto a error variable, ya que éste es producido por factores
aleatorios que sesgan cada observacidén particular.

Error probable. Cilculo del margen de error de acuerdo con la eficiencia del método de
medicién u observacion y/o fallas en ésta en cuanto a precisién. Cilculo de la probabilidad
de error dentro de un cierto marco de mediciones.

Error sistematico. Errores obtenidos de la manera de acceder a los datos o del procesamien-
to de los mismos por el proceso utilizado y que sesgan o desvian la investigacién siempre en
el mismo sentido. Es opuesto al llamado error incidental, que jamis produce desvios en la
misma direccién o lo hace fortuitamente.

Errores estadisticos. Errores o desvios en el proceso de medicidn, en la muestra o muestras
utilizadas o en el tratamiento de la informacién obtenida, que tienden a sesgar la investiga-
cién principalmente por efectos del azar (imprevisibles o constantes sistematicos). Ambos
desvios pueden aparecer en la medicién, en la observacidn, en la eleccién equivoca de la
muestra a estudiarse o en los métodos de cuantificacién seleccionados e incluso en el plano
de la computacién aritmética de las informaciones.

Escala. Sistema progresivo de valores, cada uno de los cuales constituye un valor estindar,
usado para medir datos de alguna clase.

Escatofilia telefonica (escatofonofilial. Llamadas telefonicas a extrafios utilizando lenguaje
obsceno.

Escena originaria. Mitica escena donde se produce o se ficciona la relacién sexual de los
padres y el nino asiste por observacidon de la misma o la supone basindose en indicios so-
noros u otros, pudiendo hacerse una fantasia de unidn de los padres en funcién de esto. El
nino la lee, la entiende como un acto agresivo del padre en relacién con la madre y por
eso mismo cobra una valencia traumaitica o traumatiforme, pudiendo constituirse en pun-
tos de fijacién de cierta calidad de representaciones inconscientes o reprimidas.

Escena primaria. Escena originaria.

Escena temida. La técnica de la fantasia temida es una técnica cognitiva donde el pa-
ciente y el terapeuta representan el escenario del mayor miedo del paciente, tal como ser
rechazado debido a su comportamiento inadecuado. El mayor temor se presenta como
algo insignificante, que puede solucionarse con el sentido comln o la minima com-
prension.

Escepticismo. Escuela filosdfica cuya principal caracteristica es la suspensién (skepsis) del
juicio acerca de cualquier situacién, acto e incluso conclusién de ideas, hasta haber com-
probado de manera incontrastable la verdad o lo verdadero de la situacién. Pirrén fue su
fundador, y era tal su prevencidn ante el posible error, que recomendaba el silencio de no
hablar ni decir nada, ya que todo era demasiado oscuro para afirmar algo. En tltima ins-
tancia, la conclusién escéptica es que todas las cosas son relativas ya que no podemos ac-
ceder a que sean en si, sino solamente en las representaciones que nos hacemos de ellas.
Razén por la cual lo mejor es el silencio o la suspensién del juicio acerca de ellas.
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Esciosofia. Cualquier sistema de pensamiento o creencias cuyos fundamentos discrepan
del conocimiento cientifico contemporineo, por ejemplo, la astrologia moderna, la teo-
sofia, etc.

Escision. S. Freud utilizé el término spaltung para referirse con él al proceso de particidén o
clivaje, cosa que ratifica el predominio de la “otra escena”, en la que el Ello habla y el Yo es
hablado o, de otro modo, el sujeto esti partido porque “esti alli donde no habla (excentrici-
dad del sujeto) y alli donde habla no estd (lugar donde el Yo crec estar)”.

Escision del objeto. Uno de los mecanismos de defensa mis primitivos, trabajado por
Melanie Klein ¢n la posicién esquizo-paranoide, donde el objeto se parte en bueno y ma-
lo (pecho bueno-pecho malo), con la correlativa escisién del Yo para esquivar la angustia
resultante.

Escision del Yo. Concepto con el que Freud teorizd el fendmeno de divisién que aparece
manifiestamente en las perversiones y en las psicosis. Se trata de la convivencia simultinea de
dos actitudes contradictorias ante la realidad de la castracién (desmentida/renegacién), don-
de se la acepta y se la niega (si pero no) (perversién).Y en las psicosis, por forclusion, se nie-
@a la realidad y se le sobreimprime una trama delirante restitutiva. En el Yo coexisten enton-
ces el deseo y su negacion.

Escitalopram, farmaco. Antidepresivo. [nhibidor selectivo de la recaptacién de serotonina.
Indicaciones: tratamiento de la depresién y de mantenimiento para evitar la recaida. Trata-
miento de los trastornos de pinico con o sin agorafobia. Tratamiento de la fobia social. Tra-
tamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

Esclerosis. Endurecimiento patolégico de un tejido de cualquier tipo, incluidos los tejidos
Nerviosos.

Escopofilia [escoptofilia, escoptolagnia, mixoscopial. El orgasmo depende de mirar
abiertamente a otras personas en el acto sexual (no subrepticiamente como en el voyeu-
rismo). Se trata de una tendencia persistente o recurrente a mirar a personas comprone-
tidas en una actividad sexual o intima, como desnudarse, lo que lleva normalmente a una
excitacién sexual y a una masturbacidn, que se realiza sin que se sea observado por las
otras personas (CIE 10).

Escotoma. Término utilizado en sentido figurado, en psiquiatria, para designar el punto cie-
2o de un individuo en su conciencia psicologica.

Escotomizacion. Proceso de depreciacion psiquica mediante el cual el individuo pretende
negar todo lo que estd en conflicto con su ego.

Escrito. En derecho, es la presentacion escrita por medio de la cual las partes intervinientes
en el juicio u otro interesado efecttian los pedidos o manifestaciones al tribunal.

Escroto. Bolsa escrotal. Region escrotal es la que se sithia ante el perineo, bajo el pubis, y
comprende planos superficiales, glindulas genitales, la vaginal y el corddn espermaitico.
Escudo ideacional. Defensa intelectual, racional, contra la ansiedad que sentiria una perso-
na si se hiciese vulnerable a las criticas y al rechazo de los demis. Como consecuencia del te-
mor de ser rechazado, es posible que se sienta amenazado si critica a otra persona, acto que
es inaceptable para él. Tanto en la terapéutica de grupo como en la individual se crean con-
diciones que permiten a los participante prescindir algo de este escudo ideacional.
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Esmegma. Secrecion lechosa producida por las glindulas prepuciales en el aparato genital
masculino.

Espacio transicional. Seglin Winnicott, espacio intermedio que no es ni el espacio exterior
objetivo (por ejemplo, la madre real) ni el espacio interno subjetivo (por ejemplo, la repre-
sentaciéon interna de la madre). Este tercer espacio se sitlia en la interseccién de ambos y es-
td ocupado por los objetos transicionales, los cuales son reales como objetos, pero al mismo
tiempo son la representaciéon de la madre ausente. Esta zona intermedia de experiencia, “no
discutida respecto de su pertenencia a una realidad interna o exterior (compartida), consti-
tuye la mayor parte de la experiencia del bebé, y se conserva a lo largo de la vida en las in-
tensas experiencias que corresponden a las artes y la religion, a la vida imaginativa y a la la-
bor cientifica creadora” (Winnicott D., 1994, Realidad y jucgo).* Para asignar un lugar al juego
postulé la existencia de un espacio potencial entre el bebé y la madre. Varia en gran medida
seglin las experiencias vitales de aquel en relacidn con ésta o con la figura materna, y yo lo
enfrento a) al mundo interior (que se relaciona con la asociacidn psicosomaitica) y b) a la re-
alidad exterior (que tiene sus propias realidades, se puede estudiar en forma objetiva y, por
mucho que parezca, variar segin el estado del individuo que la observa, en rigor se mantie-
ne constante)”. (Winnicott, D.).

Espacio vital. 1.- Para la Escuela de Kurt Lewin, se denomina asi a la ecuacién dada entre
una persona y su medio circundante socioafectivo en un momento dado. 2.~ Espacio fisico
y psiquico que todo ser vivo precisa para su normal desarrollo y sobrevivencia.

Espasmo. Enfriamiento. Contraccién no voluntaria de la musculatura.

Espasmo sexual. Orgasmo.

Especialidad medicinal o farmacéutica. Todo medicamento designado por un nombre
convencional, sea 0 no una marca de fibrica o comercial, o por el nombre genérico que co-
rresponda a su composicidn y contenido, preparado y envasado uniformemente para su dis-
tribucién y expendio, de composicién cuantitativa definida, declarada y verificable, de forma
farmacéutica estable y de accion terapéutica comprobable. Especialidad medicinal que con-
tiene dos o mas principios activos en cantidades fijas por unidad de forma farmacéutica
(A.N.M.A.T).

Especificidad. Es la capacidad de una prueba de producir resultados negativos en personas
que no padecen la enfermedad (verdaderos negativos) (A.N.M.A.T).

Espectrofilia. Coito con espiritus o excitacién producida por la imagen en el espejo.
Especular [relacidn|. Es la establecida en la fase o estadio del espejo y estd caracterizada o
definida por el predominio imaginario que define la misma.

Espejo |estadio del]. Etapa que transcurre y se despliega a partir del reconocimiento que
el nino hace de su imagen en cualquier espejo con el que se lo confronte, a partir de los
6-8 meses de vida. Lo que se da aqui es el fendmeno de la identificacidén del nifio con su
imagen especular que comienza por un desconocimiento primario, ya que el niflo no se
reconoce en ese que ve reflejado; pero como usualmente es sostenido alli por la madre a
la que si reconoce, termina reconociendo que asi como la madre esti al lado de él y en
el espejo, ese que estd con ella en la imagen ha de ser él. Es decir, que se parte de una
alienacién imaginaria primera (yo soy otro, ése que estd ahi) para llegar a identificar esa
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mmagen con él. Para J. Lacan, es aqui que se produce el primer esbozo de un Yo, no en va-
no equiparado por muchos con el rostro o “rostridad” como su sede de residencia. Ese Yo
del principio es el Yo ideal y serd el armazén de las posteriores identificaciones secunda-
rias, aunque para algunos el primer espejo sea la mirada de la madre que lo mira y a par-
tir de la cual en cierto modo “se ve” el nifio. La relacidén del narcisismo y los espejos es
tan antigua como mitica, por eso esta etapa marca el inicio de éste en el plano imagina-
rio y, tal como en el mito, hay por alli una muerte ligada a la inmadurez y la necesidad
perentoria de otro para ser cuidado y sostenido. Antes del espejo solo hay fragmentaciéon
autoerdtica; el nifio es un delta de zonas erdgenas sin concierto y a la deriva de las co-
rrientes del otro satisfactor (madre). Para Melanie Klein, este tiempo coincide con la po-
sicion esquizo-paranoide, donde los fantasmas de despedazamiento rigen pos “splitting”
las vivencias pregenitales y preespeculares. El espejo le permitird ir elaborando la discri-
minacién de lo que era la célula narcisista primaria (madre-hijo) hacia la constitucién ru-
dimentaria de unYo diferenciado. El sujeto asume alli una imagen de si, razén por la cual
se denomina entonces relacién imaginaria.

Espejo, signo. Caracterizado por la incapacidad del paciente de reconocerse frente al espe-
jo o verse cambiado, diferente o bizarro. Es caracteristico el signo del espejo en los inicios de
los trastornos esquizofrénicos.

Espejo, sindrome. El signo del espejo puede aparecer también como parte de este sindro-
me debido a lesiones encefilicas, en las cuales el trastorno suele estar asociado con desorde-
nes espaciales y de la memoria topogrifica. La prosopagnosia es un tipo de agnosia donde no
se reconocen fisonomias. En la autotopoagnosia se pierde la localizacién de partes del pro-
pio cuerpo. También se han visto casos donde el enfermo habla con la figura del espejo cre-
vendo que es un familiar.

Esperma. Del lat. sperma. Sinénimo de semen: secrecién de las glindulas genitales del sexo
masculino.

Espermatozoide. Cada una de las células fecundantes masculinas que se forman en los tes-
ticulos. Miden de 50 a 60 mm y constan de tres partes: cabeza, parte cervical y cola. Son mé-
viles y deben recorrer un largo camino para salir al exterior con la descarga seminal. Su vi-
talidad es limitada. Por cada cm de esperma hay millones de espermatozoides y slo uno de
ellos hara el contacto fecundante con el évulo. En el semen, con un 30% de espermatozoi-
des anémalos, hay normalidad; con el 50%, hay esterilidad.

Espermofagia. Inclinacién patoldgica a comer esperma.

Espiritismo. Doctrina creada por Swenderborg a partir de la cual se piensa a los espiritus de
los desaparecidos como pudiendo comunicarse de diversas formas con los vivos que los in-
vocan y esto se realiza a través de sesiones espiritas donde la presencia de un médium hace
de cadena comunicacional, cuando éste entra en “trance” y habla por lo que los espiritus de
los muertos le dictan. Para el psicoanilisis, tanto el espiritismo, como la telepatia (comunica-
cién de un pensamiento a distancia) o la telekinesis (movimiento de objetos a distancia), son
considerados dentro del ocultismo al igual que otros elementos del llamado pensamiento mi-
gico y sus productos.

Espiroqueta. Bacteria con forma de espiral, agente de la sifilis.
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Espora. Del griego, simiento. Corpusculo reproductor de las plantas criptégamas. Por exten-
sion, dicese de la célula que puede reproducirse en otra sin mediacién de fertilizacion.
Esposo. Conyuge.

Espurio. Similar a un objeto o dato determinado hasta el punto de engafiar, pero que no per-
tenece genuinamente a la misma clase o categoria.

Esquema. Para la psicologia cognitiva, “los esquenas pueden considerarse como modelos
internos sobre aspectos del self y del mundo que los individuos utilizan para percibir, co-
dificar y recuperar la informacién. Se van desarrollando a través de las numerosas expe-
riencias particulares, y son adaptativos, desde el momento en que facilitan un procesamien-
to de la informacién mis eficaz”. Se pueden clasificar en centrales y periféricos. Se ha
sugerido que los esquemas se pueden organizar jerdrquicamente: algunos se refieren al sen-
tido basico de la propia identidad desde una perspectiva mas periférica (por ej., “si alguien
me rechaza, soy menos persona”), y otros desde una mads central (por €j., “no merezco ser
amado”), siendo estos Gltimos mas resistentes al cambio y con mayor tendencia a autoper-
petuarse (Robins A.y Hayes A.)

Esquema cognitivo. Representacion mental estereotipada (tipica) mds o menos estable aso-
ciada a ciertas situaciones o actividades.

Esquema corporal. Conciencia global del propio cuerpo.

Esquema disfuncional. Los esquemas disfuncionales serian esquemas que predisponen al su-
jeto con trastornos emocionales a percibir las situaciones en términos de pérdida, peligro u
otro tipo de amenaza al si mismo.

Equema emocional. Las emociones han sido estudiadas desde el punto de vista de la ex-
presiéon (como expresamos nuestras emociones en la accion) y desde el punto de vista de Ia
experiencia emocional (qué sentimos). Desde este Giltimo punto de vista, la psicologia cog-
nitiva distingue los esquemas emocionales, o esquemas que se activan automdticamente e
influyen directamente sobre nuestras acciones en tres niveles de procesamiento sucesivos:
sensorio-motor (proporcionan informacién sensorial no proposicional y tendencias a la ac-
cidn expresivas, operando sin control voluntario), mnémico o de recuerdo (de tipo seman-
tico, proporciona informacién sobre experiencias similares pasadas) y, finalmente, concep-
tual (basado en el pensamiento proposicional, consciente y volitivo sobre los
acontecinmientos emocionales).

Esquema 6ptico. Modelo fisico utilizado por Lacan para presentar la estructura del sujeto v
el proceso de la cura psicoanalitica.

Esquivez. Accién y efecto de esquivar. Hurafio y receloso. Caracteroldgicamente, es una
conducta donde hay temor y desconfianza ante los acercamientos del otro en el plano que
fueren planteados. La respuesta usual es la huida o el aislamiento para preservarse de lo que
se supone peligroso por demasiado intenso para el sujeto.

Esquizofrenia. Grave trastorno psiquico caracterizado por la escision de la personalidad
y por una ruptura de los mecanismos psiquicos normales, lo que provoca una conducta
incomprensible y una pérdida del contacto con la realidad. Los trastornos esquizofrénicos
se caracterizan por distorsiones fundamentales y tipicas de la percepcién, del pensamien-
to y de las emociones, estas tltimas en forma de embotamiento o falta de adecuacién de
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Ias mismas. En general se conservan tanto la claridad de la conciencia como la capacidad
wintelectual, aunque con el paso del tiempo pueden presentarse déficit cognoscitivos. El
trastorno compromete las funciones esenciales que dan a la persona normal la vivencia de
su individualidad, singularidad y dominio de si misma. El enfermo cree que sus pensa-
mientos, sentimientos y actos mis intimos son conocidos o compartidos por otros y pue-
den presentarse ideas delirantes en torno a la existencia de fuerzas naturales o sobrenatu-
rales capaces de influir, de forma a menudo bizarra, en los actos y pensamientos del
individuo afectado. Este se siente el centro de todo lo que sucede. Son frecuentes las alu-
cinaciones, especialmente las auditivas, que pueden comentar la propia conducta o los
pensamientos propios del enfermo. Suelen presentarse ademds otros trastornos de la per-
cepcidn: los colores o los sonidos pueden parecer excesivamente vividos o tener sus cua-
lidades y caracteristicas alteradas y detalles irrelevantes de hechos cotidianos pueden pa-
recer mis importantes que la situacién u objeto principal. Es frecuente ya desde el
comienzo una perplejidad, la cual suele acompaniarse de la creencia de que las situaciones
cotidianas tienen un significado especial, por lo general siniestro y dirigido contra el pro-
pio enfermo. En ¢l trastorno del pensamiento caracteristico de la esquizofrenia los aspec-
tos periféricos e irrelevantes de un concepto, que en la actividad mental normal estin so-
terrados, afloran a la superficie y son utilizados en lugar de los elementos pertinentes y
adecuados para la situacidn. Asi el pensamiento se vuelve vago, eliptico y oscuro y su ex-
presidén verbal es a veces incomprensible. Son frecuentes los bloqueos e interpolaciones
en el curso del pensamiento y el enfermo puede estar convencido de que un agente ex-
trano estd grabando sus pensamientos. Las caracteristicas mis importantes de la afectivi-
dad son la superficialidad, su caricter caprichoso y la incongruencia. La ambivalencia y el
trastorno de la voluntad se manifiestan como inercia, negativismo o estupor. Pueden pre-
sentarse también sintomas cataténicos. El comienzo puede ser agudo, con trastornos gra-
ves del comportamiento conducta o insidioso con un desarrollo gradual de ideas y de una
conducta extranas. El curso también presenta una gran variabilidad y no es inevitable-
mente crénico y deteriorante. Un porcentaje de casos, que varia en las diferentes cultu-
ras y poblaciones, evoluciona hacia una recuperacién completa o casi completa. Ambos
sexos se afectan aproximadamente por igual, pero el comienzo tiende a ser mas tardio en
las mujeres. Aunque en sentido estricto no se han identificado sintomas patognomoénicos,
ciertos fendmenos psicopatoldgicos tienen una significacidon especial para el diagnéstico
de esquizofrenia, los cuales suelen presentarse asociados entre si. Estos son: a) Eco, robo,
insercién del pensamiento o difusidn del mismo. b) Ideas delirantes de ser controlado, de
influencia o de pasividad, claramente referidas al cuerpo, a los movimientos de los miem-
bros 0 a pensamientos o acciones o sensaciones concretas y percepcién delirante. ¢) Voces
alucinatorias que comentan la propia actividad, que discuten entre ellas sobre el enfermo
u otros tipos de voces alucinatorias que proceden de otra parte del cuerpo. d) Ideas deli-
rantes persistentes de otro tipo que no son adecuadas a la cultura del individuo o que son
completamente imposibles, tales como las de identidad religiosa o politica, capacidad y
poderes sobrehumanos (por ejemplo, de ser capaz de controlar el clima, de estar en co-
municacién con seres de otros mundos). e) Alucinaciones persistentes de cualquier mo-
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dalidad, cuando se acompanan de ideas delirantes no estructuradas y fugaces sin conteni-
do afectivo claro o ideas sobrevaloradas persistentes, o cuando se presentan a diario du-
rante semanas, meses o permanentemente. f) Interpolaciones o bloqueos en el curso del
pensamiento que dan lugar a un lenguaje divagatorio, disgregado, incoherente o lleno de
neologismos. g) Manifestaciones cataténicas tales como excitacion, posturas caracteristicas
o flexibilidad cérea, negativismo, mutismo, estupor y h) Sintomas “negativos” tales como
apatia marcada, empobrecimiento del lenguaje, bloqueo o incongruencia de la respuesta
emocional (estas (iltimas habitualmente conducen a retraimiento social y disminucién de
la competencia social). Debe quedar claro que estos sintomas no se deban a depresién o
a medicacién neuroléptica. i) Un cambio consistente y significativo de la cualidad gene-
ral de algunos aspectos de la conductas personal, que se manifiestan como pérdida de in-
terés, falta de objetivos, ociosidad, estar absorto y aislamiento social. El requisito habitual
para el diagndstico de esquizofrenia es la presencia como minimo de un sintoma muy evi-
dente o dos o mis si son menos evidentes, de cualquiera de los grupos uno a cuatro o sin-
tomas de por lo menos dos de los grupos referidos entre el cinco y el ocho hayan estado
claramente presentes la mayor parte del tiempo durante un periodo de un mes o mis. Los
cuadros que reinan otras pautas pero de una duracién menor a un mes (hayan sido tra-
tados o no) deberin ser diagnosticados en primera instancia como trastorno psicotico
agudo de tipo esquizofrénico y reclasificados como esquizofrenia si el trastorno persiste
por un periodo de tiempo mas largo. Mirando retrospectivamente, puede aparecer de for-
ma clara una fase prodrémica en la cual ciertos sintomas y el comportamiento en gene-
ral, como pérdida de interés por el trabajo y la actividad social, descuido de la apariencia
e higiene personal, ansiedad generalizada y grados moderados de depresién y preocupa-
cién, precede al inicio de los sintomas psicoticos en semanas o incluso meses. Dada la di-
ficultad para delimitar en el tiempo el inicio de la enfermedad, la pauta de un mes de du-
racién se refiere Unicamente a los sintomas especificos sefialados mis arriba y no a
cualquiera de los que aparecen en la fase prodrémica no psicética. El diagnéstico de es-
quizofrenia no deberi hacerse en presencia de sintomas depresivos o maniacos relevantes.
a no ser que los sintomas esquizofrénicos antecedieran claramente al trastorno del humor
(afectivo). Si los sintomas de trastorno del humor y los esquizofrénicos se presentan jun-
tos y con la misma intensidad, debe recurrirse al diagndstico de trastorno esquizoafecti-
vo, aun cuando los sintomas esquizofrénicos justificaran por si solos el diagnéstico de es-
quizofrenia. Tampoco deberd diagnosticarse una esquizofrenia en presencia de una
enfermedad cerebral manifiesta o durante una intoxicacién por sustancias psicotropas o
una abstinencia de las mismas (CIE 10).

Esquizofrenia catatonica. La caracteristica predominante y esencial de la esquizofrenia
catatonica es la presencia de trastornos psicomotores graves, que varian desde la hiperci-
nesia al estupor o de la obediencia automitica al negativismo. Durante largos periodos
pueden mantenerse posturas y actitudes rigidas y encorsetadas. Otra caracteristica notable
de este trastorno puede ser la intensa excitacidn. Por razones oscuras, la esquizofrenia ca-
taténica es poco frecuente en los paises industrializados, a pesar de que sigue siendo fre-
cuente en otras partes del mundo. Las manifestaciones catatdnicas pueden acompaniarse
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de estados oneiroides con alucinaciones escénicas muy vividas. Deben satisfacerse las pau-
tas generales para el diagndstico de esquizofrenia. Pueden aparecer sintomas cataténicos
aislados y transitorios en el contexto de cualquier otro tipo de esquizofrenia. Para el diag-
ndstico de esquizofrenia cataténica deben predominar en el cuadro clinico uno o mis de
uno de los siguientes tipos de comportamiento: a) Estupor (marcada disminucién de la
capacidad de reaccién al entorno y reduccién de la actividad y de los movimientos es-
pontineos) o mutismo. b) Excitacion (actividad motriz aparentemente sin sentido, insen-
sible a los estimulos externos). ¢) Catalepsia (adoptar y mantener voluntariamente postu-
ras extravagantes e inadecuadas). d) Negativismo (resistencia aparentemente sin
motivacién a cualquier instruccién o intento de desplazamiento o presencia de movi-
mientos de resistencia). ¢) Rigidez (mantenimiento de una postura rigida contra los in-
tentos de ser desplazado). f) Flexibilidad cérea (mantenimiento de los miembros y del
cuerpo en posturas impuestas desde el exterior y g) Obediencia automitica (se cumplen
de un modo automatico las instrucciones que se le dan) y perseveracién del leguaje. En
enfermos autistas, con manifestaciones cataténicas, el diagnéstico de esquizofrenia tendra
que ser provisional hasta que haya informacién suficiente sobre la presencia de otros sin-
tomas. También es vital recalcar que los sintomas cataténicos no son por si mismos patog-
noménicos de la esquizofrenia. Los sintomas catatonicos pueden también aparecer en le-
siones cerebrales, en trastornos metabolicos, ser inducidos por el alcohol u otras sustancias
psicotropas y también aparecer en los trastornos del humor (afectivos). Incluye: estupor
catatdnico, catalepsia esquizofrénica, catatonia esquizofrénica, flexibilidad cérea esquizo-
tfrénica (CIE 10).

Esquizofrenia hebefrénica. Sc trata de una forma de esquizofrenia en la que los trastor-
nos afectivos son importantes, las ideas delirantes y las alucinaciones son transitorias y
fragmentarias y es frecuente un comportamiento irresponsable e imprevisible y de manie-
rismos. La afectividad es superficial e inadecuada y se acompafia con frecuencia de risas
insulsas o sonrisas absortas como de satisfaccién de si mismo, de un modo despectivo de
actuar, de muecas, manierismos, burlas, quejas hipocondriacas y de frases repetitivas. El
pensamiento aparece desorganizado y el lenguaje es divagatorio e incoherente. Hay una
tendencia a permanecer solitario y el comportamiento carece de proposito y de resonan-
cia afectiva. Esta forma de esquizofrenia comienza por lo general entre los 15 y los 25
afios de edad y tiene un pronéstico malo por la ripida aparicién de sintomas negativos,
en especial de embotamiento afectivo y de abulia. Ademis de las alteraciones afectivas y
de la voluntad, destaca el trastorno del pensamiento. Pueden aparecer alucinaciones e ide-
as delirantes pero no son predominantes. Se pierden la iniciativa y la determinacion, se
pierde cualquier tipo de finalidad de tal forma que el comportamiento del enfermo pa-
rece erritico y vacio de contenido. Ademis, la preocupacidn superficial y manieristica por
temas religiosos, filoséficos u otros abstractos puede hacer dificil al que escucha seguir el
hilo del pensamiento. Deben satisfacerse las pautas generales para el diagnéstico de esqui-
zofrenia. La hebefrenia se diagnosticari inicialmente (inicamente en adolescentes y adul-
tos jovenes. Lo mis caracteristico, pero no indispensable, es que la personalidad premoér-
bida haya sido mais bien timida y solitaria. Para un diagnéstico seguro de hebefrenia,
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normalmente es necesario un periodo de dos o tres meses de observacidén continua para
asegurarse de que persiste el comportamiento caracteristico. Incluye: esquizofrenia desor-
ganizada, hebefrenia (CIE 10).

Esquizofrenia indiferenciada. Se trata de un conjunto de trastornos que satisfacen las
pautas generales para el diagndstico de esquizofrenia pero que no se ajustan a ninguno de
los tipos o presentan rasgos de mis de uno de ellos, sin que haya un claro predominio de
uno en particular. Esta categoria deberi utilizarse (inicamente para los cuadros psicéticos
(excluyendo, pues, a la esquizofrenia residual y la depresién postesquizofrénica), y sdlo
después de haber intentado clasificar el cuadro clinico en alguna de las tres categorias pre-
cedentes. Esta categoria debe reservarse para enfermos que: a) Satisfacen las pautas para el
diagnéstico de esquizofrenia. b) No satisfacen las pautas de los tipos catatdnico, hebefré-
nico o paranoide, y ¢) No retinen las pautas para la esquizofrenia residual o la depresién
postesquizofrénica. Incluye: esquizofrenia atipica (CIE 10).

Esquizofrenia paranoide. Es el tipo mis frecuente de esquizofrenia en la mayor parte del
mundo. En el cuadro clinico predominan las ideas delirantes relativamente estables, a me-
nudo paranoides, que suelen acompaifiarse de alucinaciones, en especial de tipo auditivo v
de otros trastornos de la percepcién. Sin embargo, los trastornos afectivos, de la voluntad.
del lenguaje y los sintomas catatdnicos pueden ser poco llamativos. Las ideas delirantes v
alucinaciones paranoides mais caracteristicas son las siguientes: a) Ideas delirantes de perse-
cucién, de referencia, de celos, genealdgicas, de tener una mision especial o de transforma-
cién corporal. b) Voces alucinatorias que increpan al enfermo dindole érdenes o alucina-
ciones auditivas sin contenido verbal, por ejemplo, silbidos, risas o murmullos. Y ¢j
Alucinaciones olfatorias, gustatorias, sexuales u otro tipo de scnsaciones corporales. Pue-
den presentarse también alucinaciones visuales, pero rara vez dominan. El trastorno del
pensamiento puede ser importante en la crisis aguda, pero no tanto como para impedir que
las ideas delirantes y las alucinaciones sean descritas con claridad. Lo normal es que la afec-
tividad esté menos embotada que ¢n otras formas de esquizofrenia, pero suele ser frecuen-
te una cierta incongruencia afectiva, al igual que una cierta irritabilidad, ira, y suspicacia v
un cierto temor. También pueden aparecer, pero no predominan en el cuadro clinico, sin-
tomas negativos como embotamiento afectivo y trastornos de la voluntad. El curso de la
esquizofrenia paranoide puede ser episddico, con remisiones parciales o completas, o cré-
nico. En esta ltima variedad los sintomas floridos persisten durante ailos y es dificil dis-
tinguir episodios aislados. El comienzo tiende a ser mas tardio que en las formas hebefré-
nica y catatonica. Deben satisfacerse las pautas generales para el diagnéstico de
esquizofrenia y ademas deben destacar las alucinaciones o las ideas delirantes y ser relati-
vamente poco llamativos los trastornos de la afectividad, de la voluntad y del lenguaje y los
sintomas cataténicos. Normalmente las alucinaciones son del tipo descrito en b) y ¢). Las
ideas delirantes pueden ser casi de cualquier tipo, pero las mis caracteristicas son las ideas
delirantes de ser controlado, de influencia, de dominio y las ideas de persecucion de diver-
sos tipos. Incluye: esquizofrenia parafrénica (CIE 10).

Esquizofreniaresidual. Se trata de un estado crdnico del curso de la enfermedad esqui-
zofrénica, en el que se ha producido una clara evolucidn progresiva desde los estados 1ni-
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cuales (que incluyen uno o mis episodios con sintomas psicéticos que han satisfecho las
pautas generales de la esquizofrenia) hacia los estadios finales caracterizados por la presen-
cia de sintomas “negativos” y de un deterioro persistente, aunque no necesariamente irre-
versibles. Para un diagndstico fiable deben satisfacerse las siguientes pautas: a) Presencia de
sintomas esquizofrénicos “negativos” destacados, por ejemplo, inhibicién psicomotriz, fal-
ta de actividad, embotamiento afectivo, pasividad y falta de iniciativa, empobrecimiento
de la calidad o contenido del lenguaje, comunicacién no verbal (expresién facial, contac-
to visual, entonacién y postura) empobrecida, un deterioro del aseo personal y del com-
portamiento social. b) Evidencia de que en el pasado ha habido por lo menos un episo-
dio claro que ha reunido las pautas para el diagnéstico de una esquizofrenia. ¢) Un
periodo de por lo menos un afno durante el cual la intensidad y la frecuencia de la sinto-
matologia florida (ideas delirantes y alucinaciones) han sido minimas o han estado clara-
mente apagadas, mientras que destacaba la presencia de un sindrome esquizofrénico “ne-
gativo”. Y, d) la ausencia de una demencia u otra enfermedad o trastorno cerebral
organico, de una depresién crénica o de institucionalizacién suficiente como para expli-
care el deterioro. Si no puede obtenerse informacién adecuada sobre los antecedentes del
enfermo, y por lo tanto no pueden satisfacerse las pautas para una esquizofrenia en el pa-
sado, puede ser necesario hacer un diagndstico provisional de esquizofrenia residual. In-
cluye: esquizofrenia crénica no diferenciada, estado esquizofrénico residual “Restzustand”
‘CIE 10).

Esquizofrenia simple. Se trata de un trastorno no muy frecuente en el cual se presenta el
desarrollo insidioso aunque progresivo de un comportamiento extravagante, de una inca-
pacidad para satisfacer las demandas de la vida social y de una disminucién del rendimien-
o en general. No hay presencia evidente de alucinaciones ni de ideas delirantes y el tras-
rorno es no tan obviamente psicédtico como los tipos hebefrénico, paranoide y cataténico.
Los rasgos “negativos” caracteristicos de la esquizofrenia residual (por ejemplo, embota-
miento afectivo, abulia) aparecen sin haber sido precedidos de sintomas psicéticos clara-
mente manifiestos. El creciente empobrecimiento social puede conducir a un vagabundeo,
los enfermos se encierran en si mismos y se vuelven ociosos y pierden sus objetivos. El
diagnéstico de esquizofrenia simple es dificil de concretar de manera evidente, dado que
depende de que se pueda establecer de una manera clara el desarrollo progresivo de los sin-
tomas “negativos” caracteristicos de la esquizofrenia residual, sin que hayan existido ante-
cedentes de alucinaciones, de ideas delirantes ni de otras manifestaciones de un episodio
psicotico pasado, con cambios significativos en la conducta personal manifestados con una
marcada pérdida de interés, ociosidad y aislamiento social. Incluye: esquizofrenia sumplex
'CIE 10).

Esquizofrénico apatico anérgico. Esquizofrénico crénico apitico y aislado con sintomas
psicéticos floridos minimos, pero con un proceso de pensamiento esquizofrénico peristente
v a menudo grave.

Essayeurs. Hombres alquilados por un burdel para ser muy atrevidos con las prostitutas, de
manera que los clientes timidos siguieran su ejemplo.
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Estabilidad. Tipo de temperamento o personalidad caracterizado por una ausencia de varia-
ciones insélitas en sus rasgos o reacciones emotivas (Warren H., Dicc. Psicologia).
Establecimiento de salud autorizado. Entidad sanitaria, piblica o privada que retine las
condiciones humanas y materiales que garantizan el rigor y la calidad cientificos exigidos
(A.N.M.A.T).

Estadio. Llimase asi a los modos organizativos de la libido en el plano evolutivo que delimi-
tan una geografia (zonas erdgenas) y un objeto para la descarga pulsional. En psicologia ge-
neral equivale a la fase evolutiva.

Estadio |oral, anal, falico, genital|. Es un concepto utilizado por diversas disciplinas para re-
ferirse con él, al plano evolutivo o de desarrollo (por ejemplo: biologia, psicologia evolutiva,
psicoanalisis, etc.) del individuo, marcando asi los jalones o etapas de un continuum vital o
existencial. Para S. Freud, se inician en una primera diferenciacién entre estadios pregenita-
les y genitales en via de complejizacién creciente, que parte del recorrido evolutivo por las
zonas erdgenas (oral, anal, filica, genital) y sus subestadios (oral agresiva, anal retentiva, etc.).
En este contexto, a cada zona erdgena le corresponden una o varias conductas erdticas plan-
teadas desde los mas simples actos (succionarse el dedo) a conductas mis elaboradas (que ya
no se centran en el propio cuerpo y donde el objeto va cobrando mayor importancia). Es
decir, que lo que se tramita es justamente la cuestién de la relacidn objetal, y esos son los es-
tadios, o fases en la relacién de objeto de acuerdo con el desarrollo libidinal. Para Freud, el
estadio oral esta centrado en la succién (pecho, pulgar), luego en el eje comer y, fantasmati-
camente, “ser comido” (oral-sidico). En el estadio anal (2-4 afios) donde la modalidad eréti-
ca estd centrada en el acto de retencién o en la de eyeccidn fecal (etapa obsesiva de fijacidn),
patrén de lo que serd luego la actitud con la limpieza o el dinero, equiparada por Freud a las
heces. El estadio filico (premisa universal del pene para ambos sexos) e incluso el falico ure-
tral (ligado a la miccién y sus significados adjuntos).Y el estadio genital, dltimo en Ia escala
de desarrollo, llegando a la pubertad como antecedente de lo que seri luego la sexualidad
adulta. Por todo esto, la nocién de estadio en sus multiples etapas,lo que sefiala predominan-
temente es la relacién con el objeto y los avatares de la misma que, como ya se sefialé van
de lo primitivo (oral) hasta llegar a la madurez genital, cabiendo aclarar que la superacién de
una etapa y su subsuncién en otra no implica de ninguna manera la abolicién o superacién
completa de la etapa anterior. Los estadios anteriores sobreviven bajo la forma de fijaciones
erdticas e incluso caracterologicas.

Estado cataténico (catatonial. Asociado habitualmente a la esquizofrenia; estado caracteri-
zado por rigidez muscular e inmovilidad.

Estado de animo. Emocién generalizada y persistente que influye en la percepcién del
mundo. Son ejemplos frecuentes de estado de dnimo la depresidn, alegria, colera y ansie-
dad. Estos son los tipos de estado de dnimo: disforico: estado de dnimo desagradable, tal co-
mo tristeza, ansiedad o irritabilidad. Elevado: sentimiento exagerado de bienestar, euforia
o alegria. Una persona con estado de inimo elevado puede decir que se siente “arriba”,
“en éxtasis”,“en la cima del mundo” o “por las nubes”. Eutimico: estado de dnimo dentro
de la gama “normal”, que implica la ausencia de dnimo deprimido o elevado. Expansivo:
ausencia de control sobre la expresién de los propios sentimientos, a menudo con sobre-
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valoracién del significado o importancia propios. Irritable: ficilmente enojado y suscepti-
ble a la cdlera.

Estado de animo, oscilaciones del. Oscilacion del tono emocional de una persona entre
periodos de euforia y depresion.

Estado de conciencia. Totalidad de la experiencia en cualquier momento determinado, in-
sistiendo en los contenidos actuales y su correlacion..

Estado del Yo. En el anilisis estructural de Eric Berne, un estado de la mente y el con-
junto de faltas de conducta coherentes relacionadas con él incluye un sistema de senti-
mientos relacionados directamente con un sujeto dado. Existen tres estados del Yo: padre,
adulto y nifto.

Estado hipnoide. Fase de transicidn entre la vigilia y el sueiio, constituido por una merma
2n la intensidad de vivencias y percepciones, las cuales transitan por una zona de ambigiie-
dad, asi como un opacamiento del campo de la conciencia acompafiado por una relajacién
de los vinculos asociativos y las defensas. Es el estado que busca generarse a través de, por
zjemplo, el ensueno dirigido, método creado por Madame Desoilles para acceder a claves
subjetivas preconscientes.

Estado intersexual. Estado en el que un individuo manifiesta mezcladamente, y en distintos
grados, caracteristicas de cada sexo, incluyendo formas fisicas, drganos reproductivos y com-
portamiento sexual.

Estado limitrofe [psicosis limitanea o limitrofe]. Estado en el cual los sintomas son tan
poco claros o transitorios que es dificil clasificar al paciente como psicético o no psicé-
uco.

Estados histéricos crepusculares. Se denomina asi a aquellos sucedidos en cuadros histéri-
cos, donde se desdibujan los lmites entre la realidad y la fantasia y los sujetos creen o expe-
rimentan estar en otros mundos, estados o situaciones que las que usualmente viven. Tienen
algunas caracteristicas del ensuefio y la ilusién vivida.

Estados miiltiples del Yo. Muchos estados psicoldgicos relacionados con diferentes niveles
de profundidad de su experiencia. Estos estados pueden tener grados variables de organiza-
cién y complejidad y pueden ser capaces o incapaces de ser llevados a la conciencia conse-
cutivamente o simultineamente.

Estancamiento de la libido. Vertiente econdmica de la teoria freudiana. Significa que la li-
bido sin descarga posible o viable se “deposita” en instancias internas, pudiendo dar lugar a
formaciones del inconsciente o a sintomas. Suele adjudicirsele dentro de esta perspectiva
econdmica un papel previo a la entrada en neurosis o psicosis.

Estandar. (Estandarizacién) Es el baremo establecido para la ubicacién de un valor indivi-
dual dentro de una grilla clasificatoria con respecto a los demais valores de una poblacién o
muestra seleccionada. Es utilizado a los fines de la mensura y cuantificacion estadistica y ex-
perimental.

Estandarizacion de pruebas. Creacién de algin tipo de procedimiento constante o modi-
ficable, utilizado para puntuar y calificar pruebas (por ejemplo: por raza, género, edad, ingre-
s0s U otras caracteristicas).
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Estandarizacion. En psicometria, la performance o puntuacidn significativa en comparacioén
o contrastaciéon con la de un grupo definido como normativo que hace a la media de reali-
zacién total o esperable.

Estar a derecho. Der. Comparecer por st o por su procurador en juicio, con obligacién de
pasar por lo que sentencie el juez.

Estereotipia. Repeticién continua de palabras o de movimientos extravagantes en forma
constante, que son innecesarios y no tienen significacién alguna.

Estereotipo. Generalizaciones acientificas, y por ende poco confiables, que un individuo
hace acerca de otro individuo o grupos; cuadro mental que nos forjamos de un persona
o grupo de personas particulares. En psicologia social se llama estereotipo a un conjun-
to fijo de atributos que el observador de un grupo determinado adjudica a todos sus in-
tegrantes.

Esterilidad. Falta de capacidad para fecundar.

Esterilizar. 1.- Hacer infecundo y estéril lo que antes no lo era. 2.- Med. Destruir los gér-
menes patdgenos.

Estesia. Término utilizado por Lhermitte para referirse a la vivacidad o sensorialidad de una
alucinacidn que presenta una ubicacidn exterior o caracteristica. Sensacion.

Estesiogénico. Que genera una o mis sensaciones.

Estesiologia. Disciplina que se ocupa del variado universo de las sensaciones en referencia
a las problemiticas y dificultades del Yo, y su entorno perceptivo.

Esteta. Dicese del individuo marcado en su acercamiento a las cosas y seres, por el predomi-
nante valor estético que pudieran tener o sugerir. Exceso que llega incluso a evitar situacio-
nes o vinculos del tipo que fuere por carecer de la belleza que el esteta les exige como re-
quisito.

Estética, cirugia. Conjunto de procedimientos quirtirgicos que pretenden la correcciéon o
mejoramiento de apariencia de las personas.

Esteves Balado, Luis (1887-1968|. Psiquiatra argentino. Fue director del Hospital Nacio-
nal de Alienados, actud en el Hospital Melchor Romero y fue profesor adjunto de psi-
quiatria. Formuld planes para la construccién de centros asistenciales en las provincias.
Estigma. Del latin: stigma, y éste del griego: stfgma, picadura. 1.- Marca o sefial en el cuer-
po. 2.- Med. Lesidén orginica o trastorno funcional que indica enfermedad constitucional
y hereditaria. 3.- Marca impuesta con hierro candente, bien como pena infamante, bien
como signo de esclavitud. 4.- Afrenta, mala fama (Dicc. Real Acad. Espaiiola).
Estigmatofilia. Excitacidn ante tatuajes, agujereamientos (picrcing), sacrificios o cicatrices.
Estimulacion sexual. El conjunto de actos de preparacidn para el coito.

Estimulante. FArmaco que afecta uno o mis sistemas de érganos y produce un efecto exci-
tante, aumenta la vivacidad y actividad fisica y da una sensacién de bienestar. Hay, por ejem-
plo, estimulantes nerviosos centrales, estimulantes cardiacos, estimulantes respiratorios y esti-
mulantes psicomotores.

Estimulo. Todo agente fisico o quimico capaz de producir una respuesta en un organismo
viviente. Habitualmente se los clasifica en exteroceptivos (provenientes del ambiente, como
un rayo luminoso o un sonido) e interoceptivos (dolor, etc.). En psicoanilisis son especial-
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mente importantes el objeto y la palabra (estimulos externos) y las pulsiones (estimulos in-
ternos).

Estimulo condicionado. E! EC es un estimulo neutral que, tras su asociacién con un esti-
mulo no neutro o incondicionado, adquiere la propiedad de provocar una determinada res-
puesta.

Estimulo incondicionado. Cualquier estimulo que suscita de forma regular una respuesta
no aprendida o innata. El individuo no puede controlar la respuesta al estimulo ya que se pro-
duce como un acto reflejo.

Estimulo subliminal. Llamase asi a aquel que de baja intensidad para el umbral perceptivo
consciente, igualmente deja su importancia de manera subrepticia.

Estimulo-respuesta. Teoria que explica los comportamientos de un individuo como un
conjunto de reacciones a estimulos precedentes.

Estoicismo. Corriente del pensamiento griego, denominada asi porque sus seguidores se
reunian en la “stoa” (portico) y alli discurrian sobre los asuntos humanos, partiendo de la
hipétesis de que todo esta relacionado con todo, pero centrando en la actitud del sabio la
posibilidad de resistencia ante los males del mundo (pobreza, enfermedad, desventuras, in-
justicia, etc.). El estoico se refugia en la “ataraxia”, un estado de cuast indiferencia que
opera como coraza detris de la cual se protege. Asi, las mayores penurias y sufrimientos
podrian ser tolerados o soportados desde una actitud que se dirige a lo superior o al bien.
Desde esta perspectiva todo lo doloroso puede ser sorteado centrindose en lo superior (el
Destino, la Divinidad) y desde alli todo es minimizado o considerado males necesarios
que no deben tocar el nicleo intimo del estoico ni apartarlo de su camino de sabiduria
v templanza. Representantes de esta corriente fueron Zendn, su fundador, y caracteriza-
dos pensadores como Epicteto, Crisipo, Séneca, Marco Aurelio y otros.

Estrés. Deriva del griego stringere, que significa provocar tensién. La palabra se utilizd por
primera vez en el siglo XIV en inglés, como stress, stresse, strest y straisse. La Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS) denomina estrés “al conjunto de reacciones fisiologicas que
prepara al organismo para la accidn”. Lazarus y Folkman (1984) definen el estrés como un
conjunto de relaciones particulares entre la persona y la situacidn, siendo ésta valorada por
la persona como algo que “grava” o excede sus propios recursos ; que pone en peligro su
bienestar personal. Puede decirse que cualquier demanda, sea fisica, psicoldgica, externa o
interna, buena o mala, provoca una respuesta bioldgica en el organismo; esta respuesta lle-
va a cambios hormonales cuantificables por datos de laboratorio y por las modificaciones
que estas secreciones hormonales provocan en el organismo, responsables de las reacciones
ante el estrés, ya scan funcionales u orginicas. Si estos cambios se hacen en armonia, es de-
cir, si son adecuados al estimulo, si cstin adaptados a las normas fisioldgicas del sujeto, se
habla de custrés o buen estrés, indispensable para el desarrollo, el funcionamiento del or-
ganismo y la adaptacién al medio. Si las demandas del medio son excesivas, intensas y/o
prolongadas, y superan la capacidad de resistencia y de adaptacidn del organismo, llegamos
al distrés o mal estrés. El estrés es un concepto popularizado por Hans Seyle (1907-1982).
A partir de la hipétesis de Cannon sobre la homeostasis, es decir, la capacidad que tiene
todo organismo para mantener constante un equilibrio interno, Seyle formula una teoria
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donde entiende al estrés como una respuesta no especifica del organismo: “Es la respuesta
no especifica del organismo a toda demanda que se le haga”. Clasificacién. Las reacciones
a los acontecimientos estresantes se pueden clasificar segin el tipo de estrés en tres tipos:
reacciones a estrés agudo, a estrés agudo grave y a acontecimientos mis graduales. En los
tres la respuesta puede ser normal o anormal. Las reacciones anormales a los acontecimien-
tos estresantes se pueden clasificar en tres grupos: 1) Trastorno por estrés agudo, que es una
respuesta inmediata y breve a estresores intensos que ocurren inesperadamente, en un in-
dividuo que no padece ninglin otro trastorno psiquiitrico en ese momento. Duran desde
pocas horas hasta unos dias como mucho. 2) Trastorno por estrés postraumatico, que con-
siste en una respuesta anormal y prolongada a factores estresantes muy graves. 3) Trastor-
no adaptativo, que es una respuesta mas gradual y prolongada a cambios vitales que el in-
dividuo percibe como estresantes”. (Gelder M., Mayou R. y Geddes J.). Cualquier exigencia
que produzca un estado de tensién en el individuo y que pida un cambio o adaptacién por
parte del mismo.

Estresante psicosocial. Cualquier acontecimiento o cambio vital que pueda asociarse
temporalmente (y quizd causalmente) al inicio, ocurrencia o exacerbacién de un trastorno
mental.

Estresor. Cualquier cambio externo o interno que la persona percibe como amenazante en
alghin sentido y que es capaz de desencadenar una reaccidn de estrés. Por ejemplo, un terre-
moto, un despido laboral, un desengafio amoroso, la menopausia, etc.

Estro. Deseo sexual periddico en los animales hembra.

Estrégenos. Hormonas sexuales femeninas secretadas en los ovarios.

Estructura. Término que figura la representacién de un todo organizado en funcién de
las interacciones de los elementos que lo integran y se define por dicha interrelaciéon.
La posicién de los elementos determina la organizacién y como concepto puede apli-
carse a fenémenos tan variados como: la estructura viviente, matematicas, logica, mate-
rial, etc. La modificacién de uno solo de los elementos constitutivos modifica la estruc-
tura. Equivale a Gestalt (forma) y fue muy trabajado este concepto por la psicologia de
la forma (Koffka, Kholer, etc.). Para el psicoanilisis freudiano el término fue usado pa-
ra la cuestidn onirica, porque los sueiios se representan al soflante como una estructura,
o sea, un conglomerado de elementos constituidos bajo cierta ordenacidén que incluye
al proceso primario, al secundario, la censura, la conciencia y todo lo que contribuye al
“armado” del suerio. Por otro lado el aparato psiquico, es también una estructura don-
de los elementos Ello, Yo, Super Yo, operan de acuerdo con leyes de estructuracidén y es-
tructura.

Estructuralismo. En relacién con la estructura, es la escuela de pensamiento que se centra
en el aparato formal, variable para cada disciplina, y que para el abordaje no se detiene en
el fenémeno sino en la legalidad del sistema que lo causa. Esencialmente es parte de la lin-
giiistica y de las estructuras discursivas para trasladar las claves del anilisis estructural a otras
disciplinas como: el psicoanilisis, antropologia, la historia de las religiones, la historia, la fi-
losofia y otras, enriqueciendo los acercamientos desde el plano légico implicado en la cons-
titucién del objeto por ellas estudiado y de las leyes que subyacen. Bajo el rétulo de estruc-
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wralismo se han agrupado teéricos que incluso han renegado del término con que se los
agrupd, entre otros: Lévi-Strauss, J. Piaget, J. Derrida, J. Lacan y otros, quienes jamds se sin-
geron parte de un supuesto movimiento estructuralista, pese a trabajar con estructuras. Un
paradigma del método estructural lo constituye la obra del antropdlogo Lévi-Strauss, por
ejemplo: las reglas elementales del parentesco (paradigma estructural), sus estudios sobre to-
remismo vy actualidad, mitologia, miscaras y demis. Habria aqui un pasaje epistemolégico
que va de las ciencias de la naturaleza a las denominadas ciencias del discurso, ya que todo
puede ser tratado estructuralmente o como discurso de tal ciencia. El término estructura es
previo al estructuralismo, pero éste, para las ciencias del hombre, encarna un ideal de cien-
dficidad en sus abordajes de lo simbdlico, por eso, se genera cierta confusién, ya que el es-
tructuralismo es una escuela particular o un particular modo de tratar la estructura como
método que no excluye la utilizacién por otros procesos de conocimiento, aunque se dife-
rencie de ellos.

Estudio clinico. Es un estudio sistemitico, siguiendo en un todo las pautas del método
cientifico en seres humanos voluntarios, sanos o enfermos realizado con medicamentos
v/0 especialidades medicinales con el objeto de descubrir o verificar los efectos y/o iden-
dficar reacciones adversas del producto en investigacién y/o estudiar la absorcidn, distri-
bucién, metabolismo (biotransformacién) y excrecién de los principios activos con el ob-
jeto de establecer su eficacia y seguridad (A.N.M.A.T).

Estudio clinico controlado. Estudio clinico en el curso del cual se compara el resultado te-
rapéutico de un tratamiento con respecto a un tratamiento de referencia o a un placebo. Un
estudio de este tipo comprende el empleo de un grupo control (A.N.M.A.T).

Estudio clinico cruzado. Disefio experimental empleado en la evaluacién de dos o mis
tratamientos, en el cual todas las personas reciben, en forma consecutiva, cada uno de los
tratamientos. Estudio clinico en el curso del cual se compara el resultado terapéutico de
un tratamiento con respecto a un tratamiento de referencia o a un placebo. Un estudio
de este tipo comprende el empleo de un grupo control (A.NM.A.T).

Estudio clinico multicéntrico. Estudio clinico conducido de acuerdo con un protocolo (ini-
co en varios centros de investigacién y, por lo tanto, realizado por mis de un investigador
principal, pero siguiendo los mismos procedimientos (4. N.M.A.T).

Estudio de casos. Como contrapartida del método experimental, el estudio de casos me-
diante el método clinico se vale de lo descubierto en cada caso para arribar a estimaciones
cuasi-generales y observaciones estimadas a poder esbozar cierta comprensioén global con fi-
nes de practicidad y generar medidas benefactoras en lo real,

Estudio preclinico fase “0”. En el desarrollo de un medicamento, son todos aquellos estu-
dios que se realizan “in-vitro” y/o en animales de experimentacién, disefiados con la finali-
dad de obtener la informacién necesaria para decidir si se justifican estudios mis amplios en
seres humanos sin exponerlos a riesgos injustificados. Si bien muchos de los estudios precli-
nicos deben anteceder a los estudios clinicos, aquellos que requieren periodos prolongados
para su ejecucién o son estudios especiales se continian durante las primeras fases de los es-
tudios clinicos (A.N.M.A.T).
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Estudios sobre la histeria. Titulo de un libro de Josef Breuer y Sigmund Freud publicado
en 1895. Describe el método catirtico de tratamiento y los comienzos del psicoanilisis. De-
mostrd la etiologia psicolégica de los sintomas histéricos y la posibilidad de curarlos por me-
dio de la psicoterapia.

Estupor. Estado en el que no se responde a la estimulacién y se acompafa de inmovilidad y
mutismo. Trastorno de la conciencia en el cual el paciente no es consciente de lo que le ro-
dea y no responde a ello. Desde el punto de vista orginico, es sinébnimo de inconciencia. En
psiquiatria se lo usa en tres sentidos: 1. estado de inconciencia determinado orginicamente;
2. estado caracterizado por la falta de respuesta con inmovilidad y mutismo, pero con con-
servacion de la conciencia; y 3. estado en el que se destaca solamente el mutismo. El estupor
puede presentarse en estados maniacos, depresivos y catatdnicos.

Estupor, estado de. Estado particular que se caracteriza por la lentitud psicomotriz y por un
comportamiento inerte que se acompana de un torpor de la conciencia.

Estuprar. Del latin: stuprare. Cometer estupro.

Estupro. Del latin: stuprum. Der. Coito con persona mayor de 12 aflos y menor de 18, pre-
valiéndose de superioridad, originada por cualquier relacién o situacion; también acceso car-
nal con persona mayor de 12 afios y menor de 16 conseguido con engafio. Aplicase también
por equiparacién legal a algunos casos de incesto. Por extension, se decia también del coito
con soltera nibil o con viuda logrado sin su libre consentimiento.

Ethos. Paradigma o patrén caracteristico y definitorio de una comunidad sociocultural en
integracion de los valores que coadyuvan a su preservacién como organizacién social dife-
renciada de otras. En este sentido, cada cultura tiene su “ethos” singular que se transmite de
generacion en generacién. Equivale en el sentido etimoldgico a marca o impresion caracte-
ristica.

Etica. Disciplina filoséfica que se ocupa del bien y del deber ser. Confundida frecuentemen-
te con moral, actualmente habria una distincién que haria de esta Gltima el conjunto de nor-
mas, pautas, valores y conductas pautadas para un grupo sociocultural dado. En cambio, la éti-
ca tendria que ver con la conducta o actos de los sujetos en relaciéon con una escala de valores.
O sea, que los actos son éticos y las normas que los rigen responden a una moral epocal que
se va modificando con el tiempo y la evolucién o involucién de los asuntos humanos.
Etiologia. Investigacion de las causas o antecedentes significativos de un fenémeno. Es el es-
tudio de las causas de las enfermedades.

Etnocentrismo. Conviccién de que el propio grupo es superior a los otros grupos. Menos-
caba la capacidad de una persona de valorar en forma realista a los miembros de otro grupo
o de comunicarse con ellos en la relacién abierta, igualitaria y de persona a persona. Tenden-
cia a concebir al propio grupo como centro de todo y a calificar a todas las demas personas
por referencia a élL

Etnologia. Es el estudio de las distintas razas humanas y sus origenes, distribucidn, relacio-
nes y caracteristicas.

Etnopsicoanalisis. Rama del anilisis cultural psicoanalitico creada por Geza Roheim ¥
que es una especie de psicoanilisis aplicado a las culturas para estudiar alli las manifesta-
ciones inconscientes de las mismas en sueiios, rituales, modos de vinculacién e incluso
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b psicopatologia para interpretarlas a la luz de los principios psicoanaliticos. Su origen
e la etnopsiquiatria, creada por Emil Kraepelin para estudiar la locura y demis manifes-
aciones psicopatoldgicas en las diversas culturas, Hoy en dia son términos casi equiva-
kentes y reciben criticas en cuanto a su validez por parte de psicoanalistas como de psi-
quiatras,

Bograma. Catilogo exacto de todas las formas de comportamiento propias de una espe-
ae. Un buen etograma debe reflejar todas las posibilidades de manifestacién conductual
de una especie, a modo de diseccidn de la conducta especifica. Logicamente, también se
realizarin etogramas parciales de circulos funcionales concretos —por ejemplo, el etograma
del comportamiento reproductor— pero conociendo el etograma global de la especie a es-
tudiar.

Etologia. La etologia es una aproximacién a la psicologia humana y animal que proviene de
L biologia. Se desarrollé a partir de la obra de Konrad Lorenz y su objetivo es la explicacién
del comportamiento de las diferentes especies en funcién de pautas fijas de accién que vie-
nen preparadas en el sistema bioldgico y que aparecen como mecanismos de adaptacién al
medio.

Euforia. Alteracién del estado de dnimo caracterizada por un sentimiento exagerado de bien-
estar que es inadecuado a los acontecimientos aparentes. Se asocia a menudo al abuso de
opiiceos, anfetaminas, alcohol o a trastornos del humor como los cuadros bipolares o los ci-
clotimicos. También se la denomina euforia simple.

Eugenesia. Disciplina cientifica que busca establecer normas para el mejoramiento de la es-
pecie humana. Adquiere caricter cientifico con Francis Galton (1822-1911) en Inglaterra y
con la fundacién de la Sociedad de Educacion Eugenésica en 1908.

Eunuco. Individuo que ha sido castrado para el cumplimiento de ciertas obligaciones de
confianza o por otras razones. En Oriente, los eunucos fueron empleados como custodios de
los serrallos al servicio del culto de ciertos dioses (de Kuang-Yin, diosa china) o como inter-
mediarios entre los monarcas y sus concubinas.

Eunocoidismo. Estado intersexual producido por insuficiencia de la funcién testicular. Los
individuos que lo padecen adquieren rasgos del eunuco: aumento del tejido adiposo en la re-
gién mamaria, gistrica y glitea, cambio de distribucién de la pilosidad —el vello tiende a des-
aparecer— y aparecen cambios en la voz.

Eutdcico. Dicese del parto normal.

Eva. Primera mujer, comparfiera de Adin, segtin el Génesis. Indujo a éste a comer del arbol
del Bien y del Mal, motivando la expulsion de ambos del paraiso terrenal. Representa lo fe-
menino.

Evasion. 1.- Accién de no enfrentarse o de eludir estratégicamente algo. 2.- Suprimir una
idea, que es la siguiente en una serie de pensamientos y sustituirla por otra idea estrechamen-
te emparentada con ella. La evasién se conoce también como paralogia.

Evento adverso. Cualquier manifestacién clinica o biolégica no deseada que se presente du-
rante el tratamiento con un medicamento o especialidad medicinal, el cual no tiene necesa-
riamente una relacién de causalidad con el tratamiento realizado o con el estudio clinico en
ejecucion (A.NM.A.T).
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Evento adverso inesperado. Experiencia indeseada no referida (en cuanto a naturaleza,
gravedad o frecuencia) en la informacién para el investigador, en el desarrollo de la investi-
gacion o en la bibliografia (A.N.M.A.T).

Evento adverso serio. Es un evento asociado con muerte, hospitalizacién del paciente, pro-
longacion de la hospitalizacion, discapacidad significativa o persistente, incapacidad, o ame-
naza de muerte en relacién con un estudio clinico (A.N.M.A.T).

Evocacion. Proceso de recordar pensamientos, palabras y acciones de un acontecimiento pa-
sado en un intento de volver a captar lo que ocurrié realmente. Forma parte de una com-
pleja funcién mental conocida como memoria.

Evolucién. Teorias ligadas al cambio filogenético a nivel estructural y de las conductas deri-
vadas de ellos en los organismos vivientes. Todo cambio en lo estructural o en lo manifesta-
cional es objeto de evolucién de la especie que se considere, incluidos aquellos que van de
lo simple a la complejizacidén o viceversa, con lo que en cierto modo se incluye también en
la evolucién a lo denominado involutivo.

Evolucionismo. Conjunto de teorias que tienen por objeto el estudio de la evolucién de los
seres vivos. Su formulacién parte con los trabajos de Darwin (E! origen de las especies) y su te-
oria de la seleccién natural (1895) y los de Lamarck sobre la adaptacién activa de los orga-
nismos a las condiciones de vida.

Ex abrupto. Loc. latina, que significa de repente, de improviso; bruscamente, sin guardar el
orden establecido.

Ex aequo et bono. Segiin lo que es justo y bueno. En derecho, precedida del verbo juzgar,
esta expresion equivale a actuar con equidad.

Ex aequo. Loc. latina que significa con igualdad de méritos. Se aplica especialmente a pre-
mios.

Ex cathedra. Loc. latina, que significa desde la citedra. Se dice de las verdades que proceden
del Papa. En sentido figurado, en tono magistral, con autoridad de maestro.

Ex libris. Loc. latina, que significa etiqueta o sello grabado que se estampa en el reverso de
la tapa de un libro donde consta el nombre del duefio o el de la biblioteca en que se en-
cuentra.

Ex nihilo, nihil. Loc. latina, que significa de la nada no sale nada.

Ex profeso. Loc. latina, que significa intencionalmente; deliberadamente.

Exaltacion. 1.- Estado de dnimo caracterizado por euforia, confianza y alegria. Se asocia al
momento de la actividad motriz. 2.- Afecto que consiste en un gran jubilo y sentimientos
de grandeza.

Excitacion psicomotriz. 1.- Estado de hiperexcitacién de las funciones psiquicas, caracte-
rizado por la exaltacidén del humor y de las pulsiones instintivo-afectivas. La liberacion des-
ordenada y excesiva de energia se manifiesta en los planos psiquico, motor y neurovegeta-
tivo. 2.- Sindrome que se caracteriza por la presencia de hipertimia, labilidad afectiva (que
puede oscilar desde la alegria hasta la cdlera), exaltacidn, verborragia, fuga de ideas y gra-
forrea. Esta segunda acepcidn se utiliza para el diagnéstico de sindrome maniaco en los

trastornos bipolares.
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Excitacion sexual. Conjunto de reacciones en que se manifiesta la disposicién para el coito.
En el varén, se produce la ereccidn; en la mujer, lubricacién vaginal, ereccidn clitoridea y
mamaria.

Excluir. Del latin: excludere. Quitar a una persona o cosa del lugar que ocupaba. Descartar, re-
chazar o negar la posibilidad de alguna cosa.

Excrecion. Salida o eliminacién del organismo de un principio activo, intacto o de sus me-
tabolitos.

Excusa. 1.- Accién y efecto de excusar o excusarse. 2.- Motivo o pretexto que se invoca pa-
ra eludir una obligacién o disculpar una omisién. 3.- Der. Excepcion o descargo.
Excusacion. Del latin: excusatio, -onis. Accidn y efecto de excusar o excusarse.

Exencion. Del latin: exemptio, -onis. Efecto de eximir o eximirse. Franqueza y libertad que
uno goza para eximirse de algiin cargo u obligacién.

Exhibicionismo. Consiste en una tendencia persistente o recurrente a exponer los drganos
genitales a extrafios (normalmente del sexo opuesto) o a gente en lugares publicos, sin inci-
tarlos o intentar un contacto mas intimo. Normalmente, aunque no siempre, suele haber una
excitacion sexual durante el periodo de la exposicién y el acto suele terminar en una mas-
wurbacién. Esta tendencia puede dar lugar a un comportamiento que se manifiesta sélo en pe-
riodos de crisis o de tensiones emocionales, separados por otros periodos en los cuales estd
ausente el comportamiento exhibicionista. El exhibicionismo se limita pricticamente a varo-
nes heterosexuales, que se exhiben a mujeres adultas o adolescentes, normalmente confron-
tindolas, desde una distancia de seguridad, en lugares pablicos. Para algunos el exhibicionis-
mo es su Gnica descarga sexual, pero otros practican alternativamente este comportamiento
con una vida sexual activa, con relaciones de larga duracién, a pesar de que sus impulsos ex-
hibicionistas pueden ejercer una mayor presiéon en momentos de conflicto en sus relaciones.
La mayoria de los exhibicionistas encuentran que sus impulsos son dificiles de controlar y son
vivenciados como propios. Si el testigo se sorprende, asusta o impresiona, suele aumentar la
excitacién del exhibicionista (CIE 10).

Exhorto. De exhortar. Eérmula que el juez emplea en ciertos despachos. Der. Despacho
que libra un juez a otro de igual categoria para que mande dar cumplimiento a lo que le
pide.

Exhumar. Del latin: humus, tierra. Desenterrar un cadaver o restos humanos. Fig., desente-
rrar, sacar a luz lo olvidado.

Eximente. De eximir. Que exime.

Eximir. Del latin: eximere. Librar, desembarazar de cargas, obligaciones, cuidados, culpas.
Exogamia. Elemento fundamental dentro del plano antropolégico mediante el cual se pau-
ta que un individuo debe buscar mujer en un clan diferente del propio al que pertenece. Por
otro lado, es también regla que prohibe casarse con mujeres del mismo clan. Para el antropd-
logo Lévi-Strauss, es el paso que indica a partir de la prohibicién del incesto el pasaje de la
naturaleza a la cultura, en la cual la exogamia seria la conducta resultante y el inicio de una
trama social donde los clanes se organicen en unidades mayores y englobadoras. O sea, que
no permanezcan como unidades incomunicadas o en guerra entre si.
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Exdgeno. Término utilizado en psiquiatria para adjetivar un tipo de psicosis, cuya etiologia
corresponde a causas externas al organismo (infeccidn, intoxicacidén o trauma) o a un siste-
ma bioldgico distinto del SNC (hormonal, metabdlico, cardiovascular). En la primera acep-
cidén fue acunada por Bonhoeffer el término de reaccidn exdgena. Es la palabra utilizada co-
mo opuesta a psicosis enddgena.

Exogrupo. Institucidn social en referencia con la cual el individuo perteneciente a un en-
dogrupo no se comunica o se identifica en oposicién.

Exorcismo. Terapéutica religiosa donde se busca a través de distintas maniobras, férmulas y
rituales expulsar los demonios que han tomado posesiéon de alguien. Estd presente en todas
aquellas religiones donde haya una relacién opositiva entre divinidades benéficas y otras ma-
1éficas. Usualmente realizados por sacerdotes o chamanes.

Expansion perceptual. Desarrollo de la capacidad de la persona para reconocer e interpre-
tar el significado de estimulos sensoriales por medio de asociaciones similares. La expansién
perceptual por medio de la relajacién de las defensas es una de las finalidades tanto en la psi-
coterapia individual como en la de grupo.

Expectativa de vida. Cilculo estadistico de la duracién de la vida. Promedialmente, la mu-
jer tiene mayor expectativa de vida que el vardn.

Experiencia. Efecto de sentir las emociones y las sensaciones en oposicién al pensar; estar
implicado en lo que estd ocurriendo en vez de permanecer a distancia y teorizar.
Experiencia colectiva. Experiencia emocional comin de un grupo de personas. La iden-
tificacion, el apoyo mutuo, la reduccién de las defensas del Yo, las transferencias entre her-
manos y la empatia ayudan a integrar al miembro individual en el grupo y aceleran el
proceso terapéutico. S.R. Slavson, que acufid esta expresion, advirtié del peligro de dejar
que la experiencia colectiva sumergiera la individualidad de los miembros o les ofreciera
una oportunidad de huir de su propia autonomia y responsabilidad.

Experiencia de satisfaccion. Experiencia originaria que colma por primera vez la necesi-
dad del lactante por parte de la madre o sustitutos, y que entonces adquiere el valor de mar-
ca en el aparato psiquico en formacién del bebé. La tensidn satisfecha tiene una carga extra
o un plus que de alli en mis intentard aun alucinatoriamente reeditar. Por eso cobra un va-
lor enorme para la estructura deseante del sujeto en cuestién, que intentard volver a ella, aun-
que sea imposible, a través de las siguientes bisquedas objetales que haga independientemen-
te de los objetos implicados de alli en mas.

Experiencia emocional correctiva. Reexposicién en circunstancias favorables a una situa-
cién emocional que en el pasado el paciente no habria podido manejar y que produce un
cambio en su personalidad. Tal como lo propugna Franz Alexander, el terapeuta asume tem-
poralmente un papel particular para dar lugar a la experiencia y facilitar una comprensiéon
diferente de la misma.

Experiencial, psicoterapia. Término genérico para aludir a un grupo de psicoterapias que
emplean la emocioén controlada o liberada; experiencias espirituales y el poder de las cogni-
ciones conscientes como vehiculos primarios para el crecimiento interno o la propia actua-
lizacidn. Las terapias gestalticas, la mediatacién trascendental y el yoga pueden incluirse den-
tro de éstas.
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Experimental, psicologia. Rama de la psicologia que emplea los experimentos controlados
v la observacién para el estudio del comportamiento.

Expiar. Sacrificarse o mortificarse para borrar los pecados cometidos y obtener salvacion.
Explicit. Término con que en las descripciones bibliogrificas se designan las tltimas palabras
de un escrito o de un impreso antiguo.

Explosivo intermitente, trastorno. Ver impulso, tratorno en el control de los.

Exp6sito. Individuo que ha sido abandonado (expuesto) en la infancia por sus progenitores
en una institucién publica.

Extasis. 1.- Orgasmo. 2.- Droga alucindgena de sintesis que se fabrica en laboratorios clan-
destinos. Son derivados anfetaminicos, capaces de alterar el comportamiento y las funciones
vitales del organismo. 3.- Afecto expansivo y alegre vivido en relacién con una experiencia
imaginaria (muchas experiencias delirantes de influencia, de posesién, misticas o eroticas
conllevan este afecto).

Extincion. Proceso activo durante el cual va disminuyendo gradualmente la probabilidad de
que se produzca una respuesta condicionada. Puede considerirselo también como el des-
aprendizaje de un hibito.

Extrapiramidal, sistema. Es el nombre que se le ha dado al sistema motor neuronal que
controla la actividad motora en paralelo al sistema piramidal, que es el que se encarga de
controlar dichos movimientos en forma consciente. La estructura neuronal mis relevante de
este sistema son los ganglios de la base. La denominacién actualmente estd en discusion,
puesto que otras partes del cerebro han demostrado estar involucradas en el control de la
motérica, mientras que ademis los ganglios de la base estin relacionados también con fun-
ciones cognitivas. El término estd vigente atn por la afectacion que los antipsicéticos tipi-
cos (neurolépticos) ocasionan a los ganglios basales produciendo los mencionados efectos
adversos.

Extrapiramidales, efectos. Signos y sintomas variados que incluyen rigidez muscular, tem-
blores, expresién facial rigida, acinesia o disminucién de los movimientos, inquietud mo-
tora subjetiva, alteraciones del tono muscular (distonias), postura motora inercial, movi-
mientos involuntarios (disquinesias). Son la consecuencia de la disfuncién del Sistema
Extrapiramidal. Una de las causas posibles es el uso firmacos antipsicéticos tipicos (neuro-
lépticos) del grupo de las fenotiazinas y las butirofenonas, quienes los producen como efec-
tos secundartos.

Extraversion. Actitud direccionada hacia el afuera en relacién con el individuo, tanto sea en
¢l plano libidinal como en el actitudinal en sentido amplio. Sindnimo en la psicologia jun-
guiana del individuo adaptado, confinado y abierto a otros que emprende con confianza en
si y en los demais las empresas de su realizacion.

Ey, Henri [1900-1977). Psiquiatra francés. Nacido en Banyuls-deis-Aspres, en la region
catalana, este hombre cilido, fino gourmet, gran fumador de cigarros y apasionado de la
tauromaquia, ocupa en la historia del movimiento psiquiitrico francés un lugar equiva-
lente al de Jacques Lacan en la Francia freudiana. Lacan fue su camarada de internado en
el Hospital Sainte-Anne durante la década de 1930. Discipulo de Henri Claude, asumid
en 1933 la direccién del hospital psiquidtrico de Bormeval, situado en Beauce, donde
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aplicéd un nuevo enfoque de las enfermedades mentales inspirado en los trabajos de Sig-
mund Freud y Eugen Bleuler. Durante toda su vida defendié vigorosamente una concep-
cién humanista de la psiquiatria. Para Ey, el psicoanilisis es el heredero de la psiquiatria.
Constituye en verdad una rama de la psiquiatria dinimica y también corresponde al dm-
bito de la medicina. A partir de esta posicién, Henri Ey impugné en la década de 1960
los principios de la antipsiquiatria. Se opuso asimismo a las tesis de Michel Foucault
(1926-1984) sobre la cuestion de la locura, considerindolas “psiquiatricidas”.
Eyaculacién. Expulsion brusca de semen, de caricter reflejo, que se produce cuando psiqui-
ca y corporalmente el individuo llega a un limite cumbre de excitacidn; a ella sigue un pe-
riodo de relajacién o detumescencia.

Eyaculacion demorada o retardada. Demora en el tiempo de eyaculacién durante el coito.



Fabulacién. Del latin: fabulatio, -onis. Accién y efecto de fabular. Accién de rellenar in-
conscientemente lagunas de memoria imaginando experiencias que no tienen base real. El
vocablo deriva del latin fabula, que significa en su primera acepcidén rumor, hablilla;en la
segunda, relacién falsa, mentirosa, de pura invencién, carente de todo fundamento; en la
tercera, ficcidn artificiosa con que se encubre o disimula una verdad; y en la cuarta, suce-
so 0 accidn ficticia que se narra o se representa para deleitar. El Diccionario de la Real Aca-
demia Espaiiola, en sus diferentes acepciones, nos esta diciendo que equivale a mentira o fic-
cidén que encubre o disimula una verdad. En el Diccionario de Psiquiatria de Antoine Porot,
expresa que la fabulacidén comprende las producciones imaginarias del espiritu, que se pre-
sentan en forma de relatos mis o menos coordinados en relacién con un tema principal o
en forma de expresiones inadaptadas a las circunstancias de tiempo y lugar. En la primera
forma la fabulacién obedece generalmente a una predisposicidén constitucional a falsear la
verdad: mitomania. En la segunda suele ser consecuencia de un estado patoldgico que ha
provocado la disolucién de la conciencia, la debilitacién grave de la memoria y del senti-
do de orientacién, con lo que la imaginacidén queda libre de todo freno y de toda restric-
cién (estados postconfusionales, toxicos, infecciosos, deterioro mental, demencia). Esta for-
ma secundaria y asociada se denomina confabulacion. Para Pereyra, el sujeto “reconstruye
con episodios burdos y corrientes, rara vez fantisticos, un lapso vacio, por insuficiente fi-
jacién”. Es frecuente en sindromes orginicos cerebrales como, por ejemplo, el sindrome de
Korsakoff. Dupré denomind fabulacién infantil a la creacién espontinea imaginativa, se-
guida del correspondiente relato de acontecimientos o episodios novelescos que el menor
efectiia con natural aplomo ante el auditorio familiar, escolar o judicial sin finalidad utili-
taria y por exclusiva vanidad. En todos los menores existe una cierta dosis de fabulacién
fisioldgica, que en los primeros afios se observa con la creacidén de un amigo imaginario o
los relatos de la vida cotidiana que adornan con singulares y peculiares argumentos imagi-
nativos. Este tipo de actividad mitica va despareciendo paulatinamente a medida que se ins-
tala la capacidad judicativa, que tiene lugar a los 7 u 8 afios de edad. Si dicha actividad per-
siste en la adolescencia y la edad adulta, estamos en presencia de la mitomania, en la cual
siempre existe un fin utilitario y es permanente, la mentira es episddica. Conviene diferen-
ciar la mentira de la mitomania o fabulacién, de la confabulacién y de la simulacién. Tam-
bién es definida como alteracién cualitativa de la memoria (paramnesia), segin la cual el
individuo estima como realidades suefios o fantasias.
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Fabular. Del latin: fabulare. Inventar cosas fabulosas. Inventar, imaginar tramas o argumentos.
Facilitaciéon. En el proceso de pasaje excitatorio de una neurona a otra se denomina asi a la
merma o disminucién de la resistencia a dicho pasaje. En la primera teoria freudiana del apa-
rato psiquico pensado como neuronal, Freud plantea que el proceso de excitacion en el pa-
saje de una neurona a otra toma las vias ya conocidas o transitadas anteriormente y que por
eso se llaman vias facilitadas (por la experiencia anterior).

Factico, ca. Del latin: factum, hecho. Perteneciente o relativo a los hechos. Basado en hechos
o hmitado a ellos, en oposicidn a tedrico o imaginario.

Facto. Del latin: factum. El hecho en contraste con el dicho o con lo pensado.

Factor RH. Elemento que sc observa en la sangre, descubierto por Landsteiner, Wiener vy
Moreau en 1940. Se transmite de acuerdo con las leyes mendelianas, sefialindose un factor
RH + (positivo) y un Rh - (negativo). Su estudio sirve para resolver diversas cuestiones mé-
dicas y particularmente para investigacion de la paternidad y filiacién, Fue desplazado por
el HLA vy, actualmente, por los estudios moleculares (ADN), que aportan mayor precision a
la identificacion.

Factores ambientales. Se denominan asi a aquellos que aparecen actuando sobre el indivi-
duo u organismo desde el exterior, generando cambios o alteraciones en la estructura y sus
manifestaciones conductuales.

Fachada. Mecanismos expresivos a los que recurre un individuo deliberadamente o no al
presentarse ante los demas. La fachada se compone de la escenografia (elementos espaciales
y materiales —utileria— que emplea el individuo para la puesta en escena de su actuacién), la
apariencia y los modales.

Fairbairn, Ronald [1889-1964). Médico y psicoanalista inglés. Nacido en Edimburgo, Ro-
nald Fairbaim realizé estudios de teologia y filosofia, antes de orientarse hacia la medicina y
la psicoterapia. Clinico hospitalario, docente en la universidad, se consagrd en tiempo com-
pleto al psicoanilisis a partir de 1954: era el tinico miembro de la British Pschoanalytical So-
ciety (BPS) que ejercia en aquella ciudad y nunca fue verdaderamente reconocido por sus
pares. Primero favorable a las tesis kleinianas, mds tarde se incorporé al grupo de los Inde-
pendientes. Tedrico de la relacion de objeto, elaboré una posicion original, segtin la cual los
objetos externos son transformados por los procesos inconscientes. Como clinico de la es-
quizofrenia y de la fobia, fue uno de los ardientes defensores de la doctrina del self, que él
contribuyé considerablemente a desarrollar en los Estados Unidos.

Falacia. Error en el proceso de razonamiento légico.

Falalgia. Dolor peneano.

Falica [mujer o madre|. Representacion fantistica de la mujer como provista de pene, bajo
la forma de tenerlo (renegando la castracién o la diferencia de los sexos) o de tener algin
atributo que a él remita. O en otros casos, teniéndolo guardado en su interior.

Falico, culto. Dicese de la serie de actos ceremoniales de adoracién al falo o a simbolos que
lo representan. Se practica desde los origenes de la humanidad y hay en él un sentido magi-
co relacionado con la fertilidad. Huellas de este culto quedan en monumentos o formas ar-
tisticas o arquitecturales y en otras nanifestaciones, abiertas o encubiertas, que persisten has-
ta nuestros dias.

i
1
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Falico [estadio). Etapa del desarrollo libidinal, entre los 3 y 6 aflos presente en ambos sexos,
en la cual el falo es el organizador pulsional, ya que a partir de él (premisa universal del pe-
ne) se sumen las demis pulsiones (orales, anales).

Falo. Concepto central desde el punto de vista psicoanalitico equiparado por S. Freud al
pene, ya que us6 muy pocas veces el término y prefirié utilizarlo como adjetivo. Para J. La-
can, en cambio, es necesario utilizarlo con rigurosidad para no confundirlo con el érgano
masculino, ya que lo importante del falo es su lugar en el fantasma del sujeto, reuniendo
alli su importancia imaginaria y simbdlica. Designa el impacto de los efectos significantes
sobre la subjetividad y tiene una importancia crucial en el Edipo, ya que es lo que circula
entre la madre y el nifio previo al corte que la ley paterna instaura. El nifio representa el
falo materno para la madre y éste quiere ocupar ese lugar para cumplimentar su deseo. La
intervencién paterna introduce la diferencia y con ella la posibilidad de sustitucién y la
apertura a lo simbélico. Para Lacan, hay falo real, falo simbdlico y falo imaginario, acorde
con los tres registros constitutivos. El falo real equivaldria al pene real. El falo imaginario
es el que el nifio supone desea la madre y por ello intenta serlo para ella. El falo simboli-
co es el falo como significante primordial en la circulacién simbolica y es, por ende, la hue-
lla de la captura de la sexualidad a través del lenguaje; asi, es el significante destinado a de-
signar los efectos de significacién. Es, por otro lado, de importancia central en cualquier
cura psicoanalitica.

Falofilia. Fetiche o preferencia por un pene (especialmente grande).

Falopio, trompas de. Llamadas también oviductos o trompas uterinas. Son conductos del
aparato genial femenino que van del ovario al Gtero.

Falsa denuncia. Der. Imputacién falsa de un delito punible de oficio hecha ante funciona-
rio que tenga obligacién de perseguirlo.

Falseamiento de datos. Acto por el cual se modifican arbitrariamente los datos originales o
se realizan analisis de datos tedricos (no surgidos de una realidad experimental) (A.N.M.A.T).
Falsifiacion retrospectiva. Evocacién de recuerdos falsos.

Falsificar. Del latin: falsificare. Falsear o adulterar una cosa. Fabricar una cosa falsa o falta
de ley.

Falso positivo. Resultado positivo de una prueba diagndstica cuando la persona no padece
la enfermedad.

Falta. Término esencial en J. Lacan para pensar el surgimiento del desco, ya que este surge
de una falta, falta en-ser, falta de ser o inconsistencia esencial a lo humano, también trabaja-
da teéricamente por J. P. Sastre. (Nada), alli es la falta de ser por la que el ser existe o es, o sea
que el ser es faltante, o pura posibilidad. Es también central en toda cura psicoanalitica en la
que el sujeto viene con su falta anunciada de multiples maneras e incluso disfrazadas de la
falta de algo concreto que tapona la incalmable falta que nos hace decentes o, dicho de otro,
modo la castracién, lo que nos hace falta, nos hace desear y buscar permanentemente una su-
tura imposible a través de los objetos parciales deseables.

Fallo. De fallar. Sentencia definitiva del juez, y en ella, especialmente, el pronunciamiento
decisivo o imperativo. Por extensidn: decisién tomada por persona competente sobre cual-
quier asunto dudoso o disputado.
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Familia. Diaz Usandivaras define a la familia como “el territorio en el que se aprende de la
experiencia, como un benévolo modelo en escala del mundo exterior y contexto determi-
nante de las conductas normales y anormales del ser humano”.

Familia nuclear. Miembros inmediatos de la familia, incluidos los padres y los hijos.
Familiar, terapia. Método psicoterapéutico para el tratamiento de familias.

Fanon, Franz (1925-1961|. Escritor y psiquiatra francés. Héroe de la lucha antinazi y fi-
gura de vanguardia del combate contra el colonialismo, Frantz Fanon nacié en Fort-de-
France, Martinica. Ensefié en la facultad de medicina y practicé la psiquiatria en el Hos-
pital de la Manouba, y después, con Charles Géronimi, en el Hospital Charles-Nicolle,
donde abrié un servicio de dia. En 1960, cuando redactaba su gran libro, Les Damnés de la
ferre, el mis hermoso manifiesto de la rebelién anticolonial, supo que padecia una leuce-
mia. Murié en diciembre de 1961 en un hospital de Washington, convencido del caricter
ineluctable de la independencia por la que habia luchado tanto. Apasionadamente leida y
comentada en todo el mundo, la obra de Fanon ha sido mitificada en los Estados Unidos,
donde el autor, aureolado con una leyenda de héroe de la negritud, se transformd, en la
década de 1990 y en virtud de su referencia al estadio del espejo, en un “Lacan negro”,
mas psicoanalista que psiquiatra y, sobre todo, teérico de la hibridizaciéon cultural, es decir,
de una no-diferenciacién entre la identidad negra y la identidad blanca.

Fantasia. Facultad de imaginar. También, representacién. Para el psicoanalisis es el equivalen-
te de un ensuerio diurno y estd absolutamente marcada en su génesis y en su forma por la
impronta inconsciente y las leyes formativas del proceso primario, que buscan salida para las
necesidades pulsionales de manera perentoria. Puede ser factor de salud y creatividad o pa-
radigma de las deformaciones neurdticas o psicdticas de la realidad. En su texto imaginario
se inscribe el sujeto como deseante, o mejor atin, la fantasia es la clave para acceder a la cons-
truccion imaginaria de un deseo inconsciente, ya que el sujeto fantasea al desear y desea al
fantasear en referencia a cualquier objeto. En la construccidn de la fantasia intervienen las
pulsiones inconscientes, las defensas instrumentadas, la historia, la estructura y todo lo que
hace al sujeto, amén de todo lo que el sujeto hace. Las hay inconscientes, preconscientes y
conscientes, y para el caso de las dos primeras los modos de encuentro con la fantasia son el
anilisis, las formaciones del inconsciente, los suefios como via regia, etc. Porque en general
todas las manifestaciones del sujeto encierran una fantasia o un marco fantasmatico a descu-
brir o develar mediante el anilisis. Para algunos psicélogos es la libre actividad del pensamien-
to al margen de la realidad. Las fantasias como mecanismo defensivo procuran satisfacciones
en la irrealidad.

Fantasia autista. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen in-
terno o externo mediante fantasias excesivas que sustituyen la bisqueda de relaciones inter-
personales, la accién mas eficaz o la resolucién de los problemas.

Fantasia sexual. En algunos casos, proceso de compensacion a través del cual el individuo
realiza imaginativamente un deseo sexual imposible. En la mayoria de los casos prolegome-
no necesario y enriquecedor de la actividad sexual, en la que opera como eje motivador de
las instancias previas en el acto en si cuando se plasman alguna de las fantasias de ambos par-
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ticipes y también a posteriori, en la significacién del acto en referencia a la fantasia inicial y
en la generacién de otras.

Fantasias originarias. También llamadas Protofantasias, son pensadas por el psicoanilisis
como universales (vida intrauterina, castracién, escena primaria, etc.) y tiene como funcién
esencial vertebral la fantasia mas alli de cada singularidad histérica o biogrifica. En la te-
oria freudiana son transmitidas de modo filogenético; de alli su caricter de universalidad
como patrimonio de la humanidad. Esta transmisién filogenética ha tenido numerosos cri-
ticos y detractores, dado lo incomprobable de la cuestiéon y las variantes culturales intervi-
nientes.

Fantasma. Aparicién fantistica, que etimoldgicamente (phantasima) remite a “aparicién ex-
trafia”’, “hombre atontado” o “bruja”. Es la representacion visual de una persona ausente o
muerta bajo la forma evanescente de lo que se podria llamar un “espiritu”. En la teoria freu-
diana, es mentado primeramente como fantasia en general, pero después (1897) hay un vira-
je y pasa a ser un elemento tedrico-prictico, cuando Freud abandona la teoria de la seduc-
cién y pasa a ser relacionado con la modalidad de representacién y presentacion en la historia
de un paciente como un esquema formal en el que se vivencian los hechos acaecidos en ella,
es decir, que designa el modo de vivenciarlos en funcién del fantasma. El concepto ha atra-
vesado vicisitudes diversas, pero es dable recordar que ya en los “estudios sobre la histeria”,
tanto Freud como Breuer los tomaron como un eje vertebrador digno de quizds mas impor-
tancia que los hechos vividos en la realidad, ya que apuntan a lo significado por el sujeto fan-
tasmiticamente. Ese texto trazado por el fantasma es producto del deseo inconsciente arcai-
co y prefigurador de los actuales, operando como un bastidor de lo real. Para J. Lacan, los
sintomas de un paciente no se fundan en hechos reales sino en relacién con el fantasma vy las
escenas donde el sujeto participa, a partir de esta escenificacién fantasmaitica. Para Lacan, si
bien sigue en algo la cuestién del guidn imaginario, le agrega una funcién de seguridad al
fantasma, ya que su misién es velar de algtin modo la castracidn, la falta del otro. El fantasma
es lo que le permite al sujeto sostener su deseo y ser sostenido por él en las interacciones
conscientes e inconscientes que participa. Por otro lado, vale destacar que lo importante no
es solamente el fantasma en su aparente totalidad imaginaria, sino destacar alli los fonemas,
palabras y demis elementos que lo constituyen que, entre otras, esa es la funcion del andlisis.
Tampoco habria que olvidar la sentencia lacaniana que liga el fin del anlisis al atravesamien-
to de dicho fantasma.

Farmaco. Es la droga utilizada con fines diagnésticos, terapéuticos o preventivos, ya sea de
aplicacién en humanos u otros seres vivientes.

Farmaco ansiolitico. FAirmaco utilizado en el tratamiento de los trastornos de ansiedad. En
general se lo homologa con las benzodiazepinas por su uso generalizado.

Farmaco antidepresivo. Firmaco utilizado en el tratamiento de la depresién patolégica. Se
lo conoce también como firmaco timoléptico y como energizante psiquico.

Farmaco antimaniaco. Firmacos, como el litio, utilizados para mitigar los sintomas de la
mania. El litio es particularmente eficaz para evitar recaidas en la enfermedad maniacode-
presiva. Otros farmacos con efectos antimania son los antipsicéticos y algunos antiepilép-
ticos.
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Farmaco antiparkinsoniano. Firmaco utilizado para mitigar los sintomas de parkinsonismo
y efectos colaterales extrapiramidales, inducidos a menudo por firmacos antipsicoticos, El
firmaco antiparkinsoniano actda disminuyendo el tono muscular y los movimientos invo-
luntarios. Entre los agentes antiparkinsonianos se incluyen la benzotropina, prociclidina, bi-
peridén y trihexifenidil.

Farmaco antipsicotico. Firmaco utilizado en el tratamiento de la psicosis, particularmente
de la esquizofrenia. Se pueden dividir en dos grandes grupos: el de los antipsicéticos tipicos,
también conocidos como tranquilizantes mayores o neurolépticos (que fueron los sintetiza-
dos en primer término), y los antipsicéticos atipicos o de nueva generacidn, que presentan
sobre los primeros la ventaja de presentar menor incidencia de efectos secundarios extrapi-
ramidales.

Farmaco ataraxico. V. Tranquilizante mayor.

Farmaco psicoactivo. Firmaco que modifica los pensamientos, sentimientos o percepciones.
Un firmaco de este tipo puede ayudar a una persona que esté en terapéutica individual o de
grupo a vencer la depresidn, la ansiedad o la rigidez de su pensamiento y conducta mientras
aprende nuevos métodos de percibir y responder.

Farmaco psicotropo. Firmaco que afecta la conducta y las funciones psiquicas. Conocido
también como firmaco frenotropo. Puede ser clasificado como firmaco antipsicético, anti-
depresivo, antimaniaco, ansiolitico o alucinégeno.

Farmaco simpaticomimético. Firmaco de efectos parecidos a los del sistema nervioso sim-
patico. La anfetamina y la adrenalina, por ejemplo.

Farmacocinética. En general, son todas las modificaciones que un sistema bioldgico le pro-
duce a un principio activo. Operativamente, es estudio de la cinética (relaciéon cuantitativa
entre la variable independiente tiempo y la variable dependiente concentracién) de los pro-
cesos de absorcidn, distribucidn, biotransformaciéon y excrecion de los medicamentos (prin-
cipios activos) y/o sus metabolitos.

Farmacocinética clinica. Aplicacién de los principios farmacocinéticos a la utilizacién efi-
caz y segura de los medicamentos en los seres humanos (sanos o enfermos) (A.NM.A.T).
Farmacocinética de Orden O; farmacocinética no proporcional o farmacocinética dosis
dependiente. Modelo farmacocinético en el que la velocidad de pasaje de un comparti-
niento a otro no es proporcional a la concentracién en el primer compartimiento.
Farmacocinética lineal. Farmacocinética de primer orden; farmacocinética de Orden 1;
farmacocinética proporcional o farmacocinética dosis independiente Modelo farmacoci-
nético aplicable cuando la velocidad de pasaje de un compartimiento a otro es propor-
cional a la concentracidn en el primer compartimiento (es decir, existe proporcionalidad
directa entre la concentracién del principio activo y la dosis biodisponible) (A.N.M.A.T).
Farmacodinamia. Como concepto general, son todas las modificaciones que un principio
activo le produce a un sistema bioldgico. Desde un punto de vista prictico, estudio de los
efectos bioquimicos y fisioldgicos de los medicamentos y de su/s mecanismo/s de accidn.
Antiguamente era sinénimo de farmacologia experimental o preclinica.
Farmacoepidemiologia. En la concepcidn clisica, estudios tradicionales, pero no necesaria-
mente observacionales, a diferencia de los estudios experimentales o ensayos clinicos contro-




Diccionario de Psigquiatria y Psicologia Forense Sfase falica |

lados, de los efectos terapéuticos o adversos de los medicamentos en una poblacién de pa-
cientes o en determinados subgrupos de poblacidén. Estos estudios se inician luego de que
exista evidencia incontrovertible de la eficacia del medicamento, es decir, en la Fase IV de los
estudios clinicos, y son necesarios, ademads, para determinar la efectividad del medicamento.
También comprende la aplicacién de los métodos epidemioldgicos para determinar la efec-
tividad y seguridad de los medicamentos. Es actualmente considerada como el estudio del
impacto producido por el medicamento en una poblacién determinada, en un momento de-
terminado y en un espacio determinado.

Farmacoterapia psiquiatrica. Tratamiento de las enfermedades y perturbaciones psiquicas a
través de psicofirmacos.

Farmacovigilancia. Es el conjunto de métodos, observaciones y disciplinas que permi-
ten, durante la etapa de comercializacién o uso extendido de un medicamento, detectar
reacciones adversas y efectos terapéuticos no previstos en las etapas anteriores de estu-
dio. El objetivo de la farmacovigilancia es la evaluacién permanente de los medicamen-
tos vendidos con o sin receta médica, a través de la identificacién y cuantificacidén
del riesgo, empleando técnicas de anilisis poblacional con base farmacoepidemiolégica
(A.N.M.A.T.).

Fascinum. Amuleto romano que representaba el pene, o pene y testiculos, usado como pro-
teccién contra diversos males. Dildo.

Fase. Etapa en una serie planteada como contintia en el plano de los hechos, evolutiva, pro-
cesos de realizacién o decision, etc. La fase es entonces una indicacién cualitativa y/o cuan-
titativa de ese proceso que marca diferencias en relacién con una escala valorativa o numé-
rica.

Fase anal. Segunda etapa del recorrido evolutivo libidinal que va desde los 2 a los 4 afios,
estimativamente. Es definida por el predominio pulsional en relacién con la zona erégena ac-
tivada donde se manifiesta la excitacién y el placer ligado a su descarga, en este caso, la zona
anal. Se divide en dos sub-fases: anal sidica o expulsiva y anal retentiva, donde las heces sig-
nifican algo valioso como un don que se atesora o se entrega. La vertiente sadomasoquista
halla aqui un espacio privilegiado de expresién, asi como también un punto para futuras fi-
jaciones obsesivas.

Fase de latencia. Etapa que va desde los 5 a los 12 afios, aproximadamente, y como fase
del desarrollo libidinal consiste en una suerte de desinterés libidinal, por eso Freud la lla-
mo latencia, o sea, que bajo la superficie eréticamente tranquila del latente se estin pre-
parando las manifestaciones libidinales de la pubertad. Esto sucede por la eficaz labor de-
fensiva que bloquea los impulsos libidinales edipicos para evitar asi el peligro que
sobrevendria si se liberaran. Es en esta etapa que tanto nifios como niflas fortalecen los
vinculos con los miembros del mismo sexo e incluso el otro sexo es vivido como incom-
patible.

Fase falica. Etapa del desarrollo libidinal que sigue a la etapa anal y que presenta una sub-
suncion pulsional bajo la &jida de lo genital; es el momento de “primacia universal del pe-
ne”, como si hubiera un solo 6rgano organizador libidinal. La dialéctica fundante de este
momento es el eje falico-castrado, en relacién con el cual se posicionan nifios y nifias. Por
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esto mismo el complejo de castracidn lleva de algin modo a la posterior resolucién edi-
pica.

Fase genital. Etapa culminante de la evolucién libidinal, que se da en la pubertad bajo la pri-
macia de la relacidn de obtencidn de placer de genital a genital junto con el correlativo mar-
co afectivo que entorne dicho vinculo sexual de modo duradero.

Fase libidinosa. Hitos o etapas del desarrollo psicosexual libidinal estructuradas sobre la ba-
se del predominio funcional de una zona erdgena y la excitacién ligada a ésta en el marco
de una modalidad relacional objetal de esas caracteristicas. El término fase marca la serialidad
en que se suceden unas a otras como parte de un proceso cuya culminacién es la identifica-
ci6én sexual y la eleccién objetal madura.

Fase oral. Primera etapa libidinal donde el placer estd asociado con el espacio bucal, los la-
bios y las zonas anexas en el acto de alimentacién por succién. El acto de amamantamiento
es el organizador de esta fase libidinal y el prototipo primero de relacién objetal, sobre la dia-
léctica de comer y ser comido por el otro primordial (madre). Se subdivide en dos etapas: Ia
de succién u oral receptiva y, con la denticién oral-sidica).

Fase oral-sadica. Segundo momento evolutivo de la fase oral que, con la aparicién de los
dientes y la masticacién, accede a la fantasia de destruccién del objeto (pecho) con las con-
secuencias que esto implica a nivel angustia. En este momento, por lo tanto, es que en tér-
minos kleinianos, se produce la ambivalencia en relacién con el objeto.

Faseresidual. La fase de una enfermedad que ocurre tras la remisién de los sintomas flori-
dos o del sindrome completo.

Fase u organizacion genital. Etapa de desarrollo libidinal donde la organizacién pulsional
(pregenital) se ordena bajo la primacia genital habiendo sido ya instalada la diferencia sexual
y sus consecuencias para ambos sexos. Habria dos sub-etapas, ya que todo el proceso comien-
za en la fase filica para llegar a la organizacidn genital en sentido estricto que se define en la
pubertad.

Fatiga de combate. Reaccién fisica y mental intensa al estrés de las batallas militares.
Fauno. Segin la mitologia, semidios de los bosques lascivo y violador.

Fausse reconnaissance. Falso reconocimiento.

FCU [fenilcetonuria). Enfermedad metabdlica congénita en la cual esti alterada la transfor-
macién del aminoicido fenilalanina en tirosina, que si no es tratada en la primera infancia
conduce al retraso mental. Es un desorden hereditario que afecta el metabolismo de la feni-
lalanina, producido por una mutacién recesiva en el gen que contiene la informacién de la
enzima hidroxilasa fenilalanina en el cromosoma 12. Como consecuencia de esta alteracién
se produce una acumulacién de dicho aminoicido y sus metabolitos (icido fenilpirtivico)
que inhiben diversos sistemas enzimiticos incluyendo los procesos de mielinizacién, condu-
ciendo a la produccién de un severo retraso mental.

FDA. (Food and Drug Administration). Es la sigla que representa a la agencia gubernamental
norteamericana que fija los estindares de investigacién de firmacos y autoriza su comercia-
lizacién, al igual que con las sustancias alimenticias. Depende de la Secretaria de Atencién de
la Salud, organismo que a la vez lo hace del Departamento de Salud y Servicios Humanos
del gobierno de Estados Unidos.
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Fecundacién. Unién del gameto masculino con el femenino.

Federn, Paul [1871-1950|. Psicoanalista austriaco, uno de los primeros seguidores de Freud
y el altimo superviviente de la sociedad de las noches de los miércoles. Hizo importantes
contribuciones originales al psicoanilisis, tales como los conceptos de suefios volantes y sen-
umientos del Yo. Fue él quien pudo salvar los apuntes de la Sociedad Psicoanalitica de Viena
para su ulterior publicacidn.

Feed back [retroalimentacion|. Respuesta expresada por un érgano, organismo, persona o
un grupo a la modificacidén de una variable bioldgica, psicoldgica o conductual. Es también
el fundamento de una corriente psicoterapéutica.

Feighner, criterios. Primer documento elaborado por autores del movimiento neo-kraepe-
liniano, con propdsitos de clasificacion operativa de los 16 trastornos de mayor frecuencia cli-
nica y fiabilidad estadistica.

Felacion. Del latin fellatio, irrumacién del latin irrumatio, penilingo. Sexo oral sobre el pene.
El verbo correspondiente no es “felatiar” ni “felaciar” sino “felar” (del latin fellare) o irrumar
(del latin irrumare). Contacto y estimulacién de los érganos sexuales masculinos, el pene, por
medio de los labios y la lengua.

Felching. Succién del semen contenido en la vagina o en el ano luego de haber sido eyacu-
lado. También significa insertar animalillos enteros dentro del ano o la vagina.

Fellatio. Ver felacién.

Femineidad. Condicién del ser femenino.

Feminismo. Movimiento o corriente de opinidén que surge en 1848 y propone la igualdad
de los sexos. Con un planteamiento inicial razonable, que procuraba solucionar los proble-
mas de discriminacién social o juridica de la mujer, ha derivado a veces en postura exagera-
da, imitativa y competitiva que preconiza la igualdad en la desigualdad.

Feminizacion. Trastorno producido eg el vardn que lo lleva a adquirir caracteres femeninos.
Fenichel, Otto [1897-1946|. Médico y psicoanalista norteamericano. Fue un gran freu-
diano. A la vez disidente y antiautoritario, hostil a todos los dogmatismos y abierto a la
cuestién social, se opuso siempre a la politica conservadora de Ernest Jones y criticod el
biologismo reichiano, asi como el culturalismo de los neofreudianos. En nombre de la de-
fensa humanista del sujeto, luché por los principios de un universalismo atemperado, res-
petuoso de las diferencias culturales. En consecuencia, negindose a olvidar su juventud
socialista y su pasado vienés, le costaba asumir los ideales pragmiticos y normalizadores
de la sociedad norteamericana, a la que no obstante se vio obligado a adaptarse. Nacido
enViena en una familia de la burguesia judia, Fenichel milité activamente durante su ado-
lescencia en el movimiento de la juventud austriaca y en el de la juventud judia, apun-
tando a hacer converger la revolucién politica con la liberacidn sexual. En 1916, a partir
de una investigacién conjunta con sus compafieros de clase, redactdé un articulo sobre es-
ta cuestidn, lo que le valid la expulsidn del liceo. En el continente americano, Fenichel
debié enfrentar una situacién delicada para él y sus allegados. Partidario del analisis pro-
fano en un pais donde la profesién se habia medicalizado por completo, se vio obligado
2 obtener de nuevo su diploma de médico, no reconocido del otro lado del Atlintico. Por
lo tanto, a los 47 anos, tuvo que cumplir con el afio obligatorio de internado y guardias
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nocturnas. Ademis, debid renunciar oficialmente a manifestar sus opiniones marxistas. En
desacuerdo con las transformaciones que le infligian al freudismo clisico los partidarios
de la escuela de Chicago o los neofreudianos, aparecié como un “ortodoxo” de la vieja
escuela vienesa y alemana, incapaz de reconvertirse. Agotado por el especticulo de la eli-
minacion progresiva de los no-médicos en el seno de la Los Angeles Psychoanalytic So-
ciety (LAPS), fundada en 1946, y por la degradacidn del psicoanilisis convertido en mé-
todo psiquidtrico, murié prematuramente, a los 48 aflos, un afio antes que su amigo
Simmel. Sus obras se convirtieron después en una verdadera biblia para los técnicos nor-
teamericanos de la cura freudiana.

Fenilcetonuria. Ver FCU.

Fenitoina. Es una droga anticonvulsivante, también llamada difenilhidantoina. Indicaciones:
cuadros y crisis epilépticas de diferentes etiologias.

Fenobarbital, fairmaco. Anticonvulsivo. Sedante. Hipnético. Indicaciones: anticonvulsi-
vante para ¢l tratamiento de las convulsiones generalizadas y parciales. Antihiperbilirrubi-
némico.

Fenocopia. Trastorno no genético que imita a otro; siendo un ejemplo del mismo el ras-
go que un individuo puede mostrar ocasionado por factores no genéticos. Las psicosis pa-
recidas a esquizofrenia producidas por un agente toxico se denominan fenocopias.
Fenémeno. Concepto que en sentido general remite a todo lo que “aparece” o es perci-
bido, ya que la raiz griega del término proviene de fainen, parecer. Para algunas escuelas fi-
loséficas es lo que parece, la apariencia fenoménica de un suceder o proceso que lo trata
y del cual seria algo asi como la superficie de un iceberg. Para Kant es lo opuesto al “nou-
meno” o esencia en si inaccesible. En psiquiatria y psicologia fenomenoldgicas, es la for-
ma de manifestacién del ser pero de modo tal en que no se concibe separada su esencia y
su existencia; ambas estin en el fenémeno, o sea que la esencia estd en la existencia y la
existencia en la esencia de modo inseparable. Los fenomendlogos de esta escuela han tra-
bajado el concepto de reduccidn eidética, donde se trata de suspender todo juicio previo
para captar el “eidos”o esencia de cualquier fenémeno que se enfoque de ese modo. El
fundador de la fenomenologia fue E. Husserl, y en el campo que nos ocupa numerosos
psiquiatras de la talla de K. Conrad, K. Jaspers, K. Schneider o E. Strauss han intentado
trasladar el método fenomenoldgico a la comprension de los fendmenos mentales, sus pa-
tologias y la clinica. Son brillantes en este campo los estudios fenomenolbgicos sobre el
miedo, la soledad, el amor, los mundos privados de cada patologia mental, etc. Desde el
punto de vista psicolégico, la fenomenologia se nutre de la psicologia intencional de Bren-
tano, de la introspeccién y métodos marcados predominantemente por la importancia de
lo consciente.

Fenomenologia. En psiquiatria es la escuela que se ha dedicado al estudio de los fenéme-
nos entendidos como aquellos que son vivenciados de un modo consciente, que ha funda-
mentado su cuerpo doctrinario en el existencialismo. Son exponentes de esta corriente di-
versos psiquiatras como por ejemplo K. Conrad, K. Jaspers y K. Schneider, entre otros.
Investigacién sistematica de fendmenos y experiencias conscientes, especialmente tal como
ocurren inmediatamente en la experiencia, sin implicaciones. Usado técnicamente en el mé-
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todo filosofico de Husserl, basado en el concepto de que la subjetividad trascendental es ex-
periencia inmediata. Este método es una propedéutica de todas las ciencias especiales, inclu-
so la psicologia, pero como el método implica la pura conciencia, se halla estrechamente li-
gado con la psicologia introspectiva y debe mucho a la psicologia empirica de Brentano.
Husserl caracteriza la psicologia fenomenoldgica como el estudio de tipos y formas de la psi~
cologia intencional.

Fenémenos psiquicos. Llimase asi a aquellos estudiados por la psicologia, que incluyen to-
das las manifestaciones y producciones del psiquismo, ya principalmente en el campo de lo
consciente o aquellos inconscientes.

Fenotiazinas. Grupo quimico al cual pertenecen determinadas drogas antipsicoticas ti-
picas (neurolépticas). Esta familia estd subdivida en base a su composicién en: 1. alifati-
cas, siendo ejemplo de estas la clorpromazina y la levomepromazina; 2. piperazinas, don-
de se destacan la trifluoperazina y la flufenazina y 3. piperidinas, que incluyen a la
tioridazina.

Fenotipo. Atributos externos de una persona. Son los caracteres hereditarios que identifican
a un individuo, como ser rasgos, color de ojos, color de pelo, ctc. Es lo que se manifiesta vi-
siblemente del genotipo.

Ferenczi, Sandor [1873-1933). Médico y psicoanalista hiingaro. Ligado desde 1906 a
Freud, del que por otra parte sera el discipulo favorito y uno de sus raros amigos, es, jun-
to con E. Jones y K. Abraham, uno de los que mis contribuyeron al desarrollo del psico-
anilisis fuera de Austria. El éxito de las ideas freudianas en Hungria le permite a Ferenc-
zi abrir una clinica e inclusive, durante el breve gobierno de Bela Kun, ensenar el
psicoanilisis en la universidad. Pero a partir de 1923, las divergencias comienzan a apare-
cer entre Freud y Ferenczi, alimentadas por la complejidad de los lazos afectivos existen-
tes entre ellos. Nacido en Miskolc, Hungria, en una familia de judios polacos emigrados,
Sandor Ferenczi no fue sélo el discipulo preferido de Sigmund Freud, sino también el cli-
nico mis dotado de la historia del freudismo. Bajo su impulso, la escuela hingara de psi-
coanilisis, de la que fue el primer animador, dio origen a una prestigiosa filiaciéon de ar-
tifices del movimiento, entre ellos Melanie Klein, Geza Roheim y Michael Balint. La obra
escrita de Ferenczi esti compuesta por numerosisimos articulos, redactados en un estilo
inventivo y siempre en contacto con la realidad. Gran escritor de cartas, Ferenczi fue tam-
bién el autor de un diario clinico publicado en 1969. Un aflo antes de su muerte consig-
né alli varias historias de casos, numerosas innovaciones y también las criticas que dirigia
al dogmatismo psicoanalitico. En una carta de 1908 descubrié la existencia de la contra-
transferencia, al explicarle su tendencia a considerar los asuntos del enfermo como suyos
propios. Dos afios mis tarde, Freud conceptualizd la nocién para hacer de ella una apues-
ta esencial en la situacién analitica. Es decir que el intercambio epistolar entre los dos
hombres tenia la funcién de hacer surgir nuevas problemiticas que después servian para
nutrir la doctrina coman.

Feromona. Sustancia aromatica que producen los seres vivientes y que puede afectar la con-
ducta de otros seres de la misma especie, particularmente en el campo sexual.
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Festina lente. Loc. lat., literalmente, aprestirate lentamente. Hace referencia a que no se
debe proceder atropelladamente para ganar tiempo, porque con la prisa se suele perder.
Fetiche. Dicese del objeto que reemplaza a las personas como objeto primario del deseo.
Fetichismo, parcialismo o idolismo. Necesidad de objetos para poder excitarse. Nor-
malmente, el o la fetichista se masturba con estos objetos. En esta parafilia la persona, ne-
cesita de objetos no vivos (ropa, cabellos, uiias) o partes vivas de una persona (pies, nal-
gas, manos) para efectuar la excitacion, la masturbacién o el coito. Entre los fetiches
inanimados los hay duros (de caucho o cuero) y blandos (pieles, plumas, lenceria). Otros
objetos utilizados son: zapatos de tacén, vibradores, medias, etc. Consiste en la dependen-
cia de algin objeto inerte como estimulo para la excitacién y la gratificacién sexuales.
Muchos fetiches son extensiones del cuerpo humano, tales como articulos de ropa o cal-
zado. Otros objetos frecuentes se caracterizan por alguna textura particular como la go-
ma, el plistico o el cuero. La importancia de los fetiches varia segiin el individuo. En al-
gunos casos sirven simplemente como refuerzo de la situacién sexual conseguida por
medios ordinarios (por ejemplo, haciendo que la pareja lleve una determinada vestimen-
ta). El fetichismo se diagnosticara sdlo si el fetiche es la fuente mis importante de estimu-
lacién sexual o si es esencial para la respuesta sexual satisfactoria. Las fantasias fetichistas
son frecuentes, pero no configuran un trastorno a no ser que lleven a rituales que sean
tan apremiantes e inaceptables como para interferir con la relacién sexual y causar un ma-
lestar individual. El fetichismo se presenta casi exclusivamente en varones (CIE 10). Cul-
to de los fetiches. Idolatria, veneracién excesiva. Es el montaje del deseo sexual tal como
lo estructura la perversion y su mecanismo fundante, la renegacién de la castracion. El fe-
tiche encarna alli o representa la Gltima prenda antes de acceder al desnudo femenino que
el nifio vio, por ejemplo, una prenda interior, un zapato, aquello en lo que la mirada se
detuvo antes de confrontar con la ausencia de pene en la mujer (mamd). Objeto que en-
tonces pasa a representar la negacién de dicha ausencia de pene jugando el rol de suple-
mento filico, que luego se utilizari en la escena sexual del fetichista como insoslayable, ya
que sin él no podra acceder al goce.

Fetichismo transvestista. Es la satisfaccidén sexual proveniente del acto de transvestrirse en
un sujeto varén heterosexual. El DSM-IV indica especificar si cursa con disforia (en este ca-
so malestar con la propia identidad).

Feto. Embridén humano ya formado. Toma esta designacién a partir del primer mes. Antes,
producida la fecundacién, el producto es denominado huevo o zigoto.

Fiat lux. Loc. lat., literalmente, higase la luz. Sirve para manifestar el deseo de que resplan-
dezca la verdad y para un gran descubrimiento.

Fiat voluntas tua. Loc. lat, literalmente, hagase tu voluntad.

Fibula. Argolla que se usé en algunas sociedades para impedir el coito entre los adolescen-
tes. Barra que corre a través del prepucio de un hombre y esti adosado a un aparato semi-
circular, utilizado por los antiguos romanos para impedir el coito.

Ficcion. Del latin: fictio, -onis. 1.- Accién y efecto de fingir. 2.- Invencién, cosa fingida. 3.-
Der. La que introduce o autoriza la ley o la jurisprudencia en favor de uno, como cuando al
hijo concebido se le tiene por nacido (Dicc. Real Acad. Espariola).
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Fidelidad. Condicién de lealtad y exclusividad en las relaciones sexuales.

Fiebre uterina. Término erréneo para designar la ninfomania.

Figura de autoridad. Para el psicoanilisis es la persona real o proyectada que se encuen-
tra en una situacién de poder; desde el punto de vista transferencial es un padre proyec-
tado.

Fijacion. Denominase asi a la fuerte adherencia libidinal a personas, objetos o a las acti-
tudes y mis propiamente a una etapa del desarrollo evolutivo libidinal (oral, anal o fali-
o). Una tal fijacién libidinal disminuiria el potencial energético necesario para incorpo-
rar nuevos objetos al circuito deseante. Es la demora en cualquiera de las etapas libidinales
del desarrollo previas a la supremacia genital. Por extensién, llimase asi al apego intenso
por personas o cosas que dificulta los descentramientos y la distancia necesaria para una
adecuada discriminacién situacional. Usualmente esti relacionada con la regresién, ya
que la libido regresa a los puntos de fijacién que jalonaron su desarrollo ante frustracio-
nes actuales, por eso Freud compard la libido como un ejército que, vencido en una ba-
talla, regresa a posiciones anteriores; asi también el sujeto regresa a sus puntos de fijacién
libidinal donde hubo un exceso de gratificacién o una carencia pero marcados por la in-
tensidad. Claramente observables en la clinica de los distintos cuadros, es notable en la
neurosis obsesiva (fijacién anal) o en la histeria (fijacién filica). También pueden signifi-
car las modalidades de inscripcién inconsciente de representaciones y/o significantes pul-
sionales.

Fijacion del nifio a sus padres. Se refiere a la predileccién intensa e incluso excesiva del
nifo hacia uno de sus padres en detrimento del otro, caracterizada sin embargo por una
fuerte ambivalencia encubierta y derivada de una peculiar manera de resolucién edipica.
Fijacion histérica. Subforma histérica donde la sintomatologia se coliga con lo orginico pa-
ra utilizarlo como plataforma de una conversién.

Fijacion sexual. Establecimiento permanente de una preferencia sexual insuperable durante
el desarrollo de la sexualidad.

Filiacion. Vinculo juridico que une al nacido con su progenitor.

Filicidio. Del latin: filius, hijo, y —cida, muerte. Muerte dada por un padre o una madre a su
propio hijo.

Filoanalisis. Medio de investigacion de los trastornos de la conducta humana, individuales y
colectivos, consiguientes al trastorno de los procesos tensionales que afectan la reaccién in-
terna del organismo como un todo. Trigant Burrow adoptd el término para sustituir el que
utilizara anteriormente —andlisis de grupo— en 1927, para describir la participacién de mu-
chas personas en su anilisis de grupo.

Filogénesis. Origen y evolucion de las razas o especies, o de cualquier érgano o funcién en
una especia determinada.

Filogenia. En biologia, designa la evolucién histérica de cualquier grupo, especie o raza de
seres vivos, desde su aparicidn sobre la tierra en adelante.

Fimosis. Estrechamiento del prepucio que impide su movimiento.

Fin o meta pulsional. Destino hacia el que se dirige la pulsién a los fines de eliminar la ten-
sion interna del sistema y cuyo esquema esta estructurado por una o mas fantasias. Parte del
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circuito pulsional junto con los demis componentes (presion, fuente, fin y objeto pulsio-
nales).

Finis coranat opus. Loc. lat., literalmente, el fin corona la obra.

Fiscal. Del latin: fiscalis. 1.- Perteneciente o relativo al fisco o al oficio de fiscal. 2.- El que
representa y ejerce el ministerio puablico en los tribunales. 3.- Persona que averigua o dela-
ta operaciones ajenas (Dicc. Real Acad. Espariola).

Fisonomia. Expresion facial.

Fisting. Del inglés: fist, puio. Insertar el pufio o el antebrazo dentro del recto o la vagina.
Flagelacién. Conducta consistente en la aplicacion de castigos fisicos (usualmente azo-
tes) con el fin de generar vivencias emotivas intensas donde el dolor fisico se asocia con
una excitacion sexual, que pueden ser aplicados por otro, hacia otro o por el mismo su-
jeto (autoflagelacién) de uso frecuente en las llamadas perversiones, aunque también en
el misticismo exacerbado, o levemente como parte de ciertos juegos sexuales previos.
Flagelantismo. Proceso por cl cual los componentes de la pareja sexual se excitan y gratifi-
can azotindose o siendo azotados.V. también Parafilias.

Flatofilia. Excitacién proveniente del olor de los gases intestinales propios o de la pareja.
Flematico. Temperamento caracterizado por su pasividad y tono afectivo indolente.
Flexibilidad cérea. Manifestacién patoldgica en la cual una persona mantiene durante un
tiempo la posicién corporal en que se la coloca. Es un sintoma observado en casos graves de
esquizofrenia cataténica o catatonias de otra causa.

Fliess, Wilhelm [1858-1928). Otorrinolaringdlogo berlinés. Compartié con Freud un in-
terés precoz por la fisiologia del sexo y sostuvo una prolongada correspondencia que fi-
gura como parte importante en los registros del autoanilisis de Freud. Freud fue influido
por ¢l concepto de Fliess de bisexualidad y su teoria de la periodicidad de las funciones
sexuales.

Flujo vaginal. Excrecién mucosa procedente de las vias genitales de la mujer.

Flumazenil, farmaco. Antagonista de los receptores de benzodiacepinas. Reversion de
las benzodiazepinas. Indicaciones: para la reversién completa o parcial de los efectos se-
dantes centrales de las benzodiacepinas. Tratamiento de la intoxicaciéon por benzodiace-
pinas.

Flunitrazepam, farmaco. Benzodiazepinico. Ansiolitico. Sedativo. Hipnético. Miorrelajante.
Anticonvulsivante y complementario de la medicacion anestésica previa. Indicaciones: tra-
tamiento de breve duracién del insomnio. Las benzodiazepinas s6lo deben indicarse cuan-
do ¢l trastorno es severo y bloquea o somete al individuo a un grado extremo de tension
emocional.

Fluoxetina, farmaco. Antidepresivo. Inhibidor s.lectivo de la recaptacion de serotonina. In-
dicaciones: Depresion. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). Tratamiento de los sintomas
caracteristicos de la bulimia nerviosa moderada a severa.

Fluspirileno, farmaco. Neuroléptico. Antipsicotico tipico. Posee potentes efectos antia-
lucinatorios, antiilusorios y antiartisticos. Indicaciones: se recomienda cl uso en preven-
cién de recaidas. Sustitucién de otros neurolépticos para el tratamiento de manteni-

miento.
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Fobia. De pliobos, temor. Una de las divinidades menores que acompaiiaban al Dios de la
Guerra (Ares-Marte) como integrantes de un séquito de colaboradores, para aterrorizar al
enemigo. Temor aparente irracional, patoldgico y desmesurado ante objetos, seres, situa-
ciones y circunstancias que usualmente no atemorizan y cuyo rasgo esencial es la dura-
cion en el tiempo y en el espacio subjetivo y externo al sujeto, aunque este tiltimo colo-
nizado por las fantasias del sujeto en su relacién. Por definicién escapa al control
consciente del individuo y su capacidad de racionalizacidn. Fue utilizado primariamente
por Celso en referencia a la hidrofobia, aunque ya fuera mencionado por los egipcios y
los hipocriticos. En 1806, Morel lo incluye entre los “delirios emotivos” junto con los
trastornos obsesivos de manera brillante, ya que en muchos casos hay como una asocia-
cién entre ambos, porque en muchos casos un fobico organiza complicados recorridos
obsesivos para evitar los objetos de su fobia (fobigenos). Para S. Freud habria una distin-
cioén entre: 1) fobias comunes (miedos mis intensos hacia aquello que todos temen, co-
mo enfermedades, muerte, etc.) y 2) fobias ocasionales (secundarias a situaciones trauméa-
ticas o estructuradas en referencia a la historia experiencial del sujeto), donde algo
aparentemente inocuo toma por desplazamiento valencias fobigenas (claustrofobias, ago-
rafobias, etc.). Uno de los mis famosos historiales de Freud, el caso Juanito, trata de la fo-
bia de este niiio a los caballos, representantes en este caso de angustias de castracion edi-
picas en relacién con el padre, representado por desplazamiento en los caballos temidos,
de los que se espera o teme un castigo. En un principio Freud incluyé las fobias bajo la
denominacién de histeria de angustia para diferenciarla de la histeria propiamente dicha
v de la neurosis obsesiva, pero luego fue adquiriendo un rango propio, ya que puede ha-
ber fobias en todos los cuadros psicopatoldgicos, ademds de la fobia en si. Pierre Janet en-
globd las fobias, asi como también las obsesiones bajo la denominada psicastenia. Las mis-
mas se forman merced a dos sintomas basicos: 1) Un miedo excesivo, intenso, inadecuado,
ilégico y por fuera de la voluntad del sujeto ubicado en relacién con una situacién, per-
sona, elemento u objeto. 2) Correlativamente la actitud evitativa de lo anterior o todo
aquello relacionado con esos seres, cosas, o situaciones. Por otro lado esto genera sufri-
miento y angustias diversas o difusas porque residualmente se constituyen en centro de
atencién y preocupacion casi constantes. También hay una restriccidén general de los mo-
vimientos y de la espontancidad ante la circunstancia. Los elementos constitutivos se
completan en una especie de cuadringulo angustioso, que comprende: el mencionado te-
mor, el sufrimiento psiquico y/o fisico (angustia corporizada), la discapacidad (por res-
triccién o inhibicién) y la evitacion como resultante de este poligono de fuerzas negati-
vas. Incluso no son infrecuentes ataques de pinico que sobrepasan e inundan al fébico,
anunciando ya no como sefal de angustia, sino como alarma ante lo advenido. Esta en-
fermedad de lo imaginario, tal como siguiendo a Lacan la definiera C. Mellman, es una
estructura en si, lo que no es dbice para que aparezca como sintoma en otros cuadros neu-
réticos o psicoticos.

Fobia escolar. Término que describe el temor stibito de un nifio o su negativa a asistir
a la escuela; considerada habitualmente como una manifestacién de la ansiedad de sepa-
racién.
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Fobias especificas aisladas]. Se trata de fobias restringidas a situaciones muy especifi-
cas tales como a la proximidad de animales determinados, las alturas, los truenos, la oscu-
ridad, a viajar en avidn, a los espacios cerrados, a tener que utilizar urinarios pablicos, a
ingerir ciertos alimentos, a acudir al dentista, a la visién de sangre o de heridas o al con-
tagio de enfermedades concretas. Aunque la situacion desencadenante sea muy especifica
y concreta, su presencia puede producir pinico como en la agorafobia y en las fobias so-
ciales. Las fobias especificas suelen presentarse por primera vez en la infancia o al comien-
70 de la vida adulta y si no son tratadas, pueden persistir durante décadas. El grado de in-
capacidad que producen depende de lo ficil que sea para el enfermo evitar la situacién
fobica. E] temor a la situacién fobica tiende a ser estable, al contrario de lo que sucede en
la agorafobia. Son ejemplos de objetos fébicos el temor a las radiaciones, a las infecciones
venéreas y, mis recientemente, al SIDA. Para un diagndstico definitivo deben cumplirse
todas las condiciones siguientes: a) los sintomas, psicologicos o vegetativos, son manifes-
taciones primarias de la ansiedad y no secundarias a otros sintomas como, por ¢jemplo,
ideas delirantes u obsesivas, b) esta ansiedad se limita a la presencia de objetos o situacio-
nes fobicas especificos y c) estas situaciones son evitadas, en la medida de lo posible. In-
cluye: zoofobias, claustrofobia, acrofobia, fobia a los eximenes, fobia simple (CIE 10,
DSM-IV-t).

Fobia social. También denominado trastorno de ansiedad social Se caracteriza por la pre-
sencia de sintomas ansiosos, fobicos (miedo excesivo, desproporcionado, irracional, injusti-
ficado y persistente) episddicos y situacionales, en la mayoria de los casos y evitacién de si-
tuaciones de interaccion social o de rendimientos asociados a miedos subyacentes a una
evaluacién social negativa. Los temores que se observan con mayor frecuencia son: a ser
observado, a hacer o decir algo que pudiera resultar ridiculo o humillante y a ser rechaza-
do; estos surgen ante situaciones sociales tales como hablar en pGblico, encontrarse con co-
nocidos, entrar en una reunién o en ambientes sociales. Suele aparecer ruborizacién, mie-
do a vomitar y/o temor o necesidad imperiosa de orinar o defecar.

Fobofilia. Preferencia patolégica por realizar el coito en situaciones de peligro.

Focal, psicoterapia. Es un tipo de psicoterapia breve en la cual tanto el terapeuta como el
paciente acuerdan en “enfocar” como blanco terapéutico principal una determinada rea de
conflicto en detrimento de otras. El andamiaje teérico descansa sobre los pilares conceptua-
les del psicoanilisis como teoria de las neurosis.

Foja. Folio u hoja de un proceso o expediente.

Foliculo de Graaf. Vesicula madura llena de liquido que se forma en el ovario y sirve de al-
bergue al dvulo.

Folie a deux. En la actualidad se lo denomina trastorno psicdtico compartido. La carac-
terfstica primordial de este cuadro consiste en que un sujeto, vinculado en una relacién
estrecha con otra persona (quien recibird el nombre técnico de inductor o caso prima-
rio) que padece un trastorno psicético primario (esquizofrenia, trastorno delirante, tras-
torno del dnimo con sintomas psicéticos) desarrolla un delirio compartiendo el conteni-
do de las creencias delirantes en forma parcial o total con aquel que se encuentra
aquejado de la enfermedad primaria. El contenido de las ideas dependeri de la enferme-
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dad del caso primario (pudiéndose tratar de ideas extravagantes, misticas, persecutorias o
grandiosas). Una caracteristica saliente es que ambos sujetos mantengan una vinculacién
cercana o que hayan permanecido aislados del resto de la comunidad durante un lapso
relativamente prolongado. Es frecuente que quienes presenten este trastorno sean fami-
liares o cdnyuges, donde el caso primario es el dominante de la relacién. Es clasico reco-
mendar como parte del tratamiento la separacién de ambos miembros, puesto que con la
distancia las creencias en el caso secundario o inducido pueden disminuir o desaparecer.
Puede presentarse en grupos mis numerosos en donde, por ejemplo, los hijos comparten
las creencias de uno de sus padres (en este ejemplo, éste es quien seria el caso primario).
Es infrecuente que busquen tratamiento, siendo un hallazgo de los clinicos al tratar al ca-
so primario. La otra modalidad de presentacidn es de naturaleza médico-legal cuando por
causa del delirio estos sujetos cometen un accionar violento (por ejemplo, un homicidio)
(DSM-1V).

Fonolagico, trastorno. Es un trastorno de la comunicacidn caracterizado por el fracaso
en el desarrollo del lenguaje esperable para la edad y cultura a la que el sujeto pertene-
ce. Determinados sonidos pueden resultar omitidos, sustituidos o distorsionados (DSM-
IV-tr).

Forclusion. Para J. Lacan es un mecanismo de la psicosis. Siempre hubo una relacién que
él buscé como causa, en la figura del padre excluido, jugando como ausente en la estruc-
tura. Sin embargo, su ausencia no quiere decir que no estuviera sino que no estuvo a la
altura de su funcién en el desarrollo del futuro psicético. Por esto mismo el estar ausen-
te la funcién de corte y pasaje al universo de situaciones, precipita al hijo a cenagosas pro-
fundidades de la relacién madre-hijo, con las consecuencias que esto trae aparejado en lo
simbélico, lo imaginario y lo real. Lo determinante es la ausencia de un padre simbélico,
padre de la ley que provoca el desmoronamiento de toda estructura. O, mejor dicho, la
creacidén a partir de esto de una estructura particular como es la psicética. S. Freud utili-
z6 el término Venwerfung o repudio para referirse al mecanismo fundante de lo psicético,
concepto que Lacan enriquecid al enfocarse en lo diferencial de este mecanismo en rela-
cién con la represidén y a la desmentida, constituyentes ambos de la neurosis y la perver-
si6n, en ese orden. La forclusién es entonces ese mecanismo mediante el cual un elemen-
to esencial es rechazado o salteado como si nunca hubiera existido en el orden simbdlico.
Lo forcluido en las psicosis es el nombre del padre (significante fundamental para la sub-
jetividad). Esta ausencia deja un hueco en el orden simbolico y precipita un desorden ma-
ylsculo que en algin momento habra de producirse (por ejemplo, en el brote psicético)
precipitando al sujeto en la psicosis. Esto sucede o sucederi porque lo forcluido aparece-
ra desde lo real, sumiendo al sujeto en ese hueco que intentari restituir con el delirio de
modo insuficiente multiplicando la orfandad significante en las escenas en que participe.
Por eso, una de las formas de retorno desde lo real desde el significante forcluido se rea-
liza en muchos casos desde la alucinacién o lo alucinatorio.

Forense. Del latin: forensis. Perteneciente al foro.

Forma. Estructuracién que toma en un momento dado una suma de elementos sobre la
base de sintaxis o relacién entre elementos constituyentes. La Escuela de la Gestalt (for-
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ma) ha estudiado la forma desde las propiedades o leyes que la rigen (por ejemplo, en la
percepcidn), atendiendo entre otras cosas a la dialéctica figura-fondo. La forma estd dada
por la relacidn entre los elementos y si se modifica, ésta cambiard a la vez la forma estu-
diada.

Forma farmacéutica. Ver Medicamento.

Formacion de compromiso o transaccional. Modalidad que adquiere lo reprimido pul-
sional para poder aparecer a la conciencia, siendo una de sus formas el sueiio, el chiste, el
sintoma y en general en lo que se llama formaciones del inconsciente. La representacion
sometida a represion aparece desformada o transformada por el proceso defensivo hasta
no tener casi ninguna relacién en lo aparente con el material original.

Formacion de conceptos. Proceso mediante el cual se accede a representaciones simbolicas
utilizadas en el pensamiento abstracto. Aprendizaje a través del cual accedemos a nuevas cla-
ses mentales o cognoscitivas.

Formacién de sintoma. Término que designa el proceso de constitucion de los sintomas.
siendo en el campo de la necurosis el resultado de una transaccidn producto de un conflicto
entre un deseo y la defensa que se le opone. Es una transaccién, ya que la pulsion descarga
algo de su carga y, ademis, la defensa cumple en parte su cometido.

Formaciénreactiva. 1.- Actitud o conducta defensiva en direccién contraria al deseo que
se reprime, ya que en cierto modo surgen como lo opuesto de tal deseo, aunque de al-
gin modo lo muestre o dé cuenta de su existencia. En la teoria econdémica freudiana, es
el producto de una contracarga que se apoya en un elemento consciente pero que porta
una carga simétrica y opuesta a la carga impulsiva. Las formaciones reactivas pueden ma-
nifestarse en dreas circunscriptas (como cl aseo, el orden en oposicidn a la suciedad y el
desorden) o pasar a formar con el tiempo rasgos de caricter que implican la casi totalidad
de un segmento de conductas de un sujeto. En el dmbito clinico las formaciones reacu-
vas tienen valor sintomal, en cuanto son inflexibles, coactivas, repetitivas y en muchos ca-
sos producen el efecto contrario al buscado inconscientemente, por aquello de que las po-
laridades se tocan o se intercurren. S. Freud dejé en claro ¢l como se llega a crear una
formacidn reactiva, o sea, describié el comportamiento de una lucha representacional
donde la representacidon opuesta (reactiva) termina aparentemente triunfando aunque con
costos altos para el sujeto, dada la inversidon constante que se necesita para esa confronta-
cidn con el impulso. 2.- Mecanismo de defensa inconsciente en el cual una persona des-
arrolla una actitud o interés socializados que son la antitesis directa de algin deseo o im-
pulso infantil inconsciente. Es uno de los mecanismos de defensa mais precoces e
inestables y guarda una estrecha relacién con la represion; ambos son defensas contra im-
pulsos o necesidades que son inaceptables para el Yo.

Formacion sustitutiva. Se denomina asi a los productos de las formaciones del inconsciente
(suetios, actos fallidos, lapsus, sintomas, etc.), ya que la cualidad que los une es la de sustituir
o reemplazar los contenidos inconscientes reprimidos por las formas tolerables para la con-
clencia.

Formaciones del inconsciente. Son el producto del trabajo del inconsciente a la luz del
proceso primario (condensacidén y desplazamiento) que de alguna manera permiten dar
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cuenta del deseo inconsciente a través de la irrupcidn en la escena consciente de esa “otra
escena” que determina al sujeto y sus conductas. El sueiio, el lapsus, el acto fallido e incluso
los sintomas son formaciones que el inconsciente “forma” segtin la sintaxis de su legalidad
primaria.

Formal. Relacionado con la forma o estructura abstracta de un fenémeno, en imaginaria
oposicion a lo material, ya que ambos son inseparables y no hay materia sin forma, ni forma
sin alguna clase de materialidad.

Formal, alteracién o trastorno. Es la traduccién del término que en inglés alude a los tras-
tornos formales del pensamiento. En nuestra lengua se lo conoce con el nombre de tras-
tornos del curso del pensamiento y sirve para denotar aquellas alteraciones de la forma y
no del contenido (por ejemplo: pobreza del discurso, disgregacién, tangencialidad).
Formicofilia. Del latin: formica, hormiga. El estimulo es el reptar de insectos o animales pe-
quefios (hormigas, caracoles, gusanos, etc.) sobre los genitales.

Fornicar. Dicese del acto de mantener relaciones sexuales futera del matrimonio; equiva-
le a copular. En ciertos regimenes culturales este acto tenia sanciones severas, llegando in-
cluso a la muerte. En Ia religién cristiana esti expresamente prohibido en los Manda-
mientos.

Fort-da. Terminologia utilizada por S. Freud para referirse al proceso de elaboracién por par-
te del nifio de la ausencia materna temporal. La observacidn de primera mano que hizo “in
situ” implicd a su propio nieto. Asi, viendo Freud que el nifio realizaba un juego con un ca-
rretel al que arrojaba pronunciando silibicamente un “0-0-0-0"y luego recogia con un so-
noro “‘da” y que este juego lo realizaba cuando la madre no estaba en la escena, pudo inteli-
gir que se trataba de una especie de hito evolutivo en el desarrollo del nifio. O sea, una
conquista, ya que de este modo ¢l nifio elaboraba la angustia generada por la ausencia del
campo visual de su sostén primordial (la madre). Asi, este juego escenificaba la ausencia y pre-
sencia de la madre interiorizada, pero ya no habia un padecimiento pasivo ante la falta, sino
uma elaboracidn activa posible a partir de aproximadamente los 8 meses, que tal era la edad
del nieto de Freud.

Foulkes, S.H. [1923). Psiquiatra inglés, uno de los organizadores del movimiento de la tera-
péutica de grupo en Gran Bretafia. Su obra combina las ideas de Moreno, el aqui y ahora, la
sociogénesis, el dtomo social, la red psicoldgica con los puntos de vista psicoanaliticos. Des-
taca la importancia de los fenémenos del grupo como un todo.V. también Psicoterapia ana-
litica de grupo, Red social.

Fracaso de la respuesta genital. En los varones el problema fundamental es disfuncién
para la ereccién, por cjemplo, una dificultad en alcanzar o mantener una ereccién adecua-
da para una penetracidn satisfactoria. Si la ereccidn se presenta con normalidad en deter-
minadas situaciones (durante la masturbacién o el sueno, o con una pareja diferente), es
probable que la causa sea psicogena. Si no es asi, el diagnéstico correcto de este trastorno
pucde depender de una exploracidén especifica (por ejemplo, medida de la intumescencia
nocturna del pene) o de la respuesta al tratamiento psicolégico. En las mujeres el proble-
ma fundamental es la sequedad vaginal o fracaso en la lubricacién, que pueden ser de ori-
gen psicdgeno, patoldgico (por ejemplo, infeccioso) o por una deficiencia de estrégenos
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(por ejemplo, tras lIa menopausia). Es poco frecuente que las mujeres se quejen primaria-
mente de sequedad vaginal, excepto como sintoma de una deficiencia postmenopiusica de
estrogenos. Incluye: Impotencia psicdgena, Trastornos de la ereccidn, Trastorno del estimu-
lo sexual en la mujer (CIE 10).

Fratrilagnia. Eleccidén sexual incestuosa con un hermano o hermana.

Frenasticofilia. Excitacién por personas débiles o retrasadas.

Frenillo. Llamado también brida, es un pequeio repliegue mucoso que se sitdia en la parte
interna del prepucio fijado al glande, en el aparato genital masculino.

Frenologia. Doctrina segiin la cual las facultades psiquicas especificas estin localizadas en
regiones cerebrales definidas y que afirma que el grado de desarrollo de la facultad estd en
relacién con la prominencia de una regién indicada, mis o menos, por el contorno del
crineo.

Freud, Alexander [1866-1943]. Hermano de Sigmund Freud. Nacido en Viena, Alexander
fue el octavo y ultimo vistago de Jacob y Amalia Freud, su tercer hijo varén y el hermano
mis joven de Sigmund Freud, quien siempre se mostré muy paternal con él y nunca dio
muestras de tenerle celos. De caricter jovial, se parecia a la madre. Como experto en trans-
portes, a menudo se ocupaba de los viajes que realizaban él y su hermano, y acompanié a
Sigmund a sus dos paises predilectos: Italia y Grecia. En 1909 se casé con Sophie Schreiber.
de la que tuvo un tnico hijo, Harry. Fue designado profesor en la Exportakademie, una es-
cuela de comercio ubicada en la Berggasse, y dirigid la revista Tarifanzciger. En marzo de
1938 logré salir de Austria hacia Suiza y después emigrd con su mujer a Canadi, donde ya
se encontraba Harry Freud. Este, naturalizado norteamericano, volveria a Europa en las filas
del ejército de liberacién para ocupar Berlin. Después vivié en Nueva York y siguié muy
apegado a su tia Anna Freud.

Freud, Anna [1895-1982]. Psicoanalista inglesa. Hija menor de Sigmund Freud. Presidenta
del Instituto de Formacién Psicoanalitica de Viena de 1925 a 1938, se refugia en Londres en
1938 con su padre y funda, en 1951, la Hampstead Clinic, centro de tratamiento, de forma-
cidén y de investigacion en psicoterapia infantil. Es una de las primeras en emprender psico-
analisis de nifios. A sus concepciones se opondrin las de M. Klein, en particular del lado de
la exploracién del complejo de Edipo, porque A. Freud temia el deterioro de las relaciones
del nifio con sus padres si se analizaban sus sentimientos negativos frente a ellos. Ha publica-
do Einfiihrung in die Technik der Kinderanalyse (1927), El yo y los mecanismos de defensa (1937).
Normalidad y patologia en cl nifio (1965).

Freud, Schlomo Sigismund [1856-1939]. Médico vienés, fundador del psicoanilisis; mds
conocido por Sigmund, nombre que adoptd tempranamente. Con el descubrimiento del
psicoanilisis, Freud inaugura un nuevo discurso que procura dar un estatuto cientifico a la
psicologia. En realidad, lejos de agregar un capitulo nuevo al dominio de las ciencias lla-
madas positivas, introduce una ruptura radical con lo que después se llamari las ciencias
humanas y también con lo que constituia hasta entonces el centro de la reflexién filosé-
fica, es decir, la relacién del hombre con el mundo. Se tiende a creer que el psicoanilisis
ha renovado el interés tradicionalmente atribuido a los acontecimientos de la existencia
para comprender o interpretar el comportamiento y las obras de los hombres excepcio-
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nales. Esto no es asi, y Freud es categérico al respecto: “Quien quiere hacerse bidgrafo se
compromete con la mentira, con el disimulo, con la hipocresia, e incluso con el disimulo
de su incomprensién, pues la verdad biogrifica no es accesible, y si lo fuera, uno no po-
dria servirse de ella” (carta a A. Zweig, autor de La confusidn de los sentimientos, del 31 de
mayo de 1936). Freud nacié en una familia de comerciantes judios bastante acomodados.
Siempre se sefiala la complejidad de las relaciones intrafamiliares. Su padre, Jakob Freud,
se habia casado por primera vez a los diecisiete afios y habia tenido dos hijos, Emmanuel
v Philippe.Viudo, se vuelve a casar con Amalia Nathanson, que tiene veinte afios, edad del
segundo hijo de Jakob. Freud serd el mayor de los ocho hijos del segundo matrimonio de
su padre y su compaiiero de juegos preferido, apenas un afio mayor que él, es su sobrino.
Cuando tiene tres afios, la coyuntura econdémica provoca una caida de los ingresos fami-
liares y la familia debe dejar Freiberg para instalarse en Viena, donde nunca volverd a en-
contrar la holgura anterior. Esta partida serd siempre dolorosa para Freud. Un punto que
él mismo destacd merece ser recordado: el amor sin desfallecimientos que su madre le de-
dico siempre, al que atribuyd la confianza y la seguridad de las que dio pruebas en todas
las circunstancias. Fue muy buen alumno durante sus estudios secundarios y, sin una vo-
cacidn particular, se puso a estudiar medicina. Dos cosas deben destacarse: una ambicién
precozmente formulada y reconocida y “la aspiracién de aportar algo, durante su vida, al
conocimiento de la humanidad” (Sobre la psicologia del colegial, 1914). Su curiosidad, “que
apuntaba mis a las cuestiones humanas que a las cosas de la Naturaleza” (Presentacion au-
tobiogrdfica, 1925), lo lleva a seguir al mismo tiempo, durante tres afios, las conferencias de
F Brentano, varias de ellas dedicadas a Aristoteles. En 1880 publica la traduccién de varios
textos de J. S. Mill: Sobre la emancipacion de la mujer, de Platdn, La cuestion obrera, El socia-
lismo. En setiembre de 1886, después de un noviazgo de varios afios, desposa a Martha
Bernays, de la que tendra cinco hijos. En 1883 es nombrado privatdozent (profesor libre,
dictante de conferencias) y en 1902, profesor honorario. A pesar de la hostilidad y las di-
ticultades de toda indole, Freud rehusard siempre dejar Viena. Solo bajo la presién de sus
alumnos y amigos, y tras el Anschluss de marzo de 1938, se decide al fin, dos meses des-
pués, a partir para Londres.

Frigidez. Disminucién o ausencia de deseo sexual normal. Disminucién o ausencia del
complejo normal de sensaciones en el coito. Trastorno en la mujer que se manifiesta por
la ausencia de deseo sexual, rechazo al coito o realizacién de éste acompanado de sensa-
ciones dolorosas o desagradables, sin orgasmo. Sus causas son complejas: orginicas (por
enfermedad, neuroldgicas, defectos congénitos), psiquicas (odio a los hombres, traumas),
sociales (formacién educativa, moral rigida y restrictiva), predominando las psicosociales.
Es elemento central de la crisis del matrimonio monogimico y sus porcentajes son muy
elevados. El vaginismo y la dispareunia son manifestaciones agudas de frigidez.
Fromm-Reichmann, Frieda [1889-1957|. Psiquiatra y psicoanalista norteamericana. Origi-
naria de Alemania y miembro del Instituto Psicoanalitico de Francfort, donde conocid a
Erich Fromm, que fue su analizante antes de convertirse en su esposo, Frieda Reichmann
dirigié también en Heidelberg un sanatorio para jdévenes judias ortodoxas. Huyendo del na-
zismo emigro a los Estados Unidos, pasando por Estrasburgo y Palestina. En virtud de sus
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funciones en la prestigiosa Chestriut Lodge Clinic, se convirtié alli en una de las principa-
les introductoras del psicoanalisis en el saber psiquiitrico norteamericano de posguerra.
Desempeiié un papel importante junto a Harry Stack Sullivan en oportunidad de la crea-
cién de la Washington-Baltimore Psychoanalytic Society. Adicta al tabaco, alcohdlica y pro-
xima a los pacientes psicéticos de los que se ocupd durante toda su vida, tuvo una existen-
cia con mucho movimiento y poco conformista. Murid a los 68 afios, de un ataque cardiaco
masivo.

Fromm, Erich [1900-1980]|. Psicoanalista norteamericano. Proveniente de una familia de ju-
dios alemanes apegados a la tradicién ortodoxa, Erich Fromm militaba a los 15 afos en el
movimiento de la juventud sionista, antes de emprender estudios de derecho vy filosofia en la
Universidad de Francfort. Alrededor de 1922 se volcd hacia el psicoanilisis, y después reci-
bié su formacién didactica en Berlin, en los divanes de Harms Sachs y Theodor Reik. De
retorno en Francfort, realizé un analisis fragmentario con Karl Landauer y comenzd una ca-
rrera universitaria, vinculindose con los fildsofos de la Escuela de Francfort: Herbert Marcu-
s¢, Theodor Adorno (1903-1969) y Max Horkheimer (1895-1973). Lo mismo que Otto Fe-
nichel y Wilhelm Reich, se integrd entonces a esa “izquierda freudiana” que dio origen al
frendomarxismo.

Fronterizo, caso. Winnicott se refiere al término ‘caso fronterizo’ como aquel en ¢l cual
el niicleo de la perturbacién del paciente es psicotico, pero posee una suficiente organi-
zaciédn psiconeurdtica, siempre capaz de presentar alteraciones psiconeurdticas o psicoso-
miticas cuando la ansiedad psicdtica central amenaza con irrumpir en forma grosera.
Froterismo o frotamiento. Es una forma de parafilia. El sujeto siente en forma recurrente la
urgencia sexual de tocar y rozar partes del cuerpo de una victima que no consiente tal con-
ducta. Los sitios caracteristicos en donde esto puede ocurrir son los lugares atestados de gen-
te: trenes, colectivos y ascensores (DSM-IV-tr).

Frustracién. 1.- Privacién de lo que se desea. Denominase asi al estado sobrevenido a un
sujeto por no poder alcanzar una meta, situaciéon o cosa deseada. 2.- En sentido amplio, es
Ia dificultad de acceder a los objetos de desco. Impulso contrariado, bloqueado o frenado
por algo o alguien. Existe para cada cual un umbral de tolerancia a Ia misma, que una vez
sobrepasado provoca angustia, tristeza e ira que se traducen en conductas, expresiones y ges-
tos. Para el psicoanilisis, ta posibilidad de demorar la gratificacién y tolerar la frustracion
consiguiente es un hito evolutivo de desarrollo que da cuenta de la fortaleza del Yo invo-
lucrado.

Fuente de la pulsion. Espacio o punto de generacién pulsional diferente de acuerdo con ha
pulsién de que sc trate y el desarrollo evolutivo libinidat del sujeto. El sitio puede ser la zo-
na erdgena (oral, anal, filica) o el correlato somitico de la excitacién.

Fuero. Decl latin: foruni, foro. 1.- Ley o cddigo dados para un municipio durante la Edad Me-
dia. 2.- Jurisdiccidn, poder. Fuero eclesiistico, secular. 3.- Nombre de algunas compilaciones
de leyes. 4.- Lugar o sitio en que se hacia justicia. 5.- Tribunal que aplica las leyes.

Fufutriz. Lesbiana.

Fuga. Periodo prolongado durante el cual una persona tiene una amnesia de su pasado cast
completa. Habitualmente no se afectan los hibitos y capacidades. Abandona su casa e inicia
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una nueva vida con una conducta diferente, Después, se recuerdan los acontecimientos an-
teriores pero s¢ olvidan los ocurridos durante el periodo de fuga. Puede ser un sintoma di-
sociativo o epiléptico.

Fugadeideas. Es un trastorno del curso del pensamiento en el cual el mismo se caracteri-
za por una sucesidn ripida de ideas que pasan de una temadtica a otra, basados en asociacio-
nes comprensibles, en estimulos ambientales superficiales y juegos de palabras. Cuando es
severo puede llegar al extremo de la incoherencia. Es un signo tipico de la mania, aunque
puede encontrarse también en otras psicosis, incluyendo las toxicas.

Fuga disociativa. Se trata de una fuga que tiene todas las caracteristicas de una amnesia
disociativa, a la que se ariade un desplazamiento intencionado lejos del hogar o del lugar
de trabajo, durante el cual se mantiene el cuidado de si mismo. En algunos casos puede
asumirse una nueva identidad, por lo general sélo por unos pocos dias, pero a veces in-
cluso durante largos periodos de tiempo y con un grado sorprendente de aparente auten-
ticidad. Los desplazamientos suelen ser a lugares previamente conocidos y de cierto sig-
nificado afectivo para el enfermo. Aunque existe una amnesia para el periodo de la fuga,
el comportamiento del enfermo durante la misma puede ser aparentemente normal para
¢l que, sin conocerlo, la presencia. Para un diagnodstico seguro, deben estar presentes: a) las
caracteristicas de la amnesia disociativa, b) un desplazamiento intencionado mais alli del
ambito cotidiano (el limite entre vagabundeo y desplazamiento depende del conocimien-
to de las circunstancias locales) y, ¢) el mantenimiento del cuidado basico de si mismo (en
la comida, aseo, etc.) y de la interaccidn simple con extrafios (como el comprar combus-
tible, preguntar por direcciones o encargar una comida) (CIE 10, DSM-1V-tr)).

Fugit irreparabile tempus. Loc. lat., literalmente, el tiempo que huye no se puede recu-
perar.

Funcion materna. Capacidad de accidén o accién de un ser, apropiada a su condicidén na-
tural y cultural. Capacidad de accidn de los seres vivos en relacién con su progenic. Del la-
tin: mater, -tris, también del griego: metro, incluye: matern. . .natricaria, matricula. Mujer que
tiene o ha tenido hijos con respecto a estos. También aquella que cumple para con ellos
funciones adccuadas a ese rango. Hembra de cualquier animal con respecto a sus crias.
Hembra que ha parido, respecto de sus hijos. Matriz, (itero, causa, origen, raiz de donde
proviene una cosa. Accién o acciones pertinentes del que ocupa ese lugar en la geografia
vital de un sujeto.

Funcion paterna. En la version de P. Aulagnier, la significacidén “funcién paterna” serd en-
marcada por tres referentes: a) la interpretacién que la madre se ha hecho acerca de la fun-
cién de su propio padre; b) la funcién que el nifo asigna a su padre y la que la m:dre atri-
buye a éste Gltimo; ¢) lo que la madre desea transmitir acerca de esta funcién y lo que
pretende prohibir acerca de ella. La funcién paterna tiene por finalidad esencial la introduc-
ciéon de la Ley, haciendo presente y a la vez haciendo la representacion de dicha ley. Una ley
que, por otro lado, es dicha o enunciada como prohibicidn o corte en relacién con la célu-
la madre-nino, donde la instituciéon de un tercero abre a la sustitucidon metonimica a la vez
que crea las condiciones para metaforizar el sujeto que el nifio serd. El padre que funciona
delimita espacios permitidos y prohibidos, y en su operatorio normativizante ligara la sexua-

263



264

| furtling Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

cidén y el intercambio vincular, ya que habria alli renuncia (a lo endogimico) y cesidon (otras
elecciones son dadas).

Funcional. Alude a modificaciones corporales no atribuibles a alteraciones orginicas cono-
cidas.

Funcionalismo. William James enfatizd la idea de que la mente tiene una utilidad o, en otras
palabras, que es “funcional”, como puede serlo un picaporte. Un picaporte sirve para abrir
una puterta; la mente sirve para resolver problemas, tomar decisiones y cosas por el estilo. El
enfoque psicoldgico de James tendia a expresarse en términos de aplicaciéon. John Dewey, en
la linea de pensamiento de James, subrayd la importancia de la innovacién y el cambio so-
cial. Su filosofia contribuyé en forma significativa a establecer una escuela de psicologia en
la Universidad de Chicago —que luego se llamé funcionalismo— y se abocaba al estudio de
las relaciones funcionales entre situaciones y conducta, con un interés muy moderado por la
teoria por si misma. Se trata de un enfoque serio que se inclina a las aplicaciones inmediatas
en la industria, los negocios y la educacién.

Funciones sexuales. Actividades fisioldgicas del aparato sexual humano.

Fundacién Lifwynn. Organizacién creada por Trigant Burrow, en 1927, como comunidad
social en la cual los participantes examinaban sus interacciones en las actividades diarias a
las cuales se entregaban. Lifwynn estd actualmente bajo la direcciéon de Hans Syz, D.M., en
Westport, Connecticut.

Furor. Estado de tensidn brusco y agudo donde la agresividad puede llegar a ser actuada, pa-
so previo o coetineo de la violencia y equivalente de la ira.

Furia. Grado intenso de ira acompafado de expresiones faciales y corporales violentas. La re-
accién suele ir sefalada por movimientos de ataque sin cuidar de la propia proteccién.
Furis. Tension agresiva extrema que se manifiesta en rasgos y actitudes gestuales y corpora-
les, como si el furioso estuviera a punto de estallar en forma de ataque hacia objetos o per-
sonas.

Furor epiléptico. Una de las formas de ataque caracterizada por una violencia incontrolada
y sin limite que una vez actuada hacia el afuera o los otros es olvidada por el sujeto, que no
tiene memoria del episodio.

Furor maniaco. Estado de agitacién extrema con notable oscurecimiento de la conciencia.
También denominado mania sobreaguda, puede acompaniarse de signos orginicos graves co-
mo deshidratacidén e hipetermia que confunden el cuadro con un “delirio agudo” (de causa
orginica).

Furor uterino. Ninfomania.

Furtling. Excitarse metiendo un dedo a través de un agujero cortado en la zona genital de
una foto o dibujo.



Gabapentin, farmaco. Anticonvulsivante.Indicaciones: el gabapentin estd indicado como te-
rapia adjunta en el tratamiento de pacientes epilépticos adultos y nifios mayores de 3 afos
con crisis parciales con o sin generalizacién secundaria que no han respondido a tratamien-
tos anteriores. El gabapentin estd indicado en adultos mayores de 18 afios para tratamiento
del dolor neuropitico derivado de la diabetes mellitus o de cualquier otra etiologia.La segu-
ridad y eficacia de gabapentin para el tratamiento del dolor neuropitico en (nifios) menores
de 18 afos no ha sido determinada.

Galactico, mal. Sifilis.

Galactogogo. Sustancia que aumenta la leche en la mujer.

Galactorrea. Secrecién espontinea de leche por las mamas como consecuencia de una au-
mento en la concentracién de prolactina plasmatica (hiperprolactinemia). En psiquiatria este
signo es importante porque puede ser un efecto secundario de la medicacién antipsicotica,
tanto tipica (butirofenonas, fenotiazinas) como atipica (risperidona, zyprasidona). En la actua-
lidad se tiende a considerar que la hiperprolactinemia es un signo a ser resuelto, puesto que
la misma ocasionari alteraciones mérbidas en la salud del sujeto (problemas cardiacos, oste-
oporosis, disfunciones sexuales).

Galactosemia. Trastorno autosémico recesivo caracterizado por la ausencia de la enzima ga-
lactosa-1-fosfato uridil transferasa, la cual es necesaria para la conversion de galactosa-1-fos-
fato a glucosa 1-fosfato. El primero de los compuestos se acumula en eritrocitos, higado, ce-
rebro y cérnea provocando lesién tisular. La secuela psiquica de este desorden es un severo
retraso mental. Este puede prevenirse con la deteccién precoz y la provision de una dieta li-
bre en galactosa.

Galantamina, farmaco. Inhibidor selectivo, competitivo y reversible de la acetilcolinestera-
sa. Potencia la accidn intrinseca de la acetilcolina sobre los receptores nicotinicos. Indicacio-
nes: en las demencias de tipo Alzheimer de caricter leve o moderado.

Galton, Francis |1822-1911]. Cientifico inglés. Conocido por sus investigaciones sobre la
herencia. En 1901 fundé la revista Biométrica para la aplicacién de las matematicas a la bio-
logia y a la psicologia. Se lo reconoce como fundador de la ciencia de la eugenesia.
Gamberro. Individuo libertino dado a la liviandad sexual o a la disipacién.

Gameto. Ovulo y espermatozoide.

Gamofobia. Temor compulsivo al matrimonio o a las ligazones sentimentales prolongadas.
Ganser, sindrome de. Descrito como un estado crepuscular histérico por el psiquiatra
aleman Sigbert M. Ganser en 1897 en prisioneros. Caracterizado por el enturbiamiento
de la conciencia, trastornos de memoria, aparicién y desaparicion brusca y estigmas his-
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téricos. La presentacion es caracteristica como la de alguien que padece una enfermedad
mental (neuromimesis), de aspecto perplejo, con una mimica particular signada por el
fruncimiento del entrecejo, asiendo con sus manos la cabeza, como denotando esfuerzo e
interés por contestar. Al encomendirsele una tarea no sélo la realiza mal sino que tipica-
mente lo hace al revés, lo cual permite diferenciarla de la apraxia. Las respuestas son de
lado; si se le propone sumar dos mis dos dird que el resultado es 5;si se le muestra un re-
loj que marca las 3:30 hs. dird que son las 5:00. En cuanto a los trastornos de memoria,
se destacan el olvido de su propio nombre, el de la esposa, el lugar de nacimiento, todos
datos biograficos que en una verdadera demencia se perderian en el estadio final. La ac-
titud general es pueril y regresiva: llaman a la madre, a la enfermera, juegan, palmotean,
imitan la voz de un nifio. Este cuadro cs similar al descrito por Wernicke como seudode-
mencia y por Bleuler como puerilismo histérico. Existe en la actualidad una controversia
en cuanto a su real ubicacién nosoldgica, ya que para algunos, en lugar de ser un Trastor-
no disociativo como lo considera el DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994),
es una DPsicosis transitoria que cursa en sujetos que muestran algiin grado de organicidad.
(DSM-IV-tr).

Garantia de calidad. Sistemas y procesos establecidos para garantizar que el estudio clinico
sea realizado y que la informacién obtenida esté de acuerdo con las buenas pricticas de in-
vestigacién clinica, incluyendo procedimientos éticos, informes, antecedentes personales, aca-
démicos y de investigacion. Es validada a través de un proceso interno de control de calidad
y de auditoria durante y después del estudio, y aplicada a los procedimientos del ensayo cli-
nico, asi como a todos los datos recogidos.

Garma, Angel (1904-1993). Psiquiatra y psicoanalista. Nacido en Bilbao, Angel Garma te-
nia cuatro afios cuando sus padres dejaron Espafia para instalarse en Buenos Aires, donde
se produjo la tragedia que marcé toda su infancia y de la que no hablaba nunca: el padre,
rico comerciante en porcelanas, fue asesinado a tiros de fusil en circunstancias misterio-
sas. Poco después la madre se cas6é con el hermano del marido muerto, como en la tradi-
cién del levirato. Garma fue entonces educado por su tio, convertido en padrastro, con las
dos hermanastras, hijas de ese matrimonio. A los 17 aflos viajé a Madrid para realizar es-
tudios de psiquiatria bajo la direcciéon de Gregorio Maraindn. Frecuenté el Hospital de
Ciempozuelos, donde trabajaba Miguel Sacristin (1887-1956), discipulo y amigo de Emil
Kraepelin. A través de esa ensciiaiza se inicid en la nosografia alemana y en 1927 pas6 un
afio en Tubinga, donde tuvo por maestro a Robert Gaupp (1870-1953), especialista en pa-
ranoia y autor del célebre Caso Wagner, en el cual se narraba el crimen delirante de un
maestro de escuela que habia asesinado a toda su familia. Un ano mis tarde, con una s6-
lida formacién en psiquiatria, Garma se instald en Berlin, donde se cruzé con la aventu-
ra del freudismo, del que pronto se convirtidé en un defensor ferviente. Analizado por The-
odor Reik en el marco del prestigioso Berliner Psychoanalytisches Institut (BPI), tuvo
varios analisis de control: con Karen Horney, Otto Fenichel e incluso el peligroso Jeno
Harnik, afectado de paranoia. En 1932 se convirtié en miembro de la Deutsche Psycho-
analytische Gesellschaft (DPG), después de haber presentado en el BPI un estudio sobre
“La realidad y el ello en la esquizofrenia”. Fue el primer freudiano que practicé el psico-
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anilisis en Espafia, a veces como terapeuta, a veces como didacta. Lo hizo durante cinco
afios. De alli su titulo de “primer psicoanalista espaiiol”. Garma publicé su primer libro,
El psicoandlisis, la neurosis, y la sociedad, en las ediciones de la revista Archivos de neurobiolo-
gia. En 1936 abandon ¢l pais, para no volver nunca. Después de pasar por Paris, donde
conocid a Celes Circamo, volvié a Buenos Aires y prepard activamente la creacién de un
grupo argentino. En 1942, junto a Enrique Pichon-Riviére, Marie Langer, Celes Circa-
mo y Arnaldo Rascovsky, fundé la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA), a la que
consagrd toda su vida.

Gatismo. Llamase asi a la incontinencia de orina o heces, ocurrida durante la noche o el dia,
de resueltas de trastornos diversos que afectan el sistema nervioso. Dicese también del pro-
ceso de debilitamiento intelectual.

Gaucher, enfermedad de.Trastorno familiar del metabolismo lipidico caracterizado por el
depésito de queratina en el sistema reticulo endotelial de las células del higado y bazo, como
asi también en la corteza cerebral, los ganglios basales y el cerebelo. La alteracién fundamen-
tal en este trastorno consiste en una deficiencia de la enzima B-glucosidasa por una muta-
cidén autosémica recesiva en un locus del cromosoma 1, la cual puede medirse a través de la
actividad enzimatica leucocitaria. Las manifestaciones clinicas son variadas (retraso mental,
sintomas bulbares, hipertonicidad, apatia), siendo los hallazgos mas tipicos la hepatomegalia,
las pancitopenias y las lesiones dseas. Esta entidad se ha descrito con frecuencia en las comu-
nidades ashkenazi.

Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus. Loc. lat., literalmente, gocemos, pues, mientras so-
mos jovenes.

Gaudeamus. Alegrémonos; gocemos. Como sustantivo masculino se emplea en castellano
para indicar fiesta y regocijo.

Gay. Persona cuyos contactos erdticos estin limitados a otra persona de su mismo sexo o
género.

Geisha. Mujer entendida en artes y preparada para la atencién de varones en el Japon. Es pre-
parada con largos afos de adiestramiento sobre teatro, cosmética, arreglos florales, servicio de
té y conversacién en escuelas especiales. La occidentalizacién de Japén ha llevado a su casi
extincion.

Gelasmus. Risa histérica.

Gemelo. Individuo que resulta de una fecundacién miltiple. Pueden darse las siguientes si-
tuaciones: fecundacién de un solo 6vulo que origina dos individuos idénticos (monozigoti-
cos) o fecundacién de dos 6vulos que origina embriones independientes (dicigéticos). En el
primer caso, se habla de gemelos univitelinos, y en el segundo, de bivitelinos. A partir de
Francis Galton, se estudian los gemelos con la finalidad de determinar aspectos relativos a la
herencia (criminal, de enfermedades, etc.).

Gemelos dicigoticos. Gemelos que se desarrollan a partir de dos huevos diferentes. Los ge-
melos monocigéticos son idénticos puesto que se desarrollan a partir de un solo huevo.
Gémula. Particula ultramicroscépica que, segin Darwin, es producida a veces por cada célu-
la del cuerpo y sirve de base para la reproduccién de células similares en el vistago. Sindni-
mo de yema.
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Gen. Del latin: genus. Cada una de las particulas dispuestas en un orden fijo a lo largo de los
cromosomas y que determinan la aparicién de los caracteres hereditarios en los virus, las bac-
terias, las plantas y los animales. Se llama asi a la fraccién de ADN que codifica una protei-
na. Unidad basica de la herencia.

Genealogia. Estudio serial de los ascendientes de un individuo.

Generalizacion. 1.- Operacién logica mediante la cual se construyen ideales generales o
conceptos. También, trinsito de lo individual a lo general, de lo especifico a lo mis abarcati-
vo (ejemplo: la ley de gravitacién es una generalizacién de la ley de caida de los cuerpos).
2.- En el proceso de aprendizaje, fenémeno por el que se obtiene una respuesta a un esti-
mulo, también en presencia de fendmenos similares.

Generalizacion del estimulo. Es la tendencia de un estimulo, semejante a otro estimulo ori-
ginal condicionado, a evocar una respuesta también condicionada, aunque en un grado algo
menor.

Género. Grupo de los seres. Un género es un grupo ficticio o tedrico donde todos los
individuos en nimero no definido y que portan caracteristicas o rasgos definidos estin
reunidos de forma ideal. Si dos términos generales estin en una relacién de subsuncién
donde uno incluye al otro, el mis amplio se lama género y el menos amplio especie. En
filosofia se llama género supremo (summun genus) al que supuestamente contendria a to-
dos los demis, por ejemplo, el ser, la sustancia, etc., pero en realidad no hay género supre-
mo sino que depende de en qué sentido vaya la generalizacién de que se trate. Por otro
lado, en biologia se ha convenido que géneros son la subdivisiones de la familia, o sea que
se ubicaria al género entre la familia y la especie. Habitualmente se utiliza el concepto pa-
ra nombrar cualquier categoria, clase grupo o familia con los mismos caracteres de per-
tenencia y pertenencia a una clase mayor (el género). Como concepto técnico fue usado
por primera vez en 1964 por Robert Seller para distinguir el sexo (en sentido anatémi-
co) de la identidad (en sentido psiquico o social). En este plano, el género designa el sen-
timiento que acompana a la identidad sexual en el plano psiquico o social, en tanto que
el sexo define la diferencia anatdmica entre el varén y la mujer. Por eso puede haber va-
rios géneros (homosexual, heterosexual, transexual, etc.) y en cambio solo hay dos sexos
(masculino o femenino). En la década del 70 empezé a circular el término para remitir-
se a las diversas modalidades de la diferencia sexual en el marco social que las incluye. Por
es0, el sexo es un constructo ideoldgico que-toma a la moral, la cultura, las modalidades
de relacién y demis; en cambio, el sexo responde a la anatomia o a la diferencia anatémi-
ca entre varones y mujeres. Es una clase que incluye subclases y especificidades correla-
cionadas que se agrupan en unidades mayores llamadas familias. Es también la expresién
continente de los roles masculino y fenienino en tanto participes y miembros de una cul-
tura que los regla y les da entidad. Ha sido utilizado por varias corrientes del pensamien-
to como el feminismo para sostener replanteos en referencia a la igualdad sexual de de-
rechos.

Género, identidad de. Es la conviccién intima acerca de un ser humano de ser hombre, mu-
jer, ambivalente o neutral. El rol de género es la apariencia externa que se da a través de mo-
dos y conductas, que indica que una determinada persona puede ser considerada hombre o
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mujer. En general la identidad de género y de rol coinciden, siendo el travestismo una ex-
cepcion. Ambos géneros deben ser diferenciados de la identidad sexual, que es un rasgo de-
terminado biolégicamente.

Genes. Unidades basicas de la informacién, heredables, compuestas por bases nitrogenadas
de desoxiribonucleosa (DNA) contenidas en los cromosomas de las células. Se estima que
el ser humano tiene aproximadamente 100.000 genes, cuyo conjunto recibe el nombre de
genotipo.

Genésico. Relativo a la fecundacion.

Génesis. Del latin: genesis. 1.- Origen o principio de una cosa. 2.~ Serie encadenada de he-
chos y de causas que conducen a un resultado. 3.- Titulo del primer libro del Antiguo Tes-
tamento, en que se da una explicacién del origen del mundo.

Genético. En biologia, relativo a genes o herencia. En psiquiatria tiene ademds una significa-
cion alternativa, que alude al desarrollo desde la perspectiva historica del sujeto de su psiquis-
mo O trastorno.

Genética de la conducta. Estudio de la influencia que tiene la estructura genética inheren-
te a un organismo en la determinacion d e sus rasgos, talentos o predisposiciones.
Genética. Disciplina que estudia los problemas y mecanismos de la herencia.

Genético, asesoramiento. Consejo dado a una futura pareja de padres en relaciéon con la
herencia de una determinada condicién patolégica.

Genético, marcador. Secuencia anormal de DNA asociada a la vulnerabilidad para de-
terminada enfermedad. Es frecuente que la mencionada secuencia no sea la responsable
en si del trastorno, pero si que esté préoxima a la ubicacién del gen o genes responsables
del mismo.

Genético, punto de vista o perspectiva. En psicoanilisis, es una hipotesis metapsicologica

que esti interesada en el origen y desarrollo de determinado fendémeno psiquico, en la vi- |

gencia del pasado en el presente y en el porqué un individuo adopta determinados conflic-
tos y adaptaciones.

Genio. Término utilizado para referirse a alguien que en el plano intelectual, artistico o
afines posee y demuestra dotes y potenciales que exceden con creces la media esperada.
Rubinstein distingue talento de genio al decir que mientras que los aportes del primero
se mantienen dentro de lo ya creado, el genio rompe con lo existente, hace un aporte cre-
ativo de gran envergadura. Los genios transforman los campos del saber, trazan nuevas di-
recciones, alteran las pricticas. Para ser genio, hace falta que lo potencial del superdotado
se lleve a la realidad y se manifieste en un logro excepcional en la vida artistica, plistica,
militar, cientifica, etc. Otros plantean que los genios no existen y que lo que hace genial
una obra es el esfuerzo de toda una vida. La curiosidad, el trabajo, la constancia, son ras-
gos que diferencian a los genios del resto de los individuos. La genialidad reside, en par-
te, en la creatividad.

Genital, amor. Forma de amor adulta a la que evolutivamente se considera englobadora y
superadora de las formas pregenitales y a la que se llega como término del desarrollo evolu-
tivo cuyo resultado es la identidad sexual madura,
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Genital, fase. Para el psicoanilisis, culminacién de la evolucién libidinal que se define en la
etapa edipica y su resolucién, a partir de lo cual el sujeto toma interés en los genitales del
otro a partir de la referencia de los propios.

Genitalismo. Tendencia a entender la sexualidad como pura actividad coital.

Genoma. Todo el ADN contenido en un organismo o una célula, tanto el que se halla en la
mitocondria como el que se encuentra dentro de los cromosomas.

Genotipo. Combinacién de genes que determina la constitucién hereditaria de un indivi-
duo.Término que alude a la herencia genética de un individuo, el conjunto de los genes que
recibe de ambos padres en el momento de su concepcién.

Gens. Clan patrilineal en que la autoridad reposa en el paterfamiliac y los individuos se unen
por vinculos de parentesco natural y civil. Existié en Grecia y Roma. ’

Genufalacion. Insercion del pene entre las rodillas de la pareja.

Geofagia. Acto de comer tierra.

Geriatria. Disciplina que estudia la vejez y sus problemas médicos. Rama de la medicina que
trata de las personas de edad avanzada y los problemas del envejecimiento; denominada tam-
bién gerontologia y geropsiquiatria.

Geriatrica, psiquiatria. Rama de la medicina que trata los problemas psicolégicos del enve-
Jecimiento y los trastornos mentales de la tercera edad; denominada también gerontologia y
gerontopsiquiatria,

Germen. Del latin: gerimen, -enis, tallo o brote. Principio de los seres con definida organiza-
cion. Estructura potencial que se despliega transformindose en un organismo mayor o simi-
lar en cuanto a su complejidad. También dicese de los microorganismos patdgenos produc-
tores de enfermedades.

Gerontofilia. Del griego: geron, gerontos, anciano. Atraccién sexual de una persona joven por
un hombre de edad mucho mayor. Puede ser heterosexual u homosexual. La diferencia de
edad socialmente permitida tiende a aumentar, por lo que este término se utiliza cada vez
menos. Hoy la gerontofilia se considera una discriminacién contra las personas maduras, ba-
sada en la errénea idea de que la sexualidad desaparece en la vejez. La atraccién de jovenes
por mujeres maduras se llama graofilia y la atraccién tanto por ancianas como por ancianos
se llama cronofilia.

Gerontologia. Es el estudio del envejecimiento.

Gerstmann, sindrome de. Conjunto de sintomas que resultan de una lesién en el lébulo pa-
rietal izquierdo: agnosia digital, trastorno de lateralidad (desorientacién derecha-izquierda),
agrafia y acalculia.

Gestacion. Embarazo.

Gestalt, psicologia de la. Escuela alemana de psicologia que enfatiza la configuracién
perceptual total y la interrelacidon de sus partes constitutivas. En el estudio de los proce-
sos preceptuales se destacaron como referentes Max Wertheimer, Wolfgang Koehler v
Kurt Koftka, quienes constituyeron una corriente de opinién contraria a psicologia de la
asociacion. Esta escuela sostiene que el todo o la cualidad total de la imagen es percibi-
da, siendo organizada la experiencia perceptual segiin las leyes de la percepcién: proximi-
dad, similaridad, direccién e inclusién. De este modo, la experiencia perceptual es una
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gestalt o configuracién, o patrén, en el cual el todo es mis que la suma de las partes. Es-
ta corriente de pensamiento describe una funcién del organismo para realizar dicha ges-
talt regida por leyes bioldgicas determinadas por patrones de accidn sensorio-motores es-
perables para determinados momentos de maduracién o determinados patologias.
Gigolé. Proxeneta. Mantenido.

Gilles de la Tourette, sindrome de. Fue descrito por Georges Gilles de la Tourette, psi-
quiatra francés, en 1855. También ha sido denominado como enfermedad de los tics que,
actualmente, es clasificada como uno de los trastornos por movimientos estereotipados
de la infancia. Se presenta entre los 2 y los 15 aiios de edad con movimientos faciales
(tics motores) y sonidos producidos por la garganta (tics vocales) que luego se hacen ge-
neralizados hasta emitir palabras o frases articuladas. Estos movimientos son involunta-
rios, ripidos y sin propésito, razén por la cual se los denomina tics. Pueden presentar cro-
polalia (emisién de palabras obscenas), ecolalia (repeticiéon de la palabras pronunciadas
por el interlocutor) —ambas presentes en el 50% de los casos—, palilalia (repeticion ripi-
da de la tltima silaba o palabra), dudas obsesivas y toqueteo compulsivo. La prevalencia
de este trastorno es de 1 en 1.500, mayoritaria en hombre. Existe heredabilidad para es-
ta enfermedad, al igual que para otros trastornos por tics, trastorno obsesivo compulsivo,
otros trastornos de ansiedad, déficit de atencién con hiperactividad, trastornos de ansie-
dad y trastornos del humor. La evidencia genética de los dltimos 10 afios ha demostra-
do que esta entidad y el trastorno obsesivo compulsivo son manifestaciones alternadas de
un mismo gen. Presenta alivio sintomitico con neurolépticos del tipo del haloperidol y
pimozida. Este tltimo fue aprobado por la FDA en Estados Unidos en 1984 bajo la ley
de droga huérfana.

Gimnocriptosis. Mujeres hablando de su vida sexual con sus respectivos maridos.
Gimnofilia o nudomania. Excitacién por la desnudez.

Gimnofobia. Temor irracional al desnudo.

Ginandofrenia. Nivel expresivo del elemento femenino en los gestos y conductas del varon.
Ginandria. Dicese de aquel cuerpo femenino que por su estructura, forma o actitud corpo-
ral se parece al cuerpo del varén.

Ginandrismo. Estado intersexual que se caracteriza por la presencia de caracteres masculinos
en la mujer (hipertrofia clitdrica, labios mayores unidos, proporciones esqueléticas masculi-
nas, pilosidad excesiva, etc.).

Ginandromorfo. Del griego: giné, mujer, andrds, hombre, niotfos, forma. Hermafrodita.
Ginatresia. Estrechez vaginal.

Gineceo. Entre los griegos, lugar destinado a la intimidad de la mujer.

Ginecocracia. Organizacién del poder, tal que el gobierno esti en manos de mujeres (ejem-
plo mitoldgico, el reino de las amazonas).

Ginecofilia. Preferencia sexual por las mujeres.

Ginecofobia. Aversion a la mujer.

Ginecoglosia. Tono de la voz y modo de hablar de la mujer.

Ginecologia. Disciplina médica que estudia las enfermedades de la mujer.
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Ginecomania. Del griego: ginckos, mujer y mania, mania. Deseo compulsivo por las mujeres.
Mania por conquistar mujeres. Deseo mérbido de mujeres.

Ginecomastia. Es el aumento de tamafio de las glindulas mamarias en hombres, que puede
acomparfiarse en una minoria de casos de galactorrea. Puede ser la consecuencia de una anor-
malidad subyacente como cirrosis hepatica, tirotoxicosis, sindrome de Klinenfelter o de efec-
tos secundarios de firmacos (entre ellos los antipsicéticos tipicos).

Ginefobia. Temor a la mujer.

Ginemimesis. Es la imitacién tiempo completo de la mujer por parte de un sujeto con pe-
ne que llega al extremo de feminizarse con hormonas o con cirugias. Es lo que se llama da-
ma con pene. Es mis frecuente que su contrapartida, la andromimesis.

Ginemimetofilia. Del griego: giné, mujer; mimetés, imitable; filos, atraccién. La pareja debe ser
un travesti (un hombre travestido como mujer). Es una parafilia en la cual la excitacién y el
orgasmo dependen de que la otra parte sea un imitador de la mujer.

Ginonudomania. Compulsién por arrancar las ropas a la pareja.

Ginseng. Planta china a la que se atribuyen propiedades afrodisiacas.

Gjessing, sindrome de. También llamado catatonia periédica. Es una enfermedad carac-
terizada por episodios recurrentes de estupor o excitacién que se asocian a variaciones fi-
sicas del metabolismo del nitrégeno. Fue descrita por primera vez por Gjessing en 1938.
Este sindrome se relaciona con un metabolismo insuficiente de proteinas que conduce a
periodos de retencién de nitrégeno concurrente con episodios de hiper o hipokinesia. El
control dietario resulta provechoso para algunos pacientes y en otros es necesario com-
plementar con hormonas tiroideas.

Glande. Extremidad anterior del pene.

Glandulas sexuales. Glindulas secretorias o incretoras (hormonales) cuya misién es facili-
tar y orientar la aproximacién sexual y el coito mismo. Existen, en el aparato genital feme-
nino, algunas sebiceas y otras mucosas (de Bartolino), las de la mucosa uterina, los ovarios,
etc.; en el vardn, las sebiceas del glande, las de Cowper, los testiculos, las vesiculas semina-
les, la glindula prostitica. Las glindulas endocrinas secretan hormonas (estradiol, progeste-
rona, testosterona).

Glasgow, escala de coma de. Escala que pondera el nivel de deterioro del estado de vigi-
lia, conciencia y alerta, basado en el funcionamiento de tres areas: O (ojos abiertos: se pun-
tha desde ojos cerrados hasta ojos abiertos espontineamente); RM (respuesta motora: se
puntia desde no responde hasta obedece 6rdenes) y RV (respuesta verbal: se puntaa desde
no responde hasta esti orientado).

Glia. Neuroglia. Es la red de tejido de sostén en el sistema nervioso central. Se la divide
segun su tamafio en microglia, que es la que se encarga de fagocitar y degradar los pro-
ductos de desecho movilizados por la enfermedad, injuria o muerte neuronal; y la ma-
croglia, que incluye los oligodendrocitos, las células de Schwan y los astrositos. Los oli-
godendrocitos y las células de Schwan forman la vaina de mielina que recubre los axones
neurales, estando localizada las primeras en el sistema nervioso central y las segundas en
el sistema nervioso periférico. La vaina de mielina asegura velocidad a la conduccién de
los potenciales de accién. Los astrositos cumplen varias funciones: remueven detritos ce-



Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense Glover, Edward |

lulares (desechos), recaptan los neurotransmisores liberados por las neuronas de la hen-
didura siniptica, guian la migracién neuronal durante el desarrollo del cerebro, forman
parte de la barrera hematoencefilica (BHE) y regulan la vascularizacién cerebral. Los as-
trositos le proveen a determinadas neuronas de precursores para la sintesis de neurotrans-
misores, como es el caso del glutamato, en los procesos de muerte neuronal programada
(apoptosis).

Glicina. Es un neurotransmisor inhibitorio cuya estructura quimica es aminoacidica utiliza-
do por el sistema nervioso periférico, a diferencia del GABA, que es el principal neurotrans-
misor inhibitorio a nivel central.

Glick, efecto de. Es la correlacién positiva descrita en varios estudios pero no confirmada en
todos entre la desercién escolar y el posterior fracaso matrimonial.

Glioblastoma. Ver Glioma.

Glioma. Es el nombre genérico para uno de los tipos mis frecuentes de tumores cerebra-
les que abarcan hasta el 50% del total. Surgen de las células gliales, especificamente los as-
trositos y su precursores embrionarios (astroblastos, espongioblastos y meduloblastos). El
prondstico de estos tumores es desfavorable porque suelen infiltrar tejidos cerebrales en
profundidad. Los que tienen células mis maduras ~los astrocitomas— crecen en forma mis
lenta y son mis benignos; mientras que los que estin compuestos por células mas inma-
duras —los gliomas— tienden a crecer en forma mds ripida, siendo mas invasivos y de na-
vor malignidad.

Gliscroidia. Grado de viscosidad, adhesividad y pegoteo debido en lo mental y actitudinal a
una bradipsiquia de los procesos de pensamiento. Suele ser caracteristica comin en las epi-
lepsias.

Globo histérico. Es la sensacién de un globo que asciende por el estdmago hasta la gargan-
ta provocando la sensacidon de estrangulamiento. Este sintoma en su forma primaria es psic6-
geno, pero obliga a descartar reflujo esofigico y hernia hiatal, porque ambas condiciones pue-
den producir dicha sintomatologia.

Glory hole. En inglés: agujero de la gloria. Agujero en un tabique divisorio (de un bafio pi-
blico, por ejemplo) que permite tener relaciones sexuales de manera anénima o sin ver el
rostro de la pareja.

Gloso. Del griego: glossa, lengua. Se utiliza como férmula compuesta para aludir a lengua o
lenguaje. Ejemplo: glosolalia o glosodinia.

Glosodinia. Prurito o sensacidn urente que afecta la lengua y la mucosa bucal.
Glosoespasmo. Ripida protusidn y retraccidn de la lengua, que dura algunos minutos.
Glosolalia. Jerga farfullante ininteligible. Es un discurso basado en neologismos que simu-
la un lenguaje coherente, puesto que mantienen la distincién entre palabras, oraciones y
aun pirrafos, pero consiste en un conglomerado de sonidos, escritos y cartas. Es de fre-
cuente observacién en estados extisicos y sondmbulos, y en forma menos frecuente en es-
quizofrenia.

Glover, Edward (1888-1972). Médico y psicoanalista inglés. Pionero del psicoanilisis en
Gran Bretafa, a la vez conservador y rebelde, marginal y ortodoxo. Junto con Ernest Jones,
fue el clinico mas poderoso de la British Psychoanalytical Society (BPS), pero también el
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principal responsable de su estallido, pues él desencadend en 1942 las grandes controversias
que desembocarian en la divisiéon de la sociedad en tres grupos: los annafreudianos, los klei-
nianos y los independientes.

Glutamato. Es un aminoicido utilizado como neurotransmisor excitatorio por aproximada-
mente el 50% de las neuronas cerebrales. Este neurotransmisor se encuentra almacenado en
los astrositos cerebrales y ante situaciones de hipoxia severa son liberados para hiperestimu-
lar el tejido neuronal provocando una liberacién aumentada de calcio que resultard toxico
para las neuronas. El glutamato se liga a receptores inotrépicos (NMDA, Kaninato y AMPA)
y metabotropos asociados a proteinas G.

Glutamérgico. Relativo a las sinapsis que utilizan glutamato como neurotransmisor.
Glutamina sintetasa. Enzima que regula el metabolismo del nitrogeno cerebral producien-
do glutamina a partir de glutamato, amonio y ATP.

Gnosis, gnoscitismo. Conocimiento basado en la razén y fundado cn ésta que se opone
en cierto modo a la fe, que seria una clase de conocimiento que se funda en la revelacién
de ciertas convicciones que se llaman verdades, aunque de muy distinto género que las
cientificas e incluso las 1dgicas. ‘

GnRH. Es la hormona hipotalimica que estimula la liberacién de gonadotrofinas por par-
te de la hipofisis, ejerce una accidn estimulante a nivel del sistema nervioso central. Des-
de el punto de vista quimico es un decapéptido cuya liberacidn esti controlada por los
esteroides sexuales que inhiben su liberacidn y por la noradrenalina que la favorece.
Goce. Término controvertido. En el uso comin equivale a placer o sensaciéon placentera
o gozosa. J. Lacan lo transformé en una categoria central dentro de su teoria que remite
a algo claramente opuesto al placer. El goce es lo que estd “mis alld del principio de pla-
cer”, que actia como una barrera o limite al goce, que en su exceso inherente se asocia
al sufrimiento y/o a la muerte. El hablante-ser solo puede tramitar una dosis limitada de
placer; por lo tanto, si se va mis alli, lo que acaece es dolor o padecimiento. La prohibi-
cién del goce, o del ir mis alld del placer, estd mediada por la estructura simbolica del len-
guaje, ya que para entrar en él el sujeto debid sacrificar su goce, prohibido para el ser-ha-
blante por inefable. Por otro lado, es el precio por la resolucién del “complejo de
castracién”, donde el sujeto en ciernes del Edipo renuncia a ser el falo que le falta ima-
ginariamente a mami y rechaza ese goce para entrar en la limitada ley del deseo que or-
ganizard sus buisquedas y encuentros con el objeto de deseo de alli en mis. O sea que el
goce estd prohibido pero cierta dosis de placer estard permitida. Como dice Lacan: “El
goce, en la medida en que es sexual, es filico”, lo que de alguna manera dificulta y/o0 im-
pide la relacién con un otro que si es vilida como requisito del placer.

Godemiche. Adminiculo en forma de pene con testiculos utilizado para la masturbacién.
Golden shower. En inglés: ducha de oro. Orinar sobre el cuerpo de la pareja.
Gomfipotismo. Excitacidn provocada por los dientes.

Gonada. Denominacidn de las glindulas sexuales propiamente tales, los ovarios y los testiculos.
Gonadopausia. Etapa de cese de funcién de gonadal.

Gonadotrofinas. Hormonas que se producen en la hipdfisis y que actian sobre ovarios y
testiculos.
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Gonocorismo. Término utilizado en biologia para referirse al hecho de la separacién de los
sexos en las diferentes especies de que se trate.

Gonios. Células germinativas antes de madurar.

Gonorrea. Blenorragia.

Gonosoma. Cromosoma sexual.

Gp120. Es una proteina de superficie que acta como antigeno del virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH), la cual favorece la unién del virus a las células y su posterior infec-
cién. A nivel del sistema nervioso central el virus antagoniza la funcién de factores neuro-
tréficos (estimulantes del crecimiento neuronal) ocasionando degeneracién, debilitacién
psiquica con ripido progreso hacia la muerte.

Graf, Herbert (1903-1973). Paciente de S. Freud. Su historial se conocié como el Caso
Juanito. Hasta 1972, fecha de la aparicion de las Memorias de un lombre invisible, transcrip-
cién de las cuatro entrevistas acordadas por Herbert Graf al periodista Francis Rizzo, no
se conocia la identidad de ese “nino de cinco afios” que con el nombre de “Juanito™ ha-
bia alcanzado la celebridad gracias al relato de Sigmund Freud sobre su anilisis, efectua-
do por Max Graf, su padre. Considerado uno de los grandes casos del psicoanilisis, el tra-
tamiento de Juanito ocupd muy pronto un lugar particular en los anales del freudismo,
primero porque el pacientc (por primera vez) era un nifio y, en segundo término, porque
Freud, en lugar de ocupar la posicidén de analista, intervino conio supervisor.
Grafanestesia. Es un signo neurolégico en el cual el paciente no reconoce una letra cuan-
do se le dibuja en la palma de la mano al tiempo que él se encuentra con los ojos cerrados.
Es un signo que denota compromiso parietal dominante.

Grafico, método. Se denomina asi a cualquier dispositivo experimental o de medicion
donde el hecho a cuantificar o verificar se representa por un trazo en la registracion. El
trazo generado se llama grifico y se encuadra en un sistema de coordenadas rectangula-
res (ejemplo: la temperatura de un enfermo, que medida traza una “curva de temperatu-
ras”).

Grafo. Lingiiistica. Concepto o modalidad de mucha utilidad en esta disciplina, donde es cl
dibujo o esquema lo que hace posible una representacion intuitiva de cualquier estructura
semiolbgica o sintictica.

Grafo [del deseo). Representacién topologica y topogrifica del desco que J. Lacan desarro-
116 a lo largo de su obra y que introdujo en 1957 en sus seminarios. En el grafo del desco
hay dos cadenas significantes: la inferior (que va del significante a la voz) es la cadena cons-
ciente, nivel del enunciado.Y la superior, que une el goce a castracion, es la de la enuncia-
cién, o sea que estin ambas como en espejo y con similar estructura. Lo que intenta Lacan,
con el grafo, es moralizar y ordenar la prictica tebrica (inseparable de la clinica) para poner-
la a salvo de deslizamientos superficiales muy en boga en el momento en que él intentaba la
graficacion.

Grafoerotismo. Excitacién producida en el intercambio de cartas.

Grafofobia. Temor a escribir delante de otros; siendo un ejemplo caracteristico el ser obli-
gado a firmar su propio nombre delante de otros. Suele ser un signo de la fobia social. Ver
Fobia social.
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Grafolagnia, iconolagnia o pictofilia. El estimulo primario son las fotos o cuadros erd-
ticos.

Grafologia. Disciplina que se ocupa en general y en particular de lo atinente al escrito en
su relacién con los sujetos y lo que muestra la letra de cada cual de acuerdo con leyes expre-
sivas, tamano, forma, intensidad del trazo, posicidn, tamafio de la letra, etc., apuntando con
esto a un diagndstico proyectivo del caricter y/o del que escribe. Tildada de poco seria o in-
conducente, se dan cita en ella diversas disciplinas o abordajes menores como la grafoscopia,
la grafometria, la grafopsicologia, etc.

Grafomania. Es la tendencia compulsiva a escribir sin prestar debida cuenta con respecto a
la utilidad de la misma.

Graforrea. Tendencia a escribir de manera desordenada, sin control ni freno, donde el pro-
posito parece mas el llenar piginas que el transmitir un mensaje concreto.
Graftschizophrenia. Propfschizophrenia. Ver Esquizofrenia.

Granmal. Forma mayor de epilepsia en la cual grandes convulsiones se acompaiian de pér-
dida de conciencia.Ver Epilepsia.

Grandeza. Evaluacién desmesurada del valor, poder, conocimientos, importancia o identidad
de uno mismo. Cuando es extrema, la grandeza puede alcanzar proporciones delirantes.
Grandiosidad. Ver Delirio (Megalomania).

Grandioso, yo mismo [self grandioso). Es la etapa del desarrollo infantil en la cual el
nifo se esfuerza por ser perfecto para atraer la atencidén y aprobacién de los padres y de
este modo consolidar su propio sentido de utilidad y valia. Un yo mismo (self) grandio-
so surge ante fallas empiticas de los padres. Las caracteristicas patoldgicas de mayor re-
lieve son un sentido exagerado de la propia importancia con ideas irreales acerca de la
propia superioridad, exclusividad, invulnerabilidad, deseos de exhibicién, necesidad de
atencidn, aprobacién, admiracién y amor, ambicién excesiva, expectativas de trato prefe-
rencial y favores, una actitud despreciativa hacia otros, arrogancia y egocentrismo en sus
relaciones.

Granofilia. Amor lesbiano que recae sobre ancianas.

Graofilia o anililagnia. Atraccion sexual de una persona joven por una mujer de edad mu-
cho mayor. Esta cronofilia femenina puede ser heterosexual u homosexual. La atraccién por
hombres maduros se llama gerontofilia y la atraccién tanto por ancianos como por ancianas
se llama cronofilia.

Gratificacion. Sensacién o marca de satisfaccién correspondiente a una expectativa en esa di-
reccidn y que es opuesta a la decepcidn, o sea, cuando una expectativa es frustrada.
Gravidez. Embarazo.

Gregarismo. Tendencia de los humanos a agruparse en comunidades o grupos como forma
de organizacién de su vida. Caracteristica inherente a lo humano.

Gregomulcia. Excitacién por ser manoseado por una persona desconocida en una multitud.
Griesinger, Wilhelm (1817-1868). Psiquiatra alemin que postulé que las enfermedades psi-
quidtricas eran enfermedades del cerebro en su célebre Patologia mental y terapéutica (1845).
Propuso como modelo psicopatolégico la Psicosis tinica, es decir que las distintas enferme-
dades del campo psiquiitrico obedecerian a una sola enfermedad, siendo que la misma tran-
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sita por etapas distintas bien definidas luego de un evento que impacta sobre la vida animi-
ca: depresién, mania, delirio y demencia. Las dos primeras fases son reversibles. Las ideas de
Griesinger tienen vigencia en la actualidad, sobre todo con observacién empirica y aval de
ensayos clinicos farmacoldgicos que muestran que algunos psicofirmacos (en especial los an-
tipsicéticos atipicos resultan eficaces en enfermedades aparentemente irreconciliables como
la esquizofrenia y el trastorno bipolar).

Grosso modo. Aproximadamente, a grandes rasgos, mis o menos. Nunca debe anteponerse
la preposicién a.

Gruhle, Hans W. (1880-1958|. Psiquiatra y psicdlogo alemin que se destacd en la investiga-
cién de la fenomenologia de la esquizofrenia y los delirios, como asi también en psiquiatria
social.

Grundsymtoma. Término que utilizd Bleuler para describir sus sintomas bisicos de la esqui-
zofrenia.

Grupo. Dos o mis personas que comparten un sentimiento de unidad y estan ligadas por
pautas de interaccién social relativamente estables. Se citan diversos tipos de grupos: abierto,
cerrado, de pertenencia, de referencia, étnico, informal, minoritario, primario, racial, secun-
dario. También puede definirse como el conjunto de personas influidas entre si y que persi-
guen un fin coman.

Grupo de control. Conjunto de sujetos utilizados en un experimento con el fin de brin-
dar una observacién que pueda cotejarse con la conducta del grupo experimental, que es
el que se quiere estudiar. En un estudio experimental, el grupo en el cual se omite deli-
beradamente un factor que esti siendo puesto a prueba. Por ejemplo, en un estudio que
mide los efectos del nuevo firmaco se da un placebo en lugar del firmaco al grupo de
control.

Grupo de encuentro. Forma de grupo de sensibilizacién que da importancia sobre todo al
hecho de experimentar relaciones individuales dentro del grupo y que minimiza la aporta-
cién intelectual y didactica. Es un grupo que se centra en el presente mas que en la preocu-
pacién por lo pasado o por los problemas externos de sus miembros. J.L. Moreno introdujo
y desarroll6 la idea de grupo de encuentro en 1914,

Grupo de sensibilizacion. Grupo en el que los miembros tratan de desarrollar la autocon-
ciencia y la comprensién de los procesos grupales mis que la de aliviarse de un trastorno
emocional.

Grupo experimental. Dentro de un proyecto experimental, el grupo al cual se administra el
tratamiento que debe estudiarse.

Grupo formado al azar. En metodologia de la investigacidn, dicese del grupo configurado
de manera aleatoria o azarosa, con la idea de obtener un grupo representativo con el cual
contrastar los resultados de cualquier experimento o medicién realizados, en algin o algu-
nos de los ejes que la investigacidn fije como prioritarios o caracteristicos. Cuanto mayor es
el grupo formado al azar, mis validez tendrin los resultados obtenidos en la prueba son mis
fidedignos o representativos.

Grupo maratén. Entrevista de grupo que dura habitualmente de 8 a 72 horas, aunque al-
gunas sesiones duran una semana. La sesioén se interrumpe sblo para comer y dormir. El
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lider trabaja para que se desarrolle intimidad y expresién abierta de sentimientos. La ex-
periencia grupal extensa en el tiempo culmina con intensos sentimientos de excitacién y
cuforia. El maraton grupal fue desarrollado por George Bach y Frederick Stoller.

Grupo natural. Grupo que tiende a evolucionar espontineamente en la civilizacién huma-
na, tal como el grupo familiar, tribal o religioso. En contraste con él, existen distintos grupos
artificiales o agregaciones de personas que se retinen durante un periodo relativamente bre-
ve para alcanzar algin fin.

Grupo orientado a la tarea. Grupo cuya energia principal se dedica a alcanzar algtin fin,
hallar una solucién a un problema o elaborar un producto. Se diferencia de este tipo de gru-
po el grupo experimental, que se dedica sobre todo a compartir lo que ocurra, sea lo que
fuere.

Grupo terapéutico. Grupo de pacientes reunidos bajo ¢l liderazgo de un terapeuta con ¢l
fin de trabajar juntos para alcanzar fines psicoterapéuticos: especificamente, para ¢l tratamien-
to de los trastornos emocionales de cada paciente.

Grupo, terapia de. Tratamiento contemporineo de numerosos pacientes (de 6 a 12) a cargo
de uno o mis psicoterapeutas.

Guerra de los sexos. Pugna entre varones y mujeres por demostrar supremacia o hacer cxi-
gencias preferenciales. Se traduce en machismo en varones y feminismo en mujeres, manifes-
tindose también en movimientos pro-igualdad de los sexos.

Guillan-Barré, sindrome de. (Georges Guillan y Jean Alexandre Barré, neurdlogos fran-
ceses). Enfermedad difusa y aguda del sistema nervioso, de probable etiologia viral con-
sistente en una destruccidén (cromatdlisis) del asta anterior de la médula espinal y en una
degenaracidon de mielina del sistema nervioso periférico. La mayor frecuencia de casos
ocurre en hombres cuyas edades se encuentran comprendidas entre los 20 y 50 afios. Las
manifestaciones iniciales son: cefaleas, vomitos, fiebre y dolores de la espalda y miembros
inferiores. Luego la sintomatologia contintia con parilisis tipo fliccida y pérdida de re-
flejos profundos. Los enfermos padecen polineuritis de miembros inferiores. El liquido
cefalorraquideo presenta un alto tenor de proteinas. El prondstico es sombrio, producien-
do la muerte por parilisis respiratoria. No existe en la actualidad un tratamiento especi-
fico.

Guislain, Joseph [1797-1860). Psiquiatra belga que introduce la laborterapia en el hospicio
de Ghent. Postuld que las enfermedades psiquidtricas ocurrian luego del impacto de una
afrenta en la vida animica del sujeto que conducirian a una metamorfosis del Yo. A esa reac-
cion la denominé Frenalgia inicial. Estas ideas fueron incorporadas por el psiquiatra aleman
Wilhelm Griesinger y posteriormente fueron tomadas por el propio Sigmund Freud.

Gula sexual. Exceso en el goce sensorial con la pareja.

Gunther-Waldenstrom, sindrome de. Porfiria aguda intermitente.

Gutural. Referente a o localizado en la garganta.



Habeas corpus. Loc. lat., derecho del detenido o del preso a ser oido, inmediata y pablica-
mente, por un juez o un tribunal,

Habilidad/es. Aptitudes para la reaccién de tipo simple o complejo, psiquico o motor,
aprendidas por un individuo y ejecutadas con eficiencia.

Habitat. Medio en el cual se desarrolla el individuo.

Habito. 1.- El hibito es uno de los productos terminales del aprendizaje y, por lo tanto, se
contradice 2 menudo con instinto; como es casi automatico, se contradice frecuentemente a
accién propuesta o deliberada. 2.- En medicina, alude a la disposicién constitucional o ten-
dencia hacia una enfermedad. Se utiliza en el mismo sentido que habitus para Hipdcrates.
Luego las distintas escuelas tipoldgicas vincularon cada tipo constitucional con un tipo psi-
colégico, llegando al miximo desarrollo con Kretschmer.

Habito, formadora de. Se aplica para las drogas que generan anhelo de consumo o también
dependencia en los consumidores.

Habito, reversion de. Terapia conductual utilizada con éxito y frecuencia en el tratamiento
de los tics, estereotipias y compulsiones.

Habito, trastorno de. Es la enfermedad infantil caracterizada por conductas disfuncionales,
tales como balanceo del cuerpo, movimiento de la cabeza, mordedura de uiias (onicofagia)
y lastimadura de la piel de la cara que afectan la salud del nifio o su funcionamiento coti-
diano.

Habituacién. Adquisicién de un habito. Hay sustancias que la producen: el alcohol, los
cigarrillos, ciertas drogas. Es la forma mis simple de aprendizaje asociativo en el cual lue-
go de la exposicién prolongada ante un mismo estimulo no nocivo disminuye o desapa-
rece la respuesta. El fenémeno se asocia con una disminucién de la entrada de calcio en
las neuronas y una menor liberacién de neurotransmisor en la hendidura siniptica.
Habla apremiante. Habla que es excesiva en cantidad, acelerada y dificil o imposible de in-
terrumpir. Usualmente es de excesivo volumen y enfitica, tratando de ganar la voluntad del
otro. Con frecuencia la persona habla sin ninguna incitacién social y puede continuar ha-
ciéndolo aun cuando nadie le escuche.

Habla privada. Segiin Berk “por habla privada se entiende la producida por los nifios cuan-
do se dirigen a si mismos o a nadie en particular. Actualmente, existe un considerable apo-
yo empirico para la teoria de Vygotski (1934) sobre la funcion que cumple el habla priva-
da en el desarrollo cognitivo... Para los nifios mis pequefios, el habla privada sirve como
un instrumento externo de pensamiento... Con el incremento de la madurez cognitiva,
queda internalizada como pensamiento verbal. En apoyo de su teoria, Vygotski encontro
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que la cantidad de habla privada se incrementa bajo aquellas condiciones en las que el pro-
posito del nifio al realizar la tarea era bloqueado por alguna dificultad a la que tenfa que en-
frentarse”.

Hachis. 1.- Resina bruta del cifiamo indiano que se consume como droga por via oral o en
forma de cigarrillos. 2.- Estupefaciente extraido del cannabis. Provoca euforia y en grandes
dosts, excitacién y alucinaciones.

Haloperidol, farmaco. Neuroléptico. Antipsicético tipico o covencional. Antimaniaco. Alu-
cinolitico. Antidelirante. Indicaciones: cuadros psicéticos agudos. Esquizofrenias. Delirios
cronicos.

Hambre de narcéticos. Anhelo fisiolégico de una droga. Aparece en la abstinencia de los
adictos a los narcéticos (craving).

Hammurabi, c6digo de. Ordenamiento babilénico que contiene las primeras regulaciones
legales sistematicas, incluyendo preceptos acerca de familia y comportamiento sexual (2250
a.C)

Handling. En la terminologia de D. W. Winnicott, manera adecuada de manipular y cuidar
corporalmente a un bebé, que favorece sobre todo, en su desarrollo espontineo, el proceso
de personalizacién. Esta funcidn nace, como la del holding, de la identificacién de la madre
con el recién nacido, que la hace capaz de adaptarse a sus primeras necesidades de una ma-
nera casi perfecta.

Hans (el pequeiio] Juanito. Es el apodo de un nifio estudiado por S. Freud, para abordar la
naturaleza del deseo inconsciente, la tematica edipica y los desplazamientos fobicos en rela-
cién con lo temido como castigo a lo deseado (incestuosamente).

Harakiri. Forma de suicidio ritual japonés cuando se ha producido mengua o pérdida del
honor. Tradicionalmente practicado por los samuriis (casta noble y guerrera), su uso se ex-
tendid luego a otros individuos marcados por la responsabilidad y la intolerancia del error en
el ejercicio moral. Primitivamente consistia en la introduccién de una varilla de bambt en
el estomago hasta provocar la muerte. Sin embargo, otra forma de suicidio ritual era la mas
frecuente aGn hasta nuestros dias, y es el seppuku, o sea, darse muerte abriéndose el vientre
con un cuchillo ritual o espada corta y conseguir que una vez fallecido otro samurai le cor-
te la cabeza con su katana (sable).

Haploide. Nimero de cromosomas presentes en las gametas de un organismo vivo. La mi-
tad de cromosomas presentes presente en las células somiticas (o corporales).

Haptico. Relativo al tacto.

Haptosis. Manoseo sexual no consentido.

Harmatofobia. Miedo a la incompetencia sexual o a cometer errores.

Hartmann, Heinz [1894-1970). Psicoanalista vienés que publicd ElYo y los problemas de adap-
tacion.

Hartnup, enfermedad de. Es una enfermedad similar a la pelagra, en la cual existe una de-
ficiencia genética en el metabolismo del triptofano, que en lugar de convertirse en nicotina-
mida lo hace en indicano. Presenta los siguientes trastornos psiquicos: ansiedad, despersona-
lizacion, depresién, delirios, confusion, irritabilidad, apatia, labilidad emocional y en muchos
casos retraso mental.
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Hawthorne, efecto de. Es el efecto que se observa en las investigaciones en las cuales la me-
joria se obtiene por la dedicacién que los investigadores muestran a los sujetos investigados.
Debe su nombre a la experiencia realizada en la planta eléctrica Hawthorne (1927), donde
se realizé un estudio a cerca de las expectativas, motivaciones y produccién del personal de
la planta. Lo mismo se observa en algunos estudios farmacolégicos. Es por esta razén que se
introduce un placebo para medir y aislar dicho efecto.

Hebefilia. Atraccidén por nifias paberes. De Hebe, diosa griega de la juventud.
Hebefrenia. Es una de las principales formas clinicas de la esquizofrenia. Fue original-
mente descrita por Hecker en 1871 por estimulo de su maestro Kahlbaum. Luego. Krae-
pelin en 1896 la incluyé dentro de la demencia precoz (entidad que luego cambiaria su
nombre por el de esquizofrenia). Esta subforma se caracteriza por su inicio en la ado-
lescencia con la presencia de amaneramientos, puerilidad, extravagancias y alteraciones
del afecto. Dado su inicio a edades tempranas y su evolucidn procesual, es de mal pro-
nostico.

Hecho. Del latin: factus. 1.- Accidén u obra. 2.- Cosa que sucede. 3.- Der. Caso sobre el que
se litiga o que da motivo a la causa.

Hedonismo. 1.- Basqueda del placer. Concepcidn segiin la cual el factor motivante primor-
dial de la conducta humana es la dimensién bipolar placer-dolor. 2.- Teoria ética basada en
la suposicién de que el placer personal es la norma del comportamiento y la conducta hu-
mana. 3.- Teorfa psicolégica segiin la cual los hombres actian con el fin de obtener afeccio-
nes agradables y de evitar las desagradables.

Helenismo. Culto a la belleza.

Heliofobia. Fobia a la luz del sol.

Hemerafonia. Falta de voz durante el dia. Es un sintoma de histeria.

Hemeralopia. Ceguera diurna bajo luz brillante.

Hemianopsia. Pérdida de visién de la mitad de cada campo visual. Se denomina homénima
cuando afecta a ambas mitades bitemporales o nasales y heterdloga cuando afecta ambas mi-
tades derechas o izquierdas.

Hemiatrofia [facial). Es un trastorno del trofismo de los musculos de la cara, en la cual se
produce una pérdida progresiva de parte o la totalidad de los tejidos de una mitad de la ca-
ra, la cual adopta una apariencia envejecida y arrugada. Se lo conoce con el nombre de sin-
drome de Parry-Romberg.

Hemibalismo. Torsiones, sacudidas y movimientos violentos que abarcan un lado del cuer-
po, producidos como consecuencia de una hemorragia subtalimica.

Hemicorea. Corea que afecta a una parte del cuerpo.Ver Corea.

Hemicrania. Ver Migrana.

Hemiparesia. Debilidad o parilisis leve de la mitad del cuerpo.

Hemiplegia. Complejo sintomitico caracterizado por la parilisis de un lado del cuerpo.
Hemisomatognosia. Es un trastorno en la percepcién de la imagen corporal en la cual
el sujeto siente que un miembro estd ausente. Se acompafia de hemiparesis y agnosia es-
pacial.

Hemisomatognosia. Falta de conciencia o negacidén de un lado del cuerpo.
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Hemotigolagnia. Fetiche por tampones usados.

Hera, complejo de. Complejo por el cual la mujer rechaza en el matrimonio otro rol que
no sea la actividad sexual.

Heredado. Recibido de los propios antepasados. Preferido a innato, ingénito o congénito,
que significan existente en el nacimiento, o antes, pero no designan claramente que proceda
de los antepasados; un rasgo heredado puede no desarrollarse hasta mucho después del naci-
miento y entonces no seria estrictamente innato.

Herencia. Del latin: haerentia. 1.- Transmisidn de caracteres de una generacidén a otra. Hay
herencia biologica y herencia cultural. Todo individuo es resultado de la union de dos
progenitores. 2.- Der. Herencia es el activo y pasivo que un individuo deja al morir.
Herenciasocial. Es la sociedad que el individuo recibe al nacer, mejorada o desmejorada se-
glin la experiencia de sus antecesores.

Hermafrodita. Persona que posee los érganos sexuales masculinos y los femeninos a la vez,
habitualmente con predominio de uno de ambos sexos.

Hermafroditismo. Combinacién incongruente de caracteres sexuales masculinos y feme-
ninos.

Hermafroditismo psicosexual. Estado en que un objeto sexual pertenece de modo indefi-
nido a cualquiera de los sexos.

Hermenéutica. Del griego: hermencia. Arte de interpretar textos y especialmente el de inter-
pretar los textos sagrados.

Hermes. En la mitologia, dios mensajero de la fertilidad. Representa lo masculino.

Héroe. Arquetipo positivo de masculinidad.

Heroina. Derivado del opio (diacetilmorfina), concretamente de la planta de la morfina, cu-
ya cipsula se llama “adormidera”, de la que se extrae una resina llamada “pan de opio”, que
es la sustancia activa. Actia como un depresor del sistema nervioso central.

Hesitar. Del latin: haesitare. Dudar, vacilar.

Hetaira. 1.- Prostituta griega del mis alto nivel. Dependia directamente del Aredpago vy al-
canz6 figuracion politica, social y artistica. 2.- Prostituta.

Heterocigota. Cuando los cromosomas homélogos son diferentes.

Heterocigoto. Término utilizado en genética relacionado con la presencia de dos genes pa-
ra un factor heredable dado. Sélo los caracteres dominantes se expresan, mientras que los re-
cesivos sélo permanecen latentes de un modo “germinal”.

Heterofilia. Obtencion del placer en la complementacién con el otro sexo, razén por la cual
en el drea psicoldgica se dice que la sexualidad puede ser madura, diferenciada o discrimina-
da o inmadura, indiferenciada o indiscriminada de acuerdo con la escuela psicoldgica que se
adscriba cada sexdlogo (Romi, J.C.).

Heterolalia. E! que al hablar dice palabras que no pensaba decir.

Heteromorfico. Desviado del tipo normal.

Heterosexual. Individuo atraido sexualmente por personas del sexo contrario.
Heterosexualidad. Contacto o atraccién sexual entre personas de sexos opuestos. La capa-
cidad de excitacidon heterosexual es probablemente innata, esti programada bioldgicamente
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v se desencadena en una época muy precoz de la vida, quizi por estimulos olfatorios, como
se observa en animales inferiores.

Heutoscopia. Falsa creencia de un individuo de poseer un doble.

HIAA. Sigla que alude al icido hidroxi-indol-acético, el cual es un metabolito icido de la se-
rotonina.

Hiancia. Para J. Lacan designa el “agujero” o la grieta producida entre el hombre y la natu-
raleza, donde la relacién imaginaria estd quebrada o rota, ya que el hombre no tiene instin-
to sino pulsiones y si bien responde en parte a la naturaleza en tanto mamifero, su entorno
cultural le imprime esta caracteristica de estar atravesado por lo simbodlico. Es decir, que hay
una hiancia que lo imaginario intenta cubrir sin lograrlo. La hiancia es fundante de cualquier
relacion humana o discursiva. También Lacan utilizé el término “dehiscencia” tomindolo de
La botinica, pero aqui significa esa hiancia constitutiva de lo humano.

Hibernacién. En psiquiatria era un efecto que se buscaba con altas dosis de neurolépticos pa-
ra inducir un estado de parcial somnolencia con disminucién de la temperatura. A esta téc-
nica se la denominaba terapia de hibernacién.

Hibridacién. Término que la genética brinda al proceso de aumentar la variabilidad en las
especies o grupos de plantas o animales.

Hibristofilia. Fantasear con tener relaciones con un violador. O la imitacién o puesta en es-
cena de una violacién.

Hic et nunc. Loc. lat., literalmente, aqui y ahora, inmediatamente. A veces se emplea en cam-
pos donde, como en la psicoterapia gestaltica, destacan la importancia del aqui y ahora en la
toma de conciencia y resolucién de problemas, adjudicindose una menor importancia a los
acontecimientos del pasado.

Hidro. Del griego: hydro, agua. Forma combinada que significa agua.
Hidrocefalianormotensiva. Es un sindrome descrito por Hakim y Adams caracterizado por
Demencia leve, apraxia de la marcha, incontinencia urinaria y agrandamiento ventricular con
presion normal del liquido cefalorraquideo.

Hidrocefalia. Es el aumento del volumen de liquido cefalorraquideo dentro del crineo.
Puede ser de tipo compensatorio, cuando la presion del mismo es normal, puesto que el ex-
ceso de liquido compensa la atrofia cerebral (congénita o por demencia) o hipertensiva
cuando la misma estd aumentada por un proceso obstructivo o por un aumento en la pro-
duccién del mismo. La hidrocefalia hipertensiva puede ser: 1) congénita: se produce un alar-
gamiento progresivo del crinco, siendo la evolucion letal hacia los 4 afios de edad. En los
que sobreviven se producen como complicaciones: retraso mental, ceguera (por compresion
del nervio éptico y convulsiones; 2) adquirida: dolor de cabeza, vomitos y edema papilar.
Luego se desarrolla deterioro mental, labilidad afectiva, alucinaciones y delirios. Puede ha-
ber parilisis de los pares crancales.

Hidrodipsomania. Ataques periddicos de sed incontrolable hallado a menudo en cpi-
lepsia.

Hidroencefalocele. Malformacién del desarrollo del cercbro en la cual una parte del
mismo protuye a través del crinco con una cavidad que se comunica con los ventriculos
laterales.
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Hidrofobia. 1.- Miedo al agua. 2.- Sintoma de la rabia en la cual por los espasmos de larin-
ge se torna dificultosa la deglucidn, para luego padecer intenso episodios de sed que son se-
guidos luego de ingerir liquido de disnea, shock y aumento de temperatura.

Hidromania. Impulso a cometer suicidio sumergiéndose en el agua.

Hidromielia. Distension simple del canal ependimario medular con aumento del liquido ce-
falorraquideo. Se diferencia de la siringomielia; en esta Gltima las cavidades se presentan en
la sustancia gris medular pero sin relacién con el mencionado canal.

Hidromielocele. Protusién de una porcién de la médula espinal adelgazada en un saco que
es distendido por el liquido cefalorraquideo a través de la espina bifida.

Hidroterapia. Uso externo o interno de agua en el tratamiento de una enfermedad. En psi-
quiatria, el uso de pafios calientes para calmar al paciente psicético agitado fue una modali-
dad de tratamiento popular.

Hierodulia. Prostitucién religiosa.

Hierofilia. Atraccion sexual por objetos sagrados (especialmente la masturbacién con
cruces).

Hierogamia. Desfloracion hecha por sacerdotes en ciertas culturas.

Hifefilia. La excitacidn se obtiene con la posesién de alglin objeto ajeno: ropa, cabellos,
piel, etc.

Higiene mental. Estudio y prictica sistemitica de las medidas que procuran conservar la not-
malidad de las funciones psiquicas.

Higiene sexual. Pricticas que tienden a la conservacién de la salud sexual.

Higrofilia. Del griego: igrds, humedad. Excitacién producida por los fluidos corporales.
Higrofobia. Miedo a la humedad.

Himen. Membrana elistica que se encuentra en la entrada de la vagina. Es un tabique incom-
pleto que separa la vulva de la vagina.

Himeneo. 1.- Dios del matrimonio. 2.- Matrimonio.

Himenotomia. Eliminacién quirtirgica del himen cuando es imperforado o infranqueable.
Hioscina. Droga anticolinérgica.

Hiperactividad. Actividad muscular aumentada. El término se utiliza a menudo para descri-
bir un trastorno observado en nifios, que se manifiesta por una inquietud motriz constante
y movimientos ejecutados a ritmo ripido. Se cree que el trastorno se debe a lesidn cerebral,
retraso mental o a un trastorno emocional o fisioldgico. Se la conoce también como hiper-
cinesia.

Hiperacusia. Agudeza extrema del sentido de la audicién. Sensibilidad dolorosa a los so-
nidos.

Hiperalgesia. Aumento extremo de la sensibilidad al dolor.

Hipercalcemia. Aumento de la concentracién de calcio en el plasma por encima de sus va-
lores normales. En condiciones fisioldgicas, dicho rango de normalidad se encuentra entre
8.6 a 10.5 mg por 100 ml con una media de 9.53. Puede ocurrir por dos mecanismos es-
cenciales: movilizacién de calcio éseo o por aumento de absorcién intestinal. En el ECG se
exterioriza por un acortamiento del QT. Es un signo tipico del hiperparatiroidismo, pero
también se la encuentra en la enfermedad de Cushing, la insuficiencia suprarrenal, tirotoxi-
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cosis grave, acromegalia, neoplasias, poliglobulias, hipofosfatemia, tratamientos con diuréticos,
hipercalcemia familiar benigna.

Hipercapnia. Es el aumento de la concentracién plasmitica de CO2 (didxido de carbono)
en plasma por encima de 75 ml por 100 ml. Esta condicién se observa en la acidosis respi-
ratoria (por cuadros de insuficiencia respiratoria de cualquier causa), en la alcalosis metabé-
lica (por pérdidas de icido clorhidrico, cloro y potasio en vémitos).

Hipercenestesia. Sentimiento de bienestar excesivo.

Hipercinesia. Actividad muscular excesiva observada en una variedad de trastornos psiqui-
cos y fisicos: encefalitis epidémica, estados bipolares, esquizofrenia, episodios de excitacién
psicomotriz.

Hipercinesia. Hiperactividad.

Hiperergasia. Es la denominacién que utilizdé Meyer para la forma maniaca de la psicosis
maniaco-depresiva.

Hiperestenia. Término elegido por Clérambault para describir un estado caracterizado
por la “elevacidn de la tensidon psicoldgica, que se traduce por una actividad ideativa mas
viva y sostenida, una carga afectiva mis fuerte y un dinamismo mds grande en el compor-
tamiento”.

Hiperestesia. Aumento en la sensibilidad tactil.

Hiperestesia sexual. Exageracién del instinto sexual que se impone apremiantemente el su-
jeto. Comprende la ninfomania y la satiriasis.

Hiperfosfatemia. Concentracioén aumentada de fésforo o compuestos relacionados en el
plasma. Los valores normales de fosforo inorginico en sangre oscilan entre 3 y 5 mg por
100 ml, con una media de 3.5 mg/100 ml. Se asocia tipicamente a la hipocalcemia y el hi-
poparatiroidismo, pero también en las ingestas excesivas, intoxicacién por vitamina D, por
reduccién de la eliminacién renal, por la salida del fésforo intracelular o por mecanismos
inciertos (calcinosis tumoral periarticular).

Hiperfrasia. Hiperlogia, locuacidad mérbida.

Hiperfrenia. 1.- Actividad mental aumentada. 2.- Coeficiente intelectual por encima del
término medio.

Hipergrafia. Grafomania. Es la escritura o el dibujo compulsivo sin preocupacién sobre la
utilidad del mismo. La escritura del sujeto es similar a su discurso, que se caracteriza por cir-
cunstancialidad, viscosidad y rigidez. Los temas se caracterizan por temas religiosos, filosofi-
cos o morales. Otros elementos sintomaticos que se presentan asociados son: hipermoralis-
mo, religiosidad, falta de humor y tendencias paranoides. Es un signo asociado a disfuncién
del 16bulo temporal.

Hiperhidrosis. Excesiva sudoracion.

Hiperkalemia. Hiperpotasemia. Aumento en la concentracién de potasio por encima de sus
valores normales, estando el rango fisioldgico comprendido entre 3.6 a 5.1 mEq/1. Su gra-
vedad clinica reside en el peligro de paro cardiaco o fibrilacién ventricular cuando los valo-
res alcanzan los 9 a 10 mEq/l. Los primeros sintomas se manifiestan cuando el potasio pasa
los 5.5 mEq/l. EL ECG es caracteristico: una onda T grande y picuda, y con el aumento pro-
gresivo del ion desciende el segmento ST, desaparecen la onda D, se alarga el QRS hasta de-
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formarse y hacerse bifisica hasta llegar a la bradicardia y la fibrilacién ventricular. Los signos
y sintomas generales son: debilidad muscular, parilisis y parestesias. Los mecanismos de pro-
duccién de la misma son: exceso de aporte externo o enddgeno —citdlisis, catabolismo pro-
teico— o defecto de eliminacion. Se la puede observar en la Insuficiencia Renal Aguda; en las
uremias extrarrenales; en el shock transfusional; en la insuficiencia suprarrenal; en la adminis-
tracion oral o parental excesiva de sales de potasio; en el coma diabético; en la Insuficiencia
cardiaca congestiva; en el hipoaldosteronismo hiporreninémico; en una subforma de parali-
sis familiar periddica; de modo intermitente; en la intoxicacién grave por digitilicos y en la
trombocitopenia escencial.

Hiperlogia. Locuacidad mérbida.

Hipermetabélico. Es un efecto producido por la sobredosis de drogas IMAO o por la com-
binacién de drogas IMAO con antidepresivos triciclicos cuyor principales signos son: agita-
cién, hiperpirexia, taquicardia, rigidez muscular, desorientacidén, coma, acidosis metabdlica,
hipotension severa y fallas respiratorias.

Hipermimia. Es un trastorno cuantitativo del lenguaje mimico definido como la exagera-
cidén del conjunto de las expresiones fisondémicas del paciente cualquiera sea la tonalidad
afectiva.

Hipermnesia. Grado exagerado de retencién y evocacidn. Se observa en la esquizofrenia, la
fase maniaca de la enfermedad maniaco-depresiva o los sindromes orginicos cerebrales, la in-
toxicacion por anfetaminas y alucindgenos, la hipnosis y las enfermedades febriles.
Hipernea, hipernoia. Actividad mental exagerada.

Hiperorexia. Aumento del apetito.

Hiperosmia. Sensibilidad exagerada a los olores.

Hiperparatiroidismo. Es una enfermedad endécrina que consiste en la secrecién de horno-
na paratiroidea, lo cual resulta en una hipercalcemia, hipofosfatemia y pérdida de calcio en
los huesos. Este cuadro se acompaiia de sintomas psiquidtrico, tales como: psicosis, alucina-
ciones, delirios; depresion, ansiedad e irritabilidad; delirtum orginico y eventualmente en ca-
$OS SEVEros CoMla.

Hiperpatia. Sensacién de dolor en zonas hiperestésica que puede verse asociado a lesiones
del tilamo.

Hiperpnea. Respiracion anhelante o exagerada.

Hiperpolarizacion. Es el aumento de la diferencia de potencial de membrana de la neuro-
na, de modo que disminuye la capacidad de la misma para producir un potencial de accion.
Hiperprosexia. Alteracién cualitativa de la atencién en la cual la misma se encuentra au-
mentada.

Hipersensibilidad, teoriade la. Teoria que sostiene que cualquiera que sea el efecto de una
droga, la abstinencia produciri efectos contrarios. Por ejemplo, si es excitante, la abstinencia
produciri depresion.

Hipersexualidad. Aumento mérbido de la actividad sexual.

Hipersomnia, trastorno por. Es un trastorno que afecta al sistema nervioso central en el cual
aumentan las horas diurnas del dormir, pero se diferencia de la narcolepsia en que no se ma-
nifiesta por ataques imperativos de suefio durante el dia. Se trata de una disomnia en la cual
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se encuentra aumentada la cantidad total del suefio. En forma tipica aumentan las horas de
sueiio diurno (DSM-IV-TR).

Hipertelia sexual. Exageracion de la sexualidad.

Hipertelorismo. Es la distancia excesiva entre dos partes del cuerpo o entre drgnos. Existen
cuadros de retraso mental que se acompafian de este signo.

Hipertimia. Betta la define como una alteracion cuantitativa de la afectividad caracteriza-
da por una exaltacién de dicha funcién. La hipertimia puede ser placentera que compren-
de la cuforia simple; la moria, la hipomania y la mania; la hipertimia displacentera, que in-
cluye los estados depresivos y las hipertimias mixtas, que combinan signos placenteros y
depresivos.

Hipertimico. Tipo de temperamento descrito por Kretschmer en 1947 que es rescatado en
la actualidad por Akiskal en la década de 1980, caracterizado por: sociabilidad, cordialidad,
amabilidad, proclive a las manifestaciones afectivas, alegria, humorismo, fogosidad, generosi-
dad, superficialidad en los vinculos ¢ hiperactividad. Ambos autores lo consideran en vincu-
lacién con los trastornos bipolares, que sin constituir una enfermedad conforma una dispo-
sicion constitucional. El primer autor los denominaba temperamentos cicloides y el segundo
hipertimicos, término que utilizdé Schneider (1943) para adjetivar un tipo de psicopatia ca-
racterizada por dichos rasgos. Este temperamento se correlaciona con el temperamento san-
guineo de la tradicién hipocritica de los humores.

Hipertricosis. Aumento de la pilosidad o vello.

Hipertrofia clitérica. Aumento excesivo del tamafio del clitoris.

Hipertrofia. 1.- Crecimicnto excesivo de un érgano a causa del ensanchamiento de los ele-
mentos de sus tejidos. 2.- Aumento excesivo de determinada funcién psiquica.
Hiperventilacién. Aumento de la cantidad de aire respirada, producido a menudo por la an-
siedad, en la cual una disminucién de diéxido carbénico en sangre produce sintomas tales
como niareos, disminucién de la agilidad de las extremidades, debilidad y hasta presentar epi-
sodios panicosos.

Hipervigilancia. Averiguacién persistente del ambiente en busca de sefiales o indicios.
Hipnagégico. Alteraciones cualitativas de la sensopercepciéon que ocurren en el estado pre-
vio al dormir, en cl periodo en que se esti produciendo la induccién del sueiio. Para Clé-
rambault, son “las manifestaciones banales frecuentemente similares a alucinaciones de una
fuerte carga estésica que se producen en ¢l momento de entrar en el suefio”. Alucinaciones
hipnagbgicas son aquellas que ocurren durante dicho estado. Hipnopémpico, se refiere al
mismo estado pero al despertarse.

Hipnalgia. Dolor que ocurre durante el acto de dormir.

Hipnoanalisis. Terapia con fundamentos tomados del psicoanalisis que trabaja con el pacien-
te en un estado de estrechamiento del campo de la conciencia bajo sugestién hipnética, en
el cual las resistencias del paciente son mds laxas y permite el acceso de materiales incons-
cientes habitualmente no tolerados por la conciencia del individuo. Esta técnica fue utiliza-
da en los albores del psicoanilisis por Breuer y Freud; pero luego fue abandonada por el se-
gundo al comprobar que el hecho verdaderamente curativo requeria de una integracién de
dichos materiales a la experiencia conciente.
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Hipnodrama. Psicodrama en trance hipnético. Se induce primero al paciente al trance hip-
nético. Durante el trance se lo anima a representar las distintas experiencias que lo ator-
mentan.

Hipnofilia. Preferencia por realizar el coito cuando la pareja estd dormida.

Hipnonergia. Sonambulismo. También se denomina hipnenergia.

Hipnopompico. Son las alteraciones cualitativas de la sensopercepcién que ocurren en el es-
tado especial de semiconciencia que existe en el momento de transicién entre el estado de
dormir y la vigilia, en los momentos que preceden al despertarse.

Hipnosis. Alteraciones de la conciencia inducidas artificialmente por otra persona. El
sujeto responde con un alto grado de sugestibilidad tanto mental como fisica, durante
el estado de trance. Estado de alteracién de la conciencia inducido en un sujeto coope-
rante. Se caracteriza por un estrechamiento del foco de atencidén y aumento de la su-
gestionabilidad. Estado modificado de conciencia, transitorio y artificial, provocado por
la sugestién de otra persona, llamada “hipnotizador”, que se caracteriza por una suscep-
tibilidad acrecentada a la influencia de este iltimo y una disminucién de la receptividad
para otras influencias. Este cambio en la conciencia y la memoria se acompaia de ide-
as y reacciones que no son habituales en el sujeto, que son en parte sugeridas por el hip-
notizador.

Hipnético. Firmaco que se utiliza con la finalidad expresa de producir suefio. Corresponden
a esta categoria algunas benzodiazepinas, los barbituricos y los nuevos hipnéticos no benzo-
diazepinicos (zolpidem, zopiclona y zaleplon).

Hipnoticos no benzodiazepinicos. Constituyen una nueva clase de firmacos hipndti-
cos que actian sobre receptores benzodiazepinicos centrales sin poseer la estructura
quimica de las benzodiazepinas. Son ejemplos de este grupo: zaleplon, zolpidem y zo-
plicona.

Hipnotismo. Del inglés: hypnotisin. Método para producir el suefio artificial, mediante influ-
jo personal, o por aparatos adecuados.

Hipoacusia. Sordera parcial.

Hipoalgia. Disminucién de la sensibilidad tictil inducida psicogénicamente. Se ve en la his-
teria.

Hipoandrogenismo. Baja de la tasa de hormonas masculinas.

Hipocalcemia. Disminucién de la concentracién del calcio plasmitico.

Hipocapnia. Disminucién de la concentracién de CO2 (didxido de carbono) en sangre
por debajo de los 53 a 75 ml por 100 ml. Se observa en los cuadros de alcalosis respira-
toria (sindromes de hiperventilacién provocado, intoxicacidn por salicilatos y por respira-
dor mecinico) y en la acidosis metabdlica (para provocar la eliminacién de los excesos de
acidos).

Hipocondria [neurosis hipocondriacal. Preocupaciéon, miedo o creencia de padecer al-
guna enfermedad grave que surge tras interpretar erroneamente los signos corporales, co-
mo bultos, dolor, etc. Algunos autores distinguen una hipocondria primaria y una secun-
daria. La primera es aquella donde no se encuentra presente otro trastorno psiquidtrico
o bien, si estd presente, la condicidén comérbida no esti relacionada o es independiente
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de la hipocondria. En la hipocondria secundaria, en cambio, ella esti asociada a otro tras-
torno psiquidtrico, como un efecto secundario de este tltimo. El hipocondriaco teme pa-
decer una enfermedad a pesar de la informacién médica tranquilizadora, y su miedo es
exagerado pero no llega a configurar una creencia delirante, es decir, estar absolutamen-
te convencido de padecer una enfermedad y actuar como un enfermo. La preocupacién
no se basa en una patologia orginica real. La atencidn estd dirigida a detalles minimos del
funcionamiento corporal o a sintomas reales pero cuya relevancia esti exagerada. En su
temor, el paciente consulta con un gran niimero de médicos que a pesar de los exime-
nes clinicos y de laboratorio no logran calmarlo y en consecuencia éste vive al servicio
de sus sintomas. Es una condicién que afecta al 15% de la poblacién que consulta a mé-
dicos generales y a hombres y mujeres por igual. Es un trastorno clasificado como Tras-
torno Somatoforme en el Manual de Diagnéstico y Estadistica de los Trastornos Menta-
les, 4* Edicion (DSM-IV-tr, American Psychiatric Association; 2000), aunque clisicamente se
lo conceptualizé6 como una neurosis. Puede presentarse asociado a otros trastornos: Tras-
torno por ansiedad generalizada, Trastorno obsesivo-compulsivo o ser la manifestacién
inicial de un proceso psicético o un incluso un sintoma de éstos. Desde una perspectiva
psicodinimica es considerada como un retiro de la libido desde los objetos externos y la
orientacién de los mismos hacia el propio cuerpo, como asi también la manifestacidén de
la ansiedad de castracidén, en donde la hostilidad propia es orientada contra uno mismo
en lugar del exterior como destino de esta tltima.

Hipoestrogenismo. Baja de la tasa de hormonas femeninas.

Hipofisis. Pituitaria. Glindula con forma de guisante, consta de dos l6bulos y se sita en
la cavidad craneana en una cavidad dsea denominada “silla turca”. Secreta trofinas, es de-
cir, hormonas encargadas de regular el cremiento y la funcidn de otras glindulas.
Hipofonia. Incapacidad para hablar mis que susurrando.

Hipoglucemia. Es un trastorno orginico en que aparece un bajo nivel de azticar en la san-
gre. En las personas que padecen de hipoglucemia como afeccién clinica este estado tiende
a ser cronico, en cuyo caso el organismo se debilita.

Hipogonadismo. Disminucién del funcionamiento de las génadas.

Hipokalemia. Hipopotasemia. Es la disminucién de la concentracién plasmatica de potasio
por debajo del limite inferior de 3.5 mEq/l. Las manifestaciones clinicas mis relevantes son
la debilidad muscular, la disminucién de la capacidad refleja, llegando a la arreflexia, ileo pa-
ralitico, taquicardia e hipotensién. Se expresa en el ECG por un alargamiento progresivo del
segmento QT conT aplanada y prolongada y ST descendido. Los mecanismos principales de
produccion son: las pérdidas excesivas de potasio por via digestiva y renal; por paso a los te-
jidos (ejemplo: coma insulinico); por déficit de administracidén y de absorcidn (por ejemplo,
en el alcoholismo crdnico).

Hipomania. Grado menor de mania en el que las alteraciones del humor y del compor-
tamiento son demasiado persistentes y marcadas como para ser incluidas en el apartado
de ciclotimia pero a la vez no se acompanan de alucinaciones o ideas delirantes. Hay una
exaltacién leve y persistente del dnimo (durante al menos varios dias seguidos), un au-
mento de la vitalidad y de la actividad vy, por lo general, sentimientos marcados de bien-
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estar y de elevado rendimiento fisico y mental. También es frecuente que el individuo se
vuelva mas sociable, hablador, que se comporte con una familiaridad excesiva, que mues-
tre un excesivo vigor sexual y una disminucién de la necesidad de suefio, pero nada de
esto tiene una intensidad suficiente como para interferir con la actividad laboral o provo-
car rechazo social. En algunos casos, la irritabilidad, el engreimiento y la groseria pueden
sustituir a la exagerada sociabilidad euférica. Puede alterarse la capacidad de atencién y
concentracién, dando lugar a una imposibilidad para desarrollar con calma actividades la-
borales, de entretenimiento o descansar tranquilamente. No obstante, esto no suele impe-
dir el interés por actividades y empresas totalmente nuevas o por gastos ligeramente ex-
cesivos. Deben presentarse varias de las caracteristicas citadas mis arriba de exaltacién o
de alteracién del estado de dnimo, y del aumento de la vitalidad durante al menos varios
dias seguidos, en un grado y con una persistencia mayor que la descrita para la ciclotimia.
Una interferencia considerable con la actividad laboral o social permite el diagnéstico de
hipomania, pero si la interferencia es grave o completa se debe diagnosticar mania (CIE
10, DSM-IV-tr).

Hipomimia. Es un trastorno cuantitativo en la expresion del lenguaje mimico en el cual es-
td disminuida la expresioén fisionémica.

Hiposexualidad. Disminucién del funcionamiento sexual.

Hipospadias. Malformacién del aparato genital masculino que le da apariencia de vulva, sa-
liendo la uretra al exterior por la parte anterior del pene.

Hipostenia. Para Clérambaule, lo inverso de hiperestenia.

Hipostesia. Disminucidn de la sensibilidad a la estimulacién tictil,

Hipotalamo. Nucleo del cerebro que es centro de control neuroendocrino de las funciones
metabdlicas.

Hipotensién ortostatica. Disminucidn de la presién sanguinea producida por el cambio de
la postura yacente a la postura de pie. Se observa como efecto colateral de varios firmacos
psicotropos.

Hipétesis. 1.- En epistemologia, conjetura que se propone para describir o explicar los fe-
némenos y que requiere ser contrastada mediante el método cientifico. 2.~ En psicologia de
la percepcidn, concepto propuesto por Bruner en el marco de sus teorias que vinculan per-
cepcién y personalidad, y que designa una tendencia o “predisposicién cognitiva” altamente
generalizada para responder en forma selectiva a los hechos acaecidos en el ambiente. Se tien-
de a percibir los hechos teniendo en cuenta las hipdtesis previas, es decir sobre la base de
nuestra estructura creencial.

Hipotimia. Betta la define “como un estado caracterizado por el descenso del potencial o to-
no afectivo. Son muy escasas y de muy poca intensidad las reacciones afectivas; los estimulos
no hallan repercusién o ésta es poco intensa”.

Hipotiroidismo. Insuficiencia de la glindula tiroides que acarrea trastornos en el crecimien-
to u otros si es temprana (oligofrenia, v.g.).

Hirsutismo. Hipertricosis.

Hirsutofilia. Atraccién por el vello.

Histerectomia. Extirpacién del ttero.
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Histeria. Del griego: hystera, matriz, Gtero. En el origen, la histeria encontrd su razén junto
con su etimologia: enfermedad de la hystera, es decir, de 1a matriz. De ese modo se anuda-
ban dos rasgos: déficit funcional de un 6rgano sexual y déficit concerniente a las mujeres.
Esa es la fuerza con que llegaron hasta el siglo XX los textos atribuidos a Hipécrates. Se tra-
ta de una neurosis caracterizada por cuadros clinicos diversos. Su originalidad reside en el
hecho de que los conflictos psiquicos inconscientes se expresan en ella de manera teatral y
en forma de simbolizaciones, a través de sintomas corporales paroxisticos (ataques o con-
vulsiones de aspecto epiléptico) o duraderos (parilisis, contracturas, ceguera). Para S. Freud,
las dos formas principales de histeria son la histeria de angustia, con la inclusién como ele-
mento esencial de las fobias, y la histeria de conversidn, donde el cuerpo oficia de escena
donde se presentan corporalmente las representaciones sometidas a la represion, por su con-
dicidén sexual. A esto puede agregarse: la histeria de defensa en pugna con lo displacentero
y la histeria de retencidn, que no permite a las cargas afectivas expresidn abreactiva. Para
Freud, el conflicto incosciente es como para los demis cuadros neurdticos la causa genera-
dora de la histeria.

Si bien Freud pensé en un principio que en la histeria era evidente la presencia de traumas
sexuales infantiles (esto es lo que muchas histéricas referian), mis tarde descartd globalmen-
te esta hipdtesis, ya que en realidad se trataria de fantasias de las propias pacientes significan-
do realidades infantiles en esa direccidn sesgada hacia lo sexual. No se trata tanto de una cues-
tidén de realidad efectiva sino de realidad psiquica, o sea, fantasmatica. Para J. Lacan, lo que
diferencia la histeria de la neurosis obsesiva, serfa una pregunta diferente en relacién con el
deseo en juego en ambas. Si para el obsesivo la pregunta es existencial en referencia al suje-
to, en la histeria es acerca de la posicidn, por ejemplo: “;qué quiere un hombre?” o “;qué es

¢

una mujer?”’, o “;qué es ser mujer?”. En este sentido, el posicionamiento histérico ante el de-
seo del otro es intentar ocupar ese lugar para después ocupar el lugar del deseante, a aquel
que la desea y por eso se desvaloriza luego a sus ojos. Porque lo que no puede resistir (o sea
que alli se resiste) la histérica o el histérico es ser tomado como objeto de deseo, ya que eso
implicaria enfrentar la propia castracion.

Histeria de angustia. Freud definié esta patologia que tiene como sintoma principal a la fo-
bia en un marco de semejanza con la histeria de conversién desde un plano estructural. El
concepto fue utilizado primeramente por W. Steckel (1908), inspirado en una sugerencia del
mismo Freud.

Histeria de conversion. Forma de histeria donde el traslado a lo somatico de la conflic-
tiva inconsciente es central. En su desarrollo tedrico denomind con este nombre a la his-
teria en general, pero luego, una vez descubierta la fobia, con este término caracterizd a
esta forma particular de la histeria, ya que comprobd que incluso hay histerias puramen-
te conversivas sin correlato angustioso en lo psiquico de manera predominante, donde to-
do parece ser sintoma somatico. E incluso hay otras formas donde no esta presente la con-
version.

Histeria de defensa. Modalidad de presentacidn histérica donde lo esencial se centra en las
defensas que el sujeto interpone ante las representaciones inconscientes capaces de alterar su
precario equilibrio y causarle un displacer mayor. Es un término luego desechado por el mis-
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mo Freud una vez puesto en claro la presencia de un componente defensivo fuerte en toda
histeria que se precie de tal.

Histeria de retencidn. En una primera etapa de la teoria freudiana, caracterizaba la situa-
cién en la que los afectos no podian ser descargados a través de la abreaccién posibilita~
dora de tal descarga debida, entre otras cosas, a la ausencia de un ambiente favorecedor de
tales descargas afectivas o energéticas. Era una subforma de la histeria, luego dejada a un
lado, que se diferenciaba de la histeria de defensa y de la hipnoide.

Histeria hipnoide. Conceptualizacién de la primera etapa psicoanalitica de Freud y
Breuer, que al igual que las dos anteriores, eran como subclases o subtipos histéricos. Se
caracterizaba por la dificultad de articulacién por parte del sujeto de los afectos causados
por los estados hipnoides. De este modo, la desorganizacién las constituia en susceptibles
de provocar desde esas representaciones consecuencias patégenas.

Histeria traumaitica. Clase de histeria bien descripta por Charcot que se caracteriza por un
predominio somitico en la expresion, por ejemplo, parilisis, cegueras, etc., que surgen des-
pués de estar latentes como secuela de algin traumatismo fisico, aunque no tengan relacion
con los sintomas aparecidos.

Histeroepilepsia. Trastorno que manifiesta sintomas de histeria y de epilepsia y que supo-
ne la existencia del mecanismo de la histeria.

Historia clinica. Es un registro de los datos derivados de las diversas exploraciones efectuadas
al paciente. Contiene desde la anamnesis, es decir, el interrogatorio sistemitico efectuado al
paciente desde que se inicid su asistencia, hasta los informes de las exploraciones comple-
mentarias realizadas por los profesionales intervinientes en el caso. Para Vallejo Ruiloba, la
historia clinica se compone de: anamnesis, exploracién fisica, psicopatolégica y complemen-
taria, orientacidn diagndstica, orientacién prondstica, tratamiento, evolucidén y comentarios,
y epicrisis.

Holding. Del inglés: fo hold, sostener. En ciertas teorias psicoanaliticas el lolding es el
modo de la madre de sostener en el plano fisico y psiquico a su bebé, que sin ella en-
traria en el desamparo mis absoluto. La madre sostiene a su criatura ante los temores y
angustias aniquiladoras provenientes de diversas fuentes. Con esa funcién materna, el ni-
fio obtiene una base de seguridad en el mundo y en si mismo que serd luego el prole-
gbémeno a la fuerza que tenga su Yo. Lo sostenido por el holding es la organizacion de
lo caédtico bajo un self que empieza a configurarse como historizacién vital o continui-
dad existencial.

Holistico. Término utilizado en psiquiatria para aludir al estudio del individuo como una
entidad diferenciada mis que como un conjunto de distintas caracteristicas.

Holén. Umbarger describe las partes componentes de un sistema en tanto cada una se
puede considerar al mismo tiempo un todo por si misma, pero también es parte de una
entidad mas amplia donde esti inserta. Por ejemplo, uno puede ser un individuo y al mis-
mo tiempo miembro de la unidad conyugal. Un holén porfia en su autoconservacién co-
mo un todo, pero también aporta energia integradora como parte.

Hombre de las Ratas. Es uno de los historiales clinicos mis importantes de Freud. El
nombre real del paciente, Erns Lanzer fue reemplazado por el de Hombre de las Ratas,
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debido a la escenificacidn representacional donde éstas aparecian, en el texto de su neu-
rosis obsesiva. Genialmente, Freud liga estas manifestaciones obsesivas con la cuestion del
padre y la ley, y esto lo hace en los albores de lo que después seria su teoria de las neuro-
sis obsesiva.

Hombre de los Lobos. Este es otro de los historiales clinicos freudianos sobre un paciente
de nacionalidad rusa y cuyas vicisitudes Freud publicé en 1918 con el titulo “De la histo-
ria de una neurosis infantil”. El diagnéstico freudiano fue primeramente el de una neurosis
obsesiva pero al final se decidié por el de neurosis infantil. Este caso fue largamente comen-
tado y vuelto a comentar porque en él se halla un campo de debate acerca delas vivencias
sexuales infantiles en relacién con los hechos vividos. En esos tiempos la discrepancia con
Jung tenia como eje la considerable diferencia en la concepcién de la libido, que era para
Freud sexual y para Jung una suerte de energia universal de todos los fenémenos humanos
sin circunscribirse a lo sexual. Para Lacan, el Hombre de los Lobos le permite trabajar el
concepto de forclusion (mecanismo constitutivo de la psicosis) y el valor de la letra repeti-
da como marca significante en diversos momentos de la vida del denominado “Hombre de
los Lobos”.

Homeostasis. Concepto utilizado por Cannon (1926) para referirse al proceso de los
organismos vivientes para mantener el equilibrio o un nivel constante en las condicio-
nes del sistema y/o recuperarlas cuando se han perdido por alguna razén descompen-
sante.

Homicida. 1.- Genéricamente, cualquiera que mata a otro. 2.- En el fuero penal, el autor de
un homicidio.

Homicidio. Muerte causada a una persona por otra, por lo comtin ejecutada ilegitimamen-
te y con violencia. Para Carrara es la destruccién del hombre, injustamente cometida por otro
hombre. El homicidio es susceptible de varias denominaciones, originadas por los medios de
su ejecucién (por ej.:homicidio calificado) o por la condicién del homicida o de la victima
(por ej.: filicidio, fratricidio).

Homicidio altruista. Es aquel en el cual se da muerte a otro con el fin de evitarle un supues-
to sufrimiento, sustentado esto en una conviccidn delirante, generalmente depresiva (idea de-
lirante de ruina, enfermedad o desesperanza) y que suele ser seguido del suicidio o intento
de suicidio del victimario.

Homicidio calificado. Es aquel agravado por circunstancias del hecho criminal, que en al-
gunas legislaciones se llama asesinato. Ver Asesinato.

Homicidio culposo o culpable. Muerte dada por una persona a otra sin intencién dolosa y
sin circunstancias eximentes o justificantes.

Homicidio doloso. Cuando el homicida procede con voluntad de quitar la vida de manera
concreta.

Homicidio piadoso. Denominado corrientemente eutanasia. Se caracteriza porque su mé-
vil se presume inspirado en el sentimiento humanitario de evitar la prolongacién de un su-
frimiento producido por una enfermedad incurable y a condicién de que sea el propio pa-
ciente quien pida que se le dé muerte.
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Homicidio preterintencional. Es aquel en que la muerte de la victima se produce sin que
halla estado en el homicida el propésito de causarlo, porque su intencién era de consumar
un delito distinto.

Homicidio-suicidio. La forma tipica consiste en prestar colaboracién a quien quiere matar-
se y no puede, o no se resuelve en firme a realizarlo.

Homiliofilia. Del griego: omilfa, sermén. Masturbacion secreta durante una ceremonia en
un templo religioso.

Homines dum docent discunt. Loc. lat., literalmente, los hombres, mientras ensenan,
aprenden.

Hominizacién. Proceso filogenético de evolucién del hombre a partir de los primates.
Homo finit, opera manent. Loc. lat., literalmente, el hombre muere, las obras permanecen.
Homo homini lupus. Loc. lat., literalmente, el hombre es un lobo para el hombre.

Homo sapiens. Loc. lat., literalmente, el ser humano que sabe y progresa.

Homo sum, htimani nihil a me alienum puto. Loc. lat., literalmente, soy hombre, nada de lo
que es humano me es ajeno.

Homocigota. Cuando los cromosomas homologos son iguales.

Homoerotismo. Homosexualidad.

Homoerotofobia. Repugnancia o aversiéon de un homosexual a otro.

Homofobia. Fobia a las personas de orientacién homosexual. También se lo utiliza para
denotar la ideacion sobrevalorada de desprecio hacia quienes presentan dicha orientacion.
Homogamia. Tendencia a formar pareja con un individuo de similares caracteristicas a las
propias. Las personas semejantes contraen matrimonio mas a menudo que lo que previsible-
mente sucederia por azar.

Homologar. De homélogo. 1.- Equiparar, poner en relacién de igualdad dos cosas. 2.- Re-
gistrar y confirmar un organismo autorizado el resultado de una prueba deportiva realizada
con arreglo a ciertas normas. 3.- Contrastar una autoridad el cumplimiento de determina-
das especificaciones o caracteristicas de un objeto o una accion. 4.- Der. Dar firmeza las par-
tes al fallo de los arbitros, en virtud de consentimiento ticito, por haber dejado pasar el tér-
mino legal para impugnarlo. 5.- Der. Confirmar el juez ciertos actos y convenios de las
partes, para hacerlos mis firmes y solemnes.

Homélogos. Par de cromosomas integrado por uno proveniente del progenitor femenino y
otro proveniente del progenitor masculino.

Homosexual. Sujeto cuya afectividad y deseos erdticos se dirigen hacia individuos de su
propio sexo.

Homosexualidad. 1.- Inclinacién hacia la relacién erédtica con individuos del mismo se-
xo. Atraccidén o contacto sexual entre personas del mismo sexo. Algunos autores distin-
guen dos tipos: manifiesto y latente. Término derivado del griego (lomos: semejante) y
creado hacia 1860 por el médico hiingaro Karoly Maria Benkert para designar todas las
formas de amor carnal entre personas pertenecientes al mismo sexo biolégico. Entre 1870
y 1910, el término homosexualidad se fue imponiendo progresivamente con esta acep-
cion en todos los paises occidentales, reemplazando de tal modo las antiguas denomina-
ciones que caracterizaron esta forma de amor, segtin las épocas y las culturas (inversion,
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uranismo, sodomia, hermafroditismo psicosexual, pederastia, unisexualismo, homofilia, sa~
fismo, lesbianismo, etcétera). Se definia entonces por oposicion a la palabra heterosexua-
lidad (del griego heteros: diferente), forjada hacia 1880, que designaba todas las formas de
amor carnal entre personas de sexos bioldgicamente distintos. Ni Sigmund Freud ni sus
discipulos, ni sus herederos, hicieron de la homosexualidad un concepto o una idea pro-
pia del psicoanilisis. En consecuencia, ninguna de las tendencias del freudismo produjo
una teoria especifica de esta disposicidon sexual, que se hacia derivar de la bisexualidad
propia de la naturaleza humana y animal, y que se relaciond al principio con el ambito
de las perversiones sexuales y después con el de la perversidén en general, como elemen-
to de una estructura ternaria que incluye ademais la psicosis y la neurosis. Pero dada la
transformacién inducida por la doctrina freudiana en la mirada que la ciencia y el saber
occidentales posaban sobre la sexualidad humana, se puede afirmar que Freud, a propdsi-
to de la homosexualidad, y con los medios tedricos que eran los suyos, rompid con el dis-
curso psiquidtrico de fines del siglo XIX. Desde Bénédict-Augustin Morel (1809-1873)
hasta Valentin Magnan (1835-1916), pasando por Richard von Krafft-Ebing, este discur-
so consideraba la homosexualidad como una tara, una degeneracidén, que caracterizaba, a
juicio de algunos de ellos, una “especie” o una “raza” siempre maldita, siempre reproba-
da. 2.- Basqueda de coito con sujetos del mismo sexo. Preferencia sexual por sujetos del
mismo sexo. Preocupa a la humanidad desde tiempos muy remotos. Tolerada en algunas
épocas, ha sido sancionada como delito en otras. En el altimo tercio del siglo se tiende a
excluirla de los cédigos penales y hasta a aceptarla como otra posibilidad de conducta
normal. Puede ser femenina o masculina, latente o declarada y para explicarla se formu-
lan diversas teorias con puntos de vista biolégicos-constitucionales, psicoldgicos, socio-
ambientales, o referidos a un tercer sexo. Segtin Kinsey (Conducta sexual del varén, 1948)
existe una escala de homosexualidad en la poblacidén masculina que va de 0 a 7 (del ex-
clusivamente homosexual al exclusivamente heterosexual) con muchos grados interme-
dios. Sus investigaciones demostrarian que un alto porcentaje de varones norteamericanos
tuvo alguna vez contacto de tipo homosexual. La homosexualidad femenina recibe tam-
bién la denominacidon de lesbianismo, safismo o tribadismo.

Homosexualidad |criterio sexolégico]. Es homosexual todo iidividuo que de una u
otra manera ha establecido un vinculo sexual con un coparticipe del mismo sexo. Es: a)
desde el punto de vista bioldgico, un ser normal ya que no presenta alteraciones morfo-
légico-funcionales que alteren su sexo; b) desde el punto de vista psicoldgico es un ser
que su placer lo tiene expresado en la etapa isofilica de su desarrollo evolutivo sexual; c)
desde el punto de vista social su adecuacion o adaptacién dependeri de la cultura donde
se halle inmerso. Nuestra cultura en la actualidad intenta tolerar sin discriminar o margi-
nar a los miembros que practican conductas sexuales con orientaciones distintas. Desde el
punto de vista médico psicologico, todavia no existe un criterio inequivoco sobre la etio-
patogenia de la homosexualidad, o sea, las causas-motivos que la determinan. Las teorias
se encuentran bisicamente divididas entre a) los “constitucionalistas”; que piensan que es
una enfermedad de origen genético, congénito-hormonal pre-natal, etc., por la cual el
homosexual nace con una predisposicién que luego “detona” por experiencias ambienta-
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les en los primeros afios de la vida bajo la influencia fundamentalmente de una distorsién
de los vinculos familiares, y b)los “ambientalistas”, que sostienen que la homosexualidad
es una opcién de vida tomada como una decisiéon personal en el decurso biogrifico del
individuo como consecuencia de su prevalencia erdtica de acuerdo con experiencias se-
xuales aprendidas (opcién de vida oculta o trasgresora, seglin cada personalidad y el gra-
do de presién social). De manera que para algunos es una enfermedad (no necesariamen-
te psiquiitrica) y para otros es una decisién personal. Las posturas se dividen entre destino
o eleccién de vida. De acuerdo con ello, la primera seria hipotéticamente tratable (como
cualquier enfermedad) y de resorte médico-psicolégico (también como con cualquier
enfermedad si el enfermo esti de acuerdo con tratarse); y la segunda escaparia al proble-
ma médico para transformarse en un problema de conciencia o de valoracién ética total-
mente personal privado e intimo de cada persona. Por tiltimo, desde el punto de vista cli-
nico-sexoldgico se describe al homosexual como aquella persona varén (gay) o mujer
(lesbiana) que siente atraccidén erdtica por otra persona del mismo sexo y que presenta
tendencias a la ejecucién de una conducta o actividad sexual homofilica con ella o que
se mantiene en el plano homoerético, sin la concrecidén de una actividad fisica especifica
(Romi J.C.).

Homosexualidad latente. Deseos homoerdticos conscientes o inconscientes no expresados
que se mantienen reprimidos. La teoria de Freud de la bisexualidad postuld la existencia de
una dualidad masculina femenina instintiva, determinada constitucionalmente, aunque influi-
da por la experiencia. Normalmente, el componente de sexo opuesto esti dormido, pero un
fracaso de las defensas de represién y sublimacidn puede activar instintos latentes y dar lugar
al homoerotismo manifiesto. Muchos autores han puesto en duda la validez de la teoria del
homoerotismo universal latente.

Homosexualidad manifiesta. Homoerotismo expresado por medio de la conducta, por
oposicién a deseos homosexuales que permanecen inconscientes o deseos conscientes que
son controlados.

Homosexualidad u homofilia. Atraccién sexual de un hombre por otro. No proviene del
latin homo: ‘hombre’ (como el término homo sapicns) sino del griego dmoio, émo: ‘igual’. No
se utiliza el vocablo “homosexualismo” (como suelen decir los evangélicos) porque en este
caso la terminacién “ismo” resulta peyorativa.

Honestidad. Condicién de decencia y respeto a las reglas sociales sobre el pudor y la
propia dignidad. Rectitud de conducta y de caricter; veracidad. En la terapéutica, Ia ho-
nestidad es un valor manifestado por la capacidad de comunicar la propia experiencia in-
mediata, incluidos los sentimientos y percepciones inconstantes, conflictivos o ambiva-
lentes.

Hongos psicodélicos. Hongos que tienen la propiedad de provocar ciertos trastornos psi-
céticos, especialmente alucinatorios. Se pueden mencionar entre ellos el psicolocybe.
Hontanar. De hontana. Sitio en que nacen fuentes o0 manantiales.

Horda. Conjunto de gente a pequefia escala y con un tipo de organizacién elemental o mi-
nima.
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Horda primitiva, padre de la. Mito cientifico freudiano que alude al padre de la horda
primitiva para intentar explicar aquello que posteriormente, en la obra de Lévi-Strauss
se constituye en el eje del pasaje a la cultura, es decir, la prohibicion del incesto y la sali-
da de la endogamia. En Freud, es necesario recurrir al mito que sostiene que en el inicio
de los tiempos existian hordas en las que un macho lider dominaba al grupo y a los hijos
varones monopolizando a las mujeres de la horda. En algiin momento los hijos se rebe-
lan, matan al padre, hacen un festin ritual donde devoran sus restos, pero la culpa les im-
pide disfrutar de lo obtenido, razén por la cual deberin buscar una mujer afuera de la hor-
da y honrar al padre muerto convertido ahora en padre de la ley y, por ende, organizador
que transforma la hasta alli horda primitiva en célula social. Los homenajes al padre muer-
to serdn rituales y consistirin usualmente en nuevos banquetes, representantes a la vez del
primero donde se incorpord al padre canibalisticamente, en cierto modo un rudimento
de identificacién. Toda la cuestién mitica dara origen a las legalidades sociales y a la reli-
gién como culto de los antepasados, y a la vez serd el camino a atravesar por cada sujeto
en camino a su desarrollo adulto. Por eso los impulsos parricidas derivados del deseo por
la madre hallan en el Edipo la semblanza del mito de la horda primitiva. La elaboracion
de éste permitird reprimir y desplazar estos impulsos hacia el afuera y relanzar al sujeto a
la biisqueda de sus objetos de deseo por fuera de la trama familiar inicial. Para J. Lacan,
esto se plasma a través de la cuestién del falo y la metifora paterna. Los antropoélogos han
criticado disciplinariamente esta concepcion freudiana, olvidando tal vez que este mito
no se referfa a una realidad factica sino a una realidad del psiquismo, a un mito fundador
y fundante de la estructura subjetiva y social. Un mito parecido a los que Platén utiliza-
ba con tanto provecho para dar cuenta de un real mitico a la vez porque trata de los ori-
genes.

Hormigueo. Forma de parestesia en la cual hay una sensacién de hormigas que corren por
encima de la piel. Se observa con mucha frecuencia en el delirium tremens y en el cocai-
nismo.

Hormigueo. Forma de parestesia en la cual hay una sensacién de hormigas que corren sobre
o bajo la piel.

Horney, Karen (1885-1952). Psiquiatra y psicoanalista norteamericana. Secretaria del Insti-
tuto Psicoanalitico de Berlin, es luego directora asociada del Instituto de Psicoanalisis de Chi-
cago (1932-34) y funda después (1941) el Instituto Norteamericano de Psicoanilisis. Sepa-
rindose de la ortodoxia freudiana, integra cierto nimero de concepciones de A. Adler. El
desacuerdo entre S. Freud y K. Horney surge a propésito de la sexualidad femenina, al po-
ner ella en cuestién la nocién freudiana de envidia del pene. Rechaza la teoria del desarro-
llo libidinal y de las neurosis de Freud y pone ¢l acento en los factores culturales y ambien-
tales en la génesis de éstas. Entre sus trabajos, citamos El complejo de virilidad de las mujeres
(1927), La personalidad neurética de nuestro tiempo (1937), Neurosis y crecimicnto humano: la lucha
por la realizacién de si (1950).

Horéscopo. Prediccion sobre el destino personal cotidiano de los individuos que se funda
en la posicidn de los astros.
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Horquilla. En el aparato genital femenino, contorno posterior de la vulva.

Horror vacui. Loc. lat., literalmente, horror al vacio.

Hospital de dia. Instalacién hospitalaria en la cual el paciente pasa el dia en el hospital y
vuelve por la noche a su casa.

Hospital de fin de semana. Forma de hospitalizacién parcial en la cual el paciente pasa s6-
lo los fines de semana en el hospital y sigue integrado a su comunidad durante el resto de la
semana.

Hospital de noche. Medio hospitalario en el cual los pacientes se mueven en el mundo ex-
terior durante el dia pero vuelven al hospital por la noche.

Hospitalismo. 1.- Término utilizado desde los trabajos de René Spitz en 1945 para de-
signar el conjunto de las perturbaciones somaticas y psiquicas provocadas en los nifios
(durante los 18 primeros meses de la vida) por la permanencia prolongada en una insti-
tucién hospitalaria, donde se encuentran completamente privados de su madre. 2.- Aban-
dono. Situacién en la que un paciente, por diversas causas, permanece internado en una
institucién sin contacto con familiares, amistades o personas significativas de su conoci-
miento.

Hospitalizaciéon parcial. Sistema de tratamiento de las enfermedades mentales, en el cual el
paciente pasa solo una parte de su tiempo en un hospital.

Huella mnémica. Llimase asi a la marca residual dejada por un proceso perceptivo o una
percepcién en el aparato psiquico. S. Freud investigd la cuestion a partir del “Proyecto de
psicologia para neurélogos” y continud con esto a lo largo de varias de sus principales
obras tebricas como La interpretacidn de los sueiios o la Carta N° 52 a Fliess. En ese mo-
mento pensaba la memoria como una serie de marcas (huellas) que se iban inscribiendo
en el psiquismo (esquema del peine) empezando por la primera huella mitica de la expe-
riencia de satisfaccién que da inicio al sistema de huellas o, st se quiere, al sistema de la
memoria. Las huellas estin alli pero solo pueden ser recuperadas al ser cargadas o catec-
tizadas. En realidad se trata de un concepto con cierto margen de ambigiiedad, ya que
conviven en él resabios de perimidas concepciones neurolégicas superadas con el avance
de la ciencia posterior. Por otra parte, Freud nunca retom¢ la cuestion de modo sistemi-
tico, por lo que también quedd como un residuo de su teoria econdmica del funciona-
miento psiquico. Pero la contradiccién mayor se basaria en la linealidad del esquema, per-
cepcién-huella mnémica-conciencia pensado como un depdsito de huellas a ser
reactivadas como quien visita un fichero o un archivo para sacar de alli lo que necesita.
Tal farragosa tramitacién se vio aliviada cuando “En el Block Maravilloso” utiliza el simil
de la pizarra migica (esa en la que uno inscribe y uno borra en un segundo movimien-
to) para la memoria del sujeto. Alli, la represién de lo consciente y tornado asi en incons-
ciente, permite eliminar o atenuar la contradiccién de que en el campo de la conciencia
hubieran elementos pertenecientes al registro inconsciente. La cuestién es que no se pue-
de recordar todo todo el tiempo, ya que el sistema estallaria, y no existe mas que el lite-
ralmente Funes el Memorioso, que recordaba todo en su ubicacién espacio temporal, lo que
haria estallar todo el sistema anulando la vida en pos de una memoria de lo vivido. Para
Freud, en suma, habria varios sistemas mnésicos que convivirfan virtualmente hasta ser ac-



Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense humor |

tivados en el acto de memoracién, y la legalidad de estos sistemas estaria dada por conti-
giiidad, analogia, asociacién, cronologia y el nivel de acceso (mis remoto o mis cercano)
a la conciencia.

Huida en la enfermedad (o hacia ella]. Freud se refiere con esto al beneficio primario
que la enfermedad (o el sintoma) provocan al permitir una cierta descarga del malestar o
la tension, desde una perspectiva econdmica. A través de la enfermedad el sujeto halla un
modo precario de huir a los conflictos basales que lo obsesionan, y esto podria darse tan-
to en las neurosis, en lo somaitico e incluso, ya en el plano de lo catastréfico, en las psico-
sis. Estos serian procesos y procesamientos inconscientes, que no habria que confundir ja-
mis con el refugio en la enfermedad como beneficio secundario o justificaciéon de la
inaccidn.

Humor. Para Vallejo Ruiloba se pueden consignar dos grandes acepciones: 1.- Desde la me-
dicina antigua, liquido corporal (sangre, bilis, etc.). 2.- En psicologia y psiquiatria, significa
estado de 4nimo, que puede ser normal o patolégico. Entre estos tltimos encontramos la ela-
cién y la depresién. No confundir ‘humoral’ o relativo al humor como estado de dnimo, con
‘humoristico’, relativo al sentido del humor.“El estado de 4nimo o humor es un tipo de afec-
to de instauracién mis lenta y progresiva que las emociones y surge en general de forma ci-
clica, pero también ciertos estimulos externos (ya sean psicolégicos u organicos) pueden in-
fluir en su aparicién y duracién [...]. Los estados de inimo mis tipicos son los que oscilan
en el eje alegria-tristeza, pero también cabe incluir: la irritabilidad, la calidez, el vigor, etc., y
lo que se describe como ‘levantarse de mal humor’, etc.”.

299



latrogenia. Patogenia de causa médica donde el profesional (médico o cualquier otro agen-
te de salud) resulta ser la causa de un empeoramiento del cuadro o la aparicién de otros tras-
tornos que se afiadan a la condicidn inicial del enfermo, incluso derivada de causas afectivas
por parte del profesional (abandono, minusvaloracidn situacional, etc.).

latronudia. Excitacién por desnudarse ante el médico, generalmente fingiendo una dolencia.
ibidem. Loc. lat., literalmente, alli mismo o en el mismo lugar. Se utiliza en indices, notas o
citas de impreso en o manuscritos.

ICD. Abreviatura de International Classification of Diseases. En espafiol, CIE (Clasificacién
Internacional de las Enfermedades de la Organizacién Mundial de la Salud).

Iconoclasta. Destructor de idolos o imigenes. Dicese del hereje del siglo VIII que negaba el
culto debido a las sagradas imigenes, las destruia y perseguia a quienes las veneraban. Por ex-
tension, llimase asi a quien niega y rechaza la merecida autoridad de maestros, normas y mo-
delos.

Iconolagnia. Forma de perversién sexual en la que se logra la satisfaccién mirando figuras
lascivas o interpretando trabajos artisticos de una manera pornogrifica.

Iconolatria. Culto a las imigenes o, mas especificamente, a representaciones pictéricas.
Ictericia alérgica. Es la coloracién amarilla de piel y mucosas producida por un aumento
en la concentracién plasmatica de bilirrubina, que se acompafia por un aumento en la co-
loracién de la orina (hipercoluria) por aumento de esta Gltima sustancia en la misma, secun-
daria a una reaccién de hipersensibilidad a drogas. Ocurre, en forma caracteristica entre la
segunda y la cuarta semana de un tratamiento con fenotiazinas (clorpromazina-antipsicoti-
co tipico).

Ictericia nuclear. Es el cuadro de lesién del sistema nervioso central subcortical producido
por la incompatibilidad entre los grupos sanguineos de la madre y el feto. La reaccidén inmu-
ne ocurre cuando la madre, al poseer el antigeno Rh negativo vy el feto presentar el Rh po-
sitivo efecttia anticuerpos contra los hematies de este dltimo, produciendo este cuadro que
desde el punto de vista hemitico se denomina eritroblastosis fetal. La ictericia nuclear tam-
bién se la denomina kernikterus.

Ictus. Término general para cualquier accidente cerebrovascular, ataque de apoplejia o cual-
quier consecuencia de determinados tipos de alteraciones de las arterias cerebrales. Entre los
sintomas neurolégicos que pueden producirse como consecuencia se encuentran parilisis,
afasias y comas.
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Id. Ello, segin los psicoanalistas.

Idea. 1.- Experiencia o pensamiento que no se debe directamente a la estimulacién senso-
rial. 2.- Complejo mental compuesto totalmente o en su mayor parte de imagenes. 3.- Pro-
ceso psicologico que tiene una funcién simbolica o representativa mas directa. 4.- Cualquier
experiencia cognoscitiva, debida o no a estimulacién directa.

Ideacién. Funcién psiquica mediante la cual se generan las ideas. Para Betta, es “el mecanis-
mo y trabajo mental mediante el cual se realiza el aporte de las ideas al campo de la concien-
cia, para la elaboracién del pensamiento™.

Ideacion paranoide. [deacién que implica sospechas o creencia de estar siendo atormenta-
do, perseguido o tratado injustamente, pero de proporciones inferiores a las de una idea de-
lirante.

Ideacién primaria. Proceso segiin el cual a un estimulo determinado corresponde una reac-
cién real o imaginaria.

Ideal. Concepto limite que se remite a la absolutizacién de la idea. Usualmente contrapues-
to a lo real, ya que el ideal significa también la perfeccion de cualquier fin, su objetivo ma-
ximo, no se alcanzara nunca de manera completa ya que es una abstraccién que tiene por fi-
nalidad guiar cualquier accién a él conducente sin llegar jamis a destino. Es por eso que el
ideal es un limite que generalmente permite la accion. También es la representacion emocio-
nalmente configurada y configurante de cualquier conducta de pautas deseadas o deseables
que se traslada al porvenir.

Ideal del Yo. Norma de perfecciéon formada en la infancia mediante la autoidentificacién
con personas admiradas (es decir, objetos de amor). Término utilizado por Freud en su
segunda teoria del aparato psiquico: instancia de la personalidad que resulta de la conver-
gencia del narcisismo (idealizacion del Yo) y de las identificaciones con los padres, con
sus sustitutos y con los ideales colectivos. Como instancia diferenciada, el ideal del Yo
constituye un modelo al que el sujeto intenta adecuarse. Instancia psiquica que elige en-
tre los valores morales y éticos requeridos por el Super Yo aquellos que constituyen un
ideal al que el sujeto aspira. Sigmund Freud utiliza esta expresion para designar el mode-
lo de referencia del Yo, a la vez sustituto del narcisismo perdido de la infancia y produc-
to de la identificacién con las figuras parentales y sus relevos sociales. La nocién de ide-
al del Yo es un jaldén esencial en la evolucién del pensamiento freudiano, desde los
reordenamientos iniciales de la primera tépica hasta la definicién del SuperYo. La dimen-
si6n de un ideal como modalidad de referencia del yo aparece explicitamente en el tex-
to freudiano de 1914, dedicado a la introduccién del concepto de narcisismo. Para J. La-
can, campo de discriminacién complejo entre el “ideal del Yo”, “Yo ideal” y el “Super
Yo”, que luego van diferenciindose hasta constituir instancias independientes. En un pri-
mer momento equiparadas a “formaciones yoicas” y que no deben confundirse, ya que
por ejemplo el ideal del Yo y del Super Yo tendrian raices comunes ligadas a la resolucidén
edipica. Serfan como dos aspectos diferenciados de la identificacién paterna. El Super Yo,
en este contexto, tendria como misién mantener a raya al deseo hacia la madre y el ide-
al del Yo se ocuparia de sublimar el deseo y trazarle cartografias de blsqueda y realiza-
ci6n en el afuera familiar. Con el avance de su pensamiento, el ideal del yo pasard a ser
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un significante guia que de acuerdo con la ley simbdlica instalada posicionari al sujeto
en la trama de su desenvolvimiento subjetivo. En este contexto se diferenciari, del “yo
ideal”, ya que éste, como resto imaginario especular, tratari de reencontrar la omnipo-
tencia previa al Edipo, donde todo era Yo. Coincidente con Freud, entonces, el ideal se-
ri el punto o tramas de puntos de referencia para el sujeto en su camino deseante hacia
el ideal.

Idealismo. Nombre adjudicado a un movimiento filoséfico que de modo vago remite a
pensar que la inica realidad bisica o importante es la del propio pensamiento o a los hechos
de esa esfera, es detrimento de lo fictico y del llamado realismo. Ontolégicamente pueden
sostener a lo largo de la historia del pensamiento que la (inica realidad es la pensada, o que
reside en la propia representacidon que de ella nos hacemos.

Idealizacién. Mecanismo de defensa en el cual una persona conscientemente o, a menu-
do, inconscientemente, sobrevalora un atributo o un aspecto de otra persona u objeto.
Proceso psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las cualidades y el valor del
objeto. En esta caracteristica defensiva en la que el sujeto enfrentado a conflictos de dis-
tinta indole, ya sean externos o internos a él, recurre a idealizar sujetos, objetos y situa-
ciones implicados como modo de minimizar el conflicto maximizindolo en una forma
de seudo negacién del mismo. Ejemplo frecuente es el enamoramiento o la adhesion a al-
gin lider carismitico que, asi idealizado, parece detentar todas las mejores cualidades. De
alguna forma, al idealizar al objeto, sujeto o situacién, algo del Yo del que idealiza parti-
cipa de la ilusién de completud. En muchos casos, la sobrestimacion del objeto implica
una pauperizaciéon del sujeto, que no cree estar a la altura de su ideal o, mejor dicho, de
su idealizacién, sin percatarse que es autor de tal proceso. La idealizacién e identificacion
posterior con lo idealizado proveen al Yo y al narcisismo de un plus de confirmacién in-
directa.

ldeas delirantes. En la actualidad se las define como una falsa creencia basada en una in-
ferencia incorrecta sobre la realidad externa y firmemente sostenida a pesar de evidencia
clara en sentido contrario. Jaspers establecid 4 caracteristicas principales: 1) juicio de rea-
lidad erréneo; 2) conviccién subjetiva; 3) irreductibilidad; 4) influencia de la conducta.
Mucho se ha discutido la validez de considerar como caracteristica esencial de la idea de-
lirante la cualidad de error. Al respecto, Carlos Pereyra cita en el clasico Semiologia y psi-
copatologia de los procesos intelectuales a Leuret, quien afirmaba que habiendo “buscado en
Chareton, en Bicetre, en la Salpetriére, la idea que me parecia mis loca; luego, cuando la
he comparado con buen namero de las que corren por el mundo, me he sorprendido y
casi me he avergonzado de no ver ninguna diferencia”. Es por esto que el gran maestro
argentino sefialaba que la idea debia “ser apreciada como delirante en la inseparable rela-
cién del contenido y la persona que la sustenta”. Su comprension cabal debe realizarse
con el estudio complementario de la definicién y concepto de delirio. Esta idea se carac-
teriza porque la persona cree en ella sin conciencia de su caricter falaz (egosintonia), la
defiende con tenacidad (certeza psicética) y la conducta de quien la padece aparece con-
dicionada por la misma. Las ideas delirantes se clasifican segtin su contenido en ideas de-
lirantes placenteras (misticas, eréticas, megalémanas) y displacenteras (persecutorias; de
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perjuicio; celotipicas: melancélicas de culpa, ruina y suicidio). Segiin su significado, en
ideas delirantes verosimiles e inverosimiles.Y segin su organizacion, en polimorfas y sis-
tematicas. Algunos de los tipos mis frecuentes son los siguientes: celos delirantes: idea de-
lirante que tiene el sujeto pensando que es traicionado por su compafiero sexual. De
grandeza: idea delirante de valor, poder, conocimientos o identidad exagerados, o de una
relacién especial con una deidad o una persona famosa. De referencia: idea delirante cu-
ya temitica consiste en que ciertos hechos, objetos o personas del ambiente inmediato del
sujeto adoptan una significacion particular y desusada. Estas ideas delirantes suelen ser de
naturaleza negativa o peyorativa, pero también pueden ser de grandiosidad. Difieren de las
ideas de referencia, donde la falsa creencia no se sostiene tan firmemente ni esti tan or-
ganizada como una verdadera creencia. De ser controlado: idea delirante en que ciertos
sentimientos, impulsos 0 actos se experimentan como si estuvieran bajo el control de al-
guna fuerza externa mis que bajo el de uno mismo. Difusién del pensamiento: idea deli-
rante de que los propios pensamientos estin siendo difundidos en alta voz de modo que
pueden ser percibidos por otros. Erotomaniaca: idea delirante de que otra persona, habi-
tualmente de status superior, esta enamorada del sujeto. Extrafia: idea delirante que impli-
ca un fenémeno que la cultura del sujeto consideraria totalmente inverosimil. [nsercién
del pensamiento: idea delirante de que ciertos pensamientos propios no son de uno mis-
mo, sino que mis bien son insertados en la propia mente. Persecutoria: idea delirante cu-
yo tema central consiste en que el sujeto (0 alguien cercano a él) estd siendo atacado, ator-
mentado, golpeado, perseguido o se conspira contra él. Somatica: idea delirante cuyo
principal contenido pertenece a la apariencia o funcionamiento del propio cuerpo. Estas
ideas son las que componen el delirio.

Ideas delirantes de autoacusacién. Sentimiento erroneo de remordimiento.

Ideas delirantes de control. Creencia falsa de que la persona est siendo manejada por
otros.

Ideas delirantes de grandeza. Concepto exagerado de la propia importancia.

Ideas delirantes de persecucién. Creencia falsa de que la persona estd siendo perse-
guida.

Ideas delirantes de referencia. Creencia erronea de que la conducta de los demis se refie-
re a la persona; una derivacion de ideas de referencia en la cual un paciente siente equivoca-
damente que los demis estan hablando de él.

Ideas delirantes ilégicas. También denominadas absurdas, son aquellas cuya temitica no
guarda relacién alguna con las posibilidades que dicta la l6gica, resultando increible para
el interlocutor. Estin presentes en diversos cuadros delirantes como parafrenias, esquizo-
frenias y en la demencia producida por la sifilis. En nuestro medio se ha impuesto por cos-
tumbre 1a calificacién de inversosimil como sinénimo.

Ideas delirantes de infidelidad. Creencia errénea de que la pareja de la persona le es infiel;
deriva de los celos patologicos.

ldeas delirantes inverosimiles. Ver Ideas delirantes ilégicas.

Ideas delirantes magicas. Producciones similares a las ideas ilogicas, con la diferencia de
que estas pueden padecerse sin una defectuacién total del funcionamiento psiquico. Es
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precisamente Pereyra quien plantea lo sutil de tal distincidn, resaltando que las mismas son
producidas por modalidades de pensamientos fantasioso e intuitivo. Estas ideas estin pre-
sentes en determinados delirios crénicos como son las parafrenias.

Ideas delirantes paranoide. Suspicacia excesiva que da lugar a ideas y creencias persecuto-
rias falsas.

Ideas delirantes verosimiles. Pereyra las define como aquellas ideas que “se desarro-
llan segtin la formalidad 1dgica del pensar. El paciente llega a sus conclusiones usando la
deduccién y la induccidn”. Son ideas cuyos contenidos conservan una plausibilidad que
obliga a una verificacién minuciosa de los hechos vy, siguiendo al mencionado maestro,
a “la confrontacién escrupulosa de la personalidad”. Los temas de estas ideas son varia-
dos, abarcando la persecucidn, el perjuicio, el plagio y los celos. Se observan en la para-
noia.

Idea directriz. [dea que persiste y determina el curso o la direccién de la marcha de pensa-
mientos asociados. Para Pereyra es “una idea de mis jerarquia que las otras que estando en el
propodsito del momento, subordina a las demis, elimina y escoge de entre los complejos aso-
ciativos que se le presentan, inhibiendo naturalmente y sin esfuerzo aparente, todo lo contra-
dictorio y antagdnico a su curso conveniente”. Esta idea puede ser caracterizada como la idea
fuerza o eje argumental de cada sentencia, proveyendo de una intencionalidad al pensamien-
to que lo conduce hacia una finalidad determinada. En la Esquizofrenia existe una alteracién
del curso del pensamiento que se denomina disgregacidén y que consiste precisamente en la
pérdida de la misma.

Ideas fijas. Término que ha dado lugar a polémica en la psiquiatria. Algunos autores lo asi-
milan a las ideas delirantes (Ziehen), otros a las ideas obsesivas (Bleuler) y otros a las sobre-
valoradas (Pereyra). Betta propone que deben ser consideradas “aparte de cualquier otra idea
patoldgica porque constituyen una entidad de menor gravedad que las restantes”, caracteri-
zada porque “persiste en la conciencia sin perturbar el pensamiento ya que no participa de
sus elaboraciones, y por tanto, no condiciona la conducta”. Estas ideas son representaciones
mentales de un suceso traumitico vivido por el paciente que se impone en la conciencia y
que con el tiempo pierde vigor afectivo, de modo que si bien persiste, no interfiere en el fun-
cionamiento psiquico, siendo por este motivo que el mencionado autor las denomina como
parasitarias.

Ideas fijas post-oniricas. Tipo especial de idea fija que queda como secuela de un episodio
psicético alcohdlico transitorio (delirio alcohdlico subagudo), caracterizada por todas las
propiedades de las ideas fijas.

Ideas innatas. [deas presentes en el organismo desde el nacimiento, no necesariamente en
su forma definitiva y madura, pero si al menos en su forma germinal.

ldeas obsesivas. Las ideas obsesivas son imigenes, pensamientos o impulsos recurrentes
y persistentes vivenciadas por quien las padece como absurdas, intrusas y estresantes. Es-
tas ideas se imponen en el sujeto contra su propia voluntad, quien las resiste con angus-
tia, fenémeno que Vallejo Ruiloba y Berrios denominan “lucha ansiosa del psiquismo”.
La capacidad de reconocer lo absurdo del contenido de estas ideas se puede perder con
la cronificacién de la enfermedad. En general los temas mas frecuentes de estas ideas son:
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el temor de contacto con gérmenes, suciedad y agentes quimicos; dudas patoldgicas; pen-
samientos de actos agresivos o inmorales. Por estos contenidos se las ha clasificado respec-
tivamente en: 1) ideas obsesivas fobicas; 2) ideas obsesivas puras y 3) ideas obsesivas im-
pulsivas. Por altimo, cabe destacar que por el monto de angustia que la idea y su
contenido generan, el paciente se ve obligado a realizar actos mentales o motores —deno-
minados compulsiones—, (como lavados de manos, verificaciones u oraciones religiosas) en
forma repetida que le insumen tiempo, sufrimiento y trastornos en sus relaciones inter-
personales. Estas ideas estin presentes en el Trastorno obsesivo compulsivo.

Ideas obsesivoides. Para Alberca, es la denominacién especifica para aquellas ideas obsesi-
vas que se encuentran presentes en otras enfermedades distintas al Trastorno obsesivo com-
pulsivo como por ejemplo esquizofrenia, sindrome o enfermedad de Gilles de la Tourette,
encefalitis u otros trastornos mentales orginicos.

Ideas sobrevaloradas. 1.- Para la Asociacién Americana de Psiquiatria son aquellas que
se caracterizan por presentar una intensidad de conviccidén mayor que una idea obsesiva
pero menor que una idea delirante. De este modo, se utiliza este término para adjetivar las
ideas de los trastornos de alimentacién, de la hipocondria, de la celotipia patolégica, de
los trastornos de la imagen corporal (dismorfobia) y del Trastorno obsesivo compulsivo
sin insight. 2.- Clasicamente recibid otro tipo de significado. Wernicke acuiié el término
para describir ideas cargadas de fuerte afecto tanto normales como patolégicas, afecto que
tifie una experiencia singular del sujeto y no universal. Jaspers, en Psicopatologia general, le
dari su definitivo significado de fuerte impacto en nuestro medio al resaltar el caricter
egosinténico de la idea (por oposicidén a las ideas obsesivas) “una fuerte creencia de que
la cosa es muy seria, (pero) la vida psiquica es para el afectado normal e inalterada”. Pa-
ra Betta, “la idea sobrevalorada tiene su origen en creencias y concepciones filosoficas, re-
ligiosas, politicas, sociales, éticas o cientificas y, en general, en todas las actividades del es-
piritu que dan lugar a los sentimientos impersonales. Estos sentimientos son normales y
propios de cualquier persona, pero cuando se exacerban, por alguna circunstancia que de-
termine una sobrecarga afectiva, se produce la interferencia del juicio que ocasiona, en-
tonces, la idea sobrevalorada. Ademds, el sujeto ordena y canaliza su actividad y su vida en
el sentido de los sentimientos que lo embargan (por lo que) se trata de verdaderos esta-
dos pasionales. 3.- Para Pereyra no existe diferencia entre la idea fija y la idea sobrevalo-
rada, considerindola como sindénimos pero invistiéndola de las mismas propiedades que
se han descrito en esta definicidn. 4.- Para Belloch son aquellas ideas o creencias con di-
versos grados de plausibilidad, que estin afectivamente sobrecargadas y que tienden a pre-
ocupar y a dominar al individuo a través de amplios periodos de su desarrollo vital. Pue-
den ser compartidas por otros miembros del grupo social o, en esencia, ser admisibles y
comprensibles socialmente.

Idée fixe. Idea fija recurrente que se asocia la mayorfa de las veces a estados obsesivos.
Idem peridem. Loc. lat,, literalmente, lo mismo es lo uno que lo otro.

Idem. Loc. lat., literalmente, lo mismo, el mismo. Se usa en las citas para representar el nom-
bre de un autor tlttimamente mencionado.
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Identidad. Del latin: identitas, -atis. Sentido que cada persona tiene de su lugar en el
mundo y significado que asigna a los demés dentro del contexto mas amplio de la vida
humana.

Identidad de percepcion - identidad de pensamiento. Conceptos a los que Freud se refi-
ri6 para describir la direccién de los procesos primarios y de los procesos secundarios, don-
de los primarios buscan reencontrar la marca o huella de la primera huella de satisfaccion
(incluso de modo alucinatorio) y el proceso secundario busca la representacion o la idea en
correlacién con otras representaciones e ideas.

Identidad en cuanto al género. Conjuntos de actitudes, pautas de conducta y atributos
fisicos determinados culturalmente, asociados habitualmente a la “masculinidad” o “femi-
nidad”.

Identidad masculina. Sensacién bien desarrollada de afiliacién al género en los varones.
Identidad ocupacional. Es la autopercepcién a lo largo del tiempo en términos de ro-
les ocupacionales, entendiendo por ocupacién el conjunto de expectativas de rol, y por
rol una secuencia pautada de acciones aprendidas, ejecutadas por una persona en situacion
de interaccién. El sentimiento de identidad ocupacional se ha gestado sobre la base de las
relaciones con los otros. En esas relaciones algunos aspectos merecen atencidn particular,
como la génesis del ideal del Yo, las identificaciones con el grupo familiar, las identifica-
ciones con el grupo de pares y las identificaciones sexuales.

Identidad sexual. Hace referencia a la forma en que una persona se identifica como perte-
neciente a uno u otro sexo. Incluye tres facetas: la identidad de género o percepcién indivi-
dual de ser hombre o mujer; el rol sexual o expresién piblica de la identidad de género;y la
orientacion sexual o eleccién de objeto sexual. Concepto que se construye entre los 2y los
6 afios aproximadamente y que implica la autoclasificaciéon como hombres y mujeres, la con-
servacion del género y la constancia genital.

Identificacion. Del latin: identificare, idénticas cosas que son diferentes. Se denomina asi al
mecanismo mediante el cual un sujeto toma para si, apropiindoselos, uno o mis rasgos o
caracteristicas de otro haciéndolas suyas. Es en la teoria freudiana un concepto de marca-
da importancia, ya que por ejemplo en la constitucion de instancias importantes del apa-
rato psiquico como el Yo y el Super Yo, son esenciales las identificaciones con los padres
y con los mandatos de ellos emanados e interiorizados. La dificultad estriba justamente en
desglosar criticamente las relaciones de la identificacién con el objeto de amor y las am-
bivalencias que las acompafian ya sea identificatorias como objetales. Para J. Lacan, todo
el proceso identificatorio esti marcado por el predominio de la imagen y lo imaginario
y entonces cobra relieves especiales la cuestion del afecto de la imagen interiorizada por
identificacién sobre el sujeto que se identifica a esa imagen y semejanza. De todos mo-
dos, la identificacién no es solo imaginaria, ya que hay una identificacién simbélica que
juega un papel crucial en la constitucion subjetiva. En este tren, la Identificacién imagi-
naria menta el proceso por el cual surge el Yo relacionado al Estadio del espejo. Identifi-
cacién, entonces, primaria y nacimiento del Yo ideal. La Identificacién simbdlica es aque-
lla producida en relacién al padre al final del Edipo, donde queda neutralizada en esta
Identificacion secundaria la cuota de agresividad y alienacidn inherentes al Estadio del es-
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pejo, donde el Yo comienza siendo otro en la imagen con la carga de agresividad que es-
to conlleva. Aun con la diferencia planteada, es dable recordar que de todos modos hay
una pregnancia imaginaria en cualquier identificacidn, y esto sucede porque la identifica-
cién secundaria o simbélica (origen del ideal del Yo) se realiza siguiendo las vias de la
identificacién primaria con el espejo, de alli que lo simbodlico sea siempre un poco ima-
ginarizado. Para Lacan, el fin de un anilisis tiene que ver con el llamado “atravesamiento
del fantasma”, o sea, modificar en algo o conmover la identificaciones del sujeto. Por eso
la propuesta no seri como fuera para algunas escuelas “identificarse con el analista”, sino
con mover el corpus de identificaciones que de alguna manera hacen al malestar que lo
aqueja.

Identificacion con el agresor. Se trata de uno de los mecanismos de defensa mas carac-
teristicos utilizados por el sujeto para de alguna manera amortiguar el impacto con la au-
toridad o situaciones que lo ubica en una asimetria donde su poder de decisién es mini-
mo. En ese trance se identifica con su agresor (real o fantasmaitico) de alguna manera
poniéndose de su lado, imitindolo o adoptando alguno de sus emblemas (ejemplo, el nifio
que juega como dentista después de haberlo visitado como paciente y haber sentido do-
lor, como forma de elaboracién de la situacidn). De acuerdo con la gran teorizadora y des-
criptora de los mecanismos de defensa que fue Anna Freud, es un mecanismo esencial de
lo que sera luego el Super Yo en sus inicios. La identificacién con el agresor hari posible
una derivacién de la agresién padecida hacia el exterior evitando, asi su vuelta contra el
sujeto. Es un término que nunca utilizé Freud en su obra, aunque si, como vimos, fue des-
cripto por su hija, sobre la base de la teoria y las observaciones del mismo Freud. Meca-
nismo de defensa aislado y descrito por Anna Freud (1936): el sujeto, enfrentado a un pe-
ligro exterior (representado tipicamente por una critica procedente de una autoridad), se
identifica con su agresor, ya sea reasumiendo por su cuenta la agresién en la misma forma,
ya sea imitando fisica o moralmente a la persona del agresor, ya sea adoptando ciertos sim-
bolos de poder que lo designan. Segiin Anna Freud, este mecanismo seria el preponderan-
te en la constitucién de la fase preliminar del Super Yo, permaneciendo entonces la agre-
sién dirigida hacia el exterior y no volviéndose todavia contra el sujeto en forma de
autocritica. La expresion “identificaciéon con el agresor” no figura en los escritos de Freud,
si bien éste ya habia descrito su mecanismo, especialmente refiriéndose a ciertos juegos in-
fantiles en el capitulo III de Mds alld del principio del placer, 1920 . Proceso inconsciente por
el cual una persona incorpora dentro de si la imagen mental de una persona que represen-
ta una fuente de frustracién en el mundo externo. Es una defensa primitiva y actda en in-
terés y al servicio del Yo, que se estd desarrollando. El ejemplo clisico de esta defensa se da
hacia el final del estadio edipico, cuando el nifio vardn, cuya fuente principal de amor y
gratificacion es la madre, se identifica con el padre. El padre representa la fuente de frus-
tracion, el rival; el nifio no puede dominar a su padre ni huir de él, por ello se ve obliga-
do a identificarse con él.

Identificacién de principios activos. Se trata de uno o mis métodos que permiten la iden-
tificacién quimica de un principio activo de empleo potencial o real en investigacién farma-
colégica.

307



308

| ideologia Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

Identificacion primaria. Proceso originario para la formacién del sujeto donde el otro
oficia de modelo y es incorporado en una relacion donde se juega la sobrevivencia del
paciente o al menos su crecimiento y desarrollo. Un hipotético origen del sujeto estd
marcado por la modalidad oral de incorporacion (recordar que para alguna tribus estu-
diadas por la antropologia, el canibalismo era una forma de incorporar la fuerza o los va-
lores del otro devorindolo). Podriamos traducir la identificacién primaria como el lazo
afectivo primordial con el objeto, incluso antes de haberlo diferenciado como tal objeto
en relacidn al sujeto (célula madre-hijo). Cronolégicamente es previa, como el rango asi
lo indica, a las denominadas identificaciones secundarias, donde ya hay definida una rela-
cién de objeto.

Identificacién proyectiva. Concepto creado por Melanie Klein para referirse a la mo-
dalidad a través de la cual el individuo traslada parte o la totalidad de su self en el obje-
to para poseerlo, controlarlo o incluso dafarlo en el trasvasamiento inconsciente que el
proceso implica. A lo largo de su obra, M. Klein, fue modificando el concepto para dife-
renciarlo de una visién ingenua, donde estaria dada una atribucién a objetos de rasgos
propios o subjetivos. Lo que ocurre es que todo el mecanismo estd teiiido por la agre-
sién que en un principio se sostiene en fantasias agresivas en relacidén con cuerpo mater-
no o la incorporacién sidico- agresiva en el interior de éste. Alli por el afio 1946, pasa a
denominar una modalidad particular que a través de la proyeccién, logra una identifica-
cién del sujeto participando de la escena del otro. Mecanismo de defensa en que el indi-
viduo atribuye incorrectamente a los demas sentimientos, impulsos o pensamientos pro-
pios que le resultan inaceptables. A diferencia de la proyeccién simple, en este caso el
individuo no repudia totalmente lo que proyecta. Al contrario, el individuo es conscien-
te de sus afectos o impulsos, pero los interpreta incorrectamente al considerarlos reaccio-
nes justificables frente a otras personas. No es raro que el individuo atribuya sus propios
sentimientos a otros, haciendo que sea dificil esclarecer quién hizo algo a quién en pri-
mer lugar.

Identificacién sana. Accion de establecer un modelo de uno mismo, conscientemente o in-
conscientemente, a imagen de otra persona, que posee una estructura psiquica solida. La
identificacién tiene fines constructivos.

Ideologia. Nombre que tomé para Desttut de Tracy una disciplina ocupada en estudiar
el origen de las ideas y las leyes que rigen tales formaciones. Conjunto de ideas funda-
mentales que caracterizan el pensamiento de una persona colectividad o época, de un
movimiento cultural, religioso o politico. La ideologia es un concepto que ha sufrido di-
ferentes vaivenes desde que se iniciara su utilizacidn, ya que a partir del materialismo his-
torico, de alguna manera pasb a convertirse en antagonista de la ciencia o del presunto
abordaje objetivo de los fenémenos (suponiendo que este fuera posible). Asi, lo ideologi-
co estaria teiido de un matiz fuertemente imaginario y, por ende, engafioso por partida
doble, ya que al ser un proceso inconsciente el sujeto no puede percibir la ilusion impli-
cita en lo valorativo y cree entonces que lo que la ideologia le permite ver es lo real ob-
jetivo. Por el contrario, el sujeto estd “capturado” o preso de la ideologia que lo hace ac-
ceder a lo real de acuerdo con sus parimetros. Desde esta perspectiva, la ideologia es una
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perspectiva que se pretende como Unica visién posible. O sea que de algtin modo la ide-
ologia denota y connota a lo real de acuerdo con el nivel de atrapamiento del sujeto en
ella y a la no conciencia de su actuacién en él. De todos modos, seria dable aclarar que lo
real desnudo, tal como la nuda verdad, son inalcanzables, asi como es de imposible que las
ideologias desaparezcan de la faz cultural como quiera y donde quiera se plantee una re-
lacién al mundo vy las cosas. Por eso aquellos que declaran “la muerte de las ideologias”
no hacen mis que revivirlas, ya que esta frase es a la vez ideoldgica, y en grado mayor por
su falta de rigor y de humildad intelectual.

Ideoplasia. Actuacién de la ideas sobre los procesos fisioldgicos.

Ideorrea. Para Clérambault, es “el flujo incoercible e ideas”.

Idilio. Relacién amorosa apasionada e idealizada.

Idiocia. Forma grave de insuficiencia mental congénita o adquirida tras una lesién cerebral
en la primera infancia.

Idiopatico. En medicina se utiliza como término adjetivo de entidades cuya causa no es co-
nocida.

Idiot savant. Retrasado mental que es capaz de realizar proezas mentales excepcionales que
habitualmente implican la resolucién de problemas complicados o cilculos basados en ni-
meros o en fechas calendarias.

Idiotez. Retardo mental considerable que incluso puede llegar a dificultades severas a nivel
del lenguaje y que detenta un nivel intelectual aproximado al de un nifio de tres afios e in-
cluso puede acompaniarse de trastornos fisicos (no estamos refiriendo a la idiocia profunda).
Como adjetivo, describe a aquel dotado de pocas luces en lo intelectual. En la etimologia se
refiere a aquel reconcentrado en si mismo, o sea, con pocos, escasos o nulos contactos con el
mundo de seres y cosas.

idolos. Del griego fantasma o forma vana. Fue el nombre que E Bacon dio a las clases de
errores en los que podria incurrir el pensamiento. “Idola tribus”, provenientes de la natu-
raleza humana, que reside en los juicios de atribucidn perceptivos y/o valorativos que el
sujeto proyecta hacia el mundo y que no registra emanados de si.“Idola specus” son aque-
llos que derivan de atribuciones idiosincrisicas y que ofician de parimetros sesgados des-
de lo individual asi como los anteriores derivan del grupo comunidad o cultura en jue-
go. “Idola fori”: fallos o equivocaciones debidos al lenguaje y a sus ambigiiedades en
relacidén con la captura de la realidad.Y por Gltimo, “Idola theatri”, errores provenientes
de los sistemas de pensamiento en cuestidén.Ya que ofician como un teatro donde el au-
tor ha hilvanado una trama ficticia tan vilida en algunos casos, o tan invilida como en
otros semejantes.

llegal. Que es contra la ley.

lleo paralitico. Obstruccién intestinal de tipo funcional secundario a parilisis de la pa-
red intestinal por inhibicidn directa (irritacidn peritoneal), refleja (ileo postoperatorio) y
toxico-farmacoldgico. Cossio, Fustinoni y Rospide lo definen como “la detencién com-
pletaen la circulacién del contenido intestinal”. Puede ser el efecto secundario de firma-
cos con accién anticolinérgica (antipsicticos tipo fenotiazinas, antidepresivos triciclicos
terciarios, anticolinérgicos terciarios antiparkinsonianos) o con accién morfinica (morfi-
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na y derivados afines como la loperamida). La clinica de este signo se caracteriza por la
presencia de dolor abdominal tipo peritoneal, vémitos copiosos (pueden ser fecaloides a
partir del segundo dia de parilisis) dentro de las primeras 12 horas de iniciado el dolor,
distensién abdominal, ausencia de ruidos hidroaéreos, deshidratacién con hemocentracion
y oliguria. La tétrada resumida por Cossio y colaboradores consiste en dolor con meteo-
rismo, vémitos y supresién de materia fecal y gases. Este signo constituye una de las con-
traindicaciones absolutas para el uso de drogas anticolinérgicas.

licito, ta. Del latin: illicitus. No permitido legal o moralmente. Contrario a la ley o a las cos-
tumbres.

Ilusién. Alteracion cualitativa de la sensopercepcién que consiste en la percepcion deforma-
da de un objeto de existencia real. Para Pereyra “es el error més simple y comin”, que lo di-
ferencia del corriente por la falta de juicio critico y capacidad de rectificacién por parte del
alienado. Puede estar presente en cualquier estado patoldgico: psicosis, neurosis y en trastor-
nos de personalidad.

Ilusién catatimica. Es el tipo de error ilusorio de percepcién que ocurre en la catatimia.
llusién grupal. 1.- Término acuiado por D. Anzieu que remite a “un estado psiquico par-
ticular que se observa tanto en grupos naturales como terapéuticos o formativos, estado
que es espontineamente verbalizado por los miembros de la manera siguiente: ‘Estamos
bien juntos; constituimos un buen grupo; nuestro jefe o monitor es bueno”. La ilusiéon
grupal supone que el grupo sea erigido en objeto libidinal, y el grupo funciona en el apa-
rato psiquico de los participantes comoYo ideal. En la ilusién grupal se carga libidinalmen-
te al grupo mismo, es decir, se estructura en torno al Yo ideal. 2.- Interpretacion de la ilu-
sién grupal. La ilusién grupal es una fase inevitable en la vida de todo grupo, sea este
natural o de formacién. Tratar psicoanaliticamente esta ilusién implica un trabajo de des-
prendimiento que exige pasar por una desilusion. La ilusion grupal, tan frecuentemente
sentida en los grupos pequeiios, es dificilmente analizable dentro de éste. Un posible lugar
para su andlisis es el grupo amplio: la interpretacion apuntard aqui a escindir la idealizacion
(se es feliz en el grupo pequenio) de la persecucién (uno se ve perjudicado en el grupo
grande). 3.- La ilusién grupal como defensa. La ilusién grupal es una defensa hipomania-
ca colectiva contra la angustia paranoide comiin. Habiendo sido proyectada la pulsién de
muerte en algin chivo emisario o fuera del grupo, los integrantes pueden ahora experi-
mentar entre ellos un lazo puramente libidinal. Concepto e imagen sin verdadera realidad,
sugerido por la imaginacién o causado por engafio de los sentidos. Esperanza acariciada sin
fundamento racional.

Imagen. En psicologia es el “feedback” o retorno de una sensacién o precepto, en ausen-
cia incluso de excitacion del nervio en direccién centripeta. Paradojalmente. no se refiere
Gnicamente a lo visual, sino que es posible referirse a imigenes sonoras, tictiles y demis.
En la teoria psicologica aparece como inseparable de la sensacién que la causa, con la sal-
vedad ya enunciada que se genera en ausencia de excitacién nerviosa periférica. En este
sentido, la alucinacién puede ser una imagen desgajada del proceso sensorial que la cons-
tituiria.
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Imagen consecutiva. Para Betta, es “la persistencia de la imagen sensorial después de desapa-
recido el estimulo, cuando éste ha sido muy intenso”. También se denomina post-imagen
sensorial.

Imagen corporal. Imagen consciente o inconsciente de uno mismo, del propio cuerpo, en
cualquier momento dado.

Imagen del cuerpo. Término creado por Paul Schilder en 1923 y tomado de la nocion
de esquema corporal enunciada en 1911 por el neurdlogo inglés Hanry Haed (1861-
1940). Paul Schilder emplea esta expresidon para designar una representacion a la vez
consciente e inconsciente de la posicidn del cuerpo en el espacio, encarado en sus tres as-
pectos de sostén fisiolégico, estructura libidinal y significacion social. A partir de 1957,
Dolto empled mis bien la expresidon “imagen inconsciente del cuerpo”, primero con re-
ferencia a Daniel Lagache y a la nocién de construccidn de la personalidad, y después con
un enfoque lacaniano. Se trataba entonces de definir “la encarnacién simbélica del suje-
to deseante”, es decir, una representacién inconsciente del cuerpo, distinta del esquema
corporal, que serfa su representacién consciente o preconsciente. Imagen consciente o in-
consciente de uno mismo, del propio cuerpo, en cualquier momento dado.

Imagen eidética. Visualizacién voluntaria de objetos imaginados o vistos previamente. Pa-
ra Betta, es la imagen que “se observa preferentemente en los nifios y en los salvajes... (te-
niendo) algunas semejanzas con la imagen mnemonica y con la imagen consecutiva, gozan-
do en realidad de las propiedades de ambas. Tiene mayor nitidez y corporeidad que la imagen
mnemoénica y algo menos que la imagen consecutiva. Como caracteres propios posee un ex-
trayeccién condicionada, desde que el sujeto la puede proyectar mentalmente sobre cualquier
parte, en especial sobre fondos lisos y grises... El sujeto dotado de capacidad eidética tiene
conciencia de que esta imagen es de formacién intrapsiquica; contintia viendo claramente los
objetos que han desaparecido del campo visual pese a que tiene conocimiento de que esta
imagen no es real”.

Imagen fantastica. Produccion mental creada por la imaginacion del individuo sin relacion
con la realidad, caracterizada por la falta de fijeza, corpoereidad o nitidez. También se la de-
nomina confabulatoria.

Imagenes hipnagégicas. Son imigenes de cualquier registro sensorial con visos alucinato-
rios en algunos casos, que se presentan al sujeto en el trinsito al suefio profundo o en el es-
tado previo al dormirse.

Imagenes hipnopémpicas. Imigenes de tonalidades sensoriales diversas que aparecen en el
transito del suefo a la vigilia o el despertar.

Imagen mnemaénica. Constituye la evocaciéon de un recuerdo bajo la forma de imagen.
Imagen onirica. Constituye el contenido del suefio.

Imagen pareidélica. Para Betta, es el “producto de la fantasia, tiene su origen en imagenes
reales que agrupadas de diversas maneras configuran la nueva imagen. Es inestable y muy in-
fluenciable; el sujeto tiene conciencia de que no es real, y por lo tanto la reconoce como pro-
ducto de su fantasia”.

Imaginacién. Es la actividad mental mediante la cual se piensa por imigenes participando en
la elaboracién del pensamiento.
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Imaginario. Del latin: imago, imagen, usado sustantivamente en diversas disciplinas para
mentar a todo lo que tiene que ver con la imagen y sus derivados. Fue usado por J. La-
can de manera constante a lo largo de sus teorizaciones, constituyéndolo en uno de sus
aportes esenciales para el psicoanilisis. Este concepto aparece en 1936 en sus trabajos so-
bre el Estadio del espejo, donde de alguna manera marca la relacién con el semejante o
la relacién dual entre la imagen del espejo y el Yo, hace a la base de su imaginario indi-
vidual en sus origenes. Lo imaginario se asocia usualmente con la ilusién o el sefiuelo, que
son parte, aunque no describen en su totalidad, la adscripcidn tedrica de lo postulado por
Lacan. Lo imaginario no es solo lo engafioso, ni hace al orden de la ilusién en desmedro
de la realidad como si fuera su opuesto. Por el contrario, es de gran valor constitutivo en
el plano del sujeto en relacién con los otros dos registros: real y simbélico. Vale recordar
que el escalén original de lo imaginario pasa por el estadio del espejo y los movimientos
preformativos del Yo que le son inherentes y si alli la relacién con el semejante por iden-
tificacidn funda el orden imaginario, también funda la primera alienacidn, si es que el Yo
nace primero como otro topicamente (o en el espejo). El imaginario como orden, a su
manera “ordena” de acuerdo con el orden de la ilusidén completante, la totalidad, la sinte-
sis, la autonomia y demdis que han sido tratados en algunos casos como defecto del orden
imaginario sin ver alli que son las leyes de su funcionamiento y los productos de ellas. Es-
tas leyes son simbolicas, ya que lo simbdlico no estd ajeno a lo imaginario sino que for-
ma parte de él, asi como éste forma parte de lo simbdlico, ya que si el significante forma
parte de lo simbdlico o estd en la base de dicho orden, el significado y la significacidén son
parte del orden imaginario. Si bien el imaginario es esencial, Lacan se ocupd de desmiti-
ficar su predominio en las escuelas psicoanaliticias de su época, donde el ideal de una cu-
ra era la identificacién con el analista, siendo esta identificacién de factura imaginaria y
alienante para el sujeto cuya cura debiera pasar por confrontar con las claves fantasmati-
cas de su deseo y no en encontrar un espejo adecuado a su mirada reconvertida por el
analisis. Por ello, la Ginica manera de abordar lo imaginario del paciente es desde lo sim-
bélico o desde una traduccidn a este registro, con lo cual se consigue ir mis alld del pla-
no de la identificacién que opera como un tapdn al proceso analitico, y es también clave
de la captura imaginaria en el sintoma.

Imaginario grupal. Término aportado por Didier Anzieu en 1964 para referirse a los
productos grupales concertando en un proceso a un fantasma comin al grupo en un mo-
mento dado, por el traslado de imigenes de cada integrante unidas a la carga emocional
de las mismas en una puesta en escena que el analista de grupo psicoanalitico apunta a in-
terpretar con efectos desbloqueantes para todos los miembros del grupo. Todo grupo, asi
como tiene un soporte simbdlico, uno real, también porta y aporta al imaginario de di-
cho grupo como modalidad de construccién del citado grupo.

Imaginario social. Concepto itroducido por Cornelius Castoriadis, sobre la cuestién de
la institucién imaginaria de la sociedad y las instituciones. El concepto de imaginario so-
cial cobra una valia que tiene que ver con el hecho de que las significaciones imaginarias
estin en todas las cosas, seres, procesos y creaciones de dicha sociedad, porque todo ello
solo tendri existencia si es “presentado” imaginariamente en lo que se dio en llamar fi-
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guracion. Alli cualquier relacién entre individuos entre si (intersubjetividad) o entre in-
dividuos y objetos (cualquiera fueren estos), esti mediada por la significacién imaginaria
de esta sociedad. De esta manera se materializa desde ese imaginario social, la trama de
significaciones imaginarias de cualquier sociedad dada o dable.

Imago. Concepto introducido por Jung en 1911 que se relaciona con la imagen desde la
perspectiva subjetiva de la misma, o sea, que incluye la tonalidad afectiva y no solamente
a lo representacional dptico. Se relaciona con la imago de personas importantes en la vi-
da del sujeto, pero que exceden el marco individual para comprender algo de lo que el
mismo Jung denominara “arquetipos simbdlicos” como patrimonio de la humanidad, pe-
ro que surgen en cada sujeto activadas por la circunstancia vital social o afectiva. De al-
guna manera el individuo se relaciona a través del prisma de estas imagos primordiales y
arquetipicas. Hay, por ende, imagos paternas, fraternas o maternas que inciden sobre cada
uno en la comprensién de cada situacidn. J. Lacan la utilizd para referirse a los complejos
familiares, atribuyendo una imago especifica a cada complejo, a saber: al complejo de des-
tete, la imago del pecho como objeto parcial; al complejo de intrusién, la imago del se-
mejante y al complejo edipico, la imago paterna. Si bien para Jung y Melanie Klein, las
imagos tienen efectos diversos que incluyen lo positivo y lo negativo, para Lacan se ins-
cribirin en un marco de negatividad, ya que estarian marcadas por la ilusidn y el engafio.
En este contexto, la imagen del cuerpo fragmentado y las consecuentes imigenes totali-
zantes del Yo y el narcisismo hacen que la ilusién de completud y alienacion como en el
espejo, con un monto de agresividad inherente a la susodicha alienacién en la imagen o
imago. Por otro lado, con este término se refiere: el recuerdo, la idealizacién e incluso la
construccién de personas revestidas de autoridad durante la formacidén subjetiva en la in-
fancia (imago de la madre buena, de la mala, del pecho bueno, del pecho malo y asi su-
cesivamente).

Imbécil. Del latin: imbecillis. 1.- Alelado, escaso de razén. 2.- Flaco, débil (Dicc. Real Acad.
Espaiiola). 3.~ Individuo que manifiesta un grado intermedio de debilidad mental.
Imbecilidad. Forma de insuficiencia mental, menos grave que la idiocia, pero que impide
vivir de un modo auténomo. Oligofrenia de grado medio.

IMC. Indice de masa corporal. Es la proporcién entre el peso y el cuadrado de la altura. En
psicopatologia es un parimetro importante cuando se trata de identificar ciertas patologias
como la anorexia o la bulimia.

Imipramina clorhidrato, farmaco. Antidepresivo triciclico, amina terciaria. Inhibidor
selectivo de la recaptacién de serotonina y noradrenalina. Indicaciones: estados depresi-
vOs.

Imitacién sexual. Acto de seguir el ejemplo de comportamiento sexual que da otro. Puede
ser beneficioso, dependiendo ello del modelo imitado y de las caracteristicas del imitador. La
hay entre grupos vy, en las sociedades capitalistas, se incentiva a los grupos dominados a imi-
tar algunas de las costumbres sexuales de la clase dominante para canalizar inquietudes y do-
minar agresividad.

Imparcial. Que juzga o procede con imparcialidad.
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Impasse terapéutico. Punto muerto en el proceso terapéutico. La psicoterapia se encuentra
en una situaciéon de fracaso inminente cuando no existen nuevos insights y las sesiones se re-
ducen a entrevistas de rutina entre el paciente y el terapeuta. Entre las causas mas frecuentes
de este fendmeno se encuentran resistencias no resueltas y conflictos transferenciales y con-
tratransferenciales.

Impetrar. Del latin: impetrare. Conseguir una gracia que se ha solicitado y pedido con rue-
gos. Solicitar una gracia con encarecimiento y ahinco.

Implosién. Técnica psicoterapéutica conductual utilizada en los casos de fobias o ansieda-
des desadaptativas que consiste en exponer al sujeto ante los estimulos generadores de ansie-
dad en forma real o imaginaria. Esta exposicién actia como estrategia desensibilizante, es de-
cir, provoca atenuacién de la ansiedad hasta su extincién.

IMPM. V. Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota o MMPL.

Impostura. Del latin: impostura. Imputacién falsa y maliciosa. Fingimiento o engafio con
apariencia de verdad.

Impotencia. Del latin: impotentia. 1.~ Falta de poder para hacer una cosa. 2.- Incapacidad
de engendrar o concebir. 3.- Imposibilidad en el varén para realizar el acto sexual com-
pleto. Fallo en la obtencién y/o mantenimiento de la ereccién en el hombre. Se conside-
ra disfuncién sexual cuando se presenta en al menos el 25% de las relaciones o intentos
de relacién sexual. Trastorno de la funcién eréctil. Imposibilidad de obtener o mantener
la ereccién del pene. Incapacidad para realizar el coito. Puede ser absoluta, cuando la in-
capacidad se produce ante todos los compaiieros sexuales, o relativa, cuando es limitada a
uno o algunos de estos o a circunstancias especiales. Sus causas se encuadran en dos gran-
des grupos: las que provienen de deficiencias organicas que impiden el acto sexual y las
que provienen de alteraciones psiquicas.

Impresion. Visién u opinién general de un hecho cualquiera de otro sujeto, que surge de
modo inmediato.

Imprimatur. Loc. lat., referida a la licencia que da la autoridad eclesidstica para imprimir un
escrito.

Impronta. Es una variedad de aprendizaje a la vez ripido e irreversible que tiene lugar en
ciertos periodos criticos del desarrollo temprano de algunos organismos.

Improntacién [imprinting|. Fenémeno del aprendizaje basado en las experiencias ambienta-
les precoces de un animal. A partir de ello se induce una respuesta predeterminada biol6gi-
camente a un estimulo especifico.

Improvisacién. 1.- Improvisar, de improviso. Hacer una cosa de pronto, sin estudio ni pre-
paracién. 2.- En el psicodrama, la representacion de problemas sin preparacién anterior.
Imprudencia temeraria. Der. Punible e inexcusable negligencia con olvido de las precau-
ciones que la prudencia vulgar aconseja, la cual conduce a ejecutar hechos que, de mediar
malicia en el actor, serian delitos.

Imprudencia. Del latin: imprudentia. Falta de prudencia. Accién o dicho imprudente. Una
de las causales de la resposabilidad profesional, conjuntamente con la impericia, la negligen-
cia y la inobservancia de los deberes del cargo.

Impdaber. Del latin: impubes, -eris. Que no ha llegado atn a la pubertad.



Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense impulsos biolégicos |

Impulsién. Bonnet la define como el acto impulsivo caracterizado por la presencia de idea
directriz, la conservacidén de la conciencia (o, en su defecto, la conservacidon parcial a tra-
vés del estado crepuscular); el accionar involuntario, imposible de inhibir, su caricter stbi-
to, violento e imperioso; la naturaleza irreflexiva, no meditada; que puede curar con arre-
pentimiento; que puede estar presente o no la memoria de lo hecho y que determina actos
violentos.

Impulsividad. Predisposicion hacia la reaccidn ripida y no planeada ante un estimulo in-
terno o externo sin prestar atencidn a las consecuencias negativas que la misma ocasione
en otros.

Impulso. Es la alteracién cualitativa de la actividad en su periodo de elaboracién que con-
siste en la ejecucidn de actos descontrolados que escapan a los mecanismos de freno. Es
importante destacar que el acto esti precedido por una tensién psiquica que se alivia con
la exteriorizacién del acto. Jaspers distinguia las acciones instintivas de las acciones impul-
sivas, reservando para las primeras el control oculto de la personalidad, mientras que de
las segundas dirfa que “cuando los fendmenos no son contenidos, ni contenibles, ni con-
trolados se habla de acciones impulsivas”. Por Gltimo diferenciaba dentro de estas Gltimas
las acciones impulsivas anormales como aquellas en las que no es posible establecer una
“comprensién empatizante” que nos permita configurarnos “un por qué” “habrian sido
reprimidas”. Este autor cita a Thiele, quien “describe el impulso como una tendencia de
descarga originariamente sin objetivo y sin direccidn, de un desasosiego y de una tensién
torturantes. Ese impulso se transforma tan sélo por el efecto de la situacién y la oportu-
nidad, en una accién de contenido determinado. El impulso, como instinto privado de su
meta, encuentra primero un objeto, el instinto busca su objeto, la voluntad impone el ob-
jeto querido”.

Impulso afectivo. Es la tendencia innata en virtud de la cual un organismo aspira al contac-
to, fisico o emocional, con otro organismo.

Impulso agresivo. Impulso destructivo dirigido hacia uno mismo u otra persona. Se cono-
ce también como instinto de muerte. Segiin la psicologia psicoanalitica contemporinea, es
uno de los dos impulsos basicos; el impulso sexual es el otro. El impulso sexual actda basin-
dose en ¢l principio placer-dolor, mientras que el impulso agresivo actiia basindose en el
principio compulsion a la repeticidn.

Impulso sexual. Uno de los dos instintos primarios (el otro es ¢l impulso agresivo) segiin la
teoria dual de los instintos de Freud de 1920. Se lo denomina también Eros o instinto de vi-
da. Su finalidad principal es la de preservar y conservar la vida. Actta siguiendo el principio
de placer-displacer.

Impulso, trastorno en el control de los. Es una categoria diagndstica del DSM-IV (1994)
que incluye distintos diagndsticos que tienen en comun las conductas dominadas por impul-
sos. Estos son el trastorno explosivo intermitente, la tricotilomania, cleptomania, el juego pa-
toldgico, la piromania y una categoria sin nombre especifico para aquellas entidades que no
reinen exactamente los criterios diagndsticos.

Impulsos biolégicos. Son un conjunto de movilizadores innatos de la conducta, que refle-
jan las necesidades de los organos y los procesos fisiologicos del organismo.
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Impunidad. Del latin: impunitas, -atis. Falta de castigo.

imputabilidad. Para Jiménez de Astia, la imputabilidad afirma la existencia de una rela-
cién de causalidad psiquica entre el delito y la persona. La responsabilidad resulta de la
imputabilidad, puesto que es responsable quien tiene capacidad para sufrir las consecuen-
cias del delito, aunque en dltima instancia, es una declaracién resultante del conjunto de
los caracteres del hecho punible, y la culpabilidad es un elemento caracteristico de la in-
fraccién y de indole normativa, pues no se puede hacer que un individuo sufra las con-
secuencias del acto que le es imputable mis que a condicién de declararlo culpable a él.
Imputacién. Operacién mental consistente en atribuir a una persona determinada haber in-
currido en una infraccion penal sancionable.

imputado. Persona que es objeto de una imputacién. Persona a la cual se le imputa la comi-
sién o participacién en un delito, respecto del cual no existe estado de sospecha por parte
del juez.

Imputar. Del latin: imputare. Atribuir a otro una culpa, delito o accion.

In absentia. Loc. lat., literalmente, en ausencia. Cuando un tribunal juzga a alguien in absen-
tia, en espafiol se dice que se le juzga en rebeldia.

In aeternum. Loc. lat., literalmente, para siempre; eternamente.

in albis. Loc. lat., literalmente, en blanco. Una persona estd in albis cuando no estd enterada
o al corriente de algo.

tn animavili. Loc. lat., literalmente, en un ser vil. Se emplea en medicina para indicar que los
experimentos deben hacerse en animales irracionales y no en el hombre.

in articulo mortis. Loc. lat., literalmente, en peligro de muerte o proéximo a ella.

In continenti. Loc. lat., literalmente, prontamente, al instante.

In dubio, pro reo. Loc. lat, literalmente, en caso de duda, a favor del reo.

In excelsis. Loc. lat., literalmente, en las alturas.

In extenso. Loc. lat., literalmente, en toda la extensidn; en su totalidad; con todo detalle.

In extremis. Loc. lat., literalmente, en circunstancias extremas; poco antes de morir.

In flagranti delicto. Expresién latina que hace referencia a cuando alguien es sorprendido en
el momento de cometer un delito.

Inhocsigno vinces. Loc. lat., literalmente, con este signo vencerds. Segin la tradicion, Cons-
tantino, cuando iba a combatir contra Majencio, divisé en el cielo una cruz acompaiiada de
estas palabras. Se dice también de cualquier lema o signo que sirve para incitar a la lucha y
vaticinar el triunfo de los partidarios de alguna causa.

Inillo tempore. Loc. lat., literalmente, en aquel tiempo; hace mucho tiempo.

in medias res. Loc. lat, literalmente, en medio de las cosas; en plena accidn; en pleno
asunto.

In memoriam. Loc. lat., literalmente, en recuerdo de alguien o de algo.

in partibus infidelium. Loc. lat., literalmente, en tierra de infieles. Se aplica al obispo cuyo
titulo honorifico no le da derecho a ejercer jurisdiccién sobre ningun territorio. También se
dice, irdnicamente, de la persona que tiene un cargo que no ejerce.

In pectore. Loc. lat., literalmente, en el pecho. Se aplica al que mantiene en secreto una de-
cisién que ha tomado.
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In perpetuum. Loc. lat., literalmente, para siempre.

In promptu. Loc. lat., literalmente, de repente; de improviso; de modo no deliberado.

In puribus. Loc. lat., corrupcién vulgar de in puris naturalibus; desnudo, en cueros.

In saecula saeculorum. Loc. lat., literalmente, por los siglos de los siglos. Con esta lo-
cucidn, que va seguida, generalmente, de la respuesta amén, terminan, en la licurgia ro-
mana, las oraciones. Figuradamente se emplea para indicar un tiempo lejano que no he-
mos de ver.

Insitu. Loc. lat., literalmente, en el sitio; en el mismo lugar.

Insolidum. Loc. lat., literalmente, por entero. Expresa la facultad u obligacién que, siendo co-
mun a dos o mais personas, puede ejercerse o debe cumplirse enteramente por cada una de
ellas.

In statu quo. Loc. lat., literalmente, las cosas estin o deben estar en la situaciéon que tenian;
en el mismo estado.

In terminis. Loc. lat., literalmente, en el Gltimo lugar.

Inutroque iure. Loc. lat., literalmente, en uno y otro derecho (el civil y el candnico); en cual-
quier derecho.

Invino, veritas. Loc. lat., literalmente, en el vino esti la verdad.

Invitro. Loc. lat,, literalmente, en el cristal; en una probeta. Se aplica a los experimentos bio-
légicos hechos en el laboratorio.

In vitro, fertilizacién. Fecundacidén de un 6vulo en una probeta para luego instalarlo en el
atero.

Invivo. Loc. lat., literalmente, en vivo (cuando los experimentos se efectiian en un organis-
mo que tiene vida).

Inadaptacion social. Estado del individuo en que sus modos caracteristicos de conducta o
sus experiencias subjetivas son de tal indole, que no logra satisfacer sus necesidades, fracasan-
do en la interaccidon con los individuos que lo rodean.

Inatencidn selectiva. Aspecto de la atencién en el cual una persona bloquea las areas que le
producen ansiedad.

Incapacidad. Falta parcial o total de aptitud para ejercer derechos y contraer obligaciones.
Ineptitud. Inhabilidad. Incompetecia. Falta de entendimiento.

Incapaz. Dicese de la persona que, afectada de un trastorno psiquico, se encuentra incompe-
tente o inepta para hacer efectivos derechos de que gozan otras personas.

Incesto. Del latin: incestus. Relacidn carnal entre parientes dentro de los grados en que estd
prohibido el matrimonio.

Inclinacién. Preferencia afectiva o sexual por alguien.

Inclinaciones sexuales poco frecuentes. Se incluyen aqui diferentes formas de incli-
naciones sexuales y actividades consiguientes que son todos ellas relativamente poco fre-
cuentes. Entre éstas estan el hacer llamadas telefonicas obscenas, el frotarse contra otras
personas para conseguir una estimulacién sexual (“froteurismo”), el intentarlo con ani-
males (“bestialismo”), el emplear la estrangulacién o anoxia para intensificar la excitacién
sexual y una preferencia por parejas con alguna anomalia anatémica especial, como un
miembro amputado. Las pricticas erdticas son tan diversas y muchas de ellas son tan ex-
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cepcionales o particulares que no se justifica un epigrafe propio para cada una de ellas.
La ingestién de la orina, el untarse excrementos o perforarse el prepucio o los pezones,
pueden formar parte del repertorio sadomasoquista. Son frecuentes los rituales de mas-
turbacién de varios tipos, pero las pricticas mis extremas, tales como la insercion de ob-
jetos en el recto o en la uretra peneana, o la autoestrangulaciéon parcial, cuando sustitu-
yen otros tipos de contactos sexuales ordinarios, alcanzan el grado de lo anormal. La
necrofilia debe también ser codificada en este apartado. Incluye: froteurismo, necrofilia
(CIE 10).

Incoherencia. Pereyra la define como “el miximo desorden entre las partes constitutivas
que organizan el pensamiento légico, tal cual él sirve de instrumento para la comunicacién
con nuestros semejantes” y explicita que “es incoherente el pansamiento cuando las pala-
bras, ordenadas o no, consituyen frases incomprensibles, sin que esta incomprensién depen-
da del interlocutor” {temas desconocidos, idioma extrafio, falta de antecedentes). Si bien pa-
ra este autor este signo constituia una alteraciéon del curso del pensamiento, en nuestro
medio se acepta que es una alteracién del curso del mismo, que es la propuesta del manual
de Betta.

Incoherente. Comunicacién que esti interrumpida, es ilogica y que resulta esencialmen-
te incomprensible a los demds porque las palabras o las frases se unen sin una conexion
l6gica o significativa. La irregularidad ocurre dentro de las oraciones, a diferencia del des-
carrilamiento o dispersion, en el que la alteracion se produce entre las oraciones. La in-
coherencia a veces ha sido denominada “ensalada de palabras” para poner de manifiesto
el grado de desorganizacién lingiiistica. No deben considerarse como incoherencia cier-
tas construcciones escasamente gramaticales o usos idiomaticos caracteristicos de una cul-
tura o regidn particulares, una falta de escolarizaciéon o un bajo nivel intelectual. El tér-
mino no suele aplicarse cuando hay pruebas de que el trastorno del habla se debe a una
afasia.

Incoherente, comunicacién. Dicese de aquella que estd interrumpida, que es ilogica e in-
comprensible.

Incompatibilidad sexual. Falta de adecuacién a los requerimientos de la vida en pareja. En
algunas legislaciones, es causal de divorcio, denominindose también incompatibilidad de ca-
racteres.

Incompletud. 1.- Falta de completud. 2.- Sentimiento de incompletud. Sensacién de ma-
lestar y tension que deja al individuo con la necesidad subjetiva de continuar con la activi-
dad mental o motora que estaba realizando. Para Janet era una de las vivencias principales de
la psicastenia, hoy denominada Trastorno obsesivo compulsivo.

Inconciencia. Del latin: inconscientia. Estado en que el individuo no se da cuenta exacta del
alcance de sus palabras o acciones. Falta de conciencia. Estado en el que la capacidad de per-
cepcidn y de actuar conscientemente estin anuladas. El estado mas profundo de inconcien-
cia es el estado de coma.

Inconsciente. Término utilizado previamente a la creacidn psicoanalitica del mismo co-
mo parte fundamental y basamento de la teoria y la clinica, es con Freud que adquiere el
estatuto-y un significado absolutamente diferente a lo anterior. Para Freud, el término
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puede ser utilizado, y asi lo hace en su obra, como adjetivo o como sustantivo. En el pri-
mer caso designa a todos aquellos contenidos y procesos que no son foco de la concien-
cia en un momento dado pero que podrian llegar a serlo si la atencién alli se dirigiera.
En un segundo caso, como sustantivo, designa el topos, el lugar o instancia dentro de la
estructura del aparato psiquico. Asi, por ejemplo, en el modelo topoldgico es un sistema
delimitado junto con el sistema preconsciente-consciente y representa todo aquello re-
primido que no tiene ni tendri libre acceso al campo consciente sino a través de las for-
maciones del inconsciente (lapsus, sueios, chistes, etc.). Es en este sentido que puede de-
finirse un anilisis como “hacer consciente lo inconsciente”, teniendo en cuenta ademas
que habra cosas que jamis podrin hacerse conscientes (roca viva, ombligo del suefio). Pe-
ro Freud planteé una segunda estructuracién del aparato psiquico, donde las tres instan-
cias formadoras eran: Yo, Ello y Super Yo, donde lo inconsciente estaba distribuido en to-
das las instancias ya que habia o hay partes del Yo o del Super Yo que también tienen esta
connotacién fundante. Por esto, Lacan empled generalmente el término de manera adje-
tivante, aunque mas adelante incluyera también al Inconsciente como sustantivo opuesto
a la conciencia. En realidad, lo que mis le preocupaba a Lacan era no confundir imagi-
nariamente el inconsciente con un reservorio, un depésito pulsional (la famosa olla), con-
cebido como interior al sujeto en referencia a su exterior. No hay tal cosa, y la introduc-
ci6én de la cinta de Moebius lo grafica de modo insuperable. Por otro lado, lo inconsciente
para él no se limita a lo reprimido, ya que es antes que nada del orden del lenguaje, cosa
que se encargd de asentar cuando lo definié como: “estructurado como un lenguaje” y
esto es asi porque accedemos a alguna noticia de él y sus efectos a partir del discurso, a
tal punto que podriamos sostener que “hay inconsciente porque hay lenguaje”. En otro
célebre aforismo Lacaniano define al Inconsciente como:“el discurso del Otro”, refirién-
dose con esto al efecto sobre el sujeto del atravesamiento del significante que no seria pa-
ra ¢l otra cosa que el inconsciente. En este tren, el inconsciente seria la determinacién del
sujeto por el orden simbdlico que lo escinde y por eso mismo, no es algo “interior” sino
a la vez exterior e interior, o sea, transindividual. Lacan traté de desbiologizar el concep-
to, sacindolo de esa interioridad que lo hacia sede imaginaria e interior de las pulsiones,
y en esto fuc mis alli de Freud, aun siendo freudiano en su fundamento. Las leyes, o la
legalidad del inconsciente, son las de la repeticion y el deseo, y aunque se haya definido
el anilisis como un “hacer consciente lo inconsciente”, jamas esto serd posible de modo
absoluto por una cuestién de estructura y de estructuracién de lo psiquico. También po-
driamos definir el inconsciente como un saber, el saber no-sabido o el saber que no se sa-
be de si, ya que el sujeto siempre dice mis de lo que dice y de lo que sabe que dice (lap-
sus). Por cso mismo, el inconsciente es también Memoria, en la direccién significante que
ha determinado la traza del sujeto merced a la historizacién de significantes que lo han
atravesado en el tiempo.

Inconsciente colectivo. Contenidos psiquicos fuera del reino de la conciencia que son
comunes a la humanidad en general, no propios de una persona en particular. Jung, quien
introdujo el término, creia que el inconsciente colectivo se hereda y deriva de la expe-
ricncia colectiva de la especie. Trasciende las diferencias culturales y explica las analogias
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entre las ideas mitoldgicas antiguas y las proyecciones arcaicas primitivas observadas en al-
gunos pacientes que no habian tenido nunca contacto con estas ideas. Es el conjunto de
ideas y recuerdos que pertenecen a toda la humanidad y que son fruto de los recuerdos
acumulados tras las experiencias de innumerables generaciones.

Incorporacién. Mecanismo de defensa inconsciente en el cual se asimila la representacion
de la ingestion oral simbolica. La incorporacidn, que es una de las defensas primitivas, es
una forma especial de introyeccién y es el mecanismo primario en la identificacion.
incubo. Espiritus demoniacos que llegaban por la noche para ahogar con el peso de sus
cuerpos a los durmientes, a la vez de generar en ellos excitaciones y posesiones sexuales
debido a su lubricidad. Uno de los sobrenombres del dios Pan, conocido por su alto ero-
tiSmo.

Incuria. Del latin: incuria. Poco cuidado, negligencia.

Indagatoria. Der. Declaracién que acerca del delito que se estd averiguando se toma al pre-
sunto reo sin recibirle juramento. Declaracidn que presta la persona ante el juez cuando se
le imputa ser autor, cobmplice o encubridor de un delito.

Indicacién. Es la aplicacién terapéutica de la accién farmacoldgica mejor conocida. En-
tiéndese por accién farmacolégica mejor conocida aquella que proviene de los resultados
obtenidos en ensayo/s clinico/s controlados y/o de bibliografia internacional suficiente-
mente validada (por ejemplo, publicaciones que poseen arbitros independientes).
Indicador. En lingiiistica, el valor que asumen determinadas palabras utilizadas elipticamen-
te, 0 sea que su uso puede hacer variar la significacién en un contexto o en otro, Palabras co-
mo “yo”, “ahora”, son indicadores de los cuales su uso contextual y en referencia al mismo
dari o atribuiri el significado adecuado.

Indicador epidemiolégico. (También empleado en farmacologia experimental). Evalta
enfermedad. Epidemiolégicamente se analiza mediante el empleo de indicadores tales
como razones, proporciones, tasas, riesgo relativo, odds ratio, exceso de riesgo, etc. (A.N.
M.A.T).

Indicador farmacodinamico. Expresa la diferencia entre la dosis toxica (por ejemplo, DL50)
y la dosis efectiva (por ejemplo DE50) (A.N.M.A.T).

indice terapéutico. indice o ntmero que refleja la seguridad relativa de un medicamento.
Generalmente se calcula a partir de la curva dosis/respuesta obtenida en animales de expe-
rimentacién vy se refiere a la relacién DL50/DESO, es decir, la razén entre la dosis requerida
para producir efecto letal en el 50% de la poblacién y la dosis que produce el efecto farma-
colégico deseado en el 50% vy la dosis que produce el efecto farmacolégico deseado en el
50% de la poblacién estudiada (A.N.M.A.T).

Indicio. Del latin: indicium. 1.- Fendmeno que permite conocer o inferir la existencia de
otro no percibido. 2.- Der. Aquellos que mueven de tal modo a creer una cosa, que ellos
solos equivalen a prueba semiplena. 3.- Se denomina asi a una sefial poco destacada, pero
que puede servir de orientacién, incluso inconsciente o intuitiva para reacciones volitivas,
emotivas o conductuales. 4.- Eslabén de una cadena asociativa que de uno o en otro con-
tribuye a llegar a un fin o meta que se anticipaba desde precomprensién de la situacién o
el trayecto.
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Indiferencia. Adiaforia. Estado del espiritu que no experimenta ni deseo ni aversiéon por al-
go. Para los escépticos el hombre debe ser indiferente a todas las cosas ya que no se puede
afirmar que éstas sean buenas o malas salvo desde la ilusién.

Indiferencia afectiva. Falta de expresion afectiva.

Indiferenciacion sexual. Falta de diferenciacidn sexual. Se observa en especies inferiores y
en algunas etapas del desarrollo humano.

Indignidad. Del latin: indignitas, -atis. Cualidad de indigno. Accién indigna o' reprobable.
Enojo, ira.

Individuacién. Segiin Jung, proceso terapéutico que lleva al sujeto a desarrollar al maximo
sus potencialidades equilibrando las cuatro funciones psicoldgicas y equilibrando la concien-
cia y el inconsciente (las disposiciones inconscientes son incorporadas a la conciencia). El
proceso culmina con la afirmacién del Selbst (traducido como si-mismo). La individuacion
comienza entonces confrontando la persona con la sombra, luego con su dnima o animus, y
finalmente con la sumisién al arquetipo (viejo sabio, gran madre, etc.) con cualidades que
trascienden el inconsciente personal. Desde Jung, la individuacién es también el proceso evo-
lutivo del sujeto, que abarca cuatro etapas de aproximadamente diez afios cada una: 1) El
hombre nace con un inconsciente colectivo, no habiendo atin un perfil personal que lo in-
dividualice. Esta individualidad va surgiendo poco a poco, por ejemplo, cuando a los tres afios
es capaz de decir “yo”. 2) Comienza en la pubertad y la progresiva ruptura psicolégica con
los padres. 3) El Yo se hace cada vez mis coherente y al final de esta etapa adquiere plena in-
dividualidad. 4) Aparece una adaptacién completa del hombre a su rol social: a los cuarenta
afios el hombre estd ubicado en relaciéon con su medio familiar, social € incluso con el uni-
verso: es la integracién de la conciencia del yo. Luego de los 40 o 45 afios, surgird el proble-
ma del sentido de la vida, con lo cual el hombre busca una significacién suprapersonal y mas
objetiva de su vida sobre la base de los arquetipos. Asi, se pasa del anonimato inconsciente
(nacimiento) al anonimato consciente (“yo en el universo™).

Individualidad. Conjunto de rasgos distintivos que en su organizacién distinguen o di-
ferencian una entidad de otra o un individuo de otro. Por otro lado, es lo que no puede
dividirse, razén por la que fue cuestionado por el psicoanilisis para definir a un sujeto, ya
que el sujeto es dividido, al menos en sus instancias conscientes e inconscientes.
Individuo. Organismo Gnico que no puede dividirse sin perder lo esencial que lo constituye.
Indolente. Dicese de aquel afectado de indolencia, o sea que no posee deseo o interés apa-
rentes y que junto con ello muestra un descenso de las conductas activas o acciones. Es uti-
lizado como sinénimo de indiferencia.

Indoles. Grupo de aminas bidgenas, algunas de las cuales afectan el sistema nervioso central,
entre la que se destacan la histamina y la serotonina. Esta tltima se encuentra involucrada en
la fisiopatologia de una amplia variedad de trastornos: Esquizofrenia, Trastornos de ansiedad
y Trastornos en el control de los impulsos.

Induccién. 1.-Acto o proceso de razonar de lo particular a lo general. 2.- En farmacolo-
gia es el proceso mediante el cual se produce el aumento del niimero de proteinas (enzi-
mas) encargadas de metabolizar a determinadas drogas. En general el agente inductor es
otro firmaco.
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Indulto. Del latin: indultus. 1.- Gracia o privilegio concedido a uno para que pueda ha-
cer lo que sin él no podria. 2.- Gracia por la cual se remite total o parcialmente o se con-
muta una pena, o bien se exceptia y exime a uno de la ley o de otra obligacion cual-
quiera.

Inefabilidad. Cualidad de lo inefable. Dicese de aquellos estados en los cuales el sujeto no
halla palabras para expresar un sentimiento o vivencia con gran compromiso emocional y
con una especie de posesién del campo de tal magnitud que limita o coarta la expresion de
lo vivido.

Ineptitud. Del latin: ineptitudo. Inhabilidad, falta de aptitud o de capacidad.

Inepto, ta. Del latin: incptus. No apto ni a propdsito para una cosa, Necio o incapaz.
Inercia. Es un término acufiado por Chaslin para aludir a una forma extrema de inhibicién
del pensamiento, en el cual sumado a la lentitud se encuentra se encuentra el vacio de ide-
as. El sujeto no piensa en nada y no tiene una idea que ejerza una preferencia en el campo
de la conciencia. Pereyra las describe en la esquizofrenia, distintas demencias y en los retra-
sos mentales.

Inervacion. 1.- Este término fue tomado por S. Freud en la primera época de su teori-
zacién para referirse a la transmision de energia de un lado a otro del cuerpo generando
asi, de acuerdo con la zona, acciones motoras o fendmenos sensitivos. La inervacién de
acuerdo con esto, implicaria una traduccién posible de una energia animica en nerviosa
y viceversa. La neurologia actual define con este término el trayecto de un nervio aferen-
te que va hacia determinado érgano al que inerva. Freud lo empleé para definir procesos
que son fisiolégicos pero cuya particularidad consiste en ¢l recorrido energético por la
via nerviosa, o sea que hizo una utilizacién libérrima del concepto, por el cual, por ejem-
plo, una representacién podria a través de una inervacién ser sustraida de su afecto (ener-
gia) para ir a parar a un érgano generando, por ejemplo, una conversién en ¢l (ceguera
histérica). 2.- En neuroanatomia y neurofisiologia es el conjunto de nervios que recibe
un determinado 6rgano o musculo.

Inexcusable. Del latin: inexcusabilis. Que no puede eludirse con pretextos o que no puede
dejar de hacerse. Que no tiene disculpa.

Infantalismo. La tinica excitacién proviene de imitar a un nifio en la relacién sexual.
Infanticidio. Del latin: infanticidium. 1.- Muerte dada violentamente a un nifio, sobre todo si
es recién nacido o estd préximo a nacer. 2.- Der. Muerte dada al recién nacido por la ma-
dre o ascendientes maternos para ocultar la deshonra de aquella. 3.- Delito definido por Ca-
rrara como la muerte de un nifio naciente o recien nacido, llevada a efecto con actos positi-
vos o negativos por la madre ilegitimamente fecundada, con el fin de salvar su propio honor
o de evitar inminentes sevicias.

Infantil, psicologia. Rama de la psicologia que estudia los procesos de desarrollo del niiio y
su conducta.

Infecundidad. Esterilidad.

Inferencia. 1.- Razonamiento que incluye el pasaje de una varias preposiciones logicas ya
establecidas a una preposicién nueva que resulta de ellas. Se privilegia el recorrido l6gi-
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co y no la observacién de datos. 2.- En algunos casos se denomina asi al proceso incons-
ciente por el cual se arriba a algtn conocimiento o razén de manera no explicita.
Inferioridad, complejo de. Complejo que resulta del conflicto entre el menor valor propio
que se da el individuo frente a los demis y la necesidad de compensacién. Fue elaborado por
Alfred Adler (1870-1937), médico austriaco, discipulo de Freud hasta que se separ6 y fundd
la escuela de psicologia individual.

Infieri. Loc. lat., literalmente, en devenir. Representa el pasaje de la potencia (in pose) al ac-
to o al ser en acto (in esse).

Informacién para el investigador. Conjunto de datos para el investigador, consistente en
toda la informacién relevante acerca del/los producto/s en investigacién conocidos antes
del comienzo de un estudio clinico, incluyendo datos quimicos y farmacéuticos; toxico-
légicos, farmacocinéticos y farmacodindmicos en animales de experimentacién y en el
hombre y los resultados de los estudios clinicos iniciales. Esta puede ser informacién ade-
cuada para justificar la naturaleza, escala y duracién del estudio propuesto y evaluar la po-
tencial seguridad y necesidad de precauciones especiales. Si se generan nuevos datos, la
informacién original debe ser actualizada (A.N.M.A.T).

infulas. 1.- Presuncién de darse importancia exagerada con respecto a seres y situaciones no
Justificadas en los hechos o merecimientos. 2.- Cintas o tiras de lana blanca que cefian la ca-
beza ala altura de las sienes y de las cuales colgaban dos cordones, distintivos de dignidad sa-
cerdotal en Roma.

Ingenieros, José [1877-1925). Psiquiatra residente argentino. Investigador, escritor y singu-
lar pensador. Fundé el Instituto de Criminologia de Buenos Aires y sentd las bases de la So-
ciedad de Psicologia. Dirigid los Archivos de Psiquiatria y Criminologia. Nacido en Palermo
(Sicilia), fundé6 junto con L. Lugones el periddico revolucionario La Montasia. A los 20 afios
escribié La simnulacién en la lucha por la vida. Su genio lo llevé a destacarse en todo aquello que
emprendid. Otras obras: El hombre mediocre, La simulacién de la locura, Principios de psicologia,
Principios de psicologia bioldgica, etc.

Ingénito. Presente en el individuo cuando nace. Usado como sinénimo de congénito.
Inhabilidad. Falta de habilidad, talento o instruccién. Defecto o impedimento para obtener
o ejercer un empleo u oficio.

Inhabilitacion. 1.- Accién y efecto de inhabilitar o inhabilitarse. 2.- Der. Pena o castigo que
priva de algunos derechos o incapacitacién para ejercer diversos empleos.

Inhabilitacion, juicio de. El Art. 152 bis del Cédigo Civil Argentino expresa: “Podra in-
habilitarse juducialmente: 1°. a quienes por embriaguez habitual o uso de estupefacientes
estén expuestos a otorgar actos juridicos perjudiciales a su persona o patrimonio; 2*. A los
disminuidos en sus facultades cuando sin llegar al supuesto previsto en el art. 141 de este
Codigo, el juez estime que del ejercicio de su plena capacidad puede resultar presumible-
mente dafio a su persona o a su patrimonio; 3*. A quienes por la prodigalidad en sus ac-
tos de administracion y disposicién de sus bienes expusiesen a su familia a la pérdida del
patrimonio. Sélo procederi en este caso la inhabilitacién si la persona imputada tuviere
conyuge, ascendientes o descendientes y hubiere dilapidado una parte importante de su
patrimonio. La acci6én para obtener esta inhabilitacién sélo corresponderi al cényuge, as-
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cendientes o descendientes. Se nombrari un curador al inhabilitado y se aplicarin en lo
pertinente las normas relativas a la declaracién de incapacidad por demencia y rehabilita-
cién. Sin la conformidad del curador, los inhabilitados no podrin disponer de sus bienes
por actos entre vivos. Los inhabilitados podrin ortorgar por si solos actos de administra-
cién, salvo los que limite la sentencia de inhabilitacién, teniendo en cuenta las circuns-
tancias del caso”.

Inhibicién. Del latin: inhibitio, -onis 1.- Depresién o detencién de una funcién. Supre-
sién o disminucién de los impulsos que emergen de un centro reflejo. El impulso sexual,
por ejemplo, puede ser inhibido por la represién psicolégica. 2.~ Carencia o disminucion
de determinados tipos de conducta, especialmente de los agresivos. 3.- Psicol. Compo-
nente de los sistemas de regulacidn, psicoldgicos o fisioldgicos que acthan en los seres vi-
vos. Puede participar a distintos niveles, por ejemplo, de sistema nervioso, génico, enzi-
matico, etc. (Dicc. Real Acad. Espaiiola). 4.- Originalmente reservado por el uso francés al
vocabulario juridico, donde designa (generalmente en plural) la oposicién a una defensa,
el término “inhibicién” fue incorporado a la neurologia como transcripcion del inglés,
siguiendo la iniciativa de Brown-Sequart. Apunta al tipo de proceso cuyo estudio fue ini-
ciado en 1845 por el descubrimiento, debido a los hermanos Weber, de la lentificacidon
del corazén bajo la influencia de una excitacidn periférica del nervio vago, proceso que,
segin Claude Bernard, se explica por fenémenos de interferencia. Mis tarde, y por ex-
tensidn progresiva, la inhibicién designard un rasgo comiin a afecciones neurdticas muy
diversas: la suspensiéon de un proceso en estado naciente. Para el psicoanilisis es un con-
cepto que no deja de tener cierta vaguedad definicional, pero a grandes rasgos podria de-
finirsela como una traba u obstaculizacién, ya sea en el plano de una conducta o mis e
incluso en el despliegue de una linea o mis de pensamiento, para evitar las consecuen-
cias dolorosas o displacenteras de los mismos. De alguna manera implica un recorte para
preservar el todo, llimese personalidad o sujeto, que se ve amenazado por la irrupcion
angustiosa de esos contenidos asociados al actuar o al pensar. Inhibicién alude siempre a
un empobrecimiento no del capital subjetivo sino de las inversiones posibles de éste en
acto y conductas.

Inhibicién psicomotriz. Retardacién de la actividad psiquica o de la actividad motriz o de
ambas a la vez; se observa en la depresién patologica.

inhibicién reactiva. Cantidad mesurable de fatiga especifica que se acumula en un organis-
mo cada vez que da una cierta respuesta. La consecuencia es la disminucién o desaparicion
por parte del organismo a producir dicha respuesta frente al estimulo.

Inhibicién reciproca o desensibilizacion. Tipo de terapéutica conductista en la cual se
condiciona a un individuo a asociar un ambiente cébmodo y contenedor con un estimulo que
produce ansiedad y a modificar asi la cualidad afectiva adversa de estos estimulos.
Inhibicién sexual. Suspensién de la funcidn sexual en determinadas circunstancias.
inhibidor de la monoaminooxidasa. Agente que inhibe la enzima monoaminooxidasa
(MAO), la cual oxida monoaminas tales como la noradrenalina y serotonina. Algunos inhi-
bidores de la MAO son muy eficaces como antidepresivos.
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Inimputable. Es la persona que habiendo realizado un acto configurado como delito queda
exenta de responsabilidad por motivos legalmente establecidos.

Injuria. Conducirse de hechio o de palabra contra alguien sin medir los recursos utilizados.
Se la representaba como una mujer con los cabellos revueltos, una corona y un cinturén de
espinas y de su boca sale una lengua de serpiente.

Injusticia. Accién contraria a la justicia. Iconogrificamente se la representaba como una
mujer vestida de blanco con el vestido manchado de sangre, a sus pies las tablas de la ley
rotas y una balanza (simbolo del equilibrio) también rotas.

Inmadurez. Insuficiente grado de desarrollo afectivo que puede darse en personas cronolé-
gica e intelectualmente adultas.

Inmision peneana. Introduccidn del pene,

Inmunidad al estrés. No reaccién al estrés emocional.

Inocencia. Del latin: innocentia. 1.- Estado del alma limpia de culpa. 2.- Exencién de cul-
pa en un delito o en una mala accién. 3.- Candor, sencillez.

Insacular. Del latin: sacculus, saquito. Poner en un saco, cantaro o urna, cédulas o boletas
con niimeros o con nombres de personas o cosas para sacar una o més por suerte. Intro-
ducir votos secretos en una bolsa para proceder después al escrutinio. Der. Se emplea en
miltiples actuaciones judiciales para la designacidén de jurados o peritos y, en ocasiones,
para determinar las personas llamadas a desempetiar algunas funciones publicas.
Insercion del pensamiento. Conviccién de estar recibiendo pensamientos ajenos por un
mecanismo de colocacién desde el exterior. Es un sintoma que se encuentra presente en la
esquizofrenia.

Insidia. Del latin: insidia. Asechanza. Palabras o accién que envuelven mala intencién.
Insight. Conciencia y comprensién de la propia dinamica y los propios sintomas de con-
ducta inadaptada. Es importante para realizar cambios en la personalidad y la conducta de
una persona. La mayoria de los terapeutas distinguen dos tipos de insight: 1) insight inte-
lectual: conocimiento y conciencia sin ninguna modificacién de la conducta inadaptada;
2) insight emocional o visceral: conciencia, conocimiento y comprensién de la propia con-
ducta inadaptada, que da lugar a modificaciones positivas en la personalidad y en el apren-
dizaje.

Insomnio. Imposibilidad patoldgica de dormir.

Insomnio de mitad de noche, de fragmentacion o medio. Despertar 2 media noche des-
pués de haber conciliado el suefio, aunque con dificultades.

Insomnio inicial o de conciliacién. Dificultad para conciliar el suefio. Insomnio medio.
Insomnio no organico. El insomnio es un estado, caracterizado por una cantidad o ca-
lidad del suefio no satisfactorias, que persiste durante un considerable periodo de tiem-
po. La diferencia con lo que se considera habitualmente como cantidad normal de sue-
fio no deberia ser el elemento principal para un diagnéstico de insomnio, dado que
algunos individuos (con escasas necesidades de suefio) duermen una cantidad minima de
tiempo y no se consideran asi mismos como insomnes. Por otro lado, hay enfermos que
sufren intensamente a causa de la mala calidad de su suefio, mientras que la cantidad del
mismo es valorada subjetiva u objetivamente como dentro de limites normales. Entre los
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insomnes, la queja mis frecuente es la dificultad para conciliar el suefio, seguida de la de
mantenerlo y la de despertar precoz. Lo caracteristico es que se presenta tras aconteci-
mientos que han dado lugar a un aumento del estrés vital. Tiende a prevalecer mas entre
las mujeres, los enfermos de edad avanzada y aquellas personas con trastornos psicologi-
cos o que se encuentran en mala situacidn socioecondémica. Cuando se sufre repetida-
mente de insomnio se desencadena un miedo creciente a padecerlo y una preocupacién
sobre sus consecuencias. Esto crea un circulo vicioso que tiende a perpetuar el problema
del enfermo. A la hora de acostarse, los enfermos con insomnio cuentan que se sienten
tensos, ansiosos, preocupados o deprimidos y como si carecieran de control sobre sus
pensamientos. Frecuentemente dan vueltas a la idea de conseguir dormir lo suficiente, a
problemas personales, a preocupaciones sobre su estado de salud o incluso sobre la muer-
te. A menudo intentan mitigar esta tensidén con la ingesta de firmacos o de alcohol. Por
la mafiana suelen quejarse de sensacidén de cansancio fisico y mental y durante el dia es-
tin deprimidos, preocupados, tensos e irritables y obsesionados consigo mismos (CIE
10). Imposibilidad patoldgica de dormir. Incapacidad de dormir las horas necesarias pa-
ra funcionar correctamente durante el dia. Quejas subjetivas de dificultad para conciliar
el suefio o permanecer dormido o a causa de la mala calidad del suefo. Estos son los ti-
pos de insomnio: insommio inicial, dificultad para conciliar el suefio; insomnio medio,
despertar a media noche después de haber conciliado el suefio, aunque con dificultades;
insomnio terminal, despertar antes de la hora usual de hacerlo, con incapacidad para re-
emprender el suefio.

Insomnio terminal o de fin de noche. Despertar antes de la hora usual de hacerlo, con in-
capacidad para reemprender el suefio.

Inspeccién. Examen oficialmente conducido, realizado por autoridades relevantes, en el si-
tio de la investigacién y/o en el domicilio del patrocinador, para asegurar el cumplimiento
de las Buenas Pricticas de Investigacién Clinica (por ejemplo, revision de la conduccién del
estudio, incluyendo calidad, personal involucrado, delegacion de autoridad y auditoria)
(A NMA.T).

Inspeccionismo. Costumbre de examinar los genitales, habitualmente de un objeto hetero-
sexual. Sindnimo de escopofilia.

Inspiracion. Captacién instantinea de la solucién de un problema o del procedimiento ade-
cuado, o del plan de una obra de arte, sin las fases usuales intermedias de asociacion y razo-
namiento.

Instancia. Accién inhibitoria de prohibicién o censura. Por extensidén, en psicoandlisis
denominase asi a las divisiones estructurales del aparato psiquico de acuerdo con la tépi-
ca de que se trate. Asi, son instancias el Yo, el Super Yo, el Ello, como también lo incons-
ciente, lo preconsciente o lo consciente, pero la dinimica del término adviene con pro-
piedad en la divisién del aparato en Yo, Ello y Super Yo porque alli puede diferenciarse el
plano de accién o implicacién que les compete a cada uno. Por eso mismo, puede haber
conflictos interinstancias, por ejemplo, conflicto del Super Yo con las pulsiones (Ello). Pa-
ra Freud parecen superponerse los términos instancia y sistema, y en realidad no hay ins-
tancia sin sistema y dinimica que los comunique o relacione.
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Instancias judiciales. Conjunto de actuaciones practicadas con el fin de obtener una sen-
tencia, ante cada tribunal, en funcién de su jerarquia institucional.

Instigar. Del latin: instigare. Incitar, provocar o inducir a uno a que haga una cosa.

Instinto. Freud utiliza el concepto de pulsidon para oponerlo al de instinto, que seria mis pro-
pio de los animales como conducta ciega o determinada por la especie a los fines de resolu-
cién de las problemiticas de la vida (propagacion de la especie, alimentacidn, agresion, etc.).
Por el lado de lo humano, no podria hablarse con propiedad de instintos, ya que éstos son
conceptualmente biolégicos y lo humano porta el “plus” que la cultura introduce, ése que
nos hace humanos y simbélicos. La relacién armonica entre los animales y su medio estd en
el hombre quebrada, ya que al no poseer instintos responde mis a la cultura que a la natura-
leza, sin dejar por eso de ser un mamifero aunque distinto de todos los demdis por ser hablan-
te. Por eso, cualquier estudio de la conducta humana en términos de instintos, peca de sim-
plismo ya que la mayor parte de los conflictos humanos, o al menos los mis importantes,
pasan por lo afectivo sociocultural.

Instinto de muerte. Tal como lo formulara Freud, el instinto o pulsién de muerte es una ten-
dencia innata a procurar la destruccidn de otros organismos, asi como la propia.

Instinto gregario. Deseo de pertenecer a un grupo o de participar en actividades sociales.
Wilfred Trotter utiliza el término para indicar la existencia de un instinto social hipotético
en el hombre. En el psicoanilisis, el instinto gregario se considera como un fenémeno social
mis que como un instinto.

Instinto sexual. Actuar heredado bioldgicamente, irrenunciable, que se traduce en impulsos
y reacciones. Se manifiesta en un instinto de aproximacién que acerca a los individuos, otro
de satisfaccidén o de tumescencia y otro de procreacion.

Institucionalizacion. Hospitalismo.

Instrucciones para el personal auxiliar. Conjunto de normas escritas en el que se descri-
ben las funciones de cada participante de la investigacién (A.N.M.A.T.).

Insuftacién erética. Soplar aire dentro de la vagina, el ano o la uretra.

Integracion. Hecho de absorber en la personalidad y utilizar datos y experiencias durante
las distintas fases del desarrollo humano.

Integridad sexual. La ley la define como “el derecho de toda persona a la reserva se-
xual de su propio cuerpo, entendida ésta como el derecho a la incolumidad del cons-
ciente y voluntario comportamiento sexual (vision objetiva), mais alld de los méviles que
animaron la conducta del victimario (visiéon subjetiva)”. Se describen en la ley las nue-
vas figuras desde el punto de vista psiquidtrico forense, como son el abuso sexual y la
corrupcidn.

Intelectualizacion. Entre los mecanismos de defensa descriptos por Anna Freud en su ya
clasico libro ElYo y los mecanismos de defensa, 1a intelectualizacion se refiere a la exacerba-
cién del area intelectual o de pensamiento para mantener a raya lo pulsional. El modo yoi-
co de lograrlo es asociar la carga pulsional a ideas o pensamientos conscientes a los fines
de su control. De todos modos, este manejo defensivo no es sin costos, ya que el sujeto que
lo utiliza literalmente no puede dejar de pensar o librarse de esas ideas que se tornan en
vicariantes de su energia y le impiden utilizarla con otros fines (placer, por ejemplo). El su-
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jeto logra un precario control pero no es para nada un pensar placentero, sino una especie
de tortura obligada que lo remite una y otra vez a esas ideas. La rumiacién (obsesiva o no)
permanente termina angustiando de modo creciente, ya que si se intenta el control, estd
todo el tiempo obligado a cuidar que tales contenidos inconscientes no afloren en el jar-
din de sus ideas que, de ese modo, no permiten una formulacién conducente de los con-
flictos.

Inteligencia. Capacidad de comprender, evocar, movilizar e integrar constructivamente lo
que uno ha aprendido y de utilizarlo para enfrentarse a nuevas situaciones. Es la capacidad
para mostrar una conducta adaptativa orientada teleolégicamente. Implica las cualidades ne-
cesarias para utilizar la experiencia, resolver problemas, razonar y afrontar con éxito desafios
que plantea cotidianamente la vida.

Inteligencia abstracta. Caracteristica del ser humano, es la capacidad y posibilidad de ope-
rar con abstracciones y simbolizarlas, creando as recursos para enfrentar solicitaciones o des-
afios nuevos. La psicologia ha creado numerosas pruebas (tests) para evaluarla y medirla a tra-
vés de coeficientes y baremos.

Inteligencia concreta. Es aquella ligada al empleo y utilizacién conducente de objetos
en vista a resolver situaciones conflictivas o desafios que la vida concreta plantea a cada
cual.

Inteligencia general. Posibilidad, capacidad y conducta de un ser humano o animal para
adaptarse a nuevas solicitaciones a partir del bagaje de experiencias previas acumuladas. Dis-
criminacién a partir de esta capacidad de lo beneficioso o perjudicial, lo irreal de lo real, en
el amplio abanico de los fendmenos.

Inteligencia mecanica. Facultad global de un sujeto para abocarse a los mecanismos a dife-
rencia con la posibilidad de ocuparse de ideas de un mis alto nivel de abstraccién. Llimese
también inteligencia concreta o instrumental,

Inteligencia social. Posibilidades del sujeto para conectarse y participar del mundo relacio-
nal en un grupo o en varios de ellos. Se evalia a partir de pruebas (tests) sociolégicas don-
de lo observado es el grado y nivel de racionalidad del sujeto examinado.

Inteligencia superior. Grado de inteligencia medido de acuerdo a tests y que punttia con
un indice de coeficiente intelectual superior o igual a 110.

Intemperancia. 1.- Descontrol y exceso de las conductas en cualquier irea que se trate, so-
bre todo en relacién con los impulsos. 2.- Se la representaba a esta divinidad hija del éter y
la Tierra como una mujer glotona que se lanza sobre comidas, bebidas, oro y todo aquello
capaz de suscitar deseos descontrolados.

Intencién. Del latin: infentio, -onis. Determinacién de la voluntad en orden a un fin. Desig-
nio de aplicar una oracidn, misa u otro acto del culto en favor de una persona determinada
o de la consecucién de un bien espiritual o temporal. Instinto dafino que descubren algu-
nos animales, a diferencia de lo que se observa generalmente en los de su especie. Cautelosa
advertencia con que uno habla o procede.

Inter alia. Loc. lat., literalmente, entre otras cosas.

Internos. Loc. lat., literalmente, entre nosotros.
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Inter vivos. Loc. lat., literalmente, entre vivos. Una donacidn inter vivos es la que se realiza
con las condiciones que exigen las leyes para que tenga efecto en vida del donante.
Interaccién acelerada. Término sinénimo de sesidén de grupo maratédn.

Interaccion afectiva. Experiencia e intercambio interpersonales con carga afectiva.
Interaccion farmacolégica. Influencia que tiene un medicamento, alimento u otra sustancia
sobre el comportamiento o la eficacia de otro medicamento, cuando ambos son administra-
dos simultineamente. Las interacciones pueden ser farmacodinimicas (sinergismo, potencia-
cidn, antagonismo) o farmacocinéticas (en la absorcidn, distribucion, biotransformacién y/o
excrecion).

Interceptacion. Trastorno del curso del pensamiento en el cual el mismo detiene su curso,
se interrumpe antes de finalizar el discurso, para luego continuar con la idea que previamen-
te desarrollaba o con otras nuevas sin relacién alguna. Para Pereyra era el tinico signo patog-
nomodnico de Esquizofrenia. En la literatura sajona se utiliza el término bloqueo para denotar
este signo.

Intercurso sexual. Coito.

Interdecir. Del latin: interdicere. Vedar o prohibir.

Interdiccion. Del latin: interdictio, -onis. Accidn y efecto de interdecir. Privacidon de derechos
civiles definida por la ley; es pena accesoria, que somete a tutela a quien la recibe.

Interés. Consiste en tomar como finalidad de sus conductas el bien personal en cualquiera
de sus formas, aunque pueda también haber intereses grupales y/o macrosociales. Lejos de
ser una forma del egoismo, es una especie de hedonismo calculado que reserva un lugar no
desdefiable a la disciplina y es esfuerzo razonado que incluye la postergacién del sujeto st es-
to fuera en direccidn a su propio interés o beneficio.

Interés (del Yo|. Término usado por Freud a nivel del eje pulsional de vida para referirse
a aquellas pulsiones de autoconservacién y no en tanto en referencia libidinal hacia el ob-
jeto.

Interferencia retroactiva. Fendémeno del aprendizaje por el cual al aprender un segundo
conjunto o lista de materiales, se inhibe o disminuye la capacidad de recordar una primera
lista o conjunto aprendido con anterioridad.

interin. Loc. lat., literalmente, entre tanto.

Interlocutorios. Despacho que se dicta a lo largo del proceso judicial, resolviendo sobre
cuestiones que controvierten derechos, sin expedirse sobre el conflicto que motiva el juicio.
Internalizacion. Proceso mediante el cual un individuo incorpora en su personalidad los va-
lores y patrones de conducta prevalecientes en la sociedad.

Interpelar. Del latin: interpellare. 1.~ Implorar el auxilio de uno o recurrir a él solicitan-
do su amparo y proteccidn. 2.- Requerir, compeler o simplemente preguntar a uno pa-
ra que dé explicaciones o descargos sobre un hecho cualquiera. 3.- En el régimen parla-
mentario, usar un diputado o senador la palabra para iniciar o plantear al gobierno, y a
veces a la mesa, una discusién amplia ajena a los proyectos de ley y a las proposiciones,
aunque no siempre tienda a obtener explicaciones o descargos de los ministros (Dicc. Re-
al Acad. Espaitola).
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Interpretacion. Operacién mediante la cual se pasa del signo a la cosa por él significada
o a la idea significada. Para el psicoanilisis, es el elemento discursivo mis propio del ana-
lista o que mis propiamente hace a la labor psicoanalitica, aunque haya otros modos de
intervencion. Interpretar es hacer consciente lo inconsciente, es develar el deseo implici-
to en los actos y dichos del paciente. El valor de la interpretacién reside en conmover la
versién lineal de las cosas que el Yo prepara con cuidado para que no aparezcan en esce-
na los contenidos reprimidos, el deseo y la pulsiéon. Desde el punto de vista de la técni-
ca, la interpretacién se inscribe como un elemento central del arsenal terapéutico y es
también una llave que muestra o abre lo latente hacia su explicitacién manifiesta. Las in-
terpretaciones psicoanaliticas de la primera época tendian a proveer a través de la inter-
pretacién un saber del sintoma, del suefio, del lapsus que se hacia en cierto modo carga-
do de simbolismos que una vez adquiridos se podian anticipar por parte del paciente (“yo
sabia que me iba a decir eso”) invalidando el efecto sorpresivo y sorprendente que debe-
ria tener toda interpretacion. Por eso Lacan llegd a plantear brillantemente que no se de-
be apuntar tanto al sentido (el saber) sino al sin sentido, quebrando asi la imaginaria com-
pletud de la confirmacién que no abre a nuevos interrogantes. Por eso, lejos de aportarle
una “novedad” o una reiteracién de lo mismo, una interpretacion, para Lacan, debe servir
para permitirle al paciente escuchar el deseo y el mensaje que el paciente estd dirigien-
do. Por eso mismo, no se trata de saturar de saberes sino de cuestionar aquellos saberes su-
puestos que hacen de tapon o de requisito de permanencia del alma bella aquejada por el
mundo sin implicarse de modo responsable en lo que le pasa y ocurre. Etchegoyen dis-
tingue cinco tipos de interpretacidn: a) la interpretacidn transferencial: se refiere a los
conflictos que surgen entre el analizado y el analista en el marco de la relacidon terapéu-
tica; b) la interpretacidn del conflicto actual: concierne a los conflictos que tiene el ana-
lizado a diario con las personas de su ambiente; ¢) la interpretacion historica: es aquella
que toma en cuenta el conflicto temprano y el conflicto infantil, pero también a la vida
desde el periodo de latencia en adelante. Tiene siempre un componente genético; d) la
interpretacién completa: es aquella que abarca en pasos sucesivos el conflicto transferen-
cial y no transferencial, sea éste actual, infantil o temprano. La sesién es extremadamente
mévil y nos lleva de un conflicto a otro, y todas estas circunstancias convergen en una si-
tuacidn total, que se aborda mediante una interpretacion completa; e) La interpretacién
mutativa: se cumple en dos ticiupos. En una primera fase el analizado, toma conciencia
del derivado de una pulsién, y en una segunda fase, contrasta el objeto real (el analista en
su setting) con el objeto arcaico. Si el analizado se da cuenta de la diferencia, sobreviene
un cambio mutante (Efchegoyen, H.).

Interpretacion de los suefos, La. Titulo de una obra de Freud. Publicado en 1899, este
libro fue una presentacién muy importante no sélo de los descubrimientos de Freud acer-
ca del significado de los suefios, tema hasta entonces considerado ajeno al interés cienti-
fico, sino también de su concepto de aparato mental, que estd dividido, desde el punto de
vista topografico, en las dreas inconscientes, preconscientes y conscientes.

Interpretacion delirante. Fue descripta por Falret. El paciente se siente perseguido, viendo
en todos los acontecimientos coincidencias o hechos con una significacién personal y per-
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secutoria. Se lo encuentra en la paranoia, la cual estd incluida en el trastorno delirante tipo
persecutorio.

Interruptus, coito. Coito que interrumpe la penetracién previamente a la eyaculacion.
Intersexualidad. Presencia en un mismo individuo de caracteres morfoldgicos y psiquicos
de ambos sexos.

Intersexualismo. Son aquellos casos en que coinciden, en un mismo individuo, estig-
mas fisicos o funcionales de los dos sexos, en proporciones iguales o con predominio de
uno de ellos; ejemplo: hermafroditismo verdadero (ovotestis), seudohermafroditismo, dis-
genesia gonadal, etc. Aqui estd permitida la intervencién quirdrgica con autorizacidon ju-
dicial fundada para cualquier cambio de tipo médico por el Decreto Ley 17132/67 (Ro-
mi, J.C.).

Intervencion critica. Aproximacion terapéutica breve utilizada en las salas de urgencia de
hospitales generales o psiquiitricos que pretende mejorar mis que curar las urgencias psiquia-
tricas agudas. Los factores terapéuticos se encuentran a menudo en la modificacién del am-
biente, aunque se consideran también factores interpersonales e intrapsiquicos. Se utiliza psi-
coterapia individual y/o familiar y farmacoterapia dentro de un periodo limitado de tiempo
de entre varios dias y varias semanas.

Intimar. Del latin: intimare. Requerir, exigir el cumplimiento de algo, especialmente con au-
toridad o fuerza para obligar a hacerlo. Introducirse un cuerpo o una cosa material por los
poros o espacios huecos de otra. Introducirse en el afecto o dnimo de uno, estrechar la amis-
tad con él.

Intimidad. Segtin el anilisis transaccional, la intimidad es un estado de proximidad emocio-
nal a otra persona, caracterizado por la ausencia de manipulacién y la presencia de una co-
municacién auténtica.

Intimidad sexual. Dicese por coito o cépula.

Intoxicacion aguda. Se trata de un estado transitorio consecutivo a la ingestién o asimila-
cién de sustancias psicotropas o de alcohol que produce alteraciones del nivel de concien-
cia, de la cognicidn, de la percepcidn, del estado afectivo, del comportamiento o de otras
funciones y respuestas fisioldgicas o psicoldgicas. La intoxicacidn aguda suele tener una re-
lacién estrecha con la dosis de la sustancia, aunque hay excepciones en individuos con cier-
ta patologia orginica subyacente (por ejemplo, con una insuficiencia renal o hepitica) en los
que dosis relativamente pequenas pueden dar lugar a una intoxicacion desproporcionada-
mente grave. La desinhibicién relacionada con el contexto social (por ejemplo, en fiestas o
carnavales) debe también ser tomada en cuenta. La intoxicacién aguda es un fenémeno
transitorio. La intensidad de la intoxicacion disminuye con el tiempo, y sus efectos desapa-
recen si no se repite el consumo de la sustancia. Los sintomas de la intoxicacién no tienen
por qué reflejar siempre la accion primaria de la sustancia. Por ejemplo, las sustancias psico-
tropas depresoras del sistema nervioso central pueden producir sintomas de agitacién o hi-
perreactividad o las sustancias psicotropas estimulantes dar lugar a un estado de introversiéon
y retraimiento social. Los efectos de algunas sustancias como el cannabis y los alucindgenos
son particularmente imprevisibles. Por otra parte, muchas sustancias psicotropas pueden pro-
ducir efectos de diferentes tipos en funcién de la dosis. Por ejemplo, el alcohol, que a dosis
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bajas parece tener efectos estimulantes del comportamiento, produce agitacién y agresivi-
dad al aumentar la dosis y a niveles muy elevados da lugar a una clara sedacién. Incluye: em-
briaguez aguda en alcoholismo, “mal viaje” (debido a drogas alucindgenas), embriaguez sin
especificacién (CIE 10).

Introito. Denominada también introitus vaginae, es la entrada de la vagina.

Introspeccion. Proceso mental a través del cual el sujeto observa atentamente sus propias ex-
periencias.

Introversion. Llimese asi al proceso o estado de volverse a si mismo con la consiguiente
resta de interés en el mundo externo. También la postura de una personalidad en retrac-
cidén energética hacia si misma y las propias manifestaciones conductuales en desmedro de
todo lo demis. La libido se retira paulatinamente de los objetos catectizados y refluye ha-
cia el Yo o el mundo interno. Es un término inicialmente utilizado psicoanaliticamente
por Jung que llegd a crear a partir de esto una tipologia psicoldgica donde se opone la in-
troversion a la extroversién. Freud le dio un uso mas focalizado en los recorridos libidi-
nales y en la direccién de los mismos, hacia adentro (introversidon) o hacia fuera (extrover-
sidn) y no se detuvo en confeccionar tipologias caracterolégicas o personoldgicas como
hiciera su discipulo Jung. De todos modos, también diferencia la introversién libidinal co-
mo un retiro energético hacta las formaciones intrapsiquicas (imaginarias), de lo que seria
el retiro de las investiduras libidinales del mundo externo y los objetos (narcisismo secun-
dario).

Introvision. Segiin la psicologia de la Gestalt, la introvision es la percepcidn sibita del mo-
do en que las partes se vinculan con la totalidad organizada. En el psicoanilisis, es la capta-
cién precisa que logra el paciente del significado de las ideas, motivos y recuerdos recobra-
dos desde el plano inconsciente de su personalidad.

Introyeccion. Con este concepto de Sandor Ferenczi se constituye el polo contrario a
la proyeccidn. Se trata, para el psicoanilisis, del mecanismo mediante el cual cualidades
o rasgos de objetos externos pasan a formar parte del mundo fantasmitico interno del
sujeto que los introyecta. El modelo o prototipo de este proceso es la incorporacidn,
aunque ésta se realice en lo concreto del cuerpo (incorporar alimentos) y la primera se
plasme mis en relacidn con la identificacidn, la cual a nivel estructural implica la trans-
posiciéon fantasmaitica o fantaseada de rasgos del objeto identificatorio que se hacen
propios. De alguna manera, la introyeccién seria un episodio del proceso de identi-
ficacién.

Intrusismo. De intruso. Ejercicio de actividades profesionales por persona no autorizada pa-
ra ello.

Intuicion. 1.- Forma de acceso a un conocimiento sin aparente mediacién de secuencias,
o sea que uno no es consciente de lo intuido y el saber alcanzado con ello no es migico
sino que se trata de procesos inconscientes y que por eso mismo el sujeto es avisado de
los resultados y no de los pasos a que ese saber conduce. 2.- Juicio sincrético aparente-
mente no precedido por justificacidn légica o causal alguna. Para la Gestalt, forma de in-
teleccién directa resultante de la misma organizacidn del proceso perceptivo y sus legali-

dades.
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Intuicién delirante. Idea delirante primaria, que es fenomenoldgicamente indistinguible de
cualquier idea que surja en forma espontinea y que repentinamente ocupe el campo de la
conciencia. El contenido de estas ideas delirantes, suele ser frecuentemente autorreferencial
y, por lo general, de gran importancia para el paciente.

Invalidar. Hacer invilida, nula o de ninglin valor una cosa.

Invilido, da. Del latin: invalidus. 1.- Que no tiene fuerza ni vigor. 2.- Dicese de la per-
sona que adolece de un defecto fisico o mental, ya sea congénito, ya adquirido, que le im-
pide o dificulta alguna de sus actividades. 3.- Fig., nulo y de ninglin valor, por no tener
las condiciones que exigen las leyes.

Inventario multifasico de personalidad de Minnesota (IMPM]. Test psicoldgico de tipo
cuestionario para las edades de 16 afios en adelante, con 550 afirmaciones que deben califi-
carse de verdaderas o falsas y estin clasificadas en 14 escalas que van desde la escala social a
una escala de esquizofrenia. Hay formas de grupo y formas individuales.

Investidura. Concepto con el que Freud designa la dinimica pulsional, de manera tal que la
energia puesta en movimiento se “liga” a una representacidon (por desplazamiento) o un haz
de representaciones (complejo representacional) e incluso a localizaciones corporales (con-
version), que son sede de la investidura o carga energética en cuestion.

Investigador principal. Investigador que actia como coordinador para cierto tipo de estu-
dios clinicos, por ejemplo, estudios multicéntricos (A.N.M.A.T').

Investigador. Persona responsable del estudio clinico y de los derechos, salud y bienestar
de las personas incorporadas al estudio clinico. El investigador principal puede tener cua-
lificacién y competencia de acuerdo con las leyes locales y regulaciones, evidenciadas por
la informacién contenida en el curriculum vitae actualizado y otras acreditaciones (A.N.
M.A.T).

Investigdor independiente. Investigador que no posee patrocinante y que asume toda la
responsabilidad del estudio clinico (A.NM.A.T).

Invocado. Del latin: invocare. 1.- Llamar uno a otro en su favor y auxilio. 2.- Acogerse a una
ley, costumbre o razdn; exponerla, alegarla.

Involucion. Desarrollo retrogrado de un 6rgano o tejido.

Ipar, Omar (1918-1998). Psiquiatra argentino. Profesor emérito, titular de la Primera Cate-
dra de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires; jefe de Ser-
vicio, director del Hospital “].’T. Borda”. Tesis doctoral: “Cardiazolterapia en la esquizofrenia”
(1943). Autor de numerosos y diversos trabajos que abarcan todo el espectro de las enferme-
dades mentales. Su sensibilidad social lo llevé a escribir la Encrucijada de la Psiquiatria.
Ipsismo. Masturbacién.

Ipso facto. Loc. lat., literalmente, “inmediatamente”, en el acto.

Ira. Del latin: ira. Pasion del alma que causa indignacidn y enojo. Apetito o deseo de ven-
ganza. Furia o violencia de los elementos.

Ironia. Método utilizado por Socrates para descalificar el supuesto saber de sus interlo-
cutores para llevarlos a contradiccidén con el mismo saber aparentemente detentado, pa-
ra arribar a la conclusién de que nadie posee un saber cierto, salvo de la propia igno-
rancia.
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Irrecusable. Del latin: irrecusabilis. Que no se puede recusar. Que no se puede evitar.
Irritabilidad. Vocablo introducido por Haller en la fisiologia, para aplicarlo al tejido muscu-
lar en cuanto a la contractibilidad muscular. Luego se trasladé a la propiedad comin a todo
lo viviente celular de responder de manera propia a cualquiera excitacién.

Irrogar. Del latin: irrogare. Tratindose de perjuicios o dafios, causar, ocasionar.

Irrumacion. Fellatio.

Irrumar. Hacer la fellatio.

Isakower, fenomeno de. Experiencia hipnagdgica descripta por primera vez por Isakower
(1938) durante la cual el sujeto imagina masas blanduzcas que se mueven hacia su rostro. Isa-
kower interpretd este fendmeno como una evocacién de la experiencia del infante de estar
ante el pecho.

Iscospermia. Falta o retencidn de semen.

Isquemia. Disminucién de la cantidad de sangre que circula por una determinada regién
a través de los vasos. Es Jo opuesto a la hiperhemia o congestién por exceso sanguineo.
Isis. Entre los egipcios, diosa madre.

Isofilia. Afinidad por las personas del mismo sexo, es decir, a obtener placer por identifica-
c16n con los roles ejercidos por las personas del mismo sexo (Romi, J.C.).

Iteracion. Repeticion sin finalidad identificable alguna de un acto o una secuencia de actos,
ya sea motor o verbal, tan pronto como la primera secuencia ha finalizado. Es una forma de
estereotipia.

Itifalico. Dicese de la estatua que representa el pene erecto o a individuos con ereccién.



Jackson,John Hughlings (1834-1911). Neurdlogo inglés que estudid en detalle las manifes-
taciones clinicas (epilepsia, afasia, disolucién y desinhibicion) de los procesos orginicos cere-
brales. Propuso un modelo de funcionamiento cerebral donde la lesion de mecanismos su-
periores de control inhibitorio sobre estratos inferiores conduce a la pérdida de funciones
que los primeros generaban o la liberacién de nuevas funciones que estaban frenadas. Sus ide-
as dejaron una impronta en P. Janet (Psicastenia), H. Ey (Sindrome disociativo, Autismo po-
bre y rico) y en la época actual, en las ideas de W.T. Carpenter, N. Andreasen y T. Crow (Es-
quizofrenia I y II, sintomas positivos y negativos).

Jakob, Gristrofredo |1866-1956). Neuropatdlogo alemin, poliglota integral y gran conoce-
dor de Aristételes, Descartes y Kant. Conocidé como pocos la intimidad del sistema nervio-
so humano y animal, estructurando la corriente anatomo-patologica de la psiquiatria. En
1899 fue contratado por el gobierno argentino para hacerse cargo del laboratorio de Clini-
ca Psiquiitrica y Neuroldgica del Hospicio de Las Mercedes.

Jactancia. Comportamiento caracterizado por la exigencia forzada de que los demas acep-
ten logros exagerados de uno mismo.

Jactitacion. Excitacion producida por el relato de las propias hazaias sexuales. También una
falsa jactancia (a veces sexual) que causa dafio a otros.

Jamais vu. Es una alteracién cualitativa de la memoria que consiste en la sensacién de des-
conocimiento de una situacién real que una persona ha experimentado ya, vivenciindola co-
mo nueva,

Janet, Pierre (1859-1947]. Psiquiatra francés que trabajé junto a Charcot en la Salpétriére,
en Paris. Sus estudios sobre el funcionamiento mental, la relacién entre los distintos estratos
de la mente, y sus descripciones sobre la histeria, estados disociativos (incluyendo las perso-
nalidades mualtiples), obsesiones y tics conservan su vigencia al dia de hoy. Las obsesiones del
trastorno obsesivo compulsivo fueron por él descrita en la figura de la Psicastenia. Este cua-
dro era un concepto psicopatoldgico mis que una entidad clinica discreta, y lo utilizaba pa-
ra explicar la causa de las neurosis obsesivas y los otros estados ansiosos como la resultante de
un insuficiente nivel de energia psiquica superior productora de cohesion de las distintas fun-
ciones mentales, Como consecuencia de esta limitacidén se liberarfan estratos inferiores de
funcionamiento que originarian los sintomas.



336

| juicio Diccionario de Psiquiatiia y Psicologia Forense

Jaqueca. Cefalea de gran intensidad y duracién variable que es generalmente hemicranea y
de localizacién drbito-temporal y que sobreviene con regularidad variable por vasodilatacién
vascular en los terrenos predispuestos a ella. En algunos casos puede ir precedida dé auras,
perturbaciones visuales, mareos, niuseas, etc.

Jaspers, Karl [1883-1969|. Psiquiatra y filésofo, discipulo de la escuela de Heidelberg
junto a Gruhle, Mayer-Gross, and Schneider), cofundador del existencialismo. Dejé su
impronta indeleble en la psiquiatria con su Psicopatologia general, publicada por primera vez
en 1913. Su obra se conocid en todo el mundo, siendo destacada la traduccién al espaiiol
del psiquiatra argentino Dr. Roberto Saubidet. Las nociones de proceso, desarrollo, viven-
cias primarias y, comprensibilidad perduran en el acervo formativo del profesional argen-
tino.

Jergafasia [Jerganofasial. Betta la define como un “trastorno que se manifiesta por la
pronunciacién continua de palabras que se suceden sin guardar ninguna ilacién logica, lo
que da como consecuencia un lenguaje completamente incoherente y dislocado (...) es lo
que corrientemente se llama ensalada de palabras”. Es un signo que se ve en la esquizo-
frenia.

Jinko-shojo. Nombre que se le da a la operacién que tiene por objeto reconstruir el hi-
men.

Jones, Ernest (1879-1958). Médico y psicoanalista britinico. Neurdlogo, se interesa muy
pronto en los trabajos de S. Freud, con el que se encuentra por primera vez en el congre-
so de Salzburgo de 1908. Profesor de psiquiatria en la Universidad de Toronto (1910-
1913), contribuye a hacer conocer el psicoanilisis en América del Norte. De regreso en
Europa, se psicoanaliza con Sindor Ferenczi en Budapest. Luego, al instalarse en Londres,
funda Ia London Psychoanalytical Society. Es autor de una importante biografia de Freud
(Vida y obra de Sigmund Freud, 1953-58). Permaneciendo en la ortodoxia freudiana, a tra-
vés de sus trabajos da cuenta de una amplia apertura a otros campos (arqueologia, arte,
lingiiistica). Su teoria sobre el desarrollo sexual de la mujer es discutida.

Juego compulsivo. Es un trastorno en el control de los impulsos caracterizado por una pre-
ocupacién moérbida con el juego que deteriora la vida familiar, econémica y social del suje-
to. Se lleva a cabo con una sensacidén de compulsidn subjetiva que, al mismo tiempo, se aso-
cia a un deseo de resistir la compulsion (al menos inicialmente). Habitualmente se utiliza este
término como sinénimo de juego patoldgico.

Juego patolégico. Juego compulsivo.

Juegos preliminares. Llamados también caricias preliminares o juegos sexuales precépula
son los actos previos al coito, de galanteo, coqueteria y estimulacién que procuran una ma-
yor excitacion.

Juicio. Del latin: iudicium. 1.- Facultad del alma por la que el hombre puede distinguir el bien
del mal y lo verdadero de lo falso. Estado de sana razén opuesto a locura o delirio. Opinidn,
parecer o dictamen. 2.~ Der. Conocimiento de una causa en la cual el juez ha de pronunciar
la sentencia. Sentencia del juez. 3.- Log. Operacidn del entendimiento, que consiste en com-
parar dos ideas para conocer y determinar sus relaciones (Dicc. Real Acad. Espaiiola). 4.- Acto
mental de comparar o valorar las elecciones dentro del marco de un conjunto de valores da-
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do con el fin de elegir un curso de accidn. Se dice que el juicio estd intacto si el curso de
accién elegido concuerda con la realidad; se dice que hay déficit del juicio si el curso de ac-
cién elegido no concuerda con la realidad. Betta lo definia como “la actividad psiquica me-
diante la cual el espiritu realiza una sintesis mental que permite llegar a una conclusién ex-
traida de la relacidn y comparacién de las ideas o conocimientos”. Esta sintesis mental es un
proceso compuesto la etapa de elaboracién donde se “relaciona y identifica” y la etapa criti-
ca donde se “compara y critica”.

Juicio contencioso. Der. El que se sigue ante el juez sobre derechos o cosas que varias par-
tes contrarias litigan entre si.

Juicio contradictorio. Der. Proceso que se instruye a fin de justificar el merecimiento para
ciertas recompensas.

Juicio convenido. Der. Aquel en que, estando conformes de antemano acreedor y deu-
dor, solo buscan la solemnidad de allanamiento y confesidn para el reconocimiento de la
deuda.

Juicio de condenacion. Operacidn o actitud mediante la cual el sujeto, aun cuando toma
conciencia de un deseo, se prohibe su realizacidn, principalmente por razones morales o de
oportunidad. Freud ve en ello un modo de defensa mis elaborado y mas adaptado que la re-
presién. Daniel Lagache ha propuesto considerarlo como un proceso de “desprendimiento”
del yo, que actlia especialmente en la cura analitica.

Juicio de desahucio. Der. Sumario que tiene por objeto el lanzamiento de quien como
arrendatario, dependiente o precarista posee bienes ajenos sin otro titulo que el de arriendo
caducado o resuelto.

Juicio de faltas. Der. El que versa sobre infracciones de bandos de buen gobierno, o li-
geras transgresiones del cédigo penal, de que antes conocian los jueces de paz y hoy los
municipales.

Juicio de realidad. Funcién fundamental del Yo que consiste en la valoracién y juicio ob-
jetivos del mundo exterior al si mismo. Al interactuar con su ambiente animado e inani-
mado, una persona pone a prueba tanto su naturaleza real como su propia relacién con el
ello. Cémo valora la persona la realidad y sus actitudes hacia ella es algo que viene deter-
minado por experiencias precoces con las personas significativas de su vida.

Juicio declarativo. Der. El que en materia civil se sigue con plenitud de garantias procesa-
les y termina por sentencia que causa ejecutoria entre los litigantes, acerca del asunto con-
trovertido.

Julieta. Personaje del drama de William Shakespeare, Romeo y Julieta, que simboliza el amor
adolescente y dramatico.

Jung, Carl Gustav (1875-1961). Psiquiatra suizo, fundador de la psicologia analitica. Ami-
go y discipulo de Sigmund Freud entre 1907 y 1913, introductor con Eugen Bleuler del
psicoanilisis en la Suiza germana, especialista en psicosis y fascinado por el orientalismo,
Carl Gustav Jung dejé una obra tan abundante como la de Freud; su traduccién francesa
esti lejos de haberse completado. En 1900 se convirtid en asistente de Bleuler en la Cli-
nica del Burghdlzli y, dos afios mis tarde, defendid su tesis sobre el caso de una joven mé-
dium, que después se descubrid que se trataba de Héléne Preiswerk. En 1903 viaj6 a Pa-
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ris para seguir la ensefianza de Pierre Janet a su regreso se casé con Emma Rauschenbach,
hija de un rico industrial de Schaffhouse que le dio cinco hijos: Agathe, Anna, Franz, Ma-
rianne y Emma. Jung era un hombre de poderosa inteligencia, con un mundo interior he-
cho de suefios, introspeccidn, basqueda de si mismo y gusto por las cosas ocultas. En 1919
Jung elabord la nocién de arquetipo, proveniente de la de imago, para definir una forma
inconsciente preexistente, que determina al psiquismo y provoca una representacion sim-
bdlica que aparece en los suefios, el arte o la religidn. Los tres arquetipos principales son
el animus (imagen de lo masculino), el anima (imagen de lo femenino) y el selbst (si-mis-
mo), verdadero centro de la personalidad. Los arquetipos constituyen el inconsciente co-
lectivo, base de la psique, estructura inmutable, especie de patrimonio simbdlico de toda
la humanidad. Esta representacion de la psique se completa con “tipos psicoldgicos”, es
decir, caracteres individuales articulados en torno a la alternancia introversién/extraver-
sién, y con un proceso de individuacién que lleva al ser humano hacia la unidad de su
personalidad a través de una serie de transformaciones (los estadios freudianos). De este
modo el nifio emerge del inconsciente colectivo para dirigirse a la individuacién, pasan-
do por la asuncién del dnima y el animus.

Japiter. En la mitologia romana, padre de los dioses. Representa lo masculino. También es
denominado Zeus.

Juramento. Del latin: inuramentum. Afirmacién o negacién de una cosa, poniendo por testi-
go a Dios, 0 en si mismo o en sus criaturas.

Juramento asertorio. Aquel con que se afirma la verdad de una cosa presente o pasada.
Juramento de calumnia. Der. El que hacian las partes al principio del pleito, testificando que
no procedian ni procederian con malicia.

Juramento decisorio o deferido. Der. Aquel que una parte exige de la otra en juicio o fue-
ra de él, obligindose a pasar por lo que esta jurare.

Juramento execratorio. Maldicién que uno se echa a si mismo si no fuere verdad lo que
asegura.

Juramento indecisorio. Aquel cuyas afirmaciones solo son aceptadas como decisivas en
cuanto perjudican al jurador.

Juramento judicial. Der. El que el juez toma de oficio o a pedimento de la parte.

Jurar. Del latin: iurare. 1.- Afirmar o negar una cosa, poniendo por testigo a Dios, o en si mis-
mo o en sus criaturas. 2.- Reconocer solemnemente, y con juramento de fidelidad y obe-
diencia, la soberania de un principe. Someterse solemnemente y con igual juramento a los
preceptos constitucionales de un pais, estatutos de las drdenes religiosas, graves deberes de de-
terminados cargos, etcétera. 3.- Echar votos y reniegos.

Jurar en falso. Asegurar con juramento lo que se sabe que no es verdad. Jurirsela, o jurdrse-
las, uno a otro.

Juridico, ca. Del latin: iuridicus. Que atafie al derecho, o se ajusta a él.

Jurisdiccion. Del latin: iurisdictio, -onis. 1.- Poder o autoridad que tiene alguien para gober-
nar y poner en ejecucion las leyes o para aplicarlas en juicio. 2.- Término de un lugar o pro-
vincia. 3.- Territorio en que un juez ejerce sus facultades de tal. 4.- Autoridad, poder o do-
minio sobre otro.
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Jurisdiccién acumulativa. Aquella por la que puede un juez conocer a prevencién de las
mismas causas que otro.

Jurisdiccién, atribuir. Der. Asignarla la ley, o someterse las partes a juez que legalmente ca-
receria de competencia.

Jurisdiccion contenciosa. La que se ¢jerce en forma de juicio sobre pretensiones o derechos
contrapuestos de las partes litigantes.

Jurisdiccién contencioso-administrativa. La que conoce de los recursos contra las decisio-
nes definitivas de la administracién.

Jurisdiccion de uno, caer debajo de la. Caer debajo de su poder.

Jurisdiccion, declinar la. Der. Pedir al juez que conoce de un pleito o causa que se reconoz-
ca incompetente y se inhiba de su seguimiento.

Jurisdiccion delegada. La que cjerce uno en lugar de otro por comisién que se le da
para asunto y tiempo determinados. La que aun ejercida en nombre del rey, correspon-
dia a los jueces o tribunales, sin que pudiera decidir en Gltimo término ni aquel ni el go-
bierno.

Jurisdiccion exenta. En el derecho candnico, la que no depende de la ordinaria.
Jurisdiccion forzosa. Der. La que no se puede declinar.

Jurisdiccion ordinaria. Der. La que procede del fuero comun, en contraposicién a la privi-
legiada.

Jurisdiccion, prorrogar la. Extenderla a casos y personas que antes no comprendia.
Jurisdiccion, refundir, o refundirse, la. Quedar encomendados a un juez o tribunal nego-
cios de que conocian dos o mis.

Jurisdiccién voluntaria. Aquella en que, sin juicio contradictorio, el juez o tribunal da
solemnidad a actos juridicos o dicta ciertas resoluciones rectificables en materia civil o
mercantil.

Jurisprudencia. Del latin: iuris prudentia. 1.- Ciencia del derecho. 2.- Conjunto de las sen-
tencias de los tribunales y doctrina que contienen. 3.- Criterio sobre un problema juridico
establecido por una pluralidad de sentencias concordes.

Jus primae noctis. Loc. lat., literalmente, derecho de pernada.

Justicia. Divinidad alegérica hija de Japiter y Temis que tenia asiento en el consejo del
Dios. Los egipcios la representaban como una estatua sin cabeza, como signo de lo que
los jueces o magistrados debian despojarse de sus sentimientos y prejuicios para obrar de
acuerdo a sus leyes. Para Occidente, su icono porta una venda sobre los ojos para no fa-
vorecer a nadie en especial, y ademas lleva una espada y una balanza (equilibrio). Es el ga-
rante de todos los derechos y el cumplimiento de los deberes estipulados por la sociedad
a la que se pertenece. Para Aristételes, la Justicia es inseparable de la idea de “reparticiéon
igual”, o sea, equidad e igualdad ante la ley. La antigua férmula suum suique, o sea,“a ca-
da cual lo suyo” encarna de algin modo todos estos conceptos.

Justicia, administrar. Der. Aplicar las leyes en los juicios civiles o criminales, y hacer cum-
plir las sentencias.

Justicia conmutativa. La que regula la igualdad o proporcién que debe haber entre las co-
sas, cuando se dan o cambian unas por otras.
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Justicia distributiva. La que establece la proporcién con que deben distribuirse las recom-
pensas y los castigos.

Juventud. Mira y Lopez manifiesta que es el periodo del desarrollo humano que abarca pu-
bertad, adolescencia y juventud propiamente dicha. Se caracteriza por la culminacién del
desarrollo sexual, la organizacidn, evaluacidon y ponderacidn, independencia, de la persona-

lidad.
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Kabazac. En Africa, designacién que se le da a la capacidad que algunas mujeres tienen pa-
ra contraer los musculos vaginales durante el coito.

Kahlbaum, Karl Ludwig (1829-1899]. Psiquiatra alemin que introduce el criterio evolutivo
en la clinica psiquiitrica al describir la Catatonia o locura tensa (Katatonia). También descri-
bié la heboidofrenia y motivé a su discipulo Hecker a investigar y publicar lo que este lla-
maria como Hebefrenia.

Kainato. Activador de un subtipo de receptores a glutamato, al cual da nombre.
Kainotofobia. Miedo al cambio o a la novedad en proporciones patologicas.

Kakén. Reaccién anormal en perturbaciones de ansiedad.

Kakorrafiofobia. Micdo exagerado al fracaso.

Kali. Entre los hindties, diosa de la destruccion y la muerte.

Kama sutra. Tratado del erotismo hindd escrito hacia el siglo IV por Vatsyayana.

Karezza. Forma de coito que sc realiza alternando movimicntos lentos ¢ inmovilidad poste-
rior, evitindose ¢l orgasmo. Busca espiritualizar la relacién genital. El nombre fue propuesto
por Alice Stockman en su libro Karezza (1925).

Ketazolam, farmaco. Benzodiazepinico. Ansiolitico. Sedativo. Hipnético. Miorrelajante. An-
ticonvulsivante y complementario de la medicacion anestésica previa. Indicaciones: Ansiedad,
tensién y otros trastornos somdticos o psicolégicos asociados con el sindrome de ansiedad.
Como complemento en el tratamiento de la ansiedad o excitacién que acompanan a otras
alteraciones psiquidtricas.

Kinepatia. Trastorno de origen vegetativo, aparentemente causado o generado laberinti-
camente (oido) durante procesos sometidos al movimiento (por ejemplo, al navegar).
Kinesis. Movimiento de algin miembro del cuerpo que resulta de una contraccién muscular.
Kinestesia. Sensaciones que acompaian a movimientos de cualquier miembro del cuerpo
provocados por estimulacién de receptores especiales situados en el tejido muscular, las arti-
culaciones y los tendones, siendo el estimulo algun efecto mecinico del musculo contraido,
o de los miembros en movimientos. Aplicado generalmente al sentido, pues los datos reciben
el nombre de sensaciones kinestésicas, kinestesis puede aplicarse al sentido, dejando kineste-
sia para la sensacién.

Kinético. Referente al movimiento. Se aplica en fisica, no se usa propiamente en referencia
al movimiento o reaccidn bioldgicos.
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Kinsey, informe. El conjunto de obras del investigador norteamericano Alfred Kinsey asas-
das en encuestas que se refieren a la conducta sexual del hombre y la mujer en Norteamé-
rica. El informe Kinsey revoluciond el campo de la sexologia. Aparecid publicado en dos to-
mos: Conducta sexual del varén (Kinsey, Pomeroy y Martin, 1947) y Conducta sexual de la ijer
(1953).

Kirkbride, Thomas S. (1809-1883). Uno de los trece fundadores originales de la Asociacién
Psiquiitrica Americana. Conocido por su manual de 1854 que abogaba por la reforma en la
concepcidn de instituciones para los enfermos psiquicos.

Klein, Melanie [1882-1960). Psicoanalista inglesa. Melanie Klein fue la principal guia inte-
lectual de la segunda generacidén psicoanalitica mundial. Ella dio origen a una de las grandes
corrientes del freudismo (el kleinismo) y, gracias a Ernest Jones, que la llevé a Gran Bretania,
contribuyd a la expansidn considerable de la escucela inglesa de psicoanilisis. Transformd pro-
fundamente la doctrina freudiana clisica, y no sdlo cred el psicoanilisis de nifios, sino tam-
bién una nueva técnica de la cura y del andlisis didictico. Su obra, compuesta esencialmente
por una cincuentena de articulos y un libro (E! psicoandlisis de niiios), ha sido traducida a unos
quince idiomas y reunida en cuatro volimenes.

Klein-Levin, sindrome de. Episodios de hipersomnia acompaiiados de bulimia que se pre-
sentan en adolescentes varones. Se lo considera un trastorno neurologico producto de una
lesidon del 16bulo frontal o del hipotalamo.

Klinefelter, sindrome de. Cromosoma supernumerario en individuos que determina for-
nmula sexual XXY, con alteraciones variadas (hombres de rasgos eunocoides, ginecomastia y
escaso desarrollo testicular).

Kliiver-Bucy, sindrome de. Este cuadro fue descrito en 1937 por Heinrich Kliiver y Paul
Bucy cuando reportaron sus hallazgos sobre un mono al que se le habian extirpado am-
bos 16bulos temporales: “El animal no muestra las reacciones generalmente asociadas a la
colera y al miedo. Se acerca sin dudar a los hombres y a los animales, a los objetos anima-
dos e inanimados y, aunque no tiene fallos motores, tiende a examinar los objetos con la
boca mis que con las manos”. De este modo, los animales se tornaban déciles, perdian el
miedo a objetos previamente temidos al igual que la capacidad para reconocer con el sen-
tido visual, volviéndose ademas hipersexuales, intentando copular con monos del mismo
sexo o de otras especies. En seres humanos el sindrome comprende: pérdida de la capaci-
dad para reconocer personas; pérdida de la capacidad para reaccionar con miedo o rabia;
aumento de la actividad sexual (especialmente masturbatoria y homosexual); bulimia; hi-
permetamorfosis (mayor atencidén a estimulos visuales) y trastornos de memoria.
Knismolagnia. Excitacién sexual producida por las cosquillas.

Kohut, Heinz [1913-1981]. Psiquiatra y psicoanalista norteamericano. Lo mismo que Wilfred
Ruprecht Bion, Jacques Lacan, Donald Woods Winnicott y Marie Langer, Heinz Kohut per-
tenecid a la tercera generacidén psicoanalitica mundial. Tuvo entonces que enfrentar, como
ellos, la esclerosis de las instituciones de la International Psychoanalytical Association (IPA) y
la necesidad de renovar el freudismo clasico. Con este enfoque, se convirtié en los Estados
Unidos en un verdadero jefe de escuela y en el principal iniciador de la corriente de la Self
Psychology, basada en una nueva clinica de los trastornos narcisistas. En Kohut, el mito de
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Narciso reemplaza al de Edipo en un mundo dominado por el estallido definitivo de la fa-
milia patriarcal y por la valorizacién de una figura de la subjetividad hundida en la contem-
placién infantil y desesperada de si misma:“El psicoanilisis clisico —escribié Kohut en 1978~
descubrié la desesperacién del nifio en la profundidad del adulto (la realidad del pasado); la
psicologia del self ha descubierto la desesperacidn del adulto en la profundidad del nifio (la
realidad del futuro)”.

Kokigami. Vestir el pene con un disfraz de papel. Conjuncién humoristica del inglés cock:
falo, y el japonés (ori)gami: arte de realizar pequenias esculturas de papel.

Kolpeurintomania. Estiramiento de la vagina (del griego kolpés: ‘vagina’.)

Koller, Carl (1857-1944]. Médico norteamericano. De origen vienés y emigrado a los Esta-
dos Unidos, Carl Koller era un oftalmélogo amigo de Sigmund Freud. Fue el primero en
utilizar las propiedades analgésicas de la cocaina para operar el ojo con anestesia local. El pro-
pio Freud se habia apasionado por esta droga, al punto de consumirla en grandes cantidades
(para luchar contra sus accesos de neurastenia) y de drsela también a su prometida Martha
Bernays (Freud) y a su amigo Ernst von Fleischl-Marxow. En 1883, con la idea de realizar
un gran descubrimiento que lo hiciera célebre, Freud realizé experimentos con el alcaloide
de la coca. En 1884 publicé un articulo en el cual recomendaba el empleo de la cocaina pa-
ra los vomitos y los trastornos de la digestion. Mis tarde redactd otros cinco textos sobre el
mismo tema. En la misma linea, les sugirié utilizarla a sus colegas oftalmélogos Leopold Ko-
nigstein (1850-1924) y Carl Koller. El 15 de septiembre de 1884, Koller ley6 en el Congre-
so de Oftalmologia de Heidelberg la conferencia que le asegurd la notoriedad e hizo de él
el “padre” de la anestesia local. El episodio de la cocaina, que hizo retorno en el famoso sue-
fio de “La inyeccidén a Irma”, fue comentado por el propio Freud en su autobiografia y ha
suscitado miltiples interpretaciones de los historiadores del freudismo y del psicoanilisis, en
particular las de Siegfried Bernfeld.

Korn, Alejandro [1860-1936]. Médico y filosofo argentino. En 1882 publica Locura y crimen.
Fundd la Sociedad Médica. Otras obras: La libertad creadora; El concepto de Ciencia y Apuntes
Filoséficos. Fue consejero, decano y académico de Filosofia y Letras en la Universidad de La
Plata.

Koro. Reaccién aguda de ansiedad caracterizada por temer el paciente que su pene se es-
té retrayendo y pueda desaparecer dentro de su abdomen, caso en el cual morird. Este tras-
torno psicégeno solo se observa entre las personas del archipiélago malayo y los chinos
del sur. _

Korsakoff, sindrome de. Fue descrito por S. Korsakoff en 1889. Se caracteriza por una in-
capacidad para generar nuevos recuerdos, lo que hace ignorar el pasado reciente, desorien-
tacién temporoespacial y responder con falsos reconocimientos. En contraste con la gra-
vedad del trastorno de memoria, estin preservadas las funciones de cilculo, juicio y
razonamiento. La causa mas frecuente es el alcoholismo crénico, que produce un déficit
nutricional de vitamina B1; pero lo pueden producir otras condiciones como: lesiones
andxicas, encefalitis herpética, remociones quirtirgicas de determinadas estructuras. En la
descripcién original, la mitad de los casos eran alcohdlicos, pero todos ellos presentaban
la caracteristica comn del déficit nutricional, de modo que lo le da unidad a esta entidad
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sindromica es de orden fisioldgico. Las lesiones neuroanatémicas mas frecuentes afectan al
circuito hipocampomamilotalimico, siendo la atrofia de los tubérculos mamilares la mds
frecuentes.

Kraepelin, Emil [1865-1926). Psiquiatra alemin, que empezé su formacién estudiando los
procesos normales de la psicologia. Dedicd toda su carrera cientifica a la unificacién vy siste-
matizacién de todas las entidades diagndsitcas de su época. Aplicando el método evolutivo
(que toma de Kahlbaumy), evaluando el curso natural de la enfermedad divide el universo de
las psicosis enddgenas en dos grandes categorias: la demencia precoz, caracterizada por una
evolucién con deterioro y la locura maniaco-depresiva singularizada por su curso ciclico sin
deterioro. Puesto que reconocid la existencia de estados psicoticos ubicados en una forma
intermedia, sentd la teoria de los estados mixtos que atin conserva su vigencia. Su pensamien-
to estd presente en espiritu y contenidos en los dos grandes sistemas clasificatorios actuales
DSM-1V y CIE-10.

Krafft-Ebing, Richard von [1840-1902). Psiquiatra austriaco. Nacido en Mannheim, Richard
von Krafft-Ebing fue no sélo uno de los fundadores de la sexologia, sino tambien un ilustre
profesor de psiquiatria en Viena, designado en 1889. Tres aios mas tarde se convirtid en ti-
tular de la citedra de Theodor Meynert. Antes de la creacién por Eugen Bleuler de la pala-
bra esquizofrenta, Krafft-Ebing teorizd la nocién de locura histérica, retomada ulteriormen-
te con el nombre de psicosis histérica, después de que Sigmund Freud y sus alumnos, en
particular Karl Abraham, hubieran diferenciado la esquizofrenia como psicosis y ta histeria
como neurosis. Pero Krafft-Ebing se hizo célebre sobre todo por su obra Psychopathia sexua-
lis, publicada en 1886 y traducida en todo el mundo. Alli realizaba una descripcidn extraor-
dinaria, a partir de casos precisos, de todas las formas posibles de perversidon sexual: una es-
pecie de catilogo refinado del que Freud tomd varias nociones y que no habria desaprobado
el marqués de Sade.

Kretschmer, Ernst [1888-1964]. Psiquiatra alemin. Nacido en Wurstenrot e hijo de un pas-
tor, tuvo que enfrentar, como muchos psiquiatras de su generacidn, la cuestién de las neu-
rosis de guerra. En 1915, como médico militar en Tubinga, fue en efecto obligado a reen-
viar al frente a soldados afectados de traumas psiquicos que normalmente tendrian que
haber sido tratados. Tedrico de una morfotipologia que cuestionaba el constitucionalismo
de Emil Kraepelin y se inspiraba en algunas hipdtesis freudianas, relaciond diferentes mo-
dos de organizacién de la personalidad: ubicé los “grandes delgados” (tipo leptosémico) en
la categoria de la esquizofrenia, y los “pequeiios y redondos” (tipo picnico), en la de la psi-
cosis maniaco-depresiva. Como clinico de la causalidad psiquica influyé en la psiquiatria
moderna, y en particular en la obra de Jacques Lacan, quien le rindié homenaje en su te-
sis de medicina de 1932.

Krishna. Entre los hindes, dios del erotismo.



Labelle indifférence. Es una actitud que se observa en el trastorno por conversidén (antigua-
mente llamada histeria) que denota una aparente indiferencia hacia el padecer que presenta.
También se utiliza este término para describir una actitud de presentacién en el trastorno
histriénico de la personalidad, en donde junto a una manifiesta actitud de insinuacién sexual,
el sujeto manifiesta sorpresa, distancia en cuanto a la resonancia afectiva e imprevision ante
las consecuencias de su accionar.

Labil. Inestable. Variahilidad anormal en el afecto, con cambios repetidos, ripidos y bruscos
de la expresién afectiva.

Labilidad. Estado emotivo caracterizado por una alteracién del control consciente de las re-
acciones emotivas.

Labilidad afectiva. Para Betta, consiste en “bruscos y repentinos cambios en el tono afecti-
vo sin que exista un motivo aparente que los justifique (...) Estos cambios se caracterizan por
su gran intensidad y su escasa duracién. Este signo estd presente en los estados caracterizados
por insuficiencia del funcionamiento psiquico, ya sea por inmadurez o por deterioro, como
por ejemplo los retrasos mentales y las demencias respectivamente; en situaciones de desor-
ganizacién psiquica como Esquizofrenia y Sindromes confusionales y en constituciones tem-
peramentales inestables: histéricos e hipertimicos”.

Labor. Del latin: labor, -oris. Accién de trabajar y resultado de esta accién.

Laboratorio de crecimiento personal. Laboratorio de sensibilizacién en el cual se hace én-
fasis sobre todo en las potencialidades de cada participante para la creatividad, la empatia y el
liderazgo. En un laboratorio de este tipo, el facilitador fomenta la mayoria de las modalida-
des de experiencia y expresion, tales como el arte, la estimulacidn sensorial y la expresion in-
telectual, emocional, escrita, oral, verbal y no verbal.

Lacan, Jacques-Marie Emile [1901-1981]. Si no el mas importante, al menos el mis influ-
yente psicoanalista francés de todos los tiempos. Nacié el 13 de abril de 1901, en Orledns,
Francia. Sus padre Emile Lacan y su madre Emilie Baudry Lacan, asociados a una ilustre
familia de vinagreros de los cuales quizis heredd Lacan la acidez que lo caracterizaba en
su discurso. Marcha a estudiar a Paris protegido por su tia materna que lo alentaba perma-
nentemente, ya que habia demostrado dotes notables para las matematicas, cuestiéon que
aparentemente continud a lo largo de su vida si recordamos la introduccién de sus famo-
sos “matemas’ para entender el funcionamiento psiquico y sus manifestaciones. Este joven
estudiante de medicina se interesé en la mayoria de los discursos imperantes en el cande-
lero intelectual de su tiempo,estudié filosofia desde los clisicos griegos, hasta Kant, Des~
cartes, Hegel y Marx y entre otros.
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Lo atrajo la antropologia, disciplina a la que Francia enriquecié enormemente (pensemos
en Marcel Mauss), también la historia, la 16gica, la lingiiistica (Saussure) y siempre la lite-
ratura. O sea, un médico o estudiantc interesado en las principales ramas del saber, como
cabe a un alma inquieta que seria un revolucionario o, mejor dicho, un subversivo del psi-
coanalisis con la sencilla consigna de la “vuelta a Freud”, que para él habia sido olvidado
o al menos tergiversado por el psicoanilisis postfreudiano. Especializado en psiquiatria, tal
vez y sin tal vez, la rama mis rica (culturalmente hablando) del drbol médico, tuvo los me-
jores macstros de su tiempo. Baste para ello nombrar a Clérambault, con quien trabajé. Por
todo esto, Lacan brindé al psicoanilisis una apertura filoséfica sin igual, sacindolo del an-
claje bioldgico por el cual algunos querian llevarlo y ademis del sociologismo culturalista
al que otros parecian derivarlo. Polémico y confrontativo en grado sumo, se supo ganar va-
rios enemigos en su pais y en el exterior, lo que le valié su expulsiéon de la IPA, la Asocia-
cién Psicoanalitica Internacional, a la que ¢l jamis podia adherir ya que pensaba que éstos
habian transformado el psicoanilisis en una simbdlica imaginaria tGtil para escamotear los
verdaderos y mis ricos aportes freudianos. Su estilo dialéctico tenia la luz de un intelecto
brillante y la oscuridad casi barroca de una expresidn tan cara como modalidad coman a
muchos franceses ilustres como Mallarmé, lo que lo hacia dificil de entender para aquellos
amantes de lenguajes mas simples y directos. Su obra es paradojal, ya que no era muy afec-
to a la escritura y la mayor parte de ella son transcripciones de sus seminarios de concu-
rrencia multitudinaria que diera cn la Sorbona o en la Escuela de Altos Estudios a lo lar-
go de su vida, asi como sus mostraciones de casos clinicos de acuerdo con sus lecturas
revolucionarias. El tinico libro escrito totalmente por Lacan es su tesis doctoral de 1932,
“De la Psicosis paranoica en sus relaciones con la personalidad”. Fallece el 9 de setiembre
de 1981 a causa de una peritonitis que derivd en una septicemia.

Lactafilia. Excitacion por los pechos que amamantan.

Lactancia. Etapa de la vida del hombre cn que éste se nutre de la leche materna. Fase de lac-
tancia en la mujer, es el perfodo en que amamanta a su o sus hijos.

Ladilla. Parisito piibico que se propaga por falta de aseo, en contacto con ¢l vello pibico. Es
denominado también anopluro.

Lagache, Daniel [1903-1972}. Médico y psicoanalista francés. Fundador de la psicologia
clinica. Fue alumno de la Escuela Normal Superior y condiscipulo de J. P. Sartre en la
misma institucién. Se recibié de profesor de filosofia y luego de doctor en Medicina
(1934). Comenzé luego su formacién psicoanalitica y a partir de 1938 comenz6 a traba-
jar como psicoanalista. Profesor de Psicologia en la Universidad de Estrasburgo en 1937,
contintia su carrera en la Sorbona en 1947 sucediendo al afamado P. Guillaume, pasando
a ocupar la Citedra de Psicologia Patoldgica en 1955. Definié a la psicologia clinica el
“estudio de las conductas individuales en su coyuntura socioafectiva y cultural”. Se valié
para csto de la psicometria, la fenomenologia, y el psicoanilisis, aunque en ese momento
ya no era un psicoanalista “a la letra”, sino que sostenia una concepcidn ccléctica que pre-
tendia la unidad de la psicologia a partir de la sintesis de las disciplinas mencionadas. En-
tre sus alumnos estuvieron J. Laplanche y J. B. Pontalis, autores del mis conocido Diccio-
nario de Psicoanalisis.
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Lagnocolisis. Celibato, ausencia de vida sexual.

Lagnolalia. Discusién sobre temas sexuales.

Laguna. Vacio. Aplicado a ciertos datos, elementos o partes que aparentemente son necesa-
rios para completar un informe, argumento u objeto percibido, etc.

Lalacion. Reiteracién de un sonido o de una silaba, observada especialmente en nifios y re-
trasos mentales.

Lalofobia. Temor morboso o extrema repugnancia a hablar.

Lalopatia. Patologia del lenguaje.

Lamarckismo. Teoria de la evolucién defendida por J. B. Lamarck en 1809, la cual supone
que algunos de los cambios estructurales que se presentan en los organismos mediante el uso
o desuso de los 6rganos (la funcidn crea el drgano) son potencialmente transmitidos al vis-
tago. Difiere del darwinismo, que atribuye principalmente la evolucién a variaciones acci-
dentales y a la supervivencia de los mis aptos.

Lambitus u oralismo. Sexo oral.

Lamotrigina, farmaco. Antiepiléptico. Indicaciones. Adultos: la lamotrigina esti indica-
da como monoterapia o terapia coadyuvante en el tratamiento de la epilepsia, convul-
siones parciales y generalizadas, incluyendo convulsiones tonico-clénicas y convulsiones
asociadas con cl sindrome de Lennox-Gastaut. Nifios: la lamotrigina esti indicada como
terapia coadyuvante en el tratamiento de la epilepsia, convulsiones parciales y generali-
zadas, incluyendo convulsiones tonico-clénicas y convulsiones asociadas con el sindro-
me de Lennox-Gastaut. No se recomienda iniciar el tratamiento, como monoterapia, en
pacientes pediitricos recientemente diagnosticados. Luego de alcanzar el control de la
epilepsia con terapia combinada, las drogas antiepilépticas concomitantes pueden ser re-
tiradas y los pacientes pueden continuar con lamotrigina como monoterapia. Recorda-
mos que no deberia ser utilizado como terapia inicial sino cuando fallan otros antiepi-
Iépticos.

Lampifo. Individuo que carece de barba o tiene escasos vellos.

Languidez. Laxitud. Complejo de sensaciones orginicas o generales que va acompaiiado de
relacién neuromuscular y alejamiento de las actividades motoras.

Lap dancing [danza sobre el regazo). Agacharse sobre una persona sentada y frotarse para
crear excitacion sin tocar los genitales.

Lapidar. Del latin: lapidare. Apedrear, matar a pedradas.

Lapsus. Término latino utilizado en retérica para designar una falta cometida por inadver-
tencia, sea hablando (lapsus linguae) o escribiendo (lapsus calami), que consiste en reempla-
zar por otra palabra la que uno queria decir. Sobre este tipo de errores inventariados en to-
dos los diccionarios de procedimientos literarios, Sigmund Freud fue el primero en demostrar
que tienen una significacion oculta y que hay que relacionarlos con las motivaciones incons-
cientes de quien los comete.

Lapsus calami. Loc. lat., literalmente, error de pluma. Se trata de los errores involuntarios que
se comenten al escribir.

Lar. Entre los romanos, dios del hogar.

Lascivia. Condicién que impulsa a la satisfaccion sexual o a la prictica del erotismo.
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Latah. Trastorno observado principalmente entre los malayos y caracterizado bien por una
aparicién brusca de manifestaciones motoras y verbales no habituales e inadecuadas, bien por
una reaccién de eco en la cual la victima se ve impulsada a imitar todas las palabras o accio-
nes que percibe. En ambas formas la persona afectada no puede dominar o inhibir su con-
ducta.

Latencia homosexual. Tendencia homosexual reprimida que puede aflorar inconsciente-
mente en ciertas circunstancias.

Latencia |periodo de). Etapa del desarrollo libidinal que se inicia con el sepultamiento del
Complejo de Edipo alrededor de los 5 afios de edad y continta hasta la pubertad. Se carac-
teriza por la represién marcada de todo lo atinente a la sexualidad.

En este periodo son notables la sublimacidn, el pudor, los planteos éticos y estéticos y el
interés por el descubrimiento del mundo. Por este estado de latencia, hay como una am-
nesia de los contenidos sexuales previos inherentes a etapas anteriores (oral, anal, falica) y
se da en mayor grado la identificacién con los padres o figuras idealizadas a las que se quie-
re imitar.

Latente, contenido. La parte oculta de un suefo, una fantasia, de los pensamientos y las
emociones. Se expresa de forma enmascarada en el contenido manifiesto.

Lato sensu. Loc. lat., literalmente, en sentido amplio.

Laus propria vilescit. Loc. lat., literalmente, la alabanza propia envilece.

Lavado de cerebro. Cualquier técnica ideada para condicionar el pensamiento o la actua-
ci6on humanos en contra del deseo, 1a voluntad o el conocimiento de la persona implicada.
Alude habitualmente a esfiierzos sistemiticos para adoctrinar a las personas que no creen en
una idea.

Laxitud. Languidez.

Lectolagnia. La excitacién proviene de la lectura de textos de contenido erético.

Leda. En la mitologia, hija del rey de Etolia, casada con Tindareo. Zeus se enamoré de
ella y Ia poseyd tomando la forma de un cisne. De la unién resultaron dos pares de ge-
melos, unos atribuidos a Zeus (Polux y Helena) y otros a Tindareo (Castor y Clitemnes-
tra).

Legado. Del latin: legatun. Disposicién que en su testamento o codicilo hace un testador a
favor de una o varias personas naturales o juridicas. Por extension, lo que se deja o transmi-
te a los sucesores, sea cosa material o inmaterial. .

Legal. Del latin: /egalis. Prescrito por ley y conforme a ella. Veridico, puntual, fiel y recto en
el cumplimiento de las funciones de su cargo.

Legislacion. Del latin: legislatio, -onis. Conjunto o cuerpo de leyes por las cuales se gobier-
na un Estado, o una materia determinada. Ciencia de las leyes.

Legitima estricta. Der. Parte de la total que ha de dividirse con absoluta igualdad entre los
herederos forzosos, sin diferencia, gravamen, condicién o mejora.

Legitima. Porcién de la herencia de que el testador no puede disponer libremente, por asig-
narla la ley a determinados herederos.

Legitimacion. Acto juridico por el cual un individuo nacido fuera de matrimonio adquiere
calidad de legitimo.
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Lego, ga. Del latin: laicus. 1.- Que no tiene 6rdenes clericales. 2.- Falto de letras o noticias.
Legrado uterino. Raspaje.

Leguleyo, ya. Del latin: leguleius. Persona que trata de leyes no conociéndolas sino vulgar y
escasamernte.

Lenguaje. Betta lo define como “la actividad psiquica que se manifiesta por el conjunto
de sonidos articulados o inarticulados y de trazos convencionales, por intermedio de los
cuales se hace posible la vida de relacién y el entendimiento entre los hombres, pues son
el vehiculo de expresién del pensamiento y de exteriorizacién de los deseos y afectos”.
Por su parte Vander Zanden propone que es el “sistema socialmente estructurado de pa-
trones sonoros con significados normalizados”. Llamase asi a todo sistema de signos. Pa-
ra J. Lacan, es un elemento esencial e insoslayable del trabajo analitico ya que, segin él,
no existen, como para otras escuelas psicoanaliticas (por ejemplo el kleinismo), comuni-
caciones no verbales, ni lenguajes corporales, sino que estos son o derivan en lenguajes.Y
esto sucede porque toda comunicacién humana se inscribe de una forma u otra en una
estructura lingtiistica que la incluye. E incluso el denominado lenguaje corporal no deja
de ser un lenguaje o sistema de signos con valores diferenciales y cddigos para interpre-
tarlos. Por otro lado, la meta del anilisis es lograr que el paciente pueda articular su deseo
en palabras y éstas son el camino para lograrlo. Y desde el punto de vista de la técnica, la
herramienta tinica con la que cuenta el analista para su trabajo es la palabra e incluso el
silencio, que es parte de ella. Para Lacan, el lenguaje no es solo simbdlico sino que tiene
también una vertiente imaginaria que es la del significado, aunque lo esencial sea para ¢l
la articulacidn significante, o sea, la mds propiamente simbdlica.

Lenguaje del cuerpo. Forma de comunicacién no verbal efectuada a través de gestos y mo-
vimientos corporales.

Lenguaje, trastorno del. Un trastorno del lenguaje es el deterioro o el desarrollo deficiente
de la comprension y/o expresion de un sistema de simbolos hablados, escritos u otros, que
comprende la sintaxis, la semintica y la pragmatica.

Lenocinio. Prostibulo.

Lenocinio, delito de. Proxenetismo.

Lentitud psicomotora. Enlentecimiento generalizado visible de los movimientos y del habla.
Leptosadismo. Forma suave del sadismo.

Leptosomico. Persona de constitucidn delgada o débil. Sindnimo de asténico.
Lesbianismo. Homosexualidad femenina. Hacia el afio 600 a. de J.C., en la isla de Lesbos,
en el mar Egeo, la poetisa Safo animd a las mujeres jévenes a entregarse a pricticas sexuales
mutuas. El lesbianismo se conoce también como safismo.

Lesbio, bia. Del latin: leshius. Natural de Lesbos. Perteneciente o relativo a esta isla.

Lesion. Del latin: laesio, -onis. 1.- Daito o detrimento corporal causado por una herida, gol-
pe o enfermedad. Cualquier dafio, perjuicio o detrimento. 2.- Der. Dafio que se causa en
las ventas por no hacerlas en su justo precio. Se usa también hablando del perjuicio sufrido
con ocasioén de otros contratos. Desde el punto de vista juridico, es todo dafio en el cuerpo
o en la salud.

349



350

I levomepromazina, farmaco Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

Lesion leve. La que cura en menos de treinta dias.

Lesién grave. La que causa en el ofendido pérdida o inutilidad de un miembro o lo inutili-
za para trabajar por mis de treinta dias. Si la lesion “produjere una debilitacién permanente
de la salud, de un sentido, 6rgano o miembro, o una dificultad permanente de la palabra, o si
hubiere puesto en peligro la vida del ofendido, le hubiere inutilizado para el trabajo por mas
de un mes, o le hubiera causado una deformacién permanente del rostro” (articulo 90 del
Cddigo Penal).

Lesion gravisima. La que “produjere una enfermedad mental cierta o probablemente incu-
rable, la inutilidad permanente para el trabajo, la pérdida de un sentido, de un érgano, de un
miembro, del uso de un drgano o un miembro, de la palabra o de la incapacidad para engen-
draro concebir” (articulo 91 del Cddigo Penal).

Leso, sa. Del latin: lacsus, p. p. de lacdere, dafiar, ofender. 1.- Agraviado, lastimado, ofen-
dido. Aplicase principalmente a la cosa que ha recibido el dafio o la ofensa. 2.- Hablando
del juicio, del entendimiento o de la imaginacidn, pervertido, turbado, trastornado.
Letargia. Del latin: lethargus, sopor también asociado con olvido ¢ inactividad. Para Char-
cot es un momento del proceso de hipnosis, caracterizado por una excitabilidad extrema
en el plano neuromuscular, acompafiado por cierto nivel de anestesia y un tono muscular
laxo.

Letheomania. Deseo vehemente y mérbido de alcaloides.

Letra. Usualmente sindénimo de escritura, la letra tiene valores simbdlicos e imaginarios,
a tal punto que estos Gltimos en algunas tradiciones llegan a cobrar valores religiosos o
magicos. Para el psicoanilisis francés que responde a ]. Lacan, la letra es el soporte mate-
rial del significante; pasa a ser entonces del orden de lo real, ademas de simbdlica e ima-
ginaria. En la clinica, la letra persiste como sin sentido en el significante del deseo del su-
jeto que habri de deletrear para describir tal deseo mis alld de los enunciados que parecen
decirlo. Por eso ante el discurso de un paciente, el analista no debe remitirse a escuchar
“sentidos”, sino que debe ir mis alli y “leer” tal discurso como un texto lleno de quie-
bres, de afloraciones y de entrelineas en las cuales el desco se expresa. La atencién a las
estructuras y estructuraciones formales del discurso hace de un analista alguien que tra-
baja con la “letra” y las “letras” del paciente, como claves a descifrar en relacién con el de-
seo que alli habita y evita ser traducido de acuerdo con significados.

Letrado. En el vocabulario juridico, sinénimo de abogado.

Leucorrea. Flujo vaginal, a veces de origen infeccioso.

Levirato. Institucién judaica antigua que obligaba al vardn a casarse con la viuda de su her-
mano cuando éste habia muerto sin dejar descendencia.

Levomepromazina, farmaco. Antipsicdtico tipico (neuroléptico fenotiazinico), ansioliti-
co, sedativo. Indicaciones: tratamiento sintomatico de corta duracién de la ansiedad en ca-
so de ineficacia de las terapéuticas habituales. Estados psicoticos agudos y crénicos, y -en
asociacién con un antidepresivo- tratamiento de corta duracién de ciertas formas severas
de episodio depresivo mayor (primeras 4 a 6 semanas). Tratamiento de corta duraciéon de
los estados de agitacidn y de agresividad durante los estados psicéticos agudos y crénicos.
Problemas graves de comportamiento, con agitacién y agresividad.
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Lewin, Kurt (1890-1946). Psicélogo alemin que emigrd a los Estados Unidos en 1933. Su
trabajo sobre la teoria del campo ha sido 1itil en el estudio experimental de la conducta hu-
mana en una situacjon social.

Lexitimia. Enfermedad neurolégica cn que, debido a un traumatismo craneo-encefilico, la
persona no sabe reconocer sus sentimientos.

Ley. Del latin: lex, legis. Regla y norma constante e invariable de las cosas, nacida de la cau-
sa primera o de las cualidades y condiciones de las mismas. Precepto dictado por la suprema
autoridad en que se manda o prohibe algo en consonancia con la justicia y para el bien de
los gobernados. En el régimen constitucional, disposicién votada por el poder Legislativo y
sancionada por el jefe de Estado. Para J. Lacan, la ley es el paradigma del orden simbélico y
que hace a lo especificamente humano como estructura social. Siguiendo a Lévi-Strauss en
esto, la legalidad instala el universo cultural estableciendo relaciones, que lo alejan de lo na-
tural, ya que el hombre es un animal simbélico, un animal legal o, mis ampliamente, un ani-
mal cultural. La ley primera es la de prohibicién del incesto y a partir de ésta y de la exoga-
mia van surgiendo las demds. La funcién paterna primordial es ésta: legislar, introducir al
sujeto post-edipico en la ley de la cultura o, a la sazén, en la ley del padre que la encarna y
transmite culturalizando asi a su progenie.

Ley adjetiva. Sucle decirse de la procesal, y aun de la penal, por cuanto rigen la aplicacién y
castigan la violacion de las demas.

Ley antigua. Ver: Ley de Moisés.

Ley caldaria. La que ordenaba antiguamente la prueba del agua caliente, que se hacia me-
tiendo la mano y brazo desnudos en una caldera de agua hirviendo, para probar su inocen-
cia el que los sacaba ilesos.

Ley de asimilacion. Principio seglin el cual un organismo reacciona ante una situacién nue-
va o no familiar mis o menos en la misma forma que ante una situacién familiar que tenga
elementos semcjantes.

Ley de bases. La que solo contiene las normas generales sobre una materia.

Ley de coexistencia. Ley de asociacién mental, que afirma que si dos procesos mentales se
presentan a un tiempo, la recurrencia de uno tiende a suscitar la idea correspondiente del
otro.

Ley de cohesion. Principio del aprendizaje segtin el cual los actos que se presentan simulti-
neamente, o en estrecha sucesion, tienden a combinarse o unificarse, formando asi un acto
integrado de caricter mis complejo.

Ley de contigiiidad. Principio de asociacién mental segiin el cual dos experiencias proximas
en el tiempo o en cl espacio, generari al repetirse una, la repeticion de la otra.

Ley de Jackson. Se denomina asi y también “Ley de disolucién jacksoniana” al principio se-
gun el cual, cuando un proceso enfermante en lo mental o en lo neurolégico daiia las deno-
minadas funciones mentales, las primeras en verse afectadas o dafiadas son las mas recientes
en aparecer, o sea, las tltimas, desde un punto de vista evolutivo. O, lo que es lo mismo, el
proceso enfermante, o degenerativo o involutivo procede en sentido inverso al ontogenéti-
co, yendo desde la periferia hacia el centro si lo pensiramos como una cebolla a los fines de
graficacion.

3
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Ley de Mendel. Leyes de transmisién hereditaria descubiertas por Gregor Mendel y de
acuerdo con las cuales los caracteres de los progenitores son transmitidos al vistago en uni-
dades sin cambio.

Ley de Moisés. Preceptos y ceremonias que Moisés dio al pueblo de Israel para su gobierno
y para el culto divino.

Ley de precision. (Gestalt). La ley mis general de la organizacién, de acuerdo con la cual és-
ta se realiza de tal modo que sus productos, es decir, todo el campo (perceptivo, ideacional,
de conducta), se articula lo mejor posible.

Ley del efecto. Esta ley establece que si a un organismo su respuesta ante un estimulo le re-
sulta satisfactoria, la aprenderd y quedard “impresa” en su sistema nervioso.

Ley escrita. Preceptos que, escritos sobre dos tablas de piedra, dio Dios a Moisés en el mon-
te Sinal.

Ley evangélica. Ley de gracia.

Ley fonética. Férmula que explica la evolucidén de un determinado sonido en una region
concreta y en un tiempo determinado.

Ley fundamental. Der. La que establece principios por los que deberi regirse la legislacion
de un pais.

Ley marcial. Der. La de orden publico una vez declarado el estado de guerra. Ley o bando
de caricter penal y militar aplicados en tal situacion.

Ley natural. Dictamen de la recta razén que prescribe lo que se ha de hacer o lo que debe
omutirse.

Ley nueva. Ley de gracia.

Ley organica. La que inmediatamente se deriva de la Constitucién de un Estado, y contri-
buye a su mis perfecta ejecucioén y observancia,

Ley seca. La que prohibe el trifico y consumo de bebidas alcohdlicas.

Ley suntuaria. La que tiene por objeto poner moderacidn y tasa en los gastos.

Leydig, células de. Agrupaciones de células que se encuentran en el tejido intersticial del
testiculo y secretan testosterona.

Libelo. Del latin: Iibellus, librillo, escrito breve. Escrito en que se denigra o infama a perso-
nas o cosas. Lleva ordinariamente el calificativo de infamatorio.

Libelo de repudio. Instrumento o escritura con que el marido antiguamente repudiaba a la
mujer y dirimia el matrimonio.

Liberman, David (1920-1983]. Profesor titular de psicopatologia de la Universidad de
Buenos Aires y de Psiquiatria Dinimica de la Escuela Privada de Psiquiatria que habia
creado con el Dr. Enrique Pichon Riviére. Mantuvo con éste una estrecha relacion, pri-
mero como discipulo y luego como continuador de su obra. Realizd posteriormente es-
tudios en la APA, entidad de la que fue profesor, director de su instituto y presidente.
En 1979 fue designado presidente de APDEBA (Asociacién Psicoanalitica de Buenos
Atres).

Libertad. Del latin: libertas, -atis. 1.~ Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una
manera o de otra, y de no obrar, por lo que es responsable de sus actos. Estado o condi-
cién del que no es esclavo. Falta de sujecién y subordinacion. Facultad que se disfruta en
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las naciones bien gobernadas de hacer y decir cuanto no se oponga a las leyes ni a las bue-
nas costumbres. Condicién de las personas no obligadas por su estado al cumplimiento de
ciertos deberes (Dicc. Real Acad. Espaitola). 2.- Concepcidén de Winnicott. En Libertad, este
autor investiga el problema de la libertad en relacién con la creatividad y con la salud en
el sentido psiquiitrico. Es muy importante que en el ambiente donde se mueve la perso-
na haya libertad, tanto a nivel politico como a nivel de familia. No obstante, para el suje-
to que tiene cierta dosis de salud, su sentimiento de libertad no depende del todo de si el
ambiente es coercitivo o no. Del mismo modo, hay personas a las que les fue quitada la li-
bertad y luego, cuando la recibieron nuevamente, no supieron qué hacer con ella. El psi-
coanalisis tiene una visién determinista: el desarrollo afectivo de las personas esti condi-
cionado por el ambiente. Este determinismo no es bien recibido por las personas, pues
parece anular su libertad. Hay un miedo o temor al determinismo, porque se opone a la li-
bertad y a la creatividad. En realidad, el determinismo forma parte de nuestras vidas, pero
ello no significa que no podamos experimentar la libertad. La enfermedad misma se sien-
te como una circel. El psicoanilisis describe la salud como flexibilidad en la defensa, y la
enfermedad como defensas rigidas. El sentido del humor y la capacidad de jugar son un
espacio libre en la organizacion defensiva e indican buena salud mental. Tal espacio libre
es lo que da al sujeto sano sentimiento de libertad, mientras que en la enfermedad, las de-
fensas rigidas no dan espacio para reir o jugar, y se siente como ausencia de la libertad. Res-
pecto del problema de la amenaza a la libertad, sefiala Winnicott finalmente que una ame-
naza prolongada a la libertad por parte del ambiente puede afectar la salud psiquica: lo
cruel estd en destruir en la persona la esperanza que da sentido al impulso, al pensamien-
to, a la creatividad. Mas alli de los determinantes internos, la historia personal, etc., lo que
cuenta para el desarrollo del sentimiento de libertad es un ambiente propicio modelado
por los padres. El sentir que la libertad se encuentra internamente amenazada puede im-
pulsar a muchos a grandes realizaciones y logros excepcionales, en su afin de no perder es-
ta libertad. La persona infeliz tratard de destruir su libertad, pues estd preso de sus defensas
rigidas (Winnicott, D.).

Libertad condicional. Beneficio de abandonar la prisién que puede concederse a los pena-
dos en el dltimo periodo de su condena y que esti sometido a la posterior observancia de
buena conducta.

Libertad de comercio. Facultad de comprar y vender sin estorbo alguno.

Libertad de conciencia. Facultad de profesar cualquier religién sin ser inquietado por la au-
toridad publica.

Libertad de cultos. Derecho de practicar pablicamente los actos de la religién que cada uno
profesa.

Libertad de imprenta. Facultad de imprimir cuanto se quiera, sin previa censura, con suje-
cidn a las leyes.

Libertad de pensamiento. Derecho de manifestar, defender y propagar las opiniones propias.
Libertad del espiritu. Dominio o seflorio del dnimo sobre las pasiones.

Libertad provisional. Situacién o beneficio de que pueden gozar con fianza o sin ella los
procesados, no sometiéndolos durante la causa a prisidén preventiva.
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Libertad sexual. Facultad de actuar en lo sexual sin limitaciones legales o convencionales de
ninguna especie.

Libertino. Individuo que vive en el desenfreno sexual.

Libido. El término deriva del latin, y remite a: capricho, antojo, liviandad, deseo, pasion.
Freud lo utiliza para referirse a la energia de las pulsiones sexuales y de su registro en la
vida del psiquismo. Un discipulo importante de Freud, luego alejado tras sus propios des-
arrollos cientificos, Carl Jung, pensé la libido como una energia en si, ya no ligada pun-
tualmente a lo sexual sino abarcando todos los fenémenos energéticos del psiquismo. Mu-
chos pensadores se han referido anilogamente a una energia que bafia todos los actos de
los sujetos. Asi, Platén la asimila a Eros o Amor; otros se han referido a la concordia y a la
discordia.

Libidinoso. Individuo con preocupaciones preferentemente eroticas.

Libido del Yo - libido objetal. Vocablos empleados por Freud para referirse a dos moda-
lidades de carga libidinal. En un caso, dirigida a la propia persona o al Yo y en el otro, a
cualquier objeto externo al Yo. Existe un equilibrio o una equilibracién entre estas dos ca-
texias, que se da en relacién inversamente proporcional, es decir, que cuando aumenta una
disminuye o amengua la otra. La cuestion de la psicosis iluminé estas dindmicas al mostrar
de modo evidente cémo la libido puede retrotraerse hacia el Yo, cargindolo libidinalmen-
te al mismo tiempo que se retiran las cargas del mundo externo y de sus objetos. Esta re-
tirada libidinal del mundo es propia del denominado “narcisismo secundario”, que en las
psicosis toma la forma de, por ejemplo: hipocondria, megalomania, delirio de autorreferen-
cia, etc.

Librador. El que da o expide un instrumento o pieza judicial.

Licantropia. Regreso al estado primitivo de lobo.

Licantropia. Creencia que uno se ha transformado en un animal, por ejemplo, en un lobo.
Licencioso. Individuo dedicado a los placeres.

Ligazén. 1.- Dicese por concubinato. 2.- Freud designé con este término la operacion
combinatoria de aspectos diferentes del psiquismo e incluso en lo biologico. A través de las
ligaduras o ligazones se traba el libre flujo de la corriente de excitaciones, pero también se
anudan representaciones distintas a través de las mencionadas ligaduras. Por eso, si bien el pla-
no econémico-energético-pulsional es el mis evidente para la manifestacién de estos proce-
s0s, no todo finaliza alli, porque las ligazones atraviesan muchos mds aspectos del psiquismo
que lo meramente energético en el eje de la energia libre (proceso primario) energia ligada
(proceso secundario).

Ligerastia. Excitacion en la oscuridad.

Lilith, complejo de. Complejo en que el varén busca mujeres que son temerosas del sexo.
Limbico, sistema. Sistema integrado por distintas estructuras cerebrales antiguas encargadas
de regular las funciones afectivas-viscerales del ser humano. Corresponde al circuito de Pa-
pez, constituye un anillo que enrollado alrededor del hilio hemisférico, estd centrado sobre
el hipocampo. El cingulo, el cértex orbitario posterior, el cortex temporopolar y el cortex
insular completan el anillo limbico.

Lingam. Pene (Kama Sutra).
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Lipemania. Sinénimo de melancolia.

Lite. Del latin: Iis, litis. Der. pleito, litigio judicial.

Litigante. Denominase asi a quien es parte en un juicio y disputa en él sobre alguna cues-
tidén, ya sea como actor, como demandado o como tercero.

Litigar. Estar en juicio.

Litio, carbonato de, farmaco. Antirrecurrencial. Antimaniaco. Indicaciones: indicado para
el tratamiento del trastorno bipolar. Mania. Profilaxis de las fases del trastorno bipolar. Po-
sologia: se recomienda iniciar el tratamiento con 600 mg, distribuidos en 2 tomas y solici-
tar una litemia después de 5 dias de iniciado el mismo. La litemia debe realizarse siempre a
las 12 horas mis o menos 1/2 hora después de la Gltima toma de 300 mg de litio. Sobre la
base del resultado se ajustard la dosis para obtener una litemia de entre 0.6 y 1 mEq/1. La
siguiente litemia se hari a la semana y luego se espaciarin los controles al obtenerse los va-
lores deseados.

Litis. Del latin: /is, litis.Der. pleito, litigio judicial.

Littré, glandulas de. Glindulas del canal de la uretra en el aparato genital masculino.
Lobotomia. Intervencién quirdirgica realizada en un lébulo, introducida por Edgar Moniz
en 1935, también llamada leucotomia. A través de esta intervencion en un lébulo (por ejem-
plo, prefrontal) de uno de los hemisferios cerebrales se intentaba neutralizar manifestaciones
conductuales patolégicas que no respondian a ningiin otro tipo de tratamiento psiquidtrico
y que ponian en riesgo al paciente y a terceros involucrados. El corte quiriirgico en la sus-
tancia blanca (de alli leucotomia) de haces nerviosos modificaba las respuestas afectivas dien-
cefilicas.

Loci. Lugar que ocupa un gen en la cadena de la herencia.

Loco, ca. Que ha perdido la razén. De poco juicio, disparatado e imprudente.

Loco citato. Loc. lat., literalmente, en el lugar citado. Se usa en citas y/o referencias biblio-
grificas.

Loco perenne. Persona que en ninglin tiempo estd en su juicio. Persona que siempre esti de
chanza.

Locomocion. Movimiento de un organismo para trasladarse de un lugar a otro por medio
de su mecanismo fisioldgico.

Locuacidad. 1.- Prontitud para responder. Es un signo que se observa en algunas formas de
Esquizofrenia Catatdnica. 2.- Tendencia a hablar mucho no patolégica.

Locura. 1.- Privacién del juicio o del uso de la razdn. 2.- Accidén inconsiderada o gran des-
acierto. 3.~ Exaltacién del inimo o de los dnimos, producida por alglin afecto u otro in-
centivo.

Locura comunicada. Clisicamente se denominaba asi al cuadro consistente en que un su-
jeto pasivamente participaba de la conviccién delirante de un grupo o secta liderado por
un delirante de tipo paranoico, sin tener el sujeto participacién subjetiva en la constitu-
ci6én de tal trama delirante. Simplemente seguia al lider en su delirio junto con otros.
Locura de la duda. Cuadro clisico caracterizado por Falret en el cual las obsesiones agu-
das y persistentes cursaban bajo la forma de interrogaciones constantes. También se lo ha
denominado mania de la verificacién y de interrogacién. El cuadro cursa con conciencia

355



356 | lorazepam, farmaco Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

de lo andémalo de la situacidon por parte del paciente, quien no puede hacer nada para im-
pedirlo. Tal vez hoy seria diagnosticado como una neurosis obsesiva aguda y paralizante.

Locura sexual. Dicese por ninfomania o satiriasis.

Locura simultanea. Clasificibase bajo este nombre a aquel delirio compartido por dos per-
sonas, donde la interaccién de ambas da cuerpo y sostiene por confirmacién en espejo la tra-
ma delirante original de uno o de ambos.

Locus. Posicidon que ocupa un gen en el genoma.

Locus coeruleus. Estructura neuronal que se encuentra en el tallo cerebral encargada de en-
viar proyecciones a la corteza cerebral y la médula. Sus neuronas son ricas en noradrenalina.
Se postula que esta regidn se encuentra intimamente involucrada en los trastornos de ansie-
dad en donde se produce una descarga aumentada de dicho neurotransmisor. Numerosos psi-
cofirmacos actuan en este nivel.

Légica. Como adjetivo, alude a todo lo que es razonable o guarda la forma o la estructura
formal y las relaciones logicas de causas a efectos o de principios a consecuencias. Como sus-
tantivo, es lo que la Escuela de Port Royal definiera como“arte de pensar”, o sea, el estudio
de las leyes del pensar y el arribo a condiciones de verdad o falsedad de los razonamientos
en su faceta formal estructural.

Logica formal. Es la parte de la légica que se ocupa de las condiciones y presupuestos de
verdad proposicional, centrindose en la forma del razonamiento, sustituyendo términos
concretos por letras y/o simbolos 16gicos, los cuales a través de distintas leyes 1ogicas de

TP INT]

vinculacidn (por ejemplo, “et” “vel” u otras) y las correlativas tablas de verdad, garantizari-
an la correccidn formal y la validez de dichas operaciones 1dgicas. No es aqui importante
la pertinencia de las premisas en su verdad o falsedad fictica sino la de su articulacion de
acuerdo con esquemas logicos.

Logoclonia. “Repeticién espasmddica de una silaba en medio o al final de una palabra”.
Logorrea. 1.- Locuacidad excesiva. 2.~ Alteracidn del lenguaje en la cual se habla a tra-
vés de una enorme cantidad de oraciones y palabras, fluyendo las mismas en forma abun-
dante e incohercibles. Se observa en los distintos cuadros que producen excitacidén psi-
quica.

Logoterapia. Es una clase de psicoterapia destinada a ayudar a la persona con problemas a
redescubrir el sentido de su vida, que ha perdido.

Lolismo. Excitacién por mujeres no desarrolladas.

Lolita. Personaje de la novela homodnima de Vladimir Nabokov que a partir de los 11 afios
de edad inicia vida sexual con el protagonista, hombre cuarentdn. Por extensidon, mujer ado-
lescente.

Lombroso, Cesare (1836-1909|. Crimindlogo y psiquiatra italiano conocido por su teoria de
que el criminal representa un tipo antropoldgico especial, con claros estigmas fisicos y men-
tales. Su obra principal es L'uomo delinquente (1876).

Longevidad. Condicién de larga vida.

Loquios. Flujo sanguinolento que pierde la mujer después del parto durante algunos dias.
Lorazepam, farmaco. Benzodiazepinico. Ansiolitico. Sedativo. Hipnético. Miorrelajante.
Anticonvulsivante y complementario de la medicacidén anestésica previa. Indicaciones:
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para el tratamiento de los trastornos de la ansiedad o alivio a corto plazo de los sintomas
de la ansiedad o de la ansiedad asociada a sintomas depresivos. La ansiedad o las tensio-
nes asociadas con el estrés de la vida diaria generalmente no requieren tratamiento an-
siolitico.

Loudet, Osvaldo {1899-1984). Psiquiatra y humanista argentino. Catedratico en la Univer-
sidad de La Plata. Autor de la tesis: “La pasién en el delito”. Sustituyé a Ingenieros en la di-
reccion del Instituto de Criminologia y dirigié durante 5 afios la Revista de Psiquiatria, Cri-
minologia y Medicina Legal. Obras: El padre Castaiieda, Médicos Argentinos, Més alld de la Clinica,
A la luz de la Psicologia Médica.

LSD. Sigla de la dietilamida del 4cido lisérgico, derivado semisintético de uno de los alcaloi-
des del cornezuelo de centeno que tiene propiedades alucindgenas. Es empleado como me-
dio frecuente de evasion de la realidad y recomendado por ciertos grupos (hippies). Es un li-
quido incoloro e insipido que provoca su accién a nivel del SNC. Sin vigilancia médica, su
consumo es de riesgo.

Luchaporlavida. Concepto elaborado por Darwin y segiin el cual los organismos entran en
contienda para sobrevivir; lo lograrin aquellos que muestren mejores cualidades, producién-
dose una seleccidén natural.

Lucidez. El concepto psiquidtrico se refiere a la distincién o precisién para diferenciar los
fenémenos psiquicos que ocurren en el campo de la conciencia, depende de la atencién,
la sensopercepcién y la memoria, cuya indemnidad determina el estado de lucidez.
Lucro. Del latin: lucrum. Ganancia o provecho que se saca de una cosa.

Lucro cesante. Ganancia o utilidad que se regula por la que podria producir el dinero en el
tiempo que ha estado dado en empréstito o mutuo.

Lidico. Relativo al juego o a la tendencia a jugar que muestran muchas especies.
Ludopatia. Este trastorno consiste en la presencia de frecuentes y reiterados episodios de
Juegos de apuestas, los cuales dominan la vida del enfermo en perjuicio de los valores y
obligaciones sociales, laborales, materiales y familiares del mismo. Los afectados por este
trastorno pueden arriesgar sus empleos, acumular grandes deudas, mentir o violar la ley
para obtener dinero o evadir el pago de sus deudas. Los enfermos describen la presencia
de un deseo imperioso ¢ intenso a jugar que es dificil de controlar, junto con ideas e imi-
genes insistentes del acto del juego y de las circunstancias que lo rodean. Estas preocu-
paciones e impulsos suelen aumentar en momentos en los que la vida se hace mis estre-
sante. Este trastorno es también llamado juego compulsivo, pero este término es menos
adecuado debido a que el comportamiento no es compulsivo en el sentido técnico ni el
trastorno estd relacionado con los trastornos obsesivo-compulsivos. El rasgo esencial es la
presencia de: a) un jugar apostando de un modo persistente y reiterado que persiste y a
menudo se incrementa a pesar de sus consecuencias sociales adversas tales como pérdida
de la fortuna personal, el deterioro de las relaciones familiares y situaciones personales
criticas. Incluye: Juego compulsivo, Juego patolégico, Ludomania (CIE 10).
Ludoterapia. Modalidad terapéutica utilizada con los nifios, habitualmente de edad pre-
escolar o al principio de la edad de latencia. Los pacientes revelan sus problemas a nivel de
fantasias con murecos, arcilla y otros juguetes. El terapeuta interviene oportunamente con
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explicaciones ttiles acerca de las respuestas del paciente y su conducta en un lenguaje que
el nifio pueda comprender.V. también Terapéutica de grupo de actividad.

Laes. Sifilis.

Lujuria. 1.- Deseo sexual. En sentido amplio, se refiere a cualquier deseo o satisfaccioén se-
xual excesivos. 2.- Condicién de buscar placeres sexuales sin control. Dicese por instinto se-
xual.

Lunatico. Se dice, popularmente, del que tiene ribetes de loco. Se funda en la supuesta aso-
ciacién migica entre los desequilibrios mentales y la influencia de la luna. En inglés, lunacy
no sélo es usado popularmente sino también legalmente.

Lupercales. Fiestas que se celebraban en Roma en honor a Pan. Son manifestaciones de cul-
to falico.

Luria, Alexander Romanovich [1902-1977|. Neuropsicdlogo ruso que desarrollé técnicas
terapéuticas para el tratamiento de afasias para victimas de traumatismos de crineo.
Luria-Nebraska. Es un estudio psicodiagnéstico constituido por un conjunto de 14 escalas
que valora escritura, lenguaje, aritmética, memoria e intelecto. Esta bateria es sensible para
detectar la presencia de lesion cerebral y su localizacién, al tiempo que puede indicar qué
funcién esti interferida.

Luteina. Hormona femenina secretada por el cuerpo amarillo. Se denomina también proges-

terona.



M’Naughten, regla. Es el principio de inimputabilidad por alteracién morbosa de las facul-
tades pronunciada por la Cimara Inglesa de los Lores en 1843. Esta eximia de responsabili-
dad a los acusados “que hubieran actuado bajo defectos de la razén debido a una enferme-
dad de la mente que les impidiera conocer la naturaleza de la accidn; o, si la conocian,
desconocieran que lo hecho era incorrecto”.

Macrofalosomia. Condicién de gran tamano peneano.

Macrofilia. El Gnico estimulo son las personas grandes o rollizas.

Macrogenitalismo. Excitacién por un macrofalo.

Macropsia. Percepcion visual de que los objetos son mayores de lo que realmente son.
Madre. Del latin: mater, mujer o animal que tiene hijo. Desde el punto de vista psicoanaliti-
co, una madre operante como tal en direccién positiva para su progenie debe: a) de algin
modo llevadero haber reprimido la propia sexualidad infantil y los correlatos emocionales de
la misma. b) Desear tener a ese hijo antes, durante y después del embarazo vy, por consiguien-
te, amar al nifio nacido. c¢) Seguir las prescripciones de su grupo sociocultural en cuanto a la
conducta del rol materno. d) Contener emocionalmente a su criatura y no inyectatle su pro-
pia ansiedad o angustia. ) Contar amorosamente con un padre al que ame y desee para que
pueda oficiar de tercero. Esto seria una madre dentro de los parimetros de normalidad, aun-
que habria que tener en cuenta que son condiciones minimas pero ideales. El aprendizaje y
el ajuste de la funcién materna serin cuestion de historizacién conflictiva o no de cada vin-
culo materno-filial.

Madre falica. Conceptualmente remite a la etapa de la premisa universal del pene, donde el
nifio cree que todos los seres vivientes, madre incluida, poseen pene. La cuestidn, sin embar-
go, no pasa por la anatomia solamente, ya que habria una instalacién o montaje defensivo co-
mo modo de negar la diferencia y sus efectos.

Madre sustituta. 1.- Sustituto materno. En el psicoanilisis, el paciente proyecta la iriagen de
su madre sobre otra persona y responde inconscientemente a esa persona de una forma in-
adecuada y poco realista con los sentimientos y actitudes que tenia con respecto a su madre
original. 2.- Se dice también de las mujeres que tienen a su cargo, por designacion judicial,
el cuidado y crianza de nifios sin padres bioldgicos o que éstos no se encuentran en condi-
ciones de desempenar el rol.

Maduracion. 1.- Es el despliegue de las funciones de la especie, producto de la evolucién
filogenética y, por lo tanto, innatas, que emergen en el transcurso del desarrollo embriona-



360

| magnetismo animal Diccionario de Psiquiatvia y Psicologia Forense

rio o que se transmiten, tras el nacimiento, poniéndose de manifiesto en las etapas poste-
riores de la vida (Spitz, R.). 2.- Conjunto de procesos genéticamente dirigidos mediante
los cuales se actualizan las estructuras y funciones de los organismos vivos (Cazan, P). 3.-
Cambios programados a nivel genético que se presentan con el tiempo en forma natural
(Woolfolk).

Maduracion sexual. Desarrollo total del individuo en lo sexual desde el punto de vista mor-
folégico, funcional, psiquico y de adaptacién social.

Madurez. 1.- Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado su
plenitud vital y atn no ha llegado a la vejez. 2.- En biologia, se dice que un organismo
estd maduro cuando ha completado su desarrollo. Desde este punto de vista, un nifio es
un organismo inmaduro y un adulto es maduro. En general, madurez designa también un
estado en el cual un 6rgano o aparato estd preparado para cumplir su funcién especifica.
En psicologia, y cuando se aplica dicho adjetivo a procesos o conductas, ‘maduro’ suele
significar todo proceso o conducta acorde con la edad. Si alguien no se conduce en for-
ma apropiada segiin la norma para esa edad, es inmaduro, y el comportamiento alude
siempre a un comportamiento cronoldgicamente anterior en el desarrollo.

Madurez mental. Es la integracién arménica del pensar, sentir y el hacer en la que entran a
Jjugar los aspectos cognitivos, emocionales y volitivos.

Magia. Discurso acerca de lo oculto y sobrenatural de lo que proporciona una lectura y
un modo supuesto de operacién para evitar males y propender al bien. Cuerpo teérico
que sigue determinadas legalidades o leyes como la establecida por Hermes Trismegisto,
que dice: “Todo lo que estd arriba (macrocosmos) es igual a lo que esta abajo (microcos-
mos)”. Con lo cual al operar el mago en el microcosmos genera cambios en lo macro y
viceversa. En suma, que a la inversa de lo que se ha pensado siempre la magia no es una
negacién del conocimiento sino un peculiar modo de acercarse a los fenémenos de
acuerdo con una legalidad “méigica” donde lo simpatético y la accién a distancia, los fil-
tros del tipo que sean, son modos de operacién ideales que parten de la omnipotencia del
pensamiento o de las acciones. Por eso mismo, mis que hablar de magia como “corpus”
de creencias, habria que dar cuenta del pensamiento mégico (inherente a ciertas determi-
naciones de nuestro inconsciente infantil), ya que en esta perspectiva todos tenemos algo
de magos, aunque la realidad nos despierte del ideal de omnipotencia.

Magister dixit. Loc. lat., literalmente, el maestro lo ha dicho. Se suele emplear en forma ird-
nica.

Magistrado. Del latin: magistratus. Superior en el orden civil, y mis comanmente, ministro
de justicia; como corregidor, oidor, consejero, etc. Dignidad o empleo de juez o ministro su-
perior. Miembro de una sala de audiencia territorial o provincial o del Tribunal Supremo de
Justicia.

Magna mater. Es la diosa madre, gran diosa, base fundante de las religiones primitivas.
Magnetismo animal. Término empleado por Franz Anton Mesmer (1734-1815) y sus dis-
cipulos para designar la hipnosis, por creer que tal estado se hallaba relacionado de algtin mo-
do con el magnetismo.
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Mahler, Margaret (1897-1985). Médica y psicoanalista norteamericana. Gran especialista
en el tratamiento de las psicosis infantiles. Nacié en Sopron, Hungria, en una familia de la
burguesia judia intelectual. Inicié estudios de pediatria en Budapest, donde conocid a San-
dor Ferenczi. Posteriormente se instalé en Viena, para orientarse hacia el psicoanilisis.
Analizada por Helene Deutsch y después por August Aichhorn con el cual creé un cen-
tro de orientacién infantil, fue mis tarde controlada por dos analistas vieneses, Robert
Wilder (1900-1967) y Grete Bibring (1899-1977). A partir de 1949 se consagrd a la etio-
logia de las psicosis y al autismo, publicando varias obras colectivas sobre el tema. A partir
de sus observaciones, elaboré la nocién de separacién-individuacién para definir un pro-
ceso intrapsiquico que se produce entre el cuarto y el trigésimo sexto mes de vida. La se-
paracidn es la emergencia del infante fuera de la fusién simbiética con la madre y la indi-
viduacién es la aceptacién por el nifio de sus propias caracteristicas individuales. De alli la
idea de un “nacimiento psicolégico del individuo”, que lleva al surgimiento de una auto-
nomia del Yo.

Maieusiofilia. Atraccién por una mujer embarazada.

Malestar. Vivencia de displacer ligada a causacién externa y/o interna que puede ser pa-
sajera o estable. Freud lo incluye como concepto en un viejo articulo de 1895 donde sien-
ta diferencias entre lo que él denominaba en esa época de su teorizacién “neurastenia” en
relacién con la “neurosis de angustia”. Plantea alli: “Me refiero entonces a una variedad de
vértigo, estado de malestar especifico, acompaiiado de las sensaciones en que el suelo flo-
ta, las piernas flaquean, es imposible tenerse en pie, las piernas pesan como si fueran de plo-
mo y tiemblan, las rodillas se doblan; ese vértigo no llega nunca a una caida”. Pero la uti-
lizacion mis puntual, al punto de titular uno de sus trabajos més conocidos, fue en EI
malestar en la cultura, donde desarrolla la idea de que la represion pulsional es necesaria pa-
ra vivir en sociedad y postergar, por ende, la descarga de nuestros impulsos mas inmedia-
tos. Lo que genera siempre en mayor o en menor grado un malestar inherente a la cultu-
ra y la vida en sociedad. Tal es el precio pagado por el sujeto para convivir ordenadamente
con sus congéneres.

Malevolencia. Del latin: malevolentia. Malquerencia, mala voluntad.Actitud de causar dafio.
Malhechor, ra. Que comete un delito, y especialmente que los comete por hibito.

Malicia. Del latin: malitia. Maldad, cualidad de malo. Inclinacién a lo malo y contrario a la
virtud. Intencién solapada, de ordinario maligna o picante, con que se dice o se hace algo.
Interpretacién siniestra y maliciosa; propension a pensar mal.

Malinowski, Bronislaw [1884-1942]. Antropélogo inglés. Fundador de la antropologia
funcionalista moderna, creador de la investigacién de campo y defensor de los principios
del culturalismo, de una familia catdlica de la gran burguesia polaca. Nacido en Cracovia
y, por lo tanto, siibdito del imperio austro-hiingaro, comenzé a estudiar fisica, matemati-
ca y filosofia en su ciudad natal; se orientd hacia la etnologia, comenzando a estudiar, en
las fuentes escritas disponibles, el funcionamiento de la familia entre los aborigenes aus-
tralianos.

Mamalingiiismo. Succién de las mamas para obtener o dar placer sexual.

Mamar. 1.- Succionar las mamas para alimentarse. 2.- Dicese por practicar la felatio.
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Mandala. Simbolo primitivo de representaciéon de la madre y lo femenino. Son circulos o
tridngulos que aparecen en pinturas rupestres.

Mandamiento. Pieza procesal mediante la cual el juez ordena la ejecucién de una orden ju-
dicial.

Mandato. Del latin: mandatum. 1.- Orden o precepto que el superior da a los sibditos.
2.-Ceremonia religiosa que se celebra el Jueves Santo lavando los pies a doce personas, en
memoria de haberlos lavado Jesucristo a los doce apdstoles la noche de la Cena. Sermén
que con este motivo se predica. 3.- Encargo o representacién que por la eleccion se con-
fiere a los diputados, concejales, etc. 4.- Periodo en que alguien actda como mandatario
de alto rango. 5.- Der. Contrato consensual por el que una de las partes confia su repre-
sentacién personal, o la gestién o desempefio de uno o mis negocios, a la otra, que lo to-
ma a su cargo.

Mania. 1.- Estado de excesiva excitabilidad psiquica, agitacién motora, hiperactividad, ex-
pansividad, euforia, labilidad emocional, inestabilidad e hiperfuncién metabdlica observa-
do habitualmente en la fase manfaca de la enfermedad maniaco-depresiva. Este término
contintia fuertemente instalado en la tradicidn clinica de nuestro medio, pero en términos
académicos la tendencia contemporinea de los tltimos veinte afios ha reservado para tal
fase la denominacién de episodio maniaco. 2.- Evocada en la mayor parte de los casos en
relacién con la psicosis maniaco-depresiva y la melancolia, la mania constituiria la fase in-
versa de esta altima, fase que ilustra lo que con Freud se podria denominar una figura de
triunfo del Yo. La mania es todo lo contrario del estado depresivo: se presenta como un es-
tado de exaltacidn del enfermo, que aparentemente lo lleva a interesarse por todo lo que
hay a su alrededor —individuos o cosas—, aunque sin poder detenerse en nada en particu-
lar. El maniaco no llega a concentrarse en nada preciso y, al no poder controlar su aten-
cién, se deja invadir por una sucesion incesante de ideas, pasando de una a otra ripidamen-
te y sin hacer distinciones. L. Binswanger, en una serie de articulos que aparecieron en
Archives Suisses entre 1931 y 1933, es quien ha descrito del modo mis pertinente ese sin-
toma bien conocido por la psiquiatria clisica que es la “fuga de ideas” (E. Kraepelin, K. Jas-
pers), sintoma tipico de la mania, aunque no exclusivo. Compartiendo con el sujeto me-
lancélico la impresiéon de un “nivelamiento” que engloba a seres y cosas, el sujeto maniaco
experimentaria la misma impresién de falta de relieve, desvitalizacién del mundo en esa
volatilidad que lo hace pasar de una idea a otra sin asignar un valor especial a ninguna. En
otras palabras, parece interesarse por todo, pero no se interesa por nada, y deja que se su-
cedan las representaciones y las cosas segiin el capricho de una légica regresiva (asonan-
cias, continuidad, etc.). Sin duda, esta labilidad de la atencidn y esta equivalencia acordada
a las cosas del mundo remiten a la modalidad de la relacién que mantiene el sujeto mani-
aco con el objeto de investidura y ya se vislumbra que, a semejanza del sujeto melancéli-
co, el maniaco no mantiene una verdadera relacién con el objeto, sino una especie de bu-
limia de contactos, ninguno de los cuales se destaca entre los otros. Ademas, la mania, si
sucede a la melancolia, no por ello le ofrece un modo de resolucién, sino mas bien una va-
riante del mismo complejo psiquico patoldgico, cuya originalidad reside en un efecto de
liberacién del yo. “La mania no tiene un contenido diverso de la melancolia”, escribe
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Freud en Duclo y melancolia;“las dos afecciones luchan contra el mismo ‘complejo’, al cual
es verosinul que el Yo haya sucumbido en la melancolia, mientras que en la mania lo do-
mina o hace a un lado”. Como la melancolia, la mania perteneceria, entonces, a la catego-
ria de las patologias narcisistas, y en particular a la de las neurosis narcisistas; si se utiliza la
explicacién metapsicoldgica de la melancolia, tendria que ver con el mismo conflicto de
instancias que opone el Yo al Super Yo. Pero mientras que en la melancolia el Yo, recubier-
to por la sombra del objeto perdido, queda sometido a las criticas implacables del Super Yo,
en la mania el Yo parece estar reconciliado con el Super Yo, al punto de que ninguna cri-
tica puede ya alcanzarlo, ni ningiin freno puede detener sus impulsos incesantemente mé-
viles y renovables. Por esto, mis que a la metapsicologia de la mania, que se alimenta en las
mismas fuentes que la melancolia, importa responder a la cuestién especifica de la inver-
sién de la melancolia en mania; en otras palabras, esti en juego la cuestién de la liberacién
del Yo.

Maniaco, episodio. El DSM-IV caracteriza al episodio maniaco como aquel “periodo di-
ferenciado de un estado de dnimo anormal y persistentemente elevado, expansivo o irrita-
ble, que dura al menos una semana (o cualquier duracién si es necesaria la hospitalizacién”;
“durante (el cual) han persistido tres o mas de los siguientes sintomas (cuatro si el estado
de dnimo es sdlo irritable) y ha habido en un grado significativo: (1) autoestima exagera-
da; (2) disminucién de la necesidad de dormir; (3) méis hablador de lo habitual o verbo-
rreico; (4) fuga de ideas o experiencia subjetiva de que el pensamiento esti acelerado; (5)
distraibilidad; (6) aumento de la actividad intencionada o agitacién psicomotora y (7) im-
plicacién excesiva en actividades placenteras que tienen un alto potencial para producir
consecuencias graves (p. ej., embarcarse en compras irrefrenables, indiscreciones sexuales o
inversiones econdmicas alocadas). Toda esta signo-sintomatologia debe producir “deterio-
ro laboral o de las actividades sociales habituales o de las relaciones con los demis, o para
necesitar hospitalizacién con el fin de prevenir los dafios a2 uno mismo o a los demis, o hay
sintomas psicéticos” y no ser la consecuencia de los “efectos fisiolégicos directos de una
sustancia (p. ej., una droga, un medicamento u otro tratamiento) ni de una enfermedad mé-
dica (p. ¢j., hipertiroidismo).

Maniaco-depresiva, enfermedad o psicosis. Es el nombre con el que se ha conocido des-
de la tradicién de la psiquiatria clisica al actualmente denominado Trastorno bipolar.
Maniaco sexual. Maniaco que actda en hechos sexuales antisociales. Obsesivo por el
sexo.

Manias. Para el lego es la denominacién utilizada para describir los rituales obsestvos.
Manicomio. Del griego: mania, locura, y komio, cuidar. Hospital para locos.

Manierismo. Actividad involuntaria estereotipada peculiar de una persona. Los manieris-
mos son “movimientos parisitos que aumentan la expresividad de los gestos y la mimi-
ca”. Para Betta, es una alteracién del periodo de ejecucién por el cual “los actos pierden
su normal simplicidad y espontaneidad debido al agregado de movimientos innecesarios
que complican su ejecucién corriente”, siendo observado frecuentemente en Esquizofre-
nia, algunas formas de epilepsias y cuadros delirantes. También se lo denomina ananera-
miento.
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Manifiesto, contenido. Cuanto el sujeto recuerda y/o relata conscientemente de un suefio,
una fantasia o de sus pensamientos y emociones,

Maniobra de contacto de exploracion corporal. Cualquier contacto fisico con otra perso-
na con el fin de adquirir conciencia de las sensaciones y emociones suscitadas por la expe-
riencia. Esta técnica se utiliza sobre todo en los grupos de encuentro.

Maniqueismo. Secta de los maniqueos. Por extension, tendencia a interpretar la realidad so-
bre la base de una valoracién dicotémica.

Maniqui sexual. Representacién artificial del cuerpo humano o de sectores de éste que
puede servir para pricticas erdticas o realizacidn fetichista. En algunos paises se fabrican
maniquies de plastico que imitan el cuerpo humano y sirven para la prictica del coito.
Mantenida. Concubina.

Manu militari. Loc. lat., literalmente, con mano militar; con rigor.

Mapa genético. Un mapa de cromosomas que muestra la posiciéon de los genes cono-
cidos.

Maquiavelismo. Doctrina politica de Maquiavelo, escritor italiano del siglo XVI, fundada en
la preeminencia de la razén de Estado sobre cualquier otra de caricter moral. Modo de pro-
ceder con astucia, doblez y perfidia.

Maraichinage. Beso prolongado en que la lengua se hunde profundamente en la boca.
Margen de seguridad. Indicador farmacodinimico que expresa la diferencia entre la dosis
toxica (por ejemplo, DL30) y la dosis efectiva (por ejemplo, DE50).

Margen terapéutico. Relacidon entre la mixima dosis tolerada, o también téxica, y la dosis
terapéutica (dosis toxica/dosis terapéutica). En farmacologia clinica se emplea como equiva-
lente de indice terapéutico.

Marihuana. Cannabis. Hojas y tallo extraidas y troceadas de la planta cannabis sativa (ci-
fiamo indio). Su principio activo es el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC). El exudado
de resina seco que se extrae por filtracién de la parte superior de la planta y cara inferior
de las hojas se denomina hashish. Produce modificaciones somiticas y psiquicas en el
hombre cuando es fumada o ingerida en cantidad suficiente. Entre las modificaciones so-
maticas se encuentran aumento de la frecuencia cardiaca, aumento de la presién sangui-
nea, sequedad de boca, aumento del apetito y ocasionalmente niuseas, vomitos y diarre-
as. Entre las modificaciones psiquicas se incluyen un nivel de conciencia onirico, curso de
pensamiento disgregado, trastornos de la percepcidn del tiempo y del espacio y alteracio-
nes del estado de dnimo. A dosis elevadas, la marihuana puede producir alucinaciones y a
veces suspicacia e ideas paranoides. La principal via de consumo es como cigarrillo, aun-
que esti decrito el consumo oral o la infusién de té. En el argot de los consumidores se
la conoce también como grifa o hierba. La sustancia puede provocar abuso, dependencia,
intoxicacién con alteraciones perceptivas, delirium por intoxicacién, psicosis con alucina-
ciones, ansiedad y con el consumo crdnico, una forma especial de desgano crénico deno-
minado Sindrome amotivacional, el cual es considerado la principal secuela psiquica del
consumo crénico y “pesado” de esta sustancia. En la actualidad, los estudios de la Asocia-
cién Norteamericana de Pulmén y Térax advierten que las nuevas composiciones de los
cigarrillos de marihuana implican un marcado riesgo para el desarrollo de cancer de pul-
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mon, el cual estard aumentado notablemente si se lo combina con cigarrillos de tabaco y
nicotina.

Marquez, Carlos Alberto [1923-2000). Psiquiatra argentino, profesor titular de la 1ra. Ci-
tedra de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Tesis
doctoral: “Electronarcosis y diencéfalo” (1951). Pionero de la cibernética en el campo psi-
quiitrico.

Marte. Dios de la guerra. Representante de la masculinidad.

Martimaclia [martymachlia). Sexo grupal. Excitacidn por ser observado por otras personas
durante la relacién sexual.

Masculinidad - feminidad. Par dialéctico fundacional, eje de la diferencia que el psico-
anilisis ha trabajado en profundidad, mis alli de la vertiente imaginaria implicada en su-
perficie. La identidad sexual, la posicidén frente al propio sexo, no es un camino definido
sino por definirse. Por eso, decia Freud que: “La sexualidad es el destino”, o sea, un pun-
to de llegada y no de partida, aunque no podamos soslayar jamais lo bioldgico como do-
taciéon.

Para la biologia, masculino y femenino son términos claros: se sabe de qué se habla cuan-
do recurre a uno u otro. Pero la identidad sexual y las conductas que de ella derivan son
algo mis complejo que excede lo bioldgico, incluyéndolo, en una suerte de proceso don-
de lo individual, lo socioldgico, lo cultural, juegan un complejo proceso de identificacién
y entrecruzamientos. Por eso mismo, en un enfoque analitico es esencial investigar las fan-
tasias subyacentes de cada cual respecto a qué significa lo femenino o lo masculino, sin ol-
vidar jamis que para Freud, en el psicoanilisis en general, hay dos temas o cuestiones para
los cuales no hay cobertura simbdlica: 1) no hay representacioén de la muerte; y 2) tampo-
co la hay de la diferencia sexual. Por lo tanto, el ser femenino o masculino es una cuestiéon
permanente o que no termina, aun cuando la identidad sexual de cada uno parezca alta-
mente consolidada.

Masoclastia. Desviacidn sexual caracterizada por la compulsion a lesionar las mamas.
Masoquismo. 1.- Desviacién sexual en la cual se deriva la gratificacién sexual del hecho
de ser maltratado por uno mismo o por la pareja. Fue descrito por primera vez por un no-
velista austriaco, Leopold von Sacher Masoch (18361895). Belloch y colaboradores lo de-
finen como una “parafilia consistente en la necesidad de ser humillado, atacado, maltrata-
do, etc., para obtener placer sexual”. Independientemente de lo anterior, Pablo Cazau
explica que Freud distinguid, por un lado, un masoquismo primario y uno secundario vy,
por el otro lado, un masoquismo moral, uno erdgeno y uno femenino. 2.- Para el psicoa-
nalisis, es el modelo o prototipo de la posicidn perversa, ya que es cuando hay un comple-
to dominio de la situacién y el objeto. En este sentido el sadismo seria un segundo mo-
mento, posterior al masoquismo primario. Habria en este sentido un masoquismo erogeno
o elementos masoquistas en otros cuadros clinicos y no solo en la perversién, ya que seria
inherente en cierto grado a la sexualidad humana e incluso a instancias superiores supues-
tamente como la moral, si hay alli también eso que se ha dado en llamar masoquismo mo-
ral, tal vez impropiamente, para referirse a la autopunicién o los auto-reproches dirigidos
por el sujeto hacia si o sus propias conductas valoradas negativamente. El vocablo “maso-
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quismo” y la perversion sexual que lleva ese nombre fue muy trabajado por el sexdlogo
Krafft-Ebing quien, segin algunos autores, introdujo el nombre masoquismo a la conside-
racidén cientifica de su tiempo.

Mastectomia. Extirpacion de las mamas.

Masturbacién. Autoexcitacidén de las zonas erdgenas hasta el climax.

Masturbacion compulsiva. Actividad autoexcitatoria de las zonas erégenas, repetitiva, rea-
lizada sin la excitaciédn sexual suficiente o incluso en ausencia de ésta. También se utiliza es-
ta denominacién para aludir a la conducta repetitiva observada en nifios con trastornos de
conducta o en adultos cuando este comportamiento impide la relacién sexual genital con
una pareja.

Matema. Esta palabra, tan ligada a lo “matemitico”, fue acufiada por J. Lacan, segin al-
gunos, inspirado en los conocidos “mitemas” (unidad basica y formal del mito desde el
punto de vista estructural) de Claude Lévi-Strauss. Pero la sugerencia implica un “alge-
bra”. Como ejemplo de ello baste recordar los dos primeros matemas lacanianos, o sea,
el matema de la pulsién y el matema del fantasma como pisos del grafo del deseo. La-
can une los términos S y D (demanda) por un romboide llamado punzén, asi como en
el fantasma une al sujeto tachado o barrado S y a (objeto a).Vale la pena aclarar que los
matemas son férmulas, trascienden los significados o los términos que unen para repre-
sentar la diversidad que los significados acotan o limitan, ya que lo significado es limi-
tado y lo significante es inconmensurable. Lo que desaparece, seglin Lacan, al utilizar los
matemas, es la univocidad del significado y se multiplican los sentidos dando cuenta de
una plurisignificacién y su multivocidad. Por eso, paradojalmente, los matemas parecen
una reduccién, cuando son de una apertura infinita en relacién con el significante. Por
lo mismo es un coto o un limite a lo imaginario y la imaginarizacién que implica cada
significado en su pretensidn semintica. De alli también que los matemas son para ser
utilizados y no tanto para ser “entendidos”; son férmulas 1égicas destinadas a la trans-
misiéon.

Materialismo. Teoria segin la cual la materia es la Ginica realidad.

Maternalizacion. Técnica de psicoterapia de las psicosis, especialmente de la esquizofrenia,
donde se busca establecer entre analista y paciente un vinculo anilogo al existente entre una
buena madre y su hijo, tanto en forma simbdlica como real.

Matriarcado. Forma de organizacién familiar y social en que la mujer —la madre— tiene
la autoridad, estando la descendencia y sus derechos determinados por la linea materna.
Matricidio. Del latin: matricidium. Accidn de matar a la propia madre. Delito cometido por el
matricida.

Matrilagnia o matrincesto. Relacién incestuosa entre la madre y su hijo o hija.
Matrimonio. Del latin: matrimonium. Unién de hombre y mujer concertada mediante de-
terminados ritos o formalidades legales. En el catolicismo, sacramento propio de legos por
el cual el hombre y la mujer se ligan perpetuamente con arreglo a las prescripciones de la
Iglesia.

Matrimonio de conciencia. El que por motivos graves se celebra y tiene en secreto con au-
torizacion del ordinario.
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Matrimonio de la mano izquierda. El contraido entre un principe y una mujer de linaje in-
ferior, o viceversa, en el cual cada cdnyuge conservaba su condicién anterior. Llimase asi por-
que en la ceremonia nupcial el esposo daba a la esposa la mano izquierda.

Matrimonio in articulo mortis o in extremis. El que se efectiia cuando uno de los contra-
yentes estd en peligro de muerte o proéximo a ella.

Matrimonio por sorpresa. El que se celebraba expresando su consentimiento los contrayen-
tes ante testigos aptos y un sacerdote con jurisdiccidn, pero no requerido para ello. Siguid
siendo valido, aunque nunca licito, hasta principios del siglo XX.

Matrimonio rato. El celebrado legitima y solemnemente que no ha llegado atn a consu-
marse.

Matriz. Utero.

Maxime. Loc. lat., literalmente, principalmente; sobre todo.

Mayeusofobia. Temor patolégico al parto.

Mazofalacia [mazophallate|. Frotar el pene entre los pechos.

Mea culpa. Loc. lat., literalmente, por mi culpa.

Mead, Margaret [1901-1978|. Antropbloga norteamericana, nacida en Filadelfia en un
ambiente intelectual donde era corriente el interés por las ciencias sociales. Después de es-
tudiar psicologia y antropologia, viajé al terreno para estudiar, entre 1925 y 1938, a tribus
de indios americanos y a siete sociedades de Oceania: una situada en las islas de Samoa,
Polinesia; cuatro (Mundugumor, Arapesh, Chambouli, Latmul) en Nueva Guinea (Melane-
sia occidental), y otras dos en Manus y en las islas del Almirantazgo. En el interior de esas
sociedades observo la existencia de diferencias irreductibles de caricter, organizacién so-
cial, sentimientos, costumbres y habitos sexuales, de modo que criticé todas las tesis de la
antropologia que oponian una supuesta mentalidad “primitiva” (de los pueblos no civiliza-
dos) a la mentalidad occidental considerada, racional y 16gica. Con un enfoque culturalis-
ta, aunque tomando del psicoanalisis un nuevo punto de vista acerca de la sexualidad y de
las relaciones del hijo con la madre, rechazd el biologismo freudiano y-la asimilacién rea-
lizada en Tétem y tabii del salvaje con el nifio, asi como la idea de una posible universali-
dad del complejo de Edipo y de los estadios de la evolucién psiquica humana. Prefiriendo
las nociones de personalidad bisica o pattern (propias del culturalismo norteamericano) a
los conceptos del psicoanilisis, conceptualizd la personalidad como un reflejo de la cultu-
ra, la cual condicionaba la educacién y tendia a crear un modelo caracteristico de un gru-
po o una comunidad. Con este anilisis apuntaba a demostrar el caricter “cultural” de to-
do comportamiento y toda identidad.

Mecanicismo. Filoséficamente llaimase asi al sistema donde hay una diferencia marcada
entre el “ser” y las “fuerzas”, donde de algin modo, el ser seria pasivo en relacién a las
fuerzas en juego. En cierto sentido toca al materialismo, cuando se suponen a todos los
hechos como reducibles a lo biolégico o lo quimico y con el funcionamiento mecanicis-
ta pertinente, cayendo en el peor de los casos en una especie de monismo causal por sin-
tesis.

Mecanismo. Se llama asi a un sistema donde principalmente entran en relacién fuerzas en
movimiento, aunque por metifora se aplica a actividades como la memoria, la atencién, la
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representacion o ideacién, etc. De algiin modo el término es utilizado en lo humano con mis
propiedad cuando se refiere a procesos al margen de lo volitivo o inconsciente; en este sen-
tido se aplica a los mecanismos de defensa, por ejemplo.

Mecanismo de aislamiento. Rasgo de la neurosis obsesiva, por el cual cualquier hecho o
vivencia desagradable es aislado del resto como elemento, separindoselo del resto, como si
fuera un espacio donde no ocurre nada o lo que ocurre es neutralizado a través del aisla-
miento.

Mecanismo de anulacion retroactiva. Caracteristica conducta de la Neurosis obsesiva don-
de una accién es supuestamente anulada por la realizacién de otra de signo contrario que se
contrapone a la primera.

Mecanismo de autocastigo. Montaje psiquico donde el Super Yo como instancia moral hi-
peractiva, genera puniciones de hecho o de palabra, culpando o inculpando al sujeto por las
cosas que le ocurren, como si pudiera haberlas evitado o hubiera alli una intencién dafiina
del mismo que merece un castigo.

Mecanismo defensivo. Proceso inconsciente destinado a evitar que la carga pulsional acce-
da libremente a la conciencia, lo cual se realiza quitando la carga afectiva a las representacio-
nes o a través del desplazamiento a representaciones inocuas.

Mecanismo psiquico. Montaje o estructura neuroldgica y funcional que dispone la ope-
ratoria de las funciones psiquicas de un sujeto. Inseparable de lo somitico, provee en el
plano psiquico los recursos para tratar de satisfacer el deseo, los mandatos y la realidad ex-
terna.

Mecanismos de defensa. 1.- Procesos psicoldgicos automaticos que protegen al indivi-
duo de la ansiedad y de la conciencia de amenazas o peligros externos o internos. Los me-
canismos de defensa mediatizan la reaccidn del individuo ante los conflictos emocionales
y ante las amenazas externas. Algunos mecanismos de defensa (p. ¢j., proyeccién, dicotomi-
zacién y “acting out”) son casi siempre desadaptativos. Otros, como la supresién y la ne-
gacidn, pueden ser desadaptativos o adaptativos en funcidn de su gravedad, inflexibilidad y
el contexto en el que ocurran. 2.- Se denomina asi a diversas operaciones donde la actua-
cidén defensiva es evidente a la escucha del analista aunque no lo sea para el paciente. Las
defensas van variando en funcién del momento evolutivo de que se trate, segin el nivel de
elaboracién del conflicto de que se trate: si es con lo pulsional, si es con los mandatos del
Super Yo o si es con el mundo exterior y sus solicitaciones. La sede funcional de los me-
canismos de defensa es el Yo, aunque la caracteristica de inconscientes de los mismos es
esencial para evitar pensar en un Yo como una torre de control que dirige los movimien-
tos del psiquismo, ya que en la defensa interviene todo el aparato psiquico. Freud usé el
término “mecanismo”’, dada su conocida modalidad de recurrir a modelos fisicos o meci-
nicos en la descripcion, ya que era hijo de su tiempo, sin olvidar ademis que siempre rei-
vindico su caricter de cientifico.

Mecanismos de enfrentamiento. Formas inconscientes y conscientes de tratar con el es-
trés sin cambiar los propios fines. Estos mecanismos pueden garantizar el equilibrio psiqui-
co pero también pueden perpetuar bajo la modalidad de un circulo vicioso una sintomato-
logia ansiosa.
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Media. Valor central en una distribucién de frecuencia alrededor del cual se distribuyen otros
valores.

Media aritmética. Valor estadistico derivado de ordenar los valores de manera creciente
o decreciente, efectuando la seleccién del valor central en el caso de que la muestra sea
impar o el siguiente al central si lIa muestra es par. Este tipo de determinacidn se aplica
para muestras pequeiias o cuando el resultado de los datos tenga valores extremos. En eso
casos, es un mejor indicador de la tendencia.

Mediana. Bertranou la define como la resultante del ordenamiento creciente y decre-
ciente de las variables que se aplique en muestras muy pequenias o cuyos resultados ofrez-
can valores extremos y alejados. En dichos casos se elige el valor central (cuando el na-
mero de la muestra sea impar) o el siguiente al central (cuando el nimero sea par). “Ese
valor encontrado reflejard mejor la tendencia central de la muestra”.

Mediana edad. Un poco arbitrariamente, podemos definir la mediana edad como el pe-
riodo de la vida comprendido entre los 45 y los 65 afios. E. Jaques (1966) habia situado
este periodo desde los 35 ailos, pero habia tomado como referencia artistas de siglos pa-
sados, donde la expectativa de vida al nacer era mucho menor a la actual. En la mediana
edad hay dos temas predominantes: la progresiva toma de conciencia del paso del tiem-~
po con el envejecimiento personal y los cambios en los patrones vitales en tanto mues-
tran que los hijos crecen y los padres envejecen, lo que coloca al individuo ante la sen-

1]

sacidén de ser “el préximo en la fila”. Las formas de expresién intrapsiquica de estas
tematicas son las siguientes: a) incremento de la interioridad (movimiento del mundo ex-
terno al interno); b) cambio en la percepcidn del tiempo (se lo mide mis en funcién de
lo que falta vivir que lo que ha pasado desde el nacimiento); y ¢) personalizacidn de la
muerte (la muerte pasa a ser una posibilidad real para uno mismo ante la muerte de ami-
gos y familiares) (Salvarezza L.).

Medicamento. 1.- Rothlin, Zicher y Tessler lo definen como “el firmaco preparado
para ser administrado al paciente en la dosis y por la via requerida. El concepto queda
bien expresado por la traduccién literal de su nombre en inglés: forma de dosifica-
cién”. Estos autores consideran que se puede utilizar como sinénimo de forma farma-
céutica o preparado farmacéutico. 2.- ANMAT considera “Medicamento o especiali-
dad medicinal (incluyendo forma/s farmacéutica/s empleada como placebo), utilizadas
como referencia en un estudio clinico. Medicamentos que contienen cantidades idén-
ticas de iguales principios activos, por ejemplo la misma sal o éster, en idénticas formas
farmacéuticas, pero que no necesariamente contienen los mismos excipientes. En con-
secuencia, dos equivalentes farmacéuticos pueden mostrar diferentes biodisponibilida-
des y actividades farmacoldgicas. Toda preparaciéon o producto farmacéutico empleado
para la prevencidn, diagndstico y/o tratamiento de una enfermedad o estado patologi-
co, o para modificar sistemas fisioldgicos en beneficio de la persona a quien se admi-
nistra”.

Medicamento agonista. Sustancia quimica extrinseca a las sustancias producidas endogena-
mente, que actda sobre un receptor y es capaz de producir el efecto miximo que puede al-
canzarse estimulando dicho receptor. Un agonista parcial s6lo es capaz de producir menos
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del efecto maximo, aunque se administre en concentracién suficiente para fijarse a todos los
receptores disponibles.

Medicamento agonista/antagonista. Sustancia quimica extrinseca a sustancias producidas
en forma enddgena que actia sobre una familia de receptores (como los receptores de los
opiaceos), de manera que es un agonista o agonista parcial respecto de un tipo de receptor y
antagonista respecto de otro.

Medicamento antagonista. Sustancia quimica extrinseca a las sustancias producidas en for-
ma enddgena que ocupa un receptor, no produce efectos fisioldgicos e impide que factores
quimicos enddgenos y exdgenos produzcan algiin efecto en dicho receptor.

Medidas precautorias o cautelares. Conjunto o disposiciones tendientes a mantener una
situacion juridica o a asegurar una expectativa o derecho futuro. Medidas tendientes al ase-
guramiento de la efectivizacion del derecho del peticionante. Entre ellas podemos nombrar
el embargo, secuestro, inhibicion general de bienes.

Meditacion. Proceso mental a través del cual el sujeto alcanza su yo mis profundo.
Medolalia. Hablar acerca del pene.

Metamorfopsia. Distorsiones perceptivas consistentes en alteraciones en la percepcién del
tamano y/o la forma de los objetos. Modalidades: dismorfopsias y dismegalopsias.
Megabrain. Dispositivo sintetizador de ondas cerebrales que, en forma de anteojos, emi-
ten ondas luminosas y coloridas para ser captadas con los ojos cerrados. Permite modificar
alteraciones nerviosas sincronizando los ritmos cerebrales y son capaces de inducir una re-
lajacidn profunda. En su variante- mis simple, el megabrain es un aparato al cual estan co-
nectados un par de auriculares y anteojos especiales, a través de los cuales el cerebro reci-
be estimulaciones actsticas y luminosas. Estos ‘gimnasios mentales’, como también se los
llama, sirven, segin sus inventores y usuarios, para eliminar el estrés, el insomnio, las fobias
e intensifican las percepciones sensoriales, la creatividad, la energia corporal y la autocon-
fianza, entre otras cosas. Los megabrain basan su funcionamiento en principios fisioldgicos.
Estos aparatos generan luz y sonido mediante electricidad, la cual es recibida por el cere-
bro. Este tiene una tendencia natural a ‘acoplarse’, es decir, a imitar las ondas que recibe
desde afuera, y asi se logran estados de relajacidn importantes y se pueden sincronizar los
dos hemisferios cerebrales (que normalmente trabajan en forma independiente), ya que el
estado ideal es que tengan la misma frecuencia. Dentro de los megabrain, inventados hace
mis de una década por Michael Hutchinson, hay muchas variantes, entre las cuales esta el
Inner-quest, que contiene 16 programas computarizados para promover la relajacién pro-
funda, la meditacidn, el estado de alerta mental y alta concentracién, mayor energia, crea-
tividad expandida, aprendizaje acelerado y otros. El Vibrasound, que no sélo permite oir la
musica sino también ‘verla’, utiliza una camilla y un equipo sofisticado de reproduccién de
sonido, estimuladores fotograficos, transductores electrofisicos, generadores de aromotera-
pia y tablas de flotacién de cristal liquido, todo lo cual permitiria una estimulacién senso-
rial total. Pero sea cual fuese el modelo utilizado, segin la Food and Drug Administration
de los EE.UU.,, los megabrains estimulan en forma suave y natural la conexién mente-
cuerpo, y si bien no tratan ni curan ninguna enfermedad, es una tecnologia utilizada para
complementar el trabajo médico-psicoldgico.
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Megalomania. Preocupacidn patoldgica por ideas delirantes expansivas de poder y riqueza.
Sentimiento de potencia y superioridad que no tiene fundamentos reales. L. Gairal y D. Bar-
cia describen el Sindrome de megalomania como constituido por “ideas delirantes de poder,
de importancia de su personaje, de filiacién ilustre de fortuna, de invencién notable, de po-
der migico, de esencia providencial de gracias misticas y/o de teocomunicacién”. (...)Es ca-
racteristica de los delirios paranoicos de grandeza y de las demencias frontales (antiguamen-
te la Parilisis general, sobre todo). En los maniacos (de larga data), se puede desarrollar un
tema megalomaniaco fijo, que plantea un dificil diagndstico diferencial con las psicosis para-
noicas. Por tltimo, en los retrasos mentales se puede ver bajo la forme de un episodio tran-
sitorio que recibe el nombre de “bouffée”.

Megalomano. Es la creencia en cualidades positivas de magnitud, caracterizado por ideas
de poder, de importancia de su personaje, de filiacién ilustre, de fortuna, de invencién no-
table, de poder migico, de cualidades misticas y de telecomunicacién. fistog estin presen-
tes en la Mania, Parafrenias, Trastorno delirante tipo grandioso y en la Parilisis general pro-
gresiva.

Megavitaminoterapia. Es el tratamiento propuesto por la psiquiatria ortomolecular, que
apelaba a dosis elevadas de vitaminas para los desérdenes mentales, puesto que su funda-
dor, Linus Pauling (1967), consideraba que el déficit enddgeno de éstas ocasionaba tales
cuadros.

Melancolia. 1.- Término utilizado originalmente por la psiquiatria para aludir a lo que
hoy se denomina depresién. En griego significa bilis negra. La medicina hipocritica la
reconocia como enfermedad 25 sigtos atras. El fildsofo inglés R. Burton escribid en el si-
glo XVII la pieza fundacional de la clinica de este trastorno La anatomia de la melancolia.
Heerlein resena que fueron Cullen en 1786 y Delasiauve quienes consolidaron el térmi-
no depresiéon en su acepcidén definitiva. Kraepelin (fundador del paradigma clinico con-
temporineo) afirmaba: “Podemos considerar la melancolia como la expresion morbosa
del sentimiento inadecuado. La melancolia sobreviene en personas predispuestas a ella,
sobre todo por la edad, habiendo predileccién por el sexo femenino, aunque todo ello
no es la causa primera, pues también hay factores externos como la muerte de seres que-
ridos. Un tercio de los enfermos curan completamente. El tratamiento debe hacerse en
un lugar adecuado, teniendo en cuenta los intentos suicidas. Se recomiendan bafios y me-
dicamentos, por ejemplo el opio para combatir la temerosidad”. 2.- En la actualidad se
la utiliza en forma acotada, en calidad de adjetivo, para aludir a una forma severa del Tras-
torno depresivo mayor. La depresién melancoélica (segiin el DSM-IV, Trastorno depresi-
vo mayor con sintomas melancolicos) se caracteriza por la presencia de “uno de los si-
guientes sintomas durante el periodo mis grave del episodio actual: (1) pérdida de placer
en todas o casi todas las actividades; (2) falta de reactividad a los estimulos habitualmen-
te placenteros (no se siente mejor, ni siquiera temporalmente, cuando sucede algo bue-
no); y (...) tres —o mis— de los siguientes: (1) una cualidad distintiva del estado de animo
depresivo (p. €j., €l estado de inimo deprimido se experimenta de forma distinta del ti-
po de sentimiento experimentado tras la muerte de un ser querido); (2) la depresién es
habitualmente peor por la mafiana; (3) despertar precoz (al menos 2 horas antes de la ho-
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ra habitual de despertarse); (4) enlentecimiento o agitacién psicomotores; (5) anorexia
significativa o pérdida de peso; y (6) culpabilidad excesiva o inapropiada. 3- Melanie
Klein (1935), desde la perspectiva psicoanalitica, considera que: “De acuerdo con Freud
y Abraham, el proceso fundamental de la melancolia es la pérdida del objeto amado. La
pérdida verdadera de un objeto real, o alguna situacién similar que tenga el mismo sig-
nificado, da por resultado la instalacién del objeto dentro del Yo. Debido, sin embargo, a
un exceso de impulsos canibalisticos en el sujeto, esta introyeccién se malogra y la con-
secuencia es la enfermedad”.

Melancoliainvolutiva. Kraepelin incluyd esta forma en la 5* edicién de su tratado para re-
ferirse a la Depresidn que se produce con la mixima frecuencia en la tercera edad de la vi-
da caracterizada por: ausencia de inhibicidn (a diferencia de la depresidon de la edad adulta),
insomnio, ansiedad, agitacién, tendencias a las ideas paranoides y a la cronicidad. Habitual-
mente no existe ninguna historia de trastorno mental anterior. Gayral y Barcia incluyen
dentro de esta categoria: a) Melancolia agitada (Albretch): agitacidn, insomnio, ideas de au-
toreproche y persecucidn. Es frecuente el suicidio;b) Delirio depresivo o Formacién deli-
rante angustiosa (Kraepelin, REM vy Spielimeyer): angustia, delirio extravagante e hipocon-
driaco, ilusiones y desorientacién. Evoluciona hacia la cronicidad con signos cataténicos; c)
Excitacién climatérica depresiva con terminacién en Debilidad psiquica (Gaupp): inimo
mixto, ideas fantisticas de persecucién y de grandeza. Finaliza con debilitamiento psiquico,
con 1deas hipocondriacas, pero sin llegar a un deterioro; d) Depresion rigidizante de Me-
dow: depresién, angustia, paratimias, delirio nihilista, manifestaciones de tipo cataténico, in-
teligencia conservada, hipocondria y rigidificacién generalizada; ¢) Demencia tardia de
Stransky: depresidn, seguida luego de un intenso estado alucinatorio para decantar en esta-
do de deterioro.

Meléndez, Lucio (1844- 1901). Psiquiatra argentino. Primer profesor de psiquiatria en Bue-
nos Aires y gestor de la fundacién de la citedra de Enfermedades Mentales, de la que fue ti-
tular hasta 1893.

Melgar, Ramén (1903-1975). Psiquiatra argentino, titular de Psiquiatria de 1967 a 1969. Pe-
dagogo por excelencia, politico y poeta, deja una generacién de discipulos. Entre sus nume-
rosos trabajos se destaca:““Histopatologia del cerebelo en la parilisis general progresiva”,*For-
mas cerebelosas de Alzheimer y desmielinizacion” (1940). Después de su muerte se publicd
El sétano de la Salamanca, coleccién de poemas donde pone de manifiesto su ternura y su fi-
na inspiracion.

Melolagnia. Excitacidn sexual provocada por la misica (no necesariamente con letras er6-
ticas).

Mellizos idénticos. Son los que derivan de un mismo cigoto y en consecuencia tienen la
misma estructura genéticos.

Memento, homo, quia pulvis es et in pulverem reverteris. Loc. lat,, literalmente, acuérda-
te, hombre, de que eres polvo y en polvo te has de convertir.

Memoria. 1.- Capacidad de revivir las impresiones sensoriales, experiencias e ideas aprendi-
das pasadas. La memoria incluye tres procesos mentales basicos: fijacién: la capacidad de per-
cibir, reconocer y establecer informacién en el sistema nervioso central; retencidn: la capaci-
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dad de retener la informacidn registrada, y evocacidn: la capacidad de recuperar a voluntad
la informacién almacenada. 2.- Capacidad mental de conservar y evocar cuanto se ha vivi-
do. Fendémeno psiquico muy complejo en el que entran en juego el psiquismo elemental
(rastros que las sensaciones dejan en el tejido nervioso), la actividad nerviosa superior (crea-
cidén de nuevas conexiones nerviosas por repeticion, es decir, reflejos condicionados) y el sis-
tema conceptual o inteligencia propiamente dicha. Actividad especificamente humana en
cuanto comporta el reconocimiento de la imagen pasada como pasada. V. también Amnesia,
Hipermnesia, Paramnesia.

Memoria a corto plazo.La MCP es, para Belloch (1995), el “almacén de memoria, de du-
racién y capacidad limitadas (como mucho, 7 elementos o items durante unos 20 segun-
dos)”.

Memoria alargo plazo. La MLP es, para Belloch (1995), el “almacén permanente de ca-
pacidad pricticamente ilimitada. Contiene nuestros recuerdos autobiogrificos, el conoci-
miento del mundo, asi como el lenguaje, sus reglas y los significados de los conceptos”.
Memoria declarativa. Para Belloch (1995), es la “parte de la memoria cuyos contenidos co-
rresponden a conocimientos del tipo ‘saber qué’. Incluye a la episddica y a la semantica”.
Memoria, deterioro asociado al envejecimiento. Es el debilitamiento de la memoria
que ocurre en la tercera edad pero que no esti asociado a una patologia degenerativa de
tipo demencial. El resultado son olvidos que se han denominado benignos o “fisiolé-
gicos”.

Memoria episédica. Para Belloch (1995), es la “parte de la memoria permanente que se
ocupa de almacenar, retener y recuperar informacién relativa a episodios con una referen-
cia autobiogrifica, esto es, contextualizados en tiempo y lugar para su posecedor”.
Memoria operativa. También llamada memoria de trabajo (working memory). Para Be-
Hoch (1995) es el “concepto que sustituye al de MCP (memoria a corto plazo); alude a
un sistema mds complejo, compuesto por un ejecutivo central y de varios subsistemas ‘es-
clavos’, como el bucle fonolbgico o articulatorio y la agenda viso-espacial”. Es la memo-
ria que permite almacenar en forma transitoria, por ejemplo, un nimero telefénico y per-
mite su discado y toda la operacién que a partir de éste se desencadena.

Memoria procedimental. Para Belloch (1995), “la memoria de procedimientos incluye
el conocimiento subyacente a habilidades cognitivas, motoras, etc., y al aprendizaje por
condicionamiento, es decir, el ‘saber como”. Se la llama también memoria procedural.
Memoria sistematica. Para Belloch (1995), “trata con informacién de caricter general
con independencia del contexto temporal y espacial en que se adquirieron”.

Ménage atrois. Trio. Pareja en una relacién sexual con un tercero.

Menalgia. Menstruacién dolorosa.

Menarquia. Primera menstruacidn en la mujer.

Mendacidad. Cualidad que denota la tendencia de un sujeto por la mentira.

Mendelismo. En genética, forma en que los individuos heredan los caracteres. Proviene de
Gregor Mendel (1822-1884), sacerdote austriaco que luego de un largo periodo de experi-
mentacién con guisantes formuld las llamadas leyes de Mendel. Mendelismo es también el
conjunto de teorias de Mendel.

373



374

| mericismo Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

Menninger, Karl (1893-1990). Psiquiatra y psicoanalista norteamericano. Nacido en To-
peka, Kansas, junto con su hermano William, Karl desempeiié un papel importante en la
historia de la implantacién del psicoanilisis y la psiquiatria dinimica en el suelo america-
no, como presidente de la American Psychoanalytic Association (APsaA), y también como
fundador, en 1926, en pleno corazén de los Estados Unidos, del mayor centro de forma-
cién psiquidtrico-psicoanalitico del mundo, al cual le dio su nombre: la Menninger Scho-
ol of Psychiatry.

Menopausia. Climaterio.

Menorragia. Menstruacién exageradamente abundante.

Menorrea. Menstruacion.

Menotoxinas. Sustancias que se supone existirian en la menstruacién y que tendrian propie-
dades toxicas.

Mens sanain corpore sano. Loc. lat,, literalmente, “mente sana en cuerpo sano”.
Menstruofilia o menofilia. Excitacién por una mujer menstruando.

Mentalismo. Doctrina segiin la cual la psicologia se ocupa (total o parcialmente) del estudio
de los fendmenos conscientes.

Mentira. Expresion o manifestacidn contraria a la verdad. Deriva del vocablo latino mentiri,
que significa decir o manifestar lo contrario de lo que se sabe, cree o piensa; también consis-
te en fingir o aparentar. En la Enciclopedia del idioma de Martin Alonso, reza: relacién falsa,
mentirosa de pura invencidn, destituida de todo fundamento, ficcidn artificiosa con que se
encubre o se disimula una verdad, suceso o accidn ficticia que se narra o se representa para
deleitar. En el dmbito psiquiitrico forense diremos que es la negacién de la verdad, efectua-
da de un modo consciente, voluntario y episédico y siempre con una finalidad utilitaria. En
su composicion intervienen no sélo las vivencias del individuo, sino también materiales psi-
quicos provistos por imaginacién creadora o fantasia. Las razones de su presentacion se pue-
den hallar en el temor a las sanciones, la vanidad, la necesidad de estima, la malignidad, el
odio, el espiritu de venganza, el resentimiento, en el ocultamiento de una falta, en el poder
sugestivo de terceros o en el deseo de lucimiento.

Mentira vital. Conviccién contraria a los hechos en torno a la cual estructura una persona
su filosofia de la vida y sus actitudes.

Mentismo. Gayral y Barcia resefian que ha sido un término creado por Chaslin para desig-
nar “una sucesién ripida e incoercible de ideas, imigenes y a veces palabras. Los enfermos
hablan de ‘peliculas de ideas” que padecen con angustia y sufrimiento”. En los estados obse-
sivos el fendmeno estd presente con su cardcter martirizante y subjetivamente automadtico.
Para Pereyra, este signo no es exclusivo de los mencionados estados sino que puede estar pre-
sente en casos de sobrefatiga y excitacién nocturna. Pereyra, al igual que Chaslin, lo diferen-
ciaba de la idea obsesiva en que ésta se acompaiiaba de una compulsién, siendo la primera
una sucesidon de imigenes mentales.

Méntula. Pene.

Meretriz. Prostituta.

Mericismo. Es una conducta aberrante del modo de comer que consiste en la regurgitacién
voluntaria del alimento, produciendo la rumiacién permanente de la comida.
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Merintofilia. Excitacién sexual provocada por estar atado.

Mesalinismo. Ninfomania.

Mesamorfo. Segiin W. Sheldon, el tipo corpéreo activo y enérgico.

Mescalina. Alcaloide derivado del cactus peyoti o peyote, capaz de producir trastornos toxi-
cos importantes, en especial de tipo alucinatorio. Droga alucinégena.

Mesencéfalo. Porcién media del cerebro comprendida entre las estructuras pontinas y los
hemisferios cerebrales que contiene los pedtinculos cerebrales, tubérculos cuadrigéminos y el
acueducto de Silvio.

Mesmer, Franz Anton [1734-1815). Médico austriaco. Nacido en Iznang, pequena aldea
de la orilla alemana del lago de Constanza, Franz Anton Mesmer fue el iniciador de la pri-
mera psiquiatria dinimica. Amigo de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791), quien le ins-
pird la idea de que el poder sugestivo de la misica también podia encontrarse en la expe-
riencia magnética. En 1773, Mesmer popularizé la doctrina del magnetismo animal, que
daria origen al hipnotismo (hipnosis) creado por James Braid (1795-1860), después a la su-
gestion, y finalmente a la teoria freudiana de la transferencia. Segtin la teoria del magnetis-
mo animal, las enfermedades nerviosas provienen de un desequilibrio en la distribucién de
un “fluido universal” que circula en los organismos humanos y animales. Con Oesterline,
una joven de 29 afios afectada de trastornos histéricos, vomitos, sofocaciones y ceguera, ¢l
experimentd por primera vez una cura denominada magnética. Atacado por todas las aca-
demias de Europa, Mesmer logré sin embargo un éxito creciente con sus curas magnéti-
cas. En Baviera, Eslovaquia, Suavia, Hungria, Suiza y Viena curd enfermedades psiquicas,
creyendo en la accién de su fluido. EnViena, Mesmer cur6 mediante el magnetismo a Ma-
ria-Theresia Paradis, una musica ciega de 18 afios. En un primer momento ella se recupe-
r6, pero su curacién fue cuestionada y volvié a perder la vista. Quebrantado por este fra-
caso, Mesmer cayé en una depresién y después abandoné Austria para instalarse en Paris.
Alli, a partir de 1778 y hasta las visperas de la Revolucién, el magnetismo hizo furor. Con-
vertido en una especie de mago, Mesmer formé discipulos que fundaron la Sociedad de la
Armonia Universal, destinada a restablecer los vinculos entre los hombres mediante la fuer-
za de un fluido. Su famosa “cuba magnética” le permitia atender colectivamente a los nu-
merosos enfermos que se presentaban en su suntuosa residencia. En una gran tina llena de
agua habia depositadas astillas de vidrio, piedras y varillas metlicas cuyas puntas tocaban el
cuerpo de los pacientes, ademas unidos entre si por una cuerda que permitia la circulacién
del fluido. En 1784, una comisién compuesta por expertos de la Academia de Ciencias y
de la Sociedad Real de Medicina —entre ellos Benjamin Franklin (1706-1790) y Antoine
de Lavoisier (1743-1794)— condené el mesmerismo y sus pricticas, asi como la teoria del
fluido, y declaré que los efectos terapéuticos obtenidos por Mesmer se debian al poder de
la imaginacién humana. En esa misma época, el marqués Armand de Puységur (1751-1825)
demostraba en su aldea de Buzancy la naturaleza psicoldgica, y no fluidica, de la relacion
terapéutica, reemplazando la cura magnética por un estado de “sueno despierto” o “sonam-
bulismo”. En 1931, cuando Sigmund Freud leyé la obra que Stefan Zweig acababa de de-
dicarle 2 Mesmer y a la historia de la “curacién por el espiritu”, reconocié sin reservas el
lugar de este médico en el descubrimiento de la sugestion.
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Mesmerismo. Antiguo término utilizado para denotar al hipnotismo.

Meta. Es el objetivo cuantificado.

Metadona. Clorhidrato de metadona, hipnoanalgésico sintético de accién prolongada des-
arrollado en Alemania como sustituto de la morfina y la heroina. Se utiliza en la detoxifica-
cién de heroina y en tratamientos de mantenimiento de los adictos a los opiiceos.
Metafora. En lingiiistica, este término designa a la traslacién figurada de un concepto con-
creto hacia uno abstracto donde el objetivo parte de la comparacién entre ambos. Tanto
la metafora como la metonimia enriquecen el lenguaje por via de la sustitucién en el cam-
po de la connotacién, haciendo mais rico el decir y generando efectos poéticos aun en el
hablar mis cefiido y ascético. Ya desde Aristoteles, la problemitica de la metifora engloba
a la lengua en si, al hablante de la misma y al uso discrecional o no que éste hace de ella.
Para Aristoteles, el fin de la misma en la Poéfica (uno de sus libros mas atinentes al tema)
es aludir a cosas diferentes que se unen por la imitacién, aclarando que la imitacién no es
solo referencia temitica sino que “abre” el discurso a un vuelo singular, al igual que la me-
tifora promueve, al plasmar el “transporte a una cosa de un nombre que designa a otra”,
o del género a la especie, o de la especie al género por analogia entre los dos términos em-
pleados. Para él, entonces, es esencial la marca singular de las metiforas que cada sujeto
utiliza, ya que hacer buenas metiforas es hacer buenas analogias o descubrir ese nexo que
de una manera u otra une a los dos conceptos, aunque sea etéreo o casi inasible. Para Max
Muller, la palabra estd estratificada en tres instancias: 1) temdtica, o sea, el bagaje de ideas
esenciales o necesarias de una lengua, organizado en una gramitica; 2) dialectal, o sea, el
sistema gramatical primitivo inconsciente ya establecido sino manera definitiva o al me-
nos lo suficientemente elaborado; 3) mitopoética, incluyendo los sistemas miticos y reli-
giosos, donde ya entran claramente una inscripcién temporal que habilita la oscuridad
aparente en relacién con un primer momento de la claridad. Para Freud, claramente los
marcos manifiestos del decir de un sujeto estin sobredeterminados por la otra escena del
inconsciente y la legalidad que le es propia (condensacién y desplazamiento). Por eso en
los suefios o en el lapsus, por condensacién se retinen imigenes o palabras desde elemen-
tos que tienen un parecido formal o intrinseco. La condensacién concita o convoca a un
sentido desde un aparente no sentido o sin sentido previo a su accién, por ejemplo, en el
archicitado ejemplo de: “familionario”, que remite a lo familiar y a millonario. Para J. La-
can, siguiendo al gran lingiiista R. Jakobson, es esencial ubicar el eje de la metifora y el
de la metonimia como diferenciales, ya que el primero encarna la sustitucién de {tems lin-
giifsticos en ausencia y el metonimico la combinacién de los mismos en presencia o con-
tigiiidad. Lacan define la metifora como la sustitucién de un significante por otro. Por eso
y a partir de sus formulas, la significacion o el sentido no es algo que aparece por si sino
merced a los oficios metaféricos de la lengua. Por eso, para pasar del significante al signi-
ficado es necesaria la metifora, creadora por antonomasia de significados nuevos o de am-
pliacién del campo connotativo de lo ya existente. Para ejemplo de esto baste pensar en
el Complejo de Edipo, nodular en la constitucion subjetiva, ya que alli se trata de sustituir
el deseo de la madre por el nombre del padre, lo que permitird, ademais, “abrir” al mundo
de las posteriores sustituciones de objetos de deseo de alli en més. En otro contexto tam-
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bién el sintoma es una metifora, o sea, algo que sustituye a otra cosa. A la vez, la identifi-
cacién también esti dentro del campo metaférico, ya que implica el sustituirse por otro.
E incluso el amor tiene la marca de lo metaférico si, como Lacan sostiene alli, también
opera la sustitucidn.

Metafora paterna. Para J. Lacan es un concepto esencial a los fines de poder pensar la pro-
blemitica edipica, que es también una dilematica debido a los caminos o itinerarios del su-
Jjeto en su atravesariento significante. Si para Freud la finalizacién del complejo edipico de-
rivaba en el complejo de castracidn, Lacan introduciri el cémo de ese padre portador de la
Ley operard en lo simbélico (ademis de en lo real y lo imaginario), abriéndole al nifio las
posibilidades de sustitucidén del deseo materno por el nombre del padre. El padre simbdlico,
por ende, es el introductor de una Ley que no deja otras huellas de su funcién que las del
mito o, en el discurso, el tope que relanza el juego de los significantes. De la funcién real o
imaginaria de un padre quedan observables, incluso clinicos, pero del padre de la Ley solo
quedan restos discursivos o discursantes.

Metaforay metonimia. El caso Schreber le sirvié a J. Lacan para mostrar las articulaciones
metiforo-metonimicas en accién, donde para ello recurrié a conceptualizaciones de J. Ja-
kobson en relacién con las afasias motrices y sensoriales. Alli se ve claramente cémo en
cuanto a los significantes habria dos dmbitos de afectacidn, ya que en las motrices se ve afec-
tada la sintaxis y en las segundas no es posible articular palabra alguna y el campo de con-
notacién estd imposibilitado, trabado de encontrar la analogia: el afdsico, gira al garete de su
propia dificultad.

Metalenguaje. En lingiiistica, se denomina asi al sistema de signos empleado para des-
cribir otro, es decir, que una lengua toma como objeto a otra y que por lo mismo esta
Gltima recibe el nombre de Lenguaje objeto, con respecto al cual la que se ocupa de él
es un metalenguaje. Lacan oscild teéricamente en referencia al metalenguaje, ya que pri-
mero adhirié a la tesis de J. Jakobson, que sostenia la funcién metalingiiistica de todo len-
guaje que se precie de tal. Pero luego sostuvo Lacan todo lo contrario, o sea, que “nin-
gln metalenguaje se puede hablar”. Con lo cual da a entender que no es posible un
lenguaje del lenguaje, asi como en otro contexto no hay otro del otro, todo se dirime en
el mismo lenguaje. O, de otra manera, el lenguaje no tiene modo de autoverificarse po-
niendo alguna instancia por encima, o incluso por debajo de él. Lo que se traduce en el
campo de la clinica psicoanalitica es que no hay alli tampoco una instancia por fuera de
la transferencia que opere como metalenguaje capaz de calibrar la verdad o sentido de lo
alli tramitado.

Metalingiiistica. Aspecto o rama de la lingiiistica que se ocupa de la relacién entre los
contenidos y de la articulacién que tiene el lenguaje con otros fenémenos extralingiiisti-
cos, como la psicologia, la sociologia, el pensamiento, etc. En cierto modo seria el aborda-
Je y comprensién de los fenémenos del lenguaje a partir de un acercamiento antropolégi-
€O 0 en esta perspectiva.

Metaforizacién. La capacidad metaférica es la habilidad para hacer metiforas, percibir
analogias y para cruzar diversos dominios intelectuales en el proceso de establecer tales
conexiones iluminadoras. Es, entonces, una ‘inteligencia’ que integra diversas inteligen-
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cias, y es este tipo de habilidad lo que llevé a Jerry Fodor a hablar de un procesador cen-
tral. Sin embargo, percibir patrones en diversos dominios podria ser una habilidad légico-
matematica. Parece haber tres formas de capacidad metaférica en nifios normales: capaci-
dad para percibir analogias sensoriales (ej.: auditivo y visual); luego, en la edad preescolar,
capacidad para comparar simbolos (palabras, movimientos, etc.) y sentir placer en ello; y
finalmente, en la edad escolar retoma su habilidad metafdrica pero luego de un periodo
donde su preocupacién no es establecer analogias sino dominar cada ambito por separa-
do. Todas estas formas de metaforizar son universales y estin un tanto separadas del des-
arrollo de inteligencias especificas (Gardner Howard).

Metapsicologia. Término creado y utilizado por S. Freud para delimitar su concepcion
de los fendmenos psiquicos y diferenciarse de la psicologia clasica hasta entonces impe-
rante. En ese sentido es significativo el sesgo etimoldgico que tiene, ya que meta, en grie-
go, es lo que estd mis alli; es decir, que la concepcidn freudiana estd mis alld de la psico-
logia y sus objetos de estudio no son equivalentes ni sustituibles. La metapsicologia en si
es una construccién tedrica que no abreva de forma directa en la experiencia sino que es
inferencial y producto de un ida y vuelta entre la clinica y la teoria, operando de mane-
ra inseparable. En Freud conviven tres modelos simultineos que obran como puntos de
visita, a saber: el econémico, el dinimico vy el tépico, esto dicho mis alld de las etapas en
que se divide el pensamiento freudiano.Y si bien la teorizacién partié de la observacion
clinica, éste derivd de un sistema de hipétesis que a la vez re fluyeron en la clinica y asi
permanentemente dieron lugar a esto que llamd metapsicologia freudiana. A la luz de 1a
clinica, entonces, e iluminando la clinica, estos principios metapsicolégicos generales in-
cluyen la existencia del inconsciente, las leyes que rigen su funcionamiento, las instancias
de aparato psiquico, Ello, Yo, Super Yo, la represidn, las pulsiones, etc.

Metateoria. En la moderna lingiiistica es la que se ocupa de investigar las relaciones entre
una teoria y el método que la constituye como tal, o sea, aquel por el cual llega a las conclu-
siones o conceptos del caso.

Método analitico. Método cientifico cuyas bases se apoyan en el anilisis, o sea, en la des-
composicién de cualquier todo en unidades mis pequefias o simples.

Método cientifico. Organizacién sistemitica de los conocimientos destinada a la obtencion
de datos comprobables, universales y compartibles, ademis de poder ser reproducidos por
cualquiera a iguales condiciones generales.

Método de ensayo y error. Método de acercamiento al conocimiento por oposicién de en-
sayos y errores, donde los medios exitosos tienden a repetirse y sistematizarse y los erroneos
a desaparecer por descarte. A veces se produce por tanteo.

Método descriptivo. Via de estudio que se focaliza en cada caso singular, y en eso es
opuesto al método comparativo, que es correlacional y donde se toman al menos dos
casos.

Método empirico. Es aquel que utiliza la observacién y el experimento para contrastar los
resultados.

Método escopico. (U observacional). Es el que se utiliza para registros cuantitativos, con va-
lores dependientes de los métodos utilizados para la obtencién de los mismos de un experi-
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mentador. Por contrapartida al método grifico donde los registros dependen del mismo apa-
rato.

Método experimental. Se caracteriza por la intervencién activa del experimentador y la in-
troduccién de variables dependientes a los fines de lograr efectos necesarios a la investiga-
cién. Se utilizan ademis grupos de control para contrastar los datos obtenidos y aumentar la
validez de los mismos, contrastado con el grupo experimental, o sea aquel donde operan las
variables introducidas.

Método introspectivo. Método basado en el autoanilisis y la autoevaluacién donde el ob-
jeto de estudio es uno mismo.

Método socratico. O mayéutico. Mecanismo dialéctico consistente en llevar a través de la in-
terrogacién de supuestos saberes a otros que se sostengan solidamente mis alli de la opinién
o, en el caso de Sécrates, arribar a “un saber que no se sabe”.

Metonimia. Desde el punto de vista lingliistico, es la permutacion o el cambio de un con-
cepto por otro homogéneo o equivalente. Las modalidades son: a) Mutacién de autor por
la obra. b) El resultado por la causa. ¢) Materia en bruto por objeto terminado. d) Pose-
edor por posesion. e) Abstracto por concreto. f) Emblema por abstracto.

Para J. Lacan, la metonimia opera en el eje sincrénico que une a un significante con otro su-
cesivo o contiguo, en lo que ha llamado la “cadena significante”. A nivel del deseo, la meto-
nimia va deslizindose de objeto en objeto en una marcha permanente donde un significan-
te (objeto alcanzado) abre inmediatamente a otro y otro en sucesién de objetalidades. Como
de alglin modo siempre se desea mas alli del objeto (obtenido), el movimiento o la caden-
cia del deseo puede ser descripta como metonimica.

Meyer, Adolf [1866-1950}. Psiquiatra americano conocido por el concepto de psicobiolo-
gia. En lugar de dar importancia a los sintomas, Meyer se centrd en los tipos de reaccién ma-
nifestados por el individuo total en términos de su experiencia vital total. No comulgaba con
el sistema nosogrifico de Kraepelin.

Mezcalina. Droga psicodélica que proviene del mezcal o peyote.

MHPG. 3-metoxi-4-hidroxi-fenil-glicol. Es el principal metabolito de la noradrenalina. En
investigacion se mide su concentracién en los fluidos corporales como modo de evaluar la
actividad de los sistemas que utilizan noradrenalina.

Mianserina, farmaco. Antidepresivo tetraciclico con efecto ansiolitico. Indicaciones: trata-
miento de los cuadros depresivos ansiosos, reactivos, enddgenos, involutivos y de aquellos
trastornos depresivos asociados a disturbios somaticos.

Miccion. Accién de orinar.

Microfalosomia. Condicién de pequeiio tamafio peneano.

Microfilia. El estimulo son las personas pequefias o enanas,

Microgenitalismo. Excitacién por un microfalo.

Micropsia. Percepcion visual de que los objetos son menores de lo que realmente son.
Midazolam, farmaco. Benzodiazepinico. Ansiolitico. Sedativo. Hipnético. Miorrelajante.
Anticonvulsivante y complementario de la medicacién anestésica previa. Indicaciones:
tratamiento de breve duracién del insomnio. Las benzodiazepinas sélo deben indicarse
cuando el trastorno es severo y bloquea o somete al individuo a un grado extremo de ten-
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sion emocional. Sedacién y premedicacién antes de procedimientos diagnésticos o qui-
rirgicos.

Midriasis. Dilatacién excesiva de la pupila que se presenta como transitoria si depende
de un agente oficial ocasional (por ejemplo, drogas). El agente se llama midriatico y pue-
den ser varios como, por ejemplo, la efedrina, adrenalina, atropina, etcétera. Y en otros
casos puede ser permanente debido a una causa orginica como por ejemplo: abolicién
del reflejo del iris por ambliopia. A los fines médicos hay una midriasis paralitica por
pérdida de la tonicidad del esfinter y una espasmédica, por irritacién de las fibras dila-
tadoras.

Miedo. Del latin: netus. 1.- Perturbacién angustiosa del dnimo por un riesgo o dafio real
o imaginario. 2.- Recelo o aprensién que uno tiene de que le suceda una cosa contraria a
lo que desea (Dicc. Real Acad. Espaiiola). 3.- Afecto desagradable que consiste en modifica-
ciones psicofisiolégicas como respuesta a un peligro o una amenaza realista a la propia exis-
tencia.

Miedo cerval. Miedo grande o excesivo.

Miembro fantasma. Es una forma de alucinacién en la que se tienen las sensaciones percep-
tuales correspondientes a2 un miembro amputado.

Migrana. Desorden neurovascular caracterizado por episodios de cefaleas intensas
acompanadas por sintomas gastrointestinales, autonémicos y en algunos pacientes, auras
neurolégicas que preanuncian su aparicién. Se describen dos tipos: a) Sin aura: hemi-
cranias intensas que se agravan por la actividad fisica y que presentan las caracteristicas
mencionadas en el pirrafo anterior a excepcién de las auras. b) Con aura: se presentan
gradualmente en un lapso variable de 5 a 20 minutos y duran 60, aproximadamente. Las
auras mas frecuentes son: flashes de luces, pérdida parcial de vision, visién de lineas en
zig-zag, parestesias y debilidad focal. Luego del ataque el paciente puede sentirse débil
e irritable.

Milnacipran, farmaco. Antidepresivo inhibidor no selectivo de la recaptacién de monoami-
nas. Indicaciones: tratamiento de la depresién del adulto.

Mimesis. Copia o imitacién de rasgos, actitudes, aspectos, gestos y conductas en general o
particular, a los fines de defenderse, ocultarse o seducir al otro.

Miné. Término utilizado en referencia al contacto bucolingual con la vulva.

Minerva. Entre los romanos, diosa de la guerra.

Mingitorio. Urinario.

Ministerio publico. Institucién, érgano encargado de cooperar en la administracién de jus-
ticia, velando por el interés del Estado, de la sociedad y de los particulares mediante el ejer-
cicio de las acciones pertinentes, haciendo observar las leyes y promoviendo la investigacién
y represion de los delitos. Estd integrado por el asesor de menores e incapaces, el fiscal y el
defensor de pobres y ausentes.

Minuciosidad. También se lo denomina prolijidad. En psiquiatria es una alteracién del cur-
so del pensamiento que, segiin Betta, se caracteriza por “la incapacidad de extraer los conte-
nidos mentales esenciales para alcanzar la finalidad: débiles mentales, epilépticos y dementes”.
Para Pereyra “incurre en minuciosidad patoldgica, de una manera general €l que desarrollan-
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do un pensamiento es incapaz de dar una idea sintética de su propio pensar; cae en detalles
innecesarios para la demostracidén que se propone y no distingue, de este modo, lo que es ac-
cesorio y lo que es principal en su discurso”. Este autor lo describe ademais en maniacos y
orginicos cerebrales.

Minutas de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Diario de la Sociedad de los Miércoles de
Freud (desde 1910, la Sociedad Psicoanalitica de Viena) registrada por Otto Rank, secretario
retribuido desde 1906 a 1915.

Miometrio. Tinica musculosa del ttero.

Mirada. El fenémeno de la mirada ha tenido en el pensamiento francés la brillantez de
un J. P. Sartre, que le atribuyd el poder de constatar la existencia del otro o de si mismo
en ese acto de mirar o ser mirado. De algiin modo sostendria el ser, aunque el resultado
de la mirada del otro fuera la coagulacidén del mismo ser, o su cosificacién, o la vergiien-
za experimentada al ser mirado. Para J. Lacan, la mirada se relaciona con su teorizacién
del objeto “a”. En esta posicién tedrica Lacan desglosa la mirada del acto de mirar, por
eso la mirada pasa a ser la mirada del Otro. La mirada es, por otro lado, el objeto de la
pulsion escopica. Plantea entonces una diferencia entre la mirada y el ojo, ya que el ojo
observador estd del lado del sujeto y la mirada, del lado del objeto, ya que éste nos de-
vuelve la mirada; por ende, hay una hiancia reflejo de la hiancia constitutiva del sujeto.
Algunos han definido un campo de la mirada y uno de la escucha.

Mironismo. Voyerismo.

Mirtazapina, farmaco. Antidepresivo tetraciclico, sedativo. Indicaciones: indicada para el tra-
tamiento del episodio depresivo mayor, cuando predomina la ansiedad y el insomnio.
Misandria. Aversion al hombre que tiene mujeres poco atractivas.

Misantropia. Aversion al trato social o al género humano en general.

Miscegenacion. Sexo entre personas de distintas razas. Sinénimo de alotriorastia y sexo in-
terracial.

Miser. Neologismo de J. Lacan, a través del cual se unen el significante Yo (Moi) y el Ser
(Etre) para de alguna manera mentar la cuestién del dominio (maitrise), porque la palabra
“maitre” es a la vez amo y maestro, o sea que conjuga la nocién del ser (o con la correlativa
falta-en-ser) y el poder, emanado (hegelianamente) del discurso Amo, cuya resultante deri-
vard en alglin momento en el discurso universitario.

Misofilia. Preferencia por realizar el coito en condiciones de suciedad. Fetiche por ropa su-
cia u objetos asquerosos; por ej., tampones usados.

Misofobia. Miedo morboso o irracional a la suciedad o al contagio. Puede ser un sintoma
del trastorno obsesivo compulsivo. Temor a los gérmenes y a la contaminacién.
Misogamia. Aversion al matrimonio.

Misoginia. Aversion del vardn a las mujeres, sin homosexualidad.

Misticismo. Grupo de ideas sistematizadas o no que responden a una mistica, o sea, una ac-
titud de alto voltaje emocional e irracional que como fe se traslada a una doctrina o a un li-
der que la encarna. El misticismo es una actitud predominantemente afectiva que otorga un
lugar de privilegio a ideas intuitivas no ligadas a lo racional. Estos “conocimientos” son re-
velados a sujetos en circunstancias especiales o sobrenaturales. La raiz griega de misto (inicia-
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do) explica lo cerrado y exclusivo de los misticismos, que aunque puedan ser grupales son
para grupos menores.

Mistico. En psiquiatria clinica dicese de aquel afectado por ideas delirantes misticas.
Mitchell, S. Weir [1830-1914). Neurdlogo americano conocido por su concepto de trata-
miento de reposo para curar las “anemias del cerebro”.

Mito. Narracién simbolica referida a los origenes remotos de aquello para lo que no hay
explicacion racional, aunque el mito o el pensar mitico sea también una forma de racio-
nalidad particular. Para M. Heidegger, el mito es verdadero por el solo hecho de ser di-
cho, su consistencia credencial lo ubica en los fundamentos como una especie de “tapén”
simbdlico, una especie de punto cero a partir del cual sobreviene todo lo demis. Errone-
amente se lo ha asociado con la falsedad, pero la cuestion mitica no pasa por la verdad o
falsedad sino por la urdimbre creencial que forma el punto inicial como trama simbdli-
ca. Por eso, el pensamiento cientifico no ha logrado erradicar el pensamiento mitico, a tal
punto que la ciencia tiene sus propios mitos (por ejemplo, el mito del progreso). El mito
crea una ambigliedad porque parte de ella, y asi sus ideas no pueden ser aceptadas ni des-
echadas, ni creidas, ni descreidas, porque de alguna manera un aspecto mitico es inheren-
te a cualquier proceso de basqueda de los fundamentos de cualquier saber.

Mito cientifico. En relacién con lo anterior, es aplicable a las bases que sustentan los acerca-
mientos cientificos, incluso muchas hipétesis freudianas retinen estas caracteristicas (Mito de
la horda primitiva, Parricidio, etc.).

Mito de los origenes. Es casi redundante hablar de esto, ya que todo mito es de los ori-
genes de cualquier formacidn discursiva creencial, pero en lo etimoldgico los significados
aluden a fibula (el mito es hablando) o leyenda, y origen proviene de origo, derivado de
oriri (salir, ser oriundo), utilizado tanto en masculino como en femenino, lo originario
“que esta saliendo (el sol) y también orientador”. El mito es un texto oral o escrito cuya
mision es dar cuenta de aspectos fundacionales de los cuales no hay ciencia cierta y por
los cuales la humanidad, las colectividades, los sujetos han venido a ser lo que son. Algo ha
comenzado y el como ha sido es materia del mito que cada cultura o civilizacién se cuen-
ta y trasmite a los suyos. Se alienta del rico acervo de las significaciones de imaginario co-
lectivo y de otros ya desaparecidos que en él perviven. En cierto modo, organiza la vida y
la realidad y hace del caos un cosmos, o sea, un orden simbodlico que permite la inscrip-
cibén en él.

Mito familiar. Texto de la tradicion donde cada familia se inscribe como historia. Se acom-
pania de objetos, recuerdos, emblemas, relatos de lo acaecido a los ancestros y demas refe-
rentes miticos que apuntan al origen familiar. El mito familiar, como todo mito, puede ana-
lizarse en unidades pequenas llamadas mitemas o unidades miticas en relacién con el todo.
En el mito familiar se atribuyen sentidos, significados y valores al mundo y sus solicitacto-
nes a las que la familia ha respondido en el tiempo, criando una especie de ideologia fami-
liar que valora o disvalora las cosas en funcidn de esos pardmetros, brindando la seguridad
y la certidumbre necesarias para moverse en el mundo con el respaldo de esta tradiciéon mi-
tica familiar.
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Mitologia. Disciplina cuyo objeto de estudio son los mitos de la humanidad en sus dife-
rentes variantes culturales. Por extension, llimase asi al conjunto de relatos y epopeyas que
encarnan la tradiciéon de un pueblo de un grupo mayor, donde estin relatos de magos,
dioses, héroes y todo aquello que podriamos denominar sobrenaturales. La mitologia se
ocupa de los relatos orales y escritos asi como de las variaciones historicas o geogrificas
de cada mito.

Mitomania. Deriva del griego mitos, que significa fibula o relato imaginario que desfigura lo
que realmente es una cosa y le da apariencia de ser mis valiosa o mis atractiva.Y mania, que
significa, excitacion psiquica o versatilidad del humor. Mitomania o fibula es la inclinacién
morbosa irresistible a la exageracion o a la mentira. El Diccionario de la Real Academia Espaiio-
lala define como la tendencia morbosa a desfigurar, engrandeciendo la realidad de lo que se
dice. En el dmbito psiquiitrico forense podriamos completar esa definicién diciendo que es
la tendencia a la reiterada negacién de la verdad, a la mentira, con fines de vanidad en pri-
mer término y de provecho o lucro secundariamente. Dupré describié las siguientes varie-
dades: vanidosa, maligna, y perversa.

Mixoscopia. Voyerismo.

Mixto, episodio. El DSM-1V lo define como el estado caracterizado por el cumplimien-
to de los criterios para episodio maniaco y para el episodio depresivo mayor durante la
mayor parte del dia durante por lo menos una semana. Es una de las probables fases del
trastorno bipolar. Los dos estados mixtos mds frecuentes son la mania disférica y la de-
presion agitada. La mania disforica se caracteriza bisicamente por la coexistencia de ma-
nia con ideas de suicidio, mientras que la depresidn agitada, por la presencia de depresién
con agitacién e inquietud. Ambos episodios deben ser tratados con medicacién antima-
niaca e implican riesgo de suicidio. El consenso actual recomienda no utilizar antidepre-
S1VOS.

MMPI. Es un test psicodiagnéstico que consiste en un inventario de 550 afirmaciones que se
responden verdadero o falso sobre afectos, conductas, sintomas y rasgos de personalidad. La
sigla significa Minnesota Multiphasic Personality Inventory.

Mneménico. Referente al hecho de recordar o aprender de memoria.

Mocion pulsional. Asi denominé S. Freud a la pulsién en su perspectiva dindmica, o sea, en
su actualizacion, producida por una estimulacidn o excitacién interna.

Modelo del Yo. Una persona en relacién con la cual otra persona configura su Yo.

Modo. Bertranou la define como la expresién grifica de los datos de una muestra, siendo el
“resultado que indique la tendencia central de la muestra”.

Modularidad. Término derivado de la programacién de ordenadores y ‘referido al hecho
de que los distintos componentes de un programa deben ser lo mis independientes entre i,
con lo cual cualquier falla puede atribuirse a uno de ellos en particular. Los médulos son
entonces autébnomos: pueden mantenerse intactos aunque los otros fallen. Marr, en 1976,
propuso que el cerebro podia tener una organizacién modular, porque ella es muy ventajo-
sa para cualquier sistema complejo que pretenda evolucionar: es mis ficil corregir o mejo-
rar, pues los cambios pueden hacerse en ciertos mddulos sin necesidad de hacerlos parale-
lamente en los demis.
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Modus operandi. Loc. lat., literalmente, modo de actuar o de proceder.

Modus vivendi. Loc. lat., literalmente, manera de vivir; norma de conducta.

Moisés y el monoteismo. Titulo de un libro de Freud publicado en 1939. En esta obra,
Freud emprendid una reconstruccion histdrica, pero francamente especulativa, de la perso-
nalidad de Moisés y examind el concepto de monoteismo vy el efecto permanente del pa-
triarca sobre el caricter de los judios. Una de las Gltimas obras de Freud, que lleva el sello de
los problemas y puntos de vista del final de su vida.

Mojigateria. Actitud temerosa ¢ hipdcrita frente a Jo sexual.

Molécula. Combinacién de itomos que constituyen una unidad quimica.

Monecismo. Hermafroditismo.

Monitor. 1.- Facilifador o lider profesional de un grupo maestro o supervisor de una perso-
na que aprende la ciencia y prictica de la terapéutica de grupo. 2.- Persona designada por el
patrocinante o por la organizacién de servicios de investigacidén responsable ante los mismos
para controlar y comunicar el cumplimiento del protocolo autorizado y el progreso del es-
tudio clinico asi como para verificar la informacion.

Monoandria. Preferencia por un solo hombre como pareja sexual.

Monoginia. Preferencia por una sola mujer como pareja sexual.

Monomania. Estado mental patoldgico caracterizado por afectacién de una de las fun-
clones psiquicas con conservacién de las otras (por ej., monomania instintiva, monoma-
nia razonante, etc.). Conocidas también como locura parcial, fue descrita por Esquirol,
psiquiatra francés, discipulo de Philippe Pinel quien fue el fundador de la psiquiatria cli-
nica.

Monomaniaco. Estado mental patologico caracterizado por preocupacién por un tema. Co-
nocido también como locura parcial.

Monte de Venus. Prominencia que se sit(ia en la parte anterior de la vulva.

Montgomery, corpiisculos de. Elementos que llevan a cambios en la aureola de las mamas
en caso de embarazo.

Morbilidad. Indicador epidemiolédgico (también empleado en farmacologia experimental)
que evaltia enfermedad. Epidemioldgicamente se analiza mediante el empleo de indicado-
res tales como razones, proporciones, tasas, riesgo relativo, odds ratio, exceso de riesgo, etc.
(A.NM.A.T).

Morboso. Referente a un estado anormal o enfermizo.

Mordisco. Apretar con los dientes alguna cosa.

Moreno, Jacob Levy (1889-1974}. Psiquiatra nacido en Bucarest, emigrando a los Estados
Unidos en diciembre de 1925. Presentd sus ideas en Filadelfia, donde recibié la aproba-
cién de William Alanson White. Después se instalé en Beacon, a orillas del Hudson, don-
de abrié una clinica psiquiatrica y, en 1936, gracias al dinero de la mujer del actor Fran-
chot Tone (1903-1968), fundé el primer teatro de terapia psicodramitica. Por otra parte,
inspird una leyenda increible sobre sus origenes, falsificando su fecha de nacimiento y con-
tando que la madre habia dado a luz en medio de una tormenta, en un barco que atrave-
saba el mar Negro: de tal modo se hacia pasar por el “mesias del Danubio”, milagrosamen-
te salvado de las aguas. También inventd un encuentro en Viena con Sigmund Freud y se
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atribuyd la gloria de haber fundado una nueva doctrina, superior al psicoanilisis: “Doctor
Freud —le habria declarado ese dia—, yo empiezo donde usted se ha detenido. Usted se en-
cuentra con las personas en el marco artificial de su consultorio.Yo las encuentro en la ca-
lle, en su casa, en su ambiente natural. Usted analiza sus sueiios, los descompone en mil
fragmentos. Yo les doy el coraje de seguir soflando, de explorar concretamente sus conflic-
tos y de ser creadores”. Al final de su vida, afectado por trastornos cardiacos, Moreno pu-
sO en escena su propia muerte, siguiendo el principio del psicodrama. Dejé de comer, co-
menzd a hablar exclusivamente alemin y rumano, y durante tres semanas recibié a la
cabecera de su cama a todos sus fieles, provenientes de todo el mundo. Ha sido el histo-
riador rumano Gheorghe Bratescu quien, por primera vez en 1975, invalidé las leyendas
forjadas por Moreno.

Morfema. Llamase asi a la unidad linglistica menor permutable en una frase y que tiene
significacién de unidad léxica o gramatical. Podriamos decir que es la unidad menor de sig-
nificaciéon.

Morfina. Principal alcaloide extraido del opio; tiene propiedades terapéuticas, sobre todo co-
mo analgésico y espasmolitico.

Morfofilia. Fijacién sexual en personas con ciertas caracteristicas fisicas (sblo rubios, sdlo gor-
das, etc.).

Moriafilia. Excitacién provocada por chistes sexuales. Estos se utilizan como un instrumen-
to de seduccidn, para crear una atmdsfera permisiva.

Moron. Concepto que designa la debilidad mental en un grado superior al rango de la im-
becilidad.

Mortalidad. Indicador epidemioldgico (también empleado en farmacologia experimental)
que evalia muerte. Epidemioldégicamente se analiza mediante tasas (crudas o ajustadas)
(A.NM.A.T).

Maortido. Con este vocablo, Paul Federn bautizd a la energia mortifera derivada de la pulsiéon
de muerte, o Tanatos, correlativa de la pulsion de la vida y en cierto sentido contrapartida de
ésta, denominada Eros.

Motilidad. Capacidad para realizar movimientos complejos y coordinados. Capacidad para
moverse de un lugar a otro.

Motivacion. Estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta.

Motivo. Del latin: tardio motivus, relativo al movimiento. 1.- Que mueve o tiene eficacia o
virtud para mover. Causa o razén que mueve para una cosa. 2.- Estado interior presupues-
to de un organismo, con el fin de explicar sus elecciones y su conducta orientada hacia
metas.

Motu proprio. Loc. lat., literalmente, por impulso propio; por propia voluntad; libremente.
Movimientos estereotipados. Comportamiento motor repetitivo, aparentemente impulsi-
vo y no funcional (p. ¢j., sacudir o mover las manos, balancear el cuerpo, golpear la cabeza,
mordisquear objetos, automorderse, pincharse la piel o los orificios corporales, golpear el
propio cuerpo).

Movimientos oculares rapidos [MOR]. Son cambios abruptos y espontineos en la posicién
de los globos oculares durante el suefio. Estos desplazamientos se producen tanto en la direc-

385



386

| muscarinico Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

cién vertical como en la horizontal, y semejan lo que de hecho sucede cuando el individuo
contempla un suceso real con los ojos abiertos.

Moyano, Braulio (1906-1959). Neuropatélogo argentino, discipulo dilecto de Jakob, si-
guid las huellas de éste. Tesis doctoral: “Demencias seniles y preseniles”. Entre sus escritos
se destaca la monografia sobre la enfermedad de Pick. En 1944 recibié el Premio Nacio-
nal de Ciencias Aplicadas a la Medicina con “Anatomia patolégica de las enfermedades
mentales”.

Mucofagia. Excitacién sexual al ingerir secreciones nasales.

Muerte. Del latin: mors, mortis. Cesacién o término de la vida.

Muerte civil. Der. Mutacién de estado por la cual la persona en quien acontecia se conside-
raba como si no existiese para el ejercicio o la ordenacidn de ciertos derechos. Hoy tales efec-
tos, muy atenuados, se conocen con el nombre de interdiccién civil.

Muerte natural. La que viene por enfermedad y no por lesién traumatica.

Muerte violenta. La consecutiva a un traumatismo fortuito o la que se ejecuta privando de
la vida a uno intencionadamente, cualquiera que sea el medio que se emplee.

Muestreo. Se denomina asi al proceso de configurar una muestra destinada a una investiga-
ci6én de cualquier indole y también al método de seleccidon de los integrantes de la misma o
los casos incluidos en ella.

Muestreo al azar. Aquel en donde cualquier individuo o caso de la poblacién puede ser in-
cluido en la muestra sin requisitos especiales para ello.

Muestreo proporcional. Aquel en el cual el universo seleccionado lo es en funcién de de-
terminadas caracteristicas como sexo, edad, profesion, etc., lo cual limita la seleccién del
mismo. Para hacerlo representativo deben darse marcos de proporcionalidad de las varia-
bles de control.

Multi (enim| sunt vocati, pauci vero electi. Loc. lat., literalmente, muchos son los llamados,
pero pocos los elegidos.

Miiller, conductos de. Conductos que existen en el trazado genital del embrién y que se
desarrollan o atrofian seglin éste sea mujer o vardn, respectivamente.

Munchausen, sindrome de. Es el nombre propio con el que se ha conocido lo que hoy se
denomina Trastorno facticio con predominio de sintomas fisicos. El DSM-1V lo define por
el “A- fingimiento o produccidn intencionada de signos o sintomas fisicos o psicolégicos, B-
el sujeto busca asumir el papel de enfermo y C- ausencia de incentivos externos para el com-
portamiento (p. )., una ganancia econdmica, evitar la responsabilidad legal o mejorar el bien-
estar fisicio, como ocurre en el caso de la simulaciéon” mis el predominio de “signos y sinto-
mas fisicos”.

Murria. Disposicién de dnimo caracterizada por resentimiento, sin expresién motora mani-
fiesta, cuando el individuo es maltratado, dominado o desdenado.

Muscarinico. Uno de los dos tipos de receptores a la acetilcolina. Se los designa con la letra
My se han clonado 5 subtipos. Tiene amplia localizacién en el sistema nervioso central y es
el receptor involucrado en la neurotransmisién del sistema nervioso parasimpitico. El blo-
queo de estos receptores produce los sintomas anticolinérgicos clasicos (visidn borrosa, boca
seca, taquicardia, constipacién y eventual retencién urinaria).
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Mutacién. Cuando el ADN se modifica por el cambio de una base por otra.

Mutatis mutandis. Loc. lat., literalmente, cambiando lo que se deba cambiar.

Mutilacion sexual. Castracion.

Mutilar. Del latin: mutilare. Cortar o cercenar una parte del cuerpo y mas, particularmen-
te del cuerpo viviente. Cortar o quitar una parte o porciéon de algo que de suyo deberia
tenerlo.

Mutismo. Estado de permanecer en silencio sin padecer trastornos del érgano del lenguaje.
Es un sintoma que puede estar presente en los episodios cataténicos, en el estupor melanco-
lico y en el estupor histérico. Existe un cuadro neuroldgico, el mutismo akinético descrito
como consecuencia de un tumor del tercer ventriculo, en el cual el paciente esti en mutis-
mo, en cama, pero con la mirada sigue los movimientos de las personas que lo rodean. El
DSM-IV describe una forma particular el mutismo electivo presente en nifios a partir de los
tres afios de edad y de una duracidén de 2 anos aproximadamente, en el cual no se entabla co-
municacién verbal con determinadas personas sin patologia de los 6rganos del lenguaje. Tam-
bién se describe en nifios mayores. La mejoria se relaciona con cambios en el contexto, por
ejemplo cambios de escuela y mudanzas.

Mutismo selectivo en lainfanciay adolescencia. Cuadro clinico que se caracteriza por-
que el sujeto se niega a hablar ante determinadas personas o situaciones. Aparece entre los
tres y los siete anos, coincidiendo a veces con la iniciacién del nifio en la vida escolar.
Suele manifestarse sin asociacién de otras alteraciones, a no ser la de negarse a ingerir ali-
mentos. Para algunos autores es un trastorno de ansiedad de tipo obsesivo-compulsivo;
para otros es un trastorno psicético o prepsicético. Se denomina también mutismo elec-
tivo o mutismo parcial. Se trata de un trastorno caracterizado por una notable selectivi-
dad de origen emocional en el modo de hablar, de tal forma que el nifio demuestra su
capacidad lingtiistica en algunas circunstancias, pero deja de hablar en otras circunstancias
definidas y previsibles. Lo mas frecuente es que el trastorno se manifieste en la primera
infancia. Su incidencia es aproximadamente la misma en ambos sexos y suele acompaniar-
se de rasgos marcados de ansiedad social, retraimiento, hipersensibilidad o negativismo. Es
tipico que el nifio hable en casa o con sus amigos intimos pero permanezca mudo en la
escuela o ante extrafios. Pueden presentarse también otras formas (incluso lo contrario a
lo descrito). El diagnéstico presupone: a) nivel de comprensién del lenguaje normal o ca-
si normal, b) capacidad de expresién del lenguaje que es suficiente para la comunicacion
social y ¢) presencia demostrable de que el enfermo puede hablar y habla normalmente
o casi normalmente en algunas situaciones concretas. Sin embargo, una minoria significa-
tiva de nifios con mutismo selectivo tiene antecedentes de otro retraso del lenguaje o pre-
senta problemas de articulacién del mismo, lo cual no excluye el diagnéstico, con tal de
que haya un nivel adecuado de desarrollo del lenguaje para una comunicacion efectiva y
una gran disparidad en cémo se utiliza el lenguaje segin el contexto social, como por
ejemplo que el nifio hable de manera fluida en algunas ocasiones y permanezca mudo o
casi mudo en otras. Ademis debe estar presente un fracaso para hablar en algunas situa-
ciones sociales concretas pero no en otras. El diagnéstico requiere que el trastorno del
lenguaje sea persistente y que haya constancia y posibilidad de predecir las situaciones en
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las que la expresién oral tiene lugar o no. Suelen presentarse ademis otras alteraciones
emocionales en relacién con las circunstancias sociales, pero éstas no forman parte de los
rasgos necesarios para el diagnéstico. Estas alteraciones no son siempre las mismas, pero
son frecuentes rasgos anormales del modo de ser (en especial hipersensibilidad social, an-
siedad social y retraimiento social) y es frecuente un comportamiento oposicionista. In-
cluye: mutismo electivo (CIE 10).
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Nafefilia. Excitacién por tocar o ser tocado.

Nanofilia. Atraccién sexual por una persona pequeiia.

Narcisismo. Amor a si mismo. Se vincula al autoerotismo, pero no tiene el caricter de geni-
talidad. La palabra deriva de Narciso, figura mitolégica griega que se enamor de su propia
imagen reflejada. En la teorla psicoanalitica, se lo divide en los tipos primario y secundario.
El narcisismo primario es la fase infantil precoz de desarrollo de las relaciones objetales en Ia
que el nifio no se ha diferenciado a si mismo del mundo externo. De una forma no realista,
todas las fuentes de placer son identificadas como procedentes del interior de si mismo y da
a la persona una falsa sensaciéon de omnipotencia. El narcisismo secundario aparece cuando
la libido, antes vinculada a objetos de amor externos, vuelve a ser dirigida hacia el interior
de si mismo.V. también Autoerotismo, Pensamiento autista.

Narcisismo primario, narcisismo secundario. El narcisismo es aquel estado primario don-
de el nifio o infante carga o catectiza energéticamente (libidinalmente) su cuerpo y su mun-
do interno. El secundario sucede cuando la libido refluye sobre el Yo, como en los suefios o
en la psicosis, donde se decatectiza lo exterior y esa energia retirada vuelve al Yo.
Narcolepsia. Deseo irresistible de dormir cuando la persona esti inactiva. Los criterios
operacionales del DSM-IV la definen como ataques de suefio reparador irresistibles que
aparecen diariamente durante un minimo de 3 meses junto a la presentacién de uno o am-
bos de los siguientes signos y sintomas: cataplejia (pérdida stibita del tono muscular de am-
bos lados del cuerpo) y/o episodios de suefio REM en las fases de transicidn entre el sue-
no y la vigilia indicado por elementos sintomiticos como alucinaciones hipnagégicas,
alucinaciones hipnapémpicas y parilisis del suefio al principio o al final de los episodios de
sueilo.

Narcosintesis. Proceso psicoterapéutico que se efectdia bajo los efectos de la anestesia par-
cial. Introducida por la psiquiatria militar para el tratamiento de episodios agudos en el cam-
po de combate.

Narcosis. Estupor inducido farmacoldgicamente.

Narcotico, ca. Farm. Dicese de las sustancias que producen sopor, relajacién muscular y em-
botamiento de la sensibilidad, como el cloroformo, el opio, la belladona. Perteneciente o re-
lativo a la narcosis. Sustancias quimicas que provocan la aparicién del suefio.

Narratofilia. El estimulo primario es la narracidn erdtica.

Narvasadata. Perturbacidn sexual cualitativa con deformacién del acto sexual donde la cé-
pula es interfémora, vestibular, axilar o intermamas.



390

| negativismo Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense

National Training Laboratories. Oganizacion iniciada en 1947 en Bet bel, Maine, para for-
mar a profesionales para trabajar con grupos. El interés por el desarrollo personal condujo
eventualmente a grupos de sensibilizacién o grupos de encuentro.

Nayade. En la mitologia, ninfa de los bosques y los rios.

Necesidad. Para J. Lacan, la necesidad esta cerca de lo que Freud denomino Instinto (ins-
tinkf), o sea, un concepto mis ligado a lo biolégico que a lo pulsional (Trieb). El recién
nacido, para sobrevivir, necesita imperiosamente de la accidon especifica de otro (madre),
pero para indicar a su madre sus “necesidades” debe hacerlo a través del lenguaje, aun el
grito es parte del lenguaje, y ya habria alli una “demanda”. Ahora bien, cualquier deman-
da no es solo de la satisfaccidon de la necesidad sino de un plus; éste encarna una deman-
da de amor que acompaia al acto de responder a la necesidad, pero la demanda de amor
es siempre insatisfecha por definicidn, asi que de ese resto no colmado entre la necesidad
biolégica y la demanda de amor surge el deseo, en el hueco, en la hiancia entre ambos.
Necroclesis. Realizar el acto sexual con un cadiver femenino.

Necrofilia. Aficién por la muerte o por alguno de sus aspectos. Perversién sexual de
quien trata de obtener el placer erdtico con cadiveres. Compulsioén a coitos o practicas
sexuales con cadiveres o restos cadavéricos. En la actualidad el término perversion fue de-
jado a un lado por sus connotaciones peyorativas y en su lugar se utiliza la denominacién
de parafilias. El DSM-1V la codifica dentro de la parafilia no especificada.

Necromania. Preocupacién patoldgica por los cadiveres. Llamado también necrofilia.
Nefando, da. Del latin: nefandus. 1.- Indigno, torpe, de que no se puede hablar sin repug-
nancia u horror. 2.- Abominable. Pecado nefando es el que atenta gravemente contra un
principio religioso.

Nefas. Del latin: nefas, injusto. Contra la naturaleza.

Nefasto, ta. Del latin: nefastus. Aplicado a dia o a cualquier otra divisién del tiempo, triste,
funesto, ominoso. Por extensidn, se aplica con igual sentido a personas o cosas desgraciadas
o detestables.

Nefazodona, farmaco. Antidepresivo fenilpiperizinico. Inhibidor selectivo de la recaptacion
de serotonina. Bloquea ademis los receptores SHT2 aumentado el efecto benéfico sobre el
sueno. Indicaciones: tratamiento de los cuadros depresivos.

Negacion. Del latin: negatio, -onis. 1.~ Accidn y efecto de negar. 2.- Procedimiento en
virtud del cual el sujeto, a pesar de formular uno de sus deseos, pensamientos o sentimien-
tos hasta entonces reprimidos, sigue defendiéndose negando que le pertenezca. 3.- Me-
canismo de defensa por el que se rechazan aquellos aspectos de la realidad que se consi-
deran desagradables. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de
origen interno o externo negindose a reconocer algunos aspectos dolorosos de la reali-
dad externa o de las experiencias subjetivas que son manifiestos para los demis. El térmi-
no negacidn psicdtica se emplea cuando hay una total afectacidn de la capacidad para cap-
tar la realidad.

Negativismo. Para Betta, es la “resistencia a cambiar de actitud o a ejecutar cualquier acto o
movimiento en ejecucidon”. Es un signo catatdnico que se puede ver en Esquizofrenia, Me-
lancolia e Histeria. Algunos autores diferencian entre un negativismo activo, que es aquel en
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el cual el sujeto se opone activamente a lo que se le indica y el pasivo, en el cual simplemen-
te no hace nada ni satisface sus necesidades fisiologicas, yaciendo en la cama como tnica ac-
tividad. En esta tiltima acepcidn no se lo utiliza, puesto que tal estado es descrito mejor por
el de inhibicién psicomotora o estupor catatonico.

Negativista, trastorno de la personalidad. Es un subtipo del trastorno de la personalidad
pasivo agresivo en donde el sujeto ofrece una resistencia pasiva a las demandas de adecuacién
social y rendimiento laboral. Se mwuestra irritable, quejoso de no ser reconocido, ineficiente,
procastinador, critico; con desprecio por la autoridad y con una actitud alternante de decla-
raciones de independencia y dependencia.

Negativos, sintomas. Es un grupo de sintomas que refleja una de las dimensiones psicopa-
toldgicas de la Esquizofrenia compuesto por los siguientes sintomas: alogia, afecto aplanado,
apatia, abulia y falta de propositividad vital. Estos sintomas son los que clisicamente se deno-
minaron como residuales.

Negligente. Del latin: negligens, -cntis, p. ext. de negligere, mirar con indiferencia. Descui-
dado. Falto de aplicaciéon. Conjuntamente con la impericia, la imprudencia y la inobser-
vancia de los reglamentos del cargo, constituyen las causas de la responsabilidad profe-
sional.

Neoestructuralismo. El neoestructuralismo en el plano de la psicologia de las organizacio-
nes concede un especial énfasis a la relacidon entre el modo de produccién y modo de estruc-
turarse un sistema psicolégico en una organizacion.

Neofilia o exofilia. Fetiche por lo inusual o bizarro. Preferencia por novedades en lo se-
xual.

Neologismo. Palabra nueva o condensacién de varias palabras creadas por el paciente
en un esfuerzo por expresar una idea muy compleja. Se observa a menudo en la esqui-
zofrenia.

Neonato. Dicese del recién nacido hasta el primer mes.

Neoplasia. Proliferacién; tumor.

Nepiofilia [nepiolagnial. La pareja debe ser un infante del sexo opuesto.

Nepirastia. Excitacién proveniente de tener alzado a un bebé, a veces experimentada por
mujeres mayores sin hijos.

Nereida. En la mitologia, ninfa del mar.

Nervio. Un nervio es un haz de axones de neuronas que forman parte del sistema nervioso
periférico. Los nervios pueden ser sensoriales o motores (también los hay mixtos). Los pri-
meros conducen la informacidn desde el exterior hacia los centros nerviosos, en tanto que
los segundos la transmiten a los 6rganos efectores.

Nervios, ataque de. Expresién latina para denotar crisis psiquicas que pueden ir desde una
reaccion colérica hasta una crisis de conversién, pasando por un ataque de pinico. No es un
término técnico sino que es un modismo popular en el mundo de habla hispana. No tiene
traduccidén en otros idiomas. El texto del DSM-IV lo reconoce como tal.

Nerviosismo. Estado de desequilibrio leve del sistema nervioso, con trastornos psiquicos
de cierta intensidad (irritabilidad, poca atencidn, etc.) y orginicos (intranquilidad moto-
ra, etc.).
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Nervioso. Caracterizacion de aquel que se manifiesta excitado, o con la apariencia de una
exaltacidn sin alivio aparente, preferentemente en el plano psicomotor. También se dice de
uno de los temperamentos que los clisicos describirian (por ejemplo Cabanis) como carac-
terizado por la vivacidad e intensidad de sus reacciones.

Neuralgia. Dolor vivo y circunscripto a una zona o irea de distribucién de un nervio sen-
sitivo. Los accesos pueden ser por crisis y en algunos casos bajo la forma de punzadas dolo-
rosas. Los motivos o causas pueden ser varios, pero en algunos casos dependen del nervio o
nervios implicados.

Neurastenia. Afeccidn descrita por el médico americano George Beard (1839-1883) cu-
yo cuadro clinico gira en torno a una fatiga fisica de origen “nervioso” y que compren-
de sintomas de Jos mis diversos registros. Freud fue uno de los primeros en sefalar la ex-
cesiva extensiéon adquirida por este sindrome que, en parte, debe ser dividido en otras
entidades clinicas. No obstante, sigue manteniendo la neurastenia como una neurosis au-
ténoma; la define por la impresidn de fatiga fisica, las cefaleas, la dispepsia, la constipacidn,
las parestesias espinales, el empobrecimiento de la actividad sexual. La incluye en el gru-
po de las neurosis actuales, junto a la neurosis de angustia, y busca su etiologia en su fun-
cionamiento sexual incapaz de resolver en forma adecuada la tensidn libidinal (masturba-
cién). Freud se interesd en especial por la neurastenia al principio de su obra, lo que lo
condujo a delimitar y subdividir el grupo de las neurosis actuales (véase este término). Pe-
ro también ulteriormente siguid sosteniendo la especificidad de esta neurosis. Se recono-
cen dos tipos principales, que se solapan entre si. En el primero, el rasgo caracteristico es
la queja de aumento del cansancio tras realizar algin esfuerzo mental que suele acompa-
fiarse de una disminucién del rendimiento laboral o de la eficiencia para resolver las ta-
reas cotidianas. La fatigabilidad mental suele describirse como la presencia desagradable
de asociaciones o recuerdos que distraen al individuo, de dificultades para concentrarse vy,
en general, de falta de rendimiento del pensamiento. En el otro tipo el acento recae so-
bre una sensacidén de debilidad y agotamiento corporal y fisico tras esfuerzos minimos,
acomparfiado de dolores y molestias musculares y de incapacidad para relajarse. En ambos
tipos son frecuentes una serie de sensaciones sométicas desagradables tales como vértigo,
cefaleas de tensidn o sensacidn de inestabilidad general. También suele aparecer preocu-
pacidn sobre la falta de bienestar mental y fisico, irritabilidad, anhedonia y, en grado me-
nor y variable, estados de animo ansioso y depresivo.

Neuritis. Proceso inflamatorio de los nervios de efectos dolorosos que pueden derivar un ca-
ricter de gravedad (causalgias) e incluso puede haber trastornos motrices por afectacidon de
las fibras aferentes. La mis comin de las neuritis es la citica.

Neuroadaptacién. Son los cambios neuronales que se producen como consecuencia de
la administracién crénica de drogas ya sea de adiccidon o de uso medicinal. Los procesos
neuroadaptativos buscan restaurar un estado de homeostasia que la presencia de la droga
altera. Este tipo de cambio es el que produce la abstinencia y la dependencia con las dro-
gas de adiccién y es el que garantiza el efecto terapéutico con los psicofirmacos.
Neurociencias. Es un término contemporineo para describir el conjunto de disciplinas que
se encargan de estudiar los fendmenos psiquicos y que no se encuentran incluidas por la psi-
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quiatria y la psicologia aunque ambas se nutran de sus aportes. El término denota las ramas
de las ciencias bisicas abocadas al estudio del sistema nervioso, aunque por su difusidon esti
empezando a abarcar a estas dos disciplinas mayores.

Neurofisiologia. Es la rama de la fisiologia que se encarga del estudio del sistema nervioso
central.

Neuroléptico. Firmaco psicoldgico con efectos sedantes, ansioliticos y antipsicticos.
Neurologia. Disciplina médica que estudia los aspectos patoldgicos del sistema nervioso pe-
riférico.

Neurona. Es una célula especializada en la comunicacién de informacién. Es la unidad fun-
cional del sistema nervioso.

Neuropatia. Estado enfermizo del sistema nervioso o de sus partes.

Neuropsicologia. La neuropsicologia tiene por objeto el estudio de las alteraciones cognos-
citivas y emocionales, asi como de los trastornos de la personalidad provocados por lesiones
del cerebro, que es el 6rgano del pensamiento y, por lo tanto, el centro de la conciencia. El
sufrimiento cerebral por lesion se expresa en trastornos comportamentales, de ahi el nombre
de neurologia comportamental aplicado también a la neuropsicologia.

Neuropsiquiatria. Para algunos es el género dentro del cual la propia psiquiatria es especie
y para otros es una subespecializacién de esta tltima dedicada al estudio de los trastornos que
tienen una clara afectacién neuroldgica pero que se expresan con francos desérdenes de con-
ducta.

Neurosis. Término acuiiado por Cullen en 1877 para denotar los cuadros psiquicos que
cursaban sin lesidn neuroanatémica vy sin fiebre, lo que luego se llamarian funcionales. Sin
embargo, los desarrollos tedricos de Freud y sus descripciones precisas condujeron su sig-
nificado hacia los trastornos psiquicos caracterizados por ansiedad. La ansiedad puede ser
experimentada y expresada directamente o, por medio de un proceso psiquico incons-
ciente, ser convertida, desplazada o somatizada. Aunque las neurosis no presentan desper-
sonalizacidén o dispersidon manifiesta de la realidad, pueden ser lo bastante graves como pa-
ra dificultar el funcionamiento personal. Entre las neurosis descritas conocidas también
como psiconeurosis se incluyen los tipos siguientes: de angustia; histérica; fébica; obsesi-
va; depresiva, neurasténica, de despersonalizacién, de guerra e hipocondriaca. Sin embar-
go, este término, al ser desarrollado en profundidad por el psicoanilisis, hegemonizé las
explicaciones de sus causas, de modo que el término descriptivo se hizo sinénimo de las
formulaciones tedricas de dicha escuela (conflictiva inconsciente, mecanismos de defen-
sas, complejo de edipo, etc.), obturando el avance de las investigacién a la luz de las nue-
vas tecnologias, metodologias e ideas de fines del siglo XX. En 1980 se produjo una re-
volucién conceptual a través del DSM-IIIL, en donde la Asociacién Norteamericana de
Psiquiatras optd por la denominacidn de Trastornos de ansiedad, Trastornos somatomor-
fos, Trastornos de adaptacidn, Trastornos disociativos y Trastornos del humor para aludir a
las figuras de las “viejas neurosis”, con el objetivo de utilizar una denominacién aetiolo-
gica. En la actualidad el término neurosis perdid vigencia en todo el mundo, no se lo uti-
liza en las nomenclaturas oficiales, pero en nuestro medio atin es utilizado debido a la im-
pronta de la escuela psicoanalitica argentina.
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Neurosis actual. Variedad de neurosis distinguible de las psiconeurosis, entre otras cosas, por-
que: a) su origen no pasa por los conflictos infantiles sino por problemiticas de presente y b)
el complejo sintomitico no contiene sobredeterminaciones simbélicas sino que tiene que ver
puntualmente con las vicisitudes de la insatisfaccidn sexual. Freud dejé de referirse a ellas
aunque nunca las descartdé como cuadro.

Neurosis de abandono. Esta neurosis fue introducida como cuadro por psicoanalistas
suizos como Germain Geux, que incluso publicé un libro con ese titulo, donde describe
un cuadro en el que lo dominante es la angustia ante el abandono (real o supuesto) y la
necesidad permanente de reasegurarse de que el otro no va a dejarlo solo. La cualidad del
vinculo que establece con los otros remite a lo pre-edipico y por esas paradojas humanas,
de algiin modo el “abandénico”carga tanto las tintas sobre sus compaiifas que termina
hartindose y a veces creando la situacién temida (el abandono).

Neurosis de angustia. Cuadro clasificado por Freud dentro de las neurosis actuales en co-
rrelacién con la neurastenia, dado el monto de angustia imperante en ambas (expectacién
ansiosa, sintomas neurovegetativos, ahogos y demis). Pero desde el punto de vista de la
acusacidn tiene la misma raiz, o sea, una vida sexual insatisfecha y una sobrecarga que por
ende se deposita corporalmente en sintomas casi sin trayecto psiquico acompanante. Se
presentaba en esos tiempos casi siempre con correlatos somiticos que eran el motivo de
consulta.

Neurosis de destino. Cuadro caracterizado por el mecanismo de la repeticién. El suje-
to se ve sometido a la reiteracién de situaciones semejantes o parecidas a lo largo de pe-
riodos de su vida sin poder implicarse responsablemente en la aparicién de estos hechos.
Por ejemplo: engafios afectivos, estafas, desilusiones por parte de terceros, etc. La fatali-
dad parece ser la explicacidon migica, son los caracteristicos seres de “mala suerte” en uno
o varios segmentos de su existencia. Para el psicoanilisis es esencial implicar al sujeto y
desnudar las motivaciones inconscientes que lo llevan a la repeticién compulsiva del ma-
lestar.

Neurosis de fracaso. Cuadro introducido por René Laforgue, una de cuyas caracteristi-
cas principales estriba en que los afectados parecieran procurar su propia desgracia, inclu-
so en la no aceptacion de lo bueno que podria sobrevenirles por propia accién o azaro-
samente. En este Gltimo sentido, son los que “fracasan al triunfar”, descriptos por Fenichel
en su teoria de las neurosis, o sea, que fracasan casi siempre porque inconscientemente es
lo que se busca, con lo cual estariamos ante una patologia marcada fuertemente por la ins-
tancia superyoica que opera, como diria J. Lacan, “de manera obscena y feroz”, y de esta
terocidad da cuenta el fracaso. Esta neurosis afecta a veces no solo a individuos sino a fa-
milias con las mismas o parecidas determinaciones superyoicas y la constante no es el fra-
caso consecuencia de otros sintomas y el malestar subsiguiente lo mismo sino que el fra-
caso es el alfa y el omega, o sea, lo encontrado sin proponérselo o como consecuencia de
una proposicién inconsciente que lo tiene al sujeto “sujetado”al malestar, mas alla de lo
que haga o deje de hacer. El tratamiento pasa, como en la neurosis de destino, por lograr
inscribir al sujeto en la trama de sus fracasos ya no como objetos sino como responsable
de lo que ocurre y le ocurre.
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Neurosis de guerra. La neurosis de guerra no es una entidad clinica en si misma. Perte-
nece a la categoria de la neurosis traumitica definida en 1889 por Hermann Oppenheim
(1858-1919), quien la describié como una afeccién orginica consecutiva a un traumatis-
mo real que provocd una alteracidn fisica de los centros nerviosos, acompanada de sinto-
mas psiquicos: depresién, hipocondria, angustia, delirio, etcétera. Es conocido el empleo
que hizo Sigmund Freud de esta neurosis en su discusion sobre la etiologia de la histeria,
a partir de la doctrina funcionalista de Jean Martin Charcot: la nocién de trauma fue en-
tonces traspuesta desde el dominio fisico y orginico al plano psicoldgico, desembocando
en una nueva concepcion de la neurosis, basada primero en la teoria de la seduccién, y
después en la de conflicto defensivo. La neurosis se convertia de tal modo en una afec-
cién puramente psiquica, con lo cual caducaba la idea de la simulacién, tanto para los
adeptos del organicismo como para los partidarios del funcionalismo o la causalidad psi-
quica. Con la Primera Guerra Mundial se reactiv el interminable debate sobre el origen
traumitico de la neurosis. Las jerarquias militares recurrieron a psiquiatras de todas las ori-
llas para que trataran de desenmascarar a los simuladores, sospechados (como en otro
tiempo las histéricas) de ser falsos enfermos, es decir, mentirosos, desertores, malos patrio-
tas. En este contexto se produjo en Viena, en 1920, en el marco de una resonante polé-
mica, el primer gran debate sobre el estatuto de la neurosis de guerra. El poder de los
Habsburgo se habia derrumbado y Austria, como lo ha subrayado Stefan Zweig, ya no era
en el mapa de Europa mis que un resplandor crepuscular, una sombra gris incierta ya sin
vida de la antigua monarquia imperial. Este asunto, que iba a ser totalmente exhumado
por Kurt Eissler, comenzé con una acusacién del teniente Walter Kauders contra el psi-
quiatra Julius Wagner-Jauregg, a quien se atribuyé haber utilizado un tratamiento eléctri-
co para atender a soldados afectados de neurosis de guerra, y de hecho considerados si-
muladores. Freud fue entonces convocado como experto por una comisién investigadora
para que diera su opinién sobre el eventual delito de Wagner-Jauregg. En el informe,
Freud se mostr6 muy moderado con el psiquiatra, pero en cambio criticéd con suma vio-
lencia no sélo el método eléctrico, sino también la ética médica de quienes lo utilizaban.
Recordb que el deber del médico es siempre y en todas partes ponerse al servicio del en-
fermo, y no de cualquier poder estatal o bélico, y estigmatizé la idea de la simulacién, in-
capaz de definir la neurosis, fuera de origen traumatico o psiquico: “Todos los neurdticos
son simuladores —dijo—, simulan sin saberlo, y ésta es su enfermedad”. La implantacién
progresiva del psicoanilisis en los diferentes paises occidentales transformé la mirada psi-
quitrica sobre la cuestion de la neurosis de guerra, y en Gran Bretania, durante la Segun-
da Guerra Mundial, se desarrollé una reflexién nueva en torno a las tesis de John Rick-
man y Wilfred Ruprecht Bion, mientras que en Alemania varios psicoanalistas, bajo la
direccién de Matthias Heinrich Goring, participaron en la elaboracién de una psicotera-
pia de guerra al servicio del nacional-socialismo. Historicamente, la cuestién de la neuro-
sis de guerra es tan antigua como la guerra misma. La idea de que las tragedias sangrien-
tas de la historia pueden inducir en los sujetos —normales— algunas modificaciones del
alma o del comportamiento se remonta a la noche de los tiempos. Todos los trabajos del
siglo XX sobre los traumas vinculados con la guerra, la tortura, el encierro o situaciones
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extremas, confirmaron la tesis freudiana: esos traumas son a la vez especificos de una si-
tuacién determinada y reveladores en cada individuo de una historia que le es propia. En
otras palabras, los periodos llamados “de trastornos” favorecen menos la eclosién de la lo-
cura o la neurosis que el drenaje de sus sintomas en forma de traumas. Por ejemplo, el sui-
cidio explicito, la melancolia, son menos frecuentes cuando la guerra justifica la muerte
heroica, y las neurosis son mis numerosas y manifiestas cuando la sociedad en la que se
expresan presenta todas las apariencias de la estabilidad. Charcot teatralizdé la histeria
quince anos después de la Comuna de Paris, en el momento en que la calma republicana
parecia haber triunfado sobre las convulsiones revolucionarias, y Freud identificé las cau-
sas sexuales de la neurosis, renunciando al trauma real, en el seno de una sociedad aparen-
temente hundida en la quietud inmévil de su suefio burgués.

Neurosis de transferencia. Desde la nosologia, cuadro que asi como la histeria (en sus
variantes de conversién o de angustia) o la neurosis obsesiva, se prestan a un trabajo psi-
coanalitico en mayor medida que aquellas que Freud llamé neurosis narcisista més rea-
cias éstas al establecimiento de la transferencia y la correlativa “neurosis de transferen-
cia”. Ya en el marco de una teoria de la cura o de la clinica bajo transferencia, se
denomina asi a la neurosis creada en el proceso analitico, o sea, bajo condiciones de ar-
tificialidad aparente, pero es donde se repite o se relanza la neurosis que el paciente tra-
fa bajo la cobertura y la posibilidad de intervencién psicoanalitica, para dilucidar la cau-
sacidén infantil o la conflictiva que le hace de soporte. Jung utilizé6 el término en
oposicion al de psicosis, donde la libido se introvierte sobre el Yo, lo que opera como im-
pedimento para otras “transferencias” energéticas libidinales y, en Gltima instancia, para
el tratamiento analitico que sin transferencias se ve, si no imposibilitado, al menos muy
obstaculizado en su tarea.

Neurosis familiar. Designa el hecho observable que se produce en algunas familias don-
de habria algo asi como un entrelazamiento de neurosis que parecerian articularse de ma-
nera complementaria, realimentindose unas a otras. Todo esto no hace mis que resaltar
una vez mis la influencia decisiva que tiene la identificacién en la configuracién tanto en
la identidad como de la patologia, donde las figuras parentales juegan un rol de primer
rango.

Neurosis histérica. Neurosis que se produce con la respuesta de estrés emocional e implica
una pérdida o déficit brusco de funcién. Puede ser del tipo de conversién, en el cual se afec-
tan las sensaciones del sistema nervioso voluntario o de tipo disociativo, en el cual se afecta
el estado de conciencia del individuo. Actualmente se encuentra clasificada dentro de los
Trastornos somatomorfos y disociativos.

Neurosis mixta. Neurosis constituida por elementos sintomales de diferentes neurosis,
descripta por Freud en sus trabajos primeros y que luego, como era su estilo, abandoné
sin cancelarla como cuadro. De alguna manera a la observacién algunos sintomas perte-
necientes a neurosis diferentes se asocian fenoménicamente, asi como también agregan
otros provenientes de las llamadas neurosis actuales (neurosis de angustia, neurastenia). To-
do esto no va en desmedro de los mecanismos especificos de causacién de cada una, sino
que la complejidad es fenoménica, como en una sumatoria de sintomas que a la presen-
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tacion son una “mixtura” que habri que desentranar asi como jerarquizar en su valia cli-
nica.

Neurosis narcisista. Concepto desactualizado hoy dia en el campo psicopatoldgico pe-
ro que era el usado por S. Freud para referirse a la patologia mental caracterizada por un
retiro de las catexias libidinales del mundo exterior y los objetos y su regreso por intro-
version al Yo. Por eso Freud las contraponia a las denominadas neurosis de transferencias.
Neurosis obsesiva. Una de las neurosis mis representativas, junto con la histeria, de la
clinica psicoanalitica, su nicleo o punto de fijacidn es la etapa anal, lo que da cuenta de
ciertas caracteristicas como el tema de la limpieza y el orden (formacién reactiva o res-
tos representantes del orden esfinteriano), la retentividad transpuesta en tacafieria y aho-
rro excesivos, la rigidez, etc., rituales, pensamiento migico nulatorio de supuestos dafios
imaginados como posibles, pensamientos indecentes en dmbitos que son todo lo contra-
rio, compulsiones y otros. La duda o rumiacién mental hace vacilar acciones y pensa-
mientos buscando la opcidén adecuada contra el fondo de la inadecuacién emotiva y la
postergacién del deseo de cualquier indole que lo lleve a un placer que en el fondo re-
huye o posterga interminablemente (procastinacidn). Freud localizé los mecanismos que
hacen al montaje obsesivo desde diversas perspectivas, por ejemplo, en el desplazamien-
to de las cargas pulsionales o el afecto a representaciones alejadas del conflicto en si. En
lo pulsional propiamente dicho, la cuestiéon anal ya mencionada, la regresion o la ambi-
valencia y desde las instancias, en el conflicto claramente marcado entre un Super Yo
cruel e inflexible y un Yo sometido a sus dictimenes. También representan sintomas ob-
sesivos por fuera de esta estructura neurdtica, o sea, en otros cuadros donde, por ejem-
plo, en la depresidn seria una especie de mecanismo ordenador para intentar salir del po-
zo depresivo, o en algunas psicosis como forma de neutralizacién del caos. Clisicamente,
la neurosis obsesiva cae mas del lado del vardn, asi como la histeria es mas frecuente en
la mujer, lo que no es dbice para que ambas puedan aparecer en ambos sexos, ya que no
es una patologia genérica. Por mis que muchos rasgos de una y otra representen rasgos
de la masculinidad (voluntad, compulsidn al trabajo, etc.) y otros (seduccidén, coqueteo,
etc.) mis propios de lo femenino.

Neurosis organica. Término introducido por Alexander para designar una manifestacién
psicopatoldégica que se caracteriza por trastornos sin sustrato orginico, que imitan una en-
fermedad orginica. Se habla, asi, de una neurosis gistrica o una neurosis cardiaca.
Neurosis traumatica. Se llama asi a aquella caracterizada por el surgimiento sintomaitico
a posteriori de un shock traumitico emocional donde de una u otra manera el sujeto se
ha visto en peligro de muerte. Los signos clinicos de presentacién pueden ser angustia ex-
trema, exaltacidn, excitacidén psicomotriz, sintomas neurovegetativos diversos e incluso es-
tupor, y desorden mental y conductual. A los fines del anilisis podriamos definir dos mo-
dalidades: 1) aquella en la que el impacto traumitico oficia de factor desencadenante de
lineas de fractura previas inherentes a la personalidad o la patologia previa del sujeto; y 2)
aquellos casos en los que el impacto del trauma y sus efectos constituyen el sintoma en si
o en gran medida, como por ejemplo: suefios de angustia de repeticién del acontecimien-
to, repeticién obsesiva del mismo en el plano de la ideacidn, dificultades del suerlio, etc.
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En este caso, las representaciones vendrian a intentar elaborar lo traumitico, derivando la
energia bajo la modalidad de cierta descarga de la misma, aunque el estar permanente-
mente centrados en el trauma inhabilite o bloquee el resto de las actividades del sujeto,
asi como sus participaciones afectivas en otros planos. Este seri el caso mis manifiesta-
mente coincidente con la neurosis traumitica propiamente dicha. El concepto o catego-
ria de neurosis traumitica continia usindose en el campo psiquiitrico, aun con diversas
variantes diagnésticas y tedricas. La remision a lo biolégico o lo somitico del concepto
es clara, ya que desde siempre se lo ha asociado a lo lesional, a lo accidentolégico y a lo
mecdnico de su causacién, incidiendo sobre el soma y la psiquis, a tal punto que una dis-
ciplina médica o especialidad se denomina “traumatologia”. Por extensién, entonces, se
llega a la neurosis traumitica, que da cuenta de los efectos de irrupciones violentas o in-
esperadas sobre el psiquismo, ya sean estas irrupciones fisicas o mentales.

Neurosisy psicosis. Eje en el cual S. Freud centré la problematica de las afecciones men-
tales y donde incluia bajo las primeras a la histeria, la neurosis obsesiva y en un primer
momento la paranoia, “neuropsicosis de defensa”, atendiendo al hecho de que por ejem-
plo en las dos primeras, la represién operante mantenia separado de la conciencia el “con-
tenido representativo” derivando la cara afectiva, y en la tltima, tanto la representacién
como el efecto que le es inherente se hallan reunidos pero proyectados hacia el mundo
externo (persecutorio) por esto mismo. El estado de alerta casi permanente del paranoi-
co intentard mantener a raya estos contenidos externos persecutorios sin anoticiarse ja-
mis de que el enemigo estd ya dentro del recinto, por méis proyecciones que lo conjuren
en acto. La proyeccién, entonces, pasa a ocupar un lugar de relevancia en los mecanismos
constitutivos de la psicosis, aunque habria que establecer que aun en el hipotético campo
de la “normalidad” hay mirgenes funcionales de este mecanismo, al que el grado defini-
rd como patolégico y no la presencia. Por otro lado habria que destacar que en las neu-
rosis el criterio de realidad es operativo y operante y en las psicosis esti mis o menos au-
sente o seriamente lesionado. Para J. Lacan, el campo de las neurosis aparece contrapuesto
al de las psicosis y la perversidn, sefialando que él no se refiere a conjuntos sintomales si-
no a fenémenos de estructuracién del psiquismo al modo neurético, psicotico o perver-
so. Entonces, de alguna manera, desaparece el concepto de normalidad que en Freud es-
taba como latente dependiendo de una cuestion de grado, ya que nadie resolvia
totalmente la problemitica edipica. En Lacan, la normalidad es la neurosis, ya que el su-
Jeto por definicién estd dividido y para él es inaccesible la totalidad que el concepto de
salud implica. Ser es, por lo tanto, en mayor o menor medida, “padecer” de la divisién que
nos funda como sujetos. De alli que el objetivo de la cura en su direccidn no sea abolir
la neurosis (cosa estructuralmente imposible) sino modificar la posicién del sujeto frente
a ella, atravesamiento del fantasma mediante.

Neuré6tico. Dicese del sujeto aquejado de neurosis, o sea, trastornos que pueden ir desde ma-
lestares generales de la existencia hasta agudizaciones que inhiben en todo o en parte su ac-
cionar en la vida social y personal.

Neurotoxina. Agente quimico que tiene la propiedad de lesionar el sistema nervioso
central.



Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense ninfas |

Neurotransmisor. Kandel lo define como la “sustancia que se libera por una neurona en la
sinapsis y que afecta de manera especifica a otra célula, ya sea una neurona u érgano efec-
tor”. Kandel historiza que el concepto se hizo familiar a partir de 1930, luego de que Otto
Loewi demostrara la liberacidn de acetilcolina por el nervio vago en el corazdn de rana y los
trabajos sobre transmision colinérgica y adrenérgica de Dale. Si bien muchos son los com-
puestos que libera una neurona, una sustancia serd definida como neurotransmisor si retine
cuatro criterios: a) que se produzca (sintetice) en la neurona; b) que esté presente en un ter-
minal presiniptico y se libere en cantidades suficientes y ejerciendo un efecto definido sobre
la neurona postsiniptica u drgano efector; ¢) que cuando se administre en forma exdgena en
dosis adecuadas, produzca efectos similares a los del transmisor liberado en forma enddgena
y d) que existan mecanismos especificos de eliminacién de los mismos del lugar donde ac-
tda (hendidura siniptica).

Nicholasy Favre, enfermedad de. Linfogranuloma venéreo.

Nicotina, trastornos relacionados con. Incluyen la dependencia y la abstinencia.

Nicotina. Es el principio psicoactivo principal que se encuentra en las hojas del tabaco fu-
mable. Es una droga psicoestimulante que incrementa el estado de alerta, la concentracidn, la
tensidn arterial y en algunos disminuye la ansiedad. Su absorcidn a través de los pulmones es
mas amplia que el resto de las vias (oral e intravenosa), razdn por la cual es tan adictiva en su
forma fumada y a veces resultan tan ineficaces los tratamientos para dejar el tabaquismo con
terapias de reemplazo nicotinico como lo son los parches transdérmicos y los chicles de ni-
cotina.

Nicotinico, receptor. Uno de los receptores a la acetilcolina que se liga precisamente y es
activado por la nicotina.

Nictofobia. Miedo morboso a la oscuridad o a la noche.

Nidacion. Implantacién del huevo en el titero.

Niddah. Abstencion de sexo durante diez dias con el fin de aumentar el impulso sexual du-
rante el resto del mes.

Nido vacio, sindrome del. Sensacion de vacio emotivo que experimentan los padres cuan-
do los hijos se independizan, abandonando el hogar paterno.

Nihilismo. Nocién de que la propia persona, o una parte de ella, no existe.

Nihilista. Forma de delirio en el que se niega la propia existencia o la de un érgano que en
su forma mas grave se denomina Delirio de Cottard.

Nimodipina, farmaco. Vasodilatador selectivo de las arterias cerebrales. Antagonista del
calcio. Indicaciones: Déficit neurologicos isquémicos debidos a vasoespasmo secundario
a hemorragia cerebral. Insuficiencia cerebrovascular crénica. Profilaxis del infarto cere-
bral. Tratamiento pre y postoperatorio neurovascular. Secuela postaccidente vascular en-
cefilico.

Ninfas. Divinidades subalternas o menores que pululaban por la naturaleza destacindose por
su belleza, juventud, y frescura, lo cual las hacia objeto de numerosas persecuciones por par-
te de los dioses. Estaban las que gobernaban los cielos, lamadas Uranias o Delestes, y tam-
bién las que regian la tierra, denominadas Terrestres o Efigies. También las habia de las aguas,
Ondinas. Por extensién: adolescentes y también prostitutas.
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Ninfofilia. Atraccién sexual de un adulto por una adolescente. Puede ser heterosexual u ho-
mosexual.

Ninfomania. Trastorno psicosexual femenino caracterizado por la desinhibicién absoluta de
los instintos sexuales. Necesidad patoldgica, insaciable, de relaciones sexuales en la mujer. Sa-
tiriasis. Forma de hiperestesia sexual.

Nifio atipico. Término que describe a un nifio con un trastorno del desarrollo de la perso-
nalidad; utilizado a menudo en relacidén con nifios autistas o nifios con lesién cerebral.
Nistagmo. Movimiento ritmico involuntario de los ojos que consiste en temblores rapidos
de pequefia amplitud en una direccién y un movimiento recurrente, mayor, mis lento, en la
direccion opuesta. El nistagmo puede ser horizontal, vertical o rotatorio.

Nitritos. Son drogas de adiccidén que incluyen los derivados amil, butil e isobutil que en el
argot anglosajén se denominan ‘poppers’, término que también se incorpord en la literatura.
Sus efectos son: euforia, sensacién de plenitud en la cabeza, cambios en la percepcidn del
tiempo y aumento del deseo sexual. Entre las complicaciones se sefialan los sintomas de in-
toxicacidon: vomitos, cefaleas, mareos y las lesiones locales como irritacién de las vias aéreas
y compromiso de la inmunidad del sistema respiratorio con el consecuente riesgo de infec-
ciones.

Nivel de aspiracion. Patrén subjetivo de acuerdo con el cual un individuo fija sus metas y
evalta sus logros.

Noesis. Para los griegos, grado sumo del conocimiento capaz de alcanzar la verdad y su-
perior a la opinién (doxa) y al entendimiento (dianoia) comiin. Conocimiento solo acce-
sible a los filésofos, Gnicos capaces de zafar de las redes de la opinién, por ejemplo, para
Platén.

Nomadismo. Propensién a vagar de un sitio a otro.

Nombre-del-Padre. Efecto y resultado de la metifora paterna, es uno de los conceptos
fundamentales de J. Lacan, por ser el significante fundante que hard y hace posible a la
significacion operar en lo simbélico. Como significante le permite al sujeto acceder a un
lugar en el orden simbélico de la filiacién como cadena significante, aunque por otro la-
do remita a la prohibicién edipica. Si este significante falta o esti forcluido, el armazén
del sujeto se desmorona o despedaza, como ocurre en las psicosis. Por eso como signifi-
cante cobra importancia fundamental o fundacional de todo zécalo subjetivo, por estar
llamado a reemplazar como metifora a otro significante que apresa hasta alli al sujeto, lla-
mado “deseo de la madre”, y esa completud imaginaria de la célula o diada madre-hijo,
que hasta alli imperaba, abriendo asi el juego del crecimiento y la sustitucién. De alli en
mis, el infante ya no serd, en los casos normales, el objeto de deseo materno, sino que ad-
vendri en sujeto de su propio deseo.

Nombre genérico. Nombre adoptado para distinguir un principio activo que puede o es-
tar amparado por una marca de fibrica o nombre comercial. En general, aunque no siem-
pre, el nombre genérico se corresponde con la Denominacién Comiin Internacional
(DCI).

Nombre propio. Recurso simbélico que delimita un lugar para un sujeto en la cadena filia-
toria y que por eso se constituye en significante. Por eso nos precede, y nos sigue como sig-
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nificante de nuestro ser y nuestro desser. No tiene equivalentes que lo hagan traducible y per-
manece como campo semidtico y sintictico de referencia en grupos, familias y sociedades.
No nos significa totalmente ya que algo innombrado reside en cada nombre que de este mo-
do no revela toda nuestra identidad o singularidad. Al decir de Griselda Gambaro (dramatur-
ga), en una de sus obras: “El nombre es algo que se echa a rodar y nosotros vamos detras”.
O sea, nos antecede y nos excede, aunque sirva para ubicarnos en la trama de la filiacién, ya
que uno es mucho mis que un nombre.

Nominalismo. Llimase asi a la teoria que sostiene que los géneros no tienen existencia
vilida, ni en si (Realismo) ni en el espiritu (Idealismo), y por eso no son mis que nom-
bres aplicables a una serie indefinida de objetos. Para ellos, la significacién del nombre
consiste en aficiones y rechazos que derivan de una multiplicidad de asociaciones previas.
Noradrenalina. Catecolamina que actiia como mediador neurohumoral liberado por las ter-
minaciones nerviosas adrenérgicas posganglionares. Existe también en la médula suprarrenal
y en muchas dreas del cerebro, y la concentracién mixima se da en el hipotilamo. Se consi-
dera que un factor importante en la etiologia de la depresidn es un trastorno en el metabo-
lismo de la noradrenalina.

Norma. Del latin: norma, escuadra. 1.- Escuadra que usan los artifices para arreglar y ajustar
los maderos, piedras y otras cosas. Regla que se debe seguir o a que se deben ajustar las con-
ductas, tareas, actividades, etc. 2.- Der. Precepto juridico. 3.- Las normas son patrones de
conducta compartidos por Jos miembros de un grupo social, a los que se prevé que ellos han
de ajustarse y que son puestos en vigencia mediante sanciones positivas y negativas.
Normal. Del latin: normalis. 1.- Dicese de lo que se halla en su estado natural. 2.- Que sir-
ve de norma o regla. 3.~ Dicese de lo que por su naturaleza, forma o magnitud se ajusta a
ciertas pautas fijadas de antemano. 4.- Que representa una copia, una norma, tipo o estandar.
5.- Referente a la forma de distribuciéon normal.

Normalidad. Rasgo definido de un valor, considerado como representativo o haciendo
las veces de “patrdn” para los integrantes de una clase o muestra para una serie definida
de datos. En el campo psicoanalitico, hablar de normalidad es una cuestién compleja, ya
que la misma se equipararia con una neurosis leve e inherente a lo humano, dada la no
resolucién completa de la problemaitica edipica para cualquier ser humano. Por otro lado,
también se desdibuja el concepto neto de una patologia como diferenciada claramente de
Ia normalidad, si ésta implica cierto grado de patologia aunque sea leve. En este sentido,
no habria que olvidar la definicién de Freud, cuando postulaba como uno de los objeti-
vos del analisis: “Transformar en malestar comtin la miseria neurdtica”. Es decir que cier-
to nivel de malestar es comdn o generado por la entrega del hombre en la cultura con la
correlativa represién de sus deseos en aras de la socializacién y convivencia. Lacan, por
otro lado, no se refiere a normalidad, ya que para él todo sujeto estd dividido y no hay un
sujeto total o pleno como paradigma de normalidad.

Normofilia. Excitacion exclusiva por los actos considerados normales por la propia religion
o sociedad.

Nortriptilina, farmaco. Antidepresivo triciclico. Ansiolitico. Indicaciones: cuadros depresivos
de diversas etiologias.
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Nosofobia. Miedo patolégico o fobia a las enfermedades.

Nosogénesis. Clasificacién de las enfermedades de acuerdo con las circunstancias y caric-
ter de sus causas.

Nosografia. Estudio de las descripciones de las enfermedades.

Nosolagnia. Excitacién proveniente de saber que la pareja tiene una enfermedad terminal.
Nosologia. 1.- Sistema clasificatorio referido a enfermedades o procesos morbosos, gene-
ralmente basado en supuestos tedricos de caricter etioldgico. 2.- Ciencia de la clasificacion
de las enfermedades.

Nosotaxia. Sistema de clasificacién de enfermedades.

Notificacién. Acto de dar a conocer a los interesados la resolucion recaida en un tramite o
en un asunto judicial. Documento en el que consta tal comunicacién.

Notonania. Masturbacién que puede seguir al coito cuando hay insatisfaccion.

Néumeno. En la filosofia Kantiana, lo inteligible en oposicién relativa al fenémeno y es lo
que no puede ser objeto de un conocimiento patente o empirico. Se refiere a la cosa en si,
la esencia de lo que no puede ser conocido sino a través de su representacion fenoménica.

Nous. Palabra que refiere a intelecto y que para los griegos clisicamente defini6 la maxima
facultad del conocimiento.

Novela familiar. Concepto con el que S. Freud mentaba aquella trama de fantasias a través
de las cuales el sujeto liga su linaje a otros padres de los reales, usualmente de un linaje real
o ilustre. Derivada del Complejo de Edipo, pone en escena un lugar que le fue imaginaria-
mente sustraido al sujeto para darle el que tiene, atravesado por la castracion y su ley. Es ma-
teria comtin del imaginario occidental y aparece en numerosos cuentos y relatos infantiles.

No-yo. Este concepto puede entenderse de dos maneras, ya que en uno significa el univer-
so de los seres que no son el Yo. Por otro lado, remite al complejo de representaciones sen-
soriales percibidas por el Yo. Es decir, que habria una significacion ontolégica (la primera) y
una fenoménica (la segunda).

Niibil. Del latin: nubilis. Dicese de la persona que esti en edad de contraer matrimonio, y mas
propiamente de la mujer.

Niicleo. Estructura central de la célula que aloja a los cromosomas.

Nucleétido. Unidad estructural que estd presente en las moléculas de ARN.

Nudo borromeo. Concepto que remite al escudo de armas de la familia Borromeo y se tra-
ta de una figura que anuda tres anillos de tal modo que si se corta uno de ellos se suelta o
disuelve la figura. Ejemplifica para Lacan la interdependencia de los tres registros (Real, Sim-
bélico e Imaginario) constituyentes de lo humano. En la psicosis, estariamos en presencia de
un nudo desatado con la disolucién subjetiva que de alli se deriva. En un momento poste-
rior, Lacan incluyé un cuarto nudo, llamado Sinthome.

Nulidad. 1 .- Cualidad de nulo. 2.~ Vicio que disminuye o anula la estimacién o validez de
una cosa. 3.- Incapacidad, ineptitud. 4.- Persona incapaz, inepta.

Nuligesta. Mujer que no ha tenido embarazo.

Nulipara. Mujer que no ha tenido parto.

Nutricio, contagio. Delito que consiste en la transmision de enfermedad venérea a un lac-
tante cuando quien la padece lo amamanta.



Otemporal, 0 mores! Loc. lat., literalmente, jOh, tiempo!, joh, costumbres! Con esta expre-
sion Cicerén se quejaba de algunas costumbres perniciosas de su época.

Obcecacion. Del latin: obcaecatio, -onis. Ofuscacién tenaz y persistente.

Obcecar. Del latin: obcaecare. Cegar, deslumbrar u ofuscar.

Obediencia. Conducta de aceptacién por parte de individuos o grupos de las consignas, Or-
denes, mandatos, reglas o sugerencias dictadas por otro o hechas ley o norma desde un codi-
go que las estipule. Usualmente se supone al que obedece en relacién de cierta inferioridad
posicional respecto al que da 6rdenes.

Obediencia automatica. Signo por el cual el sujeto ejecuta obedeciendo en forma pasiva
todos los actos y movimientos que se le indiquen. Betta considera que “la caida completa de
la voluntad convierte al sujeto en un verdadero autémata librado a la voluntad de quien lo
dirija”. Estd presente en los estados cataténicos de cualquier indole.

Obesidad. Excesiva acumulacién de tejido adiposo en el conjunto corporal, un contenido
graso mayor del 35% en las mujeres y del 30% en los hombres: normalmente un IMC de 30
o mis. Existe una definicidn cuantitativa de obesidad que esti dada por el llamado Indice de
Masa Corporal (IMC). De acuerdo con este Indice, se clasifica a las personas en varias cate-
gorias establecidas por la OMS. El IMC se obtiene dividiendo el peso en kilos por el cua-
drado de la talla en metros. Por ejemplo, si una persona pesa 90 kilos y mide 1,80 metros, su
IMC serd de 27,7, lo que lo ubica dentro de la categoria sobrepeso.

Obiter dictum. Loc. lat., literalmente, algo dicho de paso, incidentalmente.

Objetivo, va. Perteneciente o relativo al objeto en si y no a nuestro modo de pensar o de
sentir. Desinteresado, desapasionado. Fil. Dicese de lo que existe realmente, fuera del sujeto
que lo conoce. Med. Dicese del sintoma que esta al alcance de los sentidos del médico. Si-
nénimo de fisico.

Objeto. 1.- Para la filosofia es aquello que se opone, o que esti frente al sujeto, pero se da
la paradoja formal cuando el sujeto se toma por objeto a si mismo, como en la autoscopia
o auto-observacién. 2.- Para el psicoanilisis la nocién de objeto tiene tres vertientes, a sa-
ber: 1) correlato pulsional; ya que a través del objeto buscado se alcanza la descarga y la co-
rrespondiente satisfaccién pulsional. El objeto pulsional puede ser una cosa, una fantasia,
una persona o aspectos parciales de todos ellos; 2) en relacién con el amor o el odio, cuan-
do se trata de un vinculo real o fantaseado hacia una persona, grupo, instancia real o fan-
taseada, pero que implica una totalidad; 3) en un sentido mas amplio, relacionado con la
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percepcién o el conocimiento, donde se trata de lo sabido o percibido por el sujeto, con
caracteres de universalidad o al menos de objetos del mismo valor para un grupo al que
pertenece el sujeto, al margen de los deseos y percepciones singulares (una mesa es una me-
sa para todos los que la conciben asi). Sindnimo de sentido, fin o meta de cualquier clase
de emprendimiento.

Objeto a. Expresion enigmitica e intraducible de manera puntual que J. Lacan introduce
como aporte fundamental de su teoria. Es un signo algebraico que ya en 1960 compara
con el “agalma” (palabra griega que significa envoltura) que rodea a un objeto precioso,
donde lo importante es lo que resguarda como objeto de deseo y que se busca en el otro
como semblante de dicho objeto. Mas adelante se vinculari a la nocidén de resto, es decir,
aquello que en la operacién de lo simbdlico con lo real cae. Algo asi como la placenta que
cae en un nacimiento, un resto de una operacién de lo hasta alli puro real inaccesible. Si,
como dice Lacan, el significante trata de representar un sujeto para los otros significantes,
lo que queda como inevitable excedente, como plus de goce, es el objeto “a”, signo de
un goce excedente que contintia excediendo al sujeto en sus encuentros con lo real de la
angustia.

Objeto [bueno y malo). Conceptualizacién creada por Melanie Klein hacia 1934 para refe-
rirse con ello a la presencia de una disociacidon del objeto en bueno y malo por el efecto del
splitting (clivaje). Asi, habrd pecho bueno y malo, madre buena y mala, vital o mortifera, etc.
Al principio fase esquizoide el objeto o es bueno o es malo, pero luego con el advenimien-
to de la posicién depresiva y el duelo consiguiente el sujeto se encontrard con objetos que
pueden ser malos o buenos de acuerdo con la perspectiva en juego. Esto implica desde ya un
crecimiento en la relacidén con los objetos.

Objeto libidinal. Spitz retoma una definicién de Freud, cuando éste dice que “el objeto de
un instinto es aquello en relacién a lo cual o a través de lo cual el instinto es capaz de lograr
su finalidad” (Freud, Las pulsiones: destinos pulsionales). Spitz recalca como caracteristica el he-
cho de que el objeto libidinal es muy variable a través del desarrollo de las relaciones obje-
tales, cambia continuamente salvo en las etapas donde no hay una importante redistribucién
de la libido, ocasiones donde tiende a catectizar s6lo un determinado objeto.

Objeto parcial. Clase de objetos apuntados por las pulsiones desde la parcialidad, donde en
una especie de metonimia, se toma la parte como un todo. Asi, partes del cuerpo, aspectos
del otro, sean reales o fantasmiticas, pasan a ser objeto de la pulsién, llegando incluso a la
identificacidon con ese objeto parcial.

Objeto [relacion de|. Término utilizado por los psicoanalistas posteriores a S. Freud para re-
ferirse a la compleja urdimbre que sostiene la relacién del sujeto con el objeto de sus deseos.
No poco debe el tejido de dicha trama vincular a lo fantasmitico, lugar de residencia de las
fantasias que rigen la relacién objetal.

Objeto sexual. Dicese de aquella persona tomada como objeto exclusivamente con fines ge-
nitales o coitales. Es un término bastante socorrido y reiterado en los planteos feministas, que
denuncia en la parcialidad ideoldgica que implica “barrer” con el deseo del supuesto objeto,
como si no hubiera un cruce de deseos o un consentimiento compartido para el juego se-
xual. Alude a la parcialidad de tomar al otro como cuerpo y no en su integridad, pero repe-
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timos que es un concepto erréneo mis alli de su uso generalizado, ya que hablamos de su-
Jjetos y no hay cuerpo sin psiquis, sea uno o no consciente de esto.

Objeto transicional. Término introducido por D.W. Winnicott para designar un objeto ma-
terial que posee un valor electivo para el lactante y el nifio pequeo, especialmente en el
momento de dormirse (por ejemplo, un dngulo del cubrecama, una toalla que chupetea).
El recurrir a objetos de este tipo constituye, segtin el autor, un fenémeno normal que per-
mite al nifio efectuar la transicién entre la primera relacién oral con la madre y la “verda-
dera relacién de objeto”. Objeto transicional es algiin objeto o fenémeno “que llega a ad-
quirir una importancia vital para el bebé en el momento de disponerse a dormir, y que es
una defensa contra la ansiedad, en especial contra la de tipo depresivo”. Por ejemplo, segin
Winnicott, un objeto blando o de otro tipo, un puiiado de lana, la punta de un edredén,
una palabra, una melodia, etc. Relacidn entre objeto y fenémeno transicional: cuando se en-
cuentra ausente la madre o alguna otra persona de la cual depende el bebé, no se produce
un cambio inmediato porque éste tiene un recuerdo o imagen mental de la madre, o lo que
podemos denominar una representacién interna de ella que se mantiene viva durante un
cierto periodo. Si la madre se ausenta durante un lapso superior a determinado limite me-
dido en minutos, horas o dias, se disipa el recuerdo de la representacién interna. Cuando
ello se produce, los fenémenos transicionales se vuelven poco a poco carentes de sentido y
el bebé no puede experimentarlos. Presenciamos entonces la descarga del objeto. Por lo ge-
neral, el objeto transicional se descarga poco a poco, en especial a medida que se desarro-
lan los intereses culturales.

Obligacion. Del latin: obligatio, -onis. 1.- Aquello que alguien esta obligado a hacer. Impo-
sicion o exigencia moral que debe regir la voluntad libre. 2.- Vinculo que sujeta a hacer o
abstenerse de hacer una cosa, establecido por precepto de ley, por voluntario otorgamiento
o por derivacién recta de ciertos actos. 3.- Correspondencia que uno debe tener y manifes-
tar al beneficio que ha recibido de otro. 4.- Documento notarial o privado en que se reco-
noce una deuda o se promete su pago u otra prestaciéon o entrega. 5.- Titulo, comiinmente
amortizable, al portador y con interés fijo, que representa una suma prestada o exigible por
otro concepto a la persona o entidad que lo emiti6. 6.- Carga, miramiento, reserva o incum-
bencia inherentes al estado, a la dignidad o a la condicién de una persona.

Obligacion alternativa. Aquella que, entre varias prestaciones, puede pagarse con una sola y
completa, correspondiendo la eleccidn, por regla general, al deudor.

Obligacion civil. Por contraposicién a la natural, aquella cuyo cumplimiento es exigible le-
galmente aunque no siempre sea valedera en conciencia.

Obligacion de probar. Deber que impone la ley a una de las partes litigantes, generalmente
al que afirma, de aportar las pruebas de sus asertos o alegaciones.

Obligacion mancomunada. Aquella cuyo cumplimiento es exigible a dos o més deudores,
o por dos o mis acreedores, cada uno en su parte correspondiente.

Obligacién natural. La que siendo licita en conciencia, no es, sin embargo, legalmente exi-
gible por el acreedor, aunque puede producir algunos efectos juridicos; como las deudas de
menores, de mujer casada, las de juego o las ya prescritas.

Obligacién pura. La que es perfecta y exigible desde, luego, sin condicién ni plazo.
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Obligaciéon solidaria. Aquella en que cada uno de los acreedores puede reclamar por si la
totalidad del crédito o en que cada uno de los deudores esti obligado a satisfacer la deuda
entera, sin perjuicio del posterior abono o resarcimiento que el cobro o el plazo determinen
entre el que lo realiza y sus cointeresados.

Obnubilacién. Trastorno de la conciencia caracterizado por falta de claridad de las percep-
ciones sensoriales. Betta lo define como “el enturbiamiento que alcanza diferentes grados de
intensidad: desde un retardo de las elaboraciones hasta la suspension completa de la actividad
psiquica”, dividiéndolo en tres grados: leve, somnolencia caracterizada por una gran tenden-
cia al suefio (comienzo de los estados de confusién mental) y coma (grado extremo de ob-
nubilacidn).

Obolo. Precio que se pagaba en el Dicterién por el trato con prostitutas.

Obscenidad. Término de amplio uso legislativo y de sentido relativo que se refiere a lo que
en un momento dado y en una sociedad determinada ataca el sentimiento del pudor, enten-
dido éste promedialmente.

Obsceno, na. Etimolodgicamente, lo que cae de la escena, o sea, algo del orden de lo trans-
gresivo, porque dicha escena es la convalidada por los usos y costumbres, o lo moral de un
grupo o una cultura segin la época. Por eso equivale a lo impudico o a lo lesivo al pudor
como norma general.

Observacion. Examen atento (analitico) de fenémenos o sucesos como parte del proceso de
la investigacién cientifica. Examen de esa indole cuando las condiciones no estin prescritas
por el investigador. El término se usa también en sentido atécnico, refiriéndose al acto de
percibir y para caracterizar una observacioén casual.

Observacién deficiente. Es la que se produce en cualquier proceso investigativo, sea éste ri-
guroso o laxo, por error o deficiencia del sujeto observante o del instrumento utilizado a esos
fines. Sesga el proceso de conocimiento o invalida las inferencias obtenidas.

Observacion etolégica. Campo exclusivo de los etdlogos que consiste en la observacion de
los movimientos y conductas animales.

Observar. Percibir de manera focalizada y atenta tanto sea en general o en detalle a los fines
de poder dar cuenta de lo observado.

Obsesion. El DSM-1V (1994) la define como el pensamiento, imagen o idea de actos im-
pulsivos recurrente y persistente que se experimenta en algiin momento del padecimiento
como intrusos e inapropiados. Es una idea patoldgica que nunca se presenta una sola, razén
por la cual en la clinica y en la literatura se las menciona en plural. De este modo, siguiendo
aVallejo (1995) se puede decir entonces que las obsesiones estin caracterizadas por: a) caricter
insdlito y parisito que el sujeto reconoce como procedente de si mismo; b) caricter repetiti-
vo y punzante; c) lucha ansiosa del psiquismo en donde la menta se agobia ante las dos pro-
piedades anteriores, sufriendo de una intensa ansiedad que intenta yugular con la ejecucion
de compulsiones ritualizadas y d) la atmdsfera de duda, a la que se considera el germen de las
obsesiones. Los contenidos mis frecuentes de las obsesiones para Attiullah, Eisen y Rasmus-
sen son: -Contaminacién: miedo a la suciedad, gérmenes, toxinas ambientales, secreciones y
desechos corporales. -Dudas patoldgicas: preocupacidn caracterizada por la incertidumbre so-
bre la realizacion incorrecta de determinada tarea cuya consecuencia serd de gran perjuicio
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para uno mismo o terceros. Por ejemplo: no haber cerrado bien las puertas, las llaves de las
hornallas, no haber atropellado a nadie. -Necesidad de simetria: es la necesidad de ordenar o
acomodar todas las cosas de un modo perfecto; de hacer y deshacer determinados actos mo-
tores en una secuencia exacta y realizar ciertos movimientos de un modo balanceado, hasta
que subjetivamente el paciente sienta “justo asi”. -Somaticas: temores irracionales a desarro-
llar una enfermedad que amenace la vida (cancer, venéreas y SIDA). El paciente teme ademis
propagarla (y esto lo diferencia de la hipocondria). -Sexuales y agresivas: son pensamientos
violentos, insultos o pensamientos de actos impulsivos sexuales inmorales. El paciente que pa-
dece estos pensamientos se siente agobiado y aterrorizado de ser un inmoral puesto que los
contenidos de estas obsesiones son contrarias a sus principios (matar a un hijo, abusar sexual-
mente de un menor, blasfemar en la iglesia). Las obsesiones se acompanan de las compulsio-
nes, que son todos los actos mentales o motores que el paciente se ve obligado a realizar pa-
ra conjugar o moderar la ansiedad y malestar que provocan las primeras. Ambos signos son
los principales que componen el Trastorno obsesivo compulsivo.

Obsesivo-compulsiva, neurosis. Neurosis en las que las obsesiones y compulsiones se han
hecho crénicas, perturbando la vida normal del sujeto.

Obstetricia. Rama de la medicina que tiene por objeto la mujer embarazada y su cuidado,
el embarazo y el parto.

Obstruccion. 1.- Hecho de establecer un obsticulo al paso de impulsos nerviosos o muscu-
lares. 2.- Represioén de una idea evitando que llegue a la conciencia o supresién de una aso-
ciacidén a causa de algiin conflicto psiquico. 3.- Estado psiquico en que el enfermo siente que
su palabra o su pensamiento estin siendo inexplicablemente entorpecidos. 4.- Cualquier co-
sa que impide que se complete una reaccién.

Ochlofobia. Miedo a las multitudes.

0cio. Del latin: otium. 1.- Cesacidn del trabajo, inaccién o total omisién de la actividad. 2.-
Tiempo libre de una persona. 3.~ Diversidon u ocupacién reposada, especialmente en obras
de ingenio, porque estas se toman regularmente por descanso de otras tareas.

Oclofilia. Excitacién ante una multitud de personas reunidas.

Ocultar. Del latin: occultare. Esconder, tapar, disfrazar, encubrir a la vista. Callar advertidamen-
te lo que se podria o deberia decir, o disfrazar la verdad.

Ocultismo. Llimase asi al conjunto de disciplinas o conocimientos, también denominadas
“ciencias ocultas” o “ciencias paradojales”, algunas de las cuales tienen su origen en épocas
milenarias anteriores a nuestro tiempo y que en algunos casos han antecedido a la ciencia,
como la alquimia medieval, la astrologia egipcia y caldea, etc. El desdén con que son caratu-
ladas por algunos responden a la gran cantidad de supercherias y charlatanerias que a veces
involucran desde algunos sujetos, pero en el fondo se trata de una forma de saber o de co-
nocimiento de acuerdo con una légica distinta, donde, por ejemplo, no rige el principio de
no contradiccidn y los significantes son flotantes, o sea que pueden adquirir una valencia u
otra segin el contexto de que se trate. En la magia, por ejemplo, rige la legalidad de la con-
tigliidad y la semejanza, asi como leyes simpatéticas. Mis modernamente, el espiritismo vy la
logosofia podrian inscribirse en este ambito del ocultismo.

Odaxelagnia. Excitacién al morder o ser mordido por la pareja.
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Oderint, dum metuant. Loc. lat., literalmente, que me odien, si asi me temen. Se aplica a to-
do soberano autoritario y despético.

Odio. Emocidn reactiva frente a una persona o una vivencia que hiere o amenaza. Pasién del
sujeto que busca la destruccién de su objeto.

Odofilia. Del griego: odds, odisea, viaje. Excitacidn producida por un viaje.

Oenofilia. Necesidad compulsiva de aferrarse a los objetos.

Ofender. Del latin: offendere. 1.- Hacer dafio a uno fisicamente, hiriéndolo o maltratindolo.
Injuriar de palabra o denostar. 2.- Decir o hacer algo que demuestre falta de respeto, consi-
deracién o acatamiento. 3.- Fastidiar, enfadar.

Oficio judicial. Comunicacién escrita sobre asuntos que atafien a la prosecucién del expe-
diente. Pueden ser informativos o requisitorios.

oOfidiofilia. Excitacidn provocada por serpientes.

Ofidiofobia. Miedo extremo a las serpientes.

Ofrecimiento de prueba. Poner a consideracidn del juez las pruebas de las que las partes
pretenden valerse, a los efectos del reconocimiento de su derecho.

Ogro. En el anilisis estructural, el estado del Yo de niiio en el padre, que sustituye al padre
cuidador y se convierte en un seudopadre.

Olanzapina, farmaco. Antipsicotico Atipico. Indicaciones: el tratamiento agudo y de man-
tenimiento de la esquizofrenia y de otras psicosis donde se destacan sintomas positivos (por
¢j.: delirios, alucinaciones, trastornos del pensamiento, hostilidad y recelo) y/o sintomas ne-
gativos (por ej.: aplacamiento afectivo, retraccién emocional y social, pobreza del lenguaje).
La olanzapina también mejora los sintomas afectivos secundarios cominmente asociados
con la esquizofrenia y trastornos relacionados. La olanzapina estd indicada en el tratamien-
to de Mania aguda o episodios mixtos en el Trastorno bipolar tipo I, con o sin rasgos psi-
coticos.

Olfactofilia. Excitacién debida al olor de la transpiracidn, especialmente de los genitales.
oOligofrenia. De oligo, poco o insuficiente, y frenia, inteligencia. Med. Deficiencia mental. Re-
traso mental.

Olisbos. Pene artificial. Adminiculo, vibrador, maniqui con fines sexuales.

Olvidar. Del latin: oblitare, forma sobre el p. p. oblitus, de oblivisci. 1.- Dejar de tener en la me-
moria lo que se tenia o debia tener. 2.- Dejar de tener en el afecto o aficién a una persona
o cosa. 3.- No tener en cuenta alguna cosa.

Olvido. Incapacidad del individuo para rememorar un fragmento de informacién que estd
seguro de que existe en su memoria.

Ominoso, sa. Del latin: ominosus. Azaroso, de mal agliero, abominable.

Omision. Del latin: omissio, -onis. Abstencién de hacer o decir. Falta por haber dejado de ha-
cer algo necesario o conveniente en la ejecucion de una cosa o por no haberla ejecutado.
Flojedad o descuido del que estd encargado de un asunto.

Omne ignotum pro magnifico est. Loc. lat., literalmente, todo lo ignorado se tiene por mag-
nifico.

Omnia vincit amor. Loc. lat., literalmente, el amor todo lo puede.

Omnipotencia. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen in-
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terno o externo pensando o actuando como si dispusiera de poderes o capacidades especia-
les y fuera superior a los demis.

Omnipotencia del pensamiento. Caracteristicas del denominado pensamiento migico tan
presente en la neurosis obsesiva de modo evidente, aunque en general esti latente en todos
y cada uno de nosotros. Consiste en pensar que lo ideado puede modificar la realidad en sen-
tido positivo o negativo. Es una modalidad muy activa en la infancia y en los pueblos antro-
polégicamente tradicionales, malamente definidos como primitivos.

Omolagnia. Excitacién provocada por la desnudez.

Onanismo. Podolsky resefia que el término es una derivacién del Onin biblico, que en la
clinica se utiliza para aludir a la masturbacién de los genitales con preferencia al coito y con
una frecuencia compulsiva.

Onanismo larvado. Prictica inconsciente de la masturbacién.

Ondas cerebrales. V. EEG.

Onicofagia. Hibito de morderse las uiias.

Oniomania. Impulso incontrolado por comprar. Antiguo término para denominar la con-
ducta del comprador compulsivo. Tales individuos adquieren articulos que no tienen necesi-
dad de usar. En estos casos el dinero se gasta sin pensar y sin considerar las consecuencias de
esas adquisiciones desordenadas.

Onirico. Relativo al mundo de los suerios.

Onirico, estado. Estado de alteracion de la conciencia parecido a una situacién del sofiar,
acompaniada de alucinaciones visuales, auditivas y olfatorias y se cree que se asocia a lesiones
del 16bulo temporal.

Onirismo. Estado patolégico de la mente en el cual el enfermo ve imigenes, percepciones
deformadas y alucinaciones semejantes a las de los suefios. Se observa en algunas desviacio-
nes de la conducta sexual.

Onirologia. Estudio de los suefios.

Oniromancia. Adivinacién por medio de los suefios.

Onomatomania. Recordacién excesiva de nombres y vocablos, es una suerte de “mania por
las palabras”, incluso al grado de atribuirles significados diferentes de los usuales.
Ontogénesis. Origen y desarrollo del individuo o de algtn érgano o funcién del individuo.
Ontogenia. Evolucién del organismo individual o de alguna de sus partes desde su concep-
cién en adelante. Mientras la ontogenia dura apenas el tiempo de vida de un ser (por ejem-
plo, 70 afios), la filogenia abarca siglos o milenios. En algunos aspectos, la primera parte de la
ontogenia (el desarrollo embrioldgico) repite o refleja de manera modificada la filogenia.
También puede considerarse la filogenia como una sucesién de ontogenias modificadas.
Ontogénico. Relativo al desarrollo bioldgico del individuo.

Ontologia. Parte de la metafisica que profundiza la cuestidn del ser en su vertiente existen-
cial. Uno de los mis grandes ontélogos fue Martin Heidegger, autor, entre otras obras, de E/
ser y el tiempo.

Operacion. Del latin: operatio, -onis. Accion y efecto de operar. Ejecucién de una cosa.
Operaciones formales. Denominacién de Jean Piaget para el desarrollo completo de las ca-
pacidades de pensamiento 16gico de una persona.
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Opere citato. Loc. lat., literalmente, en la obra citada. Se utiliza en los escritos cientificos pa-
ra no tener que repetir el titulo de una obra ya mencionada.

Opilacion. Falta de menstruacion en mujeres adolescentes.

Opio. Estupefaciente extraido de las cipsulas del Papaverum albun.

Optimo. El mejor valor, en una serie determinada, para el fin que se busca

Opus Dei. Loc. lat,, literalmente, obra de Dios.

Oral. Adjetivo que remite a todo lo ligado con la boca y la palabra. Referente a la boca o lo-
calizado en la regién que la rodea.

Oral [estadio). En el desarrollo evolutivo libidinal, la primera fase o estadio que aparece en
la vida del infante, donde la boca y los labios resultan la zona erégena primeramente carga-
da pulsionalmente. El comer y la succidn son no sélo el modo de solventar la necesidad ali-
mentaria sino la fuente de un plus de satisfaccién autoerdtica como primer escalon de la se-
xualidad incipiente del nifio. El estadio se subdivide en dos subetapas, una oral incorporativa
o de succién y otra que aparece con los dientes y la posibilidad de morder, denominada
“oral-canibalistica”, donde el eje pasa por comer o ser comido, contestes con la agresividad
incipiente y la culpa con castigo retaliatorio incluido. Aparte de Abraham, teérico de la evo-
lucién libidinal en fases o estadios, también Melanie Klein subrayé la importancia central
de la oralidad en relacién al seno materno, que ella teorizé6 como bueno o malo, dador o
frustrante.

Oral, fase. (Semejante a estadio oral). Periodo que abarca el primer afo de vida. Segiin
Freud, durante esta fase las necesidades, percepciones y modos de expresion del nifio se cen-
tran en la boca, a través de la cual obtiene todas sus gratificaciones immediatas.

Oratio vultus animi est. Loc. lat., literalmente, el lenguaje es el espejo del alma.

Ordalia. También llamado “Juicio de Dios”, significaba en la época medieval el sometimien-
to a pruebas que ponian en riesgo la vida o la salud de los asi juzgados, que si salian indem-
nes de las pruebas demostraban su inocencia por designio divino. Tales pruebas eran, por
ejemplo, caminar sobre ascuas encendidas, agua hirviendo, agua helada en invierno y otras
por el estilo.

Orden pablico. Es el deber de todos a no perturbar el buen orden de la cosa puablica, orien-
tado al bienestar social.

Ordenanza. De ordenar. Método, orden y concierto en las cosas que se ejecutan.Conjunto
de preceptos referentes a una materia. Mandato, disposicion, arbitrio y voluntad de uno.
Orético. Relativo al deseo o al apetito. A veces se contrapone como anténimo a cogni-
tivo.

Orfeo, mito de. Segiin la mitologia, por amor Orfeo baj6 a los infiernos en busca de su ama-
da. Simboliza el amor total.

Organicismo. Término genérico que se aplica a todas las teorias que subrayan el origen
somatico, fisico u orginico de las enfermedades, incluyendo las mentales.

Organico, ca. Del latin: organicus. 1.- Aplicase al cuerpo que esti con disposicién o aptitud
para vivir. 2.- Que tiene armonia y consonancia. 3.- Med. Dicese de los sintomas y trastor-
nos en los cuales la alteracién patolégica de los érganos va acompaiiada de lesiones visibles
y relativamente duraderas. Opénese a funcional (Dicc. Real Acad. Espaiiola).
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Organismo. Cualquier entidad viviente.

Organizacion. Las organizaciones son unidades sociales o agrupaciones humanas delibera-
damente construidas o reconstruidas para alcanzar fines especificos. Tienen tres caracteris-
ticas basicas: 1) La division del trabajo y el poder: cada uno hace lo suyo. 2) Tienen uno o
varios centros de poder que dirigen la organizacion hacia sus fines, y se autocontrola y au-
to-revisa. 3) Los miembros de una organizacidn son sustituibles (reemplazables). Nacemos,
vivimos y morimos dentro de organizaciones. Existen desde hace mucho tiempo y sirven
para satisfacer las necesidades de la sociedad, haciéndolo mucho mas eficazmente que otras
agrupaciones como la familia, los amigos y las comunidades. Las organizaciones modernas
influyen mis sobre el individuo que las antiguas, generalmente son mas eficientes y se au-
torregulan mediante otras organizaciones de segundo orden. Las organizaciones buscan ser
racionales, tanto que a veces sojuzgan al individuo; pero no todo lo que aumenta la racio-
nalidad reduce la felicidad, y no todo lo que aumenta la felicidad reduce la eficiencia. Sin
embargo, racionalidad y felicidad normalmente van juntas. La cuestién es: cdmo hacer or-
ganizaciones lo mas racionales posibles y que al mismo tiempo produzcan el minimo efec-
to indeseable sobre el individuo. Bisicamente, hay tres teorias que explican las organiza-
ciones: 1) Formal o Escuela de la Administracion Cientifica. 2) Informal o Escuela de las
Relaciones Humanas. 3) Estructuralista o sintesis de los dos anteriores. Dentro de este ter-
cer enfoque se destaca la teoria de la burocracia, de Max Weber. Fin de la organizacién: el
fin de una organizacidn es el estado de cosas deseado que la organizacién pretende reali-
zar. Puede haber uno o varios fines, como por ejemplo el lucro, curar pacientes, etc. El fin
lo marcan todos colectivamente, y no sélo los ejecutivos, pero lo establecen uno solo o va-
rios por votacién, como en el caso de los accionistas, en los sindicatos, etc. En las organi-
zaciones hay fines establecidos (los que se proponen como meta para alcanzar) y fines re-
ales (los que verdaderamente siguen). Puede llegar a haber conflicto entre ambos fines,
como cuando la organizacién se aparta de sus fines establecidos o instituidos. Las organi-
zaciones buscan ser efectivas y eficientes. Es efectiva en la medida en que se acerca a los fi-
nes propuestos. Es eficiente en la medida en que, para alcanzar dichos fines, produce mas
al menor costo. No siempre eficacia (o efectividad) y eficiencia van juntas: una organiza-
cidén poco eficaz (porque gasta mucho), puede ser eficiente (vende su producto por haber
muchisima demanda). Desplazamiento de fines: puede ocurrir que una organizacién se
aparte de su fin original y vaya hacia otro fin, lo que fue estudiado especialmente por Mi-
chels. La forma mis benigna de desplazamiento de fines es convertir fines en medios, o me-
dios en fines. Normalmente, la organizacion es sierva de los fines que se propuso, pero pue-
de convertirse en factor dominante cuando es un fin en si misma, como cuando una
organizacién de beneficiencia empieza a destinar fondos hacia su personal, edificios, etc.
Las organizaciones pueden ser estudiadas segin un modelo de fines (en qué medida la or-
ganizacibén alcanza sus fines) o bien segiin un modelo de sistema (el que sigue Etzioni) en
el cual se estudia como esti organizada para que la organizacidn pueda actuar (Etzioni -
Organizaciones modernas).

Organizador. Para René Spitz, un organizador es “la convergencia de diversas corrientes di-
ferentes del desarrollo dentro del aparato psiquico”. “Es una construccién ideal, un modelo
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que he encontrado til para comprender determinados fenémenos del desarrollo psiquico™.
Factor capaz de producir y mantener, mediante la subordinacién de elementos diversos a una
ley comin de seleccién, de composicién y de armonizacion de sus relaciones reciprocas, una
unidad funcional y estructural entre esos elementos. Esta nueva unidad posee caracteristicas
distintivas y efectos propios que constituyen su manifestacion.

Organizacion de contratos de investigacion. Organizacién cientifica (comercial, académi-
ca u otra) a la cual el patrocinador puede transferir alguna de sus tareas y obligaciones. Toda
transferencia de tareas y obligaciones debe estar expresada por escrito.

Organizacién de la libido. Denominase asi, psicoanaliticamente, a la evolucién de la libido
por fases o estadios que implican el predominio de una pulsion parcial, localizada en un rea
especifica o zona erégena (oral, anal, filica) con una correlativa modalidad de relacién ob-
jetal caracteristica de dicho momento o fase. La secuencia de desarrollo es temporal y pro-
gresiva aunque no implica la desaparicion de las fases anteriores sino su inclusién en las ve-
nideras.

Organo blanco; 6rgano diana; Grgano objetivo. Término que describe el 6rgano sobre el
que act(ia un principio activo.

Organon. Cuerpo de principios mediante el cual puede adquirirse o producirse el conoci-
miento. El 6rganon clisico o aristotélico era puramente légico, es decir, relacionado con el
modo correcto de pensar y razonar. El drganon baconiano intentaba poner el razonamiento
de acuerdo con la realidad objetiva.

Organum. Palabra que designa la totalidad de la obra aristotélica referida a la logica.
Orgasmica, disfuncién. Incapacidad en la mujer de alcanzar el orgasmo luego de la estimu-
lacién fisica. Master y Johnson describieron dos tipos de disfunciones: primaria (en la que
nunca se ha alcanzado un orgasmo con cualquier tipo de estimulacién) y situacional (en la
que al menos se obtuvo alguna instancia de orgasmo con alguna forma de estimulacion).
Orgasmo. Fase final del coito que en varones se manifiesta por eyaculacién y en la mujer por
cambios anatémicos y funcionales variados.

Orgasmolepsia. Descos de dormir que siguen al orgasmo.

Orgasmo, trastornos del. Es uno de los trastornos sexuales que incluye el Trastorno orgés-
mico femenino, el Trastorno orgismico masculino y la eyaculacion precoz: -Trastorno or-
gismico femenino (orgasmo femenino inhibido): ausencia de o demora en alcanzar el or-
gasmo, luego de una fase de excitacién normal. Puede ser generalizado (en todas las
circunstancias) o situacional (en determinadas condiciones o con determidas parejas). -Tras-
torno orgismico masculino (orgasmo masculino inhibido): ausencia de o demora en alcan-
zara el orgasmo luego de una fase de excitacion normal en foco, intensidad y duracién. En
la literatura clisica, la ausencia y la demora orgasmo se denominaban Incompetencia eyacu-
latoria y Ejaculatio retardata, respectivamente. -Eyaculacién precoz: es la eyaculacion que
prosigue a la minima estimulacién sexual antes, en el momento de la penetracién o luego
de la misma pero antes de que el vardn lo desee.

Orgia. Reunién de tres o mds personas para la realizacién en com@n de pricticas sexua-
les. Su preferencia supondria desviaciones: voyerismo, latencia homosexual, inadapta-
cion, etc.
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Orgon. Expresion usada por W. Reich para definir la energia con que se expresa unitariamen-
te la libido.

Orientacion. Conciencia por parte del individuo de sus relaciones y de lo que lo rodea en
cuanto a tiempo, lugar y personas.

Orientacion sexual. Capacidad de “sentir atraccién erdtica” por “objetos sexuales” (Roni,
J.C.). La orientacién del deseo es la relacién establecida con personas del misnio o diferente
sexo como respuesta sexual. Puede ser heterosexual, ambisexual y homosexual, aunque se
utiliza como término sindénimo de ‘orientaciones a la respuesta sexual’. La orientacién del
deseo comprende los aspectos psicolégicos, afectivos, fisiolégicos y culturales.

Orientacion sexual egodisténica. En estos casos la identidad genérica, la orientacién sexual
o la preferencia sexual no se pone en duda, pero debido a la presencia de trastornos psicod-
genos o comportamentales, el individuo desea que fuera diferente, lo que puede llevarle a
buscar tratamiento con el fin de cambiarlo (CIE 10).

Orientacion vocacional. Bohoslavsky entiende por orientacién vocacional las tareas que
realizan los psicélogos especializados cuyos destinatarios son las personas que enfrentan en
determinado momento de su vida —por lo general el pasaje de un ciclo educativo a otro—
la posibilidad y la necesidad de ejecutar decisiones. Esto hace de la ‘eleccién’ un momen-
to critico de cambio en la vida de los individuos. De cémo las personas enfrenten y ela-
boren ese cambio dependeri el desarrollo ulterior, ubicable en algiin punto del continuum
que va de la salud a la enfermedad, como quiera que ellas sean concebidas. Para Rascovan,
la orientacidn vocacional es “en sentido estricto, la intervencién tendiente a facilitar el pro-
ceso de eleccién de objetos vocacionales.Y en un sentido amplio —y tal vez mis impor-
tante— es una experiencia a través de la cual se intenta dilucidar algo acerca de la forma
particular que cada sujeto tiene de vincularse con los otros y con las cosas, es decir, de re-
conocer su posicion subjetiva en tanto sujeto deseante, y desde alli poder proyectarse ha-
cia el futuro”.

Origen. El punto cero de referencia de las medidas empleadas.

Original. Que no procede de otra cosa ni esti modelado de acuerdo con ella.
Originalidad. La originalidad es la habilidad de disefiar un producto poco familiar y sin em-
bargo valioso, sea una historia innovadora, una danza, la solucién de un conflicto personal o
una paradoja matematica. La originalidad parece aplicarse a ciertos ambitos, no en todos (sal-
vo excepciones, como Leonardo DaVinci), y parece depender de ciertas condiciones que se
instalan ya desde la infancia.

Orogenital. Bucogenital.

Orquialgia. Dolor testicular.

Orquidopexia. Operacién por la que se coloca en su lugar al testiculo cuando esta fuera de
su sitio anatdmico.

Orquitis. Inflamacion testicular.

Orto psiquiatria. Aproximacién combinada a la higiene mental utilizando la psiquiatria, la
psicologia y otras ciencias para promover un desarrollo emocional sano.

Osfresiofilia. Tipo de perversion en la que ciertos olores estin asociados a estimulos erd—
ticos.
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Osfresiolagnia. Es la sensacion de que todo tiene un olor desagradable o chocante.
Osmolagnia. Preferencia por los malos olores.

Ostium. Vértice del hocico de tenca.

Otro. Concepto fundamental en la teoria lacaniana, ya que con él se designa tanto el otro
imaginario (autre) como el denominado Gran Otro (Autre con mayusculas). Significando el
otro el orden de lo imaginario, del semejante, y de lo espectacular, y el Otro, el orden sim-
bolico, designando entonces la alteridad radical que va mis alla de lo especular y del Yo. En
cierto modo el Gran Otro es el lenguaje, el “tesoro de los significantes” que atraviesa al su-
jeto, por aquello de que el significante hiende o atraviesa al sujeto barrindolo desde la Ley.
Ovaritis. Inflamacién ovarica.

Oviducto. Trompas de Falopio.

Ovisaco. Foliculo de Graaf.

Ovocito. Célula germinativa femenina que madura en el foliculo convirtiéndose en 6vulo.
Ovotesis. Hermafroditismo.

Ovulacién. Paso del évulo a las trompas una vez maduro. Se produce 14 dias antes de la
menstruacion.

Ovulo. Célula germinativa femenina que madura en el ovario y sale a las trompas de Falo-
pio con el estallido del foliculo de Graaf

Ovulogénesis. Proceso de formacion del 6vulo.

Oxcarbazepina, farmaco. Antirrecurrencial. Antiepiléptico. Indicaciones: crisis epilépticas
parciales y crisis tonico-clonicas generalizadas en adultos y nifos. Puede ser utilizado en mo-
noterapia o terapia combinada en el tratamiento de las crisis epilépticas.

Oxitocia. Parto ripido.

Ozolagnia. Excitacién sexual que se obtiene por olores.
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