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| NINO

el secreto de la infancia




PROLOGO A LA PRIMERA EDICION CASTELLANA

Bl presente libro, escrito totalmente en Barcelona, apa-
rece hoy entre la profundd perturbucicn que atraviesa el
noble puebls espeficl. Mientray estaby ain en preparacion,
algumas de mis discipulos, impacientes por dar a conocer |
al piblico las ideas que yo iba exponiends en cursos priva.
dus, habian reunido-el conjunte de estos capltulos indditos,
publicdndslos en Parts, hacia ef mes de febrero de 1936, en
forma de Ifjﬁr.ﬁi-ﬁn}_'q-'q_f.:!{!:;ﬁ& de L'Enfant,

Hucia el mes de agosto, publigué por fin ya complete
mente terminads, #u Nbro con e tituio de The Secrer of
Childhood (I7 secreto de In nfancis) pero, inclyso esia ver-
stdn fue, en clerto modo, alierada por el entusigsmo de per-
sonas gue, simpatizando con wis ideas, introdujeron abun-
dantey notas, guerisnds o pretendiendo establécer analopias
entre estas ideas y las de poetas y filssofos ingleses, y imica-
mente hay, en Erpedin, en la fierra tan bitn amada, en In
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cual fue concebido, e donde aparece, finalments, el libro

mucho més comipleta de 1n que pusdar serlo las versiones .

inglesa v francesa,

la investipacicon v al andlists :

Comeo consecuencia, ¥ @ pesar de fodos los esiudias, o
Hombre es hov tan desconocido come lo fre en los albores
de le civilitacicn. ' :

Si glpuna luz extste gre pusda Humingrnos & e5fe pro-
funde misterio como wia revelacidn, debe partir necesaria.
mente del Nifdo! of tnico qLE COn 3y simplicidad inicial pue
de mostrarngs lag intimar directrices gue sigue el alima fu-
mana e sp desareolio. &0

¥ fue precisamente este hechp of que, {ato en Froncia
comia en Inglaterra, se guiso poner de refisve en L'Enfant;
fasiends aparecer ol Nifa cara el REVELADOR . en Jn-
slaterra poniende de ranifiests lo tdeg de gue el Nifio Con-
fiene en i el seereto def Hombre desconpeida. _

Hay, EL NIRO hace s aparicidn en Espafia; pere su vy
ne o5 desconocide, Rabia ya *esomado antes. Varios de se5
capifuios fueron difundidos por los mcrdfomos de Radio
Asociasidn de Cataluia, Débl YOI GHE COn aoenlos casi pro-
féticas, parecia ¥& presagtar los trdgicos scontecimientos
que debian ensangrentar wmesira amada Pafrin. Se alrd en
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Prdlogo 13

tonces com doloride lomenzo, tnvitende a la Fumanidad a
meditar sobre la realidad de la vida heemara win descono-
cida, pero cuya comprensicn kebriz podido influir sobre la
orientanidn social, Los nifos, la Infancie, ef «Ciudadano of-
vidados clamaban por mediacidn mia, por aguellos sagTa-
dos derechos cuye reconocintiento elevaria o la Humanidad
2 un mds alto y mds complets wivel de cfvilizacidn.

Que su voz, ahogada enivnces por of fragor de la feme

i pﬂmﬂ pasional gue se estaba fraguosndg, _pugd'ﬂ_h::_nj' ERCt

frar un eco muds comprensive en los covaranes transidos de
dolor, y servirnos de faro gue nos guie por una mueva via
de eivilizacidn, en la cual, las dos fases de In vide hanmana,
obtengan una corsideracidn poralelz: Bl Nifo ¥ &l Adulzo
como paries indivisibles de wna misma personalided.

e 5
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PROLOGO A LA PRESENTE EDICION

Los problemas que rodean actugimente a lo. fuventud v
al nifig som una prueba contundeste de que la ensefianza no
&5 mi mucho menos [ parte pds importante de la educacicn.
St embarga, persiste la conviccidn de que el adulto, al edu-
car gl nifio, e quien creq al hombrs, La sducacidn suele
COnsislir en la-ensefianzg directa v esto o menudo resulia
un impedimenta mds gus une ayuda para el deserrollo # -
turgl del ser humano, Las edades temipranas no se adaptan
a la tramsmision de la culture ¥ par este motive se suelen
descuidar los primeros afios de I vide del nifio. Sin emthar-
£9, esfos afos apareniemente hueros som fundementales. Es
durante este periodo de ln vidz gue ocurre un fendmena
asombroso: peulatinamense emereen de o nada In sique hic
mana y ﬂmmhamﬁim e tr!.:i:pmdizn,
aprende a manipuler, o andar, g hoblar, a penser v a dirigir
Su progia volunted Ecte proceso no se debe o Iz ssefionen
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Sl adelio, wimo o una creacidn propia por parte del nifo,

Stemsgre il el nifio y, sin embarge, este procesc per-
mamecid powlio Rasta gue la Doctora Marla Montessori, puia-
da por Iz certera imtuicidn gue nace del amor en su verda
dere semtido, penelrd en el misterioso reino de 1o sigue in-
ranstil ¥ Io socd @ Iz Bz en roda s magnitud. Al mismo tiew
po reveld Ios requisitos esencisles para gue el nific Heve a
cabo sy propiz credcign.

Los nifios gue hicieron posible esta revelacidn procedion
de los estrafos sociales wids bajos; eran wnos wifos llorones,
asusiadizas 7 timidos pero al mismo tiempo viclentos, pose
sivos y destructivos. Pauloiinamente, al verse satisfechas sus
necesidades siguicas, experiméniuron una transformacicn
tan extreordinarid, gus la prensa-de la época habla ds eni-
rog convertidoss, La confempiacion de este fendmeono eapi
ritugl cred un cambio radical en la vida de la Doctora Mom-
ressori. Es cierio gue los nifios aprendieron a lesr de un
modo espontdnes a los cuaqtro aflos y medio, pero lo verda
deramente importante éra el cambio en su comporiamicnto,
El hombre no fia de estdr formade de cuftura solamente.
Hay alpo mucho mds esencial, de importancia tnfinitamente
smayor para la humanidad, 51 el aspecto espiritual del hom-
bre se sigue descuidando, serd cada ver mds peligroso a me-
dida gue awmmien sus conocimientos. ¢ Acase Ta mavoria de
suf frventos no se aplican parg fines bélicos? El hombre
descubrid el veelo, descubrid la energia atdmtica pero o
consipuic descubrirse a st mismo.

Agui radica el-verdaderd velor de la contribucidn de Ma-
tia Montessori al progreso humano. Para demostrar la mag-
nitud ¥ ia radianie promesa gue encierra ol altta naciexfe
del niflo, la Deoctora Monlessori emprendid una campafia
que durarig toda su vids, Despuds de su muerte, la Asopin-
cidn Montessori {mternacional continnd su fareq por medio
de comgresos, mesds redondas v estableciendo Sociedades
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Montessori ¥ cursos de entrenamiento, pues para proporeio-
nar gl mifiv la ayude gue necesita, se reguicre un entrena-
mitntn espacial, Poco a poco se crearos cenfros de entre-
nantiento en Ceildn, Dinamarea, Inglaterra, Irlanda, Fram-
cig, Aleymania, ia India, Italia, Pakistdn, Suiza v los Estados
Unidos, Las personas enfrenadas se extienden por todos los
tontinenies, por paises antiguos y modernos, incluso por
las naciones creadas mds recientemente en el continente
africano.

Pera &l ingtremento mds efectivo de o Asociacion Mon-
tessgri Internacional sigue siendo la obra escrita de la Doo-
torg Mowtessori, especialmente sy libro <El secreto de fa
infancias, Este Bbro es lg traduccidn He la ditima edicidn
italigna que fue revirada, cotejada y puesta af dis con sus
ultimas aportaciones por la Doctorg Montessori poco anies
de su muerie en 1952, Lg influencia que ka tenido el libro 3
s popularidad lo demuestra el hecho de gue estd publicado
e guince idiomas, algunos asidticos, rales como el japomés.
el tamil, sl mahrati, efe. Cuando aparecis, soportd algunu
crlticy, especialmente por parie de jos sicologos. Sin ew
bargo, las mds recientes investipaciones en ol campoe de fa
sicologia demuestran gue ex esencial la capacidad del nifio
para aprender a escribiv y para asimilar malerias como geoe
logia, peografia, aritmética, geomerria, etc.. en los primeros
afins de su vida ¥ se reconoce ahora gue la Docteve Mon-
Fessori fue und pRonéra en este terveno. ¥ oen esto estd o pe-
ligro. Lo gue los sicélogos explotan es la parte wrilitaria
gue tnteresa a los adufros, Por esto erece el mimero de cole-
ging gue wsan el métody Montessori dnicamenie como wn
méteds de ensefianza. Mucha genie declara gque fue dsta la
ttencicn de la Doctora Montessori, sin tener en cuenta ague-
v a lo gue la Docrora Montessori dio mayor valor: [2 con-
tribucidn para unma pay universal gue puede aporier el wifio
a la humanidad. A menudo he pensado gue estas declaracio-
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nes deberian ser refuladas, pues causan pran confusidn.
“Pero, ¢dande encontrar una persong que pueda hacerlo con
autorided suficiente? Entunces se me ocurrid gue la persora
mds indicada seria la propia Dociorg Montessori, Dejémos-
le, pues, gue hable a rravés de este libro, gue nos revela <&l
secreto de o infancigs.,

Marro M. MopTESZORD
‘Director General de la «As-

sociation Montessori Inter-
mistionales (AME).

Amasterdam, 1968,




PREFACIO

LA INFANCIA, CUBSTION SOCIAL

Desde hace algunos afios se ha iniciado un movimiznro
social en favor de la infancia, sin heber sido organizado ni
dirigide por ningtin iniciador. Ha brotado como una evolu-
cidn satural en una tierra volednicg donde esponidneasnen-
te se desprendan llamas dispersas por doguier. Asl macen
los grasdes movimientos, Sin dude alguna, la ciencia ha
contribuido a ello; ze la puede considerar come la inicindo-
ra del movimiento social para la infancia. La higiene comen-
7¢ @ combatir la morialidad infanril; seguidamente demios-
trd que el mifio era victima del trabajo escolar, un mdriir
desconocido, un conderado perpetuo durante su infancia, .
pues terminado el estado infantil, aeaba también lo época de
In escuela :

La higimme escolar le deseribe desgraciads, con el alma
contraida, la inteligencia falipada, lay espaldas curvadas, el
pachio estrecho, predispuesto a ln tuberculosis.
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En fin, despuds de treinty ofics de estudios, le considera-
Mas como el ser humano olvidado por la sociedad v mds
atin por aguellos que le otorgan v conservan lz vida clind
es &l nifio? Ez el estorbo constante del adulie, absorbido v
fatigado por GIUBGCIOHET cada ver Pids exigenies. No Hay
3o para e Ao e 13 oS, Sadd disTacs reducida, de la
cindad moderna, donde las familias se acumulan, No hay
lugar para &l en las calles, porgue Ios vehiculos se muadei
plican y las aceras se hallan denas de gente gue tiens prisa.
Loy adultoy carecen de tiempo parg ocuparse del nifio, cuan-
do lar coupacionss les absorben con urgencia, El padre 9 Ia
wadre van ambos al trabajo ¥ cuando d3te no existe, lo mi-
seria aprime ol mifio como a los adulfos. Hasta ex lus me-
Jores condiciones, el nifio es abandonado en su habitacicn,
er manos de gemte extrafia asalariada, siéndole prohibida la
eritradsa en la parte de la casa destinada a fas PerIonas gue
le han dade la vida, No hay refugio alpuno donde el nifio
pueda sentiv que su alma serd comprendide, donde preda
gjereer su gerividad, Ex preciso gue permignsice guieto, gue
s caile, gue no rtogue nada, puss nada le pertencee. Todo es..
propiedad invislable del ddulto, prohibida al wifio, ;Dinde
asldn sus cosas? No posee ninguna, Hasia hace algunds de-
cetias de afios, ni siguiera existion sillas especiales para -
Ras. De ello se derivd agquells fomosa expresion, gue en la
actuatidad sdlo' tiens sentido metaférics: «Te he teride so-
bre miregazons '

Cuando ¢l niflo se sentaba sobre los muibles paAtEraos o
en o suels, era refildo; si se sentubg sobre los peldafios de
la escalera, era castigade; para gue pudiera sentarie, era pre-
cisg gue un ddulto’ se dighara tomarle sobre su regaze. He
Agul la stuacidn del nifie gue vive en el ambiente del adul-
to; 5 un perturbador que busca v nada éncuentra para 61
que penetra en un fuger y es expulsedo. Su posicidn es como
la del hombre sin derechos civiles v sin ambievite propior un
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ser extva social gue todo ef mundo puede tratar sin respeto
algune, insultar, ezolar ¥ castigar, ejerciendo wn derecho
recibide de lo naturalegar el derscho del aduito.

Par un fendmeno siguico misterioso, el adulto se ha ol
vidado de preparar un ambiente adecuado para su hijo: pa-
TéCe que se avergience de €l en ln organizacidn social. En
la elaboracicn de sus leyes Ra defado sin leyes a su gropio
heredero y, por consiguiente, fuera de la lev. Le ha abando-
nade sin direccidn al instinte de tivania que existe en el
fondo del corazir de todo adulto, He aqui lo que podemos
deciy del nifio que lega, aportando al munde nuevas ener-
glas, que deberion ser como el soplo regemerador gue, de
generacidn en generacidn, rechaza los pases asfidantes aou.
mulados durante wna vidg humana llena de errores.

Pero, bruscamenle, en la sociedyd ciega  insensible du-
rants tantos siglos, sin duda desde el origen del género hu-
Manc, dpdrece tn Huevo comocimiento. Lo hgiene deudid
cota se acade o un desastre, a4 un cataclisro gue origing
victimus numereosisimas. Ha luchado contra la mortalidad
infantil en el primer anio de la infancia; las victimas eran tan
Humerosas que los supervivientes podian considerarse como
seres escapados 4 un diluvio wniversal. Cuando, e pwinci-
pios del siglo 206 fa higiene Hegd hasta ef puebls y fue di-
fundida como elemento vital, logrd dar wn nueve aspecto a
Iz wida dal wifio, Las escuelas han sido transformadas de tal
manerg que lag que tienen solmmente yads de dier afios de
exislencia, parecen tener uy siglo. Los principios de educg-
cidht han entrado en un camiing de dulzura ¥ tolérancia, tan-
to e las farmilias conw en las escuslas.

Perg, ademmds de los resuliados obtenidos, gracies g los
progresos cleniificos, hay wmonerosas imiciativas diseming-
das, diciadas por los seniimientos. Muchos reformadores -
acruales se ocupan del wifio; en lo urbanizaocidn de las ofu-
dades se construcyen pargues parg los nifos; enla constrme-
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citm de plazas v jardines se reservan terrenos para juepos
infantiles; en ln organizacion de featros se picnsa e los tea-
fros purg niftos; se editan periddicos ¥ libros infanriles. se
N gtizan viajes para nifios v hasta en las exferas indusiria-
les, los fabricantes pisnsan en los mifos, comstriyendo mue
bleg v vajilla proporeionada; Babidndose desarrollado fa or
ganizacide consciente de clases, se ha procurade organizar
& los nifivs, darles ol semttmiento de la disviplina social ¥ de
la dignidad gue se derive para el individuo; como octrre en
cierias organizaciones infantiles como Ins boys-scouts ¥ las
“repiblicas para mifioss. Los reformadores politicos, revols
clonarios de nuestro tiempo, se apoderan del nifio pard gee
fea i instrumento ddeil de sus futuras infenciones. Por do-
gquier, lo mismo para el blen qgue para el mal, con la finali-
dad leal de auxiliarle o con el objetivo interesads de servirss
de él come instruments, s¢ piensq en el nifio, Ha nacido como
individua social, Es fuerte v penctra en todas partes. Ya no
&5 wdcamente unt wtiembro de In familia; va ro es el nifo
que el domingo se paseaba dicilmente de la mano del padre,
con sug vestidos de fiesta, atente o no manchar sus ropas.
Na, el nifio es una personalidad que tnvade el mundo social.

Afora bien, todo el movimiento producids a-si alrede-
dor tiene ung significacidn. Como henios dicho anteviormemt
‘e, no ha sido provocado sl divigido por iniciadores; rin-
guna organizacidn lo coording v esto destuesiva gue ha e
£ado Iy hora del nifio, Se plonteq, pues, wna crestion social
comsiderable, con todo su poderio: La cuestifn social de la-
infancia. ;

Ex mecesarip comprender el alegnee de un movimisnio
social en favor del nifio; tiene una imporiancia frmensa pardq
la sociedad, para la civilizacidn y pava toda la humanidad. '
Todas las obras disemivadas, creadas sin ligazdn alguna en-
ire si, son el indicio real de que no tisnen importencia coms-
tructiva: son dnicamente la prueba de gue ha aparecido un
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tmpulso real y universal, hacia una gran reforma social. Eata
reforma e tan considerable que grunmcla nueves tentpos ¥
ung nueva era de la civilizacidn; somos los dltimos super-
vivientes de wna dpoca, ya caduce, en la gue los hombres
silo se ocupaban de construir un ambiente cdmodo v fdcil
parg si mismos: wn ambiente para la humanidad adulta

Estamas en &l umbral de ung nueva época, en la gue serd
preciso trabajar para dos Meomanidades distintas: la humoani-
dad del adulte y la humanidad del wifio. ¥ vassor hacia gna
civilizacidn que deberd preparar dos ambientes sociales, dos
miundos distintas: ol mundo del adulto v el mundo del nifo.

La tareq gue nos espera, no es la organizacidn rigida ¥
exterior de los movimientos sociales iniciados. No se trata
de facilitar una coordinacidn entre las diversas previsionss
sociales pablicas y privadas en favor de la infancia, para or-
ganizarlos conjuntamente. Serlamos entonces adulios orge
nizdndose pura auxiliar un objeto exterior: el nifio.

La enestion social del niflo, muy al contrario, penetra con
Sus raices en la vida interior; se extiende hacia nosctros, los
adulios, para secudir nuestra conciencic ¥ rencvarnos. Ei .
Riflo no £5 LK ser extrafio gue el adulto pueds considerar
desde ol exterior, con clerios objetivos. El nifio g5 la parie
mds fmporiante de lo vidg del adulto, Es ef constructor del
adulto.

El bien o el mal del hombre maduro tiene wna relacidn
muy estrecha con la vida infamtil, que lo forms, Sobre &l .
nifio recuerdn todos nuestros ervores y &l recogerd los fru-
tes. Moriremsos, perg suestros hijos sufrivén las comse
fuencias del mal gue habrd deformado su alma pera siem-
pre. Bl ciclo es continuo ¥ no pueds interrumpirse. Tocar al
wifle ey focar el punto mds sensible de un todo gue Hene sus
raices en &l pasado mds remote y se divipe haca el infinito
del porvendr, Tocar al nific, £5 tocar el punto mds delicado
¥ vital donde tods puede decidirse y renovarse, donde fodo
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esid Heno de vida, donde se hallan encerrados las secretos
del alma, porgue aili se elaborg la educacidn del hombre.,

Trabajar conscientemente en favor del nifio e ir hasta el
fin con In intencidn prodigiosa de salvarle, equivaldria a
conguistar el secreto de la humanidad, como fueron congis-
tados rantos secretos de la naturalezs exterior.

La cuestidn social de la infancia es como una pequedia
plania nuéva gue apenas aflora on la superficie del terrenc
¥ que nos alvae por s frescura. Perg st pretendemios coger
esta, planta, descubrimos raices duras’y profundas, gue yo
permiiten arvancarla. Bs precizo remover la tizrra v cavar
continuamente para darse cuenta gue las rafces porien en
todus direcciones v se extienden como en un laberinto, Para
poder arrgncar esta plarta, seriz preciso remover foda la
fierra. .

Estas raices son el simbolo del subcomsciente en Iz
Historig de la humasidad. Es preciso remtover cosas estdti-
eas incrustadas en el esplritu del hombre ¥ gue e hen ince-
pacitade para comprendar al fific v adquirir el conocimicn-
te intuilive de su alma, La ceguera impresionanie del adul-
to, su tnsensibilidad hacia sus hifos —frutos de su propia
vida—— tisnen clartamente raices muy profundas, que se han
extendido a través de lag generaciones, v el adulte ‘que ama
al nifio, pero gue le desprecig inconscientements, provocs en
éste un sufrimientic secreto, espejo de nuestros errores v ad-
vertencid para #uestra conducts, Tode ells revels ur done
flicto universal, inconscionie, entre el adulte v el nifio. La
cuestidn social de la infoncia nos kace penetrar en las leves
de la formacidn del hombre y ayuda o crearnos una con-
clencia nueva ¥, por consiguiente, a day uma wuesd orienta-
cithr a nuesira vida soclal,
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EL SIGLO DEL NINO

El progreso realizade en pocos afios en 2l culdado vy la
educacién de los nifios ha sido tan ripide vy sorprendente
gue debe atrbuirse sobre tode a una toma de conciencia,
mds gue a la evolucidn de los medios de wida. No sdlo se ha
producidd el progreso debido a la higiene infantil, que se
desarTollé en el dltime decenio del siglo XIX, sino gue la
propia personalidad del nifio se ha manifestado baje noevos
aspeoctoz, adaguiriendo gran importancia,

Actualmente, es imposible profundizar en cualguier mma
de la medicina o de la flosofia, & incluse de la sociologia,
sin considernr |as aportacionss gue provienen del conoci-
miento de lavida infantil.

Vs sitnil aproximade delaimportancia de 25108 conoci-
mientos podria ser la influencia clarificadora gue tuvo la
eribriologia sobre todos los comocimientos Bioldgicos, o in-
Ciuso sobre los conoclrdentos relacionados con la evolucién
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de lus seres. Pero en el caso del conocimiento del nifio, su
influencia sobre todas las cuestiones que refleja la humani-
dad es infinitamente mayor gue otras aportaciones.

Lo gue podrd dar un definitive ¥ poderoso impulso a la
mejora de los hombrés o serm el ning Teico, sme &l Hme
siquico, BT espirita del mine podrs deternioes 15 e g
sca el propreso real de 165 Rombres § acasn, ;quign 16 saBe?,
el inicio de una AGSVE CIvILESCIo.

La escritora v poetss suecs Flen Eezy ya probetizd hace
tiempo que nuestro sigho seria o] sielo del nifio,

Cuien tuviera la paciencia de investipar entre log docu-
mentos histGricos, encontrarfa singulares coincidencias de
ideas entre el primer discursa de la corona pronunciade por
el rey de lalia Victor Mamuel ITT en 1500 {precisamente al
Pagar enire dos siglos) cuando sucedid al rey asesinado: ro-
firiéndose a la nueva cra que iniciaba el siglo, la Namé «el
siglo del nifios, Bs muy probable que aquellos scenitos pro-
[éticos fueran la tmagen refleja de las impresicnes desperta-
das por la ciencia gue en ¢l dltimo decenia del siglo #2 ha-
bia ocupado del nifio doliente, agredide mortalmente por
las enfermedades infecciosas, diez veces mds que ¢l adufio,
¥ cl nifio victima de los tormentos de 1z escuela.

Nadie pudo prever que el nifio encerrase en sf mismo
un secreto vital, capaz de arrancar el velo sobre los miste
vios del alma humana, una incdgnita tecesads al individuo
2dulto para Ja resolucién de sus problemas individiales ¥
sociales. Este moderno punto de vista puede [undar unz
nueva clencia investigadora sobre el nifio, v su importancia
puede influir en toda la vida social de los hombres.
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El sicoandlisiz ¥ el nifio

Ll sicoanalisis ha abierto un campo de investigacion des-
comocido por complelo, permitiendo penetrar ed los secre
tos del subconsciente, pero no ha Iograde resolver précti-
camente mingln problema esencial en la vida; sin embargo,
poelrd prepararnos pars comprender la aportacidn que pue-
de hacer el nifio. z

Puede decirse que ol sicoanslisis ha sobrepasada la cor-
teza de la conciencla, considerada hasta ahora en sicologia
“omo vpa cosa insuperable, tal como eran consideradas en
la historia sntigua las columnas de Hércnles, que, para fos
navegantes griegos representaban un Hmite, pesado el cnal
les supersticiones ponian ¢l fin del mundo. -

El sicoandlisis ha ido mds alls, penetrando en el octanc
del subconsciente. Sin este descubrimienta precioso, serfa
diffcil explicar vulgarmente I aportacién gue puede hacer
el nifio siguico al estudic profunds de los problomas ho-
A0S,

Ta sabemos que en priccipio, o] sicoensdlisis no era méds.
que una nueva técnica para la curacién de las epfermedades
siguicas; fue, pues, en su inicio una rama de la medicing,
Resultado verdaderamente huminoso del sicosndlisis fue ol
descubrimiento del maravilloss poder que tiene ¢} subcons. -
ciente en las scciones de los hombres. Ha sido preciso rea.
lizar un estudio de las reacciones siquicas peneirando més
alld de Ja conciencia, & cual ha revalado hechos secretoz ¥
reales. impensados, destruyendo  por completo las viejas
ideas, Ha revelado Ja existencia de un munds desconocido,
de considerable extension, al cusl se pucde decic gue va li
gado el desting de los individues. Pero no =e aclara sste
munde desconocido. Frangucados los Mmites de las colum.
nas de Hércules, no se aventuraron en las inmensas exten-
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siones del océano; una sugestidn profunda, Gnicnente com-
parable » aguellos prejuicios griegos, contuvo a Freud por
mucho tiempo deniro de los limites patoldgicos.

Ya en Ja época de Charcot, en €l sigle pasado, aparecid
€l subconsciente en ¢l campo de la siquiatria.

Por una fermentacidn intarior de los elementos desorde.
nados constituyentes, abriéndose paso hacia & exterior, el
subconsciente se ha abierto camino poniéndose de manifies-
to; en casos cxcepoionales, se manifestaba en los cstados de
enformedad siguicy profunda, Por lo cugl, los extrafios fend-
menos del subconscients, confrastando con las manifestacio-
nes de la conciencia, se registraban sencillamente como sin-
tomas de ja enfermedad. Frend hizo lo contrario @ descubrid
el caming para penetrar en el subconsciente con el auxilio
de una técaica laboriosa, pere debié permanecer por largo
tiempo en el campo patoldgico. Porgue, squé seres normales
se someterian a las penosas pruebas del sicoandlisis? ;Mo
es una especie de distccidn operatoria del alma? Tratando
las enfermedades, Freud dedujo las primeras consecuencias
sobre la sicologia, en gran parte deduccioncs: persondles
gobre. una base anormal, que dieron cuerpo a la nweva
sicologia. Freud imaginé ¢l cofanc inmenso, pero no legd
a explorarle; ¢! determind los caracteres del estrecho bo-
CUARCOS0. i : ' ;

Por esto Tas teorias de Freud no fusron satisfactorias: oi
fue del todo satisfactoria la técnica del tratamiento de los
enfermaos, porgue no siempre conduce a’la coracidn d= las '
scnfermedades del almas, \ :

Por esto las tradiciones sociales, que son el frute de an
tiguisimas experiencias, se levantaron como barrera infran-
queable contra cualquier generalizacién de las teorfas de
Freud. Bn cambio una oueva verdad Iuminosa ¥ resplande-
ciente hizo cacr las tradiciones, como la realidad hace de-
saparecer Jas sombras. La exploracién de csta inmensa réa-
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lidad es bien distinta de la técnica de un tratamiento clinico
o de ung deduccidn tedricm

El secreto del nimo

La tarea de peénetrar en el vastisimo campd inexplorado,
pertenece a diferentes seciores cientificos v a diversas acla-
raciones de conceptos; hay que estudiar al hombre en su
origen, tratando de descifrar en el alma del nifio su desarro-
v & través de los conflictos con &l medio ambiente, para
canocer el trégico secreto de la lucha intensa, que obligs
al alma humana a deformarse, permaneciends oscura ¥ te-
nchrosa.

Este secreto fue esbozado por el sicoanslisis. Uno de los
descubrimientos méds sensacionales, derivado de las aplica-
cicnes de si tfcnica, fue el crigen de las sicosis en la lejana
edad de la infancia. Los recuerdos reunidos sobre el incons-
ciente, mostraban sufrimicntos infantiles gue no eran los
ordinariamente ‘conocidos, sing como adormecidos en Ia
Conciznciz v, por consiguiente, lejos de ls opinidn dominan-
te, de ser la parte mas impresipnante ¥ perturbadora de to-
dos los descubrimicntos alcanzados por el sicoanglisis. Las
sufrimientos eran de cardcter puramentc sfguico: Jentos ¥
constantes. Completamente imperceptibles como hechos cae
paces de engendrar una persomalidad adulta siquicameénts
morbosa. Era la represicn de la acrividad espontines del -
nifio debida al adulto, que tiene el predominio sobre el mis-
oy, por lo tanto, ligada al adulto que tiene la méxima in-
flsencia subre ¢l nifo: la madre. | .

Es preciso distingnir perfectamente estos dos planos de
investigacidn enconirados en el sicoandlisis: uno, més s
perficial, derivado del choque entre los instintos del indivi-
tuo y las condiciones del medio ambiente a que debe adap-
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tarse el individuo, condiciones gue estin o pugna com los. ¢
deseos instintivos ¥ de los cuales resultan los casos curables,
cuando no es dificil hacer sobresalic en <1 campo de la con-
ciencia las causas perturbadoras que han permanecido ocul-
tas. Pero hay otro plano mis profundo y es ¢l de 1a memoria
infantil, en «l cual el confiicto no se desarrolla entre el hom-
bre ¥ su ambiente social presente, sino entre el nifo v la
madre; ra]imdﬂ puede decirse: entre el nifio y el
adulie:

Este dltimo conflicte ap:nas eshozado por cl sicoandli-
sis, va Hpado a enfermedades de difici]l curacidn, por lo cual
ha quedado fuera de la prictica profesional, déndole una
importancia relativa de interpretacién sobre las presuntas
cauzas de enfermedad.

En tadas las enfermedades, aungue sean de caracier pi-
tamente {isico, se reconoce la importancia decisiva que pne-
den tener los hechos ocurridos en el perfodo infantil; las cn-
fermedades que tienen su origen en la infancia som las mas
graves ¥ menos curables, Pucde decirse gue la infancia es la
frapgua de las predisposiciones.

Perg las indicaciones relativas a .l.as enfermedades fisi- -
cas, han hecho desarrollar alpunas ramas cientificas, como
la higiene infantil, la puericultura v hasta la engenesia, crean-
do un movimiento social practico de reforma del tratamien-
to [isico del nifio, pero no se ha llegado adin al sicoandlisis
del mismo. La comprobacidn del origen infanti]l de las per-
turbaciones siguicas del adulto, y de lag predisposiciones que-
intensifican los conflictas de este adulto con el mundo exte-
rior, no ha conduocido a ningiin resultadu prictics para la
vida EInfantil. LI

Es por ello que ¢l siceandlisis se ha valide de una T.F-“m-Ea
de sondeo del subconsciente. La misma técnice gue ha per-
mitido el descubrimiento e investipacidn del adulto, ha cons-
tituido un obstacule para el nifio. Este, que por su cardcter
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na se presta a la misma téonica, no debe recordar su infan-
cia: €l es la infancia. Es preferible observarle mias que son-
dearle, pere observandole desde un punto de vista puramey.
e slgquico, de' modo que se revelen losconflictos por gue
paza el nifio en sus relaciones con los adulies ¥ con el am-
biente social, Es evidente que cse punto de vista nos hace sa.
lir del campo de Ia técnica y de Ja tecria sicoanalftica, para
invadir un nueve eampo de observacion del nifio en su exis-
tencia social. :

Na se trata de pasar a través de los dificiles sondeos vela
tives a individuos enfermizos, sino de investigar en la reali-
dad de Ia vida bumana, orientada hacia e mifio stguico, Y
ioda la vida del hombre en su desarrollo desde & nacimienteo,
s¢ presenta en el problema préctico. Por el momento desco.
nocemas [a pagina de la historia humana que narra Ia aven-
tura del hombre siquico: el mifio sensible que encuentra
obstaculos, gue se halla sumergide en conflictos insupers-
blez con el adulto, més fuerte que €}, el cual lo domina zin
comprenderle; es una paging en blanco en la cual todavia no
han zide escritos los sufrimientos desconocidos, que invaden
¢l campo espiritual, virgen v delicadisimeo del nifio, organi-
zando en su subconsciente un hombre inferior, distinte del
gue hubiera sido creado por la naturaleza,

Esla compleja cuestién es explicada por el sicoanalisis,
Pere no estd relacionada con €l El sicoanilisiz se limits 2
los coriceptos de enfermedad ¥ de medicing curativa: la cues-
tidn del nifio siguico contiene una profilaxis respecto al sjco-
andlisls : en efecto, se refiere al tratsmiento normal ¥ genes
ral de la humanidad infantil, tratamiento que ayuda a evitar
obsticulos y conflictos, ¥ por tanto sus consecuencias, gue
son las enfermedades siquicas de las que se ocupa el sico-
analisis; o bien los simples desequilibrios morales, que el
sicoandlisis consldera extendidos a casi toda la humanidad.

Alrededor del nifio se forma, pues, un campo completa-



x4 El nivio

mente puevo de exploracién cientifica, independiente de su
dnico campe paralelo gue seria el sicoandlisis. Bsto o5 esen-
cialmente una forma de aporiacidn o la vida siguica infar
til. entrando de lleno en &l campo de la normalidad y de la
educacién; su caracteristica es la penetracién de hechos st
quicos ignorados todavia por el nific y al mismo fempo el
desvelo del adulto, el cual ha adoptado actitudes errdneas
con relacién al primere, originadas por el sithconeciente.
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EL ACUSADO

La palabra represion de que habla Freud a propasite de
los m#s profundos origenes de las perturbacionss siquicas
Gue se encuentran en el adulto, es una revelacién en sf mis-
ma, :

El nifio no puede expansionarse como debisrs OCUTELT =
un ser en vin de formacién, porque el adulto lo reprime.
£l adulto es un convepto abstracto. Coma el nific ¢z un ser
aislado en Ja sociedad, es el adulia quien ejerce una influen-
cia sobre ¢l misme, v este adulto viene determinado inme-
diatamente: o= el adults que se halla mas proximo al nifig.
Por consiguients, es principalmente Ia madre, siguiendo.a
¢sta el padre y, finalmente, los maestras,

Son estos adultos 2 los cuzles 1z sociedad atribuye yna
tarea opuesta, pues les dedica el mérito de I educacion ¥
del desarrolle del nific. Pero del sondes de los abismos del
alma, surge un clamor potente de acusacidn contra aquéllos,
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hasta ahora reconocidos como custodios v benelfactores de
la Huomanidad, transforméndose en acusades, Pero aungus
todos son padres, madres, maestros v tutores de los nifios,
la acusacién se extiende a los adultos ¥, més ain, a la socie-
dad responsable de los nifios. Esta acusacién sorprendente
parece apocalipiica, s misteriosa y terrible como Iz vo=z del
juicio final : =2qué hiciste de los nifios que te confié?s

Lz primera reaccitn ha sido una defensa, una protesta:
eHacemos todo lo posible por ellos, los nifos sofl nuestoo
amor, los cuidamos con nuestros sacrificioss. Esto es enfrea-
tar dos concepios opuestos: uno de ellos s consciente; el
otro concepto se refiere a hechos inconscientes. La defensa
es conocida, anticuada, sistemética ¥ no interesa; lo que in-
teresa o5 la acusacion y el acusado, el cual va fatigindose en
perfeccionar los cuidades ¥ la educacidn de los niitos, encor-
trandose metido en un laberinto de problemas, en uns cspe-
cie de bosque frondoso sin salida, porgue ignora los errores
que lleva comsigo. ;

Las alocuciones en favor del nifio, obligan a persistir en
las acusaciones contra el adulto: acusaciones sin excepcitn
ni remisidn alguna. i

¥ esto ticne un rasgo caracteristico, la acusacidn se trans-
forma en un centro de interds fascinante, pues no deatipcia
los errores involuntarios (o gue seria humillante) indicando
una malguerencia o disminucidn, Denuncia los errores in-
conscienies: ¥ por esto enaltece conduciendo al descubri-
miente de si mismo. Y este engrandecimiento verdaderc,
viene del descubrimiento v de la utilizacién de lo desconc-
cido. ' ; :

Es por cllo que en cada £poea la actitud de los hombres
hacia sus propios errores, file opuesta, Cada individuo s& mo-
lesta v ofende por sus errores conscientes, siendo atraide y
fascinado por los ervores ignorados; porgque el error ignora-
dv contiene of secreto del perfeccionamiento hacia el mds.
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alld de Jos Hmites v dmbitos conocidos, elevindonos & on
campo supericr, Asi ocurrla con los caballeros de la Edad
Media, siempre dispurestos a esprimir sus armas en defensa
de la més pequeRia acusacién que disminuyers su campo
Consciente, pere que se postraban humildemente ante un
altar confesando: «soy culpable, o declaro ante todos, Ia
culpa sélo es miaw. Los relatos biblicos dan ejermplos in-
teresantisimos de estos contrastes, jQué causa reunid a Ia
muchedumbre alrededor de Tonds en Ninive ¥ entustasme
calurosamente a todos, desde el rey a pueblo, haciéndoles
seguir ¥ engrosar el séquito del Profets, intimarsente mes
cladus? Este les califica de tan tremendos pecadores, que de
no convertivse, Ninive serfa destruida, ;Cémo llama Juan
Bautista en las riberas del Jordén a Ia muchediimbre, qué
calificativos adopta para obtener uvna aplomerscién tan ex-
traordinaria? Les llama: jraza de viboras!

Este ez el fendmeno espiritual: personas que acuden
pard sentirse acusadas; y acudif es consentir, reconocer, Son
acusaciones duras e insistentes que Haman sobre el incons-
clente para gue se idemtifique con la concienciz: todo el
desarrollo espiritual es una conquista de la conciencia que
asume lo que todavia se hallaba fuera de Ia mizma, asf como
el progreso civil que avanza a 1o largo del camine de los des-
cubrimientos. : '

Para educar al nific de manera distinta, para salvarlo de
1oz conflictos que ponen en peligro su vida siguica, ¢s nece-
sarie en primer lugar un pase fundamencal, esencialisimo,
del cual dependce todo el dxito: v es el de modificar o1 adulto.
Este bace todo eusnto puede v como ¢ dice, ya ama al nifio
hasta e} sacrificio, confesands gue se encnentra frente aln
insupersble. Necesariamente ha de recurric al mis alld, 2
mas de todo cuanto es conocido, voluntario v consciente,

Ademds, existe lo que s¢ ignora sobre el nifio, pues una
parte de su alma ha permanecido ignorada siempre v es pre-
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ciso conocerla. Estudiando al nifio se efectdan descubrimien-
tos que conducen a lo desconocido, pues ademéds del estudic
de la sicologia ¥ la educacida del nifio, queda todavia el nific
ignorado. Bs necesario proceder a su invesligacién con un
espirit de entusiasmo v sacrificio, come hacen los que, sa
biendo que en un lcjano lugar de Ia tierca hay oro corren
hacia pafses ignorados y remueven las rocas febrilmente,
para descubrir &l precioso metal. ¥ asi debe proceder el
adulto, buscando con ahineo Iz parte ignorada del alma del
nifio, Esta e5 la labor en gue deben colaborar todos, sin dife-
rencias de castas, razas ¥ naciones, pues se trata de descu-
brir el elerhento indispensable al progreso moral de la Ho
manidad,

El aduito no ba comprendide zl nifie y al adolescente
por ello s sncuentra €n lucha continza con fos mismos: el
remedio no consiste en gue el adulio tenga alguna intelec
tualidad o que intogre cierta cultura, més o menos imper-
fecta. No: es muy distinta Ia base gue debe iniclarnos. En
realidad £] E.d'L‘II""D lleva en si mismo tos errores todavia igno-
rados que le Impiden de ver al mifio. i no ha procedido 2
ejla preparacidm y no se han conguistado las aptitudes en
relacion con la citada preparacidn, no es ]:H.m'l:lle proceder
de olra manera.

Ko es tan dificil como se mpﬂm el hecho de penetrar en
si mismo. Porgue el error avngue sea inconsciente, origina
In angustia del sufrimiento; ¥ el mas ligero sintoma de reme-
dio, In transforma en necesidad apremiante. Como el que
tiene una luxacidn en un dedo, siente la necesidad perento-
rig de su curacién, porgue sabe gue su mano Do podrs tra-
bajar v gue su dolor no encontrard alivio, asi también se
siente la pecesidad de corregir la copcicncia, tam pronto
come se ha comprendido ] error: pues entonces es intole-
rable la debilidad v ¢l sufrimiento resistido durante tanio
tiempo. Hecho esto, todo se desarrollard facilmente. Apenas
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s¢ haya formado en nosotros la conviceion de que nos habia-
mos aplicado méritos excesivos, que nos habiamos creido
capaces de actuar mas alls de nuestros deberes v de nuestras
posibilidades, entonces serd posible & interesante CECanocer
los caracteres de las almas distintas de las nueslras, como
son l2s almag de los nifios.

El aculto se ha hecho extrafio respectn del nifio, no egois-
ta pero cxtrafio, pues considern todo cuanto se refiers 2l nifio
siquico, como =1 se veliriere 5 s misine, logrando Ja incom.
prension del nifto. Y este punto de vista hace considerar al
Oifo Come Un ser Pacic gue el adulto debe llenar con g
propios esfoerzos; come un ser fnerte & dncapar para ¢l cual
el adulto tedo lo debe hacer: como un ser sin guia inferior,
que el aduito debe guiar desde el exterior. En fin, el adulto
&4 come ol ercador del nifio ¥ considera el bien ¥y el mal de
las acciones del nifio ‘desde o] punto de vista de sus relacio-
nes con el. Bl adolto es piedra de togue del bien v del mal,
Es infalible, es el bien sobre el gue debe modelarse ] nifio -
todlo cuanto en el nifio se aleja del cardeter del adulto, es un
mal que éste se apresura a corvegir,

En esta forma, que inconscientemnente anula la persona-
lidad del rifio, el adulto actda convencido de su cefo, amor
¥ sacrificio.
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INTERMEDIO BIQLOGICO

Cuando Wolf hizo piblico su descubrimiento sobre la seE.
mentacidn de la céhula germinativa, demostes el proceso de
la creacidm de los seres vivientes v, al mismo tiempo, daba
un aspecto vive ¥ susceptible de ohservaciones directas a la
existencia de directrices interiores hacia una forma prefijada,
Fue él quien rebatié algunas ideas filesdFicas coma laz de
Leibnitz y de Spallanzani sobre Ia presxistencia de la forma
completa de los seres en el permen. Estos suponfan gue en
el dyulo, ez decir, en o] origen, estaba ya formado, aungue
imperfectamente ¥ en proporciones miinimas, el ser que des-
puds se desarrollaba al ponerse en contacto con un ambicnte
favorable. Estas ideas fueron deducidas de las observacianes
sistemdticas sobre fa semilla de una planta, gque ya contiene
eatre Jos dos cotiledones, una plantita en la QuUe S8 DECOmng-
wen rafces ¥ hojas, ¥ que miéds tarde 5] depositarse en la tisrra
se desarrolla ex unz planta; con todo 1o preexistente en el
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germen. Por deduccidn se suponds un procedimiento andlogo.
de reproduccidn en los animales ¥ en el hombre.,

Pere cuando Wolf, después del descubrimiento del mi-
croscopio, pudo observar cimo se forma un ser vivienic, co-
meémzande por &l estudio del embridn en los pajaros, wio
que el origen 5 una simple cflula germinativa, en la gue €l
microscopio, con la posibilidad que nos brinda de ver lo in-
visible, demuestra queé no precxiste forma alpuna. La célula
germinativa (procedente de la fusidn de dos células, mascis
lina ¥ femenina) no estd compuesta més gue de membrana,
protoplasma ¥ oacles, comio caalguier otva célula: de raodo
que represents sencillametne la célula elemental, en su for-
ma primitiva, sin difcrencia de clase alpuma, Cualguier ser
vivo, planta o amimal, procede de una ¢élula primitiva. Lo
gque ze habia observade antes del descubrimients del mictos-
copio, es decir, In plantilla dentro de la semilla, 5 un em-
bridn ya desavrollado de la célela germinativa que ha supe-
rado la fase gue se efectiia dentro del frulo, el cual despuds
depasita en la tierra la simiente madura.

La célula germinativa posce, adamis, una propicdad -sin-
gularizima: la de straer meteriz alrededor de sus centros de’
atraccidn, sigulende un designio preestablecido. Sin embar-
go, en la célula primitiva no existe el mds pequefio vestigio
de este designio.

Ya en su interior, se hallan unos pequeiios corpisculos:
los cromosomas, que estdn relacionados con la herencia.

Siguiendo los primeros desarrollos de los animales, se
ve que la primera célula se divide en dos células distintas ¥
éstas en cuatro ¥ asi succsivamente, hasta formarse una cs
pecie de pelota hueca gue se llama morula, la cual sc infle-
¥iona formando dos estratos entre los cuales queda una
aheriurs: asf se forma una cevidad dohle, abierta {gdstrula).
Y as{ continfiz, a través de multiplicaciones, inflexiones, de-
formaciones v diferenciaciones, el desarrollo de un ser com-
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plicade, de drganos y de tejidos. La célula germinativa, pues,
sungue tan sencilla y privada de cualguier finalidad mate-
vial, trabaja ¥ construye con obediencia cxactizima al man
date inmaterial que lleva en si misma, como si fuera un siep-
ve figl, que sabe dc memoria la mision recibida ¥ Que cume
ple exactamente; pero sin llevar sobre sf mismo documento
alguno que pudiera revelar la orden secreta recibida. La mi-
sidn se revela dnicamente por la actividad de las cflulas in-
Eatigables, v por ¢l trabajo desarrollado. Fuera de la lahor
scometida, nada existe. i

En los embriones de los mamiferos, v por consiguiente en
los de los hombres, el primer érganc gue aparece es el cora-
zdn, o mejor dicho, lo gue serd el corazdn con el tiempo : una
vesicula que stbitamelns se pone a pulser con orden, si
guiendo un ritmo establecido, batiendo dos veces en el mis-
mg periodo de tiempo empleado por el torazdn materno
Para una pulsacién. ¥ siempre continears el ritine sin paro
alguno, porque es el motor vital que auxilia a todos los teji-
dos vivos gue se van formande, facilitandoles los medios ne-
cesarios g la vida. :

¥ todo constituye un trabajo oculto y maravilloso, pues
se desirrolla autométicamente: es el milagro de la creacién
# partir de ln nada. Aquella sapientisima célula viva nunca
flaquea encontrando en =i misma el pader de transformarse
profundamente, bien en célula cartilaginosa, bien en célula
nervicsa, bien en cfhula de revestimiento cutdneo, ete., to-
mande cadas tejide s posicidén precisa. Esta maravilla de
la creacion, espede de secreto del Universo, permanece rigu-
rosamente cculta; la natutaleza la rodea de velos impenectra-
bles que sdfo ella puede romper; cuando gquicre lanzar a un’
nueve ser madure gue debe aparécer en ol mundo, como Ja
criatiura que nace.

Pero el ser que ‘acaba de nacer no es solamente un cuer-
po material; a su vez, ez comng una céfule germinativa que
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lleva en si funcioncs siquicas latentes, de tipo perfectamente
determinado, En efecto, el recién nacido funciona solamente
en sus rganos; tiene que cumplir otras funciones; los ins-
tintos gue no puedén situarse en una célula, se depositan y
desarrollan en un cuerpe vivg, en un ser gue ya ha nacido.
Y, como toda télula germinativa lleva en sl la misidén del
organismo, sin que sea posible penetrar su misién por medio
de documentos, asf un cuerpo reclén nacido, coalguiera gue
ze la especie 3 que pertenezea, lleva en si mismo la traza de
instintos siquicos, de funciones, que pondran al ser en rela-

cién con €] ambiente, para cumplir una misidn cdsmica, cual-

quiera que sea el ser; aungue se trate de un Insecto, Los ins-
tintos maravillosos de las abejas les conducen a organizacio-
nes gociales muy complicadas, aungue s4lo acnizn en ellas
solas, pero no en los huevos ni en las Jarvas, El insiinte de
volar se manifiesta en los péjams. nacides, pero no ama-s, ¥
asf sucesivamente.

En efecto, cuando ] nuevo ser cstéd formado, es un hue.va
espiritual con un depésito de guias mistericsas, las cuales
den Tugar a los actos, caracteres y labores; es dﬁt:ir, a las
funciones sobre el ambiente exterior,

El ambiente exterior no debe facilitar solamente los me-
dics de la existencia fisiolégica; requiere las miziones mis-
teriosas que lleva en si migmo, como cualquier ser gue acaba
de nacer v que es atraido-por agquel ambiente, no solamente
el vivir, sino ejercitar una funcidém o cargo necesario para la
conzervacién del mundo ¥ de su armonds; cads uno sepin
sit espocic. ;

El cuerpo poses la forma adecuada & esta supe"fun:l-ﬁn
siquica, que debe formar parte de la ccongmia del universo.
Que estas funciones superiores Y son innatas én el nuevo
ser es evidente &n los animales @ sabemos gue aquel maméfe-
ra serd pacifico porgue es un corderito ¥ que aquél otro secd
feroz porque es 1n cachorro de ledn. Sabemos que aguel in-
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seeto trabajard infaligablemente dentro de unz disciplina
férrea inalterable porque es una hormiga v que otro cantard
cterpamente en la soledad, porque es una cigarra,

El recién nacido no es sélo un cuerpo dispuesto a funcic-
nar; es un embridn espiritual provisto de directrices sigui-
cas latentes. Serfa absurdo pensar que precisamente el hom-
bre, perfectamente caracterizado, distinto de las demds cria-
turas de la creacida, por la prandiosidad de su vida siguica,
fuese el inico ser que no poseyera un propésito de desarrolls
Slquicg.

El espiritu pueds hallarse tan profundamente latente gue
no sc manifieste como el instinto de los animales, pronto &
revelarse en sus scciones establecidas, El hecho de no ser
movido por instintos fijos y delerminados como en los ank
males, es el sipno de un fondo de libertad de accién gue exi-
ge una elaboracidn especial, casi una creacidn, dejada al
desarrolle de cada individuo ¥ por consiguiente, imprevista,
delicadisima, dificil y oculta. Es, pucs, un secreto del alma
del nifiv que no cs posible penetrar i 6l mismo no Io revela,
a medida que va constrmyéndose a si mismo. Precisamente,
coma en Ja segmentacidn de la célula germinative, donde
nada se efectiia sin una misidn concreta, pero una misidn
que ningim medio puede revelar v gue se manifestard, sin
embargo, al realizarse las diversas particularidades del or
Banisrmo,

¥ por esto solamente el nifio pucde hacernos revelaciones
sobre la sisidn natural del hombre.

Pero por 1a sensibilidad que va unida a teda creacidn de
la nada, la vida siquica del nifio fiene necasidad de defensa
¥ de un ambiente andloge a los envolvenles v mudltiples
velos gue Ja paturaleza ha dispussto slrededor del embrion
fishco.
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EL RECIEN NACIDO

El ambiente supernatural

El nifio gue nace no entra en un ambicnie natural: pe-
tetra cn e} ambiente de Iz clvilizacién donde se desarrolla Ia
vida de los hombres. Es un ambiente supernatural, fabei-
cado al margen de la naturaleza, con la fichre de facﬂ;tarla.
vida del hombre ¥ su adaptan:iﬁn.

Pero, zqué providencia ha elaborado Ia civilizacién nece-
sarla para auxiliar al reclén nacido, para ayudar al hombre
que realiza este esfuerzo supreme de ad&ptamﬁun, al pasar por
el nacimiento, de una a otra vida?

Este paso dificil deberia ser el objeto de un tratamiento
cientifico en favor del recién nacido. En ninguna otra época
de su existencia el hombre encuentra tal scumulacion de
lochas v contrastes, v, por consiguiente, de sufrimientos.

Pero, ;no existe providencia alguna que facilite este tre-
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mendo transito en la historia de 1a civilizacién huomana? jDe-
beria ser una pagina anterior a todas las demds, en la que
tendria que consignarse Io que debe hacer el hombre civili-
zzdo para auxiliar al que nace: pero esta pigina estd en
blanco! :

Sin embargoe, muchos pensardn que las civilizaciones se
Preccupan considerablemente en la actualidad de los nifios
e macon.

Pero, joomo?

Cuando nace un nific todos se preccupan de la madre;

dicen gue ]z madre ha sufrido. Pe:m el nifie, (no ha sufrido
tambidén?

Dicen que la madre necesita serics cuidadoes, Pero, (no
necesita tammbidn cuidados el nifio?

Se procura rodear en seguida a la madre de oscuridad y
silencio, porgue estd fatipadisima. :

Pexo no lo estd el nifio, que procede de un lugar donde no
llegaba ni Ia huz mé= temue, ni el mds Ieve rumor.

¢ Mo se ha de preparar para el recién nacido la oscuridad
v el silencio? :

Ha crecido én un lugar resgnardado de cualguier nyido,
de cualguier oscilacién de temperatura, en el Hguido morki-
do e uniforme, creado especialmente para su reposo, donde
nunca le ha llegado el més minimo mayo de iuz, el més leve
mmar, ¥ de ropente, deja su ambiente liguido para pasar
al .aire. -,

¢ De qué modo ¢l adultc va al encuentro del que viene de
la nada v se halla shora en el mundo, con aquellos ajos deli-
cados, gue nunca vieron la uz; ¥ con agquellos oidos amtumv
brados al silencio?

fCémo va al encuentro de aquel ser, cuyos mismbros
atormentados, jamés sufricron contacte alpuno?

Pasa siabitamente de un ambiente liguddo al aire, sin
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#ravesar sucesivas transformaciones, como ocurre en la me-
tamorfosis del renacuajo en rana,

Aguel cuerpo delicado se halla expuesto a chogues bru-
tzles con los objetos sdlidos; es manejado por las manos
insemsibles del aduelto, que olvida so delicadeza, digna de
toda veneracidn. Si: el recién nacide es manejado brutal-
mente; su piel sedosa y delicada tiens gue rozar con fancs
pesadas, con pafios rugosos, :

Verdaderamente Ia gente de la casa, apenas si se atreve
& tocarle, pues es tan delicadifle, que padre y madre le mi-
ran com temor, confidodole a wgeas experies.

3i, pero aqucllas manos expertas que ahora le tocan, no
son bustante habiles para enfrentarse con un ser tan deli-
tado; son manos misticas que poseen la tmica babilidad de
saber sostener al nific con seguridad.

Pero nunca se preparan para saber aproximarse a este
ser 1am delicado. ¢Por gqué una enfermera antes de poder
aproximarse a un enfermo adulto, debe practicar durante
largo tiempo la téenica para mover el enfermo, o para apli-
carle una pomada con delicadesa o adaptar una venda?

No ocurre asi con el nifo. ' gy

El doctor 1o coge groseramente v mientras el recién na-
cido lanza sus gritos desesperados, todos sonticn compls-
cidos; aquella es guvor; ef Horiqueo es su lenguaje; agquelios
Lritos son necesarios para lavar sus ojos v dilatar sus pul-
IONCS, : '

Se viste répidamente al recién nacido,

En otros tiempos se le envolvia rigidamente, como 5l es-
luviera enyesado, con pafiales bastos, cuyos extremos libres
s& plegaban sobre €, fijindose con fuerza erusl., :

Sin embargo, no es necesario vestir al recién nacidd, ni
en los primeros momentos de su existencia, ni en los prime
TOS meses. ' :

Efectivamente, sl quereines scguir paso a pasa la historia
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del vestuaric del recién pacido, veremos una evolucién gra-
dual que va desde los pafiales rigidos a una indumentaria
suave y ligera, com una disminucién gradual de prendas de
vestir. En cusnto a las vestiduras modernas del recién paci-
do, estén en la actualidad bajo el cetro del desnudismo: un
paso mds y se abolizin por completo.

El nifio deberia permanecer desnudo, como viene repre-
sentado ¢n las bellas artes. Los angelitos son piatades o
esculpidos completamente desnudos ¥ la Virgen Maria adora
en el pesebre al Nifio Dios completamente desnudo, o Ie Heva
asi en sus brazos. _

El nifio recién nacido necesita ser calentade por un am-
biente templado y no por los vestidos. Estos no almacenan
calor suficiente para afromtar la temperatura exterior, ha-
biendo vivido ] nifio en el calor de] cusrpo materno. Ya sa-
bemos que los vestidos no pueden hacer m#s que conservar
el calor del cuerpo, es decir, evitar su dispersidn. Y si un
ambiente ha sido calentado convenientemente, los vestidos
constituyen un obstéculo entre e} calor del medio ambiente
¥ el cuerpo del recidn nacide gue debe recibirlo. .

Observemos que en log animales, aungue sl nacer su coer-
po se halla recubierte de pelusilia o de plumillas, la madre
los recubre para calentarlos.

Mo guiere insistiv mads sobre este tema. Tengo la segurt-
dad de gue si los americanos pudieran hablarme, me conta-
rizn Jos solicitos cuidados prodigados a loz recién nacidos
¢n su pais ¥ los alemanes e Ingleses, me explicarian los con-
siderables progresos alcanzados en sus respectivas naciones
en este ramo de Ia medicina y enfermerfa. Yo deberia con-
testarles que conozco perfectamente todas estas cosas, pues
fui personalmente a estudiarlo en algunc de-estos paises,
admirdndome de tanto refinamiento. Pero he de decirlo en
alta voz: falta todavia por doquier la nobleza de conciencia
neccsaria para acoger dignamente al hombre que nace.




Bl recidn nasida 53

Clerto gue ya ¢ hace mucho: pern, jqué es el progreso,
i no se ve lo gue no se percibia primeramente y debe sumar-
5e a lo que parecia completo v gquizds insuperable? Pues bien,
¢l nifio no ha sido comprendido dignamente en ninguna par-
te del monde. -

Vamos a tratar de olro punto de vista: indicaremos el
hecho de que nosotros, amando profundamente al nifio, casi
poseemos un instinto de defemsa contra €, €l cual se mani-
fiesta desde <l primer instante que viene a visitarnos, No cs
solamente un instinto de defensa, es tambidn de avaricia,
pues nos hace correr 2 proteger las cosas que posesmos, aun-
que nada valgan,

Y desde ests momento, en el alma del adults se t‘e_p&tu”&
contimnamente la cantinela obsesiopante: tener cuidado ab-
soluto de gue &l nifio ne estropee nada, o ensucie ¥y oo Ea;—
tidie. |3f| iHay que defenderse contra £1)

Creo gue cuando o Humanidad haya adquirido una com-
prensian plena del nific, encenirard uidados mu:h:;r ‘s
perfectos para el mismao.

Hace algin tiempo que se comenzd a estudiar en Viena
€l medio de atenvar los sufrimientos del recién nacido: se
idearon colchones de suslancias shsorbentes, que se tiran
¥ se venuevan cada ver que han sido mojados.

Pero. loz cuidados a prodigar al recidén nacido no deben
lirmitarse & defenderle contra la muerte, aislindole de Jos
agentes infecciosos, como $e hace actpalmente en las clini-
cas mis modernas, donde Tas nurges gue se aproximan a los
nifiog se cubren la cara paraz gue los microbios de su resgi—
racidn no lHeguen hasta la d&dmadis:ma picl dal r@:::lé:l:t A
cido.
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Son los problemas relativos al wtratamiente siquico del
nifior desds su nacimiento ¥ a los cuidados que tienden a su
adaplacidn al munde exterior,

Para ello, deben realizarse experiencias sisterndticas en
lax clinicas y una propaganda intensa en las familias, al ob-
jete de gue pueda cambiar la actitud hacia ¢l recién nacido.

En las Familias ricas todaviz se piensa en la magnificen-
cia de la cuma ven log encajes preciosos para Jos vestidos det
recién nacido. 5i el ldtigo se usara como castigo, segin este
criterio absurdo, se emplearian litigos con puiio de oro ¢
incrustaciones de perlas, para los nifios ricos.

E] [ujo desplegado para el recién nacido dﬁmuesua Iz
ausenciz abscluta de comsideracién al nifio siguico. La ri-
queza de la familia deberfa aplicarse al confort ¥ no al Iuje
del nifio privilegiado. Para éste, el confort consistiria en te-
ner un lugar de refugio contra los rumores de la cludad, don-
de yeinata silencio saficiente v donde se pudiera moderar ¥
corregir la luz, como se hace, por ejemplo, en los templos,
con auxilio de vidrios de color. La temperatura templada y
uniforme gue reina desde hace tiempo en lzs salzs de opers-
ciones, deberia ser la dominante en el ambiente ideal para
el nifio desnudo.

Otiro problema a resolver es el de mover y transportan al
nifio desnudo, reduciendo al minimo la necesidad de tocarlo
con las manos. Bl nifio deberia ser -movide por medio de
sostenedores ligeros y eldsticos, come, por ejemple, hama-
cas de redes delicedamente embutidas, que sostengan {odo
¢l cuerpo del nifio, cn 1na posiclén. semejante a su posicidn
prenatal.

Estos sostenes deberian ser 'r_u-me_}adns POr MANOS 1'g-za-
ras, minuciosamenle preparadas pars ello, con delicadeza ¥
lentitud. Su traslado en sentido horizontal o vestical requie-
re habilidad especial. En la enfermeria s= ba hecho un esta-
dio semejante, pues se requiere una téenica especial, para
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levantar un enformo, ¥ trasladarlo horizontalmente con len-
titud. El transporte de vn enferme covresponde 2 Ia técnica
mis elemental’ de la asistencia, Nadie levanta un enfermo
verticalmente con los brazos; se le mueve por medio de un
svstén eldstice, introducide delicadamente debajo de su
cutrpe, de modo gue no se altere su posicidn herizontal,
Pues bien, el recién nacido ez un enferma: como la ma.
dve, ha pasado un peligro de muerte: 1z alegria v satisfaccidn
de verle vivo, viene del consuele del peligro vencido. Con
frecuencia el nifio viene al mundo casi estrapgulado, v sélo
¥ite gracizs 2 una respivacidn artificial, répida v endrgica; a
weces tiene la cabeze deformada por un hematoma. Se e ha
de eonsiderar, pues, como un verdadero enfermo, pero sin
agimilarlo a un enfermo adulto. Sus necesidades no son las
de un enfermo, sino las del que hace un esfuerso inconcebi.
ble de adaptacién, acompafiado de las primeras impresiones
siquicas, de un ser que viene de Ia nada, pere que es sensi-
bIn".."- . ' 1 =
El sentimiento hacia el recién nacido no es la compasion
que se tiene por un enfermo o por un ser débil, sino la vene-
racidn por £l misterio de la creacidn, por el secreto de un
- infinite, que se condensa dentro de Bimdtes apreciables.
He visto a un reci$n nacido, que apenas salvado de i
peligrosisimo estado de astida, fue metido en una bafiers
situada en el suelo ¥ mientras le bajavon rédpidamente para
sumergirlo en el agua, el pifio cerrd los ojos ¥ se sobresalts,
extendiendo Ios brazos v las piernas, como si e sintiera caer.
Y esta fue su-primera sensacidn de miedo. _
La manera de nanejar al recién nacido y la delicadeza de
sentimicntos que deberfa inspirarnos, nos hace pensar en
los ademanes del sacerdote eatdlico al mover la hostia ante
el altar: con las marnos purificadas, que han estudiado sus
ESEIOS mas nimios ¥ que con tania delicadeza v majestad
mueven aquella hostia, ora en sentide vertical, ora cn sen-
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tido horizantal, posdndola de tiempo ea tlempo, como 51 se
debiera resquebrajar, como si aguellos movimientos fueran
tan enérgicos que debieran interrumpirse. Y mientras apo-
va Ia hostia, el sacerdote s¢ postra de hinojos para adoraila.
Aguél es un lugar de silencio, dopde penetra la luz miti-
pada por las coloraciones de los cristales. Un sentimiente de
esperanza, de elevacién domina todo aquel ambicote sagra-
do : ambiente semejante al que ha de ser digno del nifio.

Estableciendo un paralelo entre los cuidados prodigados
al nifio ¥ los reservados a la madre, pensando qué ocurTiria
& ésta si fuera tratada como el recién pacido, nos darfamos
cuenta, en seguida, de Jos errores cometidos. :

Se deja inmévil a la madre, mientras s transporta lejos
de ésta al recidn nacido para que no la estorbe con su pre-
sencis, levandole a su lade Gnicamente cuando debe ser
alimentado. Para estas idas y venidas se viste al nifio de her-
masos vestidos. BEsto corresponderia a gue la madre tuviera
que levantarse, en seguida de nacido <l nifio, ¥ vestirse ele-
gantcmente, ¢omo para asistir a una TECEpCinT.

Se saca al nino de la cuba ¥ se e cleva hasta el nivel de
la espalda del adulto que ha de conducirle, ¥ seguidamente
se le baja-de nuevo para depositarlo en el lecho de la ma-
dre. ‘

;A quifn se le ocurrirfa someter & la reciente madre a
esos movimientos? La justificacidn que sc usa generalmente
es la sigoients: '

Bl recién nacido no tiene conciencia de =i mismo (esta s
la justificacidn), v sin conciencia no existe gozo ni sufrimien-
ta. ¢ Para qué aplicar tantos refinamientos?
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¢ué decir entonces de los cuidados prodigados a loz en-
fermos gque tienen la vida en peligro ¥ se hallan en estado de
inconscicneia?

Es la necesidad de auxilio, ¥ ho la conciencia de esta
necesidad, gque reclama la atencitm de la ciencia v del senti-
micnto,

Mot (Mo existe justificacion posible...!

Elhechs es gue, en la historia de Ia civilizacién, existe una
lnguna en lo que se refiere a la primera época de la vida; es
uia pigina en blanco, en la gue nadie ha escrito nada por-
que nadie ha investigado las primeras necesidades del hom-
bre, Mo obstante, cada diz somos mis conscientes de una
impresjonsnte verdad ilustrada por tentas experiencias, a
saber, que los sufrimientos de la primera edad (v también
de Ia época prenatal) influyen en toda la vida del hombre.
La vida embrionaria ¥ la vida infantil contienen (como todo
el mundo reconoce actualmente)} la salud del adulto, Ia sa-
ud de la raza. Por qué entonces no se considera el nacimien-
10, que 3 la crisis mds diffcil de superar en toda la vida?

No aseptimos al recién pacido; para nosotros no es. un
hombre. Cuando llega 2 nuestro mundo no sabemos recibicle,
sunque el mundo que hemos ereado le estd destinado, para
que lo continde y 1o haga avanzar hacia un progrese superior
al nuestro,

Todo estp recuerda las palabras de San Juan Evange-
lista:

Vino al mundo

¥ el mundo fue creado para Bl
pere el munde ne le reconocid.
Vimo & su propid casa,

¥ log suyos no le recibieron
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LOS INSTINTOS MATURALES

Los animales superiores, lvs mamiferos, putados por sus
nstintos no han descuidade el perfodo delicado v dificil de
adaptacién de sus recién nacidos. Asf da el ejemplo Ia humil.
de gatitz gue vive en nuestra casa escondiendo a sus peqie-
fuelos tan promto nacen, buscando un lugar apartado ¥ os-
curg, estando muy oelosa de su prole, hasta tal pUnto e
no deja mivarlos. Al poco tiempo aparecen los gatitos, :

Pero todavia se conocen mayores cuidados en los recién
nacides de los mamiferos, en estads completamente likre.
Casl todes éstos viven reunidos en manadas NUIMEerosas, pero
la hembra préxima al parto se alcja de esta sociedad, b
cando un lugar apartade v oculto. Da o luz a sus pequefine-
los ¥ los mantiene en un sislamiento silenciosn por unp pe-
riodo de tlempo que variz sepin fa especie, entre dos o fres
Semanas, un mes o més, La madre se transforma répidamen-
te en enfermera asistente de esta nueva existencia. Los pe-
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guefinelos no podrian estar entre los matorzales o en las con-
dicionses generales de nn ambiente Heno de Juz ¥ de maidos;
por eso log tiepe en un lngar tranguilo y abrigado. Aungue
su hijo se presenta generalmente desarrollade en todas sus
Funciones, se sostiene sobre sus extremidades ¥ anda, la ma-
dre, con esmerados cuidados de ternura y tentativas de edu-
cacidn, obliga a los peqguefiuelos al aislamiento hasta gue se
halian convencidos de sus propias funcioncs vitales y s han
adapiado al noevo ambiente, Entonces los lleva 3 113-5- mato-
rrales, & la sociedad de sus semejantes.

Realmente es impresionante la historia de estos cuidados
maternos, fodos escncialmente woiformes, aundgae se trate
de mamifercs de especies tan distintas como caballos, bison-
tes, jabalies, lobos ¥ tigres.

La hembra del bisonle, permanece varias sémanas lejos
de la manada, completamente solz con su ternero, cuiddn-
dolo con ternyra admirable. Coando tiene frio le rodez con
sus plernas anteriores; cusndo estd suclo lo lame paciente-
mente para pulir su pelo; mientras lo amamanta se sostlens
sobre tres patas para facilitar su nutricién. Después le con-
duce a su propia manada continuando su lactancia con la
pacients indiferencia, comiin en todas las hembras de los
cuadnipedos. .

Algunas veccs no es solamemite el aislamients, sino un
trabajo preparatorio intenso gque desarvolia la madre en el
tiltimo tlempe de su embarazo, con objeto de preparar un
lugar adecuado para los que van a nacer. La loba, por ejem- .
plo, so esconde en cualquier lugar sombrio del bosque, bus-
cando un rincén aislado v .tramguilo, asi como una cueva
que pueda servir de refugio. Si ne encuentra un lugar ade-
cuado, excava una galeria o prepara una yacija en la cavidad
de un &rbal o perfora una madrigiera que tapiza de cosas
blandas, cast siempre de pelo propis que arranca de la proxi-
midad de sus perones, para facilitar de esta manera la lac-
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tancia de sus pequefinelos, Le nacen sels o siete hijos, con
los ojos ¥ cidos cerrados todavia, v los tiens escondidds, no
defdndoles nunca. _ .

Todas las madres durante este periodo se muestran celo-
sisimaz y agresivas contra guien se atreva a2 aproximarse 3
su madrignera. _ .

Estos Instintos sc deforman cuands los animales viven
e estado doméstico. Observemos que lus cerdos hasta e
gan a devorar 3 sus propios hijos, mientras gue lx hembra
del jabali ¢ una de las madres més tiernas ¥ afectuosas. Re-
cordemos tambidn que Ias leonas en estado de esclavitud, en
las jaulas de los jardises zoolégicos, también deveraron a
fus propios hijos. _ i

Par consiguiente la naturalera despliega sus energias pro-
lectoras providenciales solamente cunndo los seres pueden
desarrellar lbremente las divectrices intimas de los instintos
fundamentales, :

En el mstinto hallamos una légica clara y simple: ol re
citn nacide de los mamiferos ha de ser culdado especial
mente cn SRS Prieres contastos con el ambiente exterior v
por ello hay que distioguir un primer perfodo extremada-
mente delicado, que es el correspondiente a su llegada al
runds, al descanso necesario despuds dal enorme esfuerzo
del nacimiento ¥ el comienzo simulténeo de todas las fun-
clones.

Despucs de ello se inicia la Namads primera infancis o
sta ¢l primer afio de vida; Ia lactancia, o sea la primera vida
en- &) mundo.

Los cuidades de los animales que aislan o sus recién na-
tidos no se limita a sus cuerpos. La madre atiende de pre-
ferencia, en su aislamlento, al despertar siquice de los ins-
tmtos que surgen de las profundidades del nuevo ser, para
formar otre individue de la misma raza: despertar que viene
& traves de luces atenuadas ¥ rumores amortiguados on la
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calma dominante. ¥ esto es atendide con ternura por la ma-
dre, mientras nutre, pule ¥ ayuda carifiosaments a sus fro-
tos. El potro a medida que sc consolidan sos extremidades
habri aprendido & conocer a su madre ¥ a seguirla; pero
habra tenido tiempo para gue s menifiesten 1os carncieres
del caballo, tn aguel cuerpo fragil v quebradizo. Han de
entrar en funciones sus condiciones hereditarias; por ello, la
yegua no deja ver 2 nadie a su bijo hasta gue 3¢ ha transfor-
mado en un ceballito, ni la gata permite que examlnen sns
frutos maternules, hasta gue abren los ojos y pueden soste-
nerse sobre sus extremidades, en fin, hasta gue se I:Lan trans-
formado en gatitos.

Es evidente que' le naturaleza vigila intensamente estas
realizaciones poderosas. La misidgn de los coidados mater-
nas es una misidn superior a la fisioldgica. A travds del amor
tiernisimo v unos cuidados delicados, se atiende especialmen-
te al despertar de los instintos latentes.

Se podrin decic del hombre qize, a través de cuidados de-
licadisimos a prodigar al recién nacido, se debe esperar el
nacimiento espiritual del hombre.
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EL EMBRION ESFIRITUAL

La ﬂr:{!ul;'ﬂﬂﬂfﬁh

La palabra encarmacion evocs Ia figura del recidn nacido
consicderdndola como un espitity que se ha encerrads en la
catne, para venir a vivir en el mundo, El cristiamismo con-
templa este concepto entre los misterios més venerables de
la religicn, el misterio en que se encarna el espiritu divino
TSm0 ; wet fncarnatus est de Spirity Sancto: et homo factis
2sis, ]

-En cambie, la ciencia considera el nuevo ser como algo
que proviene de la nada: no como une encarnacién, sine
Como carne. Mo es mils gue un desarvollo de tejidos y dé
drganos, que componen un todo viviente, También esto cons.
tituye un misterio: jpor qué este cierpo complejo ¥ vivo
provienc de la nada? No obstante, no tenemos intencisn de
entretenernos en mediteciones de este tipo, sino de penetrar
e la yealidad, de introducirnos bajo 1a superficic.
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En los cuidados a prodigar 2] recidn pacide debe consi-
derarse una vida siguice. ¥ si en el recién nacido existe una
vida siquica, con mayor razdn la tendri en el primer ano de
su vida ¥ més tarde también. El progreso actual en el trata-
micoto del nifio consiste en no considerar solamente su vida
fizica, sino también su vida siguica. En efecto, actualmen.
te se repite que la educacidn deberia coménzar desde el na-
clmiento.

Es evidente que la palabra educacidn no se emplea en el
sentids de cosefanza, sino de syuds al desarrollo siguico
del mifio.

Actualmente cs posible suponer quc el nifio poses, desde
s pacimients, una vida siquica, pues se £stablece una dis-
tincidn entre consciente v subconsclente; esta idea de sub-
consciente, llena de impulsos ¥ de realidades siguicas, ha
penetrado en los arpumentos casi populares de nuesiro
tierpo.

Mo obstante; conservando los concoptos evidentes méds
elementales, se puede admitr gue existe en ef nifio 1 jue-
go de instintes, gue no solamente sc refieren a las funciones
vegelativas, sino gue también a las siquicas, come se observa
en seguida en los recién nacidos de los mamiferos, cuando
realizan los caracteres de la especie, rdpidamente ¥ por vn

heche interior. El nifio parece disponer de posibilidades més

lentas en el desarrailo de sus movimientos gue los recién na-
cidos de las especies animales. De hecho, mientras los érga-
nos de los sentidos actian desde ¢l nacimicnto, pucs l nifio
al nacer es sensible bruscamente a la luz; al sonide, al tac-
tn, etc., el movimiento estd muy poco desarrollade.

La figura del recién nacido constituye el impresiopante

punto de partida: ¢l nific que nace inerle'y que permanécera :

inerte por much tiempo; incapaz de mantenerse en pie, que
necegitars més cuidados que un enfermo; cl nific mudo que
por mucho tiempo s6lo dejars sentit su voz por medio del
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Hanto, del grita del sufrimiente, v que atraers a las perso-
nas como 51 pidiers auxilio. : .

Este cuerpo adin tardard muche tiempo, meses o un afio, -
@ quizds més, en levantarse v andar, aundgue ya £5 &l cuerpo
cel hombre nifio. ¥ después de meses ¥ afios su vor serd Ia
de uan hombre.

Con la palabra encarnacién queremps referirios ahora a -
los hechos siquices v fislologicos del crecimicnto. Encarna. -
€idi cs el proceso misterioso de ung energia que animard el
“uierpo inerte del recién nacide ¥ que daré a la carpe sus
miembros, alos drganos de artdeulacian de Ia palabra el podey
de actiar segin la voluntad, v asi se encarnard el hombre.

En efecto, resulta impresionante que el nifio nazca ¥ se
mantenga tanto tiempo inerte, mientras que los pequefios
marniferas casi inmediatamente después del nacimients, o
por lo menos después de un tiempo brevisimo, ya so sostie-
nen, caminan, buscan a la madre y poseen ol lenguaje Pro-
pio de la especie, aungue afin sea dehil, imperfecto v casi
paletice. Pero los gatitos emiten realmente mentlides, y Ing,
corderites dejan oir timidos balidas, v el poire de'un medo
4 otre relincha, Voces débiles, que tienden ms bien al si-
leacio, como demuestra ol hecho de que en ¢l mundo no re-
suenan los grites y lamentos de [os snimales recién nracidos.
Su tiempo de preparacion es répida; 1a preparacidn.es ficil,
la carne del animal va nace animada del instinto que deter-
mifa sus acciones. Ya se sabe como saliard el pequedo ti-
gre, cimo brincarsd la eshrita que e ha levantado dificulio-:
samenie despuds del nacimiento. Por tanto, todo ser nacido
ne es sélo un cuerpo material: enciersa funciones que no
son las de sus drganos fsiclégicos, sine que son Funciones
que dependen del instinto, Todos Jos instintos se manifiestan
por el movimiento, ¥ representan caracteres de la especic,
que son s constantes ¥ distintives que la Forms misima
del cuerpa,
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El animal —como lo dice la palabra— sc caracteriza por
la animaciép, ne por la forma.

Podemos roumir todos estos caracteres que no son el
funcionamiento del organismo vegetativo, y Hlamarlos carac-
teres siquicos. Perc estos caracteres ya se hallan en todes
los apimajes desde-el nacimiento: spor qué el hombre-nifio
carcce ¢oesta animacian?

Una teoria cientifica explica que los movimientos instin-
tivas de los animales som la consecuencia de expericncias
realizadas por la especie en épocas anteriores ¥ transmitidas
por la herencia, ¢ Por qué el hombre o5 un ser 1an reacio a he-
rvedar de sus abuclos? Sin embargo, los hombres siempre:
han caminado de pie v siempre han hablado un leoguaie ar-
ticulads, transmitiendo esa herencia a sus descendientes. Se-
i absurdo pensar gue el hombre, gue se caracteriza ¥ dis-
tingue de todas las demds cristuras por la grandeza de su
vida siguica, sea el Gnico que no posse un proyecto de des-
arrolle siguico. Bajo estas contradicciones debe ocultarse
uns verdad. Bl espiritn puede hallarse latente de un modo
tan profundo que no se manifiests de la misma forma gue
el instinto de los animales, dispuesto a revelarse en sus ac-
clones establecidas.

El hecho de no hallarse movido por instintos-puia fijos
v determinados como en el animal, és un signo de una hber-
tad de sccién innata que reguiere ung especial cleboracidn,
cosi uns creacidn gue depende del desarrolle de cada indi-
viduo ¥ gue, por tanto, es imprevisible. Nos permitiremos re-
currir a vm simil bastante aproximade del argumento: el si-
mil con los objetos gue producimos. Hay objetos gue se
producen en serie: todds son iguales entre si ¥ se producen
en cadenn, con un molde ouna maguina. Y hay objetos que
se fabrican a mane, lentameénte; ¥ que resultan todos distin-
tos. Bl valor de los objetos fabricados a mano reside en gque -
cada wno lleva Ia huells directa del astor: la huella de la
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habilidad de una bordaders, o Ia huella de la habilidad de
un genio, si se trata de una obra de arte,

Se podria decir que la diferencia siquica entre 2] animal
¥ £l hombre es €sta: el animal es como el objeto fabricado
en serie, cada individuo reproduce rdpidaments los caracte
res uniformes de toda Ia especie. Bn cambio, el hombre 03
como el objeto Fabricado o mano: cada wno es distineo del
otro, cads uno tiens un espiritu creador propio que lo con-
vierie en una obra de arte de la naturaleza. Pero el trabajo
es fento y prolengade. Antes de gue aparezcan los efectos
exlernos existe un twrabajo inlimo gue no es la reproduccicn
de un tipo fijo, sino que s Ja creacién de un tipo nueve: ¥
por elle consiituye un enigma, o resultade sorprendente.
Permanece oculto mucho tiempeo, como ocurre con la obra
de arte que el autor coriserva en la intimidad de su estudio
antes de exponeria en piblico. '

El trabajo a través del cual se forma la personalidad ha-
mana es la obra cculta de la encarpacion. El hombre incrte
ex un enigima. Ese cusrpo inerie contiene ¢l mecanismo mas
complejo de todos los seres vivientes, pero le pertenece, el
hombre ge pertenece a si mismo. Debe encarnarse con ayu-
da de su propia voluntad.

Lo que corrientements se Nlama la corne es el conjunto
de los drgenos de movimiento denominados en fisiologia
miisculos voluntarios. La palabra misma indica que son mo-
vidos por la voluntad, ¥ nada puede indicar mejor €l hecho
de guae el movimiento va ymide a la vida siquica. Sin los
drganos, sin sus instrumentos, la voluntad no podria hacer
nada, .

5i los animales careciesen de sus drgence dé movimiento,
a pesar de los instintos, ¥ sea cual fuere la sspecie, no po-
drian realizar nada. BEn su forma miés perfecta, sobre todo
en el hombre, los msculos son infinitamente més compls-
jos ¥ tan numerosos gue los éstudiantes de anatomiz huia-
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na guelen decir: «Para acordarse de todos los miscalos es
tiecesario haberlos clvidado por lo menos siete vecess. Ade-
mas, durante su funcionamiento, los misculos s& asocian
para desarrollac acciotes complicadisimas. Alpunos ejercen
impirizos, otos toman una actitud pasiva; otros sdlo son
capaces de ejercer una sproximacidn, olros uwn alsjamisnto.
i'Y cudntas funciones opuestas no se efectiian por contraste,
Slng Por armoninl

Una inhibicidn corrige un impulso, ¥ por eso siempre le
acompata; un masculs que aproxima se halla articniado. s
olro que aleja- Son verdaderas asociawciones, es decir, grupos
que s& unen en movimientos dnicos, v de ese modo el movi-
miciito puede complicarse hasta el infinito; como oturre; por
ejemplo, con los movimientos de un malabarista, o los de
la mano de un violinista; gue puede imprimir al arco movi-
mientos infinitesimales.

Cada movimisnto £5 una.asociacidn de acolones Opuestas,
¢ada meodulacidn requiers la accidm de casl un ejército gue
achia simultdneamente a un ejéroito contrario, ambos hi-
bilmente adiestrados hasta la perfeccidn.

No se ha confiado por completo en la natoraleza, pucs se
ha dejado la parte més alta, gue ex la constructiva y direc-
triz, & la energiz individual, energia que sé sobrepone a la
naturaleza, ¥ que es supernatural. Este es el hecho primor-
dial que debe considerarse en el hombre. Bl espiritu humano
animador debe encarnarse para actuar y sbrirse paso en el
mundo, Todo esto constituye el primer capitilo de la vida
del nifio.

La encarnacidn individual posse, por tanto, directrices
siquicus: por esto en el pifio debe existir una vida sfquica
que precede a la vida motriz, ¥ que existe con anterioridad a
toda expresidn exterior ¢ independiente de ésta.

Seria un error enorme cresr gque el nifio es un sy débil
en cuanto a sus misculos, porque no puede sostenerse de
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ple ¥ porque sdlo el ser bumano es Incapae de coordinar los
movimicntos, :

La fuerza muscular del recién nacido es evidentisima en
sus impulsos ¥ en lz resistencia de sus micmbros. Nada es
nifis perfecto. que la diffcil coordinacion para chupar v de-
glutir, lg cual se ejerce enseguida. La naturaleza pone a dis-
vosicidn del nifio condiciones distintas de las de los anima-
Ios recién nacidos. Deja el campo de los movimientos libre
del absclutismo imperante de los instintos. Los instintos se
retracn ¥ los mtisculos esperan, fuertes v obedicntes, una
nueva orden; esperan el grito de la voluntad para coordinar-
se ol servicio del espiritu humano, Este ha de realizar los
caracteres de un individuo apimico, no de una especie. Sin
dizds, son los instintos de la especie, gue imprimen los carac-
teres fundamentales : se sabe que &l nifio andard en posicion
vertical v que hablard, pero puede resultar una variedad in-
dividual tan extraordinaria que poede flegar a constituir un
Enlgma.

De todos los animalillos sabemes lo que legardn o s&r_
cuando adultes: serd un excelente ¥ 4gil corredor si es una
gacela, lento y pesado en su marcha si es un clefante, feroz
i es un tigre, serd roedor ¥ devorador de vegeiales st se tra-
tn de up conejo. !

Pero cl hombre tode lo puede._ inercia aparente pres
para la sorpresa maravilloza de la individualidad. Su voz sin
articulacidn, hablard un dia, pero no sabemos cudl serd su
lenpuaje. Hablard 1z lengua que sabré recoger del ambiente
que le rodea, prestando atencién continnada, construyendo
los sanidos con esfuerzos incalenlables, las silabas y por fin,
lag palabras. Serd un constmuctor voluntario de todas sus
funclones de relacién con el ambliente; serh el creador de un
DUEVD 56T,
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El fendmeno del nific inerte al nacer siempre ha dado
lugar a reflexiones filoséficaz: pero hasta shora no habia
alraido la atencidn de los médicos, de los sicdlogos v de los
stucadores; siempre habia sido como uno de tantos hechos
evidentes que no hay més gue constatar. Muchos hechos per-
mancectt asl dirante muche tiempo, puestos 2 un Jado, en-
cerrados con llave entre los depdsitos del subconscients,

En cambio, en la préctica de 1a vida cotidiana, estas con-
diciones de la naturaleza infantil han tenido muchas conse-
cuencias, guc representan un gran pelizro para ls vida sigui-
ca del nifio. Han hecho pénsar, ervdneamente, que quizés no
stlo eran pasivos los misculos, es decir, que no sélo era
inerte la carne, sino gue quizds €l nific mismo era inerte,
Lomo un ser pasivo y carente de vida siquica. Y ante el mag-
nifieo especticulo, de tardia manifestacién, el adulto se atre-
vid a formular la conviccidn equivocada de que era €1 guien
animaba al nifio con sus cuidados, con su ayuda, Lo convie-
tic en deber y responsabilidad; el adulto se presentd & si mis-
mo como el plasmador del nifio ¥ el constructor de su vida
siguics. Imaging gue podfa realizar desde fuera un trabajo
creativo, estimulando, offeciendo directivas y sugerencias, a
#in de gue en el pifio se desarrollaran la inteligencia, ef sen-
timiento y I2 voluntad. _

El adulto sc ha atribuido un poder casl divino : finalmen-
te, piensa que es €l el Dids del nifio v piensa de sf misma,
coma Dios en el Génesis: «Creard el hombre a mi itfismen ¥
semzjanzas. La soberbia fue el primer pecado del hombre:
el gquerer sustituirse a Dios fue la causa de lIa miseria de
toda su descendencia,

En efecto, si ¢l nifio lleva tomsigo la clave de su propio
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cnigma individual, si posee un proyecto sfouico ¥ directrices
de dezarvolle, deben ser polenciales v extremadaments defi-
cadas en las tentativas de venlizacton. Y entonces la inter-
vencidn intempestiva del indisviduo adulto, volitive ¥ exal-
tade por su ilusorio poder, pueds anular estos provectos o
desviar s ooulta realizacidn,

El aduito puede realimente anulay e designio divine has--
ta log origenes dal hambre, v entonces cl hombre creceri
slempre, de peneracidn en generacidn, deformads en su cn-
Carnacidm,

Este os el grande v fusdemental problema préciico de Ia
humznidad. Toda la cuestitn se resume agui: el pifio posee
Una vida siguica activa atngue no puede manifestaria, por
que debe elaborer lentamente v en secreto sus diliciles reali-
ZaciGnes,

Este concepto sugiere una vislon impresionante : fa de un
alma encarcclada, vscura, que intenta salica la luz, nacer ¥
IEcer, y que poco a poco va animando a la carne inerte, 1a-
mindola con el grito de Iz voluntad, ascmando a la luz, de
la conciencia con ¢l esfuerro de un ser que-pace. ¥ oen el
medio ambiente le espera =l otro ser de ilimitado poder,
suorme, gigantesco, que lo aferra v cast lo tritura.

En el medio ambiente no hay nada preparado. para reci-
bir el hecho grandioso que es 1a encarnacidn de un hombre:
porque nadic Ia ve, ¥ por esto nadie Ia espera (no dispone de
miftguna proteceidn, de ninguna nyuda), :

El pific que se eacarna es un embrién espiritos] cue dehe
vivir a expensas del ambiente, pero del mismo modo que el
embridn fisico necesita un ambiente especial que e= €] seno
materng, esle embridn, espiritual necesits ser protegido por
un ambiente extecior animado, cdlido ¥ amorosa, ahieadan-
‘e en alimentos: un ambiente en el que todo sea acogedor y
dende nada obstaculice ¢l desarrolla,

Una vez comprendida esta realidad, o adulto debe Cam-
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biar su actitud hacia el nifio. La Figurs del nifio, embrién
espiritzal que se estd encarnando, debe preccuparnos, debe
imponernos nusvas responsabilidades.

Aquel cusrpecito tierno v gracioso gue adoramos 7 col-
wamos de culdados stle fzicos y que en nuestras manos
casi sc convierte en un juguete, asume otro aspecto e inspira
reverencia, «Mulia debeiur puero reverentias.,

La reverspcia llega o través de oculias fatigas: todo To
refativo a este trabajo creativo constituye un drama desco-
nocidn, gue adn o ha sido eserito,

A mingun ser creado le corrssponde la pencsa sensacitn
de la vohantad que adin no exists, pero que deberd mandar: |
¥ deberd mandar cosas inertes, para hacerdas activas v disci
plinadas. Ex la conciencia ya empieza a aflorar una vida in-
clerta ¥ delicada, que pone los sentidos en relacién con ol
wmbicnte, ¥ que ripidamente se propaga a través de lo
tfiscurlos, en el perpetuo esfuerza de réalizarse, -

Hay un canje entre ¢l individue, o mejor dichs, cntre ¢
embridn espiritual ¥ el ambicate; a través de este canje’sc
forma el individuo y se perfecciona. Bsta actividad primer
diz], constructiva, cs andloga a las funciones de la vesicula
que representa £l corazdn en el embrién Hsico, la cual ase-
gurz el canje ¥ la nuiricidn de todas las partes del cuerpo
embrional, mientras se alimenta de los vasos sanguinecs de
la madre, que es su ambients vital. Asf la individoalidad si-
quica se desarrolla y organiza bajo la accidn de este motor
en relacion con el ambiente exterior. El nifio hace esfuerzos
para asimilar el ambiente ¥ de estos esfuerzos nace Ia uni-
dad profunda de su personalidad,

Esta obra lenta y gradual es una toma de posesidn con-
tinua del instramento por parte del espiritu. Bste ha dé ve-
lar continuamente con esfuerso propio por =i soberania,
para gue ¢l movimiento no termine €0 inercia o se uniforme
con Jos mecanisinos. Debe mandar continuamente para que
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el movimiento, libre de ser gulade por up instinte fijo, no
conduzca al caos, Donde hay una creacidn siempre en accidn,
Ay una energia constructiva de lo nueva, contribuyendo a
‘a obra perpstua de la encarnacién espiritual.

Ast se forma por si solz Ia personalidad humana, como
rl erubrién, v €l nific se transforma cn el creador del home
bre, en el Padre del hombre,

En realidad, ¢qué hicieron el padre v la madre?

El padre actud dando dnicamente una célula invisible. La
madre, ademds de una célula germinativa, ofrecis of ambien-
fe vivo adecuado, con todos los medios de desarrollo v pro-
tecidn, para que la célula germinative por su propia actvi-
dad se segmentara tranquilamente, dando luger al recién
nacide, inerte y mudo. Coando se dice gue el padre v 12 ma-
dre han construido los hijos, se repite una expresisn inexac.
ta. Es preciso decir: el hombre ka sido construido por el
nifio, &ste &g el padre del hombre,

El esfuerzo gculta de la infancia debe considerarse sa-
grade - esta labariosa manifestacitr merece una expectativa
acogedora, porque en este perivdo de formacion se determi.
na la personalidad futura del individue,

Do estas responsabilidades nace el deber de estudiar v
penelrar con cspiritu cientffico en las necesidades =iquicas
del nifio, ¥ prepararle un ambiente vital.

MNos hailames en los primeros balbuceos de una clencia
gue debe desarrollarse mucho, ¥ a la que el adulio debe
proporcionar s colaboracion de su inteligencia para conse-
guir, a través de prolongados esfuerzos, la vltima palabra en
el conocimiento de la formacidn del hombre,
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LAS DELICADAS CONSTRUCCIONES SIQUIICAS

Log periodos sensitivos

La sensibilidad del nifio peguefiisima, antes de que s
halle animado de instrementos expresivos, le conduce a una
consiTyccion siquica primitiva, que puede permanecer deul-
ta,

Pere este concepto no corresponde o la.realidad. Deciy
esto serfa como afirmar que el pifio recién nacido ya poses
un lenguaje completamente formado en su interior, mien-
tras guc los érrgmll:us motorss de la p'a].a'l::ra son todavia inca-
paces de expresario. Lo gue existe eg fa pmdispnmc:uf.u a
construir el lenguaje, Alge parecido ocurre én cuanto ala
totalidad del mundo siguico, del cual el lenguaje es manifes
tacidn exterior. En el pifioexiste la actitud creadora, [a ener-
gla potencial para constriirse un mundo siquico 3 expensas
del ambiente.
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Para nosotros tiene especial interds el reciente descubri-
micnte de la biglogia relativo a los llamados periodos sensi-
tivos, estrechamente relacionados con el fendmeno del des-
arrollo. ;De qué depende e] desarrollo? ;Cémo crece ua ser
viviente?

Cuzndo se habla de desarrollo, de crecimiento, se hahla
de un hecho que puede comprobarse gxtericrmente, pero
desde hace muy poco tiempo se ha penetrado en alpunas par-
ticularidades de¢ su mecanismo Interno.

En los -ssha%i::nndernﬂs existen dos factores para pe-
netrar en tales imientos : wno, os el estudio de las glin-
dulas de secrecidn interna, las cuales se reficren al crecis
miento fisico ¥ se han vulgarizado en seguids por su consi-
derable influencia préctica en el cnidads de los nifios.

El otro e3 el de los perfodos sensilivos, gue permiten
abrigar la posibilidad de comprender el crecimiento siguice.

El cientifico holzndés Hugo de Vries descubrié los pe-
riocdos sensitives en los animales, pero fuimos nosotres, en
nuestras escuelas, quienes hemos encontrado estos pericdos
sensitivos en el crecimiento infantil, ¥ los hemos utilizado
parz la educacidn.

Se trata de sensibilidades especiales, que s€ epcuentran
en los seres en evolucidn, es decir, en los estados infantiles,
los cuales son pasajeros ¥ se limitan a la adquisicidn de
un caracter determinado. Una vez desarrollado este cardc-
ter, cesa la sensibilidad cerrespondiente. Cada cardcter se
establece con aixilic de un impulso, de una sensibilidad
pasajera. Por consiguiente el erecimientn no es algo impre-
ciso, una especie de fatalidad hereditaria inclaida en los
seres; €5 un irabajo minuciosamente dirigide por los ins-
tintos periddicos, o pasajerns, gque impulsan hacia-ung acti-
vidad determinada, que quirds es distinia de la que caracte-
tizari al individuo adulto,

Los seres en los que De Vies descubrid por primera vex
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los periodos sensitivos fuerom los insectos, que tienen un
pericdo de formmacién muy cenocido, pocgue experimentan
metamorfosis que pueden observarse en laboratorics e
rimentsles,

Tomaremos come ejemple el que cita De Vries, ol de un
humilde gusano que ez la orugs de wna vulgar Iariposa §
st sabe gque las orugas crecen. con rapider, alimentindose
VOrarmente, ¥ gue por tanto destruyen las plantas, Aqui se
trala de una oroga que durante los primeros dias de vida
no puede alimentarse de las hojus grandes de los drboles,
sino dnicamente de las pequefias bojas tiernas quec se ha-
lap en la extremidad de lag ramas. _ :

Mo obstante, el hecho es gue la buena mariposa madre
va por instinto & dejar los huevos precisamente en el punto .
opuesto, ef derit; cn el éngule gue forma la rama en el
punte donde se insiere al tronco del drbol, para preparar-a
la descéndencia vm lugar Segure y resguardado. (Quién in.
dicard a las pequefas orugae, apenas salidas del husvo, gque
las hojas tlernas que nscesitan se hallan ca el dpice extre-
mo y opuesto de la rama? Pero la.oruga esta dotada de una
viva sensibilidad hacia la luz: la luz la atrac, la fascina; ¥
el mizanille va saltando, con el movimicento caracteristico
de las oragas, hasta la extremidad de la rama; ¥ de cse modo
se enciuentra, hambriento, entre las hojas tiernas gue le
proporcionaran nbinento. Besulta extrafio que, apenas ter:
minado este perindo, es decir, cuando va ha crecido ¥ puede
alimentarse de otro modo, este ser pierde ln sensibilidad
hacia la Tuz. Despuds de cierto perfodo, la luz fo deja indi-
ferente, el instinte queda amortiguado v se apags por com-
pleto; ya ha pasado el momento de utilidad, ¥ ahora la oru-
£ corpina por otros ligares, para buscar otras reatidades
¥ otros medios: de vida. __

La oruga no ha quedado ciega ante la luz, sine sélo indi-
frrente,
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Es una sensibilidad activa que, en un instante, transfor-
ma en una especie de faguires ayunadores a las larvas de
las mariposas, gue fusron tan voraces para destruir hermo-
sas y robustas plantacignes. Para su ayuno riguresc cons-
truyen una sspecie de sarcdfago, donde quedardn scpulta-
das como seres sin vida; este trabajo es intenso e irresisti-
ble y en este sepultro prepararin el ser adulto provisto de
alas brillantisimas, lenas de belleza y Tuminosidad.

Es sabido que las larvas de las sbejas pusen por un pe-
riodo cn gue todss. lxs hembras pueden Degar a ser reinas.
Pero ia comunidad elipe & una de éstas y para ella, dnice-
mente, las obreras componen una suhstancia nutritiva ex-
quigita, liamada por los zodlogos «jalca reals.-Asi la elegi-
da, a trawés de banguetes reales, Hega o ser la reing de la
comutiidad.. 5i pasado algiin tiempo, se guisiera elegiy ofro
individuo para el reinado ¥ s le guisiera alimentar con i
manjar-més exquisito, no podria llegar a ser reina porgue
ha perdido el periodo de voracidad v, por consiguiente, su
caerpo ya no posse la capacidad de desarrollarse,

Esto permite comprender en scguida el pumto esencial
de Ia cuestitn, con relactén a los nifios: la diferencia prin-
cipal consiste en un esfoerso animico que conduce al oum-
plimiento de actos maravillosos y espléndidos, v Juego en
una indiferencia ciega e inepta. v

En estoz diversos estados, el adulto nada puede del ex-
tetior. .

Percost el niife a0 ha podido actuar segin las directivas
de su periods sensitivg, se habrd perdido Ia ocasién de una
conguizta natural, i se habrd perdide para siempre. -

Durante su desarrollo siguico, el nifio realiza congquis.
tas milagrosas; Iz costumbre de wer esas conguistas ante
nuestros ¢jog cotidianamente nos convierte én espectado-
res insensibles. ;Pero cdmo se orienta el nifio, venidae de la
nade, en este mundo tan complicado? ;Come consigue dis-
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tinguir las cosas ¥ por qué extrafio prodigio consipue apren-
der un lenguaje con sus particnlaridades més minuciesas,
sin tensr un maestro, sino simplemente viviendo? Viviendo
¢on simplicidad, con alegria, sin fatigarse; mientras que un
adulto, para orientarse en un ambiente nuevo, necesita tan-
tas wyudas, ¥ para aprender uns nueva lengua debe realizar
dridos esiuerzos, sin conseguir nunca la perfeccidn de la
lengua materna, que se aprende en la edad infantil.

Un nifie aprende las cosas en los perfodos sensitives, que
se puddrinn parangonar a un faro encendido gue iluming in-
teriormente, o bign a un estado cléctrico que da luger a
fendmenos activos. Esta sensibilidad permite al nifio P
nerse en conlaclo con el munde exterior de un modo sxcep-
ciomalmente intenso. ¥ entonees todo le resulta facil, todo
&s entusiasme ¥ vida. Cada csfucrzo representa un aumento
de-poder, Cuands, en el periodo sensitivo, ya ha adaguiride
unps conocimientos, sobreviene el torpor de la indiferen
cia, fn Fatigs. - y

Fero cuando algunas de estas pasiones siquicas se apa-
gam, otras llamas se encienden ¥ asi la infancia pasz de con-
quists en conguista, én uoa vibracién vigorosa continua,
gque hemos Hamado el pozo v la felicidad infantil. ¥ en esta
Hama resplandeciente que arde sin consumirse se desarrolia
la obra creadora del mendao gspirituz]l del hembre. En cam-
bio, cusndo desaparece el periodo sensitivo, las conguistas
intelectuales son debidas a una actividad refleja, al esfuerzo
de la voluntad, a la fatiga de la busqueda, ¥ en el torpor
de la indiferencia nace el cansancio del trabajo. Aqui resi-
de la diferencia fundamental, esenclal, entre la sicolopia
del nifoy ks del adultc. Existe, pues, una especial vitalidad
interlor gue explica los milagros de las conguistas natura-
les del nifio. Pero si durante la época sensitiva un obstdcu-
lo ze opone o su trabajo, ol nific sufre un trastorno, o in-
tluso una deformacidn, y éste e5 el martirio espiritual gue
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afin descopocemos, pero que casi todos llevamos dentro en
forma de estigmas inconscientes. |

Hasta shora; el trobajo del crecimients, es decir, de'la
conguista activa de los caracteres, habia pesado inadverti-
do; pero una larga experiencia nos ha mostrado Ias reaccio-
nes dolorosas y violentas del nifie cuando slgin obstéco-
lo externo impide su actividad wital. Comeo gue ignoramos
las cansas de estas reacciones, fas juzgamos sin causa ¥ las
medimos por su resistencia a ceder a nuestras tentativas
para calmarlas. Con el vago térniing de caprichos denomi-
namos fendmenos que difieren mucho entre si: capricho es
todo zquelio que carece de causa aparente, todo aquelio que
pucde considerarse come una accidn ilégica e indomable.
Sin embargo, observamos gue algunos caprichos denotan
unz tendencia a agravarse com el tiempo; ¥ csto indica la
existencia Jde causas permanenles gue conbintan actuando
¥ a las que, evidentemente, po hemos encontrado remedia.

Pero los perfodos sensitives nos pueden aclarar muchos
caprichos infantiles; no todos, pues exdsten diversas causas
de luchas internas, ¥ sdeméds muchos caprichos va son la
copsecuencia de desviaciones de la normalidad que afin se
BErEVAN TEs comoun tratamniento errdnec. Pero los capri-
chas relacionados con los conflictos internos que tienen hu-
gar-durante los periodos sensitivos son tan pasajeros Como
el periodo sensitive mismo, ¥ no dejan huellas en el ca-
ricter; no obstante, comportan la grave éonsecoencia de
obstaculizar €l desarrollo, lo cual es irceparable en el futp-
ro desarrolio de la vida siguica, _

‘Los caprichos del periodo senszitive son expresiones ex-
ternes de niecesidades imsatlzfechas, togques de alacma de
una condiclén equivecada, de un peligro, ¥ 51 se ha presen-
tado la posibilidad de comprenderlos y satisfacerlos, desa-
parecen inmediatamente, Entonces se obscrva cimo al esta-
do de agitacién sigue un cstado de calma. En cambio, ese
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Imvestipando los periodos sensiti-os

La encarnacidn v Ios p-erf::udm sengitivas puesden compa-
rarsc 2 un orificio sobre el trabajo ntimo del alma en via
de formacidm, gue permite entrever los drgsnos internos
funcionande para elaborar el crecimicnto siquico del nifio.
Aquéllos demucstran gue ¢l desarrollo siquico no viens: por
que sl ¥ que no tiene sus estimulantes en el mundo exte-
rior, sino que es guiado por las sensibilidades pasajeras
constituyvendo instintos temporales que presiden Ia adgui-
sicidm de cavacteres diversos. Aungue esto se produce a
expensas del ambiente exterior, éste no- tiene importancia
constructiva alguna, pero ofrece dnicamente los medios ne-
cesarios a la vide, paralelamente a lo gque geuree con la vida
del cuerpo gue recibe del ambiente sus elementos vitules
por Ia respiracidn.

Som las sensibilidades interiores que gufan en la Elm:r:*:in
de lo necesario en el ambiente multiforme ¥ en las situacio-
nes favorables a su desarrollo, ;Cémo puian? Guian convir-
tienda sensible al pifio dnicamente para ciertas cosas e in-
diferente para otras. Cuando se encoentrz em un perfodo
seasitivg, es come s emanara del misma una Tuz divina gue
iluminara Gnicamente ciervtos objetos sin fluminar loz de-
més v en agudllos se concemtra el universo para £l Pero
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oo e trata sencilizmente de un deseo intenso de encontrar-
g2 en ciertas sifunaciones, de no abzorber mas que determi-
nados elementos; existe en el nific una facultad especialisi-
s, dnlea ¥ oes Ia de aprovechar estos periodos para. su
crecimiento; es durante los perfodos sensitivos que efectia
sus adguisiciones. siguicas, como por ¢jemplo, la de orien-
tarse en el ambicnte exterior; o también, es capaz de animar
de manera més perfecta e intima sus instrumentos motores,

En cetas relacionss sensitivas entre el nifio yoel ambien-
te estd la lave que puede abrirnos el fondo misterioso en
que el embridn espiritval desacrolla €l milagro de su cre-
cimiento.

Podemos representarnos csta maravillosa actividad cres-
dora como una servie de emocioness vivisimas que emanan
del snbeonsciente, construyendo la conciencia del hombre
al entrar e contacto con el ambiente, Parten de ba confuzzidn
para aleanzar I distincidn v la creacidén de Io actividad s
comio ejemplo, las podemos imaginar en Ia adguisicion del,
lenguaje.

En efecto, en medio de los confusos sonidos del caos, se
destacan bruscamente, distintos,.atractivos, fescinadorcs,
los singulares sonidos de un Iengoaje articulado Incompren-
sible, v =l alma, gue todavia no desarroila pensamiento. al-
guno, escucha una especie de misica deliciosa que lena su
universe. Entonces, no todas las fibras del nifio se conmupe-
ven, sing las més seosibles ¥ finas: las fibras ocultes gue,
basta entonces, 0o habizn vibrado mds gue para gritac des-
ordenadamente, s despiertan en un movimiento regular,
con una dscipling ¥ orden gue modifican su manera de vi-
brar. Estos hechos preparan nuevos ticmpos para €l cosmos
de]l embridn espiritual; vive intensamente 511 presente y e
concenira on el mismo: la vloris fotura del ser pertizasce
ignorada.

Poco a poco el ‘oido escucha v Io lengua se mueve para
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una nueva articulacidn; ésta que hasta entoncss sélo habia
contribuido a desarrollar succiones, comienza a sentir vibra
ciones interiores, va buscando en Ia gargants, entre los Ja-
Bios, en las mejillas, como obedeciendo a una fueres ilogica
frresistible. Aquellas vibraciones son vitales Pero no sirven
todavia para nada... para nada mas que pro¢urar un gozo
inefable, :

El nifie da muestras de este placer superior gue ha na-
tido en ¢, cuando con los miembros contraidos, los putios
cerrados, la cabeza crguida y vuelia hacia una persona que
habla, fija con intensidad su mirada en loz Jabios que sc
IO,

Estd desarrolidndose un perfods sensitivo: es la arden
divina que transmite un soplo mdgico 2 las cosas inertes ¥
a5 anima de espirim, i

Este drama interior del nific es un drama de amor: es
Iz finiea replidad grande, gue g desarrolla en las regionss
vcultas del alma, ¥ que por momentos, Ia lena en abzoluto.
Bstas nctividades maravillosas no discurren sin haber dejadn
trazos indelebles, gue dejan al hombre més grande, procu-
randole los caracteres superiores que han de acompafiarie
durante toda su existencia; pero se desarrollan en la humil-
dad del silencio: :

¥ par ello todo se efectia de un modo tranguilo e inad:
vortido, hasta gue las condiciones del ambiente exte
riur covresponden suficientemente a sus necesidades fnterio.
res. En la elaboracidn del lenguaje, por ejemplo, que es una -
de las actividades més dificiles y que corresponde a la inten-
sidad méxima de los periodos sensitivos del nifio, permansce
en seerety, porque el nifio slempre encuentra a su alrededar”
rersonas gue bablan y que le ofrecen los elemntos necesarios
pars su copstruccién. Lo dnico que nos permite apreciar
desde ] exterior el estado de sensibilidad del nifio es sy
sonrisa, su eozo exuberante cusndo lega a articular algenas
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palabras cortas, claras, de modo que le permite distinguir
los sonidos, como se distinguen las campanadas senoras de
las campanas de mna catedral, O cuando se ve al nific cal-
marse en una actitud de beatitud, cuando al anochecer, el
adulto le canta las notas aymoniosas de una nana, repitien
do siempre las mismas palabras; en estas delicias, abandona
el mundo consciente para entrar en el imperio de los suefios
maravillosos. Nosotros lo sabemos y por ello repetimos al
nifiy aguellaz palabras carifiosas, para recibir, en cambio,
su sonrisa angelical ltenz de vida, Es por esto gue desdsz los
tiempos inmemoriales las gentes acuden al anochecer cerca
del nific que grita pidiendo palabras v misica, con I mizma
ansiedad del ser gue, expirando, pide avxilio v consuelo.

Estlas son pruebas verdaderamente positivaz de la sensi-
bilidad crcadora. Pero existen otras pruchas mucho maés vi-
sibles que, sin embargo, tienen una significacicn negativa;
€3 cuando en €1 ambiente se presenta un obstdculo gue se
vpone al funcionamiente interior ¥ ocudto del nifio, desvidn-
dole y deforméndole. Entonces, la existencia de un perfodo
sensitivo, poede manifestarse con reacciones vialentas, con
desesperaciones gue consideramos absurdss v que califica-
mos .de caprichos, Los caprichos son la expresién de una
perturbacidn interna, de una necesidad no saltislecha que
crea un estado de tenslén; representan un intento del alma
para reclamar, para defenderse.

Se manifiestan por un momento de actividad inati] y des-
ordenada que podria comparacse cn el campo fisico a ague-
livs estados Eebriles gue atacan a los nifios de modo impre-
visto, sin gue correspondan a una causa patolégica propor-

- cionada. Bs sabido gue es propio del nifio la particularidad

de sufrir temperaturas elevadizimas pars pequefins enferme-
dades que no alterarian el estado normal del ndividuo adul-
to: una especie de ficbre fantdstica gue desaparece con la
misma facilidad con que aparecid. Pues bien, en el campo
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siquico, pueden producirse agitacicnes violentisimas por
talsas nimias, ‘en relacidn con la sensibilidad excepcional -
del nifio. Siemprs se han observado estas reacciones; los ca-
prichos infantiles se presentan ya desde el pacimiento ¥ han
side considerados como una prucha de la porversidad ionata |
de} género humano, Pues bien, =i cada alteracién de fimeig-
nes se considera como una enfermedad funcional, también -
se han de clasificar como enfermedades funcionales las alte- |
raciones gue so relacionan con la vida siquica. Los primeros |
caprichos del nifio son Ias primeras enfermedades del alma.

Estas fueron observadss porque los hechos patolégicos
son los primercs gue se perciben; la calma munca plantea
probiemas v obliga a lz reflexidn: son los desdrdenes e
aos obligan a elle. Las cosas mds aparentes de la natoralera
ng som sus leyes, sine sus errores. Asi, nadie se da couents de
los signos cxteriores imperceptibles que acompafian a las
vhras creadoras de In vids ni a las Panclones que la conser-
van. Los fendmenos de la creéacidn, como los de la CONServa-
¢ign, permanecen gcultos. :

Ceurre tanto conlas cosas vitales como con Jos ohjetos
que fabricamos : una vez terminados se colocan en escapars-
tes; pero los laboratorios estén cerzados al piblice, aunque -
constituyen la parte més interesante. : ;

Asi, el mecanismno de los diversos drganocs intericres en
el funcivnamiento. del cuerpe sin duda s admirable, pera
nadie Jo ve, nadie lo chzerva. Bl mismo ndividuo que po-
see estos drgancs portentosos ¥ que vive gracias a los mis-
mos, ni siguiera recuerda S0 organiracién’ admirvable, La
natyraleza trabaja sin hacerlo saber a nadic, como se descri-
be en la caridad cristiana: «que tu mano derecha no sepa
lo gue hace la izguierdas. Este equilibrioc armoniosa de ener-
gtas combinadas lo lamamoes «sald, normalidads, [Salud,
es el triunfo en todos sus detalles, el trivnfo del fin sohre las
cansas
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Pero nosotros comprobamos objetivamente todos los de-
talles de las enfermedades, mientras que las laboriosas ma-
ravillas de la salud pueden permanecer ocultas. En realidad,
en la historia de la medicina, las enfermedades han sido co-
nocidas desde los tiempos méds remotos. Se encuenlran ves
tigios de cuidados de la cirugfa en los tiempos més primiti-
vos del hombre prehistdrico ¥ los principios basicos de la
medicina aparecen en las civilizaciones egipoias ¥ griegas.
Pero ¢l descubrimiento de los érganos interiores es muy e
clente. Bl descubrimiento de la circulacion de la sangre se
remonta al sigle %Iz do nuestra era; la primera diseccidn
anatémica de un cuerpo humang con obieto de estudiar sus
drganos interiores se efectud en 1600, Poco a poco fie la pa-
tologia, es decir, la enfermedad, la que hizo penetrar y descu-
byir indirectamente los secretos de Ia fisiologia, es deciz, los
cecretos de las Finclones pormales,

No ha de sorprendernos, pues, que solamente las enfer
medades siquicas havan sido estudiadas er los nifics ¥ haya
permanecide en la mids profunda oscuridad el funcionamien-
lo normal de su alma. Esto se explica por la delicadesa ex-
trerna de estas funciones siquicas que claboran sus constric-
clones en la sombra, en el secreto, sin posibilidad alguns de
manifestarze. #

Esta afirmacidn tiere algo de sorprendente pero no es ab-
surda. El adulto sélo ha tenido conocimiento de las enferme-
dades del alma infantil, pero no de su salud: el alma sana
ha permanecide ignorada, come todas las energias del uni- -
verso que 0o han sido descubiertas todavia.

El nifio sano es como el mito del hombre creado por Dics
a su imagen ¥ semejanza, pero que nadie conece, pues solo
se conoce su descendencia deformada desde el 'oripen.

Si nadie auxilia a] pifio, si el ambiente no ha sido pre-
parado para recibirlo, serd un ser en peligro continue bajo
el punto de vista de su vida sigisica. Bl nifio es como un ex-
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pdslto, és decir, un abandonada, en el mundo. Ests EXPIEsLO
2 encueniros obstructores, a luchas por Ia existencia siguica,
inconscientes pero reales, de consecuencias fatales en o cons.
traccidn definitiva del individuo.

Bl aduito no le ayuda porgue ni siguiers conoce la exis.
tencia de este esluerszo, v por ello no reconoce el silagyro quo
5% c3td produciendo: el milagro de la creacién de la nada,
efectuade aperentemente en un ser sin vida siquica. :

Este concepto Heva como consecuencia una mgeva ma-
nera de tratar al nifio, considerado hasts ahora como. un
Suerpecito vegetativo, que sdlo necesita cuidados higiénicos,
En la actualided deben prevalecer Jas impresiones de Jas
manifestaciones siyuicas, y, por consiguiente, las acciones
hacia las cosas gue se esperan § no hacia Jas que ya han Jle-
gada. El adulto no pucde permanecer clego frente a una res
lidad sfguica en vias de actuacién en el recién nacido; s,
pies, necezario que siga al nifiv en sus primeros desarrollos
¥ ke secunde. No ba de ayudarle o construirse, pues ests tra-
bajo incnmbe a la naturaleza; ha de respetar con delicadeza
sus manifestaciones, facilitindole los medios necesarios para
consiruirse y guc no podria procurarse por si solo.

Y i es asi, =i el nifio sano se halla entre los secretos de
lax energias ocultas ¥ si la vida siquica s va desarrollando
sobre un fonde de deseguilibrios funcionales, de enfermeda-
des, debemos pensar en la enorme cantidad de seres defor--
madaos que sin duda deben engendrarse, Cuando atin ng exis-
tia la higigne infantil, Ia mortalidad infantil irmponia respeto,
por su impresionante cifra, pero no era el dnico fendmens.
de ia época: entre los sobrevivientes abundaban los ciegas,
los raquiticos, los lisiados, los paraliticos v omuchas otras
monstruosidades y debilidades orgdnicas que predisponfan.
2 las infecciones dispersas en el ambiente (tuberculosis, le- .

pra, escrdfuls).

Debemes imaginar algo pareclde en cuante a la higiene
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siquica del nifio, situado en un smbiente en < que nada lo
protege i salvagnarda; ignorames la existencia de sus fan-
ciones oculias, gue vibran en un intento de crear una armo-
nia espiritual. -

Sobre todo, 1a muerte; ¥ despogs de lz muerte, un sinfin
de deformacicones, cegueras, debilidades, desarrollos obsta-
culizados, v ademés la soberbia, €] ansia de poder, la avarni-
cia, Ia 1ra, &l desorden gne se desarrollan en ung sttuacida de
trastorno moral de iodas las funciones, Este cuadro no es
wna figura rerdrica, no es 1o parangén: sélo es la terrible
realidad del presente espiritual descrito con 1:15 miamas pa-
Iabras de un reciente pasado fisico.

Algunas causas, por pequefias gue sean, si ac.tﬁar- en el
origen de la vida, pueden comportar las mds profundas des-
rizclones. ¥ el hombre crece y toadira en un ambiente espi-
riteal gue no es €] suyo. Como dice la tradicién, €l hombre
vive iras haber perdido el paraise de su vida.

Ohserpaciones ¥ ejemplos

Para demostrar le existencia de la vida siquica en el nifio
pequefifsimo, no es posible recurrir a experimentos clentifi-
cos, como se cfectla en la sicologia cxperimental, ¥ como
han inteatade alpmos sicélogos modernos, que han some-
tido los cstimulos sensibies del misio 4 la cxperimentacidn, |
procurando atraer su atencldn, ¥ esperando cualquier mani-
festacion motriz, gue represenle ung respuésta siguica.

'MNada podrd probarse en una edad comprendida dentro
del primer afio de existencia, aun cuando ya exista una rela-
ci6n espiritual con los érganos de movimiento; es decir gue
la animacién o encarnacién ha de encontrarse ya en vias de
desarrolio,

Misntras, es necesario gue exists una 1.-1::13 slguica, aun-
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que sea embrional, preexistente a cualquier snimacién del
mevimients voluntario,

Pero la primera animacidn procede de un sentimiento.
Asf, por ejemiplo, como ha demostrado Lewin con sd vulga-
rizacién por medio de sa cinematoprafia sicolégica, el nifio
que desea un objeto, se echa encima del misme con nn salto
de todo su cuerpo; ¥ solamente mucho mas tarde Ie serd
posibile (con el progreso de las coordinaciones motrices) se-
parar los diversos actos, como, por ejemplo, extender la ma-
0 pars coger el obieto deseado.

Otrd ejemplo presentz <] nific de cpatro meses de edad,
que s¢ intercsa en contemplar Ja boca de un adulto gue le
hatla, expresdndose por modulaciones vagas de los labios
mudas, pero manifestdndose, especialmente, con la expre-
sidn de la cabeza perfectamente rigida v altiva, como atraida
por aguel fendmeno interezante, Solamente o Ios seis mesos
el nifio. podrd comenzar a articular alguna sflaba. Antes de
iniciarse las articulaciones sonoras, existe un interéds sensi
ble em el almacenamiento de sonides, elaborande en secreto
fa unimacion de los drganos del lenguaje, es decir que pre-
existe al acto, un hecho sfguico generador. Bstas sensibili-
dades son susceptibles de cbservacién, pero no de cxperis
mentacidn, El experimento intentado por los partidarios de
Ia sicologla experimental, seria uno de los hechos externos,
que podefan perjudicar cl trabajo secreto de la vida siguica
infantil, llamando intempestivamente al exterior a las =ner-
glas comstructivas. : i

La vida siguica del nifio debe de observarse del mismo
modo que Fabre investigd los insectos: buscindolos en su
ambients de vida, para sorprenderlos, ¥ permaneciendo
vculio para no perturbarlos. Es preciso comenzar hasta cuane
do lus sentidos, come si fueran drganos prensiles, van afe-
rrande y acumulande impresiones conscientes del mundo
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exterior, porgue una vida se estd desarrollands nspnntii.ﬁea-
ments a8 sxpensas del ambiente exterior.

Para auxiliar sl nifio, no es necesario acudic 2 dificiles
habilidades de observacidn o convertirse en intdrprete de las
mismas; bastard hallarse dispuesto a secundar aguella ama
de casa, gue es el alma del pequefivele, porgue la logica serd
suficiente para comvertirnos én sa aliado.

Vamos a dar algin ejemploe que nos explique la simplici-
dad del procedimiento. Empezando por una de Jas cosas més
cemunes, secres que el niflo ha de estar siempre acostado,
sdlo porgue no puede tenerze en pie. El nifio deberfa adqui-
rir sus primeras impreslones sensitivas del ambiente, del
vielo, asi como de la ticrra, pero precisaments no se le con-
cede Ia vista del cielo, En reafidad contempla ¢l techo de 1a
habitacidn que, a fo sumo, sers liso v blanco © la cubierta de
su cochecito. Sin embargo, es con 1z vista que recogerd sus
primeras Impresiones, con las que ha de nutrir su espiritm
hambriento. La idea de que e] nifio necesita ver alguna cosa
es 1o que ha indiucide a presentarle objetes para distraer’
al nifio de aguellas condiciones que errdpesmente lo alslan
del ambiente. Entonces » semejanza del sicdlogo experimen-
Lal, habri atado a l2 cuna el hilo de suspensidn de una pelota
que oscila en el aire o de otros objelos de color que s balan-
céan, pura distraer al nifio. El nifie dvido de recoger las imd-
genes del ambiente, sigue aquella pelota o agueilos objetos
que se balancean delante de sus ojos v se ve obligado a se-
guirlos con la mirada, pues no puede mover la cabeza toda-
via, retorciéndose en un esfiierzo contra la naturaleza. ¥ este
estuerzs deformante es debide a la posicitn grogera y arth
ficlal en que se encuentra, tanto respecto al ::ub_]em coma al
movimiento de cste objeto.

Bastaria levantar al nifio, apoydndole ¢n un plano lige-
ramente inclinado, para que pudiera dominar el ambicnte
de Ia habitacidn; pero mejor serfa colocarle en un jardfm,
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donde pueda seguir las suaves ondulaciones de las rama en
flor, Tas brillantes flores esparcidas 2 su alrededor, los paja-
rilles salzando ¥ corrienda.

Es mecesario que por mucho tiempo sean los mismos k-
gares los gue sirvan de exploracion al nifio, pues viendo cons-
tantemente las mismas cosas, aprende 3 reconocerias v a en-
tontrarlas en su lugar respective, distinguiendo los maovi-
mientos de log objetos movides por el aire, de los movimicn-
tos de los seres vivos.
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EL ORDEN

Une de los perfodes sensitivos mds importantes y més
misteriosos es cl gue hace al pifio sensible al orden.

Esta manifestacidn sc presenta al final del primer afio de
su existencia ¥ se prolonga durante el segundo afio.

Podrs parecer maravilloso o extravagants que los nifios
posean un periode sensitivo con relacién al orden externo,
micntras todes creen que los nifios son desordenados por
nataraleza. :

Resulta dificil poder juzgar uma sctitnd tan delicada cuan-
do ¢l nifio vive en un ambicnte cerrado como el de las ciu-
dades, invadido por cbjetos grandes y pequefios que el adul-
to desplaza ¥ mueve con finalidades completamente ajenas
al nific, 5 en aguel womenito el nifia atraviesa un periodo de
sensibilidad hacia el orden, se verd rodeado de grandes obs-
téculos, ¥ por consiguiente puede crearse en ¢l un estado
anormal.
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sCudntas veces habréis visto llorar desesperadamente a
un nifio, sin razdén alguna, es decir, caprichosamente?

JCudntas veces habréis observado nifies pequefiisimos
que {loran sin que se l&s pueda consolar?

En el alma dal peguefivelo hay profundos secretos, toda-
via desconecidos para el adulto que estd con &L

Pero bastard sclamente advertiv la existencia de estas
necesidades ccultas, paca que ¢l adulto preste la méis extre
mada atencién v pueda observar estos sentimismtos especi-
ficos del alma del nific que s2 rosnificstan.

Los nifios pequediios demuestran un atmor caracteristico
por el orden. Los nifics de afic y medlo de edad a dos afios
demnuestran claramente [o que ya se manifiesta mis precos.
mente, avngue en forma més oscura ; pecesitan orden en las
cosas externas. El nifito no puede vivir en el desorden; éste

e i o

le frastorna haciéfdole sulrir, manifesAGOOSE & sulrimicn-

i5 ron an Hanto desesperado y hasta con una agitacién per-
sistente, que puede tomar Iz forma de una cofermmedad. El
nifio peguefiito observa enseguida et desordén gue los adul-
tos, v también nifios mayores, no ohscrvan, pasindoles inad-
vertidamente. El orden en ¢l ambiente externo toca eviden-
temente una sensibilidad que va desaparéciendo con la edad;
es una de aquellas sensibilidades periddicas, proplas de los
seres en periodos de desarrollo, que hemos llamade perfodos
sensitivos ¥ es uno de los perfodos sensitivos mnas nportan-
tes ¥ roisferipsos _

Pero si no existe el ambiente preparado ¥ el pequeinelo
s¢ encuentra enire los adultos, estas manifestaciones tan in-
teresantes que s¢ desarrollan pacificamente, pueden conver
tirse en una Congoia, en €] enigma ¥ el capriche.

Pero para poder regisirar en los pequefinelos una misni-
festacion positiva de esta sensibilidad, es decir, una expre-
zién de cntusiasmo ¥ de gozo en relacion con su satisfaccidn
intima. es necesario que los adultos que le rodeen se hallen
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instruidos en estos estudios de sicolegla infantil, ¥ con tanto
mayer motive gue el perfodo sensible del orden se manifies.
ta precisaments en los primeros meses de la vida, Solaments
las mzerses, preparadas especialmente siguiends nuestros
principios, pueden facilitar algunos ejernplos. Voy a citar el
e HTA murse, que recuerda comoe una niftits de cinco meses
Que conducia lentamente a pasen en ¢l Interior de un cocho-
cito por las avenldas de su quinta, mostrd interds ¥ gozo en
ver una lipida de mérmol blanco, encastrada en un mure
antiglio de color gris. Aungue las avenidas estuvieran Nenas
de flores hermosisimas, la nifia, en su paseo, cotidiand, pa-
recia excilarse de placer al acercarse g aguella lipida, por
lo cual la murse paraba el cochecito cada dia delante de
aguel objeto gque pareela tan extrafio, para poder ofrecer un
placer continuado a una nifta dé cineo meses,

A veces son los obstdoulos los gue nos Facilitan una, pasi
bilidad pars darnos cuents de Ja existencia de un periodo
sensitivo, El mayor numers de caprichos precoces son debi-
dos & estos perivdos sensitives. Voy & citar algunos ejemplos
temados de la vida veal. He agul una pequefia escena . de
familia: se trata de nna nifia pequefitta, de algunos meses,
wndida ordinariamente sobre un muebls alto ¥ oblicuo para
gue pudiera dominar el ambicnte. La hubitacian no era la
tlisica mursery, blanca v lavahle, construida soglin las nors
mas higiénicas més modernas, pevo se habia instalado con
el criterio de 1a higiene siquica: Tas ventanas estaban Frovis-
tas de vidrios de color, algunos muchles graciosos, Hores
sbundantes y; entre otras COZRE, 2a mesn recubiorta con un
sapete amarillo. Enird un dia una sefiora de visita y apoyé
su sombrilla sobre la mesa. La nifia comenzd a agitarse a
tausa de la sombrilla, porque después de haberla mirado
ton insistencia comenzd a Horar. Imterpretande el llanto
comno un deseo de jugar con la sombrilla, se la aproximaron,
pere [a nena la rechazé. Entonces la sombrilla fus colocada
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de nuevo sobre la mesa v la murse tomando lentamente 3 la
nifita Iz colopd sobre la mess préxima a la sombrilla, pero
la pifiz se agité con mayvor intensidad. Esta reaccién debila
ser interpretada por los ne iniciados como un capricho pre-
coz de los gue se presentan desde el nacimients. Pero la
mamd de la nifia, gue poseia alpunas nociones sobre estas
primeras manifestaciones siquicas, separd la sombrilla de
la mesa v la sacd de la habitacién. Entonces la nifie se-calms
inmediatamente. La causa de la agitacidn era que Ia sombri-
lla sobre Ia mesa, no estaba en su hugar v est desorden tur-
baba viclentamente el cuadro visual ordinaric de las posi-
ciones de los objetos en el orden gue la nifia recordaba.

Otro. ejemplo; so' trata de un nifio muche mavor; de un
afier ¥ medio de edad, tomando yo parte activa en la escena.
Me encontraba con algunas personas paseande por la Gruta
de Nerdn en Nipoles; con posotros wenia una joven sefiora
que llevaba de la mano 5 un nifio, demasiado pequefic para
recorrer a pic aguel pasaje subterrdnec gue atraviesa una
coling.

En efecto, al poco tiempo ¢l nifio se pard v la sefiora le
tomdé en sus brazos, pere ella no habiz celcalado sus propias
fuerzas, tenfa mucho calor ¥ {uvo que pararse para guitarse
su abrigo que puso en el braro, Con aguella carga, cogid
al nifio de nuevo en sus brazos; dste se puso a lorar en se
guida v sos gemidos aumentaron considerablemente. Ta ma- -
mid procurd calmarle, pero todo Fue indtil; estaba agotada y
comenzaba a perder la paciencia. Toda la comitiva sc puso
nervigse ¥ para terminar ke ofveclercn auxilio El nifitto pa-
saba de brazo en brazo, cada vez mds agitado, todos le refifan
¥ gritaban, complivande la situacién; parecia necesaric que
s mamd volviese a Hlevarle, Pero aguello significaba 7a la
categoria de un capricho inadmisible v parecia que sc habia
Negado a una situacién descsperada.

Entonces intervino cl gafa con su energia de hombere de-
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cidido ¥ cogié al mifio con sus brazos robustos., Bste tuvo
una reaccion violentisima. Como wo pensaba gue estas peae.
ciones obedecen siempre & uma caysa steologicn, hice muns
tentativa, acercindome suavemente a la madrs ¥ diciéndole :
wSefiora, ;me permite que la ayude 3 ponerse el abrigo?s
Ella me misé sorprendida v confusa, pues tenfa todavia bas-
tante calor, pero se dejé poner 2] abrige, Bl nifie sc calmd
inmediatamente, cesaron 1es Lagrimas v su agitacién, dicien-
d40: «Mami! pol paldals, querfs decir: ==i, mamd, ¢l abrigo
sebre la espaldals Tenia ef aspecto de reflexionar pensando:
por Hin, me han comprendido. Abraraba con carific a s -
Mami v la excursién terming felirmente con toda tranagui-
lidad. I abrigo se ha confeccionads para llevarlo sobre las
espaldas y no pars que forme un bulto incémods sobre log
brazos y aquel desorden en la perscng de su mamd ere cauga
del conflicto.

Asist] & otra cscena familiar muy significativa. La mam4
que 5o sentia indispuesta estaba sentada, mejor dicho, ten.
dida sobre un sillén, en el gue-la enfermera habia dispuesto
dos almohadones v la nifia que acababa de cumplic veinte
MELes, s¢ acercd a su madre suplicindale sun cuentos, ud
mamé se resiste al deseo vehemente de contar algo a su hi.
jita? Aunque sufriendo, la marmd comenza ef relato fabuloso,
acompafiade de la expresién de anstedsd del rostro de la
nifia. Pero sufria tanto, que no pude seguir hasta el desen-
lace final: tuve que levantarse v hacer que la condujerana
Iz cama, situada en la habitacidn vecina, La nifia se puso &
llorar permaneciendo -junto al sillén. Bra evidente para {o-
dos gue la nifia se asustaria por ¢l estado de sufrimienta de
la mami, ¥ se procurs tranguilizarla; pero cuando Ja enfer -
mera quiso coger los dlmohadones del sillon, para llevar-
los » la habitacien contizua, la nifia comenzd a gritar: «iNo,
los slmohadones, nots, como para decir: «jPor lo menos gue -
gueds zlgo en su sitiols
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La nifiz fue Hevada a Ia cama de la mamd, a foerza de
caricias y pelabras melosas, donde a pesar de sus sufrimien-
tos, la madre hize esfoerzos para continuzar la relacidn, pen-
sando en satisfacer la crecients curiosidad de sn hijita. Pero
ésta sollozando ¥ con su rostro inundado por las légrimas
continuaba repitlendo : «Mamd, silldns, Bs decir; que su mna-
mé deberia continuar en el sillén.

La fabula ya no le interesd. Las circunstancias habfan
provocado un suceso: la mamd v Ios almohadones habian
cambiado de Iugar; la relacion maravillosa comenzada en
una habitacisn, terminaba en oira, v 2] conflicts desarroila-
do en el alma de la oenita; era drambtico e irreparable.

Estos cjsmplos indican la intensidad de este instinto, sor-
prendiendo su extrema precocidad, porque £a el nifio de dos
afios la necesidad de orden ya entra en un estado de calroa,
comenzando ¢l perfodo activo ¥ tranquilo de sus aplicacio-
nes, Tno de los fendmenos més interesantes es el que se
observa sn nuesiras cscuelas; si un ohjete no se halla en sa
Iugar, son log nifios de dos afios que se dan cuenta de ello
v procedsty a su ordenacidn. Aquéllos perciben en sepuida
los pequefios detalles de desorden, mientras passn inadver-
tidos a los adulios ¥ & nifios mayores. 8i por sjemple, una
nastilia de jabén ha gquedado apoyada sobre un estante en
hugar de la jabonera, si una silla no se halla en Ja fila corres
pondicnte, el nific de dos afios se da cuenta inmediztamente
de ello ¥ eorre a corregir aquel desorden. Todo el piblice
pudo observar fendmenos seméjantes en nuestra escuela de
cristal, construida dentro del salén principal del edificio cen-
tral de la Bxposicidn de San Francisco, el afio de la inaugu-
racién del Canal de Panami. Un nifio de dos afios, después
de la escuela, cuidaba de poner todas las sillas en su lugar,
alinesndolas a lo largo de la pared. Parecia que reflexionaba
durante su trabajo. Un dis apoyando una silla grande, pa-
recla indeciso, se alejé v retrocedid sepuldamente para po-
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%w la silla ligernmente desviada; ésta era ia verdadera posi-
aitn de Ja silla grande.

7S¢ dirfa que el orden constituye un estimulo excitante,
un reclamo active y, en realidad, es més que esto: es una

necesidad que representa un goce efective en la vida, Bo cfec.

1¢, 5¢ observa en noestras escuelas cémo nifios mucho mayo-
rés, de tres v hasta de cuatro afios, después de terminade wn
ejercicio, llevan los objetos a su lugar respective, Jabor gue
cfectiian espontineaments y con mucho agrads, Bl orden de

i

les cosas significa conocer la colocacion de los objetos én.
¢l ambjiente, recordar el lugar correspondiente a cada uno.

Esto representa orisntarse en el ambicnte poseyéndolo en

todas sus particularidades. El ambiente que pertencce al al

ma, es el ambiente conocide, aguél en que uno puede mover

sc con los ojos cerrados con la seguridad de poder coger con

f2 mano tode Io que se busea, Es un lugar necesario parada

wanguilidad v felicidad de la existencia, Evidentemente, ] '

“amor &l orden de los nifios, no os, como nosotros o entendo-
mas, con palabras frfas.

Fara el adulto se trata de un placer exterior; de un bienes-
tar mas o menos indiferente, Pero el nific se forma & expen-
s de] ambiente v esta formacidn constructiva no se ofectia
segiin una férmula vaga, pues exige una guia precisa ¥ deter-
minada, .

El orden para los pequefiuelos es como el plano de sus-
tentacidn sobre el gue se han de apoyar los seres terrestres
para andar, es como el elemento liquido donde nadan los pe-
ces. B la primera edad se toman log slementos de orientas

+i6n del ambiente en el cual &l espiritu ha de proceder para .

sus conguistas futuras,
Que todo esto se refleja en un placer vital lo demuestran
algunos juegos de nifios muy pequefios que nos sorprenden

por su falta de légica ¥ que se refieren al mero placer de

volver a encontrar los objetos en su lugar de siempre. Antes
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de ilustrarlo quiero citar un experimento realizado por el
profesor Fiaget de Ginebra con su hijo.

Escondia wn objeto debajo del almohadén de un sillén ¥
después alejando. al nifo, transportaba el objeto ooulic
debajo del almehaddn del sillén opuesto. Su idea era de que
no encontrando cl nifio el objeto en su fugar, o buscaria en
ofra parte y para facilitar la bisqueda, el profesor escondia
el objeto en un lugar andlogo. El nifio sc limitaba 2 buscar
debajo del primer almohaddn, dicende en sy lenguaje: «no
&sth«, pero no hacia esfuerzo alguno para buscar el ohjero
desaparecide. Entonees el profesor repetia el experimento,
haciendo ver al nifie que trasladaba el objeto de un sillén a
otre, pero el nifio repetia la misma escena de lz vez primera
diciendo de maevo : «No estds, Bl profesor iba va a deducir
que faltaba inteligencla = su hijo y casl impaciente, lovant
el almohaddn de]l segunde silldn diciéndole: «;pero no te
diste cuenta de que yo lo habia pucsto agui?s «Sis, respon-
did el chiquillo, sefialando €] primer sillén, sos allf que debe
de estars, ¥ : '

El niiio no concebia la acciém de buscar un obieto, csto
no e interesaba; su interés era de gue el objeto se reintegra-
ra a s sitio ¥ seguramente juzgaba al profesor como a una
persona que no comprendia el juege. ; El juego no consistia
en transportar un objeto ¥ en colecarlo en su sitic? Y el o5
conderlo de gque hablaba su papd jno era para efeciuar agque-
llos manejos debajo’ del almohadén? Perd st el objeto no
volvia a su sitio, es decir, debajo del primer almohaddn, jqué
finalidad tenia el judgo?

W¥o gentl una sorpresa extraordinaris cuande comence »
tomoar parte en el juego del escondite con nifios muy peqgue-
fios {de dos a tres aflos). Parecian encantados por este juego,
felices ¥ llenos de expectacién, pero su juego consistia en
gue 1m pequenuclo se escondia debajo de una mesa cubier-
ta por un tapete en presencia de todos; Iuepe salfan los de-
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mds nifitos de la habitacién y ab entrar de nuevo, alzaban
¢l tapete ¥ con gritos de gozo inefable descubrian-alli a su
carnarada, La maniobra se repetia varias veces v cada uno al
llegarle o] tarno decfa: «ahora voy a esconderme yos, 7 se
metfa debajo de la mesa. En otra ocasidn vi 2 varios nifios
mas crecidos que jugaban al escondite con un pegquefivelo;
&te sc ocultaba detrds de un muebie v los mayorcitos al en-
trar de nuevo en la habitacién simlaban no verle, buscsn-
dole por todas partes pensando dar gusto asf al pequefivelo;
pero éste grité en seguida: « [Bstoy aquils, con un acento que
significaba: «:Pero no habiais visto ddnde estaba?s

Un dia, yo misma tomé parte en uno de estos juegos in-
fantiles: encontré un grupo de chiquillos que pritaban y ba-
tian palmas lienos de alborozo porgue habian encontrado o
st camnarada escondido tras de una puerta. Vinieron a mi én-
cuentro diciéndome : «jTuega con nosotros, escdndetels Acep-
té la invitacidn. Todos sc escaparon hacia €] exterior, como
cuanda se marchan para no ver dédnde se esconde ] compa-
ferite. Yo en lugar de situarme detrds de la puerta, me es-
condl en un rinedn junto a un armario. Cuando regresaron
los pequetivelos, todos fueron a buscarme detrds de la puer-
ta. Esperd un instante; v comprobando con cautela gque ya
no me buscaban, sali de mi rincén. Los nifios estaban tristes
¥ carizcontecidos : « ¢ Por qué no quisiste jugar con nosotros?,
AD0E gué no o escondiste ?E : :

i es clerto que en el juego sc busca un placer (y en efec-
to, Ins penes gozaban repitiendo aguel absordo ejercicio), -
hay que reconocer que la satisfaccidn gue tienen los nifios a
cierta edad, consiste en hallar las cosas en su Jugar respec-
tive. ¥ el juego del escondite lo interpretan como un pre-
texto para situar objetos en lugares escondides o en encon-
trarlos en sitios invisibles, diciéndose en su interior: «No
se ve desde acuf, pero yo ¢ ddnde se encuentra v podreé ha-
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llarle con los ojos cervados, pues conozco perfectamente el
lugar donde ha sido colocados.

Todo esto demuestra qué la naturaleza da al nific la sen-
sibilidad del orden para codstroirse uwn sentido interior que
no sc halla destinado a conocer 1a diferencia entre las cosas,
sino las relaciones entre cllas ¥ por eso las liga al amblente
formando un conjunto donde todas Jas partes dependen en-
ire si. Bn este ambiente, conocido en su conjunto, puede
orientarse para alcanzar clertos fines; sin estas adquisicio-
nis faltarian 1as bases esenciales de la vida de relacion. BEqui-
valdria a posecr una excolente coleccidn de muebles sin
disponcr de habitaciones donde colocarlos acertadamente,
¢De qué sexviria la acumulacidn de Ias imdgenes exteriores,

81 mo existiera el orden para organizarias? 8i el ]:mmbr:‘e 0=
_nocigra unicamente. los objetos ¥ desconociera Ta relacidin
entre los mismos, se encontraria en un caos sin salida. B «1
nifin que ha dotado el espivitu del hombre de esta facultad,
gue podria asemejar un don de la naturalezs; v o3 la posl
hilidad de orientarse, de dirigiree para trazar si camino en
la existencis. En ¢l perfodo sensitive del orden, Ia naturale-
za ha dade Iz primera leccidn, de lp misma manéra que el
masslns presenta a su alumao 2l plan de la clage, para fni-
ciarle en el estudic del mapa gue representa la superficie de
la tierra; o también podemos decir que Ta paturaleza ha
confiado a2l hombres, oo la persona del pifio, una'brr:iu{a":lara
orientarse en el mundo. La inteligencia del hombre no sale
de la nada; se edifics mbre las fundaciones l:lﬂb-ﬂ-mddb por
el nifio dirante sus perfodos sensitives.

o, Bl ordem imlerns

-H‘H-\..!':_' e
La sensibilidad por ¢l orden existe en el nifio simuiténes.
mente bajo dos aspectos: nno exterior, cn cuanto a las rola-
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ciones entre el nifio ¥ el ambiente, ¥ uno interno, gue da el
sentido de las partes del cuerpo que actdan en los movimicn-
s ¥ en sus posiclones. Es lo que podriames Hamar «orien-
tacitn interiors. o .

La orienta:idn%teﬂar ha sido estudiada por la sicologla
experimental; ésta ha reconocide la existencia de un seatido
muscular que permite al individuo darse cusnta de las di-
versas posiciones de los miembros de su cuerpo ¥ que regula
iz memoria especial : la memoria muscular,

Esta explicacion establece una teoria puraments mec-
mica, fundads en la experiencia sobre los movimicntos sfeo
fuados comscientertiente. Por cjemplo: el individuo musve
un brazo para transportar un objoto; este movimiento queds

registrado por la memoria v puede reproducirse, Bl hombre

tiene, pues, la facultad de decidir el movimiento de su brazo

derecho o de su brazo izquierda; de volverse de un Iado o de -

oiro, gracias a la experiencla que le have actuar sucesivamen- |

te segin razdn ¥ voluntad,
Pero el nifio ha manifestado la existencia de periodos sen-

sitives muy desarrollados, en relacién con las posiciones di- -
versas del coerpo, mucho antes de gue pizeda moverse real. « -

mente; ¥ por consiguiente, establecer sxpericncias sobre ello.
Es decir, que la natoraleza prepara una sensibilidad especial
ala actitud y posiciones del cuerpo.

Las antiguas teorias se refieren = los mecanismos nervios
505, los pericdos sensitivos se apovan sobre hechos slquicos,
¥ st como relémpagos ¥ vibraciones espirituales, que pre-
raran la conciencia; son energfas gue nacen de la nada, para
engendrar los elementos fundamentales, quie servirdn para
la construccidn del mundo sfquico, Por consiguiente, e por
un don de la neturalera que se inicia esta elaboracién: v las
cxperiencias conscientes lo desarrollan, Las pruehas negati-

vas que denuncian no selamente la éxistencia, sing la Age-

deza de esta perfode sensitive se cfectdan cusndo en o] am.
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biente se formsn circunstancias que obstaculizan ol desarro-
o normal ¥ pacifico de las conguistas creadoras. Entonces
nace en ¢l nifio wna agitacidn violenta que no 3dlo posec los
caracteres perfectamentc conocidos del capricho invencible,
sino que puede presemtar las aparicncias de una enfermedad
que resisie a todos los tratamientos, mientras subsistan las
circunstancias desfavorables.

Vencido o desaparecido el obsticulo, ¢l capricho ¥ Ia
enfermedad sz desvanecen inmediatamente. Y esto indica
claramenie la causa del fendmeno.

Un ejemplo interesante ha sido citado por una ru se in-
gleza. Debiendo alejarse por algin tiempo de 1a familis del
nifio confiadoe & sus cuidados, dejd para sustituirla a ol
tdrse iguaimente habil, Esta encontrd facil la realizacion de
su misidn cerca del pequefifn, excepto pars el bafio. El nifio
s agitaba y desesperaba: no solamente loraba, efectuaba
movimientss desesperados ¥ viclentos, procurando escapar-
se de las manos de la nurse. Esta procuraba cada dia perfec-
cionar los preparativos del badfio, pere en vano; paulatina-
mente el nific cogid aversién a la pobre nurse. Cuande la pri-
mera Hurse Tegresd de su viaje, el pifio mostrd en seguida
su docilidad, dejdndose bafiar ¥ mostrando satisteccidn evic -
dente.

La #rirse habiz sido preparada en nuestras escuelas, ¥
por ello se interest en buscar los elementos siguicos ¥ en
descifrar el enigma infantil relacionado con loz fendmencs
que hemos relatado. Con gran paciencia procurd descifrar e
interpretar las palabras imperfectas que dicen oz peguefine-
los en agqoells edad primeriza.

Llesd 2 1a conclusion de que el nene habia juzgado que la
sepunda murse era mala, ;Por gué motivo? Porgue le daba
¢i bafio al revés. Las dos nurses comprobaron, en efecto, gue
mientras la primera cogia 2l nifio con su mane derecha del
lado de la cabeza ¥ con la moane mauierds, del lado de los
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vies, Ia segunda nurse tenfa Ja costumbre de hacer lo con
fraroo. '
En cierta ocasidn intervine en un caso patolégico. No di-,

rectaments como medico, pere pude asistiv al desarrollo del
procesa, La familia acababa de represar de un larguisimo .
viaje ¥ tedos epinaban que uno de sos chiguillos era dema-
slado pequefic para resistic las fatipas inheyentes al misme,
Sin embarge, la mamé explicaba que viaje se habia efec-
fuado sin incidente algunc. Todas las noches se habjan alo-
Jado cn hoteles excelontes, avisados con antelacién ¥ oen {o-
doz ellos se habia preparado una cina confortable ¥ alimen-
tos adecundos para el peguedivelo. Entonces s encon traban
&t una comoda habitacién perfectamente amueblada, po
habia cuna para el nene, ¥ éste dormia en un amplio lecho,
junto a su mamé. La enfermedad del nifio debuté con agita- ..
tiones nocturnas ¥ disturbios digestivos. Por 1z noche se
v que pasear al pequefivelo, cuyos gritos se atribuian a
trastornes digestivos. Consultaron a warios médicos v uno
de ellog habia ordenado alimentos modernos 2 base de vita ;
minas, gue recibian preparados con todo esmero, Los bagios
te sol, los paseos ¥ los tralamicntos Heicos, no habian dado
ningiéin alivie. El nific empeoraba v las noches las tenfan que
pasar en vela, fatigdndose todg la familia. Al final, se presen-
laron convulsiones violentas: el nifio se agitaba enérgicamen-
te en Iz cama, en espasmos irmpresionantes: estos atagues se
presentaban dos o tres veces Por dia, Bl nifio era demasiado
pequedio para poder expresarse tom palabras, v por consi
guiente faltaba el auviliar mds poderoso para indagar su do-
lencia. Por fin decidieron consultar al especialista mas re-
nombrado en enfermedades nerviosas infantiles v le pidisron
diz ¥ hora para ser visitado, En estas circunstancias tuve _
ocasion de intervenit; el nifio parecia zang, wosemin decian
sits padres, habia estado hien de salud y tranguilo durants
todo el viaje, Por consipuiente debia de existir una causa
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siquica en estas manilestaciones; un enigma infantil. Mien-
tras me hacis estas reflexicmes, ¢l nene se encomtraba en
la cama, sufriendo uno de agueilos accesos de agitacidn vio-
lenza, Tomé dos sillones, los puse uno delante del otro, for-
mando como una cspecie de cuna, gue rellené con almohado.
nes, puse las correspondientes sdbanas ¥ mantas, dejando
la cuna asi formada junto a la cema. El hifio mird sorpren-
dida, dejd de Horar, rodd sobre si mismo por la cama has-
ta dejarse cacr en aguclla cunita improvisada, diciendo:
sjcama, camals y prooto se giedd dormido tranquilamente.
Sus perturbaciones patolégicas ya no e presentaron mas.

Es evidente gue cl nific era sensible al contaclo de una
camita que envolviese su cuerpo ¥ sus miembros encontra-
sen un apoyo acariciador misntras que la cama grande no
le ofrecia proteccién algnna. Se habia producido un desor-
den en su interior, oziginando aguel conflicto terrible; pues
los pericdos eensitivos son muy podercsos, som la fuerzs
excitante de la naturalera creadora, '

Eil nifio no siente el orden como lo sentimos nosotros:
somnos Ticos de impresiones ¥ por consiguiente ya indiferen-
tes: pero el nifio e= pobre ¥ viene de la nada. Todo lo quez &
hace, 1o hace a partir de la nada, Sobre €] recaca las fatigas
de la creacitn, somos sus herederos. Somos como loz hijos
de un hombre que ha acumulade tiquezas con el suder de
s frente v nada comprendemos de las intensaz lachas v fa-
tigas que tuvo que sulrir nuestro padre; somos Ingratos ¢
indiferentes, tomnaude actitudes de superioridad porgue es-
tamios hien instalados ¥ Ja sociedad nos considera. 'A noso-
tras nos bastard en lo sucesivo hacer tiso de la razdn prepa-
vada por el-nifio, de la voluntad que nos ha construide, de
los musculos gue ha animade para qgue podamos bacer uso
de Tos mismos. ¥ nosotros podemos orientarnos en ol mune
do, porgue €l nos ha hecho don de esta facultad preclosa ¥
somos conscientes de nosotros mismos, pergue €l nos ba fa-
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cilitado esta sensibilidad. Sumos ricos por ser herederos del
nifio, of cual ha sabido exiraer de Ja nada todos los elomentos
fundamentales de nuestva existencia, Bl nific cumple ] es-
fuerzo inmenso de dar el primer paso o sea el gue va de Ia
nada a los orfgenes. Bsta tan proximo a las fuentes de la vida,
que actia para actuar, ejecutdndose st el plan de la crea.
cidn, del que no tenemos recusrdo ol sensackin.



9

LA TNTELIGENCIA.

El nifio nes ha demostrads que 1a inteligencia no se cons-
triye lentamente desde ol exterior, como suponia la sicologia
mecanica; sicalogia que, en la préictics, asty influye sobre 1z
educacidn y, por consigugints, sobre el tratamiento del nifio.
Sepin este concepto, los obietos exterfores chocan. v fuer-.
Zou, por decirle asi, la puerta de los sentidos, cruzdndola:
gracias a una trapsmisidn procedente del exterior. Esos ol-
jetos se insindan-en el campo siquico, asoridndose los tnos
 log otros y organirdndose poco a poco contribuyen a la
venstruccidn de la ioteligencia.

Bl antigun vefrin «Nihil est iy intellectu guod wom. fuerit
# semsus (Nada existe en ka intefigencia que no haya sido

. percibido por los sentidos) condensa v resime este conjunto

de Interpretacidn. Este concepta indica que of nifio, siqirica-
mente considerado, es wna cosa pasiva a meerced del gmbien-

" ¥ por consiguiente bajo Ia direccién absoluta del adalte.
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A esto hay que afiedir el otro postulado extendido que, no
solamente es pasivo el nifio desde o] punte de vista siquics,
siper que es como un reciplente vacio, gue se ha de modelar
¥ rellenar,

Muestra experieticda no conduce a Ia disrminucion de la
importancia del ambiente en Ia construccion del espiritu,
Es sabido gue nuestra pedagogia da al ambiente una impor-
tancia tan grande que lo erige en base central de toda Ja cons-
truccidn pedagdgica, Conviene observar que consideramos
las sensaciones de una manera mas fundamental ¥ sisternd-

Tica, gus cn cualquier otro método de educacidn. Bxiste, sin
embargn, una diferenciz esencial entre el viejo concepto del
nifo pasive ¥ la realidad;: es la existenciz de la sensibilidad
interior del nifio. Hay un periodo sensitiva mury projongado,
¢gque dura casi hasta Iz edad de cinco afios ¥ quc hace &l nifio
capar de spropiarse las imégenes del smbisnte, de una ma-
nera extraordinariamente prodigiosa. El nifto e un observa-
dor que registra activamente las imdpgenes por medio de sus
sentidos, lo que es distinte de recibirlas como s se tratara
de un espejo. Puede observarse que lo hace graclas a un im-
pulso interior; a un semtimiento especial ¥ gue por consi-
guisnte, clige sus imdgenes. Este concepto fue amplizdo por
Fames cuando dijo gue nadic ve nunca un chjete con todos
sus detalles; cada individuo ve sdlo unz parte de los misgacs,
de acnerdo con sus propios sentimientos e intereses. Por este
molivo wn ndsmo objeto pueds ser descrito de formas muy
diztintas por las diversas personas gue lo hax observado.
Sus ejemplos son excelentes; decfa: «5i luces un vestido ane-
vo gue te pusta mucho, por Ia calle observards los vestidos
de las personas elegantes y en tn distraccidn correrds e] pe-
ligro de ser atropellade por un automévils.

Podria preguntarse cudles pueden ser las preccupaciones
que guian al pequeduelo en la eleccidn entre las infinitas
imdgence qué encuentra a su alrededor, Bs evidente que el
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nifto no puede tener todsvia esta preocupacidn de origen
txterior citada por James, pues todavia carece de experien.
cia. El nifig parte de la nada ¥ e £] zer gctive que avanza
salo, La base alrededor de la cual actian interdormente los
periodos sensitivos es la razén, Los razonamientos germinan
POTO & poco.cormo alge vive que crece ¥ se concentra, gracias
@ las imfgenes tomadas del ambiente.

Esta es la fuerza irresistible, la encrgia primordial. Las
imdgones se organizan en sepuida al servicio de Ibs razomas
mientos, y es para este servicio que el nifio absorbe las imd-
penes, primitivamente. Estd dvido de imdgenes, mejor dicho,
e inzacigble. S¢ ha comprobado siempre que ¢l oific sienls
uhna atreccidn invencible por 1a luz, los colores vives, los so-
nidos; ¥ goza de los mismos con vivacidad evidente. Pero
guerernes demnostrar ¢l heche interfor, es decir, el razona-
miento én estado germinative. No es necesario recordar que
tas condiciones siquicaz del nifio son dignas de veneracion v
merecen nuestro auxilio: en sus orizenes, cl nifio surge de la
nada, creando lo que caracteriza la superioridad del hombre,
&5 decir, la Tazdn. Avamrard sobre esta via mucho antes de
que sus plececillos comiencen a avanzar en su mision de
transporiar Su CUSrpo.

Un ejemplo ilustra méds gue vna discusion v a tal efecto
recusrds 1y caso impresionants, )

Se trata de un pific de cusiro semanas que todavia no
habiz sglido de cosu. La wurse o tenfa en los brazos cuando
s preseptaron juntos.delante del nifio, ef padre ¥ un tHo gue
restdiz con ellos en la mizms cosa, Los dos hombres lenihn.
sensinlementc la misma éstatura y Iz mizma edad, El pe-
guefiuelo hizo un movimiento de sorpresa vy casi de miedo,
Loz doz hombres permianesieron deiante del mifio, pere sepa.
rdndose y dirigi€ndese uno a la derecha ¥ otro & la izquierda.
El pequefiucly volvid Ia cabeza siguiendo 2 uno de ellos con
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la vista con upa precoupacidn evidente ¥ despuds de mirarie
con atencidn durante largo tiempe, 1o sonzid.

Pero con un movimiente rdpido volvié la cabeza v probnto
su mirada tomé un aspecto d= preccupacidn v para fijarse
en el olro sujeio y solamente después de largoe tiempo se pu-
&0 a sonrelr,

Repitid varias veces estas transacciones de preccupacion
2 la sonrisa y una veintena de veces jos movimientos de ca-
beza, hasta que por primera ver sz pequefio cercbro expli-
cara el misterie; comprendiendo gue se trataba de dos hom-
bres distintos. Eran los dos Ymices hombres que habia visto
hasta aqguel instanie; ambos le habian hecho caricias, le ha-
bian tenido en brazes, le habian dirigida palabras carifiosas
¥ €] habia compeendido el hecho de que se hallaba ante un
sex distinto a todas las mujeres que le rodesban en la casa:
habiz comprendide que en el munde existia un ser bumano
distinto de su mamd, de la nurse ¥ del grupo femening que
habia tenido ocasién de ohservar en la casa, pero no habien-
g0 visto nunca lus dos hombres simubtdncamente, es eviden-
te gque se habla formado la idea de que sélo existia un hom-
bre. De aquf su estupor al ver que aguel hombre, que tan fa-
tigosaments habiz catalogado en su mente, se desdoblaba.

Tiabia descubierto su primer error. Por primera vez, 3 la
edad de cuntro semanas, Ia falacia de la razdn humana 5=
habia presentade ante su espiritu en lucha en &l process de
Ia epcwmacion.

En otro ambiente donde los adultos no hohiesen tenido
nocidn alguna sobre Iz vida sfquica del nifio desde s paci
miento, el incidente hublera pasado inadvertide v el nens no
habvfa recibido el auxllio precioso que le facilitaron los dos
bombres sl procurarle un esfuerzo hacia Ja realizacidn Jde fa
COmCTEnTiE. ;

Yoy a citey ejemplos de nifos de més edad : ana nifs de:
siete paeses sentada sobre voa alfombrs, en el suelo, jugaba
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con un almohbaddn, sobre cuya funda habia flores v nifios es-
tamnpadas en colores vivos, La nifiita con un entusiaseno oxt:
berante oliz las flores v besaba las migenss de los nifios.
Una criada ignorante gue coidaba de Ja nena, interpretd es-
tos gestos en el sentido de que la nifia gozaba en oler v besar
toda clase de objetos. Asf, pues, le daba diversos ohjetos di-
ciendo: «hucle esto, besa este otros: pero aguel espiritu
embrionario que se estaba organizando, que reconocia las
imdgenes, ejecutando en el goce ¥ tranguilidad un trabaja

de construccldn interior, queds confusoe. Su misterioso es

fuerzo hacia el orden interior, acababa de recibir on rudo

golpe asestade por un adulto irreflexive, comu harda Ia ola

del mar con los castillas o dibujos hechos en la arena de la

playa, :

Los adultos pucden dificultar y hasta impedir esie tra-

bajo interior, cuando intermympen bruscamente las reflexio.
ncs de Jos pegueiuelos, sin comprender su expresidn v bus-

cando la manera Jde distraerles; o toman una mano del chi-

quillo ¥ 1z besar para divertirles o intentan hacerde dormir

sin temer en cuenta la Jabor sfquica gue ze estd desarrollan-

do on el mismo. Bl aduhlto inconsciente de cste trabajo mis-
terioso, puede actusr cancelando ol primitive deseo de Ia

mente infantil.

Es muy necesario que of nifio pueda conservar con toda
claridad las imdgenes gue va captando, pucs es con esta cla-
ridad v brillantez de impresiones diversas una de otra, como
el nifio pueds formar su. inteligencia. '

Une de los eaperimentos méas interesantes fue realizado
por un eminente especialists en alimentacién artificial de
Lo nifios menores de un afic. Habia fundade. una clinica im-
porlantisima, v sus estudios habian revelado gue, ademsds
del alimento, se debfa tener en cuenta el factor individual;
no podis recomendar uno de tantos sustitutivos de la Ieche
comio alimento excelente para los nifios, hasta cierta edad,
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porgue un aliménto puede ser bueno para vn nifio ¥ malo
para otre. Su clinica era el ejemplo maés perfecto en su gé-
nero, tagnto desde el punto de vista clentifico, como estético.
Los efectos de sus procedimientos sobre la salud de los pe-
ruuefivelos habdan sido maravillosos, hasta los seis meses de
edad, perc a partir de esta edad, comenzaron a enfermar.
Esta constituia un veérdaders misterio, pues Ia alimentacion
artificial es més Bicil pasados los sels meses. En la misma
cliniea, el profesor habfa instalado un dispensario para las
madres pobres gue no podian lactar a sus hijitos, ¥ recurrian
a estos procedimientos artificiales, con ayuda de los comse-
jos recibidos en la clinica. Pues bien, estos nifios no enfer-
maban pasados Ios seis meses, a diferencia de los interna-
dos. Después de pumeraosas observaciones el profesor pensd
que algunos elementos siguicos tenlan que influir en aguel
fendmenc inexplicable; ¥ apenas nacié esta reflexion, pudo
comprobar gue los nifios de més de seis meses de edad su-
frian en su clinica de eaburrimiento, faltos de alimento si-
quicos. Entonces comenzd a divertirles, a distraer su vids,
haciéndoles pasear, no solamente por la terraza de [a clinica,
sino por lugares variados ¥ volvid la salud perdida.

Por muchisimes experimentos se ha demostrado con cer-
teza absoluta gue log nifios en el primer ailo de su existencia
han recogidos las impresiones sensibles del ambiente, de
modo tan clare, gue ya reconocen las imagenes representa-
das en las figuras, sobre un planc y en perspectiva. S puede
afirmar, ademids, que cstas impresiones, una vez registradas,
va oo presentan para ellos un interds vive e inmediato.

Al comenzar ¢l sepundo afio de su existencia, €] nifio ya
no ot atraide con aguella fascinacién irresistible de lds pe-
riodos sensitives por los objetes vistosos de brillantes colo-
res: sino que demuestra preferencia por cosas nimias, que
para nosotros pasan inadvertidas. Se dirfa, que le interesa
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o invisible, lo que se encuentra en los confines de la con
ClEncia.

Yo pude comprobar esta sensibilidad por vez primera en
una nifia de gquince meses; of proferir en el jardin carcajadas
alegres ¥ gozosas impropias de nifios de esa edad; agueila
niita habia salido solita, y cstaba sentada sobre los ladrilios
ce 1o terraza; cerca de ella habiz un macizs de gerdnios en
flor, bajo un sol casi tropical. Pero la pifia ni siguiera los mi-
raba; lenia la mirada divigida al suelo, donde no habia nada.
Sc trataba seguramente de uno de aguellos enigimas infanti-
les. Me acerquéd gquedamente v miré gin percibir ahzolnta-
mente nada; enbonces ia pifila me explicd con palabras Jle-
nas de emocién: cagqui, 8o mueye una cosa pequeeditas, Y en
efecto, con auxilie de esta indicacidn, pude ver un insecto
casl imperceptiblie, casl microsedpico, del color del Iadrillo,
gque corcia con gran Hgereza, Lo que habia impresionado tan-
to a la nifiita, era gue un ser tan pequefio, pudiery exdistir, o
moviera y corriera tanto, 3u maravillosa sorpresa e dio gozo
tan exuberante, oucho mayor del gue generalments mami-
fiestan los nifios: orefa con carcajadas de persona adultas v
no era &l goce del =ol, de la fuminosidad, de las flores ¥ co-
loras,

Una impresidn andloga me la procund ¢n cierta ocasion
un nifio, de la misma edad apreximadamente: su mamé ha-
bia acumilade una verdadera coleccidn de tarjetas postales
ilustradas en colores. Bl nifio parecia muy interesado en en-
sefidrmelas ¥ transportd corca de md ¢] voluminoso paguete.
sAutomdvils dijome a sn manera en pna palabra monosild.
bica por la que comprendi que deseaba ensefiarme la Hpura
de un autemdvil.

La coleccidn comprendia vna gran varicdad de hermosas
imégenes, resultante de la intencidn materna. de instmir y
distraer a su hijito, con aguella coleccldn espléndida.

Habia imégenes de animales tropicales; jirafas, lecnes,
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0505, monos, pijaros, animales domésticos suscepiibles de
interesar a un nifio: ovejas, gatos, asnos, caballos, vacas,
pequedias escenas y paisajes con animales, casitas v perso-
nas, Pero lo mds curioso ¢z que en aguella coleccitn esplén-
dida no habia ningin automévil. «No veo antomdvil algumos
dije al nific. Entonces #ste buscd una tarjeta gue me cotregd
trivmfalmente : sagui estds... Se trataba de una escena de
caza, que representaba en el centro un hermoso perro sabue-
50, mids lojos ¥ en perspectiva se veia al cazador con la escos
peta: sobre el hombro; més lefos, en un rincén, una casita
junto @ una linea sinuosa gue representaba seguramente una
carretera y al final de la linea, un punto oscuro. El nifio se-
falé con el dedo sguel punto, diclendo: sautcmdvils. BEn
efecto, de dimensiones casi invisibles, podia reconocerse gue
aqoe]l punto representaba un automdvil. Era, pues, la difi-
ciltad de verle; era el hecho de gue una méquins pudiera
representarse en proporciones tan reducidas, gre haclan in-
teresante agquells imagen parva el nifio, digna de enscfiarla 2
lus demnds,

Yo pensé gue toda aguella hermosa variedad de cosas no
habian servido para aportar conocimiento algunc al nifiite.
Elegf vma imagen que representaba el largufsimo cuello v la
cabeza de una jirafa y comencé a explicarle : smira, qué cuc-
Ho tan largo, lan extrafo...» «Jirafas respondié el nene con
seriedad. Yo no tuvs valor pars ir continuando.

Sa dirfa que cerca de los dos afios de edad, existe un pe-
Tigdo durante el cual la naturalers obliga a hacer a la inte.
ligencis progresos sucesivos, para que adquiera conocimien-
tos cornpletos de todas las cosas.

Citaré alpunos ejemplos de mi propia experiencia, Tuve
una vez cf desee de ensefiar a un pegueducle, que deberia
tener nnos veinte moses de edad, un hermaose Hbro ilastrado,
vn libre para adultos. BEra el BEvangelio, tlustrado por Gus-
tavo Doréd, guien habia eéscogido para reproducirias, figuras
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de cuadros clasicos, como por ejemple, la « Transfiguracions
de Rafael. Escogi Ia imagen de Jests que Hama a los m.ﬁcns ¥
comencé 3 explicar:

«Hay un nifio en los brazos de Jesis, otros apovan ]a ca-
berita contra su cuerpo, todos le rodean: Bl les ama..

La cara del nifio no mostraba =l mds peguedio mtcnés Vi
con aspecto indiferente, di vuclta a la pigina buscendo otras
figuras, cuando bruscamente el nifio me dijo; «Duermes.

Entonces corpprendi la impresién del enn;ma infantil.

— Ouién dilerme?

—Jesis —respondis el nific :nérg;::am&nm—u, Jemis duey-
m& —haciendo el ademdn de buscar la pagina de aquella 5-
Bura. ;
La imagen de Jéesds; 3111. miraha al nifio que cstaba a sis
pies y, por consigriente, con los pédrpados bajos, en la posi-
cidn de los ojos gue duermen ¥ la atencidn del nifio se habia
concentrade ea aguella pa‘:t:mﬂmu]aﬂ gue ningin adulto
habfa observado.

Continué la explicacidn sobre el grabado de Rafasl de la
Transfigpraciin de Cristo, diclends: «3ira, Jostis se levantas
sobre Ia Tierra ¥ la pente se atemoriza; mira como cste niGio
le dirige sus miradas suplicantes, esta mujer le tiende los
brazos...» Yo comprendia que mis explicaciones no se adap-
taban o la mentalidad del nific y gue la Sgura no era bien
elegida, Pero me interesaba provocar alguna contestacitn -
enigmética ¥ comparar con o que ve vy adulto en uma com-
posicidn alegérica tan compleja, con lo que veia un nifio on
la misma. Pero en esin ocasidn sali de sus Jabios Gna espe-
cie de grofiido, como si dijera: «bien, pasz adelantes, no ob-
servando ninguna expreésion de interds en el pequefivelo. Y
mientoas me poniza hoiesr pdginas, el chiguille jugaba- con
una pequefia medalla que Hlevaba suspendida de s cuello ¥
que representaba un conejo, ¥ por fin, pronunciéd la palabes:
«Conejos, «5e habrd distraldo con Ia medaflas, pensd, pera
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de pronto iatervioo el pequediin endrgicamente para que
diera vuelta a las pdginas hasta encontrar de nueve aquel
grabadoe. En efecto, en Ia figura de la ‘Transfiguracidn hay
un consjite en und de los fados. (Ouidn lo habia observado
alguna wez? ; :

Evidentemente, los nifios y los adultos poseen dos perso-
nalidades siquicas distintas 1 no existe un minimo que evolo-
ciona gradualmente hacia un méximo.

Cuande los maestros, en lus asilos infantiles o en las pei-
meras clases elementales, intentan explicar un shieto comiin
a Oifios de tres o cuatro afios, como si estos nunca hubieran
Visto nada y acabaran de llegar al mundo. dehen producir
un efecto parecido 2] de una persona que oye perfectamente
¥ es tomado por sordo. La gente prita v repite las palabras
diciéndsle lo que ya ba oido, v la persona, en vez de contes
tar, protesta: «{Pero si no soy sords!s.

El adulto habia creldo que los peguefinelos eran sola-
mente sensibles a ubjetos vistosos, colores llamatives, soni-
dos estridentes, ete. Cierto que estos constituyen estinmulos
vehementes para su atencidn; todos hemos visto los nifies
atraidos por personss gue cantan, campanas ¥ tismbres gue
suenan, banderas y gallardetes que se desplicgan al viento,
hices brillantisimas. Pero estas atracciones violentas, proos.
dentes del exterior, son episédicas: distraen la atencicn, la
hacen visible extesiormente con violencias, ¥ dispersan sus
estirmulos, que encontramos en los sentidos. Avngque la com-
Paracion no sca cxacta, cuando nosotros estamos leyendo un
Libro interesante, v de improvizo viene una musica estridente
debajo de nussiro balodn, nos levantames v corremes 2 2so-
marnos, movidos por la curlosidad, 5i alguien observara
gue an adulto estd leyendo este libro en silendo; halldndose
profundamente concentrado en su lectura ¥ viera que éste se
levants para asomarse, ¥ escuchar la muisica, diria que Jos
hombres estin especialmente estimulados por los sonidos.
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De la misma manera hemos juzgado a los pequefivelos. Perg
el hecho de que uns fuerte causa estimulante exterior, atrae
la atencidn del nific, es episédice ¥ vicne ariginado por cada
taso concreto, no estd en relacidn con la parte constrizctiva
profunda, gue pertenece a la vida interior del nifio. Las ma-
nifestaciones de esta dltima, podemos descubrirlas cuando
tenemaos |z posidilidad de obscrvar qus los nifios se nteresan
en Iy admiracidn minucicsa de cosas pequefias, aparentemern-
e =in interés cvidemte, Quien cbserva la nimiedad de una
casa, tiene gran interds en la misma cosa, ¥ no la siente mas
como impresiones sensitivas, sino como expresiones de un
intelecto de amor.

Priacticamente el espiritu del nific es desconocide de los
adultos; a éstos les pparcee como un enigmy, porgue no le
juzgan més que bajo <l dngulo de la impotencia prictica ¥
ng desde el punto de vista de la potencia siguica en i mis-
mz. Hemos de pensar que siempre cxiste una causa a toda
manifestacién del pific. No existe fendmena alguno que no
tenga su razdm de ser. Es tan ficil admitic que cada veaccion
misteriosa, cada momento dificil del nifie, es un capricho.
Esle capricho.ante nuestros ojos ha de tener Ia mportancia
cle un problems a resolver, de un enigma qoe se ha de desci-
frar. Cierto gue s muy dificil, pero extremadzmente interc-
sente; w sobre todo, e BN mueva actitud que represenia una
elevaciin morel para ¢l adulto. En efecto, le transforma en
un investigador, mds que en un dominador clege vy tirdnico
para el mido. HLTs

Voy a citar a este objeto la conversacidn de un grupo de
seficras reunidas on un saldn. La sefiors de la casa permitié
que guedara o su lado su hijite de unos diecioche meses de
edad, el cual jugsba solo, tranguilamente, Hableban de 1i-
bros para los pequefivelos. «Los hay muy estdpidos, ilustra-
dos con figuras grotescass, decia la joven madre, «Tengo uno
ttulade «Sambos. Sambo £ un negrito; ¢l dia de su santo,
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siis progenitores le hicleron regalos varfados @ una sombrilla,
un par de pantalones, medias, zspatos ¥ una chaguetills de
brillantes colores, preparindole un almuecrzo suculenta.
Mientras tanto, Sambo, mpacients por Iucir sus nuevos ata-
vios, ge los puso, ¥ salld de Iz casa sin avisar, Por ef camino
encontrd numeroses animales feroces: ¥ parz amansarlos
tuvo guoe ceder @ cada uno de cllos, algma de sus nuevas
prendas de vestir. La jirafa se gquedd con la sombrifla, el ti-
gre con los zapatos, etc., etc., hasta gue ¢l pobre Sambo re-
gresd a su casa, despudo v lloriguesndo. Pero todo acaba
can ¢l perdén de sos papés ¥ el gozo del almmerzo alrededor
de una mesa, excelentemente servida, como expresa la altima
imagen del libro.s

La sefiora ensefiaba ¢l libro ilnstrade que pasaba de mano
et mand; cuando el nifio dijo: «jNa, Lolals Todos quedaron
sorprendidos; se presentaba en aguel instante un enipgma in-
Eantil a descifrar. Bl nene habia hablado v repetfa enérgica-
mente su afirmacion misteriosa: «MNo, Lolas

«Lola —dijo la madre—— es &l nombre de una nurse gue
ha tenido el pequefivelo solamenic duramte algunos dias.»
Pero el nific volvié & gritar con mayor energia g aguells Lola,
ent forma de un capricho irresistible. Bntonces le ensefiaron
el libro de Sambo v €] pequefifn sefiald 1a altima Foura de Ia
cubiertz, no del texto, que representaba al pobre negrito llo-
rands. ¥ comprendieroa que sLolas en su lenguaje infantil,
imperfecto, correspondian a la palahre espafiola «<lloras.

En efecto, el final del libro ne era la escena alegre v gozo-
sa del excelente almuerss, sino la fgura de Ja czbierta repre-
senlando a Sambo loriqueando, Madie sc.habia dado cizedta
de aquella Gltima figors. Entonces todo era lgico en la pro-
testa del nifio, el cual mtervine cuando la mama dijo: atodo
termina con alegrias.

Pera el chiquillo vra evidente gue ei ]ﬂ:m:r tmmmaba COm
los Horos d= Sambo; el nifio habia ghservado =1 libro mejor
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que su madre, hablende vegistrade escrupulosaments Tn Gt
ma figura. Pero lo mids impresionante en todo esto, No era
que el nifio hubiese provunciade wna palabra correcta sino
que hubiese podido seguir aguells conversacién tan larga,

evidente que Iz personalidad siquica del nific es muy
distinta de Iz nuestra: v no pasa gradualmente del minimo
al méximo,

El nifio ve los detalles infimos v reales de las COSAS, ¥, en
consccuencia, debe formarse una idea de inferioridad de nos-
OITOE, que vemss on las imdgenes nuestras sintesis mentales,
tnaccesibles para £ dehe considerarngs come incapaces,
COma gentes gus no saben observar, En sy juicio, no nos atri-
buye exactitud alpona; nos ve pasar con indiferencia, con
Incomsciencia, delante de detalles interesantisimos. 5i €] pu-
diera expresarse, nos revelaria ciertamente que en su inte-
rior no tiene confianza alpuna en rosotros: de la misma ma-
fiera que ¢l no nos merece conlianza alguna, pues es extrado
a nuestra maners de concebir lnd cosas,

Y por ello £l adulto v <] nifio no se comprendon,




