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8.6. Los “Samurais”

Este es un grupo de chicos de entre 13 y 15 afios compuesto por
nifios, terapeutas y observadores masculinos. El nombre es escogido
por el grupo entre varias opciones. La propuesta que hacen los tera-
peutas, Martin y Luis, es dar a todo integrante que se inicie en el gru-
po una carpeta con lo que significa la palabra Samurai, ya que de
alguna manera son los valores que van a estar trabajando. Los Samu-
rais llegaron a ser famosos por su disciplina, su sentido del honor y
su extraordinario dominio de las artes marciales. Al mismo tiempo
les hablan del c6digo de honor llamado bushido, que se basa en la
idea de que se podia vencer a un enemigo sélo con estrategia e inte-
ligencia, sin necesidad de desenvainar la espada. Valores a trabajar
en el grupo: honestidad, sinceridad absoluta, sentido del honor, leal-
tad, rectitud, coraje, benevolencia y respeto.

Como norma general, cuando entra un nuevo Samurai se le en-
trega un pequefio carnet con su nombre, el significado de éste, sus
caracteristicas y lo que necesita para sentirse bien. Esto representa el
ingreso en el grupo.

Dentro de las actividades desarrolladas vamos a mencionas los

siguientes ejercicios.

a) Escoge un animal con el que te sientes identificado y describe-
te y habla de cémo es tu vida como si tu fueses ese animal. Por ejem-
plo se vio que lo emergente era lo reptil, uno escogié el lagarto, la
serpiente, la lagartija, y luego el perro. Luego cada uno tenfa que
ponerle caracteristicas a este animal. Por ejemplo el que escogi6 el
perro dijo que era guapo y que su duefio sélo lo queria para entre-
narlo, pero no escucha lo que querfa, aunque eso fuera mejor que
vivir solo por ahi. Los terapeutas le preguntaron que cémo era eso
de no sentirse escuchado, que cémo se sentia, y se trabaj6 este tema.
El que escoge la serpiente es porque le gusta ir por detrds de las per-
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sonas y sorprenderlas por la espalda antes de que ellas le sorprendan
a él. Le gusta esconderse en la sombra y pasar desapercibido.

El lagarto es en realidad un dragén mds grande que un planeta
para que nadie le venza, y puede viajar por el espacio. El dice que
vive solo, aunque sabe que tiene amigos lagartos que pueden ir a
visitarle. Se trabaja cada una de estas caracteristicas.

b) Otro ejercicio, que a veces empieza como ritual, es el de coger-
se las manos (cosa a veces bastante dificil por las edades y el género)
mirarse, y decir como estamos y venimos al grupo.

c) Andar con los talones, con la punta de los pies, saltando a la
pata coja, con los brazos extendidos, respirar hondo, cruzarse entre
si sin llevar el ritmo de las agujas del reloj, que se miren al cruzarse,
que se rocen al cruzarse... Lo que se observa en este ejercicio es la
enorme angustia de apreciar los gestos en la cara del otro.

“...y ahora nos expandimos como un universo, somos estre-
llas que nos vamos a los extremos de la sala lejos unos de
otros y desde ahi observamos a los demds...”.

En este caso se observa la comodidad o incomodidad de estar
lejos de los demds. Posteriormente se les pide que se junten en el cen-
tro como una pifia, y se vuelve a ver facilidad o dificultad para el
contacto corporal. Luego se les pide que se recoloquen uno al lado
del otro y que contacten con la voz. Todos juntos gritan j!'NO!!! y
después se les pide que griten SI!

d) Hacer un dibujo que represente lo que es para ellos el grupo y
qué emociones les despierta. Esto es importante porque muchas
veces lo que sale en los dibujos no tiene nada que ver con lo que se
comenta, y es aqui donde los terapeutas pueden hacer la compara-
cién. Por ejemplo:
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Lo que representan los circulos claros somos nosotros, los nifios,

y los oscuros (azules) son los terapeutas. Los puntos de dentro repre-

sentan que cada uno tiene sus apoyos y sus dificultades (Juan, 13

anos).

Temas a trabajar. En el grupo de los “Samurais” como proyecto

de trabajo:

Sexualidad masculina y cambio corporales.
La cobardia.
La chuleria.

Mitos e imégenes que los hombres creen que necesitan

mantener.

Hobbies adictivos (Internet, Warhammer, Playstation).
Relacién con el padre.

Relacién con la madre.

Relacién con los hermanos.
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® Relacién con el grupo y los terapeutas.
* Miedos y ansiedades ante el sexo opuesto.
* Manejo de conflictos y peleas en la calle (provocaciones).

* Respuestas ante actos de presién (tabaco, drogas, peleas,
robos, etc.).

e Resolucién de conflictos (temas de violencia, confrontacién,
exclusién, maltrato y abuso).

* Busqueda de aceptacion en el grupo de pares.

¢ Habilidades sociales y de expresién verbal.

¢ Temas planteados por el grupo.
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Los Samurdis en diferentes dindmicas.

]

285



MANUAL DE TERAPIA GESTALTICA APLICADA A LOS ADOLESCENTES

P

Hora de la merienda y de los encuentros... aprendiendo a no perder
tiempo para la merienda.

Samurdis aprendiendo a pedir la palabra.

]
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8.7. “L@s UmayMds"...

En “Los UmayMds”:

¢ Temas planteados por ellos.

e Preguntas de los chicos a las chicas, curiosidades sobre la
“psicologia femenina”.
— ;Por qué las chicas tienen que ir todas juntas al bafio?
— ¢Por qué cuando van de tiendas tardan tanto?

— ¢Por qué se lo cuentan todo?

Antes de que las chicas contesten a las preguntas, hacemos que
los chicos se imaginen las respuestas. En el caso de la primera pre-
gunta, segun ellos, era para hablar de los chicos o criticarlos.

La respuesta de las chicas fue: “Para que alguien nos sostenga la
cartera mientras hacemos pis en equilibrio”. Respecto a la segunda
pregunta, la respuesta de las chicas fue: “;Quién os compra la ropa?”
y los chicos respondieron casi al unisono “Mi madre o nosotros, pero
lo hacemos en diez minutos”, a lo que las chicas respondieron: “Con
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razén vais vestidos asi...”. A la tercera pregunta las chicas dijeron:
“Porque es un modo de sentirnos mds cerca de las amigas y poder

intercambiar opiniones y emociones”.

e Preguntas de las chicas a los chicos, curiosidades sobre la

“psicologia masculina”.
— ¢Qué es sinceramente lo primero que ven en una chica?
- ;Qué es lo segundo que ven en una chica?

— ;Por qué creen que hablar de futbol y de coches es un modo
de atraer a una chica?

— Alos chicos cuando tienen cinco afios les gustan el ftbol, y
los muifiequitos, cuando tienen diez siguen con el fatbol y
con los mufiequitos, cuando tienen quince siguen con el ftt-
bol y los muifiequitos, y cuando tienen veinte siguen con el
fatbol y los mufiequitos. ;Piensan cambiar en algiin mo-
mento?

— ;Por qué les es tan dificil hablar de sus emociones?

Las respuestas de las chicas ante las dos primeras preguntas fue:
“Tetas y culo”, “Culo y tetas”, cosa en la que acertaron , aunque hubo
algun chico que dijo que ademds de las tetas y el culo le gustaban los

0jos, o que fuera inteligente, o con sentido del humor.

Ante la tercera y la cuarta pregunta las chicas opinaron que los
chicos no quieren hacer ningtn esfuerzo por ponerse en el sitio del
otro y que son unos inmaduros que nunca creceran.

Los chicos opinaron que las chicas también vefan fttbol, lo que
pasa es que no vefan el deporte sino a los futbolistas, y que ellos con-
sideraban que no tenfan porqué perder esa parte de nifios aunque
crecieran.

La ultima pregunta fue interesante porque los chicos pudieron

expresar que ellos, si estaban solos con alguna amiga, si eran capa-
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ces de expresar sus emociones, de confiar en esta amiga y que no les
importaba que los vieran vulnerables o llorosos, pero que muchas
veces no sucedia lo mismo cuando estaban con el grupo de amigos
y habia alguna chica. Lo que sentian es que se dejaban arrastrar por
las bromas, y que escondian las emociones porque sentian que teni-
an que construir una imagen de fortaleza e invulnerabilidad ante el
grupo de amigos delante de las chicas.

Grupo UmayMds 2003

e Como decirle a una chica que es muy amiga y que vemos que
estd enamorada de nosotros, que no nos interesa sin hacerle
dano.

— Este ejercicio fue interesante también por la diversidad de
respuestas, tanto por parte de los chicos como de las chicas,
y hubo para todos los gustos. Habia chicas que decian que
era mejor decirlo rdapido y directo para que no se siguiera
haciendo ilusiones y, aunque doliera mucho, después se po-
dria recuperar mas rdpido y podria fijarse en otro chico;
otras chicas decian que preferian que se lo dijeran poco a
poco, dando tiempo para que uno mismo se diera cuenta y
se alejase, sin pasar por la humillacién de ser rechazada por
un buen amigo. Algunos chicos estaban de acuerdo en
decirlo directamente, pero no de manera cruel. Otros pen-
saban que era mejor decirlo por teléfono o por correo elec-
trénico, porque asi se evitaba la situacion de ver la cara tris-
te de la amiga y posibles escenas incémodas. Lo que tam-
bién se discuti6 es si después de esto esa amistad podria
perdurar aunque haya un alejamiento, pero en general estu-
vieron de acuerdo en que si era una verdadera amistad, ésta
volveria a reconstruirse y a unirlos mds.

* ;Qué hacer si un amigo se siente tan mal que te dice que esta
pensando en suicidarse o en escaparse de su casa?
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Este tema dio pie a que algunos integrantes confesaran al que
alguna vez habian tenido ideas suicidas, pero por alguna razén no lo
habian intentado, aunque si habian fantaseado con ello. Cada uno
cont6 cémo hizo para dejarlo sélo en una fantasia. También dio pie a
que algunos comentaran sobre actos auto-punitivos, como arafiarse
y hacerse heridas en los brazos y piernas, y pidieron ayuda al grupo
para solucionarlo. En estas sesiones y en otras que siguieron se pro-
fundiz6 acerca de los sentimientos depresivos (“Siento que no valgo
para nada”, “Soy una mierda” y “A nadie le importo”) y se trabaja-

ron en el grupo.

* ;Qué hacer si una amiga te dice que estd embarazada?

En estos casos de embarazos siempre planteamos, tras escuchar
las respuestas de los integrantes del grupo, que estamos hablando de
nifias menores de edad y que no importa la relacién que esta nifia
tenga con sus padres. Lo que hay que hacer es convencerla para que
hable con ellos, o que confie en el psicélogo o tutor del colegio para
que le ayude a hablar con sus padres. Ellos no pueden asumir toda
la carga de esta noticia, y mucho menos tomar decisiones o apoyar
las de la amiga. Es en estos momentos en que la amistad es necesa-
ria con un poco de cordura, sin cargarse con angustias y problemas
que en ese momento la amiga no estd pudiendo ver, ya que proba-
blemente se encuentra en una situaciéon de shock. Al mismo tiempo
este tema nos sirve para hablar sobre las relaciones sexuales prema-
turas.

* ;Qué hacer si sabemos que en clase hay una amiga que es vic-

tima de abusos sexuales por algtin compafiero?

Este tema se discutié largamente por la postura de que si se
hablaba con los profesores, uno se convertia en “chivata o soplén”,
pero al mismo tiempo cada vez estaban mds seguros de lo que esta-
ba ocurriendo. Nosotros, como terapeutas, tratamos de enfocar la
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situacién en que en estos casos, al tratar de no ser soplones, nos con-
vertimos en cémplices de la situacion.

Se discutié que el primer paso seria hablar con la chica y tratar
de ver qué es lo que estaba ocurriendo y luego, si la chica necesitaba
ayuda, dirigirse a algtin adulto, ya sea el tutor, el Psicélogo del cole-
gio o los padres de algtin alumno que ellos consideraran una perso-
na serena.

Esto sirvi6 para discutir largamente que a veces en la vida ten-
dremos que aceptar que alguien nos juzgue “mal” por haber actua-
do lealmente y con congruencia respecto a nuestras relaciones de
amistad.

e Un tema que planteamos los terapeutas en una sesién fue:
;Cuando erais nifios se os muri6 alguien? ;Fuisteis al vela-
torio o al entierro? Ahora que ha pasado el tiempo, ;creéis
que lo que hicieron vuestros padres fue lo correcto o lo cam-
biariais?

Muchos tenian la experiencia de la muerte de algtin abuelo o tio,
pero en este punto también hubo diferencia de opiniones. Para algu-
nos fue importante que sus padres los llevaran al hospital avisando-
les de que el abuelo estaba muy enfermo y que le iban a hacer una
visita (7 u 8 afos). Estos jévenes contaron que para ellos fue impor-
tante poder verlos por tdltima vez y hablar con ellos. Por otro lado
habia un grupo de jévenes que decian que les habia ocurrido lo mis-
mo y que se habian quedado muy impresionados al ver en el hospi-
tal a un abuelo que ya no era el de siempre, sino un sefior a quien casi
no podian reconocer. Esa imagen los habia perseguido durante mu-
cho tiempo, y les habia impedido recordar al otro abuelo, al de la
nifiez. Algunos reconocian la situacién del velatorio y del entierro
como incémoda por el llanto de los padres. Otros, en cambio, prefe-
rian haber estado ahi como parte de la familia, y expresaron que mds
que llorar se habian puesto a jugar con los primos. Como podemos
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ver, en estas situaciones nunca hay nada correcto o incorrecto, pues
siempre moveran hilos diferentes en cada personas.

UmayMds en sesién de baile (aprendiendo a mover el cuerpo).
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Otros temas que han sido propuestos por ellos:

¢ ;Coémo ayudar a una amiga con bulimia?

e ;Cémo ayudar a un amigo que estd tomando demasiado alco-
hol o metido en situaciones de robo o delincuencia?

Generalmente en todos estos temas vamos a optar por escuchar
los puntos de vista del propio grupo, y la postura de los terapeutas
serd siempre la de recoger todas las opiniones y soluciones, si se tie-
ne alguna experiencia personal contarla, y siempre volver a clarificar
el lugar de los adultos eb el mundo de los jévenes, ya que por mds
mala relacién que tengan con sus padres, el hecho de que ellos estén
en terapia significa que hay una parte sana de estos padres que estd
dispuesta a aprender, a escuchar y a cambiar, y si no es asf algtin otro
adulto habrd en su entorno vital.

Voy a mencionar algunos ejercicios que hemos trabajado:

Ejercicios de apertura:

a. Escoge algtn integrante del sexo opuesto al que no conozcas
tanto y busca un lugar de la habitacién donde ubicarte. Ima-
ginate que es la primera vez que os veis y tienes que acercar-
te a él o ella y empezar una conversacion para ver si es posi-
ble haceros amigos. Tenéis veinte minutos para este ejercicio.
Tomaos las cosas de manera seria y cada uno vea de qué
modo puede hacer que el otro se sienta interesado en seguir
la conversacién. Al finalizar el ejercicio haremos la rueda
general y cada uno expresard cémo se sintié ante el acerca-
miento del otro, y qué cree que estuvo bien, qué cree que estu-
vo mal, para que lo pueda corregir en la vida real.

Tras el ejercicio se hace la rueda general y se escucha lo que cada
uno tiene que decirle al otro. Al mismo tiempo los terapeutas y
observadores han tenido que estar atentos a los mensaje no verbales,
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posturas, miradas que han ido teniendo a lo largo de la conversacion
para poder devolverles material del cual ellos pueden no ser cons-
cientes, para ayudarlos a incorporar y desarrollar una mejor imagen

de si mismos en sus primeros intentos de acercarse al sexo opuesto.

Algunos comentarios del grupo:

e “Me he sentido completamente interrogada, era una pregun-
ta tras otra. Solo tenia que responder y ya venia otra pregun-
ta. Era un interrogatorio”.

e “Las cosas que me ha preguntado no me parecian interesan-
tes, como por ejemplo en qué colegio estoy, en qué curso y si
me gusta estudiar”.

e “Lo primero que ha hecho es preguntarme si tengo novia y
cuando le he dicho que si me ha dicho que ya no le interesa-
ba. Me he quedado planchado y ya no he sabido qué pregun-
tarle”.

e “Me he sentido muy cémodo al hablar con ella, como si fué-

semos amigo de toda la vida”.

b. Preparamos una cesta con papeles doblados con nombres de
personajes masculinos conocidos (pato Donald, Mickey, Rog-
ger Rabit, Peter Pan, Clark Kent, Han Solo, Charlie Brown,
Silvestre ) y una cesta con papeles doblados
con nombres de personajes femeninos que hagan pareja con
los nombres de la cesta anterior (Daisy, Minie, Jessica Rabbit,
Campanita, Luisa Lane, La princesa Leia, Luisa, Piolin.)

Conforme van entrando los integrantes del grupo, se les pide
que cada uno coja un papelito de la cesta de su género sin desdo-
blarlo. Cada papelito tendrd un alfiler puesto. Una vez que hayan
llegado todos se les pide que abran el papel y se lo prendan con el
alfiler en el pecho, de modo visible, lean el personaje que le ha toca-
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do, y todos al mismo tiempo busquen su pareja. Una vez que la
hayan encontrado se sientan en los cojines. Antes de empezar el ejer-
cicio que uno quiera proponer, se les pide que cada pareja hable
sobre el personaje que les ha tocado, qué recuerdos y sensaciones les
trae y al mismo tiempo se les da unos diez minutos para hablar sobre

personajes con los cuales ellos simpatizan.

Cuando no existen integrantes de géneros opuestos pares, bus-
camos algunas parejas del mismo sexo como por ejemplo (Chip y
Dale, Mortadelo y Filemén, Tom y Jerry, Batman y Robin, Thelma y
Louise, Ménica y Rachel...).

Este ejercicio es muy util cuando el grupo todavia tiene muchos
reparos en escoger parejas del otro sexo, y es un modo de ayudarlos
a escoger con la ayuda de parejas conocidas de la ficcién. Del mismo
modo favorece todo un juego de risas, de exclamaciones, de nego-
ciaciones y de cambios soterrados de papelitos.

Ejercicios dentro del proceso terapéutico

a. Escribe en un folio el lema de tu familia. Este lema tiene que
estar escrito dentro de una orla, y debes sentir que es el lema con el
cual has crecido. Algunos ejemplos de lemas:

“Pio Pio que no se escucha”.

“Haz el bien y no mires a quién”.

“Los trapos sucios se lavan en casa”.

b. Escribe una lista de cosas que tengas de tu padre y no quisie-
ras tener. Luego escribe otra lista de cosas que tienes tu madre que
no quisieras tener. Luego escoge un grupo de cuatro personas y
hablad unos veinte minutos sobre las caracteristicas que habéis
puesto y que el subgrupo diga si ellos han notado alguna de estas
caracteristicas en vosotros. Después de esto iremos a la rueda gene-
ral para intercambiar pareceres.
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c. Dividios en cuatro grupos, dos grupos a favor y dos en contra.
Una vez que estdn hechos los grupos, los que estdn a favor tienen
que tratar de convencer a los otros dos grupos, de forma separada,
de que es bueno fumar y beber alcohol. La consigna es tratar de con-
vencerlos a toda costa para que estén a favor de lo que vosotros
defendéis. Al mismo tiempo el otro grupo, el que esta en contra, tie-
ne que tratar de dar argumentos convincentes para no acceder a lo
que estdis pidiendo. A su vez, ambos grupos deben tratar de sentir
qué es lo que sucede en vuestro interior en este ejercicio y qué pen-
samientos pasan por vuestra cabeza.

Hay que emplear unos veinte minutos para esta primera parte.
Después se hace un intercambio general de ideas de diez minutos y
se pasa al hacer lo contrario, es decir, los grupos a favor estaran en
contra y los grupos en contra a favor. También se les dardn veinte
minutos, y luego diez mds de intercambio de ideas. Después se hara
la rueda general.

En este caso los terapeutas, como los observadores, irdn viendo
cémo se van metiendo los grupos en su papel y, si lo consideran ne-
cesario, pueden ayudar a algtin grupo que tenga poca fuerza, dan-
doles ideas o formando parte del mismo para ayudar en la dramati-
zacion.

Es importante que en la rueda general cada uno exprese lo que
ha sentido cuando tenia que defender una idea con la que no estaba
de acuerdo, o como se sintié con las medidas de presién que daba el
otro grupo.

También es importante que cada integrante del grupo dé un feed-
back a los otros de coémo los vieron en el ejercicio, si los sintieron bien,
o muy débiles, muy agresivos, o violentos, o impositivos, o mds bien
blandos y pasivos. También es importante que cada uno diga en qué
papel se sintié mejor y por qué.

]

296



ALGUNAS HERRAMIENTAS UTILES

d. Escojed pareja y sentaos en el suelo de espaldas, uno contra el
otro. Cada uno tendra un lapiz y un folio. Escojed quién es A y quién
es B. El que es A va a empezar a guiar a B para que haga un dibujo
concreto, por ejemplo una casa, un drbol, una sombrilla, pero no le
podrd decir el nombre de lo que va a dibujar, solamente le ira guian-
do. Por ejemplo: “pon el ldpiz en la parte inferior de la hoja, haz una
linea vertical hasta la mitad, haz una linea paralela igual a esta. Lue-
go, en el extremo superior, hards una linea curva que caiga hacia aba-
jo pero no hasta el borde inferior de la hoja, etc.”. No puedes decir en
ningln momento ninguna palabra que asemeje el dibujo, por ejem-
plo no se puede decir una linea como una nube, ni una recta como un
gancho. Una vez que has terminado de describir lo que quieres que
haga, le tocard a B hacer lo mismo con A. Para todo el ejercicio tenéis
media hora. Luego de esto os daréis la vuelta y veréis si el dibujo que
ha hecho el compatiero era lo que vosotros queriais dibujar.

Luego pasaremos a comentar en la rueda general.

Este ejercicio sirve para descubrir la capacidad de comunicacién
que tenemos hacia los demds, que en este caso seria el emisor, y por
otro lado la capacidad de empatia que tiene el otro para recibir y tra-
ducir lo que se le estd comunicando y plasmarlo en el papel, en este
caso el receptor. Luego, en la rueda general, pasaremos a hablar
sobre lo que se ha descubierto de uno mismo y cémo lo relacionamos
con nuestro modo de ser en el momento de vincularnos, ya sea con
personas o con nuestro entorno.

e. Este es un trabajo al que llamamos las comunicaciones por
género. Pedimos al grupo que se divida en dos partes, las chicas por
un lado y los chicos por otro. Lo que vamos a trabajar son los tipos
de noticias. En primer lugar vamos a trabajar una noticia dolorosa
como por ejemplo la muerte de un familiar, la ruptura de una rela-
cién, etc. En el caso que voy a contar les dijimos que cada grupo tenia
que escoger quién era el que contaria la noticia dolorosa, en este caso
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la muerte de un familiar. Tendrian veinte minutos para prepara la
escena, es decir, el tipo de noticia, como se dirfa, y lo que cada uno
quisiera hacer. Luego de estos veinte minutos se les pidi6 que el gru-
po que iba a hacer la dramatizacion saliera de la habitacién, y que el
otro se quedara. Al grupo que se quedoé se le pidié que estuviesen en
silencio tratando de darse cuenta de qué emociones se les movian

mientras veian actuar a sus compafieros.

El grupo de las chicas escogi6 actuar primero y una de ellas co-
munico la muerte de un tio suyo. Conforme el ejercicio avanzaba, lo
que no estaba previsto era que la chica se movilizara tanto como para
echarse realmente a llorar y el resto del grupo intentara ocupar dife-
rentes roles, alguna de consuelo, otra de carifio y abrazo, otra de pa-

ralizada, y otras de ayuda, como por ejemplo pasandole un pafiuelo.

Mientras tanto, en el grupo de chicos ibamos observando que
ellos pensaban que todo era dramatizacién (a nivel consciente). Pero
empezaron las risitas y los chistes sobre la actuacién de las nifias. El
grupo de las chicas se encontraba completamente metido en la esce-
na y tratando de ayudar a la amiga, y a otras a quienes también se
les habia muerto algin familiar y que habian empezado a llorar. El
grupo de los chicos aumentaba su euforia y sus risas, y de manera
callada intenté hacerles ver que lo que estaba ocurriendo era real y
merecia un respeto. Fue en ese momento cuando se quedaron para-
lizados y optaron por el silencio. Una vez que se calmé el grupo de
las chicas y cada una pudo verbalizar lo que le habia ocurrido, al
dirigirnos al grupo de los chicos para preguntarles qué habian senti-
do, optaron por levantarse y salir de la habitacién para empezar su
actuacion, cosa que impedimos, ya que era necesario que ellos habla-
sen también sobre lo que habian sentido. Esto gener6 sensaciones de
rabia contra los terapeutas de parte del grupo, porque no entendian
por qué se tocaba tanta “mierda”. Intentamos aclarar que si esto
tocaba tanta “mierda” era porque estaba ahi y habia que sacarla. Esto
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dio pie a una conversacién de otros veinte minutos. Cuando todo
estuvo mds tranquilo, los chicos salieron para reentrar y representar
la escena en la que uno de ellos iba al parque a encontrarse con sus
amigos y les comunicaba que su padre habia muerto. Unos lo escu-
charon tranquilamente, otros le dieron una palmada en el hombro o
en la espalda y otros le preguntaron qué iba a hacer ahora, si siem-

pre queria ir al cine o salir a dar una vuelta, fin de la escena.

Esta dramatizacién también removié muchas emociones en el
grupo. En primer lugar porque las chicas decian que no podian creer
que alguien fuese al parque a comunicar la muerte de su padre, y
que todos permaneciesen tan frios y que ademds se le invitase al
cine. El chico en cuestién dijo que él se habia sentido acompafiado
por su grupo y que sabia que si en verdad le sucedia eso si irfa al

parque a hablar con sus amigos, y tal vez incluso al cine.

Esto trajo un debate sobre si eso era ser frio, no querer al padre,
o una conducta escapista ante una situacién dolorosa. Como en
todas las sesiones en grupo hubo diversos pareceres, ya que muchos
sentian que el hecho de ir al cine no conllevaba que no se quisiese al
padre, sino mds bien que a su padre le hubiese gustado que su hijo
fuese al cine a distraerse, que estuviese con sus amigos, y que ya
habria tiempo para regresar y estar en el velatorio. Otros, en cambio,
consideraban que esto era una completa falta de afecto y de empatia
con la madre y los hermanos, que si se habian quedado en casa tra-
tando de ayudar o acompafiar a los que estaban junto al padre.

Lo que si es cierto es que este ejercicio nos dio varias sesiones
grupales para poder trabajar todos estos temas que surgieron de
manera tan intensa y revuelta. En este caso la sesién grupal tuvo que
ser prolongada hasta dos horas y media, y ademds fue material de
trabajo en sesiones individuales.

Del mismo modo se trabaja por género la comunicacion de una
noticia bonita, por ejemplo el anuncio de que se ha empezado a salir
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con alguien, el chico o chica que tanto le gustaba. Todo se trabaja, al
igual que el ejercicio anterior, con los mismos tiempos para preparar
la escena, dramatizarla, recoger las emociones de ambos grupos, y
luego el turno de la dramatizacién del otro grupo. Al final se hace
una rueda general del grupo, y el rol de los terapeutas serd, ademads
de recoger, hacer un paralelo en semejanzas y diferencias de la trans-

misién de una noticia buena y/o una noticia mala.

Trabajando situaciones comprometidas o dificiles

Se le pide al grupo lo siguiente:

Van a dividirse en subgrupos mixtos y van a tener media hora
para que cada uno cuente qué situacién es la mds dificil en la que se
han visto metidos y cémo la solucionaron; al mismo tiempo el resto
del subgrupo va a ir dando ideas de como creen ellos que la podria
haber solucionado, o si alguno de ellos tuvo una situacién parecida,
c6mo la soluciond. Luego haremos una puesta en comtn en la rue-

da completa.

Voy a relatar el ejemplo de una sesién de este tipo que se hizo con
el grupo mixto de chavales.

Algunas situaciones comprometidas o dificiles que se expusie-

ron:

* Tener siete suspensos y no saber como decirselo a los padres.

En este caso lo que se plante6 fue cémo hacer para que los padres
no se enfadaran. Muchas veces se tendia a retardar la noticia sabien-
do que esto era atun peor. Soluciones que dio el grupo: Huir, usar
chuletas para los exdmenes, ir preparando a los padres avisando de
que la cosa no iba muy bien e ir dando un avance de las asignaturas
que se esperaba suspender, para que el golpe no fuera tan duro.

Segtin otro integrante del grupo este consejo no era bueno porque
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era comerse dos enfados en vez de uno y por lo tanto, como el enfa-
do iba a ser exactamente , preferia ahorrarselo y canjearlo todo por
uno, es decir, contar las cosas “inextremis”.

Otro de los consejos fue falsificar las notas y el que expuso el pro-
blema dijo que lo habia solucionado diciéndole a algin familiar que
se lo dijera a sus padres.

En este ejemplo los terapeutas les hicimos pensar si es que en
algtiin momento a ninguno de los 18 integrantes del grupo se les
habia ocurrido aprender a tolerar el enfado o la desilusién de los
padres. Pues no, a ninguno se le habia ocurrido esta solucién.

Como podemos ver, ésta es una caracteristica muy comun entre
los jévenes: moverse desde el impulso (tengo pereza para estudiar,
prefiero ver la tele, ya estudiaré mas tarde, etc.) y luego, cuando vie-
nen las consecuencias, es decir, la reaccién de los padres, tratar de
evadirlas y no ser capaz de aceptar que determinadas conductas tie-
nen un efecto directo en las personas que estdn peleando por él.

¢ Otro de los participantes plante6 que su problema era poster-
gar siempre las cosas. Esto le ocurria porque siempre estaba conec-
tado con sus pensamientos y no se daba cuenta de que se pasaba
todo el tiempo pensando en que si esto fuese asi, si lo otro fuese asd,
qué pasaria si..., 0 qué no pasaria, y sin darse cuenta, el tiempo y la
situacién habian pasado y su angustia iba aumentando, y a nivel de
sus acciones no habia tomado ninguna alternativa. Las soluciones
que le dieron sus compafieros fueron que a veces es bueno no pen-
sar tanto, sino hacer. Otros, que muchas veces el pensar tanto es un
modo de evitar enfrentarse con lo que estaba pasando y después
tener la excusa de que se habia estado tratando de lograr una solu-
cién. Este chaval dijo que su solucién la habia empezado a tomar
hacia unos meses, en cuanto a que habia decidido hacer las cosas sin
pensarlas tanto, y que si se equivocaba o lo hacia mal, al menos lo
habia intentado, y si lo hacia varias veces seguidas, en algtin mo-
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mento le saldrian bien. Esto tenfa que ver sobre todo con sus rela-
ciones con los amigos, cémo integrarse en un grupo, o el tema de las
chicas, por ejemplo.

e Otro ejemplo fue el de un chico para quien lo ficil era tener
siempre la sensacién de que era rechazado en cualquier situaciéon
nueva a la que se enfrentaba. Siempre estaba seguro de que se iban
a refr o a hablar mal de él. Si alguna vez alguien se refa o tenia un
gesto de sonrisa en la cara, o hablaban entre ellos, en sus pensa-
mientos siempre estaban hablando y riéndose de él.

Esta situacién le causaba pdnico y un grado extremo de angustia
y le paralizaba, y muchas veces empezaba a sufrir con antelacién al
momento de enfrentarse a esta nueva situacién, y pensaba que,
como ya le habia sucedido otras veces, todo el mundo le miraba.

Una de las mejores soluciones que le dio el grupo, y los terapeu-
tas ni siquiera tuvimos que intervenir, fue lo que le dijo un compa-
fiero: “;no se te ha ocurrido pensar que si te miran o hablan de ti es
simplemente porque eres el nuevo?”.

Consultado el grupo acerca de si no se habia enfrentado alguna
vez a una situacién en la que el resto se burlara o hablase de ellos, de
los dieciocho integrantes, s6lo una chica dijo que ella nunca se habia
enfrentado a una situacién asi. El resto, inclusive los terapeutas y
observadores, todos nos habiamos enfrentado varias veces a situa-
ciones de este tipo.

* Una chica expres6 que su mayor problema era que, cuando se
enfadaba todo el mundo se reia, les hacfa gracia y esto la enfadaba
aun mas. Pero por mas que se enfadaba, al resto le seguia parecien-
do un chiste, y no sabia cémo hacer para que la tomaran en serio.

El comentario del grupo fue que en realidad nunca la habian vis-
to verdaderamente enfadada y que muchas veces, cuando expresaba
el enfado, lo hacia con una sonrisa o con un tono muy dulce o como
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pidiendo permiso, lo que hacia verdaderamente dificil sentir que
estaba enfadada.

Lo que se le sugiri6 es que tenia que darse cuenta de que ella con-
taba que estaba enfadada, pero realmente no expresaba este enfado
con la cara y con el tono de voz, y que era muy dificil para las per-
sonas hacerse cargo de este enfado y por eso causaba gracia o una
sonrisa.

Ysabel puso como ejemplo cuando yo decia o intentaba decir
“tacos espafioles”, que los decia de tal modo y tan fuera de contexto
que lo que causaba era ganas de reirse y no un impacto emocional de
enfado. Por eso mi reaccién cuando contaba algo enfadada y el resto
del equipo sonreia era: “;Y cudl es el chiste?”.

e Este fue un ejemplo que puso un chaval de una ocasién en
que se vio solo en la calle con el semaforo en rojo y se dio cuenta de
que venia un grupo de chavales neonazis. Expresé que, por su modo
de vestir (pantalén ancho, camisetas de heavy metal, etc.) estaba
seguro iban a buscar pelea. La solucién que él encontré fue la de salir
corriendo.

El grupo deliber6 durante algtin tiempo si ésta era la mejor solu-
cién, pues decian que no por su vestimenta este grupo irfa a pegar-
le; otros decian que eso era una cobardia y que no habria por que
temer, ya que el grupo neonazi podria simplemente pasar por ahi.
Esto generd una discusion acerca de que ante determinadas situa-
ciones que son arriesgadas, a veces es mejor pasar por cobarde que
exponerse a las consecuencias, y que muchas veces, por el orgullo
por no aceptar que estamos en una situaciéon de debilidad o minoria,
podemos estar arriesgando nuestra vida.

e Una chica conté que en un campamento hubo un problema
con un grupo de chavales que habian estado incordiando todo el
tiempo, y que los monitores habian tomado una decisién respecto a
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ellos. Cuando su mejor amiga le pregunté de qué parte estaba ella, le
dijo que de parte de los monitores, porque le parecia que los chava-
les lo tnico que hacian era llamar la atencién e incordiar todo el
tiempo, y que los monitores tenfan razén en apartarlos del grupo. Su
sorpresa fue mayuscula cuando su amiga le dijo que ella simple-
mente estaba a favor de los adultos y que no apoyaba a la gente de
su edad y a partir de ese momento dejé de hablarle y de estar con ella
en el campamento. En aquel momento ella se planteo si seria cierto
lo que su amiga habia dicho. El grupo le dijo que muchos habrian
optado por dar la razén a los jévenes primero porque quizds no
habian conocido la postura de los monitores y segundo porque
muchas veces existe miedo a los grupos que incordiaban.

Al final se lleg6 a la postura de que lo que habia hecho ella era lo
correcto, y ademds muy valiente, pero que esto le habia ocasionado
tristeza, dolor y la pérdida de la que crefa era una amiga. Y esto no
era facil de llevar.

Lo que los terapeutas expusimos fue que la vida es un largo
camino de encuentro y desencuentro con las personas y que en este
camino tendremos periodos de crisis en muchas relaciones. En algu-
nos casos estas crisis se resuelven fortaleciendo los vinculos afecti-
vos, y en otros rompiéndolos o empeordandolos. Cada vez que esto
altimo sucede, se produce una gran confusién, dolor y replantea-
miento de algunas cuestiones de nuestra vida, generdandose un con-
flicto de valores, de actitudes y de sentimientos. Algunas veces po-
demos salir mal de estas crisis por no haber tenido la seguridad de
haber hecho lo méds conveniente, por esto es bueno hablar sobre estas
cosas dentro del grupo, porque un grupo cercano puede darnos dife-
rentes puntos de vista, lo que significa diferentes modelos de perso-
nalidades y de reacciones.

Este es un ejemplo de uno de los trabajos grupales a lo largo del
proceso terapéutico de nuestras reuniones mensuales. Vuelvo a re-
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cordar que en estos trabajos, cuando se hacen los subgrupos, gene-
ralmente los terapeutas y los observadores también participamos del
ejercicio con nuestras propias experiencias personales, ya que éste es
un modo de abrirnos y de mostrar al joven que somos capaces tam-
bién de perder la vergilienza y de mostrarles nuestro mundo a ellos,
como les pedimos que hagan con nosotros.

Otro ejercicio simpdtico es el siguiente: le damos a cada inte-
grante del grupo, igual que a los observadores y a los terapeutas, una
pagina como la siguiente:

7/(»1(15@(1}5{4 yl’:r GrUp. . visvnrinan

La consigna es que cada uno tiene que asociar cada figura con un
integrante del grupo. Los terapeutas deben igualmente hacer el mis-
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mo ejercicio. Las figuras que se plantean en el folio son tanto simbé-
licas como concretas, a gusto de cada participante. Si faltan figuras,
cada uno puede dibujarlas.

Tras poner los nombres a las figuras, cada uno debe explicar por
qué ha asociado ese participante con esa figura, y argumentar su
eleccién. El que ha sido escogido puede hacer preguntas aclaratorias.
Algunos comentarios fueron:

“Loretta es la de la paleta de ping pong, porque todas las bolas
que le mandamos las devuelve”.

“Borja es el del monopatin, porque siempre viene con sus patines
y ante la vida parece que siempre va surfeando”.

“Nacho es el que lleva la torre de bolas de helados, tratando de
que todo el mundo esté junto y que nadie se caiga”.

“Diana es la de la paleta de pintura, tratando de que las cosas
parezcan siempre bellas”.

“Estela es la del violin, que desde chiquita aprendi6 a tocarlo”.

“Jests, el del Yo-Yo, porque sube y baja y siempre es Yo, Yo, pero
no nos dice nada de é1”.

“Diego es el que baila, porque siempre estd alegre”.

“Juan es el chiquitin en la sombra que se estd yendo”.

“Ysabel es la de la comba, porque siempre esta jugando y tiene
juegos divertidos”.

“Luis es la sombra de arriba, porque es asi, no le importa no
hacerse notar mucho, ni le importa no tener un sitio y es bueno que
sea asi”.

“Laura es la chica de abajo a la izquierda, que a veces estd y otras
no quiere estar”.

“Emilio es el de la cometa, porque muchas veces su pensamien-
to estd en otro lado”.

“Marina, la del medio, pues siempre estd bien centrada”.
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Luego de estudiar al grupo por un tiempo, una de las observa-
doras escribi6 las siguientes conclusiones:

“El grupo me parece un buen laboratorio de ensayo para las relacio-
nes personales. Los participantes se muestran con facilidad y parece que
se sienten confiados en las personas que lo integran. Son muy partici-
pativos, responden a las consignas con ricas aportaciones. Mantienen
conversaciones fluidas e interesantes. Creo que el objetivo de la sesion
es el de propiciar a los chavales un espacio de iguales donde mostrarse
tal y como son, el propio grupo autorregula a sus participantes. Con el
apoyo de varios adultos se proporciona a los chicos y chicas un modela-
je de actitudes y comportamiento y se ponen palabras a sensaciones y
emociones. Esto normaliza la expresion de los acontecimientos persona-
les, posibilitando la integracion personal y apoyando un crecimiento
sano. Dentro de una aparente conversacion informal, se cuida a cada
participante desde lo que muestra, haciéndole ver de forma sutil que estd
siendo atendido.

Para mi ha sido una experiencia estupenda, ya que estoy acostum-
brada a verdaderas “batallas campales”, donde la expresion de emocio-
nes y acontecimientos personales es un objetivo demasiado amplio y me
limito a contener en la mayoria de los casos. He podido ver un grupo
donde se trabaja la empatia, la normalizacion del proceso adolescente y
el aprendizaje de la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y la
toma de conciencia de estilos vitales. Y sobre todo muchisima serenidad
y trabajo fluido. Muy productivo. Te hace tener un sentido inmediato
del trabajo realizado.
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9.1. ;Cuédndo se acaba realmente?

Esta es una pregunta que generalmente, mas que los adolescen-
tes y sus padres, la hacen los terapeutas. Muchos adolescentes vie-
nen a sesiones derivados por los colegios o por sus propios padres
ante una conflictiva familiar que muchas veces se hace insostenible,
o porque académicamente el o la joven no estdn rindiendo lo espe-
rado, tanto para el colegio como para los padres. Una vez comenza-
do el proceso terapéutico, si es bien llevado tanto los padres como el
adolescente van sintiendo que éste no sélo tiene que ver con el pri-
mer motivo de consulta, sino con un proceso que sienten que es bue-
no para el desarrollo o crecimiento emocional del o la joven.

Muchas veces los terapeutas, una vez solucionado los conflictos
que trajeron a los jévenes a terapia, sienten que tienen que terminar
el proceso terapéutico porque consideran que ya no existe el proble-
ma original, y que el adolescente es ya capaz de resolver sus proce-
S0S.

Pero muchos adolescentes, y también sus padres, consideran que
es mejor seguir en este proceso durante un tiempo mds prolongado.

Algunos terapeutas creen que ésta es una actitud cémoda de par-
te de los padres, que es un modo de hacer al terapeuta responsable
de solucionar cualquier problema que pueda tener el adolescente, y
de este modo desembarazarse de situaciones conflictivas o dolorosas
para ellos.

En la mayoria de los casos yo no soy de esta opinién. Cuando
tanto el adolescente como los padres estdn de acuerdo en continuar
este proceso (que llamarfamos de desarrollo emocional), siento que
el proceso terapéutico que se ha llevado a cabo ha sido exitoso como
trabajo en equipo, es decir, entre los padres el adolescente y nosotros.
Al mismo tiempo los padres han logrado confiar en nuestro trabajo
y en el propio proceso del hijo y consideran, desde su rol de padres
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y con el respeto a su hijo, que éste tiene derecho a un espacio reser-
vado e intimo con alguien de confianza en el que pueda depositar
sus miedos o dudas que no siempre pueden ser comentadas con los
padres. Para mi éste es un indice de respeto hacia esa tolerancia de
los padres al dejar que un extrafio, por asi decirlo, en este caso noso-
tros, tenga una presencia dentro de la dindmica familiar.

Al mismo tiempo, esto nos puede dar un poder sobre el adoles-
cente que bajo ningin concepto tenemos que utilizar. Lo que quiero
decir es que cualquier tema que sea verdaderamente importante y
fundamental, el adolescente puede hablarlo al principio con noso-
tros, pero serd trabajo nuestro conseguir que el adolescente sea capaz
de verbalizarlo ante sus padres o cualquier otra figura adulta de su
cercania afectiva.

Es por esto que muchas veces digo a los terapeutas que la finali-
zacion de la terapia tiene mucho que ver con la necesidad del ado-
lescente de cudndo hacer esta separacion. Muchas veces estan traba-
jando internamente la separacién con sus figuras adultas familiares,
que aunque en apariencia es lo inico que desean y de modo inme-
diato, internamente produce confusién e inseguridad, y es por esto
que muchos de ellos necesitan adn la figura del terapeuta como figu-
ra de referencia del mundo adulto.

Una vez que el adolescente se sienta preparado podra separarse
externamente también del terapeuta, aunque sabemos que los pa-
dres, sus modelos y el terapeuta serdn siempre figuras que perma-
necerdn dentro de su vida afectiva psiquica.

Este capitulo mds que pertenecer al &mbito del paciente, perte-
nece al drea del terapeuta. Muchos terapeutas se sienten con el deber
de lo que yo llamo “estilo Peén”, que cuantos mds ladrillos cargo y
construyo, més trabajo estoy haciendo (mds sudo, més trabajo hago).
Generalmente tiendo a repetir que muchas veces hay lo que yo 1la-
maria una incontinencia del terapeuta, es decir, una tendencia a ex-
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pulsar a los pacientes antes de tiempo por una incapacidad de tole-
rar las etapas que se llaman mesetas, en las que no hay picos de subi-
das ni de bajadas. Muchas veces parece que en el fondo quisiéramos
decirles, sobre todo a los adolescentes, que nuestra funcién sélo es
actuar en el conflicto, y nunca sostenerlos en esas otras cuestiones
tan tipicas de la adolescencia como la paralizacién, los bloqueos, la
inmovilidad o sus eternos “no sé”.

Cuando un adolescente se encuentra en este estado, para él, aun-
que no lo parezca, no es nada cémodo, y muchas veces la propia exi-
gencia del terapeuta para que se mueva hace que todo esto se agu-
dice atin mds, y que inclusive ayudemos a que se empiece a formar
una defensa automadtica.

¢Por qué es tan dificil creer que cuando un adolescente nos dice

217

“no sé”, es que realmente no lo sabe?

¢Por qué muchas veces presionamos y presionamos sin aceptar
que su “no sé” es valido y que realmente no tiene ni idea de lo que
pueda estar sintiendo o qué respuestas dar a lo que se le estd pre-

guntando?

Muchos terapeutas deciden que es momento de finalizar la tera-
pia, o de interrumpirla, justamente porque se ven incapacitados o
impotentes ante estos no sé, y prefieren haber trabajado hasta donde
se pudo o dar por supuesto que el adolescente no quiere entrar mds
en si mismo y “respetar su parte adulta de decisiones” y que ya
habrd otro momento en el que decida querer saber sobre si mismo.

A veces los terapeutas no sabemos escuchar y creemos que cuan-
do alguien nos dice que no sabe, es que sabe, pero no quiere hablar,
y cuando alguien nos dice que no tiene ni idea, es que si tiene idea
pero no quiere contar, y cuando alguien nos dice que no se acuerda
es que si se acuerda, pero nos quiere fastidiar.

Todo esto puede ser cierto, y muchas veces lo es, pero al mismo
tiempo no es excluyente de lo contrario, es decir que si dice no sé, es
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que no sabe, si dice ni idea es que no la tiene, y si dice no recuerdo
es que el adolescente, en general, tiene como mecanismo incorpora-
do automatico la capacidad de borrar las cosas que para él no son
importantes, aunque sf lo sean para el mundo adulto.

Esto es lo dificil y al mismo tiempo lo aventurero del trabajo con
los adolescentes, cuando aceptar sus palabras y cudndo insistir, por-
que sabemos que necesita un poco de fuerza externa y sostén para
profundizar en su mundo interior. jjjPues Bingo!!! has ganado la
loteria y has salido premiado justamente con la principal tarea de
todo terapeuta de adolescentes: ver cada situacién y cada momento
en el aqui y ahora, e investigar desde el carifio y la consistencia sus
tonos de voz, sus modos de hablar y de mirar, sus silencios, sus pos-
turas, sus ausencias, para poder saber cudndo insistir y cudndo acep-

tar.

Es por esto que la finalizacién de la terapia tiene que ser evalua-
da no solamente por la resolucién del conflicto original, ni por lo que
parezcan resistencias, sino por el dia a dia del proceso con nuestros

pacientes y sus padres.
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Ignacio (15 afios).
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9.2. Decisiones antes de terminar

Como deciamos, es dificil establecer cudando debe cerrarse la
terapia. El adolescente, por su propio proceso evolutivo, va a pasar
por diferentes fases en la relacién terapéutica, en las que cada vez
nos parecerd que estd ya a punto de irse y nuevamente una “crisis”,
ya sea con los padres, con la familia, en los estudios o con él mismo,

nos planteard si es conveniente que continte.

Es necesario recordar en todo momento que este proceso tera-
péutico que hemos ido llevando con nuestro joven no ha sido sélo
una intervencion en crisis, sino también el desarrollo de una serie de
pilares, de columnas, que le servirdn de apoyo, de referencia para

futuras decisiones y movimientos de su vida.

cQuién decide el fin de la terapia cuando el paciente ya es mds o
menos auténomo?

Por supuesto que la decisién puede partir del joven, de cémo se
siente, de como cree que puede enfrentarse a las causas que lo traje-
ron al tratamiento, pero al mismo tiempo sigo dando un sitio a los
padres que atin se encargan de €l, no s6lo porque dependan de ellos
econdémicamente, sino por respeto al afecto y al vinculo familiar, que
debe tener un sitio muy importante dentro de nuestra relacién con

ellos.

Creo que la autonomia partird justamente del acuerdo entre
todos, escuchdndose, acercdndose y aprendiendo a hablar como se
ha estado haciendo a lo largo de la terapia.

Los padres a menudo, si el joven lo pide, continuar el tratamien-
to como una especie de seguimiento, por ejemplo cada quince dias,
cada mes, como un modo que el adolescente mantenga ese lugar pri-

vilegiado de puesta en comtin con su terapeuta.

]
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En estos casos tal vez ya ni se hagan las sesiones de padres, sola-
mente por peticiéon expreso de éstos por algiin motivo en particular,
pero queda siempre la relacién entre nosotros y ellos como un puen-
te fuerte que sirva al joven para sostenerse y construirse.

Mucha otras veces se decide tan s6lo continuar con el grupo, una
vez al mes, donde se trabajardn los temas comunes que el grupo
decida, o los temas que preparemos de acuerdo a las dindmicas que
creamos convenientes para ellos segtn sus procesos. De alguna
manera éste también es un modo de continuar, siendo ya mds capaz
de trabajar sus cosas solamente en un proceso grupal y al mismo
tiempo enriquecerse con los procesos de crecimiento de los compa-
fieros de grupo.

Nana (14 afios) “para mi la despedida estd llena de colores, por-
que me siento asi: contenta, con alegrfa, orgullosa de mi misma por
haber logrado lo que me proponia”.

]
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Alex (15 afios) “Te he traido como fin de terapia una concha de
peregrino pintada por mi”. Para mi la terapia ha sido como mi pro-
pio Camino de Santiago, llegué viéndolo todo negro, a oscuras. El
amarillo lo representas tu, por tu claridad y luz en muchos momen-
tos. Los otros colores, el verde es la esperanza en que pueda hacer
todo lo hablado y el punto rojo al final, mi modo de ser, mis impul-
s0s, mis zonas que atin me faltan por madurar”.
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9.3. ;Se puede volver?

Por supuesto que siempre se puede volver. Y nunca irse, muchos
de los adolescentes se mantienen en contacto por e-mails, por men-
sajes al mévil, por el Chat.

Es bonito cuando en navidad, o por mi cumple, atn recibo lla-
madas, mensajes y saludos de ellos aunque, haya pasado tiempo,
preguntdndome cémo estoy, recorddndome, y haciéndome saber de
sus vidas, sus aventuras, sus proyectos, sus amores.

Siempre se puede volver, les digo al final de las sesiones, tan sélo
a saludar, o a tomar un zumo, y cuando sean mayores tal vez un
capuchino.

Lo importante es que el dia de mafiana, si alguna vez lo necesi-
tan, no es sélo que regresen donde nosotros para un encuentro tera-
péutico, sino que puedan hacerlo con otra persona, en cualquier par-
te del mundo, que recuerden su terapia con un buen sabor y una
buena experiencia, y que haya servido, como digo en la terapia,
como agua guardada en una cantimplora, que poco a poco se ird
bebiendo a lo largo del camino de la vida de cada uno, conforme se
vaya necesitando.
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Carta de Xandra (hoy adulta) a la adolescente que fue.

Hola Xandra:

Me pidieron que te escriba una carta. Te escribo para saludar-
te, hace mucho tiempo que trato de no pensar en ti.

Hace unos dias sofié que estaba en una especie de cdpsula en
el universo. Todo era negro y habia muchas estrellas, el sitio era
pequerio, una especie de nave redonda con ventanillas como de
buque antiguo. Miraba por la ventana y me encontré a un ami-
g0, era un pescado muy colorido con alas de libélula que sélo me
observaba... de pronto el paisaje cambi6 y sin darme cuenta yo te
vefa a ti desde fuera... la que volaba era yo. Tt eras la nifia den-
tro de la capsula.

Pienso que dentro de todo lo que me dices, eres una nifia fuer-
te... ;mucho miedo? Si, todos tenemos miedo pero, si te pones a
pensar, has sabido afrontar muchisimos momentos y nunca el
miedo, aunque a veces ha sido insoportable, te ha derrotado. Tal
vez sf la tristeza, pero acuérdate de lo que todo eso te va a ense-
fiar, yo sé que es parte de ti.

Eres una nifia super linda, te gusta conversar con la gente y te
encanta conocer gente nueva, te diviertes con una muiieca, con
unos ldpices, en el parque, inventas juegos y creas historias...
ahora, ya adolescente, las cosas se te han puesto un poco mds
dificiles porque eres chiquita, te falta confianza en ti misma y ese
peso de pensar en un pasado del que ni te acuerdas... tal vez nun-
ca existié. Yo creo que te haces muchas bolas Xandra.

Por favor ten fe, no dejes que esa angustia te gane, haz como
dice tu mam4, sal por la mafiana al balcén y respira, y aunque
veas los momentos malos, todo va a pasar, te lo prometo.

La adolescencia no es facil para algunas personas, empiezas a
darte cuenta de muchas cosas, a sentirte diferente, dejas de ser

]
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nifia y te encuentras un mundo distinto... si miras bien podrds
ver que en ese mundo todavia estd la gente que te quiere y que
ya ha pasado por la adolescencia. Todos esos adultos, que tu tal
vez veas como gente extrafia, estdn dispuestos a conversar y res-
ponder si td te acercas.

Te tengo que dejar. Por favor pide ayuda cuando la necesites,
recuerda cuando creabas esos juegos y nunca te aburrias, piensa
en tu familia que te quiere, en ti cuando ideas extrafias se te cru-
cen por la cabeza... no tomes esas pastillas para no sofar, ésas
son las que a mi me hicieron mal... muy mal, pero no te hablaré
de eso, sélo lo digo para que no las tomes.

Piensa en lo que viene, en lo que siempre hay para dar, estudia,
llénate de energia, corre, cruza esa montafia, nada, aprovecha el
tiempo que no regresara de modo positivo.

No te pido que dejes de aprender... s6lo que pienses mds en lo
que haces... que antes de cruzar la carretera mires siempre a los
dos lados. Cuidate mucho, eres en realidad lo tinico que tengo, y
quiero acordarme de ti sintiendo paz.

TKM Xandra
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Cada adolescente ha querido compartir con todo su corazén y su
piel, partes de su historia y partes de su mundo. A pesar de que ellos
han insistido muchas veces en aparecer con su nombre real como
han podido comprobar en las pdginas anteriores, en este capitulo he
insistido en que escojan un nombre. El hecho de querer aparecer con
sus propios nombres, independientemente de su honestidad y atre-
vimiento, siempre me ha hecho sospechar que en el fondo era un
mensaje “no cifrado” dirigido a sus padres. Como considero que
debo cuidar la relacién entre los hijos y sus padres, al final hemos
acordado que el mensaje sea “cifrado”. Por lo tanto, cada uno ha
escogido su propio nombre. Esperemos que los padres de estos chi-
cos no se sientan muy comprometidos con el significado de las his-
torias, ya que gracias a ello estos chicos han sido capaces de mostrar
su mundo, trabajarlo y valorarlo. Es por ello que este capitulo es en
honor a los autores de las historias y de sus padres y familias.

Gracias nuevamente por ello.

]
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10.1. Africa y sus silencios: (No siempre se habla con la voz)

Africa tiene doce afios y viene a sesiones casi en silencio. Su
madre murié cuando ella tenfa 10 afios. Africa tuvo que cambiar de
casa y de ciudad y le resulta imposible ir al colegio. Se encuentra
muy mal y simplemente no asiste. Tras dos meses de faltar a sus cla-
ses, el colegio la deriva a mi consulta para que la ayude.

En la primera sesién viene muy silenciosa y casi no habla. Soy yo
la que intento en lo posible calmarla, sin hablarle para nada del tema
de su madre ni de todo lo que le estd pasando. Le digo cémo me lla-
mo y apenas me sonrie, aunque tiene una mirada muy dulce y al
mismo tiempo muy desesperanzada. Intento preguntarle por cosas
acerca del colegio o de lo que hace durante semana, pero sélo me
mira y no responde.

“Sé que puede ser raro o dificil estar aqui con una persona a la
cual no conoces. Para mi también es dificil hablarte y no saber en rea-
lidad qué es lo que puedes estar necesitando de mi. Podemos empe-
zar con un ejercicio que si quieres lo haces o si no quieres no. Es un
ejercicio que generalmente pido la primera vez que conozco a mis
pacientes, ;quieres hacerlo?”.

Africa me dice que si con la cabeza.

“Este ejercicio se llama el dibujo del problema, fijate en todos
estos colores y trata de dibujarme como representarias tu problema”.

Para sorpresa mia Africa, en silencio, mira los colores, selecciona
unos cuantos y empieza a dibujar. Al poco tiempo finaliza y me dice:
“ya esta”.
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Le pregunto: ;Quieres explicarme qué es lo que has dibujado?

“Mi tristeza”.

Me quedo en silencio, sorprendida de su respuesta, ya que nun-
ca hubiera imaginado que de modo tan espontaneo llegara tan rapi-
damente a compartir conmigo lo principal de sus emociones.

Le pido sus manos para cogérselas y le doy las gracias por ser tan
honesta y tan directa conmigo.

“Siento muchisimo toda esa tristeza y me doy cuenta de que el
color que has utilizado para tu tristeza (azul) es el mismo color que
has escogido para tu carpeta de trabajo en las sesiones. Espero que
poco a poco pueda ir acompafidndote por este camino. Sé que es
duro y dificil y que puede que a veces te sientas muy sola, pero
intentaré en lo posible estar junto a ti. No es necesario hablar de nada
de lo que no quiera. Intentaremos hablar de mil modos si es que no
puedes con las palabras, te agradezco tu honestidad para conmigo
aunque no me conoces. Podrias no haber querido dibujar tu proble-
ma, dejar la pagina en blanco o despistarme, ya que no te conozco,
poniendo cualquier otra cosa. Has sido muy valiente en decirmelo
en la hoja. Intentaremos en lo posible que puedas expresar lo que has
dibujado sin que te dafie mucho, pero que si te alivie.

]
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Africa me sonrfe con su sonrisa a medias y sus ojos entornados,
gesto que repetird a lo largo de nuestro proceso juntas.

Le pregunto si estd dispuesta a venir a sesiones y empezar un
trabajo conmigo y me dice que si con la cabeza. No me acepta la
merienda ni las golosinas que damos en las sesiones a todos los que
van a UmayQuipa.

A partir de este momento sé que tengo que plantear de otro
modo las sesiones con Africa, no podremos hacer el cuaderno de
terapia y para nada una terapia verbal. Tampoco puedo esperar que
me cuente lo que ha sucedido en la semana, ya que sé que recibiré
un encogimiento de hombros de impotencia, su media sonrisa y
nada mds.

Le propongo diferentes ejercicios, para poder hablar a través de
otra cosa que no sea directamente ella.

En la tercera sesién le digo que si quiere trabajar con arcilla, me
mira y me hace un gesto con el hombro, entre si y no.

Bueno, como te voy conociendo, sé que ese gesto quiere decir
que si (se sonrie y lo vuelve a repetir automdticamente) ;lo ves? Me
estds diciendo que si.

“Fijate, esto es un poco de arcilla, quiero que la calientes un mo-
mento en tus manos y sientas su presién, su temperatura, si estd
caliente o fria. Coge un trozo, el que creas conveniente para lo que te
pido, e intenta representar como te sientes ahora, ya sea en tu ahora
actual o en tu ahora conmigo”.

Africa se pone a trabajar muy seriamente, primero calienta la
arcilla en sus manos de modo suave, como si se fuese relajando al
hacer ese movimiento. Hace rodar la arcilla por la madera que sirve
de soporte y poco a poco corta como una tira larga. Luego la va apla-
nando hasta hacer una tira un poco larga y plana, y le hace como dos
curvas con la parte central hundida. Me ensefia lo que le ha salido y
me dice:

]
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“Ya estd, asi me siento ahora” y empieza a hacer un movimiento
de abrir y cerrar la cinta. “Asi me siento, a veces abierta y a veces
cerrada, y esto que hay en el medio, donde me encierro, es un agu-
jero, una herida, por eso lo cierro, para que no se abra mas”.

“Y ta qué prefieres, le preguntd, tenemos que dejar secando la

arcilla para la préxima vez poder pintarla...”.

“Déjala un poco abierta, tengo que aprender a abrirme algo, la

voy a dejar asi, en el sentido abierto”.

Dejamos su escultura asi y en la siguiente sesiéon nos ocupamos
de pintarla. Nuevamente escoge colores delicados, el plateado, el
azul, por supuesto, que se encarga de mezclar, y de modo suave y
relajado, poco a poco, va pintando. En la parte del medio, donde
estaba el agujero, se detiene un poco mads en el hoyito que le ha que-
dado, y es ahi donde pone mds pintura. A simple vista parece un
pequefio laguito.

“Ya esta” me dice:

Me pongo a mirar con ella su escultura y le comento que me ale-
gro de que haya decidido dejarla en la parte abierta. Hablamos del
agujero del medio, ese pequefio hoyuelo que, al haberle puesto tan-
ta pintura, no ha secado y sigue teniendo agua dentro.

“Es como tu pocito de ldgrimas, Africa, que atin estan alli, que se
mantiene cubiertos y protegidos en medio de la herida. Pero no te
preocupes, por ahora seguird ahi, no te voy a forzar a lo contrario ni
a escarbar mds. He entendido el mensaje, la herida adn esta liquida,
no ha cicatrizado y sin tu permiso no la voy a tocar. ;Entiendes lo
que te quiero decir?

“S{” me contesta con su media sonrisa.

Le pregunto si estd satisfecha con lo que ha salido y si se ha sen-
tido bien, y me dice que si.

]
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Foto de cémo me siento en mi momento actual (Africa).

Poco a poco vamos trabajando diferentes temas, entre ellos el de
la rabia, que tampoco sabe expresar pero que lo intuyo, y por eso
decido hacerle hablar nuevamente a través de los dibujos:

“Dibtjame la rabia que estds sintiendo”.

Africa mira atentamente las ceras de colores que le muestro y
escoge el negro y el verde. Y me hace este dibujo:




UN MUNDO DE HISTORIAS

La tristeza y el super enfado

Le pregunto si ese dibujo que me ha hecho es la rabia que siente
y se encoge de hombros.

(Crees que representa algo mas?, le pregunto.
Y ella escribe por detrds del dibujo:

¢ Aguantadora.

¢ Autocontrol.

Entonces decido decirle que una cosa es el autocontrol y otra el
autodenominarse aguantadora, sobre todo con su ser adolescente.

* Recuerda siempre esto: ser adolescente sélo ocurre una vez en
tu vida, parece que dura mucho, unos 8 afios, pero se pasan
mads rapido de lo que crees. Es una etapa en la que te puedes
permitir y te permiten muchas cosas, el mal humor, el llanto
sin razoén, las locuras, los altibajos, la pereza, las aventuras, el
disfrute a tope, las inseguridades, los cambios de humor, las
escapadas. Siempre podrds achacarlo a esta etapa, pero si jus-
to en esta etapa en la que “lo un poco loco” es lo normal,
viven aguantando, ya no tendrds en tu vida otros momentos
en los que esto sea tan “normal”. Lo que te ha pasado no es
justo a tu edad, y esa rabia que has puesto y esa tristeza es
muy chiquita. Yo no la hubiese puesto asi, ;no quieres inten-
tar otro dibujo de lo mismo pero sin aguantar nada, surcando
espacios, rayando a tope el papel?

Africa me vuelve a mirar como me mira siempre y se dispone

nuevamente a trabajar. Esta vez lo hace de modo mds vigoroso y me
entrega este dibujo.

331



MANUAL DE TERAPIA GESTALTICA APLICADA A LOS ADOLESCENTES

Rabia en general (colores verde, negro, azul y marrén oscuro).

Le pido que me explique este segundo dibujo y, como siempre,
al tener que expresar o contarme algo sobre lo que ha hecho (pintu-
ra, arcilla, dibujos) lo hace de modo fluido.

Lo verde significa lo bueno que hay en mi vida.
Lo azul, como siempre, la tristeza.
Lo negro es mi enfado.

Y lo marrén mi cardcter.

Poco a poco vamos trabajando diversas cosas, entre ellas, cémo

se siente en el mundo, y me hace un trabajo de arcilla, siempre en su
color azul de la tristeza, como le sefialo, y me dice:

]
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“Esta soy yo, el mundo es lo de abajo, y yo estoy aqui arriba
mirdndolo todo, con miedo a bajar, aunque tengo ganas y pienso que
cuando quiera y pueda, lo haré”.

“Pero ;no te das cuenta de que si tienes que bajar al mundo te
puedes hacer dafio y seria muy costoso? Tendrias que saltar y ade-
mds pasar por las barreras que también has puesto alrededor de ti,
que aunque son finas te obligan a hacer un esfuerzo cada vez que
quieras salir”.

“Bueno, pero desde aqui puedo ver si hay algo que me gusta o
no, juy fijate! Se ha roto un pedazo ;ves? jya tengo por dénde salir!”.

“Bueno, espero que antes podamos aprender cémo hacer para
que tengas menos miedo a estar en el mundo con los demds, pero es
cierto lo que dices, tendrds que romper partes tuyas para hacer eso,
parte de tus barreras o defensas, y parece que, como has hecho aho-
ra, éste serd el modo de hacerlo. No te preocupes, poquito a poco
todo andara.

]
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Después de unos meses de trabajo, le vuelvo a pedir que me
haga el mismo trabajo y hace lo siguiente:

“Ahora creo que he cambiado, he puesto otros colores. Aunque
sigue el azul, es diferente y el verde para mi es como me voy sin-
tiendo y aunque atin estoy en lo alto, ya no es tan arriba, es un poco
mads abajo y con un camino para bajar”.

“Y ;qué son esos puntitos en tu yo? ;En lo redondo?”

“Son todas las cosas que me han ido pasando y que de alguna
manera me han dejado huella, algunas buenas, otras no tanto”.

Africa es ya una linda adolescente. Para mf es alguien muy espe-
cial, y sé que ella lo sabe. Es ese alguien especial que, sin hacer mu-
chos aspavientos, ha ido construyéndose de a poquitos, en medio de
los vientos muchas veces en contra, con una gran apertura para lo
que viene de fuera y que le pueda ayudar, ya sean sus hermanos, sus
tios, su mejor amiga, sus profesores, pero sobre todo porque dentro
tiene esa capacidad inmensa que hace que esté dispuesta a seguir

]

334



UN MUNDO DE HISTORIAS

adelante a pesar de... Todos los encontronazos que le ha dado la
vida.

Su capacidad de crear tanto, en la escritura como con los pince-
les, la arcilla y ahora en su capacidad de hablar y comunicar, son
dones que le permiten dibujar y pintar el mundo de acuerdo alo que
ella quiere y se siente capaz.

Su mundo y su vida estd llena de presente, futuro y pasado, de
su historia, sus recuerdos, su madre, de sus conversaciones con ella,
que titula suefios, porque tiene esa capacidad de sofiar y de hacer
realidad esos suefios.
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10.2. Manana me caso

Esta es la historia de Olivia, que vino a mi consulta cuando tenia

19 afos, hace treinta afios.

Yo conocia a Olivia de referencia, porque se movia dentro del cir-
culo de mis amigos y lo que sabia de ella era que, ademds de ser una
chica simpadtica y sencilla, era bastante inteligente, muy eficaz en el

trabajo que desempefiaba en una gran compafifa multinacional.

Cuando me llamé por teléfono y me pidié una sesién no me ima-
ginaba cudl era el problema que podria traerme. Asi que empezaré por
el principio, cuando ella lleg6 a la consulta e iniciamos la entrevista.

Le pregunto algunos datos personales, como siempre, cémo se
llama, qué es lo que hace, cudntos hermanos son (me dice que son 4
hermanas de padres separados). Se siente a gusto con el trabajo que
tiene y estd contenta con el chico con el que estd saliendo, tanto a
nivel afectivo como porque es considerado dentro de su grupo de
amigos como un chico bastante vélido en todos los niveles. El tiene
24 afios, ha terminado su carrera y ocupa un puesto importante en
otra multinacional, con un cargo ejecutivo. Llevan saliendo dos afios.

Entonces ;cudl crees tu que es tu problema? ;Me lo podrias dibujar?

ﬂ:“ﬁ 1920
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Después de esto Olivia me dice: “Mi problema son los ntimeros,
déjame que te cuente la historia y después podras entenderme:

Mi madre nos dejo cuando yo tenia ocho afios, soy la tercera de
las cuatro hermanas, mi hermana pequefia tenfa cinco, mi hermana
que me sigue tenfa diez y mi hermana mayor tenifa doce. La salida de
casa de mi madre fue de sorpresa, no se lo dijo a nadie y no sé si se
lo dijo a mi papa en el dltimo momento. Se fue de casa con otra per-
sona y mi padre qued6 derrumbado y entré en una fuerte depresion.
Esto quiere decir que mi padre se encerraba en su despacho, casi no
comia y tampoco nos queria ver. Nosotras estdbamos a cargo de
nuestras amas, y aunque la noticia circulé de boca en boca en la
sociedad limefia, nunca nos enteramos bien de todo lo que pasé.

En aquella época tanto mis hermanas como yo estdbamos en uno
de los colegios mas elitistas de Lima. Colegio privado y de monjas
donde lo que habia sucedido era inaudito, pero independientemen-
te de todo eso lo que mas primaba eran las apariencias, el buen ves-
tir, el saber estar, el ser educados.

Mi ama, igual que el ama de mis hermanas, era una mujer indi-
gena que estaba con nosotros desde que yo habia nacido. Yo le tenia
mucho carifio, igual que mis hermanas a las suyas, porque en reali-
dad eran las que nos habian criado, las que nos acompafiaban a dor-
mir, nos bafiaban y nos hacian la comida, y nos daban todo su cari-
fio y afecto, pero hasta ahi llegaba todo lo que ellas sabian. Eran lim-
pias, honradas, nos hablaban bonito y nunca hablaron mal de mi
madre, siempre nos decfan —ya volverd— ustedes son unas nifias lin-
das y veran que ella volvera.

Pero mi madre no volvié y mi padre siguié encerrado en su mun-
do, abandonando incluso muchos proyectos de su trabajo que eran
importantes. Mientras tanto nuestra vida trascurria aparentemente
igual que siempre. En el colegio vestiamos uniforme, por lo tanto las
amas sabian cdmo vestirnos y tenernos limpias y presentables, pero
el problema era cuando nos invitaban a los cumpleafios o alguna
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fiesta. Ellas nos vestfan con la ropa “elegante” sin tener ninguna re-
ferencia de lo que es “elegancia” para este tipo de personas, ni com-
binacién de colores o de modelos. Poco a poco fui sintiendo que cada
vez que llegaba a un sitio tanto las nifias como sus mamads me mira-
ban extrafiadas y con pena y algunas con risitas. Al principio no me
daba cuenta por qué... pero poco a poco fui intuyendo que la mane-
ra en que mi ama me vestia no tenfa nada que ver con cémo vestia
una nifia de mi ‘estatus’.

Poco a poco me fue entrando una gran vergiienza, no queria ir a
los cumpleafios ni a las fiestas, pero tampoco queria decirle a mi ama
que me avergonzaba de como me vestia, ya que ella siempre me
decfa que yo era bonita y su nifia linda.

Mi hermana mayor estaba muy ocupada tratando de ocupar el
sitio de mi madre ya que mi padre no ocupaba ningtn sitio. Trataba
de ayudarnos con los deberes, de solucionar las cosas de la casa y
pedir ayuda a alguna de mis tfas, por lo que no acudi a cargarle con
mis problemas de ocho afios.

Como echaba de menos mis fiestas y mis amigas se me ocurrié
un plan. Le pedi a una tfa que fuera a mi armario y me ordenase por
combinaciones de ropa las blusas, las faldas, los zapatos, las rebecas,
las chaquetas. Le pedi que por favor me lo pusiese todo de tal mane-
ra que combinasen un color con otro. Me pregunt6 que para qué lo
queria y le dije que para nada, que era una ocurrencia mia.

Cuando mi tfa se fue me puse a ponerle un nimero a cada pren-
da, por ejemplo, a los sombreros le ponia el numero 0, a las blusas el
1, rebecas el 2, chaquetas el 3, faldas 4, o vestidos 5, pantys 6, zapa-
tos 7, los abrigos tenfan una numeracién aparte. Entonces, todas las
mafanas al despertarme llamaba al servicio de hora de la compaiiia
de teléfonos y el numero que me daba la hora en ese momento, por
ejemplo las cero siete con diez minutos (07:10), era la combinacién
que yo me ponia para vestirme, y es la combinacién que usaba, ya
fuera para los vestidos de fiesta, los paseos por el campo, los vesti-
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dos para una merienda, etc., y asf fui creciendo sin que nadie descu-
briese mi secreto. Cuando entré en la universidad segui con este
método, variando un poco las combinaciones, que eran fijas en mi
armario, y segui dependiendo de la hora de la compariia de teléfo-
nos. En esta época, y luego cuando empecé a trabajar, agregué a las
combinaciones detalles como collares, pafiuelos y bolsos, y asi he ido
haciendo mi vida.

Por otro lado me gusta mucho cocinar, pero me sucede lo mismo,
no sé qué combinaciones son las que “estdn bien”. Entonces hago
primero una seleccién en un fichero, poniendo un nimero, por ejem-
plo 1 a la entrada, 2 al segundo, 3 a tentempiés, 4 a los postres, 5 al
plus café y asi sucesivamente. Todo este trabajo me toma muchas
noches hasta las 2 de la madrugada poniendo numeracion tanto a la
ropa como a las recetas, y seguir dependiendo de la hora de la com-
paiifa de teléfonos. Como td sabes la compafiia de teléfonos no siem-
pre funciona bien y mi desesperacién es cuando me levanto y no
tenemos linea porque mi padre se ha olvidado de pagar el teléfono.
Entonces, en pijama, y bata salgo a la calle a buscar un teléfono
publico hasta poder localizar la voz de la compafiia de teléfonos que
me dé la hora, y en base a esto ya compongo mi dia.

Mientras tanto yo la escuchaba asombrada porque jamés habia
imaginado que esta chica tan bien vestida, con tanto éxito a nivel so-
cial y tan querida por sus amigas, tuviese esta vida tan solitaria y al
mismo tiempo tan llena de recursos para poder encajar en un mun-
do donde su madre era la que se encargaba de decidir qué ropa usar
para ser elegante y estar dentro del grupo social al que pertenecia.

Mi madre no nos acostaba, ni nos contaba cuentos, pero siempre
fue la que se fijaba si la cinta del pelo concordaba con la linea de los
calcetines o la correa de los zapatos. Siempre lo hizo de modo natu-
ral, y para mi estas combinaciones que ella hacia eran médgicas, por-
que siempre éramos las nifias mds lindas de la fiesta y mi madre se
sentia orgullosa de que los vestidos y ropas que nos compraba y sus
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combinaciones fueran siempre llamadas de atencién positivas hacia
nosotros, cuando ella se fue se llevé todo esto, y senti que me quede
en medio del desierto sin saber ni siquiera decidir qué cinta de pelo
usar. Mi problema es, y quiero que me ayudes, que mi novio me ha
pedido que me case con él dentro de un afio o afio y medio. Yo lo
quiero y sé que es el hombre con el cual me quiero casar y construir
un futuro, pero él no sabe de todo esto. Es mi gran secreto y no quie-
ro que se entere, pero sé que en el momento en que vivamos juntos
tendrd que saber por qué me quedo hasta las dos de la madrugada
arreglando el recetario y por qué arreglo la ropa de ese modo y me
pongo histérica si me cambian el orden de mi numeracién. El estd
orgulloso de mi porque cuando ha invitado a alguien de su trabajo a
su casa yo he sido una perfecta anfitriona y no ha habido ninguna
queja. Todo el mundo dice que lo he hecho muy bien. Yo sé que eso
no es asi, todo depende de la hora de la compafiia de teléfonos.

Necesito que me ayudes, Loretta, a que nadie se entere de mi secreto
y ano perder a mi novio, a quien quiero tanto (y Olivia se eché a llorar).

Intenté calmar a Olivia como pude y le dije lo primero que me
sali6 del corazoén:

Mi querida Olivia, es cierto, eres una linda nifia y eres mucho mas
de lo que td crees, y no me refiero a tu elegancia ni a tu saber estar, de
eso no hay duda. Si td no me hubieses contado tu secreto, jamds
hubiese sospechado que era la hora que da la compaiifa de teléfonos
la que te viste y la que te ayuda a hacer unas cenas tan deliciosas.

Quiero que sepas que, aunque tt creas que es la hora la que deci-
de por ti, eres ti la que ha hecho las combinaciones y ha decidido,
desde los ocho afios, qué ropas escoger para ponerles numeracion y
qué ropas descartar en esa elecciéon. Lo mismo ha ido sucediendo con
tus recetas, tus platos, tu vajilla y todo lo que me has contado. Tu
mamd, aunque se fue, te dejé en tu interior el modelo que ti crees
que se llevd, el buen gusto, el saber sacar lo mejor de ti, el don de ha-
cer sentir al huésped el centro de tu casa.
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Te voy a hacer una pregunta, ;escogiste también a tu novio con
la hora de la compaiiia de teléfonos?

Olivia me miré y se rié, No, me dijo, lo escogi porque me gusté
desde el principio, ya lo venia viendo cuando salfamos con el grupo
de amigos y me gustaba. Me hacfa sentir tranquila y segura y su ter-
nura siempre me conmovid, creo que fue reciproco y de verdad que
no se me ocurrié para nada mi método, aunque habia otros chicos a
mi alrededor que también querian estar conmigo.

¢Ves? Una de tus elecciones mds importantes de la vida la has
hecho sin la hora de la compafiia de teléfonos, y tan segura te sien-
tes de esa decisién que no quieres perderla, por esto te felicito. No te
preocupes, iremos trabajando poco a poco lo que me has pedido, y
casi seguro que para cuando te cases habrds superado todo esto,
pero no por la magia de la terapia que iniciaremos, sino porque eres
una sobreviviente, una nifia de ocho afios que encontré su propio
método para seguir encajando en un mundo que, aunque superficial,
en ese momento necesitabas como referencia y parte de tu grupo, y
fuiste ti sola la que desarroll6 todo un mecanismo de saber estar y
hacer crecer en ti un estilo propio que llama la atencién justamente
por ser tu sefial de identidad. Te felicito por ello.

La terapia se basé sobre todo en rescatar la figura de esta madre
que aunque las dejo, en ella al menos habia grabado una necesidad
de saber sentarse bien, saber estar dentro de un grupo, pequefias vir-
tudes de decoracién y de tomar decisiones como anfitriona ya desde
los ocho afios.

Trabajamos cémo este modelo de mamd le habia ensefiado y trans-
mitido un modo elegante pero al mismo tiempo seductor y que ella
habia transformado en un hacer que daba hospitalidad, cobijo, y sen-
sacion de bienestar a todos los que le rodeaban. De algtin modo des-
cubrimos que la mezcla de esa mamd “elegante” y el agujero de cari-
fio que le marcd, en combinacion, lograron en ella un estilo de relacién

bello y pléstico, pero con una necesidad de vinculacién més profunda.
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Dentro de lo practico, le propuse visitar su casa y su armario
para darme cuenta de cdmo era la organizacién de su espacio, sus
recetarios, sus muebles. Ella ya habia decidido vivir sola desde los
dieciocho, y cuando visité su casa me encontré un espacio acogedor,
decorado con muy buen gusto, sin ser llamativo ni siguiendo las
modas del momento, sino con un estilo muy personal, y la verdad
mucho mejor que cualquier revista.

Revisé sus recetarios y le sugeri que algtin dfa, si se animaba,
publicase un libro con todas las claves de sus combinaciones para
una chica que recién se casa, ya que todas eran recetas muy sencillas,
de poca elaboracién, pero que mezcladas podian hacer un buen ban-
quete para varias personas.

La terapia se basé en darle valor a ese trabajo de hormiga que
habia hecho a lo largo de los afios. Un trabajo que es cierto que le
habia creado una gran dependencia, pero que al mismo tiempo le
habia dado una gran seguridad para salir al mundo sin miedo, estu-
diar, conseguir un buen trabajo y una pareja que la quisiera y la
mirara.

Todo esto le fue devuelto de manera consistente y basado en la
verdad. Poco a poco Olivia se fue relajando en nuestras conversa-
ciones y fue aprendiendo a confiar en ella misma. Se atrevié a hacer
recetas nuevas sin necesidad de numeraciones, y al principio me las
trafa para que fuese yo quien las aprobase. Nuestra terapia duré tan
solo un afio. Olivia, en realidad, no me necesitaba mucho, porque
era una gran mujer y por donde pasaba tenia esa fuerza y esa dul-
zura que habia hecho que, sin molestar a nadie ni herir a su ama,
pudiera buscar un sitio propio donde se sintiese cémoda y no se
avergonzara.

Dentro del trabajo con algunos adolescentes tal vez no encontre-
mos un caso como el de Olivia, pero si parecidos, porque es en la
adolescencia donde estos mecanismos de tipo obsesivo y de rituales
sirven a muchos jévenes para tener una aparente seguridad externa
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que les dé una referencia, aunque sea en decisiones minimas. El pen-
samiento mégico prima, por ejemplo, si conoci a alguien que me hizo
caso cuando tenfa una camiseta roja, y me fue bien. Muchas veces los
jovenes la utilizan como fetiche y cada vez que van a una reunién
utilizan la misma camiseta como modo de darse seguridad. Es decir,
le dan a la camiseta el poder de atraer la suerte con el sexo opuesto
y lo que no saben es que ese poder que le dan a la camiseta en reali-
dad les hace conducirse y estar de un modo mds seguro y firme en
el momento de acercarse a los demds, y esto les da carisma y atrac-
cién. Lo mismo sucede en sentido contrario, si por algo les fue mal
en alguna situacion, le conceden a esta prenda propiedades negati-
vas y no se dan cuenta de que son ellos mismos los que acttian como
invisibles o patosos.

Lo que sucede es que Olivia, tal vez por el prematuro abandono
de la madre y la ausencia del padre, empieza con estos mecanismos
mucho antes que su adolescencia. Estos mecanismos, a nivel general,
se llaman mecanismos obsesivos y de rituales, y a veces son conde-
nados demasiado rdpido en la literatura psicolégica o médica. Pero
antes que eso tenemos que darnos cuenta de que en realidad estan
ayudando y dando soporte a este joven o nifio. Se ha comprobado
que muchos nifios que tiene figuras parentales demasiado caéticas,
ausentes o desordenadas, empiezan ellos mismos a estructurar sus
propios horarios, sus propios mecanismos de orden, a veces de mo-
do rigido, como modo de compensar el caos familiar.

Esto fue lo que le sucedi6 a Olivia y siendo ella una nifia inteli-
gente crecié dandose cuenta de que en algin momento tendria que
abandonar este mecanismo.

Hoy Olivia estd casada y tiene 3 hijos, ya mayores.
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10.3. Y a Ana le visité el terror

“Todo empez6 en un puente de mayo...”.

Ana tiene 18 afios, empiezo a atenderla un mes de septiembre,
después de una llamada de una de sus antiguas profesoras de cole-
gio pidiéndome que por favor la atienda, ya que es una de sus alum-
nas que recuerda con mds carifio, y que aparentemente se le ha
desencadenado un brote psicético, sin haber tenido antes ninguna
sintomatologfa.

Cuando entrevisto a los padres me comentan que todo empieza
como dice Ana, en este puente de mayo. A ella le sale en el codo iz-
quierdo una erupcién dermatolégica. Al ver que por si sola no desa-
parecia deciden consultar al dermatélogo, que le receta cortisona. En
un principio el tratamiento era para una semana o dos, para ir luego
reduciendo la medicacién gradualmente. Pero para sorpresa de
todos, incluida la doctora, aquello se empezé6 a extender por otras
zonas del cuerpo, y la doctora decide continuar con el tratamiento y
elevar la dosis de cortisona. Asf contintio durante tres meses sin que
esta sintomatologia desapareciera.

Es a partir de agosto cuando el estado fisico de Ana entra en cri-
sis total: Crisis nerviosa, no puede dormir, le da por llorar, sus cons-
tantes vitales estdn totalmente descontroladas y empieza a no poder
hablar y no poder comunicarse y el problema de la piel continda. Es
en estos momentos cuando consultan con su médico homeépata,
que le da un medicamento que le cura el problema de piel.

Los padres relatan que Ana no duerme, tiene agitacion psicomo-
triz, es incapaz de hablar ni de transmitir nada, y se pasa dia y noche
paseando por la casa.

En la historia clinica vemos que Ana ha sido una buena estudian-
te, tanto en el colegio como en la universidad. Es la tercera de cuatro
hermanas de una familia que funciona bastante bien. No ha presen-
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tado mayores problemas fisicos mds que una ligera cardiopatia con-
trolada.

Cito a Ana para verla y en base a eso poder indicar el tratamiento.

Cuando Ana llega tan sélo veo una cara muy linda con unos ojos
grisazulados completamente abiertos por el terror. Su cuello estd
completamente rigido, igual que toda su postura, y lo tinico que mue-
ve son sus 0jos para mirar de un lado a otro. No es capaz de hablar,
respira agitadamente, y viene acompafiada por sus padres. Le pre-
gunto si le puedo coger la mano para llevarla a mi despacho y con los
ojos me dice que si, pero sin emitir sonido. Nos sentamos e intento
tranquilizarla diciendo que no se preocupe, que todo ird bien.

(Puedes entender lo que te digo?

Me hace con la cabeza una sefial de que si, pero nada maés.

(Puedes pronunciar alguna palabra?

Me dice que no con la cabeza.

¢Algan sonido?

Que no con la cabeza.

Le planteo que si puede coger un lapiz y dibujar, y me dice que
tampoco, me ensefia con la mirada sus manos que estdn completa-
mente rigidas. Le digo que no se preocupe, que no es necesario que
hable, que yo hablaré con ella y que posiblemente necesite que el
médico psiquiatra que trabaja con nosotros la evaltie.

Y su mirada se aterroriza mds, y me dice que no con la cabeza.

Le digo que tal vez esté muy asustada porque desde el trata-
miento médico ella no sabe lo que le estd pasando y que cada vez se
siente peor y por eso desconfia de toda ayuda médica. Y me dice que
si con la cabeza.

Le digo que Javier es un buen médico y que de algtin modo nece-
sito su mirada clinica para poder saber cémo llevar las sesiones, pero
que no se preocupe que yo estaré a su lado cogiéndole las manos
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mientras Javier habla con ella, y que si ella no quiere pues no se hace,
pero que serfa mas comodo, que posiblemente aceleraria su recupe-
racién. Le vuelvo a preguntar si lo intentamos y me dice que si.

Cuando tenemos la entrevista con Javier €l le hace algunas pre-
guntas para ver si estd centrada en la realidad, su orientacién en el
espacio y el tiempo, si es capaz de realizar las operaciones matemati-
cas bdsicas, a lo cual Ana, ante cada pregunta, mira horrorizada y va
sefialando con la cabeza un si 0 un no mientras yo le cojo las manos.

Javier después de su examen nos explica que posiblemente ella
esté en una psicosis toxica, producida por la cortisona, y le receta un
medicamento antipsicético para ayudarla a salir de este estado y
paliar su sufrimiento.

Después me dice que es urgente que Ana tome esta medicacién,
porque si no, aunque ahora su sistema cognitivo estd funcionando
bien, poco a poco puede perder la nocién de la realidad y entrar en
retroceso.

En la siguiente sesién, cuando ya he explicado a los padres lo que
ha dicho el médico y han comprado la medicina, Ana viene con ellos
y me cuentan que Ana se niega a tomar la medicacién. En la sesién
intento convencerla de tomar las gotas, pero ella se niega rotunda con
la cabeza, y su mirada cada vez es més aterrorizada. Le digo que no
se preocupe y que lo intentaremos hacer sin ella, pero que tendré las
gotas en la sesién para que, cuando se decida, empiece a tomarla.

Planteo una intervencién de tres veces por semana. En estas
sesiones intento en lo posible poner voz a todo lo que ella puede
estar sintiendo, le hablo de su terror, de la angustia que estd sintien-
do, y le pregunto si es que en algin momento ha pensado en morir-
se, y con la cabeza me dice que si, y dirige su vista hacia la ventana.

Le explico que en las sesiones vamos a tratar de trabajar el cuer-
po y la voz, ya que la rigidez que tiene en el cuerpo y en la boca es
un gran bloqueo afectivo, que le estd impidiendo vivir y expresar
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todo lo que siente y simplemente se va generando un monto mayor
de angustia. Le pregunto si estd de acuerdo y me dice que si con la
cabeza.

Los padres, mientras tanto, me dicen que Ana sigue sin dormir
ni de dia ni de noche, y que en la familia se turnan para acompafiar-
la en estos paseos, ya que es un caminar intranquilo y angustioso, y
que de dia salen a caminar por El Retiro, pero Ana no se calma.

Ana solamente sale de casa para ir a las sesiones. Los padres me
refieren que es ella la que avisa cuando es la hora para partir y que
inclusive se pone muy nerviosa antes de partir.

Pero Ana siempre va y llega en punto, con la misma cara de
terror y el cuerpo rigido.

Completamos un mes de tratamiento, sesién tras sesién, yo in-
tentando poner palabras a sus emociones, preguntandole por sus
compafieras de clase, por su colegio, por su universidad, por sus pa-
dres, su abuela que vive en casa, y ella respondiendo siempre si o no
con la cabeza. Dia a dfa intento que ella tome la medicacién, pero se
sigue negando. Yo le digo que como yo necesito una pastilla para la
tiroides, voy a dejar la toma de mi pastilla para hacerlo con ella, y
cada vez que ella llega vengo yo con mi pastilla y con su medicacién,
cojo mi pastilla y la tomo delante de ella y luego cojo el gotero para
darle sus gotas, pero se sigue negando con la cabeza, y asi sesion tras
sesion.

En todas las sesiones intento poner sentido del humor a mis
actos y a la situacién, por ejemplo le digo:

Supongo que estoy haciendo el ridiculo tomando yo siempre mi
pastilla delante de ti y ti para nada querer hacer lo mismo, y tal vez
estés pensando: qué pesada esta psicéloga con su bendita pastillita.

Otras veces hacemos ejercicios de voz. Le digo que abra la boca
y deje salir un sonido, como hago yo. Ella estd tan rigida que ni
siquiera puede abrir los labios y toda su desesperacién se ve en sus
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0jos. Yo le explico que para que ella pueda gritar o emitir un sonido
tendré que masajearle los miisculos del cuello y de la cara, y si me da
permiso para hacerle masajes. Me dice que si con la cabeza. Al mis-
mo tiempo le digo que intentaré hacerle masajes en las manos para
que también se suavicen y le pido que me ensefie dénde empez6 su
problema de piel. Con gran esfuerzo logra mover sus dedos y sefia-
larme en qué parte del brazo empez6. Entonces le planteo que cada
sesion le haré masajes con cremas muy suaves para que su piel vuel-
va a regenerarse.

Para esto es muy importante poder trabajar los diferentes cana-
les de percepcién. Entonces escojo una crema con olor agradable y de
alguna manera desconocido, para que Ana logre desde el olfato
poder ir ancldndose a situaciones placenteras y nuevas; al mismo
tiempo la propuesta de hacerle estos masajes, tanto en el cuello, en la
cara, en la boca y en sus brazos y manos, es un modo de contactar mi
piel con su piel y lograr, desde un estado muy regresivo de bebe,
pues cuento con la ventaja de saber que viene de una familia nutriti-
va y acogedora, hacerla regresar a momentos de su infancia donde
era acogida, tocada y sostenida.

Muy rdpidamente Ana se acostumbra al ritual de prepararse
para poner sus brazos, que al principio estdn como muertos encima
de sus piernas. Para ayudar al masaje utilizo siempre la misma cre-
ma, con el mismo olor, y le hago oler antes la crema y empiezo lue-
go los masajes. Mientras voy masajeando la boca y la quijada para
ayudarle a soltar los mitsculos, le ayudo a abrir los labios y le pido
que por favor trate de emitir algin sonido, que yo la acompafiaré
con mi sonido.

Con la ayuda de mis manos ella puede abrir ligeramente la boca
e intenta soplar sin resultados, pero el sonido de mi boca si se escu-

cha.

Cada intento de ella por abrir los labios y emitir un sonido y la
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imposibilidad de lograrlo es vivido desde sus ojos con una gran de-
sesperacion y angustia, que intento continuamente calmar diciéndo-
le que no se preocupe y acaricidndole la cabeza.

Asf, poco a poco, van transcurriendo dos meses, en los que tres
veces por semana le hago masajes, hago el sonido con la voz, tomo
mi pastilla, le hablo, comento las cosas que me han sucedido, lo que
siento antes de que venga ella, lo que he estado pensando que nos
puede ayudar para que se sienta mejor, mis miedos a equivocarme y
estarlo haciendo mal, y asf dfa tras dia. Poco a poco Ana, sin darse
cuenta, empieza a mover las manos y cuando entra en la sesién y se
sienta para los masajes, ya es capaz de desabrocharse las mangas de
la camisa y subirselas. Yo voy notando que realmente ese contacto de
piel a piel la tranquiliza y la calma y sobre todo la pone en un esta-
do de apaciguamiento.

Otro ejercicio que hago con ella es el de coger su mano y ponerle
un ldpiz y ayudarle a escribir cualquier palabra, cualquier linea. Uno
de los primeros ejercicios que hacemos es el de dibujar sus manos.

Dibujo de nuestras manos (para poder encontrarnos).
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Le digo que de alguna manera ya estd pudiendo nuevamente
dibujar y aparentemente sus ojos se tranquilizan y se pone contenta.
Por otro lado hago una péagina de los Si y los No con colores naran-
ja y violeta, que es el color que escoge para su carpeta:

Esto es para que, cuando yo le haga preguntas, ella pueda sefia-
lar la respuesta con sus dedos. Es asi como vamos avanzando en las
sesiones, hacemos los masajes, el olor de la crema, siempre le acari-
cio la cabeza y le hago el siguiente ejercicio.

Imaginate que con mis manos, mientras te voy acariciando el
pelo y la cabeza, se van yendo todas aquellas cosas que te impiden
estar y ser ti. Imaginate que con cada movimiento de mis manos voy
arrastrando todo aquello que te intoxica y que no te permite ser la
Ana de antes. Imaginate que en cada movimiento de mis manos en
tu pelo va saliendo todo a un lugar muy lejano y que poco a poco
todo se va a ir limpiando.

Este ejercicio lo hacemos también como un ritual en todas las
sesiones. Otros ejercicios que hacemos son de flexibilidad. Le expli-
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Co que, como su cuerpo esta tan rigido, necesita estirarse, y hacemos
ejercicios de tocar el techo con las manos, de agacharnos en cuclillas
y empujar el suelo, de doblarnos en dos de pie tirando la cabeza
hacia abajo.

En realidad yo estaba mas perdida que Ana y a veces no sabia
bien qué hacer en cada sesion, solamente intentaba mantenerla viva
y darle fuerza para salir de ese agujero.

Yo lo intentaba todo, le lefa Juan Salvador Gaviota en cada sesién
para explicarle el mensaje de que todo lo imposible es posible y que,
aunque parezca algo muy dificil y contra corriente, siempre se pue-
den alcanzar las metas. También le lei El principito para explicarle la
capacidad de la amistad y del carifio diario y también le lef revistas
de cotilleo para mantenerla informada de la “realidad” del pais.
Poco a poco le pedia que me ayudase a leer, siguiendo ella con el
dedo lo que yo lefa, y esto lo fue haciendo de a pocos.

En nuestro ejercicio del sonido de la voz, ella cada vez fue inten-
tandolo mds hasta que le sali6 un pequefio gemido que le asust6 tan-
to que empezé a temblar, y otra vez su mirada se lleno de terror.
Comprendi que este pequefio detalle de sentir nuevamente su pro-
pia voz la aterrorizaba y la llenaba de panico. Le expliqué que poco
a poco seguirfamos haciendo este ejercicio para que se fuese acos-
tumbrando nuevamente a escuchar sonidos. Y asi fue. Poco a poco
empez6 a hacer sonidos muy suaves, pero prolongados, después de
los mios. Al mismo tiempo empecé a plantearle que yo leyese una
frase y ella lo hiciera en voz baja, casi en un susurro, y lefamos revis-
tas sin importancia, sin ningtn significado, y asi lo haciamos, sesi6n
tras sesién. Poco a poco ella lograba leer, siempre en voz baja, un tex-
to cada vez mayor y gritar cada vez un sonido mds alto.

Y asi pasaron los meses, ya eran seis, y yo siempre preguntando-
me si lo estarfa haciendo bien, si algtin dia ella tomaria la medicacion
0 yo me sanaria de la tiroides.
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Poco a poco fui hablandole de lo que significaba para mi su
esfuerzo semanal de venir tres veces, a pesar de no dormir por la
noche, o de esa angustia que todavia vefa en sus 0jos.

Mientras tanto los padres me fueron explicando que al menos ya
podia dormir algunas horas durante la noche, era capaz de ver la
television y de ayudar en los quehaceres de la casa.

Decidimos que, aunque no hablase todavia, podia ayudar en el
negocio que tenfan los padres, ordenando la mercaderia en el alma-
cén, y asi estar atendida por los padres y sentirse titil, cosa que se
hizo con éxito. Al mismo tiempo, si venia clientela era capaz de aten-
der aunque no hablase. En algtn sentido, la vida de la familia se nor-
malizd, ya que los padres pudieron seguir trabajando y todos dor-
mian mds tranquilos, hasta que un dia...

Llamaron sus amigas del colegio para preguntar por ella y no se
quiso poner, como hacia usualmente, y una de sus hermanas, que
estaba preparando una oposicién, le grité: “Lo que pasa es que todo lo
que haces es pura farsa y lo haces para llamar la atencion”.

En esos instantes Ana rompi6 a llorar después de ocho meses en
los que no habia llorado ni reido y no paré de llorar y llorar en horas.
Los padres me llamaron angustiados, contdindome lo ocurrido, di-
ciéndome que no sabian qué hacer para parar el llanto, ya que Ana
lloraba y lloraba y no era posible calmarla. Yo les contesté que vinie-
sen inmediatamente.

Cuando abrf la puerta de la consulta vi a Ana con una mano lle-
na de kleenex y la madre con una caja al lado y Ana que no paraba de
llorar, y yo las recibi con mucha alegria a ambas y las abracé y les dije:

—iNo sabéis cudnto me alegro que estés llorando!

Ambas me miraron como pensando “esta vez la psicéloga es la
loca”, y las hice pasar a mi despacho y les expliqué:

—Ana, lo que sucede es que te estds desbloqueando y todas tus
emociones estdn saliendo como un torrente, y cuanto mads llores mads
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emociones sentirds, y todo eso es bueno, no te asustes que estds em-
pezando nuevamente a vivir.

Ana no paraba de llorar y llorar y llorar y le fui explicando que
todo eso era necesario y que su hermana, simplemente con esa frase,
habfa roto toda esa piedra de paralisis que tenia dentro, pero que ella
sabia que su hermana no pensaba lo que le habia dicho, sino que
estaba nerviosa por la oposicion.

Ella sigui6 llorando y me dijo que si con la cabeza, hicimos ejer-
cicios de relajacién y respiracién, como era usual. Le pedf que trata-
se de sacar algtn pequefio grito, cosa que poco a poco pudo hacer y
sigui6 llorando, y terminamos la sesién con los masajes usuales tra-
tando que todo se fuese con mi masaje de manos. Los kleenex se ago-
taron y Ana se marché a casa con su madre, y sigui6 llorando sin
parar durante tres dias. A la siguiente sesién Ana vino ya sin esa
mirada de terror. De vez en cuando lloraba sin ninguna causa apa-
rente y después se refa, y poco a poco, a lo largo de tres semanas, fue
recuperando su estado normal. Empez6 a comunicarse, se refa de
mis chistes, me contaba lo que habia pasado en la semana, sus pla-
nes de btisqueda de trabajo para ayudarse en la universidad, sus
ganas de regresar a las clases de baile, y poco a poco fuimos recupe-
rando la normalidad.

Ana se qued6 afio y medio en terapia a pesar de que ya estaba
bien. Le dije a ella y a sus padres que preferia estar con ella hasta que
pasaran los meses donde le empez6 la crisis, para ver cémo su cuer-
po y su psique recordaban todo eso. En el transcurso las sesiones se
fueron espaciando a dos por semana y luego a una. Y asi, poco a
poco, consiguié volver al baile, hacer entrevistas de trabajo y tener
una vida como la de antes. Al finalizar la terapia le pedi que me
hiciera una reflexién de fin de terapia como pido usualmente. Tras-
cribo algunas frases de ella...
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Mi psicéloga se llamaba Loretta. Al principio mi terapia consistia en
hacer ejercicios de voz y dibujos como manera de expresarme. Al principio
no queria ir pues no le encontraba utilidad, pero ahora reconozco que fue
una manera de no encerrarme en mi misma.

... El psiquiatra me puso un tratamiento que yo me negaba a tomar a
pesar de que Loretta intentaba que me lo tomara. Yo no queria saber nada de
tratamientos.

... Loretta también me daba masajes en lo brazos con una crema con
muy buen aroma....

... Y ahora me encuentro aqui, delante del ordenador, haciendo una
pequeria reflexion de lo que ha sido mi terapia. Tengo que reconocer que a
pesar de mi negativa al principio, ir a la terapia me ha servido, ademds de
para solucionar el tema concreto para el que vine, para descubrir cémo soy
en realidad yo misma y como me perciben los demds, entre ellos mi familia
y lo que ellos esperan de mi...”.

En la dltima sesién le tenfa como regalo el cuento del principito
y un frasco grande de crema con la que le daba masajes y le dije:

—Ana, ;me puedes hacer un favor?

—¢Qué? —me contesto.

—Hemos estado mucho tiempo juntas y tengo que reconocer que
muchas veces no tenfa ni idea hacia dénde fbamos, ni qué era lo que
en verdad te pudo o te estaba ayudando. Me interesa saberlo porque
eso puede ayudar a muchas otras personas en casos parecidos al
tuyo. ¢Fue la lectura de El Principito? ;O la de Juan Salvador Gaviota?
¢Fueron los ejercicios de voz o de respiracién o relajacién?

—No Loretta, no fue ni El Principito ni Juan Salvador Gaviota ni los
dibujos, ni la relajacién, lo que me curé fue tu estar ahi. Cada dia en
casa, cuando no podia ni moverme y ni siquiera caminar, y no que-
ria venir a sesién pensaba, no puedo dejarla sola porque me estd
esperando, porque para cada dia siempre tiene algo nuevo que me
sorprende para volverlo a intentar, y sentia que no te podia dejar sola
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en esto cuando sabia que me estabas esperando. Pienso que lo que
me curd no fue nada de eso que tii me dices, sino todo el esfuerzo
que ponias cada vez que yo venia.

El dibujo de despedida de Ana es el siguiente:

Lo que le dejo a Loretta
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* Nunca podria terminar de agradecer a todos los adolescentes
que me han ensefiado tanto en la vida y que, a pesar de su fama
de pasotismo, de apatia, de no querer involucrarse, se han senti-
do tan motivados en cooperar, con sus dibujos y sus procesos de
terapia, en este libro.

Siempre he sentido que se han dejado la piel en cada disefio, en
el modo en que aceptan cada propuesta “rara mia”, para dibujar,
para conectar con lo que les pasa con técnicas o consignas que pro-
vocan reacciones como: “jEso nunca lo habia pensado! ;Cémo se te
ocurre pedirme que haga eso cuando vengo cansado! ;no puedes
pedirme algo normal, como dibujar una rosa o una casa?

Siempre se han esmerado en ponerse manos a la obra y cada cosa
les ha salido, en mi opinién, una obra de arte, no sélo en cuanto a
disefio sino como expresién contundente de todo lo que tienen den-
tro.

e Atodos los que han pasado por UmayQuipa a.e, a los que con sus
risas y sus gritos nos han traido siempre la vida y el permanecer
jovenes, a los que con sus MP3, MP4 y los que sigan nos han
ensefiado a bajar musica, a reconocer grupos, a estar al dia en
todo lo que sucede en sus mundos. Gracias por darnos la posibi-
lidad de ser testigos de su crecimiento, tanto el fisico como el del
alma, con su apetito voraz, con su cansancio de bostezos sin ver-
giienza, con sus modos de vestir y de hacerse notar.

* Gracias a los papds por confiar, por venir a las sesiones, por creer
siempre que todo es solucionable a pesar que parezca que no,
por seguir peleando por sus hijos, por seguir empujandolos
cuando muchas veces dan ganas de soltar y abandonar.

Gracias por ello.

* A nuestro equipo UmayQuipa a.e. que sabe ser adolescente con

sus risas y sus bromas, y al mismo tiempo con la madurez de sos-
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tenerme, de ayudarme, de solucionar mis momentos de histeria
y tener la paciencia de soportarme y escucharme mientras escri-
bia el libro. Y cuando no lo hacia, por hacerme saber y sentir que
siempre tengo ahi mi sitio seguro.

A mi hermana Diana, que se encargé a su paso por Madrid de
darme ideas y corregirme los escritos, y de apoyarme desde el
principio por este camino con su entusiasmo y sabiduria.

A mi mamd, por supuesto, porque siempre se alegra de mis
libros como si fuese el primero.

A Diana Estabridis que a su paso por Madrid, en 4 horas de risas
en la madrugada frente al ordenador y luego desde Lima por
teléfono, me ensend las maravillas del Power Point.

Un GRACIAS MUY MUY GRANDE a LUCAS AVELLO, un ado-
lescente de 11 afios que ha seguido con ilusién el libro y ha cola-
borado siempre con una sonrisa y dispuesto a todo, a alegrar los
cuadros del libro con disefios parecidos a los que hace en clase
cuando se aburre y ademds sin dejar de estudiar. ;]MUCHAS
GRACIAS LUCAS POR TODO TU ARTE Y TU GENEROSI-
DAD!

A mi sobrina, Alejandra Baumann, también psicéloga y psicote-
rapeuta que llegé a casa dispuesta a ordenar mi vida, que me
escane6 mil dibujos hora tras hora sin desanimarme ni desani-
marse, que pas6 noches en vela buscando y rescatando archivos
perdidos del libro en mi ordenador, sin perder su eterna dulce
sonrisa y su capacidad de apoyo constante, jGracias!

Y, sobre todo, unas infinitas gracias a Mi Principito, que ha apo-
yado toda esta tiltima parte de la puesta a punto de la entrega del
libro, con sus silencios, con su no molestarme para nada, con
tranquilizarme, con darme calma y confianza y sobre todo dar-

me momentos enormes de su tiempo sin mi.

Muchisimas Gracias de todo corazén.
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X

Pasillo de carpetas pintadas para el inicio de la formacién de
terapeutas en UmayQuipa. Esta es una costumbre que tenemos en
UmayQuipa a.e cada afio. Cuando empieza la formacién de terapeu-
tas tanto los nifios como los adolescentes colaboran pintando una
carpeta o maletin donde ird el material para el terapeuta en forma-
cién, con la consigna de que en su dibujo le pongan algiin mensaje

para que le llegue al empezar el curso.
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Haz una lista de diez palabras que asocies con adolescencia...

Haz una lista de diez palabras que asocies con tu adolescencia

¢Con qué tipo de adolescente preferirias no trabajar como terapeuta y
por qué?

Escribe 12 caracteristicas que crees que tengas para trabajar con adoles-

centes
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Directora: Olga Casianyer

Después de los libros Manual de terapia infantil
Gestaltica y Cartas a Pedro: Guia para un terapeuta
que emipieza, Loretta Cornejo nos presenta su tiltima
v esperada obra, Manual de terapia Gestdltica
aplicada a los adolescentes.

La autora intenta de nuevo llenar un vacio que es
notorio en las terapias humanistas: el trabajo espe-
cializado con los jovenes de hoy y con sus padres.
Asi como los nifios no pueden recibir técnicas de
tratamiento importadas de los adultos, también los
adolescentes tienen caracteristicas especificas que
les hacen merecedores de un lugar propio, tanto en
la formacién de terapeutas especializados como
dentro de la teoria de las terapias humanistas.

Este libro, al igual que los anteriores, tiene como
objetivo brindar una serie de herramientas a los
profesionales que trabajan con j6venes, ya sean
psic6logos, médicos, profesores, educadores y, por
qué no, a los padres que intentan estar dia a dia en
mejor relacién con sus hijos.

Como es habitual en la autora y en su equipo,
UmayQuipa, con suamor al paciente y a su entorno,

Maral de terapia Gestdltica aplicada a los adoles-
centes transmite esa especie de pequefia locura y
cordura que debe tener todo terapeuta de jévenes
v, al mismo tiempo, el respeto por la labor de los
padres, tan fundamental en la terapia de sus hijos.

I

9788433 021991"

www.edesclee.com

DEsScLEE DE BROUWER

N

VY




	MANUAL DE TERAPIA GESTÁLTICA APLICADA A LOS ADOLESCENTES 
	8 ALGUNAS HERRAMIENTAS ÚTILES
	8.6. Los “Samurais”

	9 FINALIZACIÓN DE LA TERAPIA
	9.1. ¿Cuándo se acaba realmente?
	9.2. Decisiones antes de terminar
	9.3. ¿Se puede volver?

	10 UN MUNDO DE HISTORIAS
	10.1. África y sus silencios: (No siempre se habla con la voz)
	10.2. Mañana me caso
	10.3. Y a Ana le visitó el terror

	11 AGRADECIENDO


