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SINOPSIS

Una guia practica para padres y educadores sobre como acompafiar de forma respetuosa a los mas
pequefios en los primeros afios de su vida.

Vivimos tiempos en los que hay mucha informacion accesible sobre crianza y en los que cada vez
existen mas métodos educativos. Sin embargo, ¢cuantos estan centrados en el nifio y la nifia?
¢,Cuantos se ponen a su altura, miran a los principales protagonistas y dan respuesta a lo que han
observado? Muchas veces nos olvidamos de lo esencial: los nifios necesitan ser escuchados y
disponer de su propio espacio para crecer y desarrollar sus habilidades individuales.

Déjalos ser nifios es una guia indispensable para que tanto padres como educadores aprendan a
escuchar las necesidades de los mas pequefios y a promover su autonomia. Solo asi podran ser nifios
y disfrutaran plenamente de cada etapa de su vida.
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Prologo

En mi experiencia profesional y personal, cada vez que publico un libro siento como emerge la
alegria del nacimiento de una nueva semilla. Una semilla que ofrece una chispita de salud y
esperanza para la sociedad y la vida. Y siento renovada satisfaccién cuando se publican libros en
la misma direccién, como es el caso de la presente obra. Cada profesional de la salud o de la
educacion vuelca lo mejor de su conocimiento y abordaje en cada pagina escrita, en cada
reflexion, en cada aportacion.

Prologar un libro relacionado con la crianza y la escuela es para mi un placer que me
conecta directamente con la pasion que siento, traducida en el compromiso de favorecer un
mundo mas amoroso, coherente y respetuoso con la infancia y la adolescencia.

Déjalos ser nifios, de Laura Estremera Bayod, es una semilla que ve la luz para acompafiar,
a su vez, al mundo adulto que interactia con la primera infancia. Los temas tratados,
afortunadamente en la actualidad més aceptados, me llevan a recordar los dificiles inicios de
intentar «cambiar la mirada» hace treinta afios, cuando junto con algunos otros profesionales me
aventuré por estos ambitos de la prevencion y promocién de la salud infantil. Por suerte, con el
tiempo, han proliferado los profesionales, las asociaciones y los grupos que se comprometen con
un acompafiamiento respetuoso y consciente a la primera infancia, una etapa delicada y
vulnerable que merece toda nuestra atencién y cuidado.

Sin embargo, nunca son demasiados, por muchos que sean, los libros editados. Cambiar la
mirada no es automatico ni sencillo. No se logra con la acumulacién de la teoria. Es necesario
integrarlo, sentirlo y, para ello, a veces se atraviesan crisis de percepcion.

Efectivamente, a veces no es facil cambiar. Nuestro caracter, nuestros habitos y nuestras
creencias condicionan la percepciéon que tenemos de la infancia y limitan nuestra adecuada
respuesta, mas de lo que nuestra voluntad quisiera. Y repetimos y volvemos a repetir conductas,
acciones y actitudes, a veces poco afortunadas, motivadas por la ignorancia, el habito, la
impotencia y muchos factores interconectados.

Por todo lo anterior, este libro escrito con sencillez, pero con claridad de conceptos, puede
ayudar a reflexionar y a cuestionar aspectos de nuestra interaccién con la infancia, con el
objetivo de mejorar la calidad de la relacién del mundo adulto con la criatura.

Los temas abordados en él son los esenciales para acercarse a comprender la dinamica
emocional de la infancia y, de esta forma, evitar las interferencias en su proceso de maduracién
psicoafectiva y emocional: el llanto, el suefio, el apego, los procesos madurativos segtin Piaget,
el periodo de adaptacion y la escuela, junto con la psicomotricidad relacional, y las pedagogias
de Montessori y Pikler, entre otros, son abordados por Laura Estremera, con fluidez y cercania,
para la comprension del desarrollo emocional infantil.



Cambiar la mirada desde la posicion convencional adulta a la mirada empatica y sin juicio
no es una labor superficial y rapida. Requiere tres criterios fundamentales: el primero de ellos, el
conocimiento de los procesos madurativos infantiles, del cual surge la actitud empatica como
segundo criterio para que, finalmente y como tercer criterio, emerja el respeto auténtico (no solo
el tedrico) ante las necesidades emocionales de la primera infancia.

«Conocimiento, empatia y respeto» es lo que necesitan. Es su derecho. Y también es nuestra
gran responsabilidad. Por tanto, y para concluir, debemos ser conscientes de la oportunidad que
nos brinda cada nacimiento, cada criatura del planeta, para poder ofrecerles una vida y una
sociedad mejor y mas sana que la actual.

Qué diferente seria la sociedad mundial desde otra mirada, otro paradigma, que alejara
definitivamente las injusticias sociales, las depresiones, los suicidios, los maltratos y
negligencias varias, ademas de las destructivas e irracionales guerras...

Tan solo, y no es poco, debemos cuidar la esencia de nuestra existencia: la infancia.

Y, asi, el mundo cambiara.

Y ahora... jA disfrutar del libro!

YoLAaNDA GONZALEZ VARA

Psicologa clinica especializada en adultos

Formadora en Promocion y Prevencion Infantojuvenil
Presidentade A. P.P. S. .



Ser ninos

iCuantas formas de crianza existen!, jcuantos métodos educativos! Sin embargo, ;cuantos de
ellos estan centrados en el nifio?, jcuantos se agachan, se ponen a su altura, miran a los
principales protagonistas y dan respuesta a lo que han observado? Al igual que cuando escribi
Criando, vivimos en un momento en el que hay mucha informacién accesible sobre crianza y
educacion, pero a veces se nos olvida lo esencial, que es la comprension de las necesidades
infantiles, por qué hacen lo que hacen, y solo escuchando estas necesidades, estos porqués y
acompafiandolos en su desarrollo, nuestros pequefios podran ser nifios, ser ellos mismos, sin que
los adultos intentemos modificarlos a nuestra conveniencia e intentemos que sean lo que no son.

Comprender por qué los nifios hacen determinadas cosas, cuales son sus necesidades, cual
es el desarrollo natural, implica agacharnos a su altura, abrir los 0jos y observar con la mirada
libre de prejuicios, escuchar qué es lo que verdaderamente necesitan, y de este modo, tomar
conciencia de sus necesidades y darnos cuenta de que para que ellos puedan ser, nosotros
tenemos que acompafiar.

Cada uno es libre de elegir de qué forma quiere acompafiar a sus hijos o a sus alumnos en su
desarrollo, pero antes deberia valorar si esa forma de hacerlo es beneficiosa para los nifios y esta
de acuerdo con sus verdaderas necesidades. Hoy en dia hay evidencia de que determinadas
practicas (como que se duerman llorando, castigarlos, usar tacatas...) no solo no son eficaces,
sino que son perjudiciales. Y tenerlo en cuenta nos capacita para tomar decisiones informadas.

¢Este libro es para padres o para educadores? ;Trata de crianza o de educacion? Hay una
linea muy fina que separa ambas y, en los tres primeros afios, ;dénde estd esa frontera? No lo sé.

No podemos hablar de escuela (en general, no solo de los primeros afios) sin entender al ser
humano, sus origenes, sus necesidades. Si queremos comprenderlo, tenemos que recurrir a la
crianza. Por eso en este libro no se explica una metodologia, sino una forma de entender a la
infancia y, por lo tanto, se aplica a todo, al hogar, a la escuela, al parque... En resumen, una
forma de comprender y acompafiar a los nifios que les permita ser nifios.



¢Como somos? ;De dénde venimos?
Conociéndonos

Vamos a imaginarnos una familia de cavernicolas que esta en una cueva; en esta cueva hay un
bebé muy pequefio. Que este bebé sobreviviera por aquel entonces era mas complejo a que lo
haga hoy en dia. Este pequefio cavernicola necesita que lo cojan en brazos iy es ldgico! ; Como,
si no, iba a sentirse seguro? Con la cantidad de animales que hay alli afuera, si no siente el calor
de un adulto cerca, escucha su corazon y siente su movimiento, eso puede significar que se lo
han olvidado. ¢Y cuanto tiempo sobreviviria una cria humana sola en aquella época? Y para los
adultos, ;qué mejor forma de mantenerlo a salvo que llevarlo encima? Este bebé cavernicola
también necesita llorar. ;Y es logico! ;Como, si no, iba a comunicarle a su madre que no se
encuentra bien, que algo dentro de él se ha desequilibrado y que necesita a un adulto que le
ayude a restablecer ese equilibrio? Si su mama comenzara a recolectar frutos y a separarse de él,
¢qué mejor que el llanto para recordarle que la necesita?

Este bebé cavernicola necesita que satisfagan sus necesidades bien y rapido. ;Y es légico!
Si tiene suefio, tiene que dormir; si tiene hambre, ha de comer; si siente frio, hay que abrigarle; si
quiere que le presten atencion, alguien de la cueva estara dispuesto a ello. Primero, porque es
absurdo hacerle esperar. ;Quién mejor que él para conocer sus necesidades? Segundo, porque no
existe ni un reloj ni un «profesional» que le haya explicado a la mama cavernicola que debe
pasar X tiempo entre toma y toma o que debe dormir solo. Y tercero, jporque pone en peligro a
toda la tribu! Si el bebé llora, llora, y llora esta avisando a los depredadores de su presencia.

Este bebé cavernicola esta en contacto fisico con su madre u otros adultos, siente su olor, su
calor. Satisfacen sus necesidades, le dan de comer cuando tiene hambre, lo dejan dormir cuando
se siente cansado, lo abrigan si tiene frio, atienden pronto a su llanto observando qué es lo que
necesita, le hacen caso... Todo esto hace que se sienta seguro y pueda desarrollarse y sobrevivir.

Nadie pondra en duda que es l6gico que traten asi al pequefio cavernicola, que respeten sus
necesidades. ;Y por qué no deberian hacerlo? Lo absurdo seria lo contrario: que cuando este
tuviera suefio intentaran mantenerlo despierto, meneandolo o hablandole porque el adulto
prefiere que duerma en otro horario; que cuando tuviera hambre demoraran la toma porque
todavia no ha pasado el tiempo que un «experto» ha estimado como oportuno (o, peor atin, «para
ensefiarle a esperar» o «a tolerar la frustracion»); que lo dejaran llorando para «ensefiarle» a no
llorar; que lo alejaran del resto de miembros mientras duerme para que no se «malacostumbre» o
no «molestarle», cuando lo que precisamente necesita es sentir esa presencia (al nifio no le
molesta que el adulto hable, ronque o se levante temprano); que no lo cogieran por si se
«acostumbrara» y luego nunca quisiera bajar de los brazos adultos...



Pues si nos parece l6gico que al bebé cavernicola le atiendan sus necesidades, ya que si las
tiene es por algo, nos deberia parecer igualmente l6gico atender las necesidades de nuestros
bebés y nifios pequefios, ya que el bebé Homo sapiens no ha evolucionado; su naturaleza y su
biologia es la misma que la de un bebé cavernicola como del que acabamos de hablar. Ni el
cuerpo, ni el cerebro ni las necesidades infantiles han cambiado respecto a nuestro pequefio
cavernicola, pero lo que si que ha evolucionado, y mucho, es la cultura y la crianza. Por eso
tenemos bebés con las mismas necesidades que hace 40.000 afios, pero con practicas culturales y
de crianza que, en muchas ocasiones, no las respetan. Y las cosas en la naturaleza no ocurren por
azar, 0 sea que, si nuestros bebés son como son, si tienen unas necesidades, es por algo.
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Depende de la cultura

Tenemos, pues, unos bebés que no han evolucionado en los tltimos 40.000 afios y que presentan
unas necesidades universales (da igual donde nazcan, estas son las mismas). Del mismo modo, el
feto también tuvo unas necesidades que estaban satisfechas; dentro del titero recibia todo lo que
necesitaba para desarrollarse: la temperatura y la presion eran constantes, se sentia mecido por el
movimiento de su madre, dormia cuando queria, se alimentaba, la placenta lo protegia y le servia
de limite que lo contenia a la par que le proporcionaba estimulos tactiles.

¢Y cuando nace? No es solo que el bebé cambie su forma de respirar y de alimentarse, o
que los estimulos le lleguen sin ningtn filtro... Ahora el bebé depende de los otros para que
satisfagan sus necesidades; necesidades que, hasta el momento, habian sido cubiertas y que a
partir de ahora dependeran de lo que se considere «adecuado» en la cultura que se encuentre, y
por supuesto, todas consideran que hacen «lo adecuado» con sus bebés, pero realmente pocas
escuchan las verdaderas necesidades de los nifios.

Por ejemplo, en nuestra sociedad, en el hospital, nos suelen insistir en la importancia del
contacto piel con piel con el recién nacido, pero al bebé y a la mama les visten con algo de ropa,
por lo que este contacto piel con piel se ve reducido. Una vez llegas a casa, parece que el



contacto piel con piel solo fuese algo que hubiese que favorecer las primeras horas y enseguida
se comienza a dejar al bebé en cunas, carros, hamaquitas... y, por supuesto, vestido.

Aunque los bebés —independientemente de la época y de la cultura— tienen las mismas
necesidades, cada cultura establece lo que es adecuado o no para ellos: donde, qué, como, cuanto
y cuando comen; donde, por qué, como y cuanto duermen; cuando y donde se les atiende (y
cuando y donde se les ignora...). Pensaréis que, gracias a los avances de la tecnologia, el modelo
de crianza occidental de los paises desarrollados tendra en cuenta todas las necesidades y que se
estara haciendo «lo adecuado» con ellas, pero la realidad es bien distinta; las practicas de crianza
de Occidente tienen poco en cuenta la biologia y las necesidades del bebé.

Y lo que no se tiene en cuenta es que cada cultura cree hacer «lo adecuado» por razones
varias, ya que a través de la crianza, segun cémo se trata a los bebés, se transmite una mirada
hacia la infancia, unos valores, lo que se considera importante en esa sociedad y se fomenta de
esta forma unas caracteristicas determinadas en los miembros de esta. Y lo que es mas «grave»
es que estas formas de crianza repercuten a largo plazo en el desarrollo y en la vida adulta, por lo
que cuanta mas distancia haya entre cultura y biologia (entre lo que hacemos y la naturaleza),
mas impacto tendra en el grado de salud y enfermedad de los miembros de una sociedad.

¢Por qué hay tantas formas de crianza?

Ya hemos visto que cada cultura cree hacer lo correcto con sus bebés y, a pesar de que todos
tienen las mismas necesidades (y que no han evolucionado desde los origenes), en cada época y
en las diferentes partes del mundo siempre se han llevado a cabo distintas practicas con los
pequefios. En nuestra cultura no iba a ser diferente; de hecho, es muy habitual oir «antes se hacia
esto y ahora te dicen lo contrario» 0 «eso son modas». Es cierto que hoy en dia tenemos muchas
investigaciones en antropologia, medicina, psicologia y otras areas que nos ayudan a entender la
naturaleza de los pequefios y que, poco a poco, vamos teniendo evidencias de que determinadas
practicas que se realizaban con los nifios no eran las mas adecuadas y que tenian repercusiones
mas adelante. Asi que, a pesar de que en cada cultura se hagan las cosas de manera diferente, hoy
tenemos un poco mas de informacién para saber que hay determinadas practicas que debemos
rechazar.

Para entender por qué hoy en dia, en nuestra sociedad, existen tantas formas de crianza y
por qué cuando eres madre o padre (o educador) te ofrecen tantos consejos (muchos de ellos
contradictorios), me resulté muy util recurrir a la historia de la psicologia y la relacion que habia
tenido esta con la crianza en los tltimos cien afios. Pude observar como en nuestra cultura
seguian vigentes ideas de diferentes corrientes, muchas de ellas contradictorias y con resultados
ademas poco favorables (de hecho, algunas se desarrollaron en EE. UU. y llegaron a nuestro pais
afios mas tarde, justo cuando alli ya se habia observado que no eran del todo adecuadas). Colocar
estas ideas en una linea del tiempo me permitié ver que no son «modas» o diferentes opciones a
elegir, sino que en muchas ocasiones —a veces por ensayo y error, otras por investigaciones o
avances tecnologicos, como poder medir lo que ocurre dentro del cuerpo y del cerebro ante
determinada situacion— ha hecho que las formas de crianza hayan ido cambiando. Este ejercicio
también me hizo darme cuenta de lo poco que nos paramos a mirar realmente a los nifios y su



naturaleza, lo que les hace falta y lo que sienten, centrdndonos muchas mas veces en las
necesidades del adulto (quien ya no se esta desarrollando de la misma forma que lo hace el bebé
y el nifio pequefio).

Wilhelm Wundt esta considerado como el padre de la psicologia moderna porque quiso
hacer de ella una verdadera ciencia separada de la filosofia. Queria entender de qué estaba
compuesta la mente, si de sensaciones o de representaciones. Esta primera psicologia nacia en
Europa y lo que le importaba no era el desarrollo del nifio, sino definir esa nueva ciencia. Sin
embargo, a los psicologos norteamericanos no les parecia importante entender de qué se
componia la mente; eran mas practicos y querian saber para qué servia, qué se hacia con ella y,
asi, aparecio a principios del siglo xx la corriente del funcionalismo (dentro de esta, el psicélogo
James Mark Baldwin ya mostraba el primer interés hacia el nifio y su desarrollo). Paralelamente,
en Europa, Sigmund Freud creaba el psicoanalisis, centrandose en la mente enferma y en querer
comprender la personalidad, dando importancia al inconsciente, a la sexualidad, a la agresion y
también a lo ocurrido durante la infancia.

En 1880, en América del Norte, Emmett Holt —un profesor de pediatria— elaboré un
folleto para madres recomendado no tomar al bebé en brazos si lloraba o no mimarlo con
demasiado contacto fisico, ya que pensaba que muchos de los problemas de los lactantes se
debian a que los padres eran demasiado afectuosos, por lo que prestarles demasiada atencion era
una forma calculada de malcriarlos. Estas ideas tuvieron buena acogida entre médicos y
enfermeras, y las madres de la época, queriendo lo mejor para sus hijos, las llevaron a la practica.

En los afios treinta, también en América del Norte, habia psiclogos que no estaban de
acuerdo en estudiar para qué servia la mente, tal como se habia hecho hasta el momento;
pensaban que la psicologia debia servir para controlar la conducta, para predecirla... Estos eran
los conductistas. Ellos defendian una psicologia cientifica, objetiva, con experimentos de
laboratorio que se pudieran controlar y replicar. Creian en una continuidad entre el animal y el
hombre, por lo que sus hallazgos en especies como las ratas blancas, las palomas o los gatos
podian generalizarse al ser humano. En aquella época, todavia no se podia medir la mente
humana, ya que no existian aparatos como los de hoy en dia, asi que creian ser realmente
cientificos y objetivos.

Dentro de esta corriente, en 1928, John B. Watson —profesor de psicologia de la
Universidad Johns Hopkins— escribi6é un libro de crianza titulado Psychological Care of Infant
and Child, que se convirti6o en la forma que se creia «cientifica» de criar y cuyas practicas se
recomendaron a todas las madres de la época. En su libro, Watson homenajeaba a Holt, el
profesor de pediatria que habia escrito el folleto para madres, y reforzaba y agravaba sus errores
recomendando:

» Evitar el contacto fisico con el nifio para que no se vuelva dependiente de sus padres.

» Mantener la distancia emocional respecto a los hijos, no besarles, abrazarles o acariciarles.
* No responder con demasiada rapidez al llanto.

* Ensefiar a los nifios a controlar un horario de comidas y sus esfinteres.

* No prestar demasiada atencion a los nifios para no malcriarlos.



Todas estas ideas tenian un objetivo detras: crear nifios independientes, que era el tipo de
ciudadano ideal para la época y el pais. Pero no se basaban en ningtin estudio cientifico, ni en lo
que realmente ocurria por dentro del nifio cuando se llevaban a cabo ni en las repercusiones a
largo plazo.

Esta corriente tuvo un gran auge entre los afios treinta y sesenta, y no solo repercuti6 en la
crianza, sino también en la educacién, donde comenzaron a difundirse practicas como las
siguientes:

* Técnicas de modificacion de conducta tipo economia de fichas (tablas que se rellenan con
pegatinas para conseguir algo o eliminarlo).

* Premios y castigos.

* Ignorar como técnica para eliminar algo no deseado.

Este tipo de practicas tienen aqui su base, cuando se investigaba con animales y no se tenia
en cuenta el cerebro, la mente o las emociones de un ser humano porque ain no se sabia como
hacerlo. Se basaban en la conducta observable, es decir:

« Si al dar un premio se hacia algo mas veces, era un éxito.

* Si al retirar algo que le gustaba, dejaba de hacer algo, también era un éxito.

* Si le dejabas llorar solo en la habitacién, pero finalmente se dormia, era un éxito.
« Si ignorabas el llanto y dejaba de llorar, era un éxito.

Lo importante era lo observable, sin saber lo que realmente estaba pasando por dentro de la
persona.

Deberiamos plantearnos por qué hoy en dia, cuando si se tiene en cuenta lo que ocurre por dentro
de la persona, las emociones y las repercusiones a largo plazo, siguen estas practicas tan
presentes en las aulas. Pero las consecuencias de tratar a bebés y nifios pequefios de esta forma
no se hicieron esperar: los nifios que vivian en instituciones, a pesar de que eran alimentados y
recibian atenciones médicas, llegaban a sufrir sindrome de hospitalismo, «marasmo» y las tasas
de mortalidad de los menores de un afio eran altisimas, habiendo centros en los que morian el
100% de los nifios. Pronto se dieron cuenta de que los cuidados institucionales tenian efectos
negativos sobre el desarrollo fisico y emocional. ¢ Por qué ocurria esto?

En los afios cincuenta, se realizaron una serie de investigaciones para intentar averiguar y
solucionar lo que estaba ocurriendo. La teoria del apego, aunque no fue una corriente psicolégica
en si, sino varias investigaciones diferentes, repercutié en gran medida en la forma de criar y dio
un giro a las practicas que se estaban llevando a cabo hasta el momento. Su mayor representante,
John Bowlby, realiz6 un informe para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sobre la
pérdida afectiva que sufrian los nifios que vivian en orfanatos, en el que llegaba a la conclusion
de que lo importante para sobrevivir y ser una persona emocionalmente sana no era que el nifio



comiera o estuviera limpio, sino el carifio y la seguridad afectiva (lo que é1 denominaba «apego»)
que le daba una figura de referencia para desarrollarse de manera adecuada. Justamente, la parte
que el conductismo desatendia y pretendia evitar.

Por su parte, los psicoanalistas y los conductistas creian que los vinculos eran secundarios, y
que lo que hacia que una «cria» se vinculara a la madre era el alimento, por lo que, una vez esta
pudiera alimentarse sola, debia primar la independencia (considerando este tipo de necesidades o
conductas como regresivas).

Desde otras perspectivas, como la etologia, el psicélogo estadounidense Harry Harlow
también estudio los efectos de la privacion de los cuidados maternos en los macacos. Siguiendo
la teoria de que las crias se apegaban a sus madres por el alimento que estas les proporcionaban,
encerrd en jaulas a monos con dos madres sustitutas, una de alambre y una de felpa: la de
alambre le proporcionaba alimento, ya que llevaba un biberén, y la de felpa no le daba comida.
La légica marcaria que el mono buscaria el alimento, pero la realidad fue distinta: el mono
permanecia agarrado a la madre de felpa y solo recurria a la de alambre el tiempo minimo para
alimentarse, buscando de esta forma la proteccion, el contacto y la seguridad. Konrad Lorenz,
zo0logo y et6logo austriaco, descubrié que habia animales —como algunas especies de insectos
— que, a pesar de que se alimentaban solos desde el inicio, mantenian vinculos de apego. Asi
que quedd demostrada la importancia de los vinculos y como estos no se creaban por el alimento,
sino que su funcién principal era la de proteccién.

Los orfanatos cambiaron ldgicamente sus politicas y Emmi Pikler (pediatra vienesa de la
que hablaremos mas adelante), quien ayudé a favorecer el vinculo con las educadoras a través de
los cuidados cotidianos, el movimiento y el juego libre, consiguié eliminar el sindrome de
hospitalismo dentro de una institucion para que los nifios que se criaban alli pudiesen alcanzar un
desarrollo favorable.

En los afios sesenta, volvidé a cobrar interés estudiar la mente porque creyeron que era
posible analizarla como si fuera un ordenador. Asi naci6 el cognitivismo y se fueron creando
aparatos que permitian medir la mente y lo que ocurria dentro de ella en diferentes situaciones
(desde los que permitian medir las hormonas hasta la tasa cardiaca o la conductancia de la piel);
de esta manera, se pudo acceder por primera vez a saber, por ejemplo, qué pasaba en el interior
de un nifio que se dormia llorando. Asi, al observar cientificamente lo que ocurria dentro del
cuerpo (y ya no solo siguiendo la conducta detectable exteriormente), junto con el hecho de
volver a hacerle caso al instinto gracias a la investigacion sobre la importancia de los vinculos
afectivos para un desarrollo emocional sano, y a la influencia de posteriores corrientes
psicolégicas, se pudo demostrar que un bebé necesita contacto, que atiendan sus necesidades, asi
como su llanto, y que al hacerlo no se le estaba causando dependencia alguna ni tampoco se le
estaba malcriando (mas bien al contrario).

Somos altricios secundarios
El bebé humano tiene una serie de necesidades y la cultura influye en la forma de crianza, es

decir, en cdmo las satisfacemos. Pero ¢por qué nuestros bebés son cémo son? En el reino animal
se distinguen dos tipos de crias: las altriciales y las precociales.



Las crias altriciales tienen el cuerpo y el cerebro pequefios, su gestacion es corta, tienen
varias crias a la vez que nacen muy poco desarrolladas y tienen que madurar a través de un largo
aprendizaje, como es el caso de los ratones, los polluelos o los leones. De hecho, volviendo a la
historia de la psicologia, los conductistas realizaban muchos de sus experimentos con ratas y
palomas para luego extrapolar sus resultados al ser humano (como podemos comprobar aqui, el
ser humano no es de este tipo de crias).

Las crias precociales tienen cuerpos y cerebros grandes, su gestacion es larga y tienen pocas
crias porque han de protegerlas. Son capaces de realizar funciones propias adultas de la especie
practicamente desde que nacen, ya que crecen mas dentro del vientre que fuera, como es el caso
de los gorilas o los elefantes.

Los seres humanos no somos ni altriciales ni tampoco precociales: somos altricios
secundarios. Esto significa que nacemos poco desarrollados —como los altriciales—, pero en
cambio la gestacion no es corta ni se tienen muchas crias cada vez. Tenemos pocas crias —como
los precoces—, pero el bebé humano no puede caminar al poco de nacer, como hace por ejemplo
el elefante. Somos una mezcla de rasgos altriciales y precociales que nos diferencian del resto de
primates. ¢ Y por qué razén somos diferentes?

La exterogestacion

Hace 4.000.000 de afios los hominidos comenzaron a andar sobre dos piernas en vez de sobre
cuatro y alcanzaron la bipedestacién. Para conseguir caminar sobre ambas piernas la pelvis se
modificd, se adapté para poder sostener los organos en posicién erguida, estrechandose al
cambiar el centro de gravedad (lo que también modificé el canal del parto, volviéndose menos
accesible y con la punta del sacro acercandose hacia los huesos pubicos). Hace medio millon de
afios, apareci6 una nueva modificacion en nuestra especie: el cerebro multiplico su tamafio.
Debido a este mayor tamafo de la cabeza y el estrecho paso pélvico, el bebé humano comenzé a
nacer antes de que la gestacion se hubiera completado, con un sistema nervioso central sin
desarrollar, por lo que este tiene que hacerlo fuera del utero.

El bebé humano necesita una exterogestacion; es decir, una gestacion dentro del ttero y una
exterogestacion fuera de él para terminar de completar la primera. Teniendo en cuenta esto, las
condiciones extrauterinas deberian ser lo mas similares posibles a las de dentro. ¢Y cuanto dura
esta exterogestacion? Pues depende del autor al que hagamos referencia; lo que ninguno duda es
de su existencia y su necesidad. Bostock, por ejemplo, propone como limite de la
exterogestacion el inicio del gateo, sugiriendo asi el mismo tiempo tanto dentro del utero (266,5
dias) como fuera (266,5 dias). Thomas Martin, paleontélogo y anatomista de primates, habla de
una gestacion de veintiin meses: nueve dentro del ttero y doce fuera de este (tiempo que
coincide con la aparicion de las primeras palabras, el desplazamiento y la alimentacion
autbnoma).

Los bebés humanos, por lo tanto, nacen inmaduros, con un cerebro sin completar, por eso
no pueden hablar ni caminar. Nuestros bebés nacen dependientes; es decir, la dependencia no se
crea, vienen de serie con ella y es natural y necesaria en el ser humano. Durante los primeros



meses el bebé se siente en fusion con su madre, una prolongacién de ella, dependiente para vivir
y, POco a poco, si recibe atencién continua y se satisfacen sus necesidades, durante este periodo
de exterogestacion, va adquiriendo progresivamente una sana autonomia.

¢Y cuales son esas necesidades? Los bebés las tienen de diferentes tipos, tanto fisicas como
emocionales; las primeras nadie las pone en duda (incluso en las épocas en las que, como hemos
visto, el bebé no salia muy bien parado, se le alimentaba, se le limpiaba... aunque claro esta,
siempre poniendo limitaciones). Las segundas, las necesidades emocionales, nos cuesta mas
satisfacerlas, ya que en nuestra sociedad enseguida se le atribuyen al bebé capacidades que no
tiene: «es cuento», «te toma el pelo», «se malacostumbra», «tiene mamitis», «en verdad no le
pasa nada»... Estas observaciones no solo le restan valor a las necesidades, sino que, como ya
hemos visto, el ser humano es capaz de enfermar (incluso de morir) si estas no se satisfacen a
pesar de que disponga de alimento.

También existe una tendencia a que los bebés «aprendan a esperar» o, siguiendo el
vocabulario sobre emociones que esta tan de moda hoy en dia, a que «aprendan a tolerar la
frustracion», demorandoles asi la respuesta a sus necesidades basicas. Las necesidades de los
bebés son auténticas y debe responderse a ellas; es absurdo pretender «ensefiar» una cualidad
para la que no estan preparados, puesto que la parte de su cerebro que se encarga de ello, atin no
esta madura. En el dia a dia de un bebé hay muchos momentos que, inevitablemente, les van a
causar frustraciéon y en los que no podremos hacer nada; sin embargo, una cosa son los
contratiempos que ocurren en la vida real y otra muy diferente es generar situaciones y esperas
para que se frustren (como demorar algo tan bdasico como la comida). Y claro que nos
encontraremos situaciones en las que no podamos atender su necesidad en ese momento.
ilImaginate en un aula! Pero los miraremos, les hablaremos y se lo diremos; puede que no
entiendan el significado de las palabras, pero, por lo menos, les habremos prestado atencion, que
es otra de sus necesidades basicas.

Alimentacion a demanda

Los nifios y los bebés —igual que el resto de los animales— comen lo que necesitan; tienen
mecanismos innatos para elegir los alimentos que deben ingerir, la cantidad adecuada y el
momento preciso. Los bebés, por ejemplo, no tienen nocion del tiempo ni de espera, asi que
cuando demandan una necesidad primaria es porque la requieren en ese momento.

En realidad, los horarios de las comidas (el momento del desayuno, el almuerzo, la
merienda, la cena...) no comparten una relacion directa con lo que nos pide el cuerpo, sino que
mas bien se ajustan a unas pautas laborales, escolares y sociales. Como contamos con unas
ciertas horas dedicadas, por ejemplo, al trabajo, es preciso adaptar los tiempos de comidas en
funcién de nuestras otras responsabilidades para que ambas no coincidan; al hacer esto, estamos
desatendiendo las sefiales que nos dice el cuerpo. Por ejemplo, sa que no se come a la misma
hora un dia laborable que uno festivo? O en vacaciones? Ajustarnos a un horario para comer es
algo cultural. Ademas, no todos los alimentos se digieren en el mismo tiempo, por lo que habra
ocasiones en las que sera sencillo aguantar hasta el siguiente momento establecido para comer, y
otras que no.



Nuestros nifios y bebés saben, pues, cuando necesitan alimentarse, qué comer y en qué
cantidad; de hecho, solo ellos lo saben, asi que no tiene ningtin sentido (ni es respetuoso) obligar
a un nifio a comer, ni forzarlo con eso de «una cucharadita mas» ni chantajearlo con «si te comes
esto, haremos lo otro». Y mucho menos chantajes que pongan en juego el vinculo que hemos
visto que es tan importante con frases como «si no te lo comes, no te querré» o «si te lo comes,
mama se pondra contenta». Tampoco es recomendable entretenerlo para ir introduciéndole
comida en la boca sin que el nifio sea apenas consciente de lo que esta sucediendo.

Quiza pensaréis «ya, pero si le dejo comer lo que quiera, solo comera chucherias». Este es
un punto clave: los nifios pequefios no tienen ni el dinero ni la capacidad de ir a comprar
alimentos insanos, es decir, que somos los adultos los que los adquirimos, los que se los
ofrecemos un dia y también los que luego nos quejamos. Lo adecuado seria que la oferta de
alimentos fuera sana y, dentro de una variedad de alimentos, que pudieran comer lo que
necesitan. Esto no significa que los nifios no se sienten a la mesa en familia, 0 que coman en
cualquier parte y de cualquier manera. Los momentos en los que se comparte mesa en familia
son muy importantes, pero quiza los pequefios no lleguen a este momento con el hambre
suficiente para terminarse todo lo que hay en el plato o quiza necesiten tomar antes la merienda.

¢Y LOS BEBES?

Si los nifios pequefios saben lo que necesitan, los bebés, con mas razén aun: la lactancia —sea
natural o artificial— debe ser «a demanda», y eso significa que el horario lo marca el bebé y no
el reloj (cada tres horas no significa «a demanda»). Tampoco deberiamos preguntar en las
escuelas infantiles «¢cudndo fue la tltima toma?»; quiza la informacioén nos sirva para tener todo
lo necesario mas preparado, pero no para calcular la proxima toma del pequefio. Los bebés
muestran seflales de cuando necesitan comer, y lo ideal seria saberlas interpretar antes de que
estos lleguen a llorar. Las famosas tres horas entre tomas se impusieron en una época en la que el
biber6n comenz6 a tener mucha fama y la razén para ello fue que la leche de férmula se digeria
mucho peor (la leche materna tarda unos veinte minutos en digerirse y, en cambio, la de férmula
cerca de cuatro horas) y, por lo tanto, habia que dejar pasar un tiempo para respetar el estbmago
del pequefio.

Las condiciones en las que se ofrece el biber6n deberian ser lo mas similares posible a como
se ofrece el pecho: a demanda, en brazos (no en una hamaca, en un carro o dejando que se lo
tomen solos), en contacto de piel con piel y alternando ambos lados en la misma o en la siguiente
toma (ya que con el pecho toman primero de uno y luego del otro) para poder asi recibir los
mismos estimulos. La cantidad también debe verse sujeta a demanda, y retirarse el biberon
cuando ya no quiera mas, sin tenerlo que terminar.

LA EVOLUCION DE LA LACTANCIA



En nuestra sociedad se confia muy poco en la lactancia, y es habitual oir a las embarazadas decir
«si puedo le daré el pecho». ¢Si puedo? Nuestro cuerpo esta preparado para ello. Igual que lo
esta para gestar, lo normal y habitual es tener leche. De hecho, hasta 1867 no se invent6 la
primera leche de formula. ¢Cémo sobrevivid nuestra especie hasta entonces? En los afios
cuarenta en EE. UU. apenas daban el pecho un 20 y 30% de las madres porque se veia como algo
del pasado, idea que no es de extrafiar si la unimos a las pautas de crianza que habia en la época,
en las que era habitual no malcriarlos y ensefiarles a esperar.

El biberon adquiri6 un significado cultural de modernidad, de ciencia y de libertad, aunque,
por cierto, al llevarlo a paises subdesarrollados sin condiciones sanitarias adecuadas, gener6 una
elevada mortalidad infantil. En Espafia se puso de moda en los afios setenta y llevd a creer a
muchas madres que no tenian leche. Era la época en la que separaban a la mayoria de los recién
nacidos de sus madres nada mas nacer y en los nidos de los hospitales imponian un horario para
las tomas (estamos hablando de mujeres que pueden ser perfectamente, hoy en dia, nuestras
propias madres o suegras). Pero la realidad es que esta (creencia de) «falta de leche» solo ocurrio
en los paises industrializados de Occidente. Claro que hay casos en los que existe un motivo
fisico que impide dar el pecho, pero se reducen a un 5% de las lactancias; el otro 95% puede,
independientemente del tamafio y la forma de sus pechos o pezones, dar de mamar a su bebé.

MITOS Y VERDADES SOBRE LA LACTANCIA

Después del nacimiento, la leche tarda unos dias en subir al pecho de la madre, pero esta acaba
haciéndolo siempre que pongamos al bebé al pecho y lo estimulemos. El bebé, mientras tanto,
toma calostro, un fluido de color amarillento y espeso repleto de proteinas y nutrientes que,
aunque nosotras apenas lo veamos, para ellos es oro. Ademas, al succionar el pecho, el bebé se
calma y su cuerpo esta preparado de nuevo para alimentarse gota a gota. ;Habéis buscado
informacion del tamafio que tiene el estbmago de un recién nacido? Si el bebé llora, en vez de
pensar que se debe al hambre podriamos barajar primero como ha sido esa transicion de la vida
intrauterina al exterior, si estamos realizando una exterogestacion o si han venido muchas visitas
antes de colocarle un chupete o darle directamente un biberén hecho de férmula (que lo saciarg,
hara que se quede dormido y lo privara de succionar y estimular el pecho donde se encuentran
las gotas de calostro, que es lo que realmente necesita).

Otro dato importante es que la lactancia no tiene que doler y las grietas no deberian
aparecer. Las hemos normalizado en nuestra cultura, quiza porque la industria nos ofrece cremas
y pezoneras en vez de ir a la causa: el bebé no esta agarrando bien el pecho. En estos casos, hay
que buscar asesoramiento y que nos ayuden a encontrar el agarre correcto. La succién de una
tetina —tanto del biberén como del chupete— es diferente a la del pecho, de ahi que, si el bebé
toma lactancia materna, se recomiende un tiempo de varias semanas antes de colocar un chupete.

Hablando de succion, es una necesidad del bebé que muchas veces se interpreta como un
capricho. La succion puede ser nutritiva y también no nutritiva, que es cuando se dice: «te usa de
chupete». No, el chupete intenta imitar un pezon y se invent6 para hacer de pecho. Los nifios
necesitan succionar, les relaja. Las investigaciones establecen que el destete natural ocurre entre
los treinta y seis meses y los siete afios; solo en Occidente se desteta generalmente antes del



primer afio de vida y, por lo tanto, los nifios siguen necesitando algo que succionar: el chupete, el
dedo, la ropa, ciertos objetos... Como curiosidad, en los pueblos primitivos, donde se amamanta
a las criaturas cada vez que lloran, no existe la costumbre de chuparse el pulgar.

Sabemos que los nifios necesitan succionar, por eso solemos colocarles un chupete, que a
veces no hay forma de que «lo cojan». No obstante, lo que realmente necesitan es succionar del
pecho materno, ya que este tipo de succion no nutritiva no deforma el paladar ni los dientes; al
revés, tiene beneficios para la musculatura orofacial y el habla. Sin embargo, por diferentes
motivos, esto resulta sino imposible, al menos dificil: porque el bebé se alimenta de lactancia
artificial, porque su madre comienza a trabajar, porque el pequefio asiste a la escuela infantil o
porque, simplemente, el adulto asi lo decide, emplea el chupete como asistencia. Conforme el
nifio va creciendo —generalmente entre el primer y segundo afio— decidimos que ha llegado el
momento de retirarlo (muchas veces de forma brusca y por medio de engafios, como dandoselo a
Papa Noel, o diciendo que lo necesitan otros bebés, que se ha perdido...) sin tener en cuenta que
la succion es una necesidad que suele durar lo mismo que la lactancia. Si la necesidad existe en
el pequefio, este pronto buscara un sustituto para satisfacerla.

¢Siete anos? La leche materna cambia a lo largo del tiempo; llega a cambiar hasta a lo largo
del dia e incluso en la misma toma, ya que se ajusta exactamente a lo que el nifio necesita. Por
ejemplo, por la noche tiene mayor contenido graso y sale mas facilmente. Al final de cada toma
también hay mas grasa, que es necesaria para los bebés, por lo que carece de sentido aquello de
«diez minutos en cada pecho», puesto que, en muchos casos, se pierden la parte rica en grasa. El
bebé puede estar en el pecho el tiempo que quiera, incluso mamar solo de uno de los dos lados en
cada toma. En funcion de la succion, él mismo ajustara la toma. Es la ley de la oferta y la
demanda: si el bebé mama mucho, la madre produce mucho, y si el bebé mama menos, la madre
produce menos. Lo que esta claro es que la leche «no se acaba», «no se va». Es cierto que al
principio sentimos los pechos hinchados, llenos, pero poco a poco vuelven a ser los de antes y ya
no necesitamos discos protectores porque la leche no rebosa. Esto no significa que no haya leche,
sino que el propio cuerpo se regula.

Si el peque mama una vez al dia para dormirse, el cuerpo se regulara para eso y la leche no
desaparecera, pero si se pone malo, rechaza otros alimentos y comienza a succionar mas, el
cuerpo producira mas. Por eso, si tenemos que volver a trabajar, podemos mantener la lactancia,
ya que el cuerpo se regulara a los momentos en los que el nifio mame (aunque al cuerpo al
principio le cueste un poco). En este caso, si queremos sacarnos leche para que alguien se la dé
en nuestra ausencia, tendremos suficiente para las tomas que hagan falta (porque si le
demandamos al cuerpo mas, este nos la proporcionara). Aunque es probable que el bebé que
toma pecho, si la ausencia de la madre no es muy larga, rechace beber leche materna de cualquier
otro recipiente (recordar que, mas alla del biber6n, también existen el vasito, la cucharita, la
jeringuilla...). De hecho, hay bebés que pueden estar cuatro o cinco horas sin tomar nada y, una
vez se reencuentran con el pecho de su madre (o incluso por la noche), compensan lo que no han
mamado durante el dia.

«.Y si se queda con hambre?» La «calidad» de la leche es otro tema que preocupa mucho
en nuestra sociedad. La lactancia es a demanda, asi que si se «queda con hambre» y al rato de la
toma vuelve a pedir, le podemos volver a ofrecer, ya que nuestros pechos no se «gastan». Pensad
en un nifio que ya come alimentos e imaginad que nos damos cuenta de que el dia que come sopa



vuelve a tener hambre mas pronto. ¢Dejaremos de ofrecerle sopa? No seria logico, le
proporcionariamos comida de nuevo cuando tuviese hambre. Con esto no quiero decir que si
creemos que se queda con hambre complementemos su alimentacion con férmula, sino que, si el
bebé esta sano, podemos volver a ofrecerle el pecho sin que por eso creamos que nuestra leche
no vale. Todas las leches valen. No tenemos que confundir las sefiales de hambre con el patron
mano-mano-boca que aparece sobre los tres meses de edad, a través del cual los bebés
comienzan a llevarse los dos pufios a la boca (se trata de un patréon que es parte del desarrollo y
no tiene relacion con la necesidad de alimentarse).

Como deciamos antes, la leche materna cambia a lo largo del tiempo. A partir de los dos
afios no «se vuelve agua», sino que contintia con todos sus beneficios y, ademas, tiene una mayor
cantidad de anticuerpos. De hecho, la OMS recomienda lactancia materna exclusiva durante los
seis primeros meses y, posteriormente, comenzar a ofrecer alimentos, pero sin abandonarla hasta
los dos afios, o mas. Es decir, el tiempo en el que el bebé toma solo leche (sea materna o de
biber6n) deberia ser de al menos seis meses, sin introducir agua, ni papillas ni infusiones.
Después, la alimentacion pasara a ser complementaria (que no quiere decir sustitutiva), es decir,
el bebé seguira tomando la leche en complemento (de ahi lo de complementaria) con algtin
alimento. Si sustituimos tomas o biberones por una papilla o un puré, el término correcto no seria
«complementar», sino «sustituir».

El contacto y el tacto

Nuestros bebés, inmaduros y dependientes, necesitan una exterogestacion y, por ello, les hace
falta estar en las condiciones mdas similares al ttero. ;Y dénde mejor que en brazos? La
necesidad de tacto y de contacto sigue siendo una de las menos reconocidas y es una de las mas
importantes. ¢Qué nos pasa con el contacto, que nos cuesta tanto darlo? Si el bebé tiene hambre
decimos «pobrecito, que tiene hambre»; en cambio, si lo que necesita es que lo cojan y que lo
mezan decimos «qué morro tiene». Si a ello le sumamos que la industria ha inventado todo tipo
de hamacas (vibratorias, a motor...), es posible que nuestros bebés se pasen en ellas la mayor
parte de horas del dia, tanto despiertos como dormidos, solos y apartados de los demas. En
cambio, lo que el bebé necesita, igual que el pequefio cavernicola o los nifios de los orfanatos del
siglo pasado, no es solo movimiento (que es lo que pueden ofrecer este tipo de aparatos), sino
tacto, contacto entre dos personas. La piel es el sistema organico mas importante del cuerpo, no
podemos vivir sin ella. El contacto que necesitan nuestros bebés es mayor y mas prolongado que
lo habitual en el resto de mamiferos y tiene una serie de consecuencias fisiologicas y
psicologicas tanto para la madre como para el bebé. Cuando un nifio esta en contacto con un
adulto desciende su frecuencia cardiaca y su presién arterial; se estimula su sistema inmunitario,
por lo que muestran mayor resistencia frente a enfermedades; se activa la secrecion de endorfinas
(que son un analgésico natural); se reduce el indice de cortisol y noradrenalina (las hormonas del
estrés), y disminuyen la sensacion de soledad, la ansiedad, el estado de alerta, el tono muscular...
Es decir, el contacto fisico tiene efectos en la salud.



Hasta una edad entre los seis y nueve meses un bebé no se concibe como un ser separado de
su madre. Si se le aleja de ella, aumentara en €l la tasa de cortisol, lo que provocara el llanto y
hara que reclame la cercania de nuevo. Separar a los bebés de sus madres es algo nuevo de los
ultimos noventa afos en nuestra historia como especie, y que solo ocurre en la cultura occidental.
Ademas, la piel es el primer medio de comunicacion que utiliza el bebé; tanto es asi, que hasta
segtin como los adultos lo cogen, es capaz de evaluar quién lo quiere y quién no. Cuando el bebé
estd en brazos, en contacto, se siente confiado y, conforme va desarrollandose, puede sentirse
seguro también a través de lo que ve o lo que le dicen. Al inicio, el contacto tiene mas peso. Por
eso, aunque intentemos calmar a un bebé que llora con nuestra presencia y con nuestra voz, es
complicado. ¢Alguna vez ha llorado vuestro pequefio en la silla de seguridad del coche? Es muy
dificil calmarlo sin parar y cogerlo porque el contacto, sentir nuestra respiracion, nuestra piel y lo
que le comunicamos a través de ella, es lo que le ofrecera la seguridad que necesita.

A pesar de la importancia que tiene el contacto, seguimos oyendo «jno lo cojas tanto que se
va a acostumbrar!». ¢ A qué? ;A sentirse bien? ;A que se beneficie su salud fisica y emocional?
¢A sentirse seguro y que le quieran? Parece que lo que nos da miedo es que la dependencia con
la que nace el bebé vaya a ser para siempre y que al satisfacerla solo la alarguemos en el tiempo.
Sin embargo, es temporal, siempre y cuando vayamos satisfaciendo sus necesidades y creando
un vinculo afectivo seguro. Porque el bebé se ira desarrollando, su cerebro madurara y buscara
explorar nuevos espacios e ira adquiriendo de manera progresiva su autonomia. En cambio,
privar a los nifios de una necesidad basica les genera malestar, tanto que se ha encontrado una
relacion directa entre el escaso contacto fisico y la afectividad que se recibe de nifios con una
mayor violencia de adultos.

Disponibilidad ante el llanto

El llanto del bebé es el lenguaje con el que comunica un desajuste entre lo que necesita y lo que
esta recibiendo (ademas de una forma de expresién emocional). El llanto siempre merece ser
escuchado y atendido —tenga el nifio la edad que tenga— porque detras de él siempre hay una
necesidad. Los adultos estamos preparados genéticamente para responder a él, por eso nos
resulta tan complicado ignorarlo y también acompafarlo, ya que nos han ensefiado desde
pequefios que no se puede llorar («no llores»), sin buscar la causa que lo estaba generando.
Desde algunas corrientes se recomienda ignorar el llanto de los nifios para que asi dejen de llorar;
y es cierto que al final, cuando estan agotados, acaban por no hacerlo, pero ¢a qué precio? El
llanto pretendia comunicarnos algo, que habia una necesidad que requeria una respuesta por
nuestra parte. Una necesidad que no hemos atendido y que seguira estando presente, con el
afiadido de que el bebé ha tenido que enfrentarse solo a su ansiedad (cosa que todavia no esta
preparado para hacer y que genera el efecto contrario deseado). Es posible que cuando esta
situacion se repita en el tiempo, el bebé deje de llorar, pero también dejard de pedir, de
comunicarse (¢para qué va a hacerlo si no recibe respuesta?). De esta forma solo se acabaran
fomentando los vinculos de apego inseguros.
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Estas corrientes solo tienen en cuenta lo observable. ;Recordais a los conductistas? Sin
embargo, hoy en dia podemos saber lo que ocurre por dentro de un bebé llorando. ;Qué efectos
puede haber a largo plazo? La publicacion de 2012 «Maternidad y Salud, Ciencia, Conciencia y
Experiencia», del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espafia,
dice al respecto: «Los bebés que lloran experimentan un aumento de la temperatura corporal, del
ritmo cardiaco y de la presion arterial. Estas reacciones provocan un sobrecalentamiento y podria
representar un riesgo potencial de muerte sibita en los bebés vulnerables». En la misma
publicacién del Ministerio dice: «existen pruebas convincentes de que los niveles elevados de
hormonas del estrés pueden causar cambios permanentes en las respuestas al estrés en el bebé.
Estos cambios afectan a la memoria, a la atencién y a la emocion, y pueden provocar una
respuesta exagerada al estrés durante toda la vida, lo que incluye una predisposicién a la
ansiedad y trastornos depresivos». Aqui empezamos a encontrar esas consecuencias a largo plazo
que mencionaba al hablar de la cultura porque, en realidad, ;se tiene en cuenta en la escuela,



cuando acompafiamos una dificultad de aprendizaje, como fue la crianza o cémo se respondia a
sus necesidades? ;Somos conscientes de la relacion entre dejar llorar a los bebés y la
predisposicion futura a la ansiedad y a los trastornos depresivos?

El sueno

Los bebés saben dormir (ya lo hacian en el dtero) y, del mismo modo que os contaba al hablar de
la alimentacién, también conocen cuando, cuanto y cémo necesitan dormir. Los nifios pequefios
también lo saben porque es una necesidad basica para poder sobrevivir. Entonces, ;por qué el
suefio es un tema que nos preocupa tanto? Pues porque somos los adultos los que queremos
establecer ese cuando, cuanto y cémo le hace falta dormir y, casi siempre, acabamos haciéndolo
sin agacharnos a mirar al nifio ni escuchar sus necesidades, atendiendo mas bien a las nuestras
que a las suyas.

Es cierto que somos nosotros los que tenemos obligaciones laborales, un horario y que
necesitamos dormir, pero olvidamos que el suefio no es voluntario, es decir, no puedes quedarte
dormido cuando quieres o cuando te lo ordenan. El suefio no se puede ensefiar (aunque haya
métodos que lo pretendan, y, de nuevo, a un duro coste) y es en este panorama cuando aparecen
los conflictos entre cultura y naturaleza humana. Los bebés no pueden cambiar sus patrones de
suefio para adaptarlos a los de los adultos; primero, porque es imposible —y cualquier intento de
modificarlos va a resultar perjudicial—; segundo, porque no existe ninguna férmula ni método
para hacerlo (de hecho, los que pretenden ensefiar a dormir, lo que realmente persiguen es que
cuando el bebé se despierte no llore y no te llame para que tt puedas seguir durmiendo); tercero,
porque el suefio del bebé es como es por alguna razon. Los patrones de suefio van cambiando a
lo largo de toda nuestra vida, segtin lo que necesita nuestro organismo. Los nifios pequefios
pasan mas tiempo en fase REM, momento en el que se desarrollan conexiones neuronales y
aprendizajes, y se segrega la hormona del crecimiento, por lo que, si alguien tiene que adaptarse
(y pueden hacerlo), deberian ser los adultos.

Y si nos parecia evidente que nuestro pequefio cavernicola durmiera acompafiado, a pesar
de que hoy en dia ya no vivimos en una cueva y no hay peligros, para el bebé humano contintia
siendo igual de importante. En la mayoria de las culturas, y a lo largo de la historia de nuestra
especie, los bebés y los nifios pequefios han dormido siempre acompafiados; de hecho, solo
llevan doscientos afios haciéndolo solos (el tiempo que hace que en las casas hay varios
dormitorios). Es logico que, si recurrimos a la historia, en la época del conductismo en EE. UU.
aparecieran métodos para «ensefiar» a dormir a los bebés, que el suefio en compafiia se asociase
a algo negativo emocionalmente, y que se evaluara el grado de desarrollo del nifio en funcion de
si era capaz de dormir solo (vinculando esto a su nivel de independencia y madurez). Estos
métodos, a pesar de ser perjudiciales —ya hemos visto las consecuencias en la atencion, la
memoria, la predisposicion a trastornos de ansiedad y depresivos—, llegaron afios mas tarde a
nuestro pais y todavia hoy se siguen recomendando.

La publicacién antes mencionada del Ministerio de Sanidad, dice: «Hoy en dia, se sabe que
ensefiar a los nifios a dormir en estas condiciones no produce beneficios fisicos ni psiquicos».
Los nifios, pues, saben dormir. A lo largo de la historia se ha dormido en compafia (colecho),



siendo lo mas adecuado para el desarrollo humano: cuando el bebé y su madre duermen juntos,
los patrones de actividad cerebral, el ritmo cardiaco, los movimientos musculares y la respiracion
se sincronizan, por lo que es beneficioso fisiologicamente para el bebé. Los bebés duermen de
forma diferente cuando lo hacen en compafiia que cuando lo hacen solos. Mientras dormimos,
tenemos ciclos de suefio uno tras otro, y los de los bebés son mas cortos que los de los adultos,
por lo que cada vez que cambian de ciclo, los bebés se despiertan; sin embargo, si se sienten
protegidos y seguros al estar cerca de un adulto, es probable que se vuelvan a dormir, pero si se
sienten solos e inseguros, es posible que se despierten completamente.

Con esto no quiero decir que debamos meter a todos los nifios en la cama de los padres,
pero si que tengamos en cuenta la naturaleza humana y sus necesidades y las respetemos. Si tu
bebé duerme tranquilamente en su habitacién y td en la tuya, enhorabuena; pero si lo esta
pasando mal y seguramente ti también, tengamos en cuenta sus necesidades y escuchemos al
instinto que te dice que quieres dormir con €l y él contigo. Aunque te digan que «no lo hagas»,
haz caso a tu instinto; y sobre todo, elimina todos los prejuicios sobre dormir en compafiia que
existen en nuestra sociedad. Quiza por toda la historia previa, dormir en compafiia se ve como
algo negativo, cuando es de lo mas natural. La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) apoya
los beneficios del colecho; la Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda desde 2005
que los bebés duerman en su cuna, pero en la habitaciéon de sus padres (algo que ya es todo un
logro teniendo en cuenta el historial previo); UNICEF elabora guias para poder realizar un
colecho seguro; la publicacion antes mencionada del Ministerio de Sanidad también lo apoya...
En general, la investigacion realizada a largo plazo con nifios que han dormido durante afios con
sus padres no encuentra ningln efecto pernicioso, es decir, no existe ninguna consecuencia
negativa a largo plazo de dormir con los nifios, mas alla de los mitos.

¢Y qué pasa en la escuela? Cuantas veces los educadores no tenemos formacion suficiente
sobre este tema y, ademas, podemos sentir prejuicios sobre el mismo (porque muchas veces se
recomienda a los padres que «no los duerman en brazos» o que «les ensefien a dormir solos»
pensando en el beneficio del adulto sin tener en cuenta el desarrollo emocional del pequefio y el
dafio que le estamos haciendo). Ya hemos hablado de la necesidad de contacto, y es cierto que en
un aula de lactantes hay ocho bebés, pero que nosotros no tengamos dieciséis brazos no significa
que sea lo correcto. Y mucho menos que al llegar a casa, cuando pueden recibir eso que tanto
necesitan, también se les prive de contacto. Por otro lado, (mal)aconsejar desde la escuela infantil
que en casa deben dormir solos es absurdo. jPero si alli lo hacen en compafiia! En la escuela
duermen todos juntos en la misma habitacion y sabiendo que el adulto no sale del aula, oye
continuamente el ruido de la sala y hace saber a los pequefios que no estan solos. Normal que
haya nifios a los que en casa intentan «ensefiarles» a dormir solos con grandes conflictos y en la
escuela lo hacen sin dificultades.

Prestarles atencion y sintonizar
Otra necesidad basica de los bebés es prestarles atencion, hacerles caso. Cuantas veces decimos,

refiriéndonos a nifios mayores, «lo hace para llamar la atencion», en vez de pensar ;qué es lo que
necesitara este nifio? Pues eso mismo, jatencion! Nosotros mismos tenemos la respuesta, la



nombramos y, en cambio, pretendemos que se sientan atendidos... jignorandolos! Algunos llegan
incluso a hacer cosas que saben que no pueden hacer («portarse mal», pegar), pero seguimos sin
prestarles atencion a pesar de saber qué es lo que necesitan.

La atencion no es darles todos los caprichos que nos piden; tenemos que distinguir las
necesidades auténticas —las emocionales, las que estamos nombrando hasta ahora—, que no
deben ser negadas ni ignoradas, de lo que no son necesidades. Una cosa es lo que quieren (que es
totalmente respetable) pero no es ninguna necesidad y otra es lo que necesitan, que no se debe
negar. Que nos pidan juguetes, objetos materiales, chuches... no son necesidades auténticas y, en
este caso, podemos prestarles atencion y decirles de forma respetuosa que entendemos que les
gusten, pero que no se lo vamos a comprar. Los nifios necesitan sentirse mirados; nuestra mirada
los acompafia y les presta atencion. Y esto es mas que simplemente ver. En todo momento
estamos hablando de necesidades y de responderlas, pero para que ocurra algo que a simple vista
parece tan sencillo tiene que haber una sintonizacion entre adultos y nifios, una comunicacion.
Por ejemplo, cuando el bebé emite una sefial hacia nosotros de que tiene una necesidad, nosotros
debemos ser capaces de percibirla, comprenderla y responder adecuadamente, con placer,
resultandonos satisfactorio. Para poder llevar a cabo esta sintonizacion hay que mirar, escuchar,
prestar atencion y estar emocionalmente disponible (por ejemplo, las madres deprimidas pierden
esta sincronia y el sistema se descoordina).

Beneficios del vinculo en el pequefio

Bowlby, de quien hemos hablado unas paginas atras, descubrié la importancia del vinculo de
apego; el bebé, en funcion de cémo lo tratan sus principales figuras de referencia durante el
primer afio (y cémo estas atienden a sus necesidades), crea un tipo u otro de apego. El mas
saludable emocionalmente es el apego seguro.

El vinculo no comienza en el nacimiento, sino que sus origenes comienzan a gestarse
mucho antes, porque en el embarazo ya hay factores que influyen: como se concibe al bebé, si
hay estresores, el apoyo que recibe y, sobre todo, la manera en que fue criada la futura madre. La
calidad de este vinculo no solo influird en los aspectos emocionales del bebé (que después sera
nifio y luego adulto), sino también en los fisiologicos. Si se atienden sus necesidades, se ira
moldeando su sistema nervioso, estableciendo cuales deben de ser los niveles bioquimicos
normales para ese nifio en particular. Por lo tanto, en funcién de la atencion recibida y de cémo
se haya respondido a sus sefiales, el cerebro establecera la respuesta que cree que es la normal.

Si al nifio lo han dejado llorar para que se duerma, su respuesta al estrés sera diferente a la
de aquel otro cuyas necesidades se han respondido, se le ha acariciado, cogido, y cuyo cerebro ha
producido mas neuronas receptoras de cortisol (al haber desarrollado mas receptores, tendra
mayor capacidad de absorber esta hormona cuando se libere en otras situaciones y de
disminuirla). En funcion de las experiencias tempranas, también habra zonas del cerebro que se
desarrollaran de forma diferente; el aislamiento social, por ejemplo, generara dafios graves en la
corteza prefrontal; la ausencia de contacto fisico y afectivo hara que algunas zonas cerebrales no
se desarrollen. Por el contrario, el amor materno generara cambios en el hipocampo, esencial
para el aprendizaje, la memoria y la respuesta al estrés.



Lo que no es apego seguro

Generalmente, al hablar de apego nos vienen a la cabeza palabras como «porteo», «colecho» o
«lactancia» (términos sobre los cuales hemos ido hablando), pero podemos ver que el vinculo de
apego no es solo eso, sino tiene que ver con las necesidades de los nifios y las respuestas que
nosotros les damos. El porteo, el colecho y dar teta pueden facilitarlo, pero no es determinante;
puede haber un vinculo de apego seguro dando el biberén, llevando al bebé en el carrito y
durmiendo en su propia habitacion, siempre y cuando haya una respuesta sensible a sus
necesidades, haya contacto, se le trate bien y con carifio. También puede haber un vinculo
inseguro dando el pecho, llevandolo en brazos y durmiendo juntos.

¢Y como se facilita el apego seguro? Cuando la madre da el pecho, esta necesariamente en
contacto con el bebé y le aporta calor, olor, tacto, voz; el bebé se siente seguro y comienza una
interaccion entre ambos. Este contacto fisico con el pequefio estimula que la madre segregue
hormonas —como la prolactina y la oxitocina— que, ademas de producir leche, hacen que la
madre se sienta tranquila, segura y pueda estar mas atenta a las necesidades del bebé,
previniendo al mismo tiempo la depresion postparto y un nivel elevado de estrés. Al llevarlo
encima porteado, el bebé esta en contacto con el adulto, algo que ya hemos visto que era una
necesidad basica, por lo que aquel se siente seguro y el adulto, al tenerlo mas cerca, puede
atender rapidamente sus sefiales.

Ya hemos visto que el suefio en compafiia se sincronizaba y que el bebé se sentia mas
seguro cuando se despertaba entre ciclo y ciclo de suefio y a los adultos les permitia responder
con mas rapidez a las sefiales de este. Pero jojo! Cualquier tipo de porteo no tiene por qué ser
adecuado: hay que buscar el portabebés que se adectie al momento del bebé, que respete la
curvatura de su espalda en forma de C y la posicién de sus piernas en forma de M, con las
rodillas mas elevadas que el culo y con una sujecién de corva a corva, es decir, la parte de atras
de las rodillas; ademas, la tela debe adaptarse al bebé ajustandose punto por punto y nunca debe
ir mirando hacia fuera.

La sobreproteccién tampoco favorece un vinculo seguro; el bebé nace dependiente e
inmaduro, pero, poco a poco, sus necesidades van a ir cambiando y los adultos deberemos ir
respondiendo a ellas en consecuencia. De ahi que cuando sobreprotegemos, no escuchamos lo
que realmente nos demanda el bebé, a la par que limitamos sus intentos de autonomia y, por lo
tanto, no respetamos su desarrollo natural.

El tiempo

Hemos estado viendo que el vinculo de apego se va formando en funcién de como se trata al
bebé (si se tenian en cuenta sus necesidades y se respondia a ellas). Los vinculos no se crean de
la noche a la mafiana, necesitan tiempo y espacio compartidos, y los bebés tardan casi un afio en
formarlo con la persona con la que estan todos los dias. ;Cémo van a adaptarse a la escuela
infantil en solo una semana?



Durante los primeros seis meses, el bebé se siente en fusiéon con su madre (o con la persona
que lo cuida habitualmente), y empieza a diferenciarla del resto y a desarrollar una tendencia a
estar en su compaiia. Pero a partir de esos seis meses ya muestra una preferencia inconfundible,
por lo que aparece poco tiempo después la «angustia de separacion» y el «miedo a los extrafios».
El bebé comienza a adquirir la «permanencia del objeto»; esto significa que empieza a entender
que las cosas siguen existiendo, aunque €l no las vea. Hasta ahora, cuando un juguete que
manipulaba desaparecia de su vista, no lo buscaba; ahora si, asi que sabe que cuando su figura
principal sale de su vista sigue existiendo, y eso lo angustia porque no le gusta estar separado de
ella (ademas, coincide con una etapa en la que los bebés comienzan a desplazarse y pueden ir a
buscarla).

Por la misma época aparece el «miedo a los extrafios»; el pequefio ahora diferencia con
claridad a las personas que estan con €él habitualmente del resto, y de forma l6gica, prefiere a las
primeras y rechaza a las segundas. Cuantas veces oimos «pero si antes se iba con cualquiera»;
claro, porque antes era mas pequefio y sus capacidades eras distintas. Ahora son otras y es
normal y esperable que actiie de esta forma, y no se debe a que se haya «malacostumbrado» o a
que actte de esa manera porque lo han cogido mucho en brazos.

A partir del afio, el nifio ya puede ir ampliando el nimero de figuras de referencia, sin
limitarse exclusivamente a una, y se sigue manteniendo seguro y contento cuando esta con ellas
(y disgustado cuando estas desaparecen); incluso la separaciébn momentanea genera protesta. A
partir de los tres afios —gracias a que el bebé ha seguido madurando, su cerebro se ha
desarrollado y sus figuras principales han satisfecho sus necesidades, que l6gicamente van
cambiando en el tiempo— se produce un cambio en las manifestaciones de la conducta de apego.
Ahora ya sabe que su figura de referencia sigue existiendo, aunque no la vea, y puede mantener
una representacion interna de ella, lo que permite separaciones mas largas y de mayor duracion.
A los seis afios, los que han tenido una relaciéon sélida hasta el momento pueden soportar las
separaciones sin dificultades, asi como las adversidades (resiliencia), porque saben que, si lo
necesitan, tienen a una serie de personas que los quieren y responden.

Este vinculo de apego no es algo exclusivo de la infancia, sino que dura toda la vida vy,
como veremos a continuacion, repercute en nuestras relaciones futuras y en la forma que
tenemos de entender el mundo. Lo que va cambiando, eso si, es el grado con el que
manifestamos las conductas de apego. Logicamente, es muy intenso en la nifiez —sobre todo en
los tres primeros afios de vida—, cuando se muestra una clara preferencia por estar en contacto
con esa figura de referencia, ya que solo asi el nifio siente que garantiza su supervivencia. Pero
este vinculo se mantiene activo toda la vida, hasta la muerte. Y pensaréis: ;hay situaciones en las
que el vinculo se vuelve igualmente intenso en la etapa adulta, situaciones en las que buscamos
la proximidad con la figura de referencia como hace el nifio pequefio? Claro, cuando esta en
juego nuestra supervivencia (si estamos enfermos, hemos tenido un accidente, estamos en
apuros, asustados o creemos que podemos perder la vida), el comportamiento de apego se activa,
Logicamente vamos creando nuevas figuras de referencia a lo largo de la vida, las cuales
necesitan de este tiempo y espacio compartidos para crearse: los padres, algin amigo, nuestra
pareja...



Autonomia-exploracion-aprendizaje

Me gusta utilizar el simil de una planta: tenemos la semilla —que seria nuestro pequefio— y
nosotros hemos de garantizarle un ambiente adecuado, una buena tierra, regarla y esperar. Por
supuesto, no debemos tirar de sus hojas cuando vemos que asoman, porque solo conseguiremos
romperlas. Cuando la planta esté preparada, cuando haya recibido lo que necesitaba en el
momento exacto, asomara un pequefio brote que crecera y florecera abriéndose al mundo. Es
decir, cuanto mejor satisfagamos la dependencia natural y necesaria de los primeros afios, mayor
seguridad tendra para adquirir una verdadera autonomia.

Y es gracias a la seguridad que le proporciona que su figura de referencia estara ahi para lo
que necesite, que el pequefio puede irse separando de ella y comenzar a descubrir el mundo, a
explorar el entorno y, por lo tanto, a aprender. Esta es la mejor «estimulacion» que podemos
ofrecerle a un nifio: que se sienta seguro y que él mismo pueda ir explorando el medio y sus
posibilidades, siguiendo su curiosidad y su interés, aprendiendo en el proceso.

Porque es aqui cuando comienza el aprendizaje. ;Lo tenemos en cuenta en las escuelas?
¢Por qué damos prioridad a la estimulaciéon de lo cognitivo, cuando desde el vinculo fluye de
forma natural? Por mucho que intentemos «estimular» o «ensefiar» conceptos, lo primero, lo mas
basico —incluso antes que la vivencia—, es el vinculo y si lo favorecemos y respetamos, los
aprendizajes se conquistaran y seran auténticos; por el contrario, si solo nos quedamos en la
superficie, en lo visible, pronto se olvidaran.

Seguridad-miedo

Disponer de un vinculo seguro favorecera que el nifio pueda irse a explorar el entorno porque se
siente confiado y es como si estuviera atado por un lazo invisible a su figura de referencia.
Cuando se sienta inseguro o en peligro, o tenga miedo, volvera a lo que se denomina «la base
segura», a la persona que le permite su estabilidad emocional, que lo protege y garantiza su
supervivencia. Cada vez que el peque sienta miedo o inseguridad necesitara la cercania de su
figura de referencia, ya que solo con su presencia se tranquiliza, se relaja y disminuyen su
tension, miedo y excitacion. Por el contrario, la ausencia de esta figura altera su conducta y se
siente intranquilo, por lo que al regreso necesitara de mayor contacto fisico y durante mds tiempo
de lo habitual.

Hay muchas situaciones en la vida de un nifio que pueden generar inseguridad: desde estar
en un entorno desconocido, una fiesta de cumpleafios, el nacimiento de un hermano, un cambio
de casa o comenzar a asistir a una escuela infantil. Son situaciones que antes de los tres afios
generaran un desequilibrio y, de nuevo, la necesidad de esa figura de referencia se hara mas
intensa. Por otro lado, la inseguridad no es un rasgo innato del nifio, es consecuencia del tipo de
apego que se ha creado en interaccion con sus figuras de referencia.

Como tratar a los demas



Seguin como tratemos al nifio, este se comportara con los demas, creera que es la forma adecuada
de hacerlo y el tipo de apego adquirido en nuestra infancia marcara las relaciones posteriores en
un alto porcentaje: el 72%. Es lo que se denomina «transmision intergeneracional», y vuelve a
repetirse el tipo de apego que hemos vivido en primera persona. En parte, es l6gico. ;Como
vamos a dar aquello que no tenemos? Para ser carifiosos y atentos, hemos tenido que ser queridos
y atendidos, pero esta situacién no es inmodificable. La vida es larga y, a pesar de que los
primeros vinculos condicionan y tienen un peso importante, pueden no marcar toda nuestra vida
si en etapas posteriores se crean nuevos vinculos saludables.

Como se percibe a si mismo y el mundo

Si a un nifio lo dejan llorando en su habitacion hasta que se duerme; si cuando se cae, en vez de
recibir atencion, le dicen «valiente, si no ha sido nada»; si cuando no tiene hambre le obligan a
terminarse el plato; si cuando tiene una idea diferente a la de los adultos, no le hacen caso; si
sufre una rabieta y le ignoran mientras llora; si cuando quiere ir andando por la calle al volver del
parque, le meten a la fuerza en el carro a pesar de que arquea su espalda todo lo que puede para
no hacerlo; si cuando necesita carifio y pide que lo cojan en brazos, le ridiculizan, diciéndole
cosas como «;Te has vuelto pequefio? Con lo mayor que td eres...». ;Qué vision tendra del
mundo entonces? ;Y de si mismo? ;Creera que merece ser querido y que es importante lo que él
siente y lo que piensa? ¢Pensara que sus ideas tienen valor? Sus padres le quieren y creen estar
haciendo lo correcto por él, pero el pequefio no esta recibiendo ese mensaje.

En este ejemplo tan cotidiano, volvemos a observar la distancia entre naturaleza y cultura.
De ahi que en funcion del vinculo que creemos con el bebé, este percibira a los demas, el mundo
y a si mismo de una manera que medira si merece o no ser querido, si el mundo es un lugar
agradable o al que hay que tener miedo, si la gente puede ayudarle o tiene que arreglarselas solo,
si merece ser escuchado y tenido en cuenta o es mejor callarse y ocultar los sentimientos...

La autoestima se ira creando en estos primeros afios segun el concepto que tenga de si
mismo y este ira forjandolo con los mensajes y el trato de sus figuras de referencia.

No se puede forzar

Puede parecer contradictoria la idea de que respetando la dependencia del pequefio se favorezca
su autonomia. Por eso nos pueden dar ganas de intentar adelantar el proceso, de querer
«estimularlo». Sin embargo, cualquier intento de acelerarlo solo conseguira el efecto contrario:
aumentar el miedo y, por lo tanto, la dependencia. La conquista de la autonomia es un proceso
que requiere su tiempo y cada uno pauta el suyo sin comparaciones.

Cuando los nifios son algo mas mayorcitos y comienzan a ir a cumpleafos, los hay que
siempre se integran en la fiesta desde el primer momento y otros, en cambio, necesitan estar un
rato junto a su figura de referencia. Cuando ya han observado el espacio y lo que estan haciendo
alli, se unen a la fiesta, mientras que otros se quedan junto a las piernas del adulto toda la fiesta y
justo cuando va a terminar, comienzan a jugar. Lo que esta claro es que cualquier intento de



seduccion previo para que vayan a jugar y se unan al resto solo consigue el efecto contrario. ¢ Por
qué? Porque cada nifio necesita un tiempo diferente para vincularse a un nuevo lugar y sentirse
seguro (y menos mal que estd presente su figura de referencia desde la cual explorar, si no,
directamente muchos no hubieran ni entrado). Ridiculizar, comparar, chantajear o amenazar solo
generara el efecto contrario en los pequefios. Seguro que pensais: ;como va a hacerle eso un
padre a un hijo para que se sienta seguro? Pues la verdad es que hay un monton de ejemplos en
nuestro dia a dia: desde el «con lo mayor que tu eres» a «pareces un bebé», «comes como el
primito pequefio», «mira, tu amigo va andando y sin protestar», «;qué vamos, para atras?», «si
lloras, no te querré», «si haces eso, me voy», «si no lloras en la guarde, te traeré chuches», «si no
vas andando, nos vamos a casa...». En las situaciones en las que entra en juego el sentimiento de
seguridad del nifio (como dormir solo, cogerlo menos en brazos, quedarse en la escuela infantil,
situaciones y lugares novedosos donde hay mucha gente extrafia, etc.) deben respetarse los
vinculos para que la autonomia que adquiera sea real.

Porque nadie pide lo que no necesita. Imaginaos que os habéis pegado una buena comilona,
estais llenos, tanto que solo oir hablar de comida os da asco. ¢Pediriais entonces mas comida?
Loégicamente, no. Pero ¢qué ocurre si en vez de eso solo hubieseis podido comer un trocito de
pan? Estariais alerta, desesperados en busca de alimento. Aunque parezca exagerado el ejemplo,
a veces nuestros pequefios se sienten como en el segundo caso, pero hablando de carifio, de
buscar seguridad y de cémo sus necesidades no son escuchadas, asi que piden y piden y se
aferran a la minima miga de pan que les ofrecen. En cambio, si estuvieran llenos, no pedirian.
Porque si un nifio recibe todo el amor que necesita y lo tiene asegurado, puede dedicarse a otras
cosas; en cambio, el que no ira en busca de lo mas basico, de lo que mas necesita para sobrevivir,
y dejara de lado el resto de actividades.

Pero jojo! Cuando esta situacion se alarga en el tiempo adquiere un tinte distinto: de
repente, dejan de pedir. El que solo se fija en la conducta externa dird: «;ves? Si ignoras el
llanto, dejan de llorar, era cuento», «mira qué bueno es», «ya ha aprendido, ya no es caprichoso»
o «llor6 los primeros dias en la escuela y luego ya par6...». Es muy diferente estar bien que
resignarse; cuando las sefiales que emite un nifio pequefio se ignoran de forma continua, este deja
de emitirlas, pero no tenemos que confundir el hecho de que no haya sefiales porque ya no
necesitan respuesta con que haya dejado de hacerlo porque se ha dado cuenta de que, por mucho
que insista, nadie va a hacerle caso.

Mas alla del apego seguro

Hasta ahora hemos hablado principalmente del «apego seguro», pero hay otros tipos de apego,
con una forma distinta de responder a las necesidades de los pequefios (y con otras repercusiones
a largo plazo). Los apegos no son rigidos; lo normal no es que sean formas puras, sino que
tengan rasgos de uno u otro tipo. Ademas, el nifio puede tener apegos distintos en funcion de las
diferentes figuras de referencia; por ejemplo, un apego seguro con su mama y uno ambivalente
con su papa, por lo que el panorama se complica.



La psicologa estadounidense Mary Ainsworth llevo a la practica experimental las hipotesis
de Bowlby y establecio tres categorias de apego: «seguro», «evitativo» y «ambivalente», que se
completaria mas tarde con una cuarta, el «desorganizado».

APEGO SEGURO

Sobre el «apego seguro» poco mas tengo que afadir, puesto que es al que he estado haciendo
referencia en las paginas anteriores. Los nifios con apego seguro del experimento de Ainsworth
—denominado «la situacion extrafia», en el que se observaba como respondia el nifio pequefio
ante la separacion, primero con el consuelo de un adulto desconocido y después con el
reencuentro con su cuidador principal— respondian con ansiedad y lloros, dejaban de jugar, de
explorar y buscaban a su figura de referencia cuando esta se marchaba y no aceptaban ser
consolados por los desconocidos. Cuando regresaba, buscaban su proximidad, se consolaban
facilmente y pronto volvian a jugar. Porque un nifio con un apego seguro vera a sus figuras de
referencia como seres accesibles, sensibles y que responderan ante las dificultades que pueda
encontrar en su camino. Este apego es la base para una buena salud mental adulta y favorece el
crecimiento para convertirnos en personas emocionalmente seguras, capaces de utilizar sus
sentimientos de guia, sociables, sin altos niveles de cortisol en situaciones de estrés, con
confianza en que los demas nos escucharan y con estabilidad interna para pensar y esperar antes
de actuar.

APEGO EVITATIVO

Los nifios con un «apego evitativo» —segun el experimento de Ainsworth— no mostraban
ansiedad cuando la madre se marchaba y, mientras permanecian a solas con el adulto
desconocido, continuaban jugando. Cuando su madre volvia tampoco buscaban la proximidad,
solo se inquietaban si se quedaban totalmente solos. Resulta muy curioso que en nuestra
sociedad creamos que este seria un patron adecuado o esperable para un nifio pequefio; de hecho,
esto es lo que muchos adultos desearian que ocurriera cuando un nifio comienza la escuela
infantil y, en cambio, es un tipo de apego inseguro.

Si nos adentramos un poco mas en este tipo de apego, podremos ver a grandes rasgos c6mo
es la actitud de la figura principal con el nifio y como este responde. Los adultos en un apego
evitativo son personas cuyo conocimiento de sus emociones esta bloqueado, o por el contrario
estan muy preocupadas por ellas y no se sienten a gusto con sus propios sentimientos, por lo que
no saben responder a los del bebé. Como no saben soportar sus propios sentimientos, mucho
menos los aguantan en los pequefios: «no se llora», «callate», «no seas malo». Tienen
dificultades de «sintonizacion» para captar las sefiales del bebé, interpretarlas y responder
adecuadamente a estas. Ademas, el contacto corporal y emocional con los nifios no les parece
importante, incluso lo rechazan y le quitan valor.



Por su parte, los nifios con un vinculo evitativo son lo que socialmente denominariamos
«buenos», aunque debajo de esa fachada de pequefios que no piden atencion y que «juegan»
solos, hay unos nifios que han aprendido a no mostrar sus sentimientos ni sus necesidades. Son
nifios que «parece» que estan bien, que son fuertes e insensibles, porque externamente bloquean
sus sentimientos e internamente su cuerpo los esta experimentando. También su ritmo cardiaco
se acelera, tienen altos niveles de cortisol, su sistema vegetativo se dispara y su organismo se
desconecta. En ocasiones almacenan tantas emociones que la agresion aparece como valvula de
escape.

APEGO AMBIVALENTE

Los nifios con un «apego ambivalente» del citado experimento mostraban altos niveles de
ansiedad mientras estaban con su figura de referencia y exploraban de una forma ansiosa.
Cuando esta se iba, gritaban, lloraban y protestaban, pero, en cambio, cuando regresaba, se
mostraban ambivalentes entre el rechazo y la bisqueda de proximidad: estaban enfadados.

Aunque realmente la formacion de vinculos es algo mucho mas profundo y que tiene
numerosas influencias (muchas de ellas inconscientes y con un gran peso de la transmision
intergeneracional), los adultos en un apego ambivalente podrian ser aquellos que creen que «un
poco de cada no hace dafio», que «podemos coger de cada corriente lo que mas nos guste» o que
van «probando» en funcion de los consejos que van recibiendo. Estos adultos responden a los
nifios de forma incoherente, impredecible, en funcién de sus propios sentimientos; a veces se
preocupan de sus necesidades y otras las ignoran. Este comportamiento imprevisible hace que los
pequefios siempre estén pendientes de ellos y alerta, esperando el momento adecuado para poder
expresar sus sentimientos de forma intensa y obtener la atencion que necesitan.

APEGO DESORGANIZADO

Por ultimo, los nifios con un «apego desorganizado» muestran un comportamiento inestable,
contradictorio, falto de coherencia. Este apego tiene lugar en familias enfermas, con traumas,
negligencias e incluso malos tratos.

El periodo de adaptacion

Como educadora, y después de haber vivido unas cuantas adaptaciones de muchas maneras
diferentes (y de conocer la importancia de los vinculos), me parece importante dedicar un
espacio a hablar del tema. Nos cuesta hablar del periodo de adaptacion porque en él chocan
muchos intereses: los de algunos padres que igual no pueden o quieren estar en las aulas,
mientras que otros estan encantados de hacerlo; los de algunos educadores que pueden sentirse
invadidos, observados y poco comodos rodeados de padres; los de la institucion, que quiza no
quiera mostrarse... ;Y los intereses de los nifios? ¢Quién se acuerda de ellos?



Hablar de adaptacion es hablar de vinculos, es hablar de su formacién, de separaciones y de
duelo. Las emociones humanas mas intensas se dan en los momentos de formacion,
mantenimiento, ruptura y renovacion de vinculos, y en una adaptacion hay varios de ellos y por
diferentes frentes: los nifios, los padres, las familias, los educadores, el centro... Por supuesto,
una adaptacion no se resume en leer cuentos sobre la escuela antes de que comience, cantar
canciones o hacer actividades y dinamicas, porque lo que aqui entra en juego es lo mas basico,
profundo e importante para el nifio y su desarrollo posterior: los vinculos. Los nifios, que hasta el
momento habian estado en un entorno conocido y seguro para ellos con unas personas conocidas,
de pronto tienen que vincularse a un nuevo espacio y a unas caras hasta el momento
desconocidas; el tiempo que tardaran en sentirse bien en ese lugar, en crear nuevos vinculos y
aceptar la ausencia de los que tenia hasta el momento, es lo que se denomina «periodo de
adaptacion».

Nosotros, los adultos, también necesitamos periodos de adaptacion y también precisamos de
un tiempo hasta que nos vinculamos a un nuevo lugar y a unas nuevas personas, aunque, debido
a nuestro desarrollo y a que tenemos mas herramientas, las manifestaciones de las conductas de
apego, como ya hemos podido ver, son diferentes. Aun asi, ;cémo te sientes el primer dia de un
nuevo trabajo? ;O cuando te quedas en paro? ;O cuando te independizas del hogar familiar?

La vivencia del periodo de adaptacion de los pequefios puede ser muy diferente en funcién
de si respetamos sus necesidades o no. Si tenemos en cuenta al nifio —y cémo se forman los
vinculos afectivos—, el periodo de adaptacién es sencillo, ya que consiste en comenzar a acudir
a un nuevo lugar con unas nuevas personas de la mano de su figura de referencia (y desde la
seguridad que esta le proporciona). Asi podra comenzar a explorar el entorno y a conocer a otras
personas con las que ir creando nuevos vinculos.

Es logico y evidente que la escuela, como un espacio donde van a pasar tanto tiempo, sea un
lugar donde los nifios adquieran apegos seguros, mas alla de sus familias. El problema es que a
veces —aun conociendo el desarrollo de los vinculos afectivos y encontrando un centro que los
respete, ademas de unos padres dispuestos— contamos con un aspecto en contra: el tiempo. En
ocasiones viene marcado por el trabajo de los padres, otras veces por la administracion
educativa. La creacién de vinculos requiere tiempo y, aunque cada nifio tiene el suyo, es posible
que no se pueda dedicar a la adaptacion el que merece.

La adaptacién se puede vivir de una forma muy diferente cuando no se tiene en cuenta al
nifio y se establecen reglas arbitrarias como:

+ Cuanto antes se escolarice al pequefio, mejor, que no se entera
» Mejor hacerlo sin padres y todo el horario
* Sin padres, pero comenzando muy poco tiempo e ir ampliando
* O con padres el primer dia y luego solos...

La primera de ellas, creer que porque comiencen de bebés la adaptaciéon sera mejor, o que
por lo menos no lloraran, es un engafo. Es cierto que el vinculo primario se va creando a lo largo
del primer afio de vida y que entre los seis y los nueve meses aparece la angustia de separacion y



el miedo a los extrafios, pero no por cambiarlos de entorno antes de ese tiempo vamos a evitar
que lo pasen mal; los bebés se van a sentir abandonados y, al no poder expresar ese malestar,
muchos lo somatizaran (algo que se atribuira a los virus de haber comenzado la escuela).

Cuando se recomienda que la adaptacion es mejor sin la presencia de padres, l6gicamente
no se hace esto pensando en el nifio; un menor de tres afios no estd preparado para afrontar una
separacion y protestara de todas las formas posibles: llegara incluso a vomitar y a quedarse
dormido del agotamiento. Segin Nancy Balaban (autora de obras sobre la observacion y el
registro de las conductas de los mas pequefios), los nifios se sienten infelices, abandonados,
apartados y sin nadie que los quiera, y por eso se aterrorizan, se enfadan, lloran, chillan, tiran
cosas, pegan, se quedan junto a la puerta, intentan escapar... {Y no es para menos! El nifio no
entiende por qué esta ahi, no es capaz de imaginarlo por mucho que se lo expliquemos y lo vive
como un abandono.

Aunque todos los nifios viven el periodo de adaptacién, no todos ellos lo exteriorizan de la
misma forma y, por supuesto, también influira el tipo de vinculo que tienen con su familia. Otros
nifios pasaran por el proceso como si nada (entran, juegan...), pero al cabo de unos dias,
estallaran.

También encontramos algunos que esconden sus sentimientos y no tienen un interés
particular por aprender ni por los demas nifios (a pesar, incluso, de que hayan pasado meses) y
esta es una forma diferente de cémo se comportan en casa. Son nifios que parece que nunca
llegan a adaptarse y que han realizado una «pseudoadaptacion». Otros se aferran a lo que traen
de casa y no quieren ni quitarse la chaqueta...

Por supuesto, siempre sera mejor que esta angustia dure poco a que tengan que estar la
jornada completa, pero de ninguna manera serd una adaptacién que respete al nifio. Angeles
Gervilla, catedratica de Didactica y Organizacion Escolar de la Universidad de Malaga, nos
habla de algunos nifios que, en lugar de un periodo de adaptacion, hacen un «periodo de
resignacion»: su conducta externa parece que expresa conformidad, que han abandonado su
forma explicita de protesta, pero no han dejado de lado sus sentimientos internos y persisten las
dificultades con la comida, la ausencia de contacto y de relacion...

En mas de una ocasion he oido que como no todos los padres tienen disponibilidad para
realizar el periodo de adaptacion dentro del aula, lo mejor es que no esté ninguno, puesto que los
que ven que su figura de referencia no esta lo pasan peor. Afirmar esto es no saber interpretar las
necesidades infantiles ni el desarrollo de los pequefios. Los nifios no disponen de una teoria de la
mente, de la que hablaremos mas adelante: esto significa que no pueden ponerse en el punto de
vista de otra persona, por lo que estos nifios cuyos padres no estan presentes en el aula se sienten
solos y por eso lo pasan mal. Y se van a sentir igual de solos aunque el resto de adultos no estén
en la sala, pero en este caso, los nifios que si estaban acompafiados también van a sentirse
abandonados.

A lo largo del tiempo que dura el periodo de adaptacion, cuando lo realizamos sin tener en
cuenta las necesidades de los nifios, 1o normal es que estos estén centrados en lo mas basico —en
su supervivencia—, porque se sienten en peligro. Es entonces cuando, l6gicamente, no quieren
comer, no juegan, no se relacionan con otros nifios... y mucho menos realizan actividades,
porque su necesidad principal, la de sentirse seguros, la afectiva, no esta satisfecha. Si
entendemos el periodo de adaptaciéon como lo que es para el pequefio (un momento emocional



intenso, de creacion de vinculos, de separaciones, incluso de duelo), entenderemos que en casa
percibamos cambios. A veces parece que estan bien, pero muestran su intranquilidad durmiendo
peor, teniendo pesadillas, terrores nocturnos, estando mas sensibles, queriendo estar junto al
adulto de una forma mas intensa, sin perderlo de vista... ¢y qué se puede hacer? jPues dar
respuesta a esas necesidades!

En resumen...

Espero que este recorrido nos haya ayudado a tomar conciencia de como son nuestros
nifios, a centrarnos en ellos y en comprender por qué hacen lo que hacen, su desarrollo
natural y como desde esa comprensién podremos tomar decisiones conscientes y vamos a
poder acompafiarlos. En nuestra sociedad, quiza lo que «se espera» de un bebé o de un nifio
pequefio no se corresponde con lo que es «normal». De hecho, las primeras preguntas que
se le hace a una mujer que acaba de tener un bebé son: «;Es bueno?», «;Duerme?». Pues lo
normal es que duerma como lo hace un bebé, despertandose cada poco tiempo. ;Y qué
entendemos por «ser bueno»? ;Que apenas nos enteremos de que existe y que podamos
continuar nuestra vida como si no estuviera? ;Que no exprese sus necesidades? Los bebés
son bebés y los nifios son nifios y tienen que ser nifios, para que luego puedan ser adultos
sanos. Por eso no todo vale. Si algo perjudica, si algo dafia, no se deberia llevar a cabo.
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¢Como nos desarrollamos?

Un cerebro inmaduro

Como altricios secundarios, nuestros bebés necesitan de una exterogestacion, ya que nuestro
cerebro no esta maduro al nacer porque debido a la pelvis mas estrecha de la madre y al cerebro
mas grande del bebé, este ultimo tiene que nacer antes de tiempo. Sin embargo, una vez pasada
la exterogestacion (mas o menos con el primer cumpleafios), a pesar de comenzar a desplazarse,
a comunicarse y a adquirir mayor autonomia, nuestro cerebro tampoco esta terminado, ya que
hay zonas del mismo que no se desarrollan del todo hasta pasados los veinte afios de edad. Que
nuestro desarrollo sea de esta forma tiene sus ventajas, puesto que nos permite ser mas
«plasticos»; es decir, que nuestra capacidad de adaptacién segun las circunstancias es mayor que
en otras especies. Somos mas creativos y ademas podemos seguir aprendiendo a lo largo de todo
el ciclo vital (aunque la plasticidad es mas intensa a menor edad).

El bebé nace con todas las neuronas en su cerebro, pero el proceso de mielinizacion —las
conexiones entre ellas— es lo que no estd formado ain y estas conexiones dependen de la
experiencia, de como se atiendan las necesidades de los nifios, de como se les trate y de como se
les acompafie, sobre todo en los primeros afios de vida. Las conexiones que mas veces se repiten
en la primera infancia se graban y establecen la respuesta «normal» para ese nifio en particular;
en cambio, las que no se usan se pierden. Aunque el cerebro siga desarrollandose y determinadas
areas mantengan su capacidad de aprender, a los tres afios el cerebro de un nifio ya ha alcanzado
el 90 % de su peso.

Aunque todos los nifios tienen unos genes y un desarrollo comuin que va a seguir una serie
de pasos, es importante conocerlo para saber por qué «hacen lo que hacen», para poderlo respetar
y acompafarlos; el desarrollo del cerebro no depende solo de los genes, ya que el ambiente en el
que se desenvuelve el bebé, las experiencias que se le faciliten, el acompafiamiento por parte de
los adultos y la crianza tienen un papel tan importante que pueden ir haciendo que el cerebro se
configure de una forma y no de otra.

En este capitulo os voy a contar como es ese desarrollo natural de los primeros afios, ya que
conocerlo, comprenderlo, saber lo que es esperable y lo que es normal, nos ayudara a acompafiar
a nuestros pequefios de forma consciente y a no exigirles lo que no corresponde a ese momento
evolutivo, aunque nuestra sociedad si lo crea. La idea no es que encontréis recetas magicas que
solucionen todos los «problemas», sino mas comprension del proceso para que, desde esa toma
de conciencia, de por qué «hacen lo que hacen», cada uno pueda encontrar la forma mas
adecuada de acompafiarlos y respetar que puedan ser nifios, que puedan ser ellos mismos.



Los tres cerebros

En los afios cincuenta, el neurocientifico norteamericano Paul MacLean elabor6 la hipétesis del
cerebro triuno para explicar los procesos emocionales en todos los niveles de complejidad. Segtin
esta teoria, el cerebro humano tendria tres cerebros en uno; el reptiliano —que seria el mas
primitivo y el que se encontraria mas abajo—, el sistema limbico (o mamifero) —que seria el
siguiente en aparecer en la escala filogenética y que estaria en la capa intermedia— y el
neomamifero, con el neocértex en la parte mas arriba y externa. La posicion en medio del
sistema limbico, en la frontera entre los otros dos cerebros, es lo que hace que las emociones
cobren tanta importancia y que influyan en todos nuestros actos. Aunque se diferencien tres
partes, la verdad es que todas estan interconectadas y forman una unidad, por lo que no hay areas
tan solo cognitivas o tan solo afectivas; las tres son importantes para la relacion con el entorno y
el aprendizaje. Aun asi, distinguirlas de esta forma nos ayuda a entender por qué nuestros
pequefios son como son.

El tronco cerebral

Junto a la médula y el cerebelo, que es la parte mas profunda y primitiva, se halla lo que se
conoce como «cerebro reptiliano». La funciéon principal de esta zona es asegurar la
supervivencia, funcionando sin que seamos conscientes de ello; asi, regula la funcion cardiaca, la
respiratoria, la térmica, el sistema visceral, la tos, el vémito, los reflejos primarios, el suefio y la
vigilia. ¢Recordais que el suefio no era algo voluntario? Este nivel del cerebro esta formado al
nacer y, para que funcione perfectamente, nuestra respuesta tiene que estar dirigida a satisfacer
las necesidades de las que hablabamos en el primer capitulo.

El sistema limbico

Junto con el hipotdlamo, constituyen el cerebro emocional, que esta situado en la zona
intermedia; es lo que se conoce como «sistema limbico» o «cerebro mamifero». En esta zona se
dirigen las funciones endocrinas, vegetativas e inmunitarias adaptadas al medio y a las
necesidades del individuo. Ahi también se encuentra la amigdala, responsable de emociones
como el miedo. La amigdala se activa cuando percibe un peligro y responde de forma rapida y
eficaz contra la amenaza. Por ejemplo, si el bebé se siente solo en su cuna e interpreta que es
algo peligroso, llorara como respuesta. Este nivel esta practicamente formado al nacer y termina
su maduracion sinaptica entre los cuatro y los siete afios, segun la estructura. ¢Recordais la
importancia de las experiencias placenteras en los primeros afios porque se estaba construyendo
el cerebro? Para que esta zona se desarrolle de forma adecuada es necesario que sintonicemos
con ellos, que respondamos a sus necesidades, que les demos seguridad y afecto.

El neocortex



Es el cerebro superior, la corteza cerebral, ciertos nticleos subcorticales, el cuerpo calloso y los
dos hemisferios. Esta zona se encarga de las funciones mas «humanas» —Ilas mas elaboradas y
complejas— del soporte cognoscitivo, de lo que conocemos como aprendizaje escolar, el
lenguaje, la conciencia, la capacidad de control e inhibicién, el razonamiento, el juicio, el
pensamiento, la imaginacién, la planificacion, la toma de decisiones, el control de las emociones,
la empatia, el conocimiento de si mismo, la capacidad de plantearse consecuencias...

Esta estructura es la mas tardia a nivel filogenético y también la que necesita mas tiempo
para desarrollarse. Cuando el bebé nace, tiene los otros dos niveles practicamente desarrollados,
pero no este, al que le falta la mielina. No comenzara a tomar el mando hasta aproximadamente
los tres afios del pequefio, momento en el que nuestro lenguaje y el razonamiento pueden
ayudarle en el desarrollo de esta zona. Esto no quiere decir que antes no utilicemos el lenguaje,
solo que predomina el lenguaje no verbal sobre las palabras. Pese a todo, cuando los peques
estan cansados, tienen suefio o hambre, los otros dos cerebros toman el control (como ocurre, por
ejemplo, en una rabieta). Ademas, el hecho de que esta zona se desarrolle tarde y no esté madura
en los primeros afios es la razon por la que «hacer esperar» a un bebé para que «aprenda» a
tolerar la frustracion es absurdo, puesto que no esta maduro para ello y no «aprende» (en todo
caso, se resigna y deja de pedir).

El cerebro humano se desarrolla, pues, de abajo hacia arriba, de adentro hacia afuera y de
atras hacia adelante y, aunque esto esté programado genéticamente para que asi sea, las
experiencias que se adquieren en la primera infancia gracias al trato que reciben los nifios
pequefios es lo que hara que se activen unos caminos u otros (si lo hacen los de la confianza, la
seguridad y la autoestima o los de la inseguridad, el temor y la baja autoestima).
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La corteza prefrontal y el vinculo
La corteza prefrontal es el area del cerebro encargada de:

* Decidir si una conducta es socialmente aceptable.

* La ética y la moral.

* La comunicacion interpersonal sintonizada.

* Percibir las experiencias subjetivas ajenas.

* Reflexionar y razonar sobre la experiencia del momento y considerar las diferentes
alternativas.

* El conocimiento consciente de uno mismo, la autoconsciencia y la memoria autobiografica.

* Regular las emociones.
(¢ Y cémo hace esto ultimo? Modulando e inhibiendo la actividad de la amigdala, que esta
en el sistema limbico, para que la respuesta emocional se ajuste a la situacion y se adapte a
lo que se espera adecuado en nuestra cultura, es decir, lo que conocemos como «inteligencia
emocional».)

Se suele creer que un nifio pequefio, a base de «ensefiarle» y de repetirle una y otra vez lo
que debe hacer o reprocharle su comportamiento, aprendera. Pensamos que es capaz de hacerlo,
y por eso oimos tan a menudo:

* «No llores», «no te enfades», «no grites», «no montes un numerito», «no se te puede sacar de
casa». Sin embargo, para ser capaz de hacer todo esto, el nifio tiene que regular sus
emociones y adaptarlas a la situacion en la que se encuentra.

* «Te pone a prueba», «te manipula», «lo hace porque sabe que te molesta». Para hacer esto,
entre otras cosas, el nifio tiene que poder percibir las experiencias subjetivas ajenas.

» «Lo hace queriendo», «;no ves que le haces dafio?». Para poder hacer esto, tiene que ser
capaz también de actuar de forma pensada, de reflexionar sobre las experiencias del
momento y las consecuencias, de suprimir sus impulsos.

* «Hay que compartir», «si no compartes, no te dejaran sus juguetes». Para ello, tendria que
percibir las experiencias de los otros, ser capaz de suprimir los impulsos, reflexionar sobre
lo que ocurre en el momento y pensar en lo que sucedera en el futuro.

* «Te has portado mal, a pensar al rincon.» Seria 1util si pudiese razonar, decidir si una
conducta es socialmente aceptable, valorar diferentes alternativas y percibir las experiencias
subjetivas ajenas.

* «Cuando pongamos tres pegatinas en la cartulina y la rellenemos, te daré un regalo.» Para
entender la economia de fichas, tendria que ser capaz de todo lo anterior y poder
proyectarse hacia el futuro.

Si antes he comentado que el cerebro se desarrolla de abajo hacia arriba, de detras hacia
adelante y de adentro hacia afuera, la corteza prefrontal, que es la encargada de todas estas
funciones y que esta en la parte mas externa y delantera del cerebro, sera de las ultimas en
madurar. Lo cierto es que se desarrolla muy tarde; los bebés y los nifios pequefios carecen de



l6bulos frontales funcionales y por eso esta area no se desarrolla por completo hasta los
veinticinco o veintisiete afios. Y, a veces, pretendemos que nuestros pequefios se comporten
como si esta parte del cerebro estuviese desarrollada como la de un veinteafiero. El hecho de que
esta zona madure tan tarde es la razon por la que se comportan como lo hacen; no es que no
quieran, «aunque se lo hayas dicho mil veces», es que simplemente no pueden.

La corteza prefrontal comienza a madurar entre el primer y el segundo afio y continuara en
desarrollo durante muchos afios. Lo curioso es que esto no sucede sin mas (dejando pasar el
tiempo), sino que esta zona en concreto depende del ambiente. Para que la corteza 6rbitofrontal
se desarrolle necesita de una experiencia social apropiada (con su figura de referencia, con
interacciones agradables, que lo cojan en brazos, siempre en intercambio con el otro). Por eso los
nifios privados de afecto presentan déficits en la adquisicion normal de las funciones ejecutivas.

Si aplicamos al aula lo que acabamos de ver sobre la funcion de esta area cerebral y su
desarrollo en relacion con las emociones, ino sera mas coherente un buen trato, con respeto en
todo momento y con afecto, que leer cuentos sobre las emociones o hacer actividades y
dindmicas?

Dos hemisferios

Ademas de «tres cerebros», tenemos dos hemisferios: el izquierdo y el derecho.

El hemisferio izquierdo se encarga del razonamiento logico, lineal, secuencial y, por lo
tanto, mas lento, ya que integra procesos analiticos, nos permite orientarnos en el tiempo,
sintetiza el lenguaje (es el hemisferio verbal), calcula, se encarga de la lectoescritura, es
simbolico y proposicional.

Por su parte, el hemisferio derecho integra, procesa y guarda la informacion relacionada con
las emociones, es responsable de la intuicion y de la comunicacion no verbal. Es mas global y
actia mas rapido, integra las imagenes (es el hemisferio visual), nos permite situarnos y
orientarnos en el espacio. Se encarga del ritmo, del sonido y la prosodia, del tono emocional del
mensaje, de la melodia y el tono de voz, de la imaginacion, de interpretar el contexto o de las
situaciones traumaticas.

Cada hemisferio, pues, se encarga de aspectos diferentes, pero los dos toman parte en los
actos que realizamos. Sobre los tres afios —si el desarrollo neurofuncional de base ha sido el
adecuado—, los dos trabajan conjuntamente. Mas adelante, aproximadamente después de los
cinco afios, uno de ellos serd el dominante, aunque estard informado de lo que ocurre en la
totalidad del sistema. Esto es lo que se conoce como «lateralidad».

Sin embargo, antes de todo esto, en el nifio pequefio predomina basicamente el hemisferio
derecho; por esta razon, y unido a como se desarrolla el cerebro de abajo hacia arriba, los bebés y
nifios pequefios son seres tan emocionales y resultan mas sensibles a los tonos de voz, los gestos,
las expresiones faciales y el modo en que se los trata, que no tanto a lo que se les dice
verbalmente. De poco sirve que intentemos ocultar nuestros estados emocionales («no estoy
enfadada», «no estoy triste»), porque ellos los captan. De poco sirve también gritarles «jque no
grites!» si lo hacemos gritando.



Las emociones

Son procesos que se activan cuando detectamos un cambio significativo para nosotros que puede
poner en peligro nuestra supervivencia, ya que el entorno en el que vivimos es cambiante. Quiza
esto hoy en dia no se entienda mucho, pero en la época de nuestro pequefio cavernicola las
emociones ayudaban a sobrevivir (por ejemplo, cuando se encontraban un animal y les permitian
responder rapidamente decidiendo si ese animal les podia comer o, por el contrario, se lo podian
comer ellos).

Historicamente la importancia que se le ha atribuido a las emociones ha ido cambiando; en
la época de Platon carecian de valor, ya que se pensaba que el hombre podia decidir libremente y
que las emociones eran algo inferior, que se debian controlar y que correspondian mas bien a los
animales. En la época de Darwin se revoluciono la concepcion que se tenia hasta el momento
sobre estas; gracias a sus ideas evolucionistas sobre el animal y el hombre, se establecié que las
emociones servian para adaptarnos y que las primarias eran universales, que se compartian una
serie de emociones determinadas genéticamente en todas las culturas y que, ademas, también
servian para comunicarnos.

Las emociones primarias, de hecho, aparecen muy pronto, casi desde el nacimiento y en
todas las culturas, y no dependen de la crianza. En este sentido, el ser humano no ha
evolucionado en los tltimos 40.000 afios y las emociones tampoco, por lo que quiza en nuestra
cultura y en la época actual, la expresion de estas emociones, sobre todo si se actia antes de
pensar, puede crear «dificultades». Pero lo cierto es que todas las emociones son validas y cada
una de ellas cuenta con una funcion:

* La sorpresa nos permite la exploracion.

* La alegria contribuye a la afiliacién entre los miembros de la misma especie. ;Qué es lo
primero que hacemos cuando nos dan una buena noticia? Queremos contarsela a alguien,
salir a celebrarlo, estar con nuestros seres queridos.

* El miedo favorece la proteccion.

e Laira, la autodefensa.

* El asco, el rechazo de aquello que puede perjudicar nuestra salud.

* La tristeza, la reintegracion.

Las emociones secundarias (entre ellas la culpa, la vergiienza, el orgullo, los celos, la
arrogancia, el bochorno...) aparecen mas tarde (tanto en nuestra historia como especie, como en
el nifio). Estas son fruto de la maduracion (del desarrollo de las capacidades cognitivas), asi
como de los procesos de socializacion y culturales; por eso se las suele llamar «emociones
sociales», «sociomorales» 0 «autoconscientes».

Para llegar a ellas, hacen falta tres condiciones:

* La conciencia de la identidad personal (el nifio necesita saber que es una persona separada de
los demas).

* Internalizar ciertas normas sociales (lo que esta bien y lo que esta mal).

* Ser capaz de evaluar su identidad seguin las normas sociales.



Por lo tanto, son emociones mas complejas que las primarias y empiezan a aparecer a partir
de los tres afios, ya que en ellas se ven implicadas zonas de la corteza prefrontal. Durante los tres
primeros afios, el nifio es emocion, siente de forma intensa y se expresa como puede; es decir, de
forma instintiva. Aunque a veces no es la que mas nos gustaria, se trata de la féormula adecuada
para su edad.

Si todas las emociones son validas y tienen una funcion, es importante no reprimirlas con
frases como «los nifios mayores no lloran», «no sé por qué te enfadas», «no tengas miedo», «se
van a reir de ti si...» porque puede que el pequefio deje de expresarlas externamente. De todos
modos, esto no detendra sus sentimientos, ni los cambios fisiolégicos que se producen en su
sistema nervioso ni endocrino; al contrario, se acumularan hasta provocar un aumento de tension
que puede desembocar en alteraciones psicologicas (como estrés, ansiedad y tics),
manifestaciones fisicas (como deficiencias en el sistema inmunitario), o del comportamiento
(como agresiones).

Entonces puede que nos preguntemos: si responde instintivamente pegando o mordiendo,
;solo hemos de dejar pasar el tiempo? Aunque todas las emociones sean validas y haya que
respetar lo que siente cada uno (pese a que no lo compartamos), no tenemos que quitarles valor,
pero si prestar atencién a sus acciones y su comportamiento, ya que estos pueden no tenerlo. Para
ello, debemos buscar el origen de la emocién y acompafar al pequefio. Ademas, conforme el
nifio se va desarrollando, van madurando las areas de su cerebro encargadas de ello y si recibe un
buen acompafiamiento, comenzara a poder regular sus emociones y a expresarlas de una forma
socialmente aceptada. El juego simbolico del que hablaremos mas adelante, por ejemplo, es una
via de descarga emocional que va a ayudar al nifio a entender lo que ocurre en su entorno.

Otras caracteristicas del desarrollo

EL EGOCENTRISMO

«Egocentrismo» no significa «ser egoista». Segun Jean Piaget, el pensamiento del nifio entre los
dos y los cinco afos se caracteriza por el egocentrismo intelectual con el que interpreta el mundo
solo bajo su propia perspectiva. A esta edad atin no tiene claro que, como sujeto, es diferente de
los objetos que percibe ni de que los demas tienen necesariamente puntos de vista diferentes al
suyo, por lo que no es capaz de situarse en la perspectiva cognitiva de los demas, ni siquiera de
adoptar el plano perceptivo del punto de vista del otro. jPor eso todos los juguetes son suyos!
Cuando un nifio pega a otro, por ejemplo, no es consciente de las consecuencias de sus actos; su
intencién no es dafar, es la forma que conoce de descargar su rabia. Debido a este egocentrismo,
tampoco distingue la fantasia de la realidad y, hasta aproximadamente los cinco afios, para él
todo es posible. Una situacion que nosotros, los adultos, no deberiamos aprovechar en nuestro
propio beneficio con chantajes del tipo: «El pajarito Pinzon te esta viendo y si te lo comes todo te
traera regalos». Porque en ocasiones esto crea miedos evitables, como el lobo de los cuentos, los
monstruos, las brujas o cualquier cosa que vean a través de la television; para ellos toda ficcion
es totalmente posible.



Cuando un nifio en esta etapa juzga la moralidad de una accion (si algo esta bien o esta
mal), es incapaz de atender a los motivos de base y se centra solo en las consecuencias de la
conducta. El juego simbdlico, una vez mas, es el que le ird permitiendo transformar la realidad
segtin sus necesidades o deseos, y que ird favoreciendo de forma progresiva la descentracion.

EL LENGUAJE

Durante los tres primeros afios el nifio no tiene el lenguaje verbal suficiente ni puede usar la
l6gica para expresar sus sentimientos. Como los adultos nos comunicamos principalmente a
través de las palabras, nos gustaria que el nifio lo hiciera de la misma forma, pero en la primera
infancia predomina la comunicaciéon no verbal, el lenguaje del cuerpo, el emocional. Mas
adelante, tomara relevancia el lenguaje visual y, en el ultimo estadio del desarrollo emocional
primitivo, el verbal. Hasta cerca de los dos afios, el pequefio no es capaz de comprender el
lenguaje verbal de un adulto, ni tampoco de asimilar e interiorizar el caracter inmutable de una
norma. A partir de esta edad, progresivamente comienza a incrementar la habilidad lingiiistica, lo
que le ayudara a pensar antes de actuar y a integrar la conciencia del «yo» (en vez de llamarse a
si mismo en tercera persona, por ejemplo «el nene»), asi como las del «ti», «€l» y «nosotros», lo
que le permitira empezar a expresar lo que siente.

LA TEORIA DE LA MENTE

Es la capacidad humana de comprender nuestra mente y la de los demas, de ir mas alla de lo que
vemos para poder explicar las conductas (el engafio, la manipulacion, ponernos en el punto de
vista del otro, entender que hay creencias falsas, intuir el pensamiento de otra persona o dilucidar
si miente, deducir qué piensan los demas segtin sus actos y palabras...). Hasta los cuatro o cinco
afios no se consigue esta capacidad, por eso un bebé no puede manipular, ni tampoco lo hace un
nifio a través de una rabieta. A veces creemos que el nifio miente porque cuenta cosas que no han
ocurrido («Fulanito me ha mordido»); lo que pasa es que por un lado carece de
metaconocimiento (es decir, pensar sobre el propio pensamiento), por lo que puede confundir la
realidad y la fantasia (o usar esta ultima para llenar las lagunas de sus conocimientos sin ser
consciente); también puede narrar recuerdos de algo que ha sofiado o confundir acontecimientos
que si han ocurrido en otros momentos temporales.



/ MO VES Que

LE HACE5S DANo |

NO,No LO VEO...

NO PUEDO REFLEXIONAR SOBRE LAS EXPERIENCIAS

DEL MOMENTO, Ni LAS CONSECUENCIAS, Ni SuPRIMIR

MiS iMPULSOS, No PUEDS PONERME EN EL PUNTO
DE ViSTA DEL OTRO NIiNO Ni PENSAR gN
L0 QuE ESTARA SiNTIENDG . ..

/ SoL0 TENGO UN ANO /

LA AuToNomia

Cuando se han ido satisfaciendo las necesidades de los primeros meses y se ha tratado bien al
bebé, se ha ido creando un vinculo seguro que le permite, entre otras cosas, la exploracion y la
adquisicion de una autonomia progresiva, sana y real. El nifio poco a poco ira queriendo hacer
las cosas €l solo, pensar y sentir por si mismo; comienza a tener su propio criterio y también
prueba a saltarse los limites que existen en su contexto para comprobar cuales son
verdaderamente importantes. Lo hace, eso si, mirando al adulto, con una sonrisa en la cara.
Después de lo que hemos visto anteriormente, no, no lo hacen para provocarnos.



/ NO TOQUES

ComMo ME
PROVOCA /

Con esa autonomia progresiva también aparecen nuestros miedos: «vigila», «ten cuidado»,
«te vas a caer», «ya veras al final», etc. El mensaje que le llega al nifio es «no creo que puedas
hacerlo». A veces, en estas situaciones, nuestras palabras le distraen y acaba cumpliéndose el
presagio. Nuestro acompafiamiento ha de ir cambiando conforme crece, por lo que el tacto se ira
sustituyendo progresivamente por la mirada; el nifio necesita sentirse mirado y atendido, sentir
que importa.

Tanto sus emociones como sus sentidos y necesidades son responsabilidad del nifio, y a
veces los adultos tendemos a no tenerlos en cuenta, aunque sean igualmente validos. ;Con esto a
qué me refiero? Pues que deberiamos huir de los «si que te gusta», «no tienes frio», «péntelo que
hace frio», «no huele a nada», «si que sabe bien», «no puedes tener hambre», «levantate, si no ha
sido nada».

L os coNFLICTOS

Si sumamos todo lo anterior —un cerebro en desarrollo en el que predomina el sistema limbico
(y con una corteza prefrontal sin madurar), un hemisferio derecho que se impone, lo que les hace
ser mas emocionales, el egocentrismo, no tener lenguaje suficiente ni tampoco teoria de la mente,
asi como una autonomia progresiva e ideas propias—, encontramos sentido a muchos de los
conflictos o dificultades con los que podemos toparnos en los primeros afios. De nuevo, se trata
de comprender y acompafiar antes que de hacer.

LLAS RABIETAS

Una rabieta es un estado emocional intenso que aparece cuando los nifios comienzan a tener
ideas diferentes a las de los adultos, y estas chocan entre si. Las rabietas suelen aparecer entre los
dieciocho meses y los cuatro afios, y se deben precisamente a todos los comportamientos que os
he explicado anteriormente: son mas emocionales, no tienen una corteza prefrontal desarrollada
que inhiba sus impulsos y regule sus emociones y su egocentrismo, y no pueden ponerse en el



punto de vista de la otra persona ni entender nuestros argumentos, ya que no poseen lenguaje
suficiente para poder argumentar lo que desean y por qué (que es diferente a lo que necesitan).
Ademas, quieren hacer mas cosas por si mismos y expresar sus propios pensamientos. También
puede surgir cuando los adultos esperamos que el nifio haga cosas para las que no esta aun
maduro; por ejemplo, en el momento en que los pequefios comienzan a caminar y decidimos salir
de casa sin carro. Caminar por placer es diferente a hacerlo para ir de un punto a otro, lo que
puede provocar que se canse y, ante la negativa del adulto de llevarlo en brazos, aparezca una
rabieta. Lo mismo sucede cuando los obligamos a compartir, a realizar actividades dirigidas, a
que estén quietos...

Durante una rabieta aparece lo que se llama «secuestro amigdalar»; esto significa que la
emocion que siente el nifio es tan intensa y negativa que la amigdala, que esta en el sistema
limbico, pierde la conexion con la parte prefrontal del cerebro. Es como si la escalera que las une
se bloquease, es decir, en ese momento el nifio no puede pensar ni razonar, porque la parte de su
cerebro superior (que, por cierto, todavia esta en desarrollo) no esta accesible y eso hace que se
comporte de una forma instintiva y automatica (esto es, que se tire al suelo, patalee...).

Seguro que habéis oido eso de que durante una rabieta hay que ignorar al nifio porque lo
hace para llamar la atencion o para manipularte y, en un rato, se le pasa. Por un lado, si un
pequefio llega a montar tal estado emocional de forma voluntaria para llamar nuestra atencion, es
que realmente necesita atencién, que le hagamos caso. Recordemos que es una necesidad basica;
no pretendamos darle atencion ignorandolo. Por otro lado, como ya hemos visto, un nifio
pequefio no tiene la capacidad de ponerse en nuestro lugar ni actuar con el objetivo de
fastidiarnos, chantajearnos y conseguir lo que quiere.

Los que defienden que hay que ignorar a los nifios durante una rabieta son los que se basan
simplemente en lo observable, sin tener en cuenta las emociones ni lo que ocurre dentro del
cuerpo del nifio. Asi, si ignorando una rabieta, esta desaparece, es porque funciona. Pero no nos
olvidemos que hoy sabemos algo mas sobre lo que ocurre dentro del cerebro; Rosa Jové,
especialista en psicologia clinica infantil y juvenil y en psicopediatria, explica que cuando el
estrés dura mucho tiempo, se colapsa el cerebro, ya que, al no tener mielinizado el cortex
cerebral, el pequefio no puede detener la actuacién. Si el estrés no parara, se dispararia el
cortisol, que «mata» las neuronas y es lo que hace que dejen de llorar.

¢Recordais el primer capitulo, cuando os hablaba del llanto y las repercusiones en el
cerebro? Las rabietas, por lo tanto, son normales y aparecen en todos los nifios en mayor o menor
medida debido a su desarrollo; es importante intentar prevenirlas, evitando que se sientan
incémodos (es decir, que tengan suefio o hambre), ya que, como hemos visto, en ellas el cerebro
mas primitivo toma el control. Haremos esto acompafiando su progresiva autonomia en vez de
limitdndola y explicandoles el porqué de las cosas, pero, a pesar de todo, es normal que
aparezcan las rabietas. Claro que cuanto mas desajuste haya entre el nifio y los adultos que le
cuidan, habra mas y seran mas intensas. Las rabietas no se deben ignorar (sino acompafiar) y la
persona que mejor puede ayudar a calmar ese estrés es la figura primaria: estando con él con
afecto; acompafando desde el gesto, la mirada, la voz, el tacto (si lo acepta), hasta que todo
vuelva a la normalidad. Recordemos que el cerebro se construye en relacion. Mas tarde, cuando



la emocion ya no sea tan intensa, se podra hablar de lo ocurrido. Al acompafiar, hay que tener
presente también nuestra propia rabieta, porque es posible que la del nifio despierte una en
nosotros y tendremos que solucionarla antes de poderlo ayudar.

Sobre los cinco afios ya no es habitual que aparezcan rabietas; una de las razones es que
debido al desarrollo de su cerebro comienza a usar «la via larga»; esto significa que la
informacion ya no va directamente a la amigdala, sino que pasa previamente por el cortex y se
procesa alli.

DESTRUCTIVIDAD (QUE NO AGRESIVIDAD)

Yolanda Gonzélez Vara, psicologa clinica infantojuvenil, nos dice que la «agresividad» se
confunde con la «destructividad»; la primera es una respuesta adaptativa de supervivencia —
instintiva y natural— para defender el espacio vital o autoafirmarse en la vida. Yo queria
reflexionar en este apartado sobre la agresividad, pero después de las definiciones de Gonzalez
Vara, veo que es mas adecuado utilizar el concepto de destructividad. Esta es consecuencia de la
agresividad reprimida, con el componente de querer dafiar al otro y sin que haya un conflicto de
por medio (a diferencia de la agresividad).

¢De donde surge? Cuando el bebé y el nifio pequefio tienen necesidades de proximidad y de
seguridad que no se responden, estas pueden generarles ira (ya vimos en el primer capitulo la
relacion entre la experiencia tactil reducida y la agresion en la etapa adulta); y es que la privacion
de placer sensorial es la principal causa y raiz de la violencia. La agresividad infantil esta
relacionada con la falta de sintonia de la respuesta adulta; por tanto, puede derivar de la
frustracion que sienten de no ver sus necesidades basicas satisfechas o también porque sus
figuras de referencia utilizan la violencia para solucionar conflictos (nos referimos a la famosa
«hostia a tiempo» o al «si te pegan, ti pega»).

Es importante no confundir la conducta con la persona (no hay nifios malos), por eso hemos
de buscar las causas que llevan a la misma y no quedarnos tinicamente con lo observable, ya que
debajo de la punta del iceberg podemos encontrar mucho dolor. Ningtin nifio viene a este mundo
para dafiar a los demas; todos quieren ser aceptados, reconocidos y queridos. Cuando la
agresividad se reprime, se vuelve destructiva, y el nifio que no sabe como expresar su malestar,
necesita ayuda y no que lo castiguen, que lo repriman todavia mas o que lo ignoren; al contrario,
ese nifio necesita atencion y, a través del afecto, de la mirada, del vinculo y de la comunicacion
comenzara a sentirse mejor y a descubrir otras formas de comunicacién diferentes a la violencia.

LL.os MORDISCOS

Algunos nifios, generalmente entre el afio y medio y los tres afios, muerden a otros nifios. Los
mordiscos suele ser un tema que preocupa bastante porque, aparte del mordisco en si y de que la
marca se prolonga en el tiempo, genera rabia, frustraciéon e incluso culpa en los adultos. Sin
embargo, el periodo en el que aparecen los mordiscos no es casual; se trata de la «etapa oral», en
la que el pequefio utiliza la misma zona tanto para las experiencias placenteras como para la



descarga emocional. Como ya hemos visto, a estas edades no tiene muchas mas herramientas
para comunicar su desagrado, ira, frustracion, malestar je incluso alegria! que de forma
instintiva.

Sobre los diez meses, cuando el bebé ya tiene algunos dientes, puede comenzar a morder.
En este caso, corresponde a un descubrimiento de nuevas sensaciones —una exploracion, de
hecho—, por eso cuando brotan los dientes suelen morder con mas frecuencia. También suelen
dar manotazos y tirar del pelo, pero esto no deja de ser una nueva exploracion, sin intencion
alguna de hacer dafio, sin emocion de por medio y, en este caso, acompafada de la reaccion del
adulto. Mas tarde, en cambio, pueden empezar a morder como expresion de su malestar: cuando
se sienten amenazados, por ejemplo, el hecho de que otro nifio se le acerque puede vivirlo como
un peligro; del mismo modo, cuando se aleja su figura de referencia, pueden hacerlo como
expresion de su frustracion e ira; morder también es muestra de excitacion o de una sobrecarga
de emocion, de alegria, es decir, si no saben cémo expresar aquello que estan sintiendo.

En ocasiones la conducta se manifiesta junto con algiin acontecimiento que lo desencadena:
el peque quiere un juguete, un nifio se le acerca, no puede subir al tobogan porque esta ocupado...
En cambio, otras veces parece que no ha ocurrido «nada» que lo desencadene. Esto es porque los
mordiscos pueden expresar las tensiones internas que viven los nifios, como la adaptacion a la
escuela, un cambio de casa, el nacimiento de un hermano, un divorcio, la hospitalizaciéon de un
familiar, la ausencia del padre o la madre por un viaje de trabajo, la muerte de una persona
cercana, problemas en el hogar...

Como ocurria con las rabietas, los mordiscos son temporales, es decir, se trata de la forma
que tiene el nifio de expresar una emocién porque no dispone de otros recursos, ya que, COmo
hemos visto, es mas emocional y su cerebro no esta aun maduro. Por esta razon, tampoco puede
planificar las consecuencias de sus acciones y, aunque se lo digamos, el nifio no es capaz de
pensar «si muerdo, haré dafio; mejor voy a hablar». No tiene el lenguaje suficiente para expresar
lo que siente o necesita, es egocéntrico y no puede ponerse en el lugar del otro, por lo que no
pensara «seguro que quiere usar el juguete solo un rato, a mi también me gustaria que me lo
dejaran».

Asi que, conforme el nifio madure, dejard de morder, pero es importante que los adultos le
acompafien de forma adecuada para ayudarle a desarrollar esas capacidades que todavia no tiene,
en vez de humillarle, ignorarle o reprimir sus emociones. El nifio tiene derecho a expresar lo que
siente (la emocion: por ejemplo, la ira), lo que no sabe es la forma adecuada de hacerlo (la
conducta: por ejemplo, que expresa a través de un mordisco).

El nifio que muerde necesita acompafiamiento, como cualquier otro. Siempre tiene que
sentir que es querido, y le hara falta un adulto que le explique que expresar su emocién a través
de ese comportamiento no es adecuado: «Veo que estas enfadado, pero no puedes morder». Un
mordisco contiene bajo su expresiébn mucha informacién que los adultos debemos llegar a
descubrir. Un mordisco es una emocion mal expresada y nuestra labor, lejos de castigar al nifio,
gritarle o ignorarle es descubrir qué es lo que la esta generando por si podemos evitarlo y
acompafiar al pequefio para que encuentre otras formas de expresar lo que siente.

Ademas, el pequefio necesita descubrir formas adecuadas de responder y, para ello, nosotros
somos sus modelos. Si le gritamos, chillamos o mordemos (hay personas que creen que asi
«sentira el dafio que hace y dejara de morder»), le pegamos en la boca o lo tratamos con ira...



¢como va a descubrir cudl es la forma adecuada de expresar sus emociones? ;Cémo va a creer
que es la forma normal de tratar a los demas? Pues chillando, pegando y mordiendo. Ignorar al
nifio o dejarlo solo tampoco servira para que adquiera el autocontrol que necesita.

Un nifio que muerde no es «malo» y debemos evitar que él crea que lo es, que no elabore
esa imagen de si mismo. Primero porque él no lo es, se trata de su conducta, es su forma de
expresarse la que no es adecuada y, segundo, por la fuerza que tiene el «efecto Pigmalién» o
«profecia autocumplida», que es cuando el nifio acaba comportandose como se espera de él.

COMPARTIR

Imaginaos la escena: un nifio va al parque montado en una moto de juguete y al llegar alli la deja
para ir a jugar al tobogan. La moto atrae la atencion de otros nifios, que pronto se acercan y
quieren utilizarla.

—iEs mia! —grita el nifio al verlo—. {No!, jes mia!
—Pero jsi no la estas utilizando! —Ile dice el adulto que lo acompafia—. Vamos a dejarsela un ratito a este
nifio, {hay que compartir!

¢Os imagindais como continta la historia? El nifio pequefio no comparte, y no lo hace porque
no esta preparado para ello. Nosotros, con toda nuestra buena intencién, queremos inculcarles
buenos valores, que sean respetuosos, amables y, ademas, que presten sus cosas... Pero al hacerlo
no estamos teniendo en cuenta cudl es su desarrollo y como podriamos favorecer que llegue a
compartir cuando si esté maduro para ello.

El nifio pequefio solo interpreta la situacion desde su perspectiva; es decir, él vela por lo que
quiere y necesita. No comprende que el otro también quiera utilizar el mismo objeto y que llore o
esté triste porque desee lo que él tiene. Tampoco puede anticipar lo que ocurrira ni sabe
interpretar lo que significa «un ratito». Ademas, no entiende los conceptos de «tuyo» y «mio»;
para él todo es «suyo».

Tanto el bebé como el nifio, al principio, juegan «en paralelo»: no socializan aunque
compartan espacios de juego y no hay interaccion entre ellos. No se necesitan mutuamente
porque cada uno esta centrado en su propia actividad sin tener en cuenta lo que hace el otro. No
sera hasta los dos o tres afios (o0 incluso mas adelante) cuando empiece a incluir «al otro» en su
juego, asi que hasta este momento no querra jugar a pasarle la pelota ni establecera turnos (en
todo caso, preferira disfrutar de esos momentos con su figura de referencia, a quien tampoco son
capaces de «compartir»).

Lo importante si queremos que nuestro pequefio llegue a compartir es respetar el momento
en el que se encuentra. Si el nifio tiene la seguridad de que es el duefio exclusivo de sus objetos y
no le obligamos a hacerlo de forma prematura, llegard el momento en el que él mismo, cuando
de verdad comience a socializar con los otros (aproximadamente sobre los cuatro afios), se dara
cuenta del beneficio que supone compartir y no tendra problemas en hacerlo. Mientras tanto,
nosotros podemos servir de ejemplo y que vea cOmo compartimos nuestras pertenencias con los
demas (aunque quiza nos sorprendamos al observar que los adultos no solemos ser tan generosos
con los desconocidos como queremos que lo sean nuestros pequefios).



Los ceLos

Los famosos celos aparecen cuando el vinculo de apego se ve amenazado. Esto puede ocurrir
durante toda la vida, por lo tanto, no son exclusivos de los nifios pequefios ni del nacimiento de
un hermano, ya que también aparecen entre familiares, parejas, amigos... Ante la llegada de un
bebé, cada miembro de la familia debe recolocarse en la nueva situacién; el bebé —ya desde
antes de nacer— ocupa un lugar y eso hace que cada miembro asuma diferentes roles. El nifio
también debe adaptarse a esa nueva situacion y debe aprender a recolocarse: ahora ya no es solo
hijo, también es hermano, y es posible y normal que ese cambio no lo acepte bien, aunque le
hayamos explicado la situacion de antemano, porque no es capaz de anticipar lo que va a ocurrir
de la misma forma que lo hacemos nosotros. En este caso solemos decir que el nifio esta celoso
del hermano pequefio. También es posible que, en un primer momento, no sienta muchos
cambios ante la llegada del bebé, pero que vayan apareciendo conforme el pequefio comience a
reclamar mas atencion (al gatear, andar, hablar...).

Generalmente, al vivir en familias nucleares (es decir, las que estan formadas por los
miembros de la pareja y los hijos), ante la llegada de un nuevo miembro, la atencion de los
adultos queda repartida, por lo que es normal que el nifio sienta algtn tipo de incertidumbre
sobre esta nueva situacion, no sepa anticipar qué es lo que va a ocurrir y crea que sus padres le
prestan menos atencion. Ante la imposibilidad real de ponerse en el punto de vista del otro («¢No
ves que el bebé necesita que le atienda?») y ser mucho mas emocional, el pequefio estara mas
raro de lo habitual, pedird mas atencién y no podra controlar sus impulsos (incluso puede que se
comporte como si fuera mas pequefio). Esta serda su forma de pedir la atencién que necesita.
Ademas, los celos seran mas evidentes a menor diferencia de edad porque las necesidades de
ambos pequefios seran muy parecidas.

Es importante continuar satisfaciendo todas las necesidades del nifio: si pide atencion es
porque la necesita. El nifio debe tener claro que le seguimos queriendo, incluso cuando no se
comporta de forma adecuada (porque sera cuando mas necesita sentirlo). Los objetos materiales
no pueden sustituir esa atencion, una trampa en la que a veces solemos caer para distraerlo.

Al mismo tiempo, debemos ir proporcionando al bebé el lugar que necesita sin
desprestigiar, humillar ni comparar: «es un pequefiajo que se hace caca; en cambio tu, eres muy
mayor». Cada uno es diferente y tiene sus necesidades; ademads, es importante que se respeten
entre ellos. Nuestro ejemplo serd fundamental para ello, por lo que no debemos desprestigiar al
bebé para hacer sentir «mejor» al hermano mayor, ni tampoco comparar su comportamiento con
como se portaba antes, porque la situacion ha cambiado.

A veces hablan como si fueran mas pequefios, comen peor, pueden volver a hacerse pipi o
caca encima, no se separan de papa y mama... También hemos de procurar que los cambios en el
entorno del mayor sean los minimos posibles; la llegada de un hermano ya supone una
adaptacion, no es un buen momento para moverlo de habitacion, dejar el chupete, retirar el pafial,
cambiar de colegio... Debemos aceptar y respetar los sentimientos del mayor. Es normal que
nuestro pequefio se encuentre mas susceptible y, segin la edad, es posible que incluso
experimente sentimientos muy contradictorios de amor/odio hacia el hermano que, ademas,



pueden hacer que se sienta mal por ello. Es importante que exprese sus emociones, aunque quiza
nosotros no estemos de acuerdo con ellas. «No lo quiero» es lo que el nifio esta experimentando:
es su sentimiento, deberemos aceptarlo y no reprimirlo ni negarlo.

TRABAJAR LAS EMOCIONES

En los ultimos tiempos parece que las emociones se han puesto de moda; la literatura infantil esta
llena de ellas, hay dindmicas para «trabajarlas», son el foco de muchos juguetes, e incluso en
algunos centros escolares se dedica un tiempo en exclusiva en el horario para ellas en el que se
cuentan cuentos, se hacen murales y manualidades, se cantan canciones... Sin embargo, en
muchas de estas ocasiones las emociones se abordan solo de forma superficial.

Por lo que hemos podido ver hasta este momento, el desarrollo emocional no esta
relacionado con hacer murales, ni es algo que pueda programarse para los martes a ultima hora;
las emociones estan presentes en todo momento, en todas las horas del dia, y son tan complejas
que hasta comienzan a forjarse antes de nacer. El trato que reciben los bebés sera la «primera
clase» de educacién emocional que reciban. Los educadores —de todos los niveles— hacemos
mucho mas creando un vinculo seguro y tratando a los pequefios con respeto que leyendo
cuentos, preparando murales o fichas. Y para poder crear esos vinculos seguros y poder
acompaniarlos en su desarrollo emocional, nosotros tenemos que realizar un trabajo previo, ya
que somos el principal regulador emocional y tenemos que saber dar respuesta a todas las
emociones que nos encontramos en el aula. jCuéantas veces se reprimen emociones porque no
sabemos como darles respuesta! jCuantas veces sus emociones intensas despiertan en nosotros
otras que no sabemos regular...!
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Uno de los primeros articulos que publiqué fue sobre este tema: el castigo en el aula. Parece que
en poco tiempo se ha ido tomando conciencia de ello y ha disminuido (o bien se ha ido
modificando por otras formas mads sutiles de realizarlo). Sin embargo, creo que en los hogares
todavia esta muy presente (ojala me equivoque), por lo que creo necesario reflexionar sobre él.

Cuando criamos o acompafiamos a los nifios en el aula, tenemos que pensar a largo plazo
qué tipo de personas nos gustaria que fueran en el futuro, ya que podemos influir mucho en este
aspecto seguin como los tratemos. Nuestro amor hacia el nifio debe ser incondicional; cuando el
amor es condicional, al nifio se le quiere con condiciones, es decir, solo si hace lo que el adulto
espera de €l, con el mensaje oculto de «te quiero si te portas como yo digo». Si este es el amor
que recibe el nifio que es castigado —tanto si le dan un cachete, como si lo envian al rincén de
pensar o, en el polo opuesto, lo premian— dara igual lo que el nifio piense, sienta o necesite, ya
que los motivos por los que lo hizo no importan; solo interesa poder cambiar lo que el nifio hace
a través de proporcionarle tanto cosas «malas» (los castigos) como «buenas» (los premios).

Logicamente, no es lo mismo que los nifios hagan algo porque saben que es lo correcto a
que lo hagan por obligacion; por eso cuando se castiga los nifios aprenden a hacer las cosas por
obligacion y por miedo. Su motivacién es extrinseca, no sale de ellos, sino que lo hacen para
evitar algo negativo o, por el contrario, para conseguir algo positivo, como puede ser un premio.
Pero ;qué pasa cuando no estan a la vista? Pues que dejan de actuar asi porque no lo han
interiorizado. Realmente, los castigos tampoco funcionan a corto plazo ni siquiera aunque
estemos presentes (si funcionaran no haria falta castigar una y otra vez, ya que con una vez seria
suficiente). De hecho, no existiria la reincidencia de los presos. Pero lo cierto es que el castigo
fracasa y, ademas, los nifios se van volviendo inmunes a este, por lo que cada vez tiene que ser
mas intenso para que sea eficaz. Es curioso como los adultos, a pesar de ser conscientes de que el
castigo no funciona, nunca pensemos que el problema es del método y sigamos creyendo que la
culpa es del nifio.

¢Y a largo plazo? El castigo tampoco funciona, porque el nifio puede asumir dos papeles: o
bien se vuelve rebelde, desafiante, agresivo y ansioso debido a toda la ira reprimida o, por el
contrario, obediente, sumiso, no responde ni molesta, lo que supone también un riesgo. ;Eso es
lo que queremos para el nifio a largo plazo? ;Que haga caso a otros solo porque tengan mas
poder que él? ;Que calle, que obedezca ciegamente, que tenga ausencia de capacidad critica y
que intente agradar a los demas por encima de sus propias necesidades?

¢Recordais el primer capitulo, cuando hablabamos del conductismo? Los premios y los
castigos son técnicas conductistas que aparecieron en aquella época en la que no se podia medir
la mente y solo interesaba la conducta observable. Parece mentira que, hoy en dia, con la
importancia que sabemos que tiene el vinculo y el desarrollo emocional, se sigan aplicando
técnicas que se rechazan tanto en los hogares como en las aulas. Y no es solo que se rechacen
desde la teoria, es que, al llevarlas a cabo, estamos perjudicando tanto el vinculo como los
sentimientos del nifio.

Los castigos solo se ocupan de la conducta, de lo observable, y, por lo tanto, se quedan en la
superficie. El objetivo de aplicar un premio o un castigo es que la conducta desagradable
desaparezca, cambie o surja una conducta agradable con mas frecuencia, siempre basada en el
temor a la autoridad, en una relacion de poder entre el adulto y el nifio, en vez de en un vinculo
de cooperacion y de ayuda. Cuando utilizamos estas técnicas no nos importan las causas que



llevan al nifio a hacerlo, se ignora todo lo que sucede en el interior de la persona. Otro tipo de
castigo podria consistir en la retirada de privilegios: «Si te portas mal, nos vamos a casa».
Aunque pueda parecerlo a primera vista, cuando decimos estas frases no estamos anticipando
una actitud, sino amenazando, y llevarla a la practica es una forma de castigo.

Y es que el castigo, la mayoria de las veces, responde a la impotencia del adulto, a no tener
estrategias para solucionar los conflictos de otra forma, a no saber qué hacer. Muchas veces la
situacion supera al adulto, que descarga su frustracion castigando. El problema es que esta
reaccion la acaban pagando los mas débiles. ¢ Cuantas veces habéis oido eso de «tiene que pagar
por lo que ha hecho»? No podemos conseguir que los nifios se porten bien haciéndoles cosas
malas. jEs de légica!

Lo peor, en realidad, es cuando el castigo se pasa de la raya... y se convierte en castigo
fisico. Primero, no es legal, aunque en los hogares siga estando presente, y muchas veces se
defiende por parte de los adultos diciendo «pues a mi me pegaron y estoy bien». Este tipo de
afirmaciones solo demuestran como se normaliza la violencia y se transmite de una generacion a
otra. El nifio necesita tanta atencion y contacto que es capaz de aceptar los malos tratos como una
forma de carifio. Cuando un pequefio aprende que los conflictos se resuelven a golpes, crecera
creyendo que los fuertes tienen el derecho de imponerse sobre los débiles.

LA SILLA O EL RINCON DE PENSAR

Un nifio que carece de teoria de la mente, que es egocéntrico, que no tiene la corteza prefrontal
desarrollada para poder medir las consecuencias de sus actos o reflexionar sobre ellas, ;en qué se
supone que va a pensar si lo mandamos al famoso rincén o a la silla? ;De qué se va arrepentir? Y
si ademas tenemos en cuenta que el cerebro necesita de la interaccion con otras personas para
desarrollarse, ;qué hace solo en una silla?

Al rincén de pensar también se le conoce como «tiempo fuera» (time-out, en inglés), que es
una abreviatura de «tiempo fuera de refuerzo positivo». Este se desarrollé para entrenar animales
de laboratorio en la época conductista y, mas tarde, se aplicé a nifios «institucionalizados y
retrasados». Asi, una técnica que se habia creado para controlar el comportamiento animal por
aquel entonces se comenzd a prescribir indiscriminadamente al resto de nifios en EE. UU. y
después llegd hasta nosotros.

En los libros que recomiendan el «tiempo fuera» como técnica de modificacion de conducta
sugieren aislar al nifio un minuto por afio. ¢ Y por qué no dos o tres? Nadie lo ha medido, pero asi
queda mas técnico. Ademas, los nifios no tienen nocién de tiempo. En otros libros en los que
hablan de este rincén dicen que, si el nifio contintia enfadado o llora, debe permanecer alli «hasta
que se le pase». {Ojo! Ya no es solo inutil enviar al nifio a un rincoén para que aprenda a portarse
bien, es que también se pretende que aprenda a inhibir sus emociones, a dejar de expresarlas
(algo que hemos visto anteriormente que era perjudicial para él mismo). Incluso los presos
pueden sentir y expresar lo que quieren mientras cumplen su condena y, cuando pasa el tiempo,
salen libres; en cambio, los nifios deben permanecer aislados el tiempo y de la forma que
nosotros consideremos.



Ignorarlos tampoco ayuda. Y aunque parezca muy sutil, la indiferencia es para los nifios una
tortura. ¢Recordais el vinculo ambivalente? Los nifios necesitan sentir amor incondicional para
poder desarrollar un vinculo seguro y la atencion es una necesidad basica.

Los PREMIOS

En el extremo contrario al castigo y a ese rincon de pensar estarian los premios. Aunque a
primera vista pudieran parecer beneficiosos o motivantes, realmente perjudican de la misma
forma que los castigos, ya que se basan en la misma filosofia y destruyen la motivacion
intrinseca (un concepto del que hablaré mas adelante).

Las «economias de fichas» son esas famosas cartulinas en las que se dibujan unas casillas y
en las que le planteamos al nifio lo que tiene que hacer (como recoger la habitacion, dormir solito
o no hacerse pipi encima); cada vez que lo logra se pone una pegatina en una casilla y al
conseguir completarla el nifio recibe un premio. No son adecuadas porque funcionan de la misma
forma que lo hace un castigo. Incluso hay una versién todavia peor; a veces para no ofrecer a
cambio cosas materiales, te dicen que «hagas algo» con el nifio, como una excursién, ir al parque
0 pasar mas tiempo juntos. Cuando el «premio» es de este tipo, ya no es solo que la técnica se
convierta en una forma de controlar la conducta —sin importar lo que sucede en el interior del
nifio—, es que el amor se vuelve todavia mas condicional al ser el premio. Y el amor y la
atencion son necesidades basicas del nifio que no pueden utilizarse como moneda de cambio para
que se porte bien o se consiga algo porque el precio que se paga a nivel emocional es muy alto.

Antes de concluir este apartado me gustaria resumir por qué castigar no es adecuado en
ninguna de sus versiones:

* No es respetuoso para el nifio.

* No tiene en cuenta las emociones y perjudica su desarrollo saludable al reprimirlas y
negarlas.

» Impide el desarrollo moral, ya que el pequefio actia por miedo y no porque interiorice
ninguna norma.

* Es humillante (no se nos ocurriria aplicarselo a un adulto al que queremos).

* Los ejemplos en los que se aplican represiones similares son casos extremos como la carcel y,
por supuesto, no se realiza a diario ni por una persona que supuestamente te quiere.

* Crea vinculos de apego inseguros basados en el temor y en la desatencion de las necesidades.

* Provoca un sentimiento de culpa que impide el desarrollo de una autoestima saludable.

* Genera ansiedad tanto en el lugar en el que se aplica el castigo (como, por ejemplo, el aula)
como hacia la persona que lo aplica.

* No suscita el aprendizaje, que es lo que se pretende.

* A largo plazo, genera rabia y violencia, habiéndose observado ademas que aparece la
agresion elicitada en humanos (un fendmeno presente en multitud de especies que ocurre
cuando se juntan dos seres vivos y un tercero les aplica estimulacion aversiva; los que
permanecen juntos se atacan entre ellos).



EL CONTROL DE ESFINTERES

No podemos hablar del desarrollo del pequefio sin tratar un tema sobre el que se reflexiona poco.
Que un nifio deje de usar el pafial parece facil porque, tarde o temprano, aprendera a controlar
sus esfinteres. Hagamos lo que hagamos, seamos lo mas respetuosos posible o no tengamos para
nada en cuenta el proceso, si simplemente un dia decidimos dejar de colocarle el pafial, el nifio
acabara controlando el pipi y la caca, igual que ocurre con caminar o dormir (que son procesos
naturales en nuestra especie a los que se llega cuando se esta preparado). Sin embargo, que vaya
a llegar de todas formas —siempre que no haya un problema fisico— no significa que no
tengamos que conocer el proceso y acompafiarlo, en vez de intentar acelerarlo e imponerlo,
porque el nifio no lo va a vivir de la misma forma en un caso y en el otro.

En muchas escuelas infantiles, cuando empieza a hacer buen tiempo, se establece una fecha
para comenzar la «operacion pafial». Por supuesto, esto se lleva a cabo sin tener en cuenta cual
es el proceso, puesto que, si asi fuera, pareceria ridiculo simplemente proponerlo. ;Cémo van a
madurar todos los nifios a la vez? Ademas, controlar los esfinteres tiene poco que ver con
sentarlos en el orinal cada cierto tiempo. Argumentar que «para ellos es un juego» o que
«tampoco estan alli todo el dia» significa no entender qué es lo que ocurre por dentro del nifio, ni
tener en cuenta sus emociones, ni habernos agachado a su altura a mirar lo que verdaderamente
necesitan. ;Es realmente para ellos un juego estar sentados en un trozo de plastico con el culo al
aire y con los pantalones por los tobillos a la par que inmovilizados? ;Eso es jugar? ;Nos hemos
parado a mirar sus caras cuando estan ahi sentados? ;Nos hemos molestado en mirarlas cuando
si que estan jugando? Cuando creemos que el control de esfinteres se aprende, lo que ocurre
realmente es que nuestra mirada hacia el nifio no es de acompafiamiento, sino de directividad,;
pensamos que el nifio no sabe y no tiene capacidad de aprender ni de decidir por si mismo Yy,
COmMo NOSOotros somos mayores y mas listos, si que sabemos. Por eso nos da igual el desarrollo y
le quitamos el pafial cuando nosotros decidimos, ya que creemos que sera cuestion de practica.
Asi, nosotros seremos los que pautaremos cuando, como y dénde debe bajarse los pantalones.

i
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Pero, en realidad, ;qué les estamos pidiendo que hagan bajo nuestra orden y que a nosotros nos
resulta tan facil? Se conoce como «control de esfinteres» a reconocer cuando se tiene pis o caca y
a ser capaz de retener su salida hasta que la persona se encuentra en un lugar adecuado para
hacerlo. Parece facil, ¢no? Pues esto que a los adultos nos parece tan sencillo implica
mecanismos neurol6gicos, motores y emocionales que deben funcionar de forma coordinada.

Cuando un bebé nace, este sistema no esta maduro, por eso le ponemos un pafial. Después,
el bebé se va desarrollando siguiendo dos leyes: la céfalo-caudal y la préximo-distal. Segtn la
primera, la céfalo-caudal, el nifio madura de arriba abajo —de la cabeza a los pies—: por eso
sera capaz de sujetar su cabeza mucho antes de andar. Cuando la vejiga o el recto estan llenos,
esa informacién llega hasta la parte sacra de la médula espinal, una zona bastante baja de la
columna, por lo que podemos entender que es un proceso que no va a ser de los primeros en
aparecer en su desarrollo.

Por otro lado, hace falta que el esfinter voluntario madure (tenemos dos esfinteres, uno
interno —involuntario— y otro externo —voluntario—). Esta musculatura necesita madurar para
que se pueda contraer, cerrar y decidir retener su salida hasta alcanzar el lugar adecuado para
hacerlo. En efecto, hablamos de maduracién, no de aprendizaje. Porque nosotros no podemos
ensefiarle como hacer todo esto (igual que no podemos ensefiarle lo que debe hacer para que
segregue determinadas hormonas).

El cerebro también tiene un gran papel en este proceso, entre otras cosas porque es el
encargado de decidir cuando se puede hacer pis y cuando no, de tomar conciencia del cuerpo y
de en qué momento avisar. Ya hemos visto que la parte de la corteza que decide y que inhibe el
hacerlo si no es adecuado es de las tltimas en madurar, porque esta en la parte mas exterior del
cerebro. Ademas, para que la informacién llegue desde la vejiga —al notar que esta llena— hasta
el cerebro, debe subir por la médula espinal y atravesar todo el cerebro de abajo hacia arriba para
llegar hasta la corteza. Y ya hemos visto que en el medio del cerebro se encuentra el cerebro mas
emocional del ser humano, el sistema limbico, por lo que toda la informacién de los esfinteres y
su vivencia pasa por las emociones antes de llegar a la corteza. Una vez que la informacién llega
alli, vuelve a bajar por la médula hasta la vejiga y, segtin lo ordenado en el cerebro, hace pis o
espera.

De ahi que cobre gran importancia como vive el nifio el proceso del control de esfinteres: si
se le rifie, si se le obliga, si se le compara, si le duele, si se le fuerza a permanecer sentado...
Todas esas emociones se le quedan grabadas en el cerebro y marcan como lo vivira las proximas
veces. Tener en cuenta el paso por el sistema limbico también nos permite comprender por qué,
ante determinadas circunstancias que afectan al nifio emocionalmente, este puede volver a
hacerse pis o caca encima (como el nacimiento de un hermano, el cambio de colegio...). Ademas
de la maduracion fisiolégica de su cuerpo, se necesita algo mas: que el nifio quiera hacerlo (que
no es poco).

Con la informaciéon que hoy tenemos, vemos que controlar los esfinteres es mucho mas
complicado que simplemente sentar al nifio en un orinal a unas horas determinadas y que se trata
de un proceso de maduracion y no de aprendizaje.

Conforme el nifio crece, va madurando su sistema nervioso; es un proceso que necesita
tiempo y que presenta multiples avances y retrocesos. Volvamos por un momento a la escena del
orinal en el aula: entre que no todos los nifios maduran a la vez o al mismo ritmo y, ademas, cada



uno nace en un mes del afio diferente, habra algunos que dejaran el pafial en verano, unos
cuantos en otofio, otros en primavera y otros en invierno.

En cuanto a la edad, depende de cada nifio y el margen es muy amplio; se suele establecer
que esta maduracion aparece en un amplio rango entre los dieciocho meses y los cinco afios.
Segun el doctor Allan Schore, investigador en neuropsicologia, «hasta los dieciocho meses,
aproximadamente, el nifio no ha madurado las conexiones entre el cerebro, el sistema nervioso
auténomo y los musculos de los esfinteres que le permitan tomar conciencia de sus estados
corporales internos y controlar de forma voluntaria la evacuacion de las heces y la miccién». Por
su parte, José Maria Valora, en su libro Cirugia pedidtrica, expresa: «A los cuatro afios o cinco
afios de edad, el reflejo de miccién debe estar totalmente integrado en la corteza central. El nifio
ahora tiene conciencia del deseo de orinar, asi como la capacidad para iniciar, interrumpir o
posponer la miccion por contraccion de la musculatura voluntaria y relajacion del detrusor».

Segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM 1V), que es el
manual que utilizan los clinicos e investigadores de las ciencias de la salud para diagnosticar los
distintos trastornos mentales, se establece como trastorno de eliminaciéon cuando un nifio no
controla las heces a partir de los cuatro afios y la orina a partir de los cinco afos; llegadas esas
edades, es cuando habria que hacer una valoracion del caso (lo que tampoco significaria que
hubiese un problema), por lo que segtin la Academia Americana de Psiquiatria es normal no
controlar los esfinteres hasta las edades indicadas.
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¢ COMO PODEMOS SABER SI ESTA PREPARADO?

El nifio comienza a dar sefiales de que va madurando, pero no debemos caer en el error de
confundirlas con el hecho de que ya esté preparado y controla sus esfinteres porque nos
crearemos falsas esperanzas. Algunas de estas sefiales son:

 Pregunta qué es lo que estamos haciendo en el véter, siempre y cuando nos vea; es decir,
tiene curiosidad.

* Quiere sentarse en el vater o el orinal, el interés nace del niflo, no de nuestra insistencia o
sugerencia.

* Se esconde para hacer caca, como nos pasa a los adultos.

* Empieza a decir que se ha hecho pipi o caca después de hacerlo (0jo, que tome conciencia
una vez ha salido o durante no nos indica todavia que controle sus esfinteres; después
empieza a nombrarlo mientras lo hace y, por tltimo, aprende a avisar antes).



* Se quita la ropa y se la baja.

» Generalmente, primero aprende a controlar la caca nocturna, después por el dia, seguido del
control diurno del pis y, por ultimo, viene el control nocturno de la orina.

* El pafal esta seco. Este es el signo mas importante de que el nifio esta preparado: cuando
respetamos su proceso es capaz de controlar sus esfinteres; aunque lleve puesto el pafial,
busca el momento y el lugar adecuados para vaciarlos (no le gusta manchar el pafial).
Cuando llega este momento es tan sencillo como preguntarle si quiere sustituir el pafial por
la braga o el calzoncillo.

» Como podemos ver por estas sefiales, el control nocturno de la orina es diferente del diurno vy,
generalmente, mas tardio. Esto se debe a una hormona que hace que el mecanismo sea
diferente y mas lento. Muchos nifios se hacen pis mientras duermen hasta la adolescencia, y
esto no suele deberse a ninguna causa organica ni psicoldgica, sino que mas bien suele tener
caracteristicas genéticas.

¢ QUE PODEMOS HACER PARA FAVORECERLO?

Para favorecer el proceso de control durante el dia, lo primero que deberiamos hacer es tener
muy presente como se desarrolla el nifio. Muchas veces, 1o mejor es no hacer nada, puesto que él
mismo va a aprender, porque es una cuestion de madurez. Ningun adulto sano se hace pipi ni
caca encima, lo que quiere decir que el ser humano como especie controla sus esfinteres.

Hay muchas técnicas para conseguirlo (algunas mas acertadas que otras). Lo cierto es que,
hagamos lo que hagamos, cuando llegue su momento, el nifio acabara controlando sus esfinteres.
Sin embargo, como viva ese proceso y las repercusiones que tienen estas técnicas a largo plazo
(e incluso a corto) es lo que diferencia unas de otras.

En el proceso del control de esfinteres también hay una parte cultural que el nifio debe
conocer y un acompafiamiento por nuestra parte:

 Explicarle qué es el orinal o el vater y para qué sirven; el nifio no es adivino y utilizarlo
depende del conocimiento que tenga del mismo.

* Dejar que nos vea a nosotros cuando vamos al bafio con toda naturalidad (siempre que no nos
incomode). Todos hacemos caca y pipi, es una necesidad de nuestro cuerpo (como comer),
por lo que debemos vivirlo como algo natural, evitando comentarios del tipo «qué asco».

* Dejar que conozcan su cuerpo, que lo exploren. Primero necesitan conocerse a ellos mismos
para poder hacer lo mismo con el otro.

* Sobre todo cuando son bebés, hemos de permitirles libertad de movimiento: no colocarlos en
posturas a las que no llegan por si mismos, no sentarlos hasta que no lo hagan ellos solos,
no ponerlos de pie, evitar el uso de hamacas o aparatos que no les dejan moverse
libremente, puesto que esos movimientos y posturas que descubren son las que les
permitirdn tonificar sus musculos y no forzarlos (la presiéon sobre el suelo pélvico es
excesiva cuando los musculos no estan bien tonificados).



* Debemos poner palabras a lo que ocurre y llamar a las cosas por su nombre. Si decidimos que
lo que sale del culo es «caca», lo que hay en el suelo debera ser «suciedad». No podemos
decirle a un nifio que un tetrabrik pisado que hay en el suelo de la calle es «caca» y después
explicarle que el orinal es para hacer caca.

* Dejar que note lo que ocurre sin llevar puesto el pafial (siempre que sea iniciativa del nifio y
que no nos importe limpiarlo sin reprocharle nada) y sin el objetivo de que asi vaya a
aprender o de que esto forme parte de la «operacion pafial».

* Ponerle ropa cémoda.

* No comparar.

* Aceptar sus retrocesos como parte del desarrollo: habra dias o semanas en las que muestre
mucho interés y luego lo pierda; es algo normal. Habra nifios que controlaran el pipi, pero
que pediran que les pongan el pafial para la caca. Los hay que hacen pis alguna vez en el
orinal, pero ya no vuelven a pedirlo ni utilizarlo en meses...

* No reifiir, castigar o ridiculizar, aunque sea de forma sutil. Evitar expresiones como: «;Otra
vez se te ha escapado!», «Tan grande y con pafial», «El pafial es de pequefios». Recordemos
que la informacién de este proceso pasa por su parte emocional y esa es la vivencia del
proceso.

* No forzarlo para que se siente en el orinal ni hacer que permanezca sentado esperando a que
«salga algo».

* No utilizar castigos ni premios, ya que se ponen en juego mecanismos de motivacién
extrinseca. Si el proceso consiste en que el nifio sea capaz de darse cuenta de que tiene la
sensacion y de ir hasta un bafio para hacerlo, no tiene sentido que sea premiado desde fuera
porque es un proceso interno. Si no lo controla no es porque no quiera, es que no puede.
Aqui se incluyen las pegatinas con caritas sonrientes, las economias de fichas o los orinales
con musica. Algunos pensaran que un premio quiza no sea adecuado, pero si ponernos
tristes o contentos segtin lo hagan en un sitio u en otro... Pero os vuelvo a recordar que
controlar los esfinteres es un proceso interno que necesita una motivacién intrinseca que
sale del propio nifio, que no lo debe hacer para contentarnos a nosotros (por no hablar de
como afecta esto a la vivencia emocional del proceso).

ENTONCES, ¢QUIEN TIENE EL CONTROL?

Si el nifio controla, controla. Si este es el caso, pero lleva pafial y le han explicado para qué sirve
el vater o el orinal, aunque no se lo hayan «quitado» llegara hasta un vater y se lo quitara como si
de una braga o calzoncillo se tratase, porque no querra hacérselo encima (esto podriamos
probarlo poniéndole un pafial a un nifio de siete u ocho afios y observando si prefiere hacérselo
encima «porque lleva pafial» o va al bafio).

Si el nifio controla no se le escapara nada mientras juega, no dira que no ha hecho cuando si
ha hecho y no habra que estar preguntandole cada hora.

Si el nifio tiene conciencia sobre su cuerpo, entonces este sera capaz de controlar. En
cambio, si somos nosotros los que lo sentamos cada hora con la esperanza de que salga algo y no
le levantamos hasta que pase, los que le recordamos constantemente si tiene ganas de hacer,



somos nosotros los que tomamos el control sobre su cuerpo (no dejamos que sea el nifio el que
tome conciencia, que sienta y que controle). Y no nos olvidemos que el fin es que el nifio
controle sus esfinteres, no que lo hagamos nosotros por él.

Es cierto que si tomamos nosotros el control, el proceso es «mas rapido» e incluso podemos
«quitar pafales» (que no es lo mismo que «dejar los pafiales») a nifios bastante pequefios, pero
tenemos que ser conscientes de que, en este caso, no estaran controlando esfinteres, sino que
estaremos «adiestrando», estaremos haciendo que establezcan una relacion entre:

Sentarse en el orinal = Hacer caca o pipi
Ir sin ropa = Hacer caca o pipi

Pero no estaran estableciendo una relacion entre:
Sentir ganas = Hacer caca o pipi

Porque no nos engafiemos; en este caso el nifio no controla nada, es el adulto.

¢Y si le hemos quitado el pafial y no va bien? Si nos damos cuenta de que nos hemos precipitado,
de que sigue manchandose, de que si no lo «sentamos» en el orinal se lo hace encima o de que
«no pide» que le llevemos, siempre se puede volver a poner el pafial; no pasa nada por rectificar,
a él no le perjudica, no le confunde ni se retrasa el proceso (aunque seguro que habéis oido una
leyenda urbana que dice que si se quita un pafial ya no se le puede poner de nuevo, pero lo cierto
es que no hay ningtin motivo real para no volverlo a hacer si es necesario).

¢ QUE PASA SI NO RESPETAMOS EL PROCESO?

Aparte de toda la implicacion emocional —tanto del pequefio como de los padres—, el nifio al
que se le ha «quitado el pafial» antes de que estuviera preparado, al que se le ha sentado en un
orinal cada cierto tiempo, es un nifio al que no se le ha dejado escuchar su cuerpo, por lo que se
puede encontrar con problemas, tanto a corto como a largo plazo.

A corto plazo podemos enfrentarnos a que tengan miedo a hacer caca, una cuestiéon que lo
llevara a retenerla, a sentir dolor al hacer caca y, por lo tanto, a problemas de estrefiimiento. A
largo plazo, se ha encontrado relacion entre nifias a las que se les ha quitado el pafial antes de que
estuvieran preparadas y que, de adultas, presentan problemas para mantener relaciones sexuales
placenteras. En ocasiones, son nifios que, en vez de controlar sus esfinteres, aprenden a apretar y
retener sus esfinteres.

Por otro lado, hay que pensar en el tiempo maravilloso de juego y aprendizaje que pierde un
nifio sentado en un orinal mientras aguarda a que «salga algo». Si controlas, no hay que esperar.
El control de esfinteres es un proceso que necesita tiempo para permitir que los sistemas
maduren, pero ;realmente tenemos tiempo y les ofrecemos el que necesitan para aprender a
controlarlos? Solemos hablar de dar tiempo al nifio, pero aqui, en Espafia, cuando se acerca el
verano de los dos afios, nos empieza a entrar la prisa y se nos olvida el proceso. ;Por qué?



Porque, generalmente, no esta bien visto entrar en el colegio con pafial, en el caso de la
escolarizacion a los tres afios (aunque en nuestro pais hacerlo no es obligatorio hasta los seis).
¢La razon? Porque ha tenido mas peso seguir una norma creada por la sociedad que tener en
cuenta la fisiologia del nifio.

Habra gran parte de los nifios que controlaran, pero también habra un porcentaje que no lo
hara. Sanchez-Chapado y sus colaboradores establecen que el 21,1% de los nifios espafioles de
cinco afios presentan enuresis. J. M. Lluis Font, por su parte, establece un porcentaje del 16,5 %.
En efecto, hasta los cinco afios entra dentro de la normalidad que el nifio no controle los
esfinteres (lo hemos visto antes en los criterios de la APA), entonces, ;por qué exigimos algo que
va en contra de la naturaleza? ¢Se nos ocurriria exigir que a todos los nifios les saliera el primer
diente a los cinco meses? ;O que a todas las nifias les bajara la regla a la vez o esta fuera una
condicién para entrar en el instituto? ;Qué podemos hacer? ¢ Luchar contra la naturaleza o poner
medios? Si entendemos el proceso, si entendemos al nifio, quiza sea el momento de exigir mas
auxiliares en los colegios para que el pequefio que lo necesite pueda ir con pafial y, asi, no
acelerar un proceso que esta demostrado que trae consecuencias a corto y largo plazo. Vamos en
contra de la naturaleza, cuando deberiamos ir en contra de creencias sin fundamento y normas
sociales sin base.

En conclusion, el nifio sano acabara controlando los esfinteres antes o después, pero
nosotros tenemos el mando sobre como puede vivir ese proceso. Quiza si empezasemos a hablar
de «dejar el pafial» en vez de «quitar el pafial», comenzariamos a entender que es un proceso
madurativo que depende del nifio y no del adulto.

EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

Jean Piaget, que es en quien voy a basar mi explicacion, realizé una teoria sobre el desarrollo
cognitivo. El nifio, mientras construye su inteligencia, atraviesa una serie de etapas que Piaget
denominé «estadios». Al atravesarlos, lo importante es el orden (aunque para cada uno haya unas
edades aproximadas). Lo que Piaget comprob6 (y han hecho después cientos de veces otros
investigadores al reproducir sus estudios para intentar confirmarlos o desmentirlos) es que todos
los nifios atraviesan los estadios en el mismo orden —aunque puede que a diferente edad— y que
las etapas superiores se apoyan en las inferiores. Por eso, a pesar de que nosotros sabemos hacer
calculos complejos y cuentas de forma mental, cuando lo necesitamos podemos contar con los
dedos, ya que es una capacidad que adquirimos entre los seis y los doce afios. Por la misma
razén, un nifio que ya anda, cuando se muestra inseguro, vuelve a gatear buscando los patrones
adquiridos en los estadios previos.

¢Y qué hay que hacer para que el nifio desarrolle su inteligencia? ¢Ponerle musica clasica,
llevarlo a clases de violin, hacerle ver programas educativos, crear ejercicios y actividades,
ensefarle muchas palabras...? Pues la verdad es que es todo mucho mas simple y natural.

Volviendo a Piaget, este también demostré que el nifio iba desarrollando su inteligencia en
contacto con el entorno y las personas, siempre de forma activa, modificando el medio y
siguiendo su curiosidad, ya que, si las condiciones son las adecuadas, el pequefio aprende en todo
momento, incluso aunque no queramos.



El autor establecié «cuatro estadios del desarrollo cognitivo» a lo largo de toda la vida:
estadio sensoriomotor, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales. Lo
que marcaba el paso de uno a otro no era una edad, sino las adquisiciones de cada etapa.

EsTADIO SENSORIOMOTOR (DE 0 A 2 ANOS)

El nifio, durante sus dos primeros afios, construye su inteligencia a través de dos cosas: el
desarrollo sensorial por medio de los objetos y el movimiento (algo que hace de forma activa, es
decir, utilizando los objetos y no siendo mero espectador de como los demas los usan) vy,
segundo, moviéndose por si mismo, descubriendo posturas y las formas de desplazarse (y no
colocandolo en aparatos que le hacen moverse o siendo movido por otros).

Si tenemos en cuenta el orden evolutivo de los sentidos, primero se desarrolla el tacto,
después la audicion y, por ultimo, la vision. Por eso no es de extrafiar que los nifios en los
primeros afios lo toquen todo y aprendan mucho mas haciendo y manipulando que de las
palabras. En cambio, cerca de la adolescencia se revierte el orden y los adultos ya no
necesitamos tocarlo todo, simplemente con verlo podemos imaginar su textura, ya que nosotros
estamos en otro estadio (en el que operamos de forma abstracta). Para que nos sea ttil, hemos
tenido que tocar y oir mucho de pequefios.

Por otro lado, el movimiento del bebé no es solo desplazamiento; es una necesidad y es la
base de la inteligencia, y si le privamos de las experiencias que tiene que vivir en el suelo,
también le estaremos privando de conocer su propio cuerpo, de actuar siguiendo su deseo,
ademas de descubrir el ambiente y los objetos.

Esta etapa, a su vez, se subdivide en seis estadios, que voy a explicar muy brevemente, pero
que nos ayudaran a entender las cosas que hace el nifio al jugar, como cuando pasa tiempo
tumbado observando sus manos o lanza objetos.

ESTADIO 1
Los movimientos del bebé son impulsivos, por puro reflejo. El bebé es capaz de cerrar la mano
cuando nota una presion sobre la palma, pero lo hace de forma automatica.

ESTADIO 2

En esta etapa ya es capaz de repetir los resultados que va descubriendo: se chupa los dedos, se
quita el chupete (si lo usa), se toca la cara, junta las manos, aprende a arafiar objetos (y su cara),
se observa las manos, etc. El pulgar ya se opone y la mano adopta la forma de la cosa. Son las
reacciones circulares primarias, en las que el nifio esta centrado en conocer su propio cuerpo.

ESTADIO 3

Aproximadamente, sobre los cinco meses, el pequefio aprende a coordinar la vision, la prension
y la succién, y aparece la manipulacién intencionada, por lo que empieza a coger todo lo que ve.
Aqui es cuando surgen las reacciones circulares secundarias; es decir, el bebé ya no se centra en
su propio cuerpo, sino en el ambiente que le rodea (en especial en los objetos). Ahora es capaz de
coger, agitar, golpear objetos y transferirlos de una mano a la otra.



ESTADIO 4

En esta etapa la conducta del bebé ya es intencional, intenta alcanzar un fin y, ademas, empieza a
ser capaz de anticipar lo que va a ocurrir. También aparece la permanencia del objeto, es decir, el
pequefio es capaz de saber que las cosas siguen existiendo, aunque no las vea, asi que busca lo
que se le cae y destapa lo que esta oculto. A nivel manipulativo, si el desarrollo motor ha sido
libre, comenzamos a observar que cambia su forma de coger los objetos y de formar con la mano
una pinza gruesa con forma de tenaza pasa a una fina en la que se oponen el dedo indice y el
pulgar; esta pinza es propia de la especie humana, y suele aparecer cuando el nifio comienza a
gatear y sentarse por si mismo. Por esta época también es capaz de coger objetos diferentes en
forma y tamafio en cada mano, es decir, comienza a disociar las manos y también es capaz de
chocarlos entre si; es capaz de aplaudir (y no porque nosotros se lo hayamos ensefiado). Al
desarrollarse su visién en profundidad, ademds, comienza a distinguir entre continente y
contenido, intentando sacar las cosas que se encuentran dentro de otras.

ESTADIO 5

Una vez anda, aparecen las reacciones circulares terciarias. Estas suelen ser las «grandes
desconocidas», pero tienen mucha importancia, y se caracterizan porque el nifio repite una y otra
vez conductas, pero introduciendo variaciones. Ya no se centra en los objetos —como hacia en
las secundarias—, sino que intenta descubrir nuevos resultados. ¢Alguna vez habéis visto a un
nifio en la trona lanzando cosas desde arriba una y otra vez? ;U observando como ruedan objetos
por una cuesta y repitiendo la accion sin descanso? ;Destruyendo torres de encajables que un
adulto ha construido? ;Lanzando juguetes en vez de jugar con ellos? ;O bien encajando unos
objetos en otros? Pues todo esto son las reacciones circulares terciarias. No es que al nifio le
encante destruirlo todo, sino que esta descubriendo las propiedades de los objetos mismos: como
suena un objeto al caer, si rebota, si a través de uno de ellos puede alcanzar otro... Es una parte
normal e imprescindible del desarrollo de la inteligencia y muy necesaria para poder pasar al
siguiente estadio; si la intentamos inhibir, solo haremos que contintie su necesidad.

ESTADIO 6

Hasta ahora el nifio necesitaba los objetos para manipularlos y, a través de ello, era capaz de
descubrir cosas e ir construyendo su inteligencia. Pero, a partir de ahora, ya no necesita realizar
pruebas con los materiales porque comienza a hacerlas de forma mental, simbdlica, a través de su
pensamiento. La aparicion de esta funcion simbolica es lo que establece el paso al siguiente
estadio.

ESTADIO PREOPERACIONAL (DE 2 A 6 ANOS)

Lo que marca el paso del estadio sensoriomotor al preoperacional es la adquisicién de la funcion
simbdlica; es decir, la capacidad de utilizar un significante en lugar de un significado, el poder
del pequefio de operar con cosas no presentes. La representacién se observa a través de cinco
nuevas capacidades:



* El lenguaje: es una habilidad motora muy fina y precisa, por lo que tiene que apoyarse en
todo el movimiento descubierto por el propio nifio en la etapa anterior. El lenguaje esta
ligado al desarrollo del pensamiento, ya que cuando pensamos y reflexionamos, nos
hablamos a nosotros mismos por medio de palabras. En esta etapa empieza a utilizar el
lenguaje para referirse a cosas que no estan presentes.

* La imitacion diferida: es la capacidad de imitar cosas que no estan presentes, que ha visto en
otro momento. Tiene un gran peso para el aprendizaje ya que, ademas, no solo es capaz de
imitarlas, sino de introducir variaciones, por lo que estda muy unida al juego simbdlico.

» La imagen mental: es la capacidad de imaginarse cosas que no esta viendo, de recordarlas o
de construir imagenes. El pequefio ya no esta centrado solo en lo que ve, por lo que puede
recordar un sabor, un olor, una voz, una cara... Para poder construir imagenes mentales ha
tenido que estar en contacto con la realidad (con los materiales, con las texturas, con las
sensaciones, con el movimiento...); es decir, con los modelos de sensacion previos que se
adquieren en la etapa sensoriomotora.

* El juego simbolico: es el que viene a nuestra cabeza cuando pensamos en el concepto de
juego (y del que os hablaré mas adelante). Se trata de aquel en el que el nifio hace «como
si...», en el que cualquier objeto puede cobrar vida y tener un uso totalmente diferente al
real. El juego simbdlico esta influido por el resto de manifestaciones de la funcién
semiotica: el lenguaje, las imagenes mentales (que le permiten «sentir» y «visualizar»,
imaginar lo que no esta alli presente) y la imitacion diferida (a través de la cual puede
recrear escenas que ha visto o vivido en sus juegos). Ademas, tiene un gran componente
emocional; juega a lo que juega porque es importante y necesario para él en ese momento.
Se trata, por lo tanto, de un medio natural y necesario para el desarrollo de la inteligencia.

« El dibujo: hasta el momento habia sido un acto motor, es decir, el nifio pintaba por el simple
placer que le producia hacerlo, pero ahora deja de ser solo movimiento y emocion para
empezar a tener un significado para él.

El dibujo acompaniia el desarrollo y, segtn el fil6sofo y gran estudioso de la evolucién del
dibujo infantil Georges-Henri Luquet, también sigue una serie de etapas durante toda la vida. La
primera es la del garabateo, que es una prolongacién del movimiento de su brazo, esta cargado
de emocién y se realiza por placer. Es importante ofrecer superficies grandes y pintura de dedos,
ya que sus movimientos son amplios. Esta etapa no debe ignorarse ni intentar sustituirse por
actividades mas «productivas» (véase figura 1).*

Después de esto, el nifio perfecciona y controla mas su trazo, pero no lo planifica; se trata
de la etapa del realismo fortuito, y en ella es el propio nifio el que, tras observar su dibujo
finalizado, encuentra similitudes entre lo que ha dibujado y la realidad, lo que le lleva a volver a
intentarlo en otra ocasién (véase figura 2).

En la siguiente etapa, la del realismo frustrado, el nifio se encuentra dos grandes obstaculos;
por un lado, le cuesta detener el trazo, y por otro, como su atencion hacia la tarea es limitada y
discontinua, esto hace que dibuje solo algunos detalles grandes y sin guardar proporciones. Es la
época en la que representa la figura humana con los llamados «cefalépodos» o «cabezudos» por
medio de un circulo que representa la cabeza, y con unas rayas que salen directamente de esta
(que son las extremidades), a las que progresivamente les ira afiadiendo detalles (véase figura 3).



Cada vez el dibujo es mas realista, pero el nifio no dibuja solo lo que ve; también lo que
sabe (véase figura 4). En la etapa del realismo intelectual se observan las transparencias, por
ejemplo, cuando dibuja las raices de la planta debajo de la tierra, el pollo dentro del huevo o el
contenido de una bolsa. Aqui también observamos los abatimientos, que son los cambios de
enfoque imposibles dentro de un mismo dibujo, y que aparecen cuando el nifio empieza a asumir
puntos de vista diferentes al suyo y, por ejemplo, dibuja la figura humana de frente y los pies y la
nariz hacia un lado. En esta etapa también aparece la linea base, la del suelo, en la que apoya lo
que dibuja y mas adelante, la linea del cielo. Hasta que llega a representar lo que ve (véanse
figuras 5y 6).

En la etapa del realismo visual, empieza a dominar las reglas de la perspectiva y la
profundidad, atendiendo al modelo. Por supuesto, se entiende el dibujo —igual que el juego o el
lenguaje— como libre, sin que el adulto intente ensefiar o dirigir lo que el nifio tiene que hacer,
ya que si el dibujo es un medio de expresion y de representacion del desarrollo de la inteligencia,
no tiene sentido que este venga impuesto desde fuera. Por eso sera el propio nifio, en funcién de
sus experiencias y de su realidad, el que necesite dibujar; de esta forma estaremos favoreciendo
su desarrollo. Por otro lado, sabiendo que el dibujo (libre) es un medio necesario y natural para el
desarrollo de la inteligencia en la etapa de infantil y de primaria, ;le damos en la escuela el
tiempo y el espacio que se merece? ¢Esta disponible en todo momento? ;Puede dibujar de la
misma forma que puede hacer uso del lenguaje, de la imitacion diferida o de las imagenes
mentales? ;Hay que esperar al momento que dice el adulto, hacerlo de la forma que dicta el
adulto, en el lugar que decide el adulto y con los materiales que escoge el adulto? ¢El dibujo se
utiliza libremente, es decir, lo pueden usar para desarrollarse, o tiene una finalidad como hacer
un mural o completar una actividad?

Esta misma reflexion podriamos aplicarla en la escuela infantil. El nifio pequefio crea para
si; no tiene necesidad de dejar una huella de lo que hace, es exploracion, es experimentacion,
sensacion, movimiento... es placer. No es hasta que comienza a socializarse, aproximadamente a
los tres o cuatro afios, cuando empieza a utilizarlo como un medio de comunicacion, creando
para el otro. En ese momento ya tiene la necesidad de dejar su huella, lo que significa que posee
conciencia de si mismo y del tiempo; sabe que crea en el presente para proyectarlo en el futuro y
que se convertira en pasado.

Y si de nuevo es un medio de expresion, deberia estar presente en todo momento para que el
nifio decidiera cuando necesita usarlo (y, por supuesto, sin una finalidad). Porque el nifio no
dibuja o pinta para no salirse de la raya, ni lo hace para crear un mural; al pequefio no le interesa
dejar sus huellas de pintura de dedos en una cartulina representando que son la lluvia y siguiendo
las érdenes de un adulto, y por cierto, ¢jqué tendra que ver la lluvia con unos puntos de color
azul!? Porque el nifio no dibuja para hacer un regalito para «el dia del padre», no busca una
finalidad.

Lo que si que necesita es expresarse a través de diferentes materiales; ya hemos visto la
importancia del desarrollo sensorial en los primeros afios, por lo que podemos ofrecerles
materiales maleables —como el agua, la arena, el barro o la plastilina— que pueden borrarse,
modificarse, destruirse o reconstruirse a su antojo. El nifio pequefio crea con las manos en
contacto directo con la materia y el primer soporte que utiliza cuando le ofrecemos materiales



que dejan huella —como la pintura—es su propio cuerpo. Necesita pintarse las manos, los
brazos, los pies, las piernas... y lo hace con delicadeza, con atencion, reconociendo su cuerpo,
sintiéndose, con placer (véase figura 7).

Como deciamos antes, cuando los pequefios comienzan a dejar huella no necesitan un lapiz
y una libreta; necesitan espacios amplios, preferiblemente en vertical porque favorecen la
posicién corporal, el movimiento, el cambio de postura y el correcto desarrollo préximo-distal,
realizando los movimientos que conducen la mano desde el hombro, de manera progresiva,
moviendo el codo, la mufieca y finalmente el dedo. Es el propio nifio el que va reduciendo el
espacio grafico que necesita; ademas, la distancia de los ojos al papel en vertical en estas etapas
es mas saludable para la vision. Después de todo este proceso, si le hemos ofrecido las
oportunidades suficientes para que se exprese libremente y en el momento oportuno, comenzara
a utilizar los utiles a distancia, usando el lapicero, el boli o el pincel y separando su cuerpo de la
produccion.

F MIRAD
QUE MURAL
HAN PINTADO |

ESTADIO DE OPERACIONES CONCRETAS
(pELOS 6 ALOs 12 ANOS)



Esta etapa esta caracterizada por la utilizacion del pensamiento l6gico aplicado a lo concreto; es
decir, el nifio necesita experiencias reales para aprender y cobra importancia el uso de la punta de
sus dedos para vivenciar. Se trata de una etapa que se apoya en lo concreto, por lo que en la
escuela deberia primar el material manipulativo y el poder hacer por encima de lo verbal y lo
visual (como las explicaciones, la pizarra, el libro de texto, los cuadernos), ya que no aprende de
las experiencias concretas aisladas.

ESTADIO DE OPERACIONES FORMALES
(pELOS 12 ANOS EN ADELANTE)

Este estadio se caracteriza porque el nifio comienza a utilizar la l6gica y el razonamiento de
forma abstracta. Al poder alcanzar el pensamiento cientifico, examina las consecuencias de algo
de forma hipotética y el lenguaje cobra un papel fundamental.

En resumen...

A lo largo de este capitulo hemos visto cémo nos desarrollamos —desde lo mas
biolégico al desarrollo de la inteligencia— y también hemos expuesto algunas situaciones
que consideramos «problematicas» en los primeros afios, ya que es importante conocer cual
es el desarrollo natural y esperable, y no el «ideal» (ese que quiza nos han contado, en el
que los bebés duermen toda la noche, controlan sus esfinteres cuando los adultos lo deciden
0 no tienen rabietas ni celos).

Tomar consciencia nos da el poder de decidir cual es la mejor manera de acompafiar a
nuestros pequefios. Hemos visto que acompafiar este desarrollo no necesita nada fuera de lo
normal ni extravagante, ni ejercicios ni actividades extraescolares, pero si que necesita de
un buen acompafiamiento por parte de los adultos que estan a su alrededor, sabiendo
detectar sus necesidades y ofreciéndole lo que le hace falta. Para eso no hay recetas
magicas, ni tablas con tiempos ni gomets que pegar...

Pero ¢qué es exactamente eso de acompafar?
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Acompanar

Estilos parentales

Al relacionarnos con el nifio, no solo se pueden crear diferentes tipos de vinculo de apego (y que,
ademas, estos puedan depender del vinculo que tuvo el adulto con sus padres), sino que, en el dia
a dia, entran en juego mas variables, como lo restrictivo que sea el adulto. En funcion de ellas,
Diana Baumrind, psicologa clinica conocida por sus teorias en estilos de crianza en los afios
setenta, y Eleanor Maccoby y John Martin —quienes, unos afios después, en 1983, extendieron
el trabajo de Baumrind— describieron cuatro estilos de crianza que nos puede ser util conocer
brevemente para comprender la importancia de acompafar.

1. Estilo autoritario

Estos padres imponen criterios que cuentan muy poco con las necesidades emocionales del nifio
y le exigen madurez. Lo importante para este tipo de padres es la disciplina y sentir que dominan
la situacion, por lo que imponen muchas normas y, para conseguir el cumplimiento de estas,
utilizan premios y castigos. Hay poco nivel de comunicacién y didlogo real entre el nifio y los
padres. Generalmente, estos tienen unas ideas estereotipadas sobre como deben de comportarse
los nifios (nociones que no se ajustan a la realidad ni a su hijo en particular).

Los padres que utilizan este estilo de crianza no acompafian, dirigen. No escuchan las
verdaderas necesidades de sus hijos y acttian en consecuencia. Ademas, bajo su concepcidn, el
amor es condicional, ya que «hay que ganarselo». Légicamente el tipo de vinculo de apego que
establecen con sus hijos no es seguro porque no han satisfecho las necesidades de los pequefios,
sino las suyas propias. Pueden ser padres que «no lo han cogido para que no se acostumbrara»,
que lo han dejado llorar porque «no pasa nada», que lo han dejado solo en su habitacién hasta
que se dormia porque meterlo en la cama de los padres «era un mal habito», que han decidido
cuando y cémo «quitar el pafial» y que han ensefiado a su hijo a controlar sus esfinteres
sentandolo cada hora en el vater, rifiéndole si se manchaba y premiandole cuando hacia en el
orinal, que han ignorado sus rabietas hasta que «se le han pasado», que le han obligado a
compartir, que se lo han llevado del parque como castigo cuando ha tenido un conflicto con otro
nifio...

¢ COMO ES EL NINO QUE ES TRATADO DE ESTA FORMA?



Es un nifio dependiente, algo que parece paraddéjico a priori, ya que estos padres son mas «frios»
afectivamente con su hijo y, en cambio, el efecto es el contrario porque dependen mas de ellos.
¢Por qué? ;Recordais el apego ambivalente que vimos en el primer capitulo? Pues porque el
pequefio no es capaz de crear sus propios criterios (ya que estos le han sido siempre impuestos) y
no ha tenido oportunidad de eleccion, de decidir e incluso de equivocarse. Por eso dependera de
lo que los demas le dicten, al tiempo que sera poco asertivo y facilmente irritable.

2. Estilo democratico

Estos padres escuchan a su hijo y responden a sus demandas. Hay comunicacion entre ellos y la
utilizan para explicarle las cosas. Ponen limites, pero no de manera autoritaria, sino explicando y
razonandolos, por lo que se tratara de unos limites coherentes para dar estabilidad al nifio y que
este pueda actuar en libertad. No son ninguna limitaciéon. Aqui no se utilizan el castigo ni el
premio. Este estilo de crianza, ademas, estaria relacionado con un vinculo de apego seguro, con
el acompafiamiento y con todo lo que he ido transmitiendo a lo largo de estas paginas.

dCOMO ES EL NINO QUE ES TRATADO DE ESTA FORMA"?

Responsable, con una autoestima adecuada y una alta competencia social, sabe tomar decisiones
y trabajar en equipo, y con un concepto de si mismo realista y positivo.

3. Estilo permisivo

Este estilo seria el opuesto al autoritario. Estos padres «dejan hacer» al nifio, con pocos limites,
pero mostrando bastante afecto y amor incondicional.

dCOMO ES EL NINO QUE ES TRATADO DE ESTA FORMA"?

Por una parte, es agresivo, rebelde, impulsivo, egocéntrico, carece de control de los propios
impulsos y antepone sus deseos y necesidades a los de otras personas ;Por qué? Pues porque no
esta acostumbrado a los limites y descubre que el entorno social no satisface sus demandas.
Baumrind considera que es un estilo de crianza que beneficia poco al nifio.

4. Estilo indiferente

Estos padres no muestran afecto ni instauran normas; rechazan o son indiferentes (incluso
negligentes) en el cuidado de su hijo. Suele darse en situaciones de maltrato. Este estilo de
crianza se corresponderia con el vinculo de apego desorganizado.

dCOMO ES EL NINO QUE ES TRATADO DE ESTA FORMA?



Tiene un concepto de si mismo negativo, por lo que tiene graves carencias de autoestima,
confianza y autorresponsabilidad. Su sentido del esfuerzo es bajo y presenta mayor
predisposicion a padecer trastornos psicologicos.

No hay que tomar estos estilos como modelos rigidos ni tenemos que utilizarlos para etiquetar a
las familias que conocemos, sino para ir encajando las piezas y entendiendo que el trato y las
interacciones con nuestros hijos (o con nuestros alumnos) tienen un peso importante. Si
queremos que un nifio «cambie», en vez de centrarnos en este, también tenemos que observar
todo lo que esta a su alrededor, porque si los adultos cambian, los nifios también lo haran.

Mirandonos a nosotros mismos

En el primer capitulo ya hablamos de como el vinculo que habiamos creado con nuestros padres
influia en gran medida en el vinculo que credbamos con nuestros hijos (o alumnos). Todos
tenemos nuestras propias ideas sobre crianza y sobre lo que nos parece adecuado o no hacer con
el nifio (esto sucede incluso antes de tenerlo). Por supuesto, nos parece que nuestras ideas son las
mas acertadas, pero lo cierto es que estas, sin que nos demos cuenta, estan muy influidas por la
forma en que nos han criado. Cuando nos paramos a pensar, podemos darnos cuenta de que
nuestros vinculos no han sido los que nos hubieran gustado, pero es importante aceptarlo y tomar
consciencia para no repetir patrones poco saludables.

También es clave observarnos a nosotros mismos en situaciones diarias con los pequefios
para poder analizar qué nos irrita («jno grites!»), los miedos que tenemos («jten cuidado!»), qué
sentimos cuando se mueven mucho («jpara!»), cuando pelean, cuando hay un conflicto. Porque
todas estas situaciones despiertan en nosotros sentimientos y vivencias que, a veces, no tienen
nada que ver con lo que realmente esta ocurriendo en el momento y nos hacen responder de una
forma poco ajustada, ya que nuestra propia historia emocional influye en las relaciones con los
nifos.

Conocernos mas también nos conduce no solo a respetar a los nifios, sino a respetar nuestras
necesidades, reconocerlas y poder expresarlas. La auto-observacion también nos lleva a ser
conscientes de lo que transmitimos con:

* nuestro pensar
* nuestro decir
* nuestro hacer
* nuestro sentir

Ya que las respuestas de todos ellos deberian de ser congruentes; si no lo son, los nifios
notaran las incongruencias como una falta de seguridad. No olvidemos que el lenguaje que mejor
entienden los nifios en los primeros afios es el emocional.

En el segundo capitulo comentabamos que el nifio necesita al adulto en sus primeros afios
para aprender a regular sus estados emocionales mientras su cerebro no puede hacerlo por si
mismo (algo que ya hemos visto que es muy diferente a dejarlo solo). Y si, en efecto, es



importante que los adultos sirvamos de regulador emocional de los sentimientos del nifio, pero
para ello, como deciamos, antes debemos conocer los propios. Y parece algo evidente, pero, a
veces, hemos aprendido a bloquearlos.

¢Acompafiar o dirigir?

:Creemos que el nifio es capaz de desarrollarse por si mismo si estamos a su lado o pensamos
que necesita de nuestra «ayuda» y de lo que le proponemos para lograrlo? Si acompafias a
alguien de compras, lo que todos entendemos es que la persona que necesita comprar es la que
toma el mando y decide a qué tiendas entrar, lo que necesita y, si es necesario, nos consultara o
pedira ayuda. Nosotros seremos sus acompafiantes y estaremos a su lado, pendientes de ella, pero
no somos los que dirigimos la situacion.

Con lo que hemos ido viendo en capitulos anteriores, sabemos que el nifio aprende de forma
activa, que se construye a si mismo (también que cada uno es diferente y tiene su ritmo, su
tiempo, sus intereses, sus necesidades, su motivacion y que solo €l sabe lo que necesita). Por lo
tanto, ofreciendo tiempo, oportunidades y acompafiamiento, cada nifio aprendera por si mismo a
moverse sin que le tengamos que ensefiar, a hablar, a comer o a controlar sus esfinteres.

¢ QUE ES ACOMPARNAR?

« Centrarnos en el nifio.

* Estar a su lado sin decirle lo que tiene que hacer y sin obstaculizar sus demandas.

* Tener en cuenta sus necesidades. Para ello hay que prestar atencion, mirar —que es diferente
que solo ver— y «estar a la escucha».

* Aceptar que cada uno es como es (y no como nos gustaria que fuera).

* Respetar el tiempo y el ritmo del nifio.

¢ QUE ES DIRIGIR?

* Es centrarnos en el adulto y en sus necesidades (lo que a él le gustaria, su interés y su
motivacion): «quiero que dejes el pafial», «voy a ensefiarte a andar», «quiero que cambies la
hora de la siesta», «te he apuntado a inglés»...

* Ir por delante del nifio, tirar de él.

* Creer que si no le ensefian, no sera capaz de conseguirlo, y considerando que esto es bueno
para el nifio.

* No respetar los tiempos ni los ritmos propios de cada nifio, ni quién es realmente.

* No mirar ni escuchar lo que el nifio transmite, la mayoria de las veces a través del lenguaje no
verbal. Con tal de recibir la atencion que necesita de sus figuras de referencia, el nifio no se
queja, pero expresa lo que realmente siente mediante su gesto, su tono, su mirada, su
postura.... El adulto ve y oye, pero no mira ni escucha, lo que implica ir un paso mas alla.



A modo de ejemplo, cada verano en la piscina podemos ver a nifios con «miedo al agua»,
aunque realmente no es miedo, sino prudencia (la necesaria para no introducirse en un medio que
no dominan). También podemos observar a adultos que empujan a los nifios un paso (o dos) mas
alla de lo que realmente necesitan, insistiéndoles para que salten desde la orilla, cogiéndoles las
manos cuando no quieren, repitiéndoles en que lo hagan sin agarrarles las manos, retirandole la
ayuda en el ultimo momento...

Un dia, en el parque, un abuelo jugaba con su nieta de menos de dos afios y este insistia en
que anduviera por encima de un bordillo ancho, a cierta altura. La nifia, cogida por debajo de los
sobacos, encogia las piernas, ya que claramente no queria. El abuelo veia a la nifia, pero no la
estaba mirando; este seguia insistiendo mientras la pequefia estaba suspendida en el aire hasta
que finalmente estir6 las piernas y comenz6 a andar por donde le decian.

¢De quién era la necesidad de andar por ese bordillo? ¢De la nifia o del adulto? ;Qué
sefiales emitia ella expresando otra necesidad?

Cuando dirigimos al nifio de esta manera —aunque nosotros pensemos que lo estamos
haciendo por su bien o para «ayudarle»—, creo que al pequefio le llega un mensaje que dice:
«No me gusta como eres», «lo que haces no me agrada», «tengo que tirar de ti» o «mis ideas
tienen mas valor que las tuyas». El adulto siempre esta pidiendo «un poco mas» para que sea
perfecto y no acepta que esté donde esta, donde se siente comodo, donde necesita.

Acompafiar, en cambio, es conocer el desarrollo del pequefio para poderle dar respuesta,
prestar atencion, mirar, escuchar y aceptar. Consiste en estar disponible para ellos y, la mayor
parte del tiempo, en esperar —que no es menos importante— y en dar respuesta a sus demandas.

Dirigir es sencillo, pero acompafiar es un arte.

En resumen...

No solemos caer en la cuenta de que la crianza no es algo que acabe en la primera
infancia; con nuestros actos estamos repercutiendo en lo que pasara a largo plazo y, si hay
algo que nuestros hijos deben tener claro es que nuestro amor es y siempre sera
incondicional. Alfie Kohn, autor y profesor en areas de educacién, crianza y
comportamiento humano, nos habla de estos dos términos, del amor condicional y el
incondicional, y de como la diferencia entre ambos radica en amar a los hijos por lo que
hacen o por lo que son. Estos dos términos contintan encajando con temas que ya hemos
ido viendo a lo largo de estas paginas, como acompafiar o dirigir, los estilos de crianza, los
vinculos afectivos...

Cuando el amor es condicional, amamos al nifio por lo que hace; es decir «si te portas
mal, no te querré» o «si haces caca en el orinal, me pondré contento». Esta forma de
entender las relaciones esta relacionada con el conductismo, que intenta modificar los
comportamientos con premios y castigos. Por eso, cuando el amor es condicional, el nifio
tiene que ganarselo actuando de la forma que los adultos consideramos que es la adecuada.
Este amor, a largo plazo, tiene consecuencias en el pequefio tales como ansiedad, miedo al
fracaso y a mostrar sus emociones... No es para menos; nada es mas importante para un




nifio que el amor que sus padres sienten por €él, y retirar este cuando el pequefio no hace las
€0sas como a nosotros nos gustaria es una medida de control psicol6gico muy fuerte, ya que
sentirse queridos y aceptados es una necesidad basica y es la base de su autoestima. ¢ Como
sera el vinculo de apego cuando el amor tiene condiciones?

Por el contrario, cuando el amor es incondicional, se ama al hijo por quien es, sin
importar cdmo actie, como se comporte o si tiene éxito. Cuando el nifio es aceptado como
es y por lo que es, entonces se favorece un vinculo de apego seguro.

Porque el amor no deberia tener condiciones.
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¢Como aprendemos?

La imagen del nifio

Todos tenemos una imagen del nifio, una mirada hacia la infancia —seamos padres, educadores
o adultos sin hijos— y, seglin como sea esta mirada, nos relacionaremos con ellos de una u otra
manera. Podemos creer que el nifio no es capaz de aprender por si mismo, podemos verlo como
un ser al que aun «le falta» para ser adulto. «Pobre, todavia no anda», diremos en vez de «mira
como explora el espacio reptando» y pensaremos en lo que nosotros, como adultos, tenemos que
hacer para «ayudarle». Por otro lado, podemos creer que el nifio es capaz de aprender por si
mismo si cuenta con un entorno y un acompafiamiento adecuados; en este caso, lo que veremos
sera su potencialidad y todo lo que ya es capaz de hacer por si mismo.

Nuestra mirada hacia la infancia puede ser implicita; por lo tanto, nunca hemos tomado
conciencia de ella ni hemos reflexionado sobre lo que supone. Sin embargo, todos —con
nuestros matices— tenemos una imagen del nifio y, en funcién de esta, les hablaremos,
estaremos con ellos, nos comportaremos de una forma determinada.

La imagen que tenemos del nifio esta relacionada con dos grandes corrientes: la empirista y
la constructivista. Los empiristas —corriente influyente a finales del siglo xvii— pensaban que el
nifio venia al mundo como una «tabula rasa», como una pizarra en blanco, y que nosotros los
adultos éramos los encargados de llenarla. Por lo tanto, la educacion consistia en eso, en llenar,
en ofrecer datos, en repetir lo que otros decian para que el nifio, de una forma pasiva, los
recibiese. Estas ideas, mas tarde, se transformaron en un bombardeo de estimulos externos
(siempre de fuera hacia adentro, en una direccién). Esta mirada sobre como aprende el nifio, a
pesar de haber pasado cuatro siglos, sigue muy presente en nuestras aulas: ¢cémo es la
distribucion de las mesas de los alumnos respecto a la del profesor en un aula de primaria?,
icomo se utilizan los libros de texto?, ;por qué las paredes de las clases de infantil estan tan
llenas de estimulos?, ;en cuantos centros aprobar un examen significa repetir exactamente lo que
otro nos ha dicho? Los constructivistas —una corriente psicoldgica del siglo xx entre cuyos
representantes encontramos a Piaget— pensaban que el nifio no era un ser pasivo, sino que
construia su propia inteligencia de forma activa, en contacto con el medio y con el mundo. Por lo
tanto, aprender no es llenar, sino sacar de dentro.

Favorecer el desarrollo natural



El aprendizaje siempre parte de un vinculo con una figura de referencia, que es lo que le ofrecera
al nifio la seguridad suficiente para explorar el entorno. En nuestra sociedad tendemos a correr y
querer ir deprisa, a acelerar las etapas y, si de aprendizaje se refiere, mas todavia. Descuidamos
la importancia de los aprendizajes en los primeros afios, que van a ser la base de los futuros,
quiza porque nos parece que es «no hacer nada» o «perder el tiempo» y, por ello, pronto les
introducimos actividades académicas y fichas para poder mostrar el resultado de todo lo que se
ha trabajado. Sin embargo, solo conseguimos aprendizajes superfluos que pronto se olvidan.

En nuestro sistema educativo, ;cuantas veces se repiten los mismos contenidos curso tras
curso? Si de verdad se hubiera esperado al momento adecuado para cada nifio y este hubiera
comprendido los conceptos impartidos, ¢haria falta volver a repasar? En los primeros afios nos
cuesta respetar y ofrecer lo que necesitan en el momento preciso. Cuando os hablaba sobre el
desarrollo de la inteligencia, hemos visto que hasta los seis afios, lo que favorecia el desarrollo
cognitivo era el juego, el movimiento, el desarrollo de los sentidos y el dibujo, todos ellos libres.
Pero ;ofrecemos estas opciones en las aulas de infantil o damos prioridad a otros tipos de
actividades y dejamos estas en un segundo plano? ;No es una incongruencia dar prioridad a otro
tipo de actividades dirigidas que pretenden lograr lo que se conseguiria de forma natural
jugando? Aunque el aprendizaje necesite tiempo y a veces nos puede resultar demasiado lento,
aquellos conocimientos que los pequefios adquieren por si mismos no se olvidan, ni hay que estar
repasandolos curso tras curso porque son reales, significativos y estan interconectados.

André Lapierre y Bernard Aucouturier —creadores de la psicomotricidad relacional y
vivenciada— dicen: «Hay que saber perder tiempo para poderlo ganar. Aun situandose en el
punto de vista restringido de los solos aprendizajes escolares, el tiempo pasado en “educacion
vivenciada” es tiempo ganado». Aprender no es, por lo tanto, recibir desde el exterior, sino
construir. Para ello es necesario un entorno rico, el mundo real, el exterior, en el que el nifio
pueda hacer, descubrir, tocar, oler, sentir, moverse y también pueda equivocarse, repetir,
vivenciar con todo su cuerpo. Sera desde estas experiencias que podra construir diferentes vias
para llegar al conocimiento e integrar, relacionar y asociar datos que para él son importantes.

El movimiento

En el segundo capitulo, cuando hablabamos sobre el desarrollo de la inteligencia, vimos que el
nifio en sus dos primeros afios estaba en una etapa sensoriomotora en la que, para desarrollarse,
necesitaba movimiento y experiencias sensoriales con los objetos del entorno. Ahora, pues,
vamos a centrarnos en la importancia del movimiento en el bebé.

El bebé nace con el cerebro sin desarrollar y durante el primer afio de vida
aproximadamente necesita una exterogestaciéon, pero al mismo tiempo, conforme el nifio se
siente seguro y tiene sus necesidades satisfechas, comienza a conocerse a si mismo y el entorno.
Aqui es donde cobra importancia el movimiento del bebé, que se va a desarrollar junto con el
cerebro, es decir, lo que vemos desde fuera. Los hitos que va alcanzando expresan cémo va
madurando su sistema nervioso central. El nifio se desarrolla siguiendo dos leyes, la céfalo-
caudal y la préximo-distal, lo que significa que el nifio madura de arriba abajo, de la cabeza a los



pies y desde el centro del cuerpo hacia las puntas de sus extremidades. Esta es la razén por la que
sostiene la cabeza mucho antes de sentarse y finalmente se pone de pie o la que explica por qué
cuando saluda agita todo el brazo.

El bebé esta preparado para alcanzar todos los hitos del desarrollo en una secuencia
concreta (que viene marcada en los genes y las caracteristicas de nuestra especie), pero, de
nuevo, como sucedia al hablar de su desarrollo, el ambiente y el acompafiamiento tienen un peso
importante. En esta ocasion es mas notable, puesto que si el bebé no tiene la oportunidad, no
atravesara las etapas del desarrollo motor y acabara finalmente caminando porque, hagamos lo
que hagamos, nuestra especie camina. Pero eso si, lo hard con los «vacios» de informacién que
esto supone, porque este desarrollo sigue una secuencia en la que cada hito se apoya en el
anterior y, si existe, l6gicamente, es por algo.

Aunque cuando os explique la evolutiva del movimiento hasta que comienzan a caminar, en
algiin momento nombre edades, estas deben servirnos a modo de orientacion nada mas, puesto
que puede haber cierta variabilidad en cada bebé. Lo que realmente importa es la secuencia, la
evolucion y la calidad del movimiento (el como lo hace, mas que la cantidad). Siempre, claro
esta, dentro de unos margenes, puesto que también puede ser una sefial de alarma para detectar
alguna alteracion (en los bebés prematuros hay que tener en cuenta la edad corregida al menos
hasta los dos afios).

Cada nuevo hito alcanzado por el bebé (fruto de su deseo por moverse) requiere una
maduraciéon interna muy compleja, sobre todo a nivel del sistema nervioso central. Sus
emociones se encuentran desorganizadas, algo que explicaria por qué se puede observar en
algunos bebés que con cada nuevo aprendizaje estan mas ansiosos, duermen peor...

L.os PRIMEROS MESES DEL BEBE

El bebé viene al mundo replegado, con sus extremidades semiflexionadas y sus manos en pufio
(primero con el pulgar dentro y, en pocos dias, fuera). Conforme pasa el tiempo, se va abriendo,
sus piernas y sus brazos comienzan a separarse del cuerpo y sus manos se van encontrando mas
extendidas, aunque todavia no controla sus movimientos, que son descoordinados y sin
intencion.




Mas o menos, sobre los tres meses, el bebé se coloca en la linea media. ;Esto qué quiere
decir? Que si lo miramos desde arriba cuando esta boca arriba, comienza a ser simétrico y es
capaz de mantener la cabeza centrada (hasta ese momento, su cabeza solia estar ladeada hacia un
lado o hacia el otro, y su cuerpo también tendia a estar asimétrico). Ahora ya es capaz de mover
ambas piernas o ambos pies al mismo tiempo, también de forma simétrica. Alcanzar este eje le
permite dirigir la mirada hacia adelante y sera el futuro eje que utilizara de orientacion espacial y
temporal, una coordenada fundamental.

Para que el bebé pueda mover la cabeza de un lado al otro es importante que se encuentre en
un espacio sin limite visual; por ejemplo, dentro de una minicuna o del capazo del carro el
pequefio no tiene estimulos a los que mirar. Con estimulos no me refiero a colgarle juguetes o
moviles que le hacen mantener la mirada y la cabeza en un punto fijo y que, por mucho que lo
intente, no puede alcanzar; me refiero a estimulos del dia a dia, los naturales, los que se mueven
a su alrededor (por ejemplo, por donde entra la luz de la habitacion, las sombras que crean los
objetos, seguir con la mirada a su hermano mayor que se mueve por la habitacion...). Las
barandillas de las cunas y las mallas de los parques también actian como limite perceptivo y no
favorecen el adecuado desarrollo motor.

En esta época, a pesar de dirigir su mirada al exterior segtin los estimulos que le llegan (que,
por cierto, debemos procurar que lo hagan por ambos lados), el bebé «no quiere ver». A veces
interpretamos que el hecho de que llore en el capazo significa que «se aburre» o que «quiere
ver». Lo que sucede seguramente es que el nifio no quiere estar solo, sin notar la presencia de su
figura de referencia, pero no tiene la capacidad de ver de lejos. De hecho, estd en una etapa de
centrarse en si mismo y no en el exterior, como vimos al hablar del desarrollo de la inteligencia.
Por lo tanto, no hagamos interpretaciones erréneas y comencemos a colocar al bebé en el
«huevo» o en la silla del coche que se puede acoplar a la estructura del carro, ya que la postura
de este no le beneficia en absoluto por mucho que la reclinemos y, ademas, el nifio pasa de estar
libre a estar inmovilizado por los tirantes.

En esta etapa, pues, esta conociéndose a si mismo, sus posibilidades, sus movimientos (por
eso, por ejemplo, se chupa las manos y después se las mira con atencion). Es todo lo que
necesita. ;§Qué ocurre si en esta época le «entretenemos» agitandole un sonajero ante la cara o si
lo colocamos en una manta de actividades con objetos que cuelgan o ante un espejo? Le
estaremos desviando de lo que verdaderamente es importante para él en este momento.



Aqui también comienza a llevarse las manos a la boca (primero una, luego las dos a la vez),
algo que se conoce como «patrén mano-mano-boca». Cuando lo vemos aparecer, enseguida lo
interpretamos como que el bebé se ha quedado con hambre o que va a coger el «mal vicio» de
chuparse el dedo. Nada de eso. El patron en el que se lleva ambos pufios a la boca es normal y
natural y debe respetarse; no tenemos que estar continuamente sacando los pufios de la boca del
bebé ni colocandole objetos en las manos, ya que los puede retener por contacto, pero no es lo
que necesita. Tampoco es recomendable intentar colocarle el chupete porque, como todo lo que
ocurre es por algo, esta accion favorece que le salgan los dientes. No es que «le molesten», sino
que al llevarse los pufios a la boca raspa con los nudillos las encias, favorece que se rompan y
permite el paso de los incisivos que estaban dentro de las cavidades alveolares desde el
nacimiento (por cierto, la lactancia materna también favorece este proceso).

En esta etapa inicial también comienza a levantar las piernas, a sostenerlas contra la fuerza
de la gravedad y a encontrarse mas tarde los pies (es mas, doblado sobre si mismo llega incluso a
chuparselos). Como la base donde esta apoyado, sobre su espalda, es cada vez mas pequefia, es
posible que se quede volcado hacia un lado, donde continuara con su exploracion de las manos,
las piernas... En conclusién, viendo la importancia que tienen las manos en estos primeros meses,
sera importante dejarlas libres y sin nada que las tape.

QRIS
A 1LOS SEIS MESES

Sobre los seis meses aproximadamente ocurre un hito importante: el volteo. ;Por qué surge este
giro voluntario de boca arriba a boca abajo? Porque su cerebro madura y los hemisferios se
integran y comienzan a traspasar informacion de un lado al otro. El bebé, que ha estado centrado
en si mismo, comienza a «abrirse al mundo», le empiezan a interesar los objetos y, movido por
su deseo, intenta alcanzarlos. Al principio solo puede probar a hacerlo con la mano que tiene mas
cerca, pero debido a esta nueva adquisicion en su desarrollo cerebral, a que progresivamente los
puntos de apoyo sobre su espalda son menores y a que las piernas las mantiene elevadas, ahora
es capaz de lanzar la mano del lado contrario hacia el objeto que desea, traspasando su linea
media. Esta accién concluye con el pequefio boca abajo apoyado en los codos; al principio es
habitual que un brazo quede atrapado por debajo del cuerpo, pero en pocos dias aprende a
sacarlo.




La reversibilidad de una postura requiere tiempo, por eso es habitual que sepan voltearse,
pero no regresar a la posicion de boca arriba cuando se cansan. Progresivamente, van dominando
este regreso; mientras tanto, no tenemos que llegar al punto de que comiencen a llorar porque no
sean capaces o estén cansados, sino que deberemos ser nosotros los que lo devolvamos a su
posicion inicial. ¢Como? Estableciendo contacto visual, anticipandole verbalmente lo que va a
pasar, esperando su reaccion y entonces lo cogeremos con sensibilidad, asegurando un buen
sostén.

Como esta postura la adquiere por si mismo, desde su deseo como motor y las posibilidades
que va desarrollando su cuerpo, la vive con disfrute, no le resulta desagradable.

Pronto comienza a desplazarse movido de nuevo por el deseo de explorar el espacio y los
objetos que alli encuentra, bien girando sobre su ombligo —como si fuera un reloj, pero sin
desplazarse linealmente—, bien arrastrandose. Primero ira hacia atras porque, debido a la ley
céfalo-caudal, que establece que el desarrollo sea de arriba abajo, predomina la funcién de los
brazos sobre piernas, y porque no coordina bien esas fuerzas. Después ird hacia adelante
impulsandose con los brazos de forma simétrica y simultanea y activando en paralelo los dos
brazos y los dos ojos. También puede desplazarse volteandose, pero esto supone un gran gasto
energético para el nifio.

El reptado es similar al arrastre, pero con una gran diferencia: de nuevo debido al desarrollo
que esta ocurriendo dentro de su cerebro, al reptar se activan las vias cruzadas y empieza a
ponerse en marcha de forma evidente la actividad de su cuerpo calloso y de sus dos hemisferios,
que trabajan al mismo tiempo, pero ya no como una unidad. En esta fase se inicia la percepcion
tridimensional a nivel de visién, audicion y tacto; es decir, el desarrollo de sus sentidos también
esta en relacion con el movimiento. ;Y cudl es la diferencia que percibimos? Pues que ahora ya
no se desplaza utilizando ambos brazos al mismo tiempo, sino que el patrén es contralateral. Es



decir, el nifio comienza a utilizar las piernas y las mueve de forma alterna a la vez que el brazo,
avanzando con el brazo y la pierna contrarias (el patron que utilizaremos el resto de nuestra vida
al andar).

Cuando observamos que el pequefio avanza solo moviendo los brazos (o cuando ya repta,
pero no levanta el tronco del suelo), podemos tener la tentacion de poner las manos en las plantas
de sus pies para que se impulse o porque creemos que asi fortalecera las piernas. Esta practica no
es adecuada, primero porque el siguiente paso no es que apoyen las plantas de los pies y se
impulsen con estas (para eso aun queda todo un proceso), sino que se apoyen en las rodillas al
gatear. Segundo, porque no es necesario, ya que el nifio debe descubrirlo por si mismo, unido a
su deseo y a las posibilidades que su cuerpo le va ofreciendo; y tercero, porque si hay una
patologia que le vaya a impedir realizarlo (que no suele ser el caso), habra que conocer lo que
ocurre y lo que necesita.

ALREDEDOR DE LOS NUEVE O DIEZ MESES

Cuando ya lleva un tiempo desplazandose por el ambiente, aproximadamente sobre los nueve o
diez meses (antes no suele ser habitual), el bebé comienza a elevar el tronco, a despegarlo del
suelo y a reducir sus puntos de apoyo, quedando en la postura de gateo, sobre las palmas de las
manos y las rodillas. Alli permanece, moviéndose ligeramente, pero sin avanzar.

A partir de este momento pueden ocurrir dos cosas: o bien que se siente, o bien que
comience a avanzar hacia adelante, gateando. Ambas transcurren en un periodo tan corto de
tiempo que casi son simultaneas.

Después, debido a esa ley céfalo-caudal, empezara a elevar todavia mas el tronco y liberara
las manos del suelo, comenzandose a quedar de rodillas; esta postura evolucionara hasta ponerse
en cuclillas antes de colocarse de pie y, en alguna ocasion, al «oseo» (que es cuando el nifio
avanza de manera contralateral, pero reduciendo ain mas los apoyos, haciéndolo sobre las
palmas de las manos y las plantas de los pies). Tras todo este camino, alcanzara la bipedestacion.



No olvidemos que durante todo este desarrollo aparecen las posturas intermedias, que sirven
de union entre un hito y otro, y que son igualmente importantes.

Sentarse

El bebé habitualmente se desplaza boca abajo a través del arrastre, el reptado o el gateo, movido
por una motivacion o por el deseo de dirigirse hacia un determinado objeto; cuando lo coge, lo
explora boca arriba o sentado ya que estas posturas le permiten una mayor manipulacion. En el
momento en que el nifio se sienta libera sus manos como punto de apoyo, lo que le permite
manipular los objetos y, por lo tanto, favorece su desarrollo cognitivo. Ademads, esta nueva
postura también le permite dirigir su vision y audicién hacia la distancia, a un plano diferente de
cuando esta tumbado en el suelo.
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Esta nueva adquisicion es beneficiosa cuando la postura la logra el nifio por si mismo, pero
si hay una postura en la que el adulto interviene generalmente, es en esta, sentando al bebé
mucho tiempo antes de que lo vaya a lograr por si mismo.

Anteriormente ya os he hablado del famoso «quiere ver», una interpretacién que realizamos
desde nuestro punto de vista, ya que para nosotros es muy incomodo estar tumbados en el suelo y
resulta mas confortable estar sentados. De esta manera malinterpretamos otra necesidad del bebé
y creemos que colocarlo sentado sera lo adecuado. De hecho, muchos adultos sientan al bebé en
el sofa, quedando su barbilla pegada al pecho con una postura que nada le favorece y, si lo
observamos con detenimiento, nos da muestras de su incomodidad. Otros padres prefieren




sentarlo sobre el almohadén de la cama adulta o en aparatos creados especificamente para ello —
como asientos o hamacas— que, ademas, lo inmovilizan y no son adecuados para el bebé (por
mucho que asi nos lo vendan). También hay adultos que levantan al bebé de la cuna o del suelo
tirando de sus manos; otros lo incorporan sentado en una postura intermedia antes de alzarlo o lo
sientan en sus cuidados. Interpretan que ese «abdominal» que hace el bebé es una forma de
«pedirles» que quiere sentarse, en vez de entender que es la consecuencia de moverlo de una
forma que no es adecuada. Sea como sea: al bebé no hay que sentarlo.

El nifio al que se le respeta todo el desarrollo motor puede llegar a la postura de sentado de
diferentes maneras, pero siempre partiendo de la postura de boca abajo y elevandose
progresivamente (desde la postura de gateo o colocado de medio lado con una sedestacion
oblicua); nunca lo hace desde la posicion de boca arriba en la que haya de realizar un gran
abdominal. Por lo tanto, si tiramos de sus manos para incorporarlo y «ayudarle», realmente no le
estamos favoreciendo; de hecho, esto tiene un gran inconveniente porque el nifio corre el riesgo
de querer salir de esa nueva postura que le ha sido impuesta por el mismo camino que ha llegado.
¢Como? Pues lanzandose hacia atras sin buscar los puntos de apoyo necesarios y haciéndose
dafio.

MITOS AL RESPECTO

En nuestra sociedad existe la creencia de que los bebés a los seis meses ya deben sentarse (o por
lo menos «mantenerse sentados»). En primer lugar, la edad habitual a la que un bebé logra esa
postura es entre los nueve o los diez meses (bastante mas tarde de lo que se cree). Este mito suele
generar cierta preocupacion cuando observamos que nuestro bebé de medio afio esta bastante
lejos de llegar a esa posicién. Y si no aprende a sentarse hasta esa edad, no es légico que los
capazos de los carros sean tan pequefios, ya que generalmente su uso se agota mucho antes
porque el bebé no cabe en ellos. Ademas, al colocarlo en la silla de paseo e inmovilizarlo con
unos tirantes en una etapa en la que necesita tanto movimiento, lo que suele ocurrir es que se
mueve en la tnica direccion que puede, hacia adelante, forzando todo su cuerpo mientras realiza
un gran abdominal.

Por otro lado, a los seis meses la mayoria de pediatras nos dicen que debe comenzar con la
alimentacion complementaria y esta, en nuestra sociedad, se ofrece en una trona (en la que
también esta sentado y atado). Es importante recordar que el pequefio también puede comer en
«las faldas» del adulto y que la alimentacioén es complementaria a la lactancia, nunca sustitutiva.



En segundo lugar, «mantenerse sentado» con ayuda de cojines o respaldos (y después sin ella) no
es ningun paso previo para que el bebé adquiera la posicion de sentado; de hecho, dificulta que la
alcance por si mismo.

En muchas escalas de valoracién, que es lo que se utiliza para evaluar si un nifio esta
siguiendo un desarrollo correcto (no confundirlas con las pruebas que realiza el pediatra para
comprobar si su desarrollo neurolégico estd yendo por el buen camino), se valoraban —y
desafortunadamente se sigue valorando— posturas que el bebé no alcanzaba por si mismo y en
las que el adulto debia colocarlo («mantenerse sentado» suele ser una de ellas). Algunos adultos
interpretan que son posturas que por lo tanto tienen que ensefiarse, pero Emmi Pikler demostro
que «ensefiar» a los bebés a sentarse colocandolos con apoyos que progresivamente retiraremos
no generaba ningln beneficio (ni adquirian la postura antes que los nifios a los que se les dejaba
explorar el ambiente en libertad desde otras posturas). Tanto interviniendo como sin hacer nada,
todos los nifios llegaban a la postura de sentado por si mismos sobre los nueve o diez meses, pero
los que habian sido «entrenados» podian encontrar mas dificultades en sus posturas, en sus
apoyos y desplazamientos que los que habian seguido un desarrollo natural.

¢ POR QUE NO DEBEMOS SENTARLOS?

* Si nos fijamos en la espalda de un bebé al que se le ha sentado, observamos que no esta recta.
Y es que las curvaturas de su columna también se van formando a la vez que descubre las
nuevas posturas y desplazamientos, por eso la columna de un bebé al que se le sienta
permanece en forma de C de manera mucho mas evidente que la de uno que llega por si
mismo a la postura. Ademas, al sentarlo podemos provocar sobrecargas en su espalda que
pueden contribuir a la aparicion de escoliosis o hiperlordosis lumbar.

» Al sentar al bebé prematuramente podemos favorecer que aparezcan dificultades
respiratorias, ya que su espalda esta arqueada y, por lo tanto, su capacidad respiratoria es
menor.

* Puede provocar trastornos visuales y auditivos porque, al sentar a un bebé, este integra el
plano vertical antes que el horizontal, lo que puede generar problemas en la vision y en el
desarrollo progresivo de la funcién duocular y duoaural (dos ojos y dos oidos que se activan
como uno solo). Ademas, no puede desarrollar correctamente la binocularidad y la
capacidad de enfoque.



* Si el bebé tiene que apoyarse en las manos para sujetarse o estar pendiente de no perder el
equilibrio, el desarrollo del movimiento de sus manos y su coordinacién (como la
manipulacion, tan importante para el desarrollo cognitivo) se ve limitado, asi como la
capacidad para coger objetos y soltarlos. Ademas, no puede coger lo que quiere sino lo que
el adulto le da.

* Sentarlo contra su voluntad provoca la anulaciéon de su autonomia natural, de su deseo. El
nifio se convierte en un observador pasivo, ya que poca cosa puede hacer en esa postura
aparte de observar. En vez de ser el protagonista de su historia, se limita a que alguien le
ofrezca un juguete; si este se le cae un poco lejos, no puede recuperarlo; si quiere otro
objeto, no puede cogerlo. Esto genera una gran dependencia del adulto y lloros innecesarios,
cuando podria ser el propio bebé el que explorara el entorno y aprendiera de los
movimientos de su cuerpo.

 Cuando esta sentado, las piernas toman un papel pasivo muy diferente a las de un nifio que
esta boca abajo en el suelo volteandose, chupandose los pies, cogiéndoselos, reptando o
gateando.

* Un nifio sentado de forma prematura va a tener mas dificultades para gatear (o directamente
no lo conseguird) ya que le faltaran todos los movimientos y experiencias previos de suelo
de los que no ha podido disfrutar al haberlo colocado en una postura para la que no estaba
preparado. Ademas, el gateo parte de la postura de boca abajo, pero si el nifio no sabe salir
de la postura de sentado hacia la de boca abajo..., ¢cémo va a gatear? Lo habitual es que
aparezcan formas anémalas de desplazamiento, que aunque estén generalizadas y ocurren
con mas frecuencia de lo que deberia, no se tendrian que normalizar y tomar como
alternativas al reptado o al gateo. Como el deseo del nifio continia presente y
cognitivamente no tiene ninguna dificultad, lo habitual sera que comience a desplazarse
desde la postura en la que se encuentra y que le han impuesto, sin regresar al suelo y de esta
forma observaremos que se desplaza arrastrando el culo, con una pierna hacia adelante y
otra hacia atrés... postura que no es beneficiosa para la espalda ni para la cadera del bebé.
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Gatear

El gateo parece haber adquirido gran importancia en nuestra sociedad y parece que todo el
mundo (profesionales, profesores, etc.) tiene claro que es fundamental que el bebé gatee. Pero la
pregunta que me hago es: ¢solo es importante el gateo? ¢Y por qué?

Claro que el gateo es importante, pero parece que solo nos ha llegado el mensaje de que los
nifios tienen que gatear sin tener en cuenta todo lo que rodea a este hecho. Seguramente, porque
un nifio que llega a gatear de forma natural ha tenido la oportunidad, las experiencias y el
acompafiamiento adecuado para conseguirlo. Es fundamental que los bebés lleguen a gatear;
pero lo realmente importante es todo el camino previo hasta lograrlo, todo el desarrollo desde
que nacen. De nuevo, no tiene mucho sentido inmovilizar a un bebé durante nueve meses sin
respetar su desarrollo motor y, de repente, pretender que gatee, obsesionarnos con €l y realizar
todo tipo de ejercicios y estimulaciones para que lo logre. Un bebé que se mueve libremente por
el suelo no solo es un grupo de musculos funcionando o unos musculos unidos a un cerebro en
formacién. Un bebé respetado, al explorar, adquiere autonomia, tiene confianza en si mismo y
puede decidir y autogestionarse.



Por otro lado, gatear o no gatear no es algo que dependa de la suerte ni de la genética, sino
de las oportunidades y del acompafiamiento. Ya hemos visto el desarrollo motor natural y cémo
un hito favorecia que surgiera el siguiente; si potenciamos este desarrollo, el gateo va a aparecer,
claro esta, siempre que el nifio no presente una dificultad como puede ser alguna patologia,
alguna dificultad en la visién o algin reflejo primitivo no inhibido. Pikler, en la investigacién
sobre el desarrollo motor libre y auténomo que realizd6 con 722 nifios, observd que todos
gatearon. ;Qué fue clave para obtener estos resultados? Claro estd que fueron nifios a los que se
respeté plenamente su desarrollo natural.

Por otro lado, como ya hemos visto, el gateo no se hereda. Oigo con frecuencia a padres
decir que su hijo no gateara porque ellos no lo hicieron o porque no lo hizo el hermano mayor.
Esto no es cierto. Lo que puede ocurrir es que volvamos a repetir los mismos patrones que
realizamos con el hermano mayor y que dificultaron el desarrollo motor natural, y repitamos de
nuevo la historia.

El gateo tampoco se adquiere por imitacion. Muchas veces oigo que para que un bebé se
anime a gatear, tenemos que hacerlo nosotros en casa para que nos vea y asi nos imite, o bien,
que fue gracias a ver al perro como su hijo comenz6 a gatear. Si el desarrollo motor se adquiriera
por imitacion, jlo que harian nuestros bebés seria andar, que es lo que llevan viendo desde el dia
que nacieron! Tampoco gatearan a pesar de que los colguemos de una toalla en su tronco ni
mediante otras muchas ideas que se le ocurren a la gente porque, como ya hemos visto, el
desarrollo motor es una secuencia y necesita de todo lo adquirido previamente para poder llegar a
él.

¢ POR QUE ES IMPORTANTE EL GATEO?

* El reptado, y posteriormente el gateo, se realizan de forma contralateral, es decir, avanzando
el brazo y la pierna contraria al mismo tiempo: esto refleja que se activan los dos
hemisferios cerebrales a través de las vias cruzadas. El nifio desarrolla los reflejos de caida
(poder poner las manos de forma automatica cuando caes para evitar hacerte dafio), lo que
ayuda a prevenir futuros accidentes.

* Una de las diferencias entre el arrastre y el gateo es como se colocan las articulaciones. En el
gateo, los hombros y las caderas se centran; ademads, esto favorece a que se forme la
articulacion de la cadera y funcione adecuadamente.

» Al avanzar gateando el pie se flexiona y extiende, lo que contribuye a que se comience a
formar el arco plantar.

* El pequefio adquiere tono muscular en las piernas.

* Promueve el cierre de la boca, los movimientos linguales y el desarrollo y la correcta
posicion de las arcadas dentarias y, con ello, la alimentacion y el lenguaje expresivo.

* El hecho de colocarse sobre cuatro puntos de apoyo (manos y rodillas) hace que el nifio tenga
un esquema de equilibrio mas complejo y conozca su propio cuerpo, estructurando su
esquema corporal.



* Como el sistema visual se desenvuelve y madura a la par que el desarrollo motor y estan
intensamente interrelacionados, con el gateo empieza a percibir el espacio en tres
dimensiones.
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* Promueve el desarrollo de la audicion biaural y la convergencia visual, es decir, que los dos
sonidos que escucha, uno por cada oido, o las dos iméagenes que ve, una por cada ojo, se
fusionan e integran en una sola a la par que favorece el desarrollo del enfoque de los ojos al
alternar la vision de lejos y de cerca (descubriendo la nocién de «braza», la distancia que
hay entre el ojo y la mano).

Ponerse de pie

Si hay otra postura en la que comunmente intervenimos —quiza porque queremos que Sse
parezcan a nosotros, o motivados porque creemos que cuanto antes lleguen a ella, mejor— es la
de ponerse de pie. Es muy habitual ver al adulto «ayudando» al bebé a andar, aunque dudo que



este sea consciente de que no le esta ayudando, sino mas bien al revés. La industria también
intenta «ayudar» a los bebés de una forma poco adecuada ofreciendo aparatos que favorecen la
verticalizacién de forma prematura (algo que veremos un poco mas adelante).

Continuando con la evolutiva, el bebé que gatea se desplaza por el espacio, movido por su
deseo, y comienza a interesarse por las cosas que estan mas arriba (en los muebles, en las
estanterias), asi que, siguiendo su ley céfalo-caudal, reduce sus puntos de apoyo y empieza a
verticalizarse: primero se coloca de rodillas y explora desde esa postura y, mas adelante, logra
ponerse de pie (utilizando también sus manos como apoyo). Entre la postura de estar arrodillado
y la de ponerse de pie, el bebé realiza una postura de transicion que se llama «la posicion del
caballero», en la que el nifio levanta una rodilla del suelo y apoya toda la planta del pie, con la
que se impulsa y, ayudado de sus brazos y manos, logra levantarse (aunque continia siendo una
cuadrupedia, ya que utiliza brazos y piernas como en el gateo). Una vez de pie, juega, ensaya, se
agacha un poco, se levanta... hasta que comienza a avanzar jde lado!

Se trata de un detalle muy importante: el bebé pasa varios meses realizando marcha lateral.
Esto significa que avanza agarrado a los muebles y paredes utilizando también las manos con un
patron cruzado. En cambio, cuando empleamos un tacata o le damos las manos para andar,
icomo les hacemos avanzar? Siempre hacia adelante. Poco a poco, el bebé va soltando los
apoyos de las manos e inicia la marcha libre, una marcha que, si se ha respetado el proceso
natural, tendra unos buenos apoyos, un buen equilibrio, un tono adecuado y vivira con placer.

En nuestra sociedad creemos que todo este proceso tiene que terminar al celebrar el primer
cumpleafios, pero lo importante es la calidad del movimiento y la secuencia, y que se respete la
aparicion de las diferentes posturas y desplazamientos, ya que unas se apoyan en las otras. Los
nifios no siempre comienzan a caminar al afio; de hecho, el abanico temporal es muy amplio, de
los nueve a los dieciocho meses.



Principios del movimiento libre

Aunque el bebé estd preparado genéticamente para atravesar todas las etapas del desarrollo
motor, el ambiente, las oportunidades que tenga y nuestro acompafamiento pueden influir. Por lo
tanto, para que el desarrollo motor se desenvuelva de forma natural hay que tener en cuenta una
serie de principios:

* No hay que colocar al bebé en posturas a las que no llega por si mismo; si este se encuentra
en una postura conocida, que ha alcanzado él, se siente seguro y le acompafia un buen
equilibrio. Cuando al bebé se le coloca en posturas que no ha alcanzado por si mismo, su
sensacion es de falta o pérdida de equilibrio, se siente inseguro y le resulta desagradable. Es
cierto que cuando ignoramos estas sefiales, y lo colocamos una y otra vez en posturas que le
son impuestas, al final se acaba acostumbrando e incluso las toma por seguras. Esto es lo
que ocurre cuando sentamos al bebé de forma prematura; al cabo del tiempo, el bebé toma
por segura esa postura que le es conocida a pesar de no favorecerle e inmovilizarle; «me lo
pide», «quiere estar sentado» decimos. Esta es la razon por la que cuando tomamos
consciencia de que hemos sentado al bebé y queremos ofrecerle nuevas oportunidades de
exploracion, sea tan costoso hacerlo. El bebé toma como seguro lo que conoce y comenzar
un nuevo camino desde el suelo, que para €l es totalmente desconocido, le crea inseguridad;
por eso es tan importante en estos casos nuestro acompafiamiento y presencia como base
segura, ya que al bebé le llevara un tiempo comenzar a descubrir las posibilidades de su
cuerpo y lo que el movimiento y la exploracion le ofrecen. Solo en la medida en que el bebé
vaya descubriendo todas esas nuevas posibilidades desde la seguridad, podra ir
progresivamente abandonando las posturas que le han sido impuestas; es un proceso
complejo y que debe acompafiarse con mucho carifio.

* Colocarlo en posturas a las que no llega por si mismo puede generar crispaciones mas o
menos intensas de grupos musculares. Solo el bebé sabe cuando esta preparado para adoptar
una nueva postura. Muchas veces se pregunta «;es bueno para las piernas del bebé
colocarlo de pie?». Sus piernas solo estaran preparadas para la bipedestacion cuando lo
logre por si mismo (igual que con cualquier otra postura).

* Al colocar al bebé en posturas que no ha logrado por si mismo, favorecemos indirectamente
que se salte etapas. Si por ejemplo a un bebé que se arrastra por el suelo comenzamos a
colocarlo de pie o en el tacatd, a darle las manitas y hacerle andar, es facil que no continde
con su exploracion por el suelo y se salte el gateo, porque es poco usual y ademas complejo
que sin haber llegado por si mismo a esa postura, como por ejemplo estar de pie, sea capaz
de bajar de nuevo hasta el suelo.

* No hay que adelantar etapas; antes no es mejor. Carece de sentido intentar que hagan cosas
mas evolucionadas porque lo que realmente estaremos generando son «vacios» en su
secuencia del desarrollo. En el desarrollo motor es posible saltarse etapas —todos
conocemos niflos que no gatean o que «pasan directamente a andar»—, pero tenemos que
ser conscientes de que no les estamos haciendo ningin favor porque con nuestras



intervenciones directas no hemos dejado que siguieran el curso natural de su desarrollo y en
momentos posteriores de su vida necesitaran lo que deberian haber adquirido en estas
primeras etapas.

* Los bebés aprenden sin ensefiarles., Solo necesitan tiempo, espacio y un acompafiamiento
adecuado para descubrir todas las etapas del desarrollo motor; no hace falta que nadie les
ensefie ni utilizar aparatos para ello. Tampoco es necesario concluirles sus movimientos
iniciados (no ayudamos cuando les «empujamos un poquito» en su volteo para que terminen
boca abajo); los movimientos deben iniciarlos y finalizarlos por si mismos.

* No hace falta estimular (ni de forma verbal ni utilizando juguetes como reclamo) desviando
al bebé de lo que realmente quiere hacer y llevandolo hacia donde nosotros creemos que es
lo adecuado o nos apetece en ese momento. El bebé es activo y competente, tiene la
capacidad de decidir y el motor del movimiento es su deseo. Con frecuencia oigo a adultos
diciendo que su bebé «es vago», que «no quiere moverse» 0 que «no le interesa»... Cada
bebé es diferente, claro, pero dentro de esa variabilidad individual, si no tiene ninguna
patologia especifica, hace muchas cosas y le interesa moverse.

 Es cierto que ver al bebé capaz y competente conlleva un cambio de mirada adulta para
comenzar a prestar atencion en lo que si saben hacer, en vez de lo que les falta. Fijaos en lo
habitual que es en nuestra sociedad preguntar «;todavia no le ha salido ningin diente?,
;gatea?, ;come frutas, anda, va a la escuela, lee?». Aqui también es necesario acompafiar,
saber esperar y dejar a un lado nuestras expectativas o 1o que a nosotros nos gustaria para
reconocer al bebé que tenemos delante.

LA inFLUENCIA DE EMMI PIKLER

Si en alguien me baso especialmente al hablaros sobre movimiento es en Pikler, por lo que creo
necesario dedicar unas lineas a su trabajo. La pediatra Emmi Pikler fue directora de un orfanato
en la época del hospitalismo. Ella ide6 una pedagogia original para evitar los efectos de crecer
institucionalizado y asegurar unas condiciones de desarrollo natural en los pequefios. Para ello
establecié tres puntos clave en su instituto: la calidad de los cuidados personalizados que
proporcionaban un nimero limitado de educadoras (para que los nifios pudieran tener un marco
de vida estable); un entorno adaptado a las necesidades de su edad en el que pudieran jugar
libremente (idea que en la época era bastante rompedora, puesto que los nifios acostumbraban a
estar en cunas); dejarles completa libertad de movimiento (concepto también revolucionario, ya
que hasta el momento «se ensefiaba» a moverse al bebé sentandolo o poniéndolo de pie).

Con estas medidas, Pikler no solo consiguié evitar los efectos del hospitalismo sino que en
1969, tras mas de veinte afios de observaciones, publicé una investigacion sobre el movimiento
libre. En esta demostré cémo el desarrollo motor surgia de forma espontdnea mediante la
actividad auténoma, apoyandose en la maduracién organica y nerviosa. Demostré que, pese a
haber un programa genéticamente preparado, este solo aparecia en las siguientes condiciones de
libertad: siempre que el adulto no interviniera, se respetase al nifio, se le considerara como una
persona competente y se favoreciera su desarrollo autonomo. Realiz6 la investigacién con 722



nifios y observo que, en estas condiciones, no solo aparecian las posturas fundamentales mas
conocidas, sino también otras intermedias, que estas se ejecutaban sin crispacion, y que el nifio
adquiria comportamientos de prudencia.

¢ COMO FAVORECER EL MOVIMIENTO LIBRE?

Si observamos el apartado anterior os he contado principalmente lo que no hay que hacer. Ahora
os voy a hablar de lo que favorece que el desarrollo motor se desenvuelva de forma natural; aqui
no voy a decir nada de cuanto tiempo tiene que estar el bebé el suelo ni desde cuando, porque no
se trata de ningin método ni de una serie de recetas, sino una forma de acompafiar y de entender
al nifio, aunque es cierto que hay ciertas condiciones ambientales que tenemos que tener en
cuenta.

NUESTRO ACOMPANAMIENTO

El desarrollo motor no consistira en dejarlos en el suelo y aprovechar nosotros para hacer otras
cosas, ir a otra habitaciéon o sentarnos en el sofa a ver la tele. Que vivan la etapa del suelo
plenamente no significa abandonarlos, sino estar presentes. Nosotros somos su base segura desde
la que explorar; el desarrollo motor comenzara en nuestro cuerpo y, progresivamente, los bebés
comenzaran a explorar (primero su cuerpo, luego los objetos y el entorno). Este camino solo
pueden recorrerlo si se sienten seguros y, para eso, tenemos que estar junto a ellos en el suelo,
acompainandolos, ya que somos los que les garantizamos esa seguridad.

Nos puede parecer que simplemente quedandonos a su lado «no hacemos nada» o que «esta
entretenido» y no nos necesita, pero estando presentes hacemos mucho. Estando a su lado y
prestandole atenciéon se siente mirado, importante y seguro. Cuando observamos al bebé
descubrimos y aprendemos muchas cosas sobre él; vemos al nifio real tal cual es, con todas sus
potencialidades; somos testigos de todo lo que es capaz de hacer y le damos valor; identificamos
la serenidad que siente el bebé jugando solo y moviéndose por si mismo, siguiendo su deseo, lo
que nos lleva a aceptarlo y respetarlo.

EL EspaciO



Para moverse, el bebé necesita un suelo firme y amplio, aunque al principio los espacios muy
grandes puede que no le resulten agradables. Colocarlo en la cama o en el sofa no es buena idea;
primero, porque la superficie no tiene la dureza suficiente —es inestable y se hunde—, por lo
que los apoyos que realiza no son adecuados y se «cae», o por eso muchas veces interpretamos
que bebés muy pequefios «voltean», pero es la superficie blanda del colchén y a veces la
inclinacion del sofa lo que hace que al minimo movimiento el bebé ruede; en segundo lugar, es
muy peligroso, porque el pequefio puede caerse desde cierta altura. Al inicio, colocar una manta
en el suelo puede ser buena opcion, pero en cuanto comienza a moverse por ella se le enrolla por
debajo y dificulta su movimiento. Quizd un suelo vinilico pueda ser una opcién si lo que
queremos es aislarlo del frio, pero la verdad es que al nifio no le va a ocurrir nada por estar en el
suelo «sin proteccion»; de hecho, una vez empieza a desplazarse, necesita moverse por el suelo
de toda la casa. Lo que es importante es que el hogar sea seguro (sin muebles que se le puedan
volcar encima ni objetos peligrosos o enchufes no protegidos). De este modo no tendremos que
estar todo el dia diciéndole lo que «jno!» puede hacer o tocar, ya que hasta bien pasado el primer
afio de vida el nifio no asimila el caracter inmutable de una norma. Por otro lado, hay que evitar
los peligros importantes porque una cosa es favorecer un entorno lo mas normal y natural posible
y otra es que el bebé sea capaz de valorar el riesgo de emprender una accién. El nifio que se
mueve libremente desarrolla cierta prudencia y ajusta sus apoyos y movimientos a las situaciones
que se va encontrando, pero muchas veces desconoce el riesgo que conllevan.

OBJETOS

Debemos colocar objetos en el espacio que se adapten en calidad y cantidad a su curiosidad; es
lo que le motiva a moverse y favorece la manipulacién (que es importante para el desarrollo de la
inteligencia). Cuando os hable del juego mas adelante, veremos como deben ser estos objetos.

Rora

Hoy en dia se vende mucha ropa para bebé que reproduce la de un adulto. Es facil vestir a un
nifio pequefio con pantalones, petos vaqueros o camisas... jcuando apenas tiene cuello y no se
pueden ni cerrar los botones! Los adultos que se visten de esa forma andan, no estan por el suelo
volteandose, agachandose y cambiando de postura cada minuto. Los pantalones y los petos
vaqueros, las capuchas que se quedan atrapadas bajo su cuerpo cuando voltea, o los vestidos que
se enganchan bajo las piernas al gatear... son prendas habituales que no favorecen el movimiento.
Debemos colocarle ropa que le permita moverse, elevar las rodillas tanto como quiera,
separarlas, que no se enganche bajo su cuerpo...

Z.APATOS



¢Cuanto tiempo dura un zapato en el pie de un bebé? Calzarlo es un hecho estético y cultural, no
hay ninguna necesidad real de ponerle zapatos. Ademas, el bebé percibe gran parte de la
informacion sensorial a través de los pies y si estos estan cubiertos, l6gicamente, se la pierde.

Tener los pies descalzos ofrece al pequefio mejores apoyos y evita que se resbale; sus pies
estan preparados para ello y, ademas, es algo que suele manifestar claramente (aunque no hable).
Los zapatos deberian comenzar a utilizarse cuando el nifio empieza a caminar por la calle y como
medio de proteccion para evitar que se clave algo en el pie. Eso si, en casa, en la escuela o en
entornos cerrados no es necesario llevarlos.

QUE NO FAVORECE EL. MOVIMIENTO

El bebé debe tener la oportunidad de estar en el suelo teniendo en cuenta todas las condiciones
que favorecen el movimiento libre. Hay muchas practicas habituales que no benefician el
desarrollo del bebé (y no solo el motor, porque, como hemos visto, todo esta interconectado).
Que algo «siempre se haya hecho», por lo tanto, no significa que sea adecuado o que no se
hubiera podido hacer de una forma mas respetuosa. Hoy en dia tenemos informacion para poder
distinguir lo que favorece al nifio y lo que le perjudica.

Por otro lado, en el mercado nos venden todo tipo de artilugios y la industria ha visto una
oportunidad de ventas en el bebé. Los padres, queriendo lo mejor para nuestros hijos y pensando
en que «si lo venden, serd por o para algo», los compramos. Pero tenemos que saber una cosa
muy importante y es que gran parte de los objetos y aparatos que se venden destinados para el
bebé no son adecuados —muchos de ellos incluso le perjudican— y, a pesar de ello, su
fabricacion y posterior venta esta permitida.

EL ciMNnAsIO

Cuando hablamos de gimnasio me refiero a la tipica manta de tela para bebés de un metro
cuadrado (o menos) sobre la cual atraviesan algunos arcos de los que cuelgan juguetes y en la
que se coloca al nifio bajo ellos. A simple vista puede parecer adecuada porque permite el
movimiento del bebé y lo cierto es que no es un elemento perjudicial, pero si que es prescindible.
Este tipo de mantas son bastante diminutas (de hecho, se utilizan cuando el bebé es pequefio),
pero tal y como hemos visto, el nifio tiene que centrarse en su cuerpo, en sus sensaciones, se
lleva las manos a la boca, se las mira. Su deseo todavia no esta en los objetos ni en el entorno
mas alla de su figura de referencia, de ahi que estas mantas tengan el objetivo contrario (que el
bebé se centre en lo que hay fuera, como son los juguetes que cuelgan, que, por cierto,
ultimamente también son sonoros y luminosos).

El bebé colocado sobre su espalda en un espacio adecuado gira su cabeza en funcion de los
estimulos naturales que recibe: una persona al pasar, un sonido, la luz y las sombras de la
habitacion... En cambio, este tipo de aparatos favorecen que la cabeza del bebé permanezca fija
en un lugar observando un objeto que le cuelga a poca distancia. Estos objetos, ademas, no son
para jugar, porque el bebé no suele poder alcanzarlos. Muchas veces ni siquiera estd en un



momento evolutivo preparado para coordinar la vista y la prension, pero, de ser asi, este tipo de
manta no permite cogerlos, manipularlos y llevarselos a la boca (que es la forma que tiene de
explorar y de desarrollar su inteligencia).

La superficie sobre la que se apoya al bebé suele estar llena de telas que producen diferentes
sonidos al tocarlas y que suenan cuando él esta colocado sobre esta, sin poder localizar la fuente
del sonido ni tomar conciencia de que es su propio cuerpo el que lo produce. Lo mismo ocurre
con unos «juguetes» que se han puesto de moda en estos ultimos afios: las mufiequeras y
tobilleras que se colocan al bebé y que, al moverlas, suenan como una maraca; l6gicamente, el
bebé no sabe que el sonido lo produce él mismo y cada vez se pone mas nervioso ante el sonido
y se mueve mas, creando una excitacion innecesaria. Otro de estos juguetes de moda es un piano
que se coloca a los pies del bebé, atado a los barrotes de la cuna, para «aprovechar» los
movimientos involuntarios de las piernas del pequefio y convertirlos en melodias. La cuestion es
que si el bebé esta tumbado boca arriba no se ve los pies (ni es consciente de dénde proviene el
sonido o que lo esta produciendo él con sus golpes). Ademas, un bebé que se encuentra en una
etapa de boca arriba estd muy lejos de necesitar «estimular» y «coger fuerza» en la planta de los
pies o las piernas.

Volviendo a las mantas y su relacién con el movimiento, estas tampoco lo favorecen ya que,
siguiendo las fases del bebé, después de que este se centre en su cuerpo comenzara a interesarse
por los objetos. Es el deseo por alcanzar los objetos que se encontraban en el suelo a su alrededor
—junto con la maduracién neuroldgica y el empleo de menores puntos de apoyo— lo que le
permitira intentar alcanzar un objeto alejado y llegar a voltearse. Si los objetos se encuentran
colgando sobre la cabeza del bebé y ademas este se encuentra rodeado por cuatro arcos que
apenas le permiten moverse, tanto el deseo como las posibilidades para hacerlo van a ser
menores, por no hablar de lo dificil que es intentar arrastrarse con una manta debajo del cuerpo.

HAMACAS Y SILLAS DE COCHE



Las hamacas, por mucho que se reclinen, mantienen al bebé atado e inmovilizado, lo que no
favorece su desarrollo motor y, por lo tanto, el de la inteligencia. El nifio no necesita descansar
sentado o inclinado (esa posicion es comoda para nosotros, los adultos); ellos reposan mejor y
ademas es mas seguro cuando lo hacen sobre su espalda y boca arriba.

Cuando un bebé «se cansa» de estar en el suelo no le hace falta una hamaca (seguramente,
en ese momento lo que necesita son los brazos de su figura de referencia). En la hamaca, ademas,
el bebé es dependiente de lo que el adulto le coloca en las manos «para entretenerse», lo que
genera lloros innecesarios. Cuando estos no son atendidos, aparece la resignacién, que es cuando
el bebé deja de pedir lo que no va a recibir (no confundir con que «es bueno», «se porta bien» o
«se ha acostumbrado»). Como el bebé necesita moverse y esta atado, solo puede hacerlo en una
direccion, haciendo un gran abdominal, que malinterpretamos pensando que «se quiere sentar».
De esta forma, vamos elevando el reclinado de la hamaca y sentandolo prematuramente,
perjudicando su desarrollo motor.

Por otro lado, un bebé pequefio en una hamaca o una silla del coche no puede girar la
cabeza de lado a lado como lo hace en el suelo, y esta permanece fija en un mismo punto todo el
tiempo. ¢ Habéis visto la cantidad de nifios que tienen una parte de su craneo mas plano? No hace
falta colocarles cojines especiales para prevenirlo; dejar al bebé en el suelo mas a menudo
favoreciendo la libertad de movimiento y llevarlo en brazos es todo lo que necesita.

La postura que adopta el bebé en la silla del coche (el famoso huevito) no es adecuada para
él, pero es la necesaria para intentar salvar la vida de nuestro bebé si sufrimos un accidente con el
automavil. Por lo tanto, es muy importante utilizar los sistemas de retencién infantil en el coche,
pero no para pasear por la calle. A todo lo dicho anteriormente sobre la hamaca, se suma la
imposibilidad de reclinarlo y que no favorece una correcta respiracién del bebé al permanecer su
barbilla rozandole el pecho.

ErL PARQUE



En el conocido hoy como instituto Loczy —donde Emmi Pikler puso muchos de sus
descubrimientos en practica— se utilizaban (y utilizan) parques para los bebés, pero mas amplios
de lo que concebimos aqui con este nombre. En dichos parques, el bebé no esta atado y puede
cambiar de postura, voltearse, sentarse o tumbarse, pero no puede avanzar ni desplazarse. En
general miden un metro cuadrado, el espacio es muy limitado para el movimiento y la red o los
barrotes le crean un limite visual; ademas, suele llevar unas anillas que favorecen precisamente
alcanzarlas con las manos y ponerse de pie con unas posturas de transicion pobres, sin haber
explotado las etapas previas y mucho antes de lo que deberia.

ASIENTOS Y EL COJIN DE LACTANCIA

Ya hemos visto que no es adecuado sentar al bebé antes de que lo haga por si mismo, puesto que
no le sirve para aprender una nueva postura, perjudica su cuerpo y ademas favorece que se salte
etapas. Pues aun sabiendo esto, se venden aparatos especificos para mantener al nifio totalmente
sentado y se publicitan como ergonomicos y adecuados para un bebé pequefio. Es clave recordar
que un asiento, por muy comodo que sea, inmoviliza al bebé y le hace alcanzar posturas para las
que no esta preparado.

Por su parte, los cojines de lactancia, cuando se publicitan, suelen mostrar lo «evolutivos»
que son y como pueden utilizarse durante un largo periodo de tiempo: primero, durante el
embarazo para dormir mas cémoda; después, para ayudar a dar el pecho y, por dltimo, para
«asistir» a sentarse al bebé. Pero no, este no necesita ser apoyado en cojines para sentarse ni para
estar comodo, ya que el bebé se sienta cuando alcanza por si mismo esa postura.



EL TACATA O ANDADERA

Parece que cada vez estd mas extendida la idea de que el tacatd no beneficia al bebé, sino que le
perjudica. Esto no solo se debe a que el pequefio puede caerse y tener un accidente, sino que la
industria se ha dado cuenta de que cada vez mas adultos rechazan su uso y lo han intentado
«compensar» creando variaciones que contindan siendo igual de desfavorables. A muchos de
estos aparatos les han quitado las ruedas y por lo tanto permanecen fijos en el suelo; asi el bebé
no puede llegar hasta unas escaleras y caerse por ellas (se conocen como «centros de
actividades»). Otros solo permiten desplazarse en linea recta y en un corto recorrido, algunos
girar alrededor de un punto fijo y, sin embargo, siguen siendo igual de perjudiciales. ;Por qué?

Si atendemos a la postura de un bebé que esta en un aparato de este tipo, observamos que su
peso recae en los genitales; el bebé esta colgando, su peso se apoya de arriba abajo. En cambio,
cuando el nifio inicia la marcha de forma auténoma, l6gicamente, no se apoya sobre estos, sino
que tiene el suficiente tono muscular y equilibrio para aguantar su propio cuerpo sobre los pies y
soporta su peso desde abajo hacia arriba.

El apoyo de los pies de un pequefio no es el correcto ni el que necesitara después para
andar, porque, ponga el pie como lo ponga, el aparato avanza y solo tiene que impulsarse. No
hace falta tener los apoyos correctos, la postura adecuada, el tono suficiente ni el equilibrio para
avanzar; de hecho, el bebé suele empujar con el pecho, con los brazos hacia atras, y colocando
los pies «de puntillas» o en equino (un apoyo diferente al que necesitard mas tarde para andar de
forma autonoma).

Cuando respetamos el desarrollo motor, el bebé se apoya en los descubrimientos previos y
descubre cémo ponerse de pie con los apoyos correctos, juega con su equilibrio y desequilibrio,
ajusta el tono a lo que esta haciendo... Esto le permite ir descubriendo su cuerpo, sus
posibilidades, sus limitaciones e ir desarrollando una autonomia y autoestima sanas y la
confianza en si mismo. Cuando un bebé es colocado en este tipo de aparatos pierde la
oportunidad de realizar todos estos descubrimientos, pierde momentos de suelo, favorece que se



salte etapas del desarrollo y que adquiera la prudencia que aparece conforme descubre nuevas
posturas y desplazamientos, ya que un bebé en un tacata no necesita saber parar ni frenar (de alli
no se puede caer ni se hace dafio aunque se golpee contra los objetos porque el aparato es el que
recibe el impacto).

Lo que me resulta curioso es que el aparato va muy por encima de sus posibilidades reales.
Cuando intervenimos en el desarrollo motor, por un lado, mantenemos al nifio inmovilizado
durante largos periodos de tiempo dentro del carro, la hamaca o asientos varios y, por otro, le
ofrecemos un movimiento irreal. Cuando hablabamos del desarrollo de la inteligencia hemos
visto que el bebé necesitaba moverse y favorecer el desarrollo sensorial (ambos debian de ser
activos, partiendo del propio nifio). Este tipo de aparatos, en cambio, no benefician ninguna de
estas dos necesidades: ademas de que la manipulacion que permiten es muy pobre, suelen tener
una bandeja frontal que ni siquiera le permite bajar los brazos. ¢Os imaginais lo cansado e
incomodo que debe de ser permanecer con los brazos levantados sin poderlos bajar?

Por otro lado, una de las cosas que motiva a un nifio a moverse o a «llegar a» es
precisamente la necesidad de alcanzar objetos; en cambio, un bebé en un tacata no puede
agacharse a recoger nada, no puede recuperar lo que se le ha caido de la bandeja y, en definitiva,
ve reducida su manipulacion. Es cierto que algunos aparatos vienen de serie con juguetes fijos en
la bandeja, pero el nifio no necesita solo tocarlos, sino también agarrarlos, llevarlos hasta su
boca, agitarlos, golpear unos con otros, lanzarlos, recuperarlos, esconderlos, verlos aparecer...
Todo esto no es posible con unos objetos pegados a una bandeja, que ademas suelen ser de
plastico, por lo que también limita sus experiencias sensoriales. Ademas, ¢recordais que ya
comentamos cémo el bebé no comenzaba a andar hacia adelante, sino que pasaba varios meses
realizando la «marcha lateral», es decir, que cuando el bebé alcanzaba la bipedestacion y se
ponia de pie de forma natural, comenzaba a desplazarse hacia los lados y no hacia adelante? En
cambio, scomo le hace avanzar este aparato? Pues hacia adelante, una marcha para la que su
cuerpo no esta preparado. Como vemos, los inconvenientes del tacata van mas alla de poderse
caer por una escalera. Uno de los principales es que favorece que el bebé se salte etapas y, como
ya hemos visto, el desarrollo motor no es simplemente mover musculos, sino que esta conectado
con el desarrollo de mas aspectos como, por ejemplo, el sensorial. Por lo tanto, el desarrollo de la
visién y de la audicion tampoco sera el mismo si se usa este tipo de aparatos.



EL saLTADOR

Este es como un tacata, pero que cuelga del marco de una puerta con unas gomas para que el
pequefio rebote. Como es muy similar al tacata, perjudica tanto como este con el detalle afiadido
de que estimula la extension de las extremidades inferiores cuando el bebé las tendria de manera
natural en flexion. Ademas, si no logra esa posicion por si mismo es porque sus articulaciones
aun no estan listas para soportar su propio peso, y mucho menos para resistirlo en un movimiento

de rebote.

iPor gué NO es recomendable el TACATA?

Brazos pasivos: no puede bajarlog, hay una bandeja que se lo impide

Manos con escasa manipulacion:
solo puede jugar con los juguetes de la bandeja

No hay control del cuerpo

Cuelga

No puede agacharse a coger sobre sus genitales

objetos l{

No le permite cambiar de postura Mala colocacion del pie

£l no decide cudndo entrar ni calir

\_,9 Dependencia del adulto

Dificulta el desarrollo de log ereflejos de caidasn
No nececita deccubrir el equilibrio antec de verticalizarce y avanzar

Se calta la fage de marcha lateral No aprende a medir distancias
Dificulta el gateo Resta experiencias de suelo

No le damos la oportunidad de que cree herramientas para ir avanzando hacia su autonomia

Lawya Exfrevira



DAR LAS MANOS PARA ANDAR (CUANDO AUN NO SABE HACERLO)

Cuando agarramos de las manos a un bebé y le hacemos andar, no estamos respetando su
desarrollo motor. Porque a pesar de no utilizar un aparato que interfiera, tomarlo de las manos o
sostenerlo por las axilas para ayudarlo a avanzar es igual de perjudicial que cualquier tipo de
aparato, como correas o arneses (y no solo porque puedan hacerse dafio en los hombros).

En primer lugar, cuando un bebé se pone de pie por si mismo y avanza tiene un centro de
gravedad diferente a cuando un adulto lo sujeta; en este tGltimo caso, es el adulto el que asume la
funcion del equilibrio del nifio realizando las compensaciones oportunas. Cuando a esta practica
se le suma que el bebé ya alcanza por si mismo la postura y lo intenta de manera autobnoma, este
tiene que jugar con dos sensaciones muy diferentes. Si su centro de gravedad se ubica en un
lugar, tiene en cuenta sus apoyos, su tono, su postura y su equilibrio y, sin embargo, si de repente
un adulto asume el control, todo lo anterior se desmorona y cuando vuelven a soltarlo tiene que
volverse a reconstruir. jCon lo sencillo que seria dejarlo tranquilo!

Ademas, como ocurria con el uso de tacatas, el apoyo de los pies cuando se le toma de las
manos y se le hace andar no es el mismo que cuando lo hace por si mismo, favoreciendo apoyos
que no son adecuados. Si tenemos en cuenta la importancia de la «marcha lateral», nos damos
cuenta de nuevo de que cuando un adulto hace andar a un bebé, la omite porque lo hace avanzar
hacia adelante, interfiriendo en el correcto desarrollo de la articulacion de la cadera.



Estas ideas también hay que tenerlas en cuenta cuando ofrecemos al bebé un andador de
arrastre (ese que empuja el bebé antes de haber logrado la marcha auténoma).

Los adultos no somos conscientes de que practicas que tenemos muy normalizadas o que
creemos que «les ayudan» en verdad no lo hacen (a veces, incluso, dificultan el maravilloso
camino que el bebé esta preparado para recorrer). Ningtin aparato ensefia al bebé a sentarse, a
ponerse de pie o a andar; el inico que puede descubrir todo ello es el propio nifio.

Algo que se nos olvida es que el bebé no solo tiene que aprender a llegar hasta una postura,
sino también aprender a abandonarla y, para ello, ha tenido que alcanzarla por si mismo, no
haberle sido impuesta. El bebé se mueve, y mucho, pero hay que saber mirar y esperar, si no nos
puede parecer que «no hace nada» y podemos querer «ayudarle» o realizar interpretaciones
erroneas de sus verdaderas necesidades (como cuando alegamos que es €l el que «pide»
determinada postura que no es capaz de alcanzar por si mismo). El bebé no sabe que existen las
posturas a las que no llega, asi que, para conocerlas y «pedirlas» algin dia, a algtiin adulto se le
ocurrid que el nifio las necesitaba y lo coloc6 de esa forma. ;Por qué? Porque el adulto lo decidié
y crey6 conveniente. El bebé no puede pedir «sentarse», «estar de pie» o «andar» si no es el
adulto el que habitualmente le sienta, lo coloca de esa forma o le hace avanzar. ;Y ojo! El bebé
tiene un reflejo que se llama «de marcha» que, al colocarlo de pie, parece «como si» anduviera,
pero eso no es que «necesite que lo pongan a andar», sino un reflejo presente en todos los bebés.
Por otro lado, si no hay ninguna dificultad, todos los bebés «tienen fuerza en las piernas» cuando
se les sostiene de pie, aunque eso tampoco significa que haya que colocarlos en esa postura.



Existen también ocasiones en las que se utiliza este tipo de aparatos por comodidad del
adulto, para que este «tenga tiempo» de hacer otras cosas. Sin embargo, sabemos que no
favorecen en absoluto al bebé y tenemos que ser conscientes de que no son una necesidad suya,
sino nuestra. Ademas, aunque a simple vista este tipo de aparatos puedan parecernos seguros,
realmente no lo son. Creemos que de esa forma podremos realizar otras actividades mientras el
nifio «se entretiene» sin que se pueda hacer dafio, pero su uso solo resta oportunidades reales de
movimiento y de desarrollo de la prudencia; todos los bebés se golpean alguna vez, pero cuando
siguen un desarrollo motor libre y autbnomo son pequefios impactos sin importancia que les
permiten tener mas cuidado la proxima vez. En cambio, no se puede decir lo mismo de los
golpes a los que se expone un bebé que maneja este tipo de aparatos porque algtin dia deja de
utilizarlos, pero el camino que ha recorrido no ha sido el mismo que el que ha tenido la
oportunidad de moverse.

Podemos pensar que no hay que ser extremistas y que «un poco no hace dafio». Sin
embargo, ya hemos visto que entender el desarrollo motor libre es un cambio de mirada, una
forma de entender al nifio y su desarrollo, su capacidad, su potencialidad; también hemos visto
como evoluciona el movimiento del nifio y como este tipo de aparatos solo lo interfieren, aunque
sea por poco rato; también que el desarrollo motor iba de la mano con el cerebral (y que ambos
debian de ir pasito a pasito).

De hecho, el tiempo de los bebés es muy diferente al nuestro y lo que para nosotros es «un
ratito» para ellos realmente puede ser mucho. En las observaciones realizadas en el instituto
Loczy los bebés cambiaban de postura una media de dos veces por minuto, asi que es totalmente
imposible ir cambiando al bebé de aparato en aparato y de postura en postura cada medio minuto
para poder «respetar» el tiempo que permanecen en una misma postura. Asi que lo que el adulto
considera «un poco» si que hace dafio.

UNA HISTORIA QUE SE REPITE HABITUALMENTE

Si no tenemos en cuenta como es el desarrollo motor y hacemos «lo que siempre se ha hecho» es
muy fdcil intervenir sin darnos cuenta y utilizar una hamaca desde el inicio que el fabricante nos
asegura que puede usarse desde recién nacido; y, cuando llora en esta o en el capazo del carro,
podemos interpretar que «quiere ver» en vez de entender que lo que quiere y necesita es estar en
nuestros brazos y comenzar a usar la silla o el huevito. Ante la imposibilidad de movimiento por
estar atado, es facil que el bebé comience a moverse hacia adelante o a intentar levantarse, y lo
interpretemos como que «se quiere sentar» y empecemos a levantar cada vez mas la hamaquita y



el carro, favoreciendo que se siente de forma prematura. Al no haber experimentado en el suelo,
es posible que si lo intentamos colocar tumbado, llore y que comencemos a colocarlo en el suelo,
pero sentado, posicion en la que se siente seguro ya que es similar a la que ha estado viviendo en
la hamaca y el carro, que lo mantenia inmovilizado. Pero como no se sostiene, es facil que
comencemos a colocarle un cojin de lactancia por detras de su espalda o usemos sus manitas
como apoyo... y es facil también que el bebé se frustre y llore al no poder salir de esa posicion, al
depender de los juguetes que le colocamos en las manos y no de lo que él mismo desea alcanzar,
ya que es muy dificil que abandone una postura a la que no ha llegado por si mismo. Es facil que
nuestro bebé tenga ya nueve o diez meses y nos empecemos a «preocupar» porque veamos que
no hay muestras de que vaya a gatear, pero también es facil que nuestro entorno nos cuente que
«hay muchos nifios que no gatean», como si el gateo fuera algo que aparece de repente en vez de
formar parte del desarrollo motor libre y auténomo. Es posible que intentemos colocar al bebé en
el suelo y que este, al estar en un entorno desconocido, lo pase mal; puede también que el deseo
del bebé pueda con todo y comience a desplazarse culeando (desplazamiento que también
normalizaremos); quiza desistamos y comencemos a ensefiarle el siguiente hito y a ponerlo de
pie, primero sutilmente sobre nuestras piernas cuando estamos sentados, pronto en el suelo y
enseguida le hagamos andar. Como el bebé recibe nuestra atencién cuando le hacemos andar, es
facil que «le guste» y «lo pida», pero lo que realmente «pide» es esa atencion y alegria que siente
de su figura de referencia. Como vemos al bebé feliz andando, es facil que comencemos a
utilizar un tacata en casa; asi podemos «hacer cosas» nosotros mientras él «se entretiene» y,
ademas, «descansar» nuestra espalda, pero pronto el aparato deja de ser novedad y cansa y es
facil que tengamos que ir combinando con otros aparatos como saltadores... El bebé lograra
andar porque los humanos andamos sobre dos piernas hagamos lo que hagamos, pero las
experiencias de su primer afo de vida, en todos los niveles, no habran sido las mismas que si se
hubiera respetado su desarrollo.

«PASO DIRECTAMENTE A ANDAR»

Oigo esta frase muchas veces y espero que, llegados a este punto, nos hayamos dado cuenta de
que es importante ofrecer tiempo, espacio y acompafiamiento al bebé. Y que este, si dispone de
estos elementos, se le respeta y no se interfiere en su desarrollo, se movera y descubrird por si
mismo las posturas, los apoyos, el tono adecuado y los desplazamientos hasta comenzar a
caminar (no es posible que un bebé pase mas de doce meses inmdévil y que de repente un dia
comience a andar, si no es por la interferencia del adulto).

«INO LE GUSTABA NADA ESTAR EN EL SUELO»

Cuando un bebé no disfruta de las experiencias en el suelo hay que valorar varios aspectos; el
primero —y mas importante— es nuestro acompafiamiento. Ya hemos visto que la verdadera
autonomia y el deseo de explorar el entorno, de descubrir, proviene de un vinculo seguro con la
figura primaria. ¢Dénde nos colocamos nosotros cuando el bebé esta en el suelo? ¢Nos siente



cerca? ¢Se siente seguro? ;Estamos emocionalmente presentes? ;Necesita contacto? ;Son
satisfactorias las situaciones de cuidado como cuando le cambiamos el pafial, lo bafiamos o le
ofrecemos la comida? ;Atendemos sus necesidades? Si el bebé se siente seguro, querido y
cuidado, disfruta del descubrimiento de nuevas experiencias por si mismo. También hay que
observar si el espacio es el adecuado, si el bebé dispone de tiempo y oportunidades para estar en
el suelo, si sabemos leer sus sefiales cuando ya no quiere estar en él, cuando quiere regresar a una
posicion segura... y no colocarlo en posturas a las que no llega por si mismo.

«¢Y SI'YA HE INTERVENIDO?»

Puede ser que, tras leer acerca del desarrollo motor, te hayas dado cuenta de que, sin pretenderlo,
ya hayas intervenido mas de la cuenta. ;Es tarde? Cuando hemos tomado parte y el bebé se ha
saltado etapas, necesitaremos tener paciencia. No es sencillo, pero es posible. Siempre desde
nuestro acompaflamiento y nuestra presencia podemos ir favoreciendo momentos breves de estar
en posturas iniciales que si le favorecen (comenzando desde la postura de boca arriba). Esto no
consiste en hacerlo llorar ni en que se sienta mal, ni mucho menos, sino en que desde nuestra
presencia vaya descubriendo las posibilidades que le ofrece su cuerpo. En la medida que vaya
conociendo nuevas posturas, apoyos y desplazamientos y todo lo que ello le permite, podra ir
abandonando las posturas que le han sido impuestas.

REPERCUSIONES A LARGO PLAZO

Al igual que cuando hablamos sobre el vinculo y los estilos de crianza, respetar o no el desarrollo
motor puede tener repercusiones a largo plazo. Esto no significa que por no haber vivido la fase
del suelo un nifio vaya a tener problemas o dificultades escolares.

Es habitual cuando se habla de las repercusiones a largo plazo del desarrollo motor que
aparezca la disonancia cognitiva: «pues yo usé tacata/no gateé y... tengo una carrera, no Soy
torpe, juego al ftitbol...». No es que respetar el desarrollo motor sea «milagroso» y que el que no
lo haya hecho tenga dificultades; simplemente, respetar el desarrollo motor es parte del proceso
natural y lo que favorece el desarrollo posterior, por eso es importante tenerlo en cuenta y hacer
lo que esté en nuestra mano. Lo que si es cierto es que la vivencia corporal en las primeras etapas
favorece la secuencia de aprendizaje natural. De este modo es como el nifio pequefio descubre el
entorno; su cuerpo es con lo que mide y conoce el tamafio de las cosas; moviéndose, construye
su esquema y limites corporales, que afios mas tarde se relacionan con los del papel (cuando un
nifio «se sale» de la ficha es porque necesita vivenciar con su cuerpo, moverse y no hacer mas
fichas). En definitiva, usando su cuerpo construye unas coordenadas espaciales internas que afios
mas tarde necesitara para orientarse en el espacio y en el tiempo, para crear historias, para
resumir, para organizar ideas... Ejemplos mas especificos de ello son el movimiento contralateral
(aquel que aparece en el reptado y el gateo), que favorece la maduracién de las vias cruzadas y el
uso coordinado de los dos hemisferios. Este uso se utilizard afios mds adelante para crear
imagenes mentales de lo que se esta leyendo y para comprender lo que se lee, para resolver



problemas matematicos, etc. Otro ejemplo es la pinza fina —la que permite agarrar el lapiz sin
una tension excesiva y sin cansancio, que aparece de forma natural cuando el bebé comienza a
gatear y a sentarse por si mismo—, un movimiento que, al ser proximo-distal, proviene del
hombro y de los grandes movimientos del brazo. Asi que si un nifio «coge mal el lapiz» no
necesitara adaptadores, que le forcemos a cogerlo como nosotros creemos adecuado o hacer
todavia mas fichas o actividades de pinza con los dedos, sino que necesitara jugar, vivenciar,
moverse...

El nifio aprende jugando

Jugar es un derecho de la infancia. El nifio juega y ha jugado en todas las épocas, culturas y
contextos. Solamente en situaciones muy desfavorecidas y concretas el nifio deja de jugar, como
ocurria en los orfanatos del siglo xx de los que os hablé en el primer capitulo.

Todos aceptamos que el nifio aprende jugando. ;Recordais como se desarrollaba la
inteligencia en los seis primeros afios? ;Y que los estadios inferiores siempre estaban presentes
aunque alcanzaramos los superiores? Y es que muchos de los aprendizajes de los primeros afios
se adquieren de forma natural jugando. En nuestra cultura utilizamos la palabra «juego» para
muchas cosas, y no solo para el juego que favorece el desarrollo natural. El nifio aprende con el
juego cuando este es libre porque parte de dentro de la persona, igual que cuando hablabamos de
movimiento, de desarrollo de la inteligencia o de aprendizaje. El que lo pone en marcha es el
propio nifio, nadie lo puede imponer desde fuera... porque el juego parte del deseo. En cambio, el
entretenimiento viene desde fuera. Cuando un nifio esta frente a un televisor o un bebé frente a
un juguete de luces y pilas que funciona solo, puede estar entretenido y se puede estar
divirtiendo, pero no esta jugando.

El juego libre —como su propio nombre indica— es el elegido por el nifio; ningtin adulto es el
que insinda o le dice al pequefio a qué tiene que jugar. Cuando se programa en un aula a qué
deben jugar los nifios en un momento determinado («hoy toca construcciones» o se «juega por
rincones») y es el adulto el que establece el juego, en qué orden, durante cuanto tiempo, en qué
lugar y con quién no se esta favoreciendo el juego libre que permite el desarrollo natural del nifio
(basicamente porque es imposible —o al menos muy dificil— que haya una implicacién
emocional en algo que es impuesto).

En el juego no hay objetivos extrinsecos, ya que cuando el nifio se pone a jugar no ha
planificado como acabara; no ha pensado por qué lo hace o si favorece una destreza u otra. En el
momento que el juego tiene objetivos, una forma correcta o incorrecta de realizarse o se dirige
desde fuera ya no es un juego, es una actividad. Es importante distinguir este matiz para no creer
que lo que proponemos al nifio muchas veces en el aula es jugar.

El nifio juega por jugar, sin buscar un objetivo, por el propio placer que le genera hacerlo. Y
fijaos si es lista la naturaleza, que esa es la forma que tienen de aprender los pequefios; en
cambio, los adultos se lo ponemos muy dificil intentando interferir sus momentos de juego con
actividades y fichas, creyendo que lo que nosotros le proponemos es mucho mas importante para



su desarrollo y aprendizaje. ;Cudantas veces se «ensefia» a jugar al nifio, se le sugiere o se le
dirige con frases como «por qué no pones esto aqui», «si pones la base mas amplia no se caera la
torre», «;me haces un café?» o «dame el platano»?

Porque el nifio, simplemente jugando, consigue de manera natural:

* Descubrir su cuerpo.

* Detectar el funcionamiento y las caracteristicas de los objetos.

* Ensayar, repetir, equivocarse, replantearse situaciones y solucionar problemas, ademas de
adaptarse a circunstancias cambiantes.

* Aprender leyes de la fisica.

* Desarrollar el pensamiento matematico.

* Fomentar la creatividad.

* Vivenciar aprendizajes.

* Relacionarse con los demas.

» Expresar e integrar vivencias concretas, sentimientos y preocupaciones.

Para poder «jugar», el nifio ha de tener la oportunidad de hacerlo y para ello necesita
espacio, tiempo, materiales y otras personas.

EL ESPACIO PARA JUGAR

Para mi, el lugar ideal para jugar es el exterior; hay espacio suficiente, desniveles y elementos
que favorecen el movimiento, la naturaleza fomenta el desarrollo sensorial (es facil que esta y
sus elementos se transformen para formar parte del juego, etc.). Sin embargo, los nifios cada vez
permanecen menos tiempo en el exterior y mas en el interior. Entre que el campo esta alejado de
las ciudades, los parques se cubren de caucho, los patios de las escuelas estan hechos de cemento
y las «malas hierbas» se sustituyen por jardineras con flores y césped artificial, en la ciudad cada
vez contamos con menos espacio para el juego libre. Las calles estan repletas de coches y no es
seguro jugar en ellas, y los escasos parques son cada vez mas pequefios y cuentan con varios
elementos destinados para el juego que, debido a la gran cantidad de nifios que quieren
utilizarlos, acaban convirtiéndose en elementos de juego dirigido. El tobogan solo tiene una
forma correcta de utilizarlo mientras se hace cola, esperando el turno, y el columpio solo se usa
para columpiarse de la «forma correcta»... Esto hace que los parques acaben convirtiéndose en
escenarios pobres de juego, con poco espacio para la transformacion y la creacion. Las casas
también son cada vez mas pequefias —por lo que el nifio tiene menos espacio para jugar como
necesita—, y en las aulas de las escuelas el juego no adquiere el papel protagonista, sino que es
de las mesas y las sillas destinadas a «trabajar». En los patios de las escuelas, repletos de
cemento, también son los juegos dirigidos los que toman el papel protagonista. Por suerte,
contamos con la sala de psicomotricidad vivenciada, que cada vez estd mas presente en las
escuelas, y mds atin si estas cuentan con la figura de un psicomotricista, quien le ofrece al nifio
un espacio adecuado y libre de juicios para poder jugar.



EL TIEMPO DE JUEGO

Sabemos que el nifio aprende jugando, pero ;tiene tiempo para hacerlo? ¢Cuantas horas se pasa
en el colegio? ;Y cuantos de los peques van después a las actividades extraescolares (en las que,
por cierto, tampoco se juega libremente)? ; Cuantos tienen que hacer deberes al llegar a casa y no
disponen de tiempo real para jugar? Teniendo en cuenta las caracteristicas del juego que
favorecen el desarrollo natural (que debe ser libre, elegido por el nifio, sin objetivos externos,
activo, con implicacion emocional...), nos damos cuenta de que lo que se hace en las aulas no es
jugar.

Pese a pasar gran parte de su tiempo alli, los nifios habitualmente no juegan en el cole vy,
desgraciadamente, tampoco en algunas escuelas infantiles; lo que hacen son «actividades».
Puede ser que las «actividades» que se les ofrezcan (o impongan) sean mas o menos divertidas,
amenas, manipulativas, entretenidas, pero lo que generalmente se hace en las aulas no es el tipo
de juego que desarrolla la inteligencia en los primeros afios (lo que es bastante incoherente). No
se lograra ese desarrollo a través de clases magistrales, asambleas, fichas, libros, canciones o
estimulaciones, sino a través del movimiento, la manipulacion de objetos, el juego y el dibujo.

Entonces, ¢por qué no se dedica la gran parte del tiempo de los pequefios a jugar? ;Por qué
dedicamos al juego libre solo el rato que sobra (si es que sobra)? ¢Por qué anteponemos en el
aula cien cosas mas antes que jugar? ;Por qué creemos que es mas importante la asamblea y
hablar sobre el tiempo que hace hoy? ;Por qué damos mas importancia a acabar el cuadernillo de
las fichas? Si nos agachamos a su altura y los miramos, nos damos cuenta de que jugar es
claramente lo que necesitan.

Los oTtros

En primer lugar, un nifio necesita de nuestra presencia y un vinculo seguro con el adulto, que
como ya hemos visto es lo que le ofrece la seguridad necesaria para poder explorar, jugar y
aprender. Pero no sera hasta alrededor de los tres afios cuando el nifio comenzara a buscar
compafieros de juego y a jugar con otros nifios. Pasados los seis afios —y con el cambio de
estadio del desarrollo cognitivo—, el juego se volvera realmente una actividad social para ellos,
y sera cuando apareceran los juegos de reglas y con reparto de roles.

EL JUEGO EvoLucIONA

El juego evoluciona con el desarrollo del nifio (de hecho, esta muy unido al desarrollo de la
inteligencia) y cada vez se vuelve mas complejo. De igual forma que cuando hablabamos del
movimiento o del desarrollo cognitivo, en el juego todos los nifios también pasan —a grandes
rasgos— por las mismas etapas y en el mismo orden (aunque cada uno, a un ritmo diferente, al
suyo propio). Igual que en las otras ocasiones, las edades deben servirnos a modo orientativo, y



no tanto para etiquetar sino para tomar conciencia de lo que es esperable —o no— a una
determinada edad. En este sentido, nuestras expectativas deben ser realistas en cuanto al
desarrollo del nifio.

ETAPA SENSORIOMOTORA (DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 2 ANOS)

El primer juguete del nifio es el adulto (su figura de referencia), con quien comparte miradas,
vocalizaciones, pausas, y establece turnos. El bebé, al inicio, también juega con su propio
cuerpo: se lleva las manos a la boca, las observa ante sus ojos, comienza a controlar su cuerpo a
voluntad... Después, empieza a centrarse en los objetos (los sigue con la mirada, los coge, se los
lleva a la boca y los explora con todos sus sentidos). Esta exploracién debe nacer de su deseo,
por lo que no es adecuado ponerle objetos en la mano.

Si el bebé se encuentra en esta etapa sensoriomotora en la que el desarrollo de sus sentidos
goza de un peso importante, no tiene mucho sentido que solo le ofrezcamos juguetes de plastico.
Es cierto que el plastico es barato, apenas pesa y se limpia facil, pero resulta muy pobre
sensorialmente y, por muchos juguetes que tenga diferentes, si todos son de plastico, le acabaran
ofreciendo las mismas experiencias. El bebé, en esta etapa, necesita estar en contacto con objetos
cotidianos y elementos de distintos materiales (no solo juguetes comerciales), que le aporten
informacion sensorial diversa: que huelan y sepan diferente al chuparlos, que tengan diferente
peso, temperatura y textura, que suenen diferente al ser agitados o lanzados... El bebé necesita
explorar los objetos, manipularlos, practicar con ellos y repetir las acciones. En esta etapa el
movimiento contintia descubriendo las posibilidades del cuerpo (los diferentes apoyos, posturas,
desplazamientos, el equilibrio y el desequilibrio...) y es un juego en si mismo para él.

Después del afio, y de diferenciar entre el continente y el contenido, gracias a las reacciones
circulares terciarias deja de explorar los objetos de forma individual para comenzar a
combinarlos y buscar variaciones. Por eso comienza a guardar cosas dentro de otras, a llenar y
vaciar, a reunir y separar, a lanzar, destruir lo que el adulto ha construido, manipular y
coleccionar objetos, agrupandolos. Esto significa que, a través del juego libre y de la simple
manipulacion, el pequefio examina los objetos, los compara, abstrae ciertas caracteristicas y
descarta otras. ¢Acaso no es el inicio del desarrollo matematico? ¢Acaso con la exploracion y
blisqueda de variaciones en su uso no esta probando leyes de la fisica? Ademads, también juega a
envolverse, esconderse y ser encontrado y perseguido; estos juegos favorecen su progresiva
autonomia y son importantes a nivel emocional, ya que trabajan el vinculo con el adulto.

Hacia el final de esta etapa aparece el juego funcional, que es cuando el nifio utiliza el
objeto representando su uso real: una taza de juguete se usa para hacer que bebe y una cuchara
para llevarsela a la boca, y un mufieco para abrazarlo y pasearlo en el carrito, es decir, no
transforma los objetos en otros diferentes, sino que imita lo que ve a su alrededor. También
durante toda esta etapa el juego tendra lugar en paralelo; es decir, el pequefio no necesita a otros
nifios, «amiguitos» con los que jugar; lo que necesita es tener cerca a una figura de referencia y,
en todo caso, interactuar con ella (ya que es la que le ofrece seguridad y puede ajustarse a sus
necesidades). Si nos fijamos, a esta edad, cuando varios nifios pequefios comparten el mismo
espacio, cada uno esta centrado en su propio juego. El paso hacia la socializacién (hacia querer



jugar con los otros) no es brusco ni sucede de un dia para el otro, sino que comienza utilizando
un juguete como mediador, es decir, ese momento cuando parece que solo le interesan los
juguetes de los demas. A partir del afio aproximadamente y durante un tiempo relativamente
largo, los juguetes cobran muchisimo mas interés cuando los coge otro nifio, pero lo que le
interesa no es el juguete en si, sino «el otro». El objeto y el juego son su forma de empezar a
encontrarse con los nifios, de relacionarse y, de hecho, cuando finalmente consigue el objeto que
estaba utilizando el otro nifio decae el interés por el juguete y el pequefio no juega con él.

ETAPA PREOPERACIONAL (DE LOS 2 HASTA LOS 6 ANOS)

El juego evoluciona con el desarrollo del nifio y, sobre los dos afios, cuando el nifio inicia la
etapa preoperacional, es capaz de simbolizar, lo que significa que su juego también evoluciona.
Ya vimos cuando os hablé sobre el desarrollo cognitivo que el nifio utilizaba el juego simbdlico
para desarrollar su inteligencia y que simplemente jugando usaba el resto de adquisiciones de
este nuevo estadio (como la imitacion diferida, las imagenes mentales o el lenguaje). El juego
simbdlico es el que permite al nifio transformar los objetos y la realidad, en el que cualquier cosa
puede serlo todo (y no simplemente una representacion de la realidad). En este sentido, no se
trata tan solo de imitar que ellos son médicos vistiendo una bata o jugar a cocinar utilizando el
menaje de plastico y los alimentos realistas que venden en la jugueteria; en el juego simbélico
cualquier cosa puede serlo todo, ya que el nifio transforma mentalmente un palo en una cuchara o
una piedra en un fonendoscopio, se ata una bata imaginaria y, lo mas importante, se implica
emocionalmente, se involucra en su juego y lo vive y lo realiza por el simple placer que le
produce realizarlo. A través de este juego, el nifio vivencia, descubre, prueba, imagina, crea..., a
través del juego aprende.

Ademas, gracias a la imitacion diferida (a representar escenas que ha vivido o visto en el
pasado) y a las imagenes mentales (a su capacidad de imaginar algo que no esta viviendo) el nifio
juega sin tomar consciencia de ello, expresa sus sentimientos, sus vivencias, sus intereses, sus
preocupaciones y miedos, representandolos y transformandolos. De este modo, les da sentido, los
procesa y los comprende.

A partir de los tres afios aproximadamente el juego comienza a ser mas social; el nifio deja
de utilizar el objeto como mediador, y de querer usar los juguetes de los demas, para jugar con
ellos. En esta etapa aparecen también los «juegos de lucha», que es cuando dos o mas nifios
hacen «como si» se pelearan, se tiran unos sobre otros, se empujan... Pero su gesto es de disfrute,
no estan peleando; es una etapa natural y sana del juego, aunque hay que procurar que no se
alimente su imaginario con imagenes violentas que el nifio ve en la television porque, en este
caso, no representara sus necesidades, sino vivencias ajenas artificiales, las cuales todavia no es
capaz de diferenciar si son realidad o fantasia.

OPERACIONES CONCRETAS (A PARTIR DE LOS 6 ANOS)



El ser humano juega durante toda la vida, pero el juego se va ajustando a las necesidades del
desarrollo a partir de los seis afios aproximadamente, cuando el nifio accede al estadio de las
operaciones concretas y comienza a establecer reglas de forma natural y a repartir roles. Lo hace
porque su maduracion cognitiva y la superacion del egocentrismo intelectual que caracterizaban
las etapas anteriores le permiten ahora ponerse en el punto de vista de la otra persona, negociar o
tener un pensamiento reversible.

Cuando intentamos introducir juegos de reglas de forma externa o con reparto de roles antes
de que se encuentren en esta etapa, estos suelen fracasar. Aunque los adultos, con mucha
paciencia, intentemos realizar juegos dirigidos con los pequefios, ellos se frustran porque no son
capaces de ponerse en el punto de vista del otro, no entienden lo que es la competitividad, ganar
o perder, la espera de turno, el respeto a las reglas externas y no disfrutan ni se implican
emocionalmente. De nuevo, hay que tener en cuenta que este tipo de practicas no son
catalogadas como jugar, ya que se convierten en una actividad (para la que, de hecho, todavia no
estan preparados). En cambio, como hemos visto, cuando favorecemos el desarrollo natural y
sabemos esperar, son ellos mismos los que inventan las reglas, las negocian y llegan a acuerdos
con los otros.

L.oS MATERIALES PARA EL JUEGO

A la hora de hablar de juego prestamos atencién a qué tipo de juguetes necesitan y, aunque mas
adelante dedicaremos un espacio al respecto, al nifio no le hacen falta grandes elementos ni que
estos sean muy sofisticados para jugar. De hecho, ni siquiera suele necesitar juguetes, pero si que
tenemos que poner a su disposicion objetos y materiales que se ajusten a sus necesidades y le
permitan desarrollarse.

Si el juego es tan importante para el desarrollo del nifio, si la inteligencia se desarrolla
jugando, habra que ofrecer objetos que favorezcan su evolucién y que tengan en cuenta en qué
momento se encuentra el nifio y qué necesita. En este sentido, tendremos que tomar una actitud
critica hacia los juguetes porque no todo vale (sobre todo en las primeras etapas, cuando esta
descubriendo las caracteristicas de los objetos y recibiendo las primeras experiencias a través de
sus sentidos).

Me gustaria reflexionar brevemente sobre la calidad del juguete de las aulas de infantil; hoy
en dia sabemos lo importante que es el juego y, en cambio, en muchos colegios no se destina
presupuesto para materiales de juego. ;Y eso que deberia ser la actividad principal del dia a dia!
Con un concepto poco acertado de lo que es realmente jugar, aceptan juguetes que las familias
desechan de sus casas porque ya no valen o estan rotos, o porque ya no se ajustan al momento
evolutivo de sus pequefios y asi, de este modo, algunas aulas —que de por si ya dedican poco
tiempo y espacio al juego— emplean material que favorece poco el desarrollo.

Si tenemos en cuenta todo lo que hemos aprendido sobre el desarrollo del nifio, podemos
darnos cuenta de que el nifio no necesita juguetes sofisticados para jugar; de hecho, es mas
interesante ofrecer materiales abiertos. ;Con esto qué quiero decir? Un juguete cerrado es aquel
que juega por el nifio; si nos imaginamos un camién de bomberos de plastico, con luces y pilas,



que se mueve y suena solo, ;qué es lo que puede hacer el nifio con él, aparte de mirar? Ademas,
es posible que ni siquiera haya visto nunca un camiéon de bomberos real y no le evoque ninguna
vivencia, por lo que, al final, el juego se vuelve totalmente pasivo y el nifio, un mero observador.

¢Pero qué ocurre si el nifio no tiene camién de bomberos de juguete y de camino a la
escuela ve a los bomberos trabajando? Pues que el nifio transformara cualquier objeto —por
ejemplo, una pieza de construccion de madera— en un camién, y con él evocara lo que ha visto y
lo reproducira: su voz hara de sirena, su cuerpo se movera por el espacio mientras desplaza el
camién con su mano, se imaginara las luces y la manguera, se implicara emocionalmente y sera
el protagonista de su historia.

LLOS MATERIALES ABIERTOS

Los materiales abiertos, esos que en realidad no son nada —anillas, palos, piedras, cuencos,
botes, telas—, se ajustan a las necesidades de cada nifio y se van transformando, a la par que
evoluciona el juego en complejidad. Por ejemplo, un tronquito le servira al bebé de estimulo para
llegar hasta él y explorarlo sensorialmente (lo cogera, lo tocard, lo olerd, lo chupara, lo dejara
caer...) y, a través de esas experiencias descubrira que sabe, huele, suena y que tiene un peso y
una textura diferentes a cuando coge la flanera de metal o el trapo de tela; al nifio un poco mas
mayor, que ya anda, ese mismo tronco le servira para transportarlo de lado a lado en sus manos,
para meterlo dentro de un cubo y verlo caer al volcarlo, para lanzarlo de diferentes maneras, para
observar como cae o para intentar introducirlo dentro de una anilla, gracias a lo cual estara
haciendo uso de las reacciones circulares terciarias. En cambio, al nifio de mas de dos aiios el
tronquito le servira de vagén de tren, de salchicha para comer, de peine, de cuchara o de
teléfono; y al de seis, por ejemplo, para ordenarlo por tamafio ascendente comparandolo con el
resto de troncos que encuentre disponibles. El juguete abierto no tiene limite de juego ni de edad,
porque «cuantas menos cosas haga un juguete, mas cosas hara la mente del nifio».

Por todo esto, es importante atender al material con el que estd fabricado el juguete y
ofrecerle al nifio objetos de diferentes materiales (preferiblemente naturales). Tanto si optamos
por juguetes comerciales como por objetos reales o elementos naturales, tenemos que observar
que sean seguros y que se ajusten a las necesidades evolutivas del nifio (por ejemplo, si el bebé
explora los objetos llevandoselos a la boca, hay que descartar elementos pequefios, téxicos o que
desprendan piezas). Cuando elijamos estos materiales, siempre tendremos que tener en cuenta
qué necesidades tiene el nifio en concreto al que se lo ofrecemos, en qué momento evolutivo se
encuentra, qué posibilidades permiten en concreto y por qué le ofrecemos ese objeto y no otro.

JUGUETES COMERCIALES
Los juguetes comerciales tienden a ser bastante pobres en lo que a posibilidades de juego se

refiere (y mas todavia cuanto mas pequefio es el publico al que se dirigen). Seguro que habéis
paseado por el pasillo de alguna jugueteria o de unos grandes almacenes. La gran mayoria de



juguetes disponibles son de plastico (un material que poco aporta sensorialmente a un bebé) y
favorecen juegos pasivos y cerrados (el nifio se convierte en un observador cuya tnica funcion es
presionar un botén).

Cuando un bebé explora un objeto ya hemos visto que necesita llevarselo a la boca, agitarlo,
golpearlo, lanzarlo... jes parte del aprendizaje! En cambio, la mayoria de objetos estan pensados
para permanecer estaticos, para que no se puedan manipular (son grandes, pesados, rompibles,
algunos incluso tienen ventosas incorporadas para que permanezcan estaticos sin poderse mover
de la superficie donde se colocan), y otros son tan voluminosos —como las «mesas de
aprendizaje»— que el nifio no puede explorar realmente. Y por supuesto, todos esos juegos son
«educativos» y siempre tienen una finalidad de fondo: que aprenda los colores, ;alguna vez os
habéis preguntado a qué edad es esperable que los reconozcan? Por supuesto no es antes del afio,
ni de los dos... pero los juguetes destinados para bebés repiten como loros: que aprendan los
nimeros, construccién que debe realizar el propio nifio y que se comprende realmente al finalizar
el periodo preoperatorio; las formas, los nombres de animales... Lo que sea con tal de que
parezca que el nifio aprende algo y que no pierde el tiempo, incluso que la inversion ha merecido
la pena.

Sin embargo, ya hemos visto que el bebé no aprende asi. Lo mismo podriamos decir de los
juguetes supuestamente «educativos» destinados a nifios mas mayores, los cuales tienen una
finalidad, una forma correcta de realizarlos y unas reglas. En realidad, se trata de actividades
disfrazadas de juguete, algo que aporta mucho menos al nifio que jugar libremente.

JUGUETES PARLANTES Y DESARROLLO
DEL LENGUAJE

Dentro de los juguetes llamados «educativos» encontramos juguetes parlantes, que
supuestamente favorecen el lenguaje e incluso ensefian idiomas, pero lo cierto es que los
humanos adquirimos este en interaccion con otros humanos y no mediante grabaciones.

El psicologo norteamericano Kenneth Kaye demostro en los afios ochenta que el bebé, antes
de los dos meses, es capaz de realizar pausas en la succion; en estas pausas, mientras toma el
pecho, mira a su madre y cuando esta le responde con una mirada, una sonrisa o unas palabras, €l
continia mamando. Estas pausas con respuesta son los primeros turnos de palabra entre el nifio y
los demas.

La sonrisa social aparece antes que las palabras y que los juegos tipicos como el «cucu-
tras», que establecen también turnos. Hasta los diez meses, el bebé es capaz de reconocer los
contrastes de la lengua, es decir, si lo que oye es su idioma materno o pertenece a otro. El
lenguaje, por lo tanto, se desarrolla en contacto con otras personas que le hablan, le miran, le
sonrien, se adaptan a sus necesidades, respetan los turnos de interaccion... Este maravilloso
dialogo no lo puede sustituir ningun juguete ni ningin programa de television por mucho que se
anuncie como educativo o que desarrolle el lenguaje, ya que lo importante no es solo la voz, sino
todo lo que le rodea.



PSICOMOTRICIDAD VIVENCIADA RELACIONAL

No podia terminar el apartado sobre el juego sin hablar sobre psicomotricidad. La sala de
psicomotricidad es un lugar privilegiado para el movimiento, el juego, la vivencia, las emociones
y la interrelacion. Esta nacid en los afios setenta en Francia de la mano de los franceses Lapierre
y Aucouturier.

Para la «psicomotricidad vivenciada», el nifio pequefio hasta los siete u ocho afios es
concebido como una globalidad, es decir, no hay unas areas mas importantes que otras. Los
aspectos motrices, los cognitivos y los socioafectivos son igual de importantes y, ademas, todos
ellos se desarrollan conjuntamente y se expresan a través del movimiento. De ahi la importancia
de las sesiones de psicomotricidad, que consisten en ofrecer al nifio un espacio —la sala de
psicomotricidad—, ademas de un tiempo y unos objetos, para poder jugar libremente y para la
actividad espontanea.

En la sala de psicomotricidad se respeta la individualidad de cada nifio, su ritmo y sus
necesidades. Cada nifio hace lo que necesita en cada momento, movido por su deseo,
construyendo sus propios caminos de aprendizaje. Cuando hablabamos de espacio de juego os
decia que para mi el lugar ideal es el exterior porque favorece el movimiento, el juego libre y la
exploracion, pero lo cierto es que no permite ciertas acciones que si que son posibles en la sala
de psicomotricidad (véase figura 8).

En primer lugar, por sus caracteristicas y materiales, la sala permite vivir todas las
posibilidades del cuerpo en movimiento de forma positiva y placentera, hasta liberar y agotar el
placer sensoriomotor del pequefio. El espacio en si es seguro, sin riesgo vital, sin que un adulto
tenga que prevenir de un posible accidente, interrumpiendo la actividad del nifio. Ademas, en el
juego, los modulos de gomaespuma permiten experimentar con el cuerpo y crear aprendizajes
que no serian posibles de la misma forma con otro tipo de materiales del mismo tamafio; gracias
a ellos, los nifios crean grandes torres que se derrumban sin riesgo o cuando construyen casas y
suben sobre ellas, algo que, ademas, les brindan la posibilidad de aprender del error.

En la sala, a diferencia de otros contextos que también favorecen el juego y el movimiento,
se encuentra la figura del psicomotricista, que, con su formacion especifica, acompaifia al nifio sin
juzgarle y le ayuda a evolucionar. El nifio, por lo tanto, descubre que tiene un lugar donde ser él
mismo, donde jugar sin sentirse juzgado, donde expresar y vivir todas las emociones, donde
aprender a solucionar y a vivir los conflictos.

La sesion de psicomotricidad suele comenzar con mucho movimiento, en el que el nifio
buscara el placer sensoriomotor corriendo por la sala, saltando y subiéndose a los mddulos.
Progresivamente, y siempre en funcién de la edad, aparecera el juego simbolico, que, por las
caracteristicas del lugar y del acompafiamiento, suele tener un gran contenido emocional. Gracias
al tipo de material disponible y a los mddulos de gomaespuma, los nifios pueden transformar el
espacio segun sus necesidades y crear su propio universo. Por ultimo, se favorece un progresivo
distanciamiento de lo vivido en la sala a través de la creacion o de actividades cognitivas (véase
figura 9).

¢ PARA QUE SIRVE LA PSICOMOTRICIDAD RELACIONAL?



La finalidad de la psicomotricidad relacional es acompaiar el desarrollo madurativo del nifio a
través del movimiento y el juego desde el nacimiento y los primeros afios, donde el nifio primero
actua, hasta la etapa escolar, donde el nifio primero piensa.

En cuanto al desarrollo motor, la psicomotricidad relacional le permite moverse y tomar
conciencia de las posibilidades y limitaciones del propio cuerpo, vivir el movimiento con placer
y formarse una imagen corporal adecuada. Respecto al desarrollo cognitivo, aprende e interioriza
las caracteristicas del mundo y de los objetos a partir de las vivencias corporales y evoluciona
hacia el pensamiento operatorio, favoreciendo la comunicacién y la creacion, desde el mundo de
los objetos y el movimiento hasta al mundo del conocimiento y la cultura. De esta forma, accede
a los aprendizajes escolares en su momento, y no antes.

En la psicomotricidad, ademas, no se parcela la educacion ni se entienden las areas o
asignaturas, ya que el nifio se desarrolla de forma global, permitiendo que cada uno cree sus
propios mecanismos de aprendizaje. En lo que respecta al desarrollo socioafectivo, la
psicomotricidad relacional favorece que el nifio se sienta libre de ser él mismo, de reconocer su
deseo, expresarlo y perseguirlo, y de vivir y expresar sus emociones. También promueve la
relacion y la comunicacion, vivir los conflictos y aprender a solucionarlos desde el respeto.

Por lo tanto, la psicomotricidad relacional es mucho mas que saltar en unas colchonetas o
jugar libremente, ya que no se tiene en cuenta Gnicamente el movimiento del nifio, ni es para
nifios que «se mueven poco» o que tienen dificultades; la psicomotricidad va mas alla de la
motricidad, tiene en cuenta las emociones, la relacion, el desarrollo cognitivo y, ademas,
favorece el desarrollo global del nifio y respeta la individualidad, el deseo y las necesidades de
cada uno. Cuando se realiza un circuito con los materiales de la sala que todos los nifios deben
recorrer —como ocurre en la psicomotricidad dirigida— y, por ejemplo, los pequefios deben
atravesar un banco andando, después saltar dentro de unos aros, luego sortear unos conos y
terminar haciendo una voltereta, no se tiene en cuenta que cada nifio es tinico y tiene necesidades
diferentes. Tampoco se consideran sus deseos, sino los del adulto, que se plantea unos objetivos
iguales para todos los nifios, centrandose unicamente en el movimiento y olvidando que el nifio
es una globalidad y que no se puede parcelar.

Para que el nifio se pueda expresar libremente y pueda evolucionar hacia el pensamiento
operatorio, hace falta la figura del psicomotricista, es decir, la persona que acompafia, que acepta
a cada nifio tal cual es, sin juicios, que respeta, que favorece un ambiente de seguridad, que crea
las condiciones para que aparezca la expresividad motriz pero no impone nada, que observa los
discursos de cada nifio, los analiza, estd a la escucha y les da respuesta, favoreciendo la
evolucién individualizada de cada nifio y de sus dificultades a través de la tecnicidad.



5

Una escuela vivencial

Al inicio de este libro ya os hablé de la fina linea que separa la crianza y la educacion, sobre todo
en los primeros afios. Ambas estan muy unidas y la escuela no puede ignorar las necesidades del
nifio, que deben ser una prioridad. Para ello, es imprescindible conocerlas y saber darles
respuesta. Pero lo que vamos a hablar aqui no se dirige exclusivamente a educadores que se
dedican a la primera infancia, ya que los maestros de todos los niveles deberian conocer el origen
de las necesidades infantiles, la importancia del vinculo y su repercusién a largo plazo. Solo
sabiendo como es el desarrollo esperable del nifio y no el ideal, la importancia del movimiento y
del juego, se podra acompafiar desde una comprension global, real y no parcelada de los simples
aprendizajes escolares. Porque, como deciamos al principio, es necesario respetar el ser de cada
nifio en todas las etapas escolares para que estos puedan ser nifios.

Lo que sabemos hoy

¢Cudl es la finalidad de la escuela? ;Preparar a nuestros nifios para la vida o seguir un programa
educativo y aprobar examenes? Desgraciadamente, a menudo se trata de lo segundo y en la
escuela no se tiene en cuenta al nifio, su evolucién, y no se toma conciencia de por qué hace lo
que hace. Si las decisiones que se toman en las aulas y en los centros escolares buscaran como
objetivo a largo plazo el desarrollo integral de cada nifio en particular, sacar lo mejor de cada
uno, respetando su ser para que se pudiera enfrentar a la vida adulta con multiples estrategias, las
cosas se harian de una forma muy diferente.

De esta forma, las decisiones no se centrarian en lo que ocurre a nueve meses vista (que es
lo que dura un curso), sino en el desarrollo de la persona a largo plazo. Si no tomamos
conciencia de que trabajamos con un nifio que se esta desarrollando y que nuestro objetivo es
ofrecerle oportunidades para que adquiera herramientas con las que enfrentarse a la vida a largo
plazo, nos quedaremos centrados en nuestros objetivos, en nuestros contenidos, en la
programacién, en la unidad didactica y en el examen. Esto significa que nos centramos en
nosotros —en el adulto y sus prioridades— y se nos olvida el nifio. Por eso se dan en la escuela,
dia a dia, situaciones tan surrealistas como cuando se ignoran los cuidados corporales del nifio
pequefio (se queda con mocos, no le cambian si se ensucia, no le suben la cremallera del abrigo
si hace frio...) o cuando se ignoran los sentimientos con los que llega al aula (lo que le ha
ocurrido ese dia en concreto, por qué no quiere quedarse en el aula, qué le paso el dia anterior) y
nos resulta mas facil que el nifio deje pronto de manifestarlos para poder comenzar con la
asamblea, que es lo que esta programado.



Pese a que hoy en dia sabemos muchas mas cosas que antes sobre el desarrollo (algunas de
ellas ya las hemos ido viendo a lo largo del libro), el modelo de escuela actual —aunque ha
cambiado «su fachada», las aulas tienen mas colorines y sus maestros son mas cercanos y parece
mas divertida— sigue la mirada de la escuela tradicional del siglo xix. La sociedad ha cambiado
desde entonces, pero el modelo de escuela persiste y por eso se ha quedado estancada.

ANTES DE LA INNOVACION 1

DESPUES

La importancia del vinculo en el aula

En los tres primeros capitulos hemos visto la importancia del vinculo en el desarrollo del nifio,
pero itenemos en cuenta la trascendencia de ese vinculo en el aula? Generalmente, se ignora
como los vinculos primarios influyen en cada nifio. ;Recordais como podia influir a largo plazo
dejar llorar a un bebé o que no atendieran sus necesidades? Tampoco damos prioridad a la
creacion de nuevos vinculos con los maestros (si asi fuera, por ejemplo, el periodo de adaptacion
no duraria apenas unos dias). Si el vinculo es el primer organizador del desarrollo y supone la
base sobre la que el nifio va a explorar el entorno, no podemos pretender que aprenda si no se



siente seguro y querido. De hecho, el estrés, la ansiedad y el miedo debilitan la capacidad de
aprender porque reducen la atencién. ;Como va a sacar entonces lo mejor de si mismo si sabe
que puede ser castigado?

Hoy en dia también sabemos que es importante respetar el deseo de cada nifio, ya que este
solo aprende aquello que le emociona y le motiva, lo que le resulta importante. Pero, en cambio,
seguimos ofreciendo a todos los nifios la misma actividad en el mismo momento. También
sabemos que se aprende jugando, experimentando, tocando, haciendo, y no a través de grandes
lecciones ni mediante libros de texto, porque el nifio no es un recipiente vacio que nosotros
debamos llenar de informacién; el nifio no es pasivo, no puede estar quieto y sentado
escuchando, sino que aprende y se desarrolla de forma activa.

La «escuela nueva»

Aunque la escuela esté estancada, estas ideas no son nuevas; ya a finales del siglo XiX y
principios del xx surgié un movimiento de renovacion pedagégica en Europa y EE. UU. llamado
«Escuela Nueva», creado por diferentes autores con sus respectivas pedagogias y que pretendia
romper con un modelo de escuela que ya entonces no se ajustaba a las necesidades de la sociedad
ni a las del nifio. Es triste que, tanto tiempo después, ese modelo que pretendian erradicar todavia
perdure y que las inversiones generalmente realizadas en «innovacion» educativa no dejen de ser
la misma filosofia de base con un aire de «modernidad».

La Escuela Nueva rechazaba el magistrocentrismo, es decir, que el adulto tuviera el papel
protagonista en el aula, y también que el maestro utilizara el castigo para hacerse respetar.
Ademas, rechazaba el programa y el manual escolar porque seguir unos contenidos en un orden
establecido olvidaba la individualidad y la evoluciéon de cada nifio, e imponiendo el mismo
método para todos se relegaba al nifio a un papel pasivo, de receptor de conocimientos.

La Escuela Nueva defendia una escuela centrada en el nifio y en sus intereses; una escuela
activa, en la que el aprendizaje se realizara observando, investigando, trabajando, construyendo,
pensando y resolviendo situaciones problematicas, dando prioridad a la actividad espontanea del
nifio, a su iniciativa; una escuela en la que el adulto se convirtiera en la figura que ofreciera
caminos para que el nifio pudiera llegar al conocimiento; una escuela vitalista, que no supusiera
una preparacion para la vida, sino la vida misma; una escuela centrada en la comunidad, donde
los nifios cooperasen y se relacionasen, y no permanecieran pasivos en un pupitre y en silencio
escuchando al profesor.

Aungque la escuela actual sigue siendo mas cercana a las ideas de la escuela tradicional que a
las de la Escuela Nueva, lo cierto es que es mas por tradicion que por obligacion, ya que la ley
educativa no obliga a realizar clases magistrales en las que el profesor ensefia y los nifios
escuchan de forma pasiva, ni fuerza a utilizar libros de texto, a trabajar sentados, a realizar
fichas, no prohibe el juego... De hecho, la ley en relacion al primer y segundo ciclo de educacion
infantil, de los cero a los seis afos, nos habla de «tener en cuenta la individualidad de cada
nifio», de organizar el aula por rincones para favorecer la toma de decisiones que los ayuden a
ser mas autéonomos, de rincones con materiales diversos que posibiliten la eleccion de
actividades por parte del nifio, de la utilizacion de materiales diversos para favorecer el



descubrimiento y permitir la observacion, la simbolizacion y la representacion. También
establece el juego como el principal recurso metodoldgico de la etapa: «Los métodos de trabajo
de ambos ciclos se basaran en las experiencias, las actividades y el juego, asi como en el respeto
por las aportaciones del alumnado, y se desarrollaran en un ambiente de afecto y confianza que
favorezca la interaccién del nifio con las personas adultas y con sus iguales para potenciar su
autoestima e integracion social».

Porque transformar la educacién requiere, en primer lugar, un cambio en la mirada del
adulto que acompafia (nuestra mirada) para llegar a una forma de ver al nifio y percibir cémo
siente y piensa y poder decir y hacer de manera acorde. De poco sirve cambiar los muebles, el
color de las paredes de las aulas, los materiales por juguetes de madera, las fichas por actividades
sensoriales... si no hay una mirada coherente hacia la infancia por parte del adulto.

En estas lineas no propongo un nuevo modelo de escuela, sino una escuela que sea
consciente del desarrollo natural del nifio, que lo respete, que sea util y que le permita ser.

Cuestionando las cosas que siempre se han hecho

Los adultos tenemos gustos, necesidades e intereses diferentes y por eso existen distintos tipos de
trabajos; en los restaurantes hay variedad de platos en el mend, y cuando vamos a comprar un
coche podemos elegir entre diferentes tipos de vehiculos, marcas, modelos y colores. Por
supuesto, somos conscientes de que dos adultos, aunque tengan la misma edad, no tienen por qué
tener nada en comun.

Sin embargo, cuando hablamos de infancia y del aula, parece que, por el hecho de tener una
misma edad cronologica, todos los nifios tengan que compartir los mismos gustos, necesidades e
intereses... jen el mismo momento! Por eso se ofrecen idénticas lecciones y actividades a la vez,
como si los nifios madurasen simultaneamente y estuvieran preparados para ello, olvidando que
puede que no a todos les guste ni les interese lo mismo. Cuando les ofrecemos a todos la misma
actividad, hay nifios que todavia no estan preparados para adquirirla y desconectan, otros que la
comprenden de sobra desde hace tiempo y se aburren, y unos pocos que de verdad la necesitan.

SENTADOS

Cuando hablamos sobre el desarrollo de la inteligencia, vimos que en los dos primeros afios de
vida se lleva a cabo a través del movimiento y del desarrollo sensorial; también hemos visto que
estos estadios estaban siempre presentes a lo largo del desarrollo, y que después el nifio
evolucionaba principalmente jugando. Para aprender, los nifios necesitan vivenciar: primero con
todo el cuerpo; mas adelante, con las manos y las puntas de sus dedos y, mucho después, solo
cuando hayan acumulado muchas experiencias, podran hacerlo a través del lenguaje y las
imagenes. En la adolescencia, el orden se invierte.

El nifio, por lo tanto, no aprende de la misma forma sentado en un pupitre o en la asamblea
escuchando lo que un adulto le dice o lo que ve en imagenes que si se mueve, decide y vivencia
por si mismo.



LA REALIDAD

Para aprender, el nifio debe estar en contacto con la realidad, con lo concreto, para poder
construir lo abstracto. jRecordais que hasta los doce afios el pensamiento 16gico se aplicaba a lo
concreto? El nifio no necesita una imagen de un platano para saber lo que es un platano; lo que
necesita es tocarlo y sentir su textura, su peso, su temperatura, olerlo, intentar pelarlo, morderlo,
saborearlo, verlo desde todos sus angulos. Porque una imagen es una representacion en dos
dimensiones muy sencilla y evidente para nosotros, que hemos manipulado previamente muchas
veces los objetos que nos muestran, pero no lo es para el nifio.

Y, por supuesto, mucho menos adecuados son los dibujos o las imagenes infantilizadas que
ofrecemos al nifio. Si ya es complejo para €l abstraer de una fotografia lo que quiere representar,
todavia resulta mas dificil hacerlo de un dibujo mucho mas simple, cuyos colores son planos, no
se corresponden con la realidad y que incluso a veces jtienen ojos y boca! Por ejemplo, ;cuantas
veces les mostramos imagenes de frutas con ojos? ;O de animales que llevan ropa? jHasta la
luna la representamos dormida y con sombrero! ;Por qué les ensefiamos una realidad que no
existe y que luego tendran que desaprender? ;Creéis que lo hacemos por ellos y por su fantasia?
Hasta los cinco o seis afios, el nifio no diferencia la realidad y la fantasia y cree que todo es
posible, que todo lo que le contamos 0 mostramos existe.

Ademas, trabajar en papel por medio de fichas —ya sean fotocopias, fichas de «un
proyecto» que se esta realizando o creadas por una editorial— es complicado para un nifio de
infantil porque representa una imagen plana. Para nosotros resultara sencillo comprender que una
pelota dibujada mas grande quiere representar que esta cerca y que una mas pequefia esta lejos,
pero el nifio ¢lo interpreta de la misma forma o pensara que se esta trabajando el concepto de
grande y pequefio? Si hay un batil dibujado en la ficha en el que hay que pegar pegatinas para
trabajar el concepto de dentro y fuera, ¢no se esta trabajando realmente el concepto de encima?
Las imagenes que nos ofrecen los videos o la television, por su parte, tampoco proporcionan el
contacto con la realidad que necesita el nifio, ya que el descubrimiento por parte de todos sus
sentidos vuelve a ser una representacion en dos dimensiones, esta vez con dos afiadidos
importantes: el primero, la velocidad en la presentacion (que no se ajusta a lo que un nifio puede
procesar, a los cambios de punto de vista, al cambio de escena continuo); el segundo, que el nifio
toma un papel pasivo y se convierte en un mero espectador que recibe contenidos prefabricados
y que, encima, le enganchan como el efecto de una droga. La prueba es bien facil: sacaso es facil
y acepta bien el nifio apagar la tele, la tableta o el mgvil?



ENCENDED LAS PANTALLAS

«CuAanNTO ANTES, MEJOR» Y «LAS COSAS SIEMPRE SE HAN HECHO ASi»

Por tradicién, le damos mucha importancia a los aprendizajes escolares y creemos que lo
realmente importante es que aprendan las letras, los nimeros, los conceptos, sin tener en cuenta
su desarrollo natural. La escuela, en general, también da mucha mas importancia a lo cognitivo, a
«trabajar» que a «jugar» porque nos da miedo «perder el tiempo», pero, como dicen Lapierre y
Aucouturier, el tiempo pasado en educaciéon vivenciada no es tiempo perdido, sino tiempo
ganado, porque a largo plazo, cuando ha habido oportunidad de jugar, de explorar y de vivenciar,
los aprendizajes se adquieren con mayor solidez.

Por eso, cuando se abordan los aprendizajes escolares demasiado pronto, cuestan mucho
mas tiempo, esfuerzo y desgaste que cuando el nifio esta realmente preparado para adquirirlos. El
ejemplo estd en que contenidos que en infantil necesitan «trabajarse» de forma sistematica
durante tres cursos se adquieren sin apenas esfuerzo al comenzar primaria. Y es que, si se
esperara a que el nifio estuviera maduro e interesado para adquirir los aprendizajes escolares,
estos serian reales y no «pseudoadquisiciones» que duran dentro de su cerebro poco mas de lo
que le lleva terminar un examen. Si los aprendizajes fueran reales, significativos y de verdad los



comprendieran, no haria falta repetir lo mismo curso tras curso, a modo de «repaso», y tampoco
harian falta deberes de ningun tipo (jy mucho menos en verano!). ;Recordais durante cuantos
cursos de vuestra escolaridad volvisteis a aprender el verbo «to be»? Cuando hacemos repetir al
nifio aquello que no sabe hacer y que no comprende, se aburre, se desmotiva y se bloquea. El
nifio pequefio es plena curiosidad y motivacién por aprender y, conforme pasan los cursos
escolares, se va apagando y va perdiendo el interés las ganas de ir a la escuela y de aprender.
¢No sera que no estamos respetando su ser?

Que las cosas «siempre se hayan hecho asi» no significa que sea la forma mas adecuada de
hacerlas. ¢Cuantas cosas de las que estudiaste a lo largo de toda tu escolaridad no has usado
nunca? ;Y de cuantas te acuerdas? ;Tienes que volver a buscar la informacién cuando la
necesitas porque a pesar de haberte examinado de ella, incluso de haber sacado buena nota, no la
recuerdas? ¢Cuantas veces has contado con los dedos o usado «la cuenta de la vieja»?
:Realmente sabe mas el que saca mejores notas? ;Qué mide un examen y por qué la nota mas
alta la recibe el que da la respuesta que mas se parece a lo que pone en el libro de texto? ;Nos
hemos parado a pensar si eso es comprender o memorizar? ;Por qué se valora dar la respuesta
mas parecida a la del libro y no la reflexion? ;Si cada nifio es diferente, por qué los deberes y los
examenes son iguales para todos? ¢Si un aprendizaje se adquiere realmente, como va a olvidarse
en vacaciones? ;Y por qué no es suficiente con las horas lectivas, sino que ademas hay que hacer
deberes fuera de ellas? Todas estas dudas también se extienden al rol del maestro: ;realmente
hace falta estudiar una carrera para seguir un libro de texto y llenar al nifio de datos?

LA MOTIVACION

Cuando se respeta el deseo del nifio por lo que quiere aprender, su motivacion es intrinseca, sale
de dentro de €él; no necesita un premio, sino que lo hace por el propio placer que le genera la
actividad. Y es que el ser humano es activo y curioso por naturaleza y precisa cubrir esa
necesidad de saber sobre su entorno. Sin embargo, en muchas ocasiones los adultos queremos
que el nifio haga o aprenda algo que no sale de su deseo, sino del nuestro (por lo tanto, esta
actividad no le motivara). Para conseguirlo tenemos que recurrir a los premios y a los castigos, es
decir, el nifio ya no hace lo que desea, sino lo que le es impuesto; su motivacién, lo que le mueve
a hacerlo, ya no sale de dentro de él, sino que proviene del exterior (no actia porque realmente
quiera hacerlo, sino para evitar o conseguir cosas).

Si cada nifio es diferente, tiene necesidades, intereses, gustos, preferencias, ritmos distintos;
si cada nifio madura a un ritmo diferente, es imposible que todos estén preparados y motivados
intrinsecamente el mismo dia y en el mismo momento para adquirir un determinado aprendizaje,
para seguir una leccién o hacer una actividad. Por eso la motivacion en la escuela tradicional es
principalmente extrinseca, ya que el nifio no realiza las cosas que le son impuestas por placer
sino para conseguir una calificacion, aprobar el examen, no repetir curso, conseguir una sonrisa
del maestro, una pegatina con carita sonriente, un caramelo o evitar un castigo, una mala cara,
una bronca o quedarse sin recreo.



Quiza penséis que asi es como funciona el sistema, que siempre se ha hecho de esta manera,
pero es que la motivacion extrinseca no saca lo mejor de nosotros mismos, al revés, mata el
aprendizaje. Cuando un nifio estd motivado extrinsecamente, busca tareas faciles y poco
creativas para tener mas probabilidad de conseguir el premio; busca el minimo esfuerzo vy,
ademas, cuando no hay premio, deja de hacer la tarea. En cambio, cuando el nifio esta
intrinsecamente motivado y le gusta la actividad, busca retos de dificultad moderada y con cierto
nivel de creatividad.

¢Y qué ocurre cuando se premia algo que ya le motiva de por si? La légica nos diria que lo
haria todavia mejor, pero se ha encontrado un fenémeno que se conoce como el «costo oculto de
la recompensa», «la paradoja del incentivo» o la «teoria de la sobrejustificacion» (todos ellos
términos acufiados tras los experimentos llevado a cabo por los psicdlogos Mark Lepper, David
Greene y Richard E. Nisbett en los afios setenta). Si una actividad que se hace por placer
(motivacion intrinseca) se utiliza como medio para conseguir algo (un premio), el interés por la
actividad disminuye y deja de ser placentera.

Este curioso efecto se ha comprobado en muiltiples experimentos: con monos que realizaban
menos puzles tras haber sido premiados con comida (llevado a cabo por el psicologo
norteamericano Harry Harlow en los afios cincuenta); con nifios que dibujaban menos aun
sabiendo que serian premiados por la actividad (Lepper, Greene y Nisbett, 1973); o con poetas, a
los que se dividio en tres grupos y se comprobd que los que recibian recompensas realizaban
versos menos creativos y de peor calidad (descubrimiento de Teresa Amabile, 1985).

Si en el primer capitulo vimos como se iba construyendo su autonomia de forma progresiva
y real, ahora demostramos que el ser humano necesita ser autbnomo, sentir que «no es una
marioneta» de otros, tomar sus propias decisiones, creer que controla su conducta y los
acontecimientos de su vida. Esto es lo que J. B. Rotter —uno de los principales tedricos del
aprendizaje social— denomina «Locus de control». El Locus de control, la percepcion que tiene
una persona sobre el agente causal de las cosas que le ocurren, puede ser interno o externo:
cuando es interno, la persona atribuye sus éxitos y fracasos a sus propias acciones (por ejemplo,
el nifio con una puntuacioén alta en el Locus de control interno es menos dependiente y ansioso,
lleva mejor las situaciones de tensién, demuestra mejor ajuste social y confianza en su propia
capacidad, por lo que tiene mas éxito en sus aprendizajes); cuando es externo, cree que sus €xitos
y fracasos dependen de factores ajenos a él (como la suerte, otras personas o el azar) y esta
convencido de que su esfuerzo no tiene que ver con sus resultados.

Las personas necesitan sentir el control sobre lo que hacen; de lo contrario se genera en
ellos un estado desagradable. Cuando esto se repite en el tiempo, aparece lo que el psicélogo
Martin Seligman denominé en 1975 como la «indefensi6on aprendida», que es cuando una
persona siente que no puede hacer nada para cambiar algo de su entorno, pierde la voluntad para
hacerlo y pasa a comportarse de manera pasiva (lo que perjudica gravemente a su autoestima).
Desde nuestra posicion de padres o profesores, deberia ser esencial que nuestro acompafiamiento
no interfiriera en su motivacion intrinseca, respetando su deseo natural por aprender, para que
logre disfrutar de lo que haga, se supere a si mismo y aprenda por placer.

LA COMPETITIVIDAD



Relacionado con el tema de la motivacion, esta el de la competitividad. La escuela tradicional es
por naturaleza competitiva; de hecho, muchos de nosotros creemos que el mundo es asi y que eso
nos ayuda a sacar lo mejor de nosotros mismos. Pero nada mas lejos de la realidad. Si nos
paramos a pensar en qué cualidades nos gustaria que tuvieran nuestros hijos o alumnos a largo
plazo, seguramente elegiriamos que fueran buenas personas, que poseyeran una buena
autoestima, que tuvieran la capacidad de vencer obstaculos, que contaran con criterio propio para
no depender de la opinion de los demas a la hora de hacer las cosas, que dispusiesen de
capacidad de decision o que supieran asumir las consecuencias de sus actos...

Pues estas caracteristicas se alejan del mundo competitivo y luchador, que pisa al de al lado,
que funciona a base de premios y castigos, y tiene mas que ver con la motivacién de logro. La
«motivacion de logro» es lo que se conoce como la tendencia a buscar el éxito en situaciones
desafiantes que suponen un reto con el fin de obtener la propia satisfaccion, sin tener en cuenta la
aprobacion externa. ;Y cOmo se consigue una alta motivacion de logro?

Existen dos conocidos estudios que relacionan el estilo educativo de los padres con la alta o
baja motivacion de logro de los hijos. El primero, llevado a cabo por Marian Winterbottom en
los afios cincuenta, hall6 que los nifios con una alta motivacion de logro eran aquellos que
recibian mas refuerzo de tipo emocional por parte de sus padres, y mostraban mads carifio y
afecto. El segundo, de B. C. Rosen y Roy Goodwin D’Andrade, también descubri6 a finales de
los cincuenta en su investigacion que:

* Los nifios con una alta motivacion de logro tenian unos padres que les daban seguridad y
animo mientras hacian tareas, se alegraban de sus éxitos, les dejaban libertad para actuar, les
reforzaban con palabras de carifio y les ayudaban ante sus fracasos.

* Los nifios con una baja motivacion de logro tenian unos padres con expectativas mas bajas en
relacion con las capacidades de sus hijos, cuando interactuaban eran mas autoritarios,
tomaban las decisiones por ellos, les regafiaban cuando los nifios se equivocaban y su
actitud era de autoridad en todo momento.

Por lo tanto, un clima competitivo, autoritario y sin afecto no favorece una alta motivacién
de logro, sino que es necesario un ambiente que proporcione seguridad y fomente y respete la
autonomia del nifio para promover la responsabilidad y el compromiso, es decir, se necesita una
relaciéon de apego seguro.

Pero el nifio no va a hacer todo lo que le digamos por el hecho de tener una alta motivacion
de logro porque, como ya hemos visto, el ser humano tiene la necesidad de controlar su propia
vida y de elegir lo que hace por su propia satisfaccion. En este sentido, Edward L. Deci y
Richard Ryan elaboraron en 1985 la «Teoria de la autodeterminacién», en la que explicaban que
las personas tenemos una tendencia innata a involucrarnos en lo que nos despierta interés, en
lugar de lo que se hace por obligacién, y por ello necesitamos sentirnos competentes y
auténomos.

Por su parte, Salmerén (2010) y Gutiérrez y Lopez (2012) descubrieron también que el
ambiente competitivo y motivacional del aula estaba relacionado con el comportamiento de los
alumnos. Por ejemplo, un aula en la que se respetaba la capacidad de aprendizaje de cada
alumno, su interés, el esfuerzo y la importancia hacia la materia era un aula con una buena



disciplina por parte de los alumnos. En cambio, un ambiente en el que el nifio se sentia
comparado, habia competitividad, tension y presién estaba relacionado con la indisciplina de los
alumnos. El nifio que se siente bien y a quien se le respeta no se porta mal.

Pedagogias que me inspiran: Montessori, Pikler & Reggio Emilia

Cuando comencé a trabajar como educadora ponia en practica aquello que me habian ensefiado
que era lo que tenia que hacer en aula; al fin y al cabo, los demas eran los que sabian y yo
acababa de empezar. Poco a poco comencé a cuestionarme mi hacer diario y me di cuenta de que
lo que hacia no me resultaba satisfactorio ni tampoco resultaba agradable a los nifios. En ese
momento empezd a nacer en mi una actitud critica; leyendo mucho, formandome, probando y a
puro ensayo y error, fui creando mi propia mirada hacia la infancia y mi propia forma de hacer
las cosas.

Es evidente que hay ciertas pedagogias que me inspiran y de las que se puede ver su esencia
al explicar cémo entiendo la escuela. Por ejemplo, la primera pedagogia en la que profundicé fue
la de Maria Montessori. Ella fue una de las figuras presentes en el movimiento de renovacion
pedagogica «Escuela Nueva» que, a principios del siglo xX, luch6 por cambiar la educacién que
se estaba llevando hasta el momento. Estudid, entre otras cosas, medicina, trabajé con
discapacitados y mas tarde fundé «La Casa de los Nifios». Montessori dedicé toda su vida a la
infancia y a la educacion y, como vivio entre guerras, a intentar conseguir una paz mundial.

Sus ideas y su forma de ver al nifio crearon toda una filosofia que es interesante conocer
para poder descubrir la magia del método. Aunque a veces lo mas conocido sean sus materiales,
estos carecen de sentido si no se sabe todo lo que hay tras ellos.

Algunos de los puntos clave que se pueden observar en mi propuesta son:

* El respeto al nifio, a su individualidad, a sus intereses, a sus necesidades.

* El ambiente preparado, que asume parte del papel que antes le correspondia al maestro; un
aula dividida en espacios que favorece las necesidades de cada nifio; un ambiente a su altura
que incentiva su autonomia; un aula bella, luminosa.

* Observar sin intervenir, respetando la propia actividad del nifio, sin decirle lo que tiene que
hacer, ofreciendo el acompafiamiento adecuado para que aprenda de su error.

» La mente absorbente; el nifio aprende en todo momento y en todas las situaciones, ya que su
mente es COMO una esponja.

* Seguir al nifio; el adulto debe seguir al nifio y no al revés.

* «Enséname a hacerlo por mi mismo», ofrecer la oportunidad y poner los medios necesarios,
aprovechando el interés que presenta.

 La maestra, como guia, ya no se encarga de «llenar» a los nifios de conocimientos, sino de
acompafiarlos.

* Libertad; cada nifio es libre de elegir lo que quiere hacer, siempre y cuando no perjudique la
libertad de los otros.



Antes ya os hablé de Emmi Pikler, pero ahora me gustaria profundizar en su pedagogia, que
es mucho mas que movimiento libre. Esta contiene dos puntos clave que son de gran valor en la
etapa de cero a tres afios. Por un lado, el juego libre y autonomo del que hemos podido ver
pinceladas a lo largo del libro y, por otro, la pedagogia de los cuidados (situaciones del dia a dia
importantes a las que debemos otorgarles el valor que merecen dentro de una institucion como es
la escuela). Esta segunda concibe los cuidados con todo su valor educativo e importancia: el
cambio de pafial, el aseo, las comidas... y como estos momentos individuales compartidos,
respetados, con calma y en cooperacién con el nifio favorecen la creacion del vinculo con el
educador. Son estas situaciones de cuidados de calidad, que no se realizan «deprisa y corriendo»
(o de cualquier manera) para dedicar el tiempo a cosas «mas importantes» o «educativas», las
que le aportan al nifio la seguridad y la estabilidad suficientes para sentirse bien y poder dedicar
su tiempo a jugar libremente y, por lo tanto, a aprender.

Otra propuesta que me inspira es la llevada a cabo en las escuelas de Reggio Emilia. La
propuesta educativa de Reggio Emilia nace en la segunda mitad del siglo xX, después de la
Segunda Guerra Mundial. En esta ciudad del Norte de Italia se crearon, por iniciativa popular,
«escuelas de la infancia» para nifios de hasta seis afios bajo las ideas originales de un pedagogo
llamado Loris Malaguzzi. Malaguzzi defendia una escuela que tuviera presente la imagen del
nifio, un nifio con derechos, al que no se le estimula y de quien se respetan sus ritmos; un nifio
que explora, que se expresa y al que la escuela no tiene que intentar igualar al resto. Rechazaba
la arquitectura de la escuela tradicional pensada para dar sermones, autoritaria, que marcaba
claramente los roles, y defendia una escuela pequefia y amable, viva, con identidad propia,
creada por las personas que la habitan, que cambia y se cuestiona lo que hace continuamente
para no caer en la rutina. La propuesta de Reggio invita a la reflexiéon, a la duda, al
inconformismo y a romper con lo establecido. Y es que la propuesta de Malaguzzi no es solo una
experiencia educativa, sino también cultural y social, que implica a toda la comunidad —a los
nifios, a los trabajadores de las escuelas, a las familias, a los ciudadanos— para conseguir un
cambio social: que la escuela sea un motor para transformar la sociedad y para lograr un mundo
mejor.

Algunos de los puntos clave de esta experiencia pedagégica que se me inspiran son:

» La estética es un punto fuerte de esta pedagogia. Hacer que la escuela sea bella, agradable, un
lugar que invite a quedarse y a regresar al dia siguiente.

* Pedagogia de la escucha para comprender como los nifios piensan, desean, hacen teorias, y
asi respetarlos, no destruir la cultura de la infancia, y adaptarnos a las personas que tenemos
delante para preparar las propuestas.

* La imagen del nifio. Los nifios son diversos y el objetivo de la educacion no debe ser
igualarlos, sino dar respuesta a cada uno en particular. Malaguzzi dice que todos tenemos
una imagen del nifio, explicita o implicita, y que segtin sea esta nos relacionaremos con él.

* El pensar, el decir, el hacer y el sentir deben ser acordes.

* El ambiente es un educador mas y debe ofrecer un amplio nimero de oportunidades, con una
extensa oferta de materiales que favorezcan el desarrollo.



* Todo es educativo, no se parcela por areas (también el aseo, la hora de la comida, el suefio...),
y lo lleva a cabo el educador. Todo es igual de importante para el desarrollo del nifio porque
es un ser que se construye de manera global.

* Los materiales no comerciales. Se priorizan los que ofrecen posibilidades de juego diversas
como tubos, cajas, cuerdas...

* La creacién de un atelier o taller, un espacio para que los nifios se expresen a través de lo que
Malaguzzi llama de forma metaférica «los 100 lenguajes»; no es un lugar para la expresion
plastica, sino un espacio que invita a experimentar, a probar y a investigar.

* La documentacion es clave, ya que en las escuelas de Reggio Emilia el educador que observa
y estd a la escucha registra y documenta lo observado (en papel, fotografia y video) para
luego interpretarlo y reflexionar. Después se hace ptblico por las paredes de la escuela para
dar testimonio cultural y pedagoégico de lo vivido alli, de la profesion, y dar voz al nifio,
mostrandose a las familias y al resto de la sociedad.

En el apartado sobre el juego ya os hablé sobre la psicomotricidad vivenciada y como esta
favorece el desarrollo global del nifio. La mirada de la psicomotricidad no debe quedarse
reducida a la sesion y la sala, sino que es una forma de entender y acompafiar al nifio y su
desarrollo.

¢ Qué es una escuela vivencial?

La escuela vivencial no tiene limite de edad y no se trata de una propuesta solo para la primera
infancia; es una mirada hacia el nifio, para entenderlo, para tomar consciencia de sus necesidades
y poder acompafiarlas sin que este deje de ser nifio, de ser quien ya es.

En resumen, una escuela vivencial es:

» Una escuela que se centra en el nifio, que toma conciencia de lo que necesita para aprender,
de las necesidades reales.

En cuantas escuelas se elaboran las programaciones de antemano, es decir, antes del inicio
de curso, sin conocer ni siquiera a los alumnos, se programa todo lo que se hara en los siguientes
nueve meses, teniendo en mente un alumno hipotético ideal; unas programaciones que ademas
no dejan apenas margen de maniobra y que hay que cumplir a pesar de que las necesidades reales
sean diferentes. Por supuesto, trabajando de esta forma no se respeta la individualidad, ni a cada
uno tal cual es, sino que se intenta que todos sean iguales y adquieran lo mismo en el mismo
momento.

En muchas escuelas suele ser habitual elaborar los tiempos y horarios teniendo en cuenta al
adulto y no al nifio; ademas, cuanto mas pequefio es el nifio, mas evidente es la necesidad de
poner al nifio en el centro de la escuela. ;En cuantas escuelas infantiles no se respetan
necesidades basicas infantiles como el suefio, la comida... obligando a posponerlas por una falta
de organizacion del personal?



+ Una escuela que conoce, confia y respeta los procesos naturales.

* Que respeta la curiosidad y el asombro, la motivacion intrinseca, el aprendizaje por
descubrimiento y significativo.

* Que respeta la individualidad, teniendo en cuenta que los nifios tienen diferentes ritmos,
intereses y necesidades y que no pretende homogeneizar, donde no se ve a los pequefios
como iguales, sino cada uno con sus diferencias.

* Una escuela en la que encuentran diferentes propuestas para que cada nifio, de forma activa,
manipulando y haciendo, pueda encontrar el camino que necesita y adquirir los
aprendizajes.

» Una escuela amable, afectuosa, no directiva, que trata con respeto, que tiene en cuenta las
emociones en todo momento y sabe darles respuesta.

* Una escuela en la que cambia la configuracion del aula, donde el ambiente asume un nuevo
rol y es otro maestro mas, un espacio en el que los pequefios se pueden mover, pueden
elegir qué hacer, jugar, equivocarse, repetir y utilizar las diferentes propuestas que en €l se
encuentran.

* Un lugar en el que el maestro asume un nuevo rol y ya no es un mero transmisor de
informacioén, sino que se convierte en un facilitador de experiencias y un acompafante de
los procesos naturales; para ello, tiene en cuenta la importancia de la creacién de vinculos
afectivos.

« Una escuela consciente, con sentido comun.

EL AMBIENTE

Como veiamos, en una escuela vivencial la estructuracion del aula asume un papel fundamental
porque es lo que va a permitir que el nifio encuentre diferentes propuestas que le permitan ir
aprendiendo a la par que pueda satisfacer sus necesidades individuales. En un mismo espacio y
momento, y con un maestro que pueda aplicar un acompafiamiento individualizado, el aula es un
ambiente preparado, un espacio educativo en el que la colocacion de los muebles y los materiales
no se establecen por azar ni por ningun criterio meramente estético o de comodidad, sino que
todo esta pensado para que se adecte a las necesidades de desarrollo, a los intereses y los ritmos
diferentes de cada nifio.

Hablamos de un espacio amplio, sencillo, bello y luminoso, con pocos colores y neutros, de
cuyas paredes apenas cuelgan elementos (no hay pésters, murales ni materiales plastificados), ya
que se evita la sobreestimulacién y la distraccién. Lo habitual es que al nifio inicialmente le
llamen la atencion los colores chillones, pero ses eso lo que necesita? ;Qué le transmite un
espacio sobrecargado? ;De quién es la necesidad de que todo esté tan lleno, del nifio o del
adulto? ;Que las paredes estén tan llenas es una necesidad del nifio o es una medida indirecta
para intentar bombardearlo con informacién? Si recordamos lo que vimos sobre el aprendizaje y
tenemos en cuenta que el nifio aprende de forma activa (haciendo y no por la informacién pasiva
que recibe del exterior), ¢por qué las aulas generalmente son tan feas y tan incomodas? ;Por qué
creemos que en el espacio donde los nifios van a pasar tantas horas todo vale? ;Por qué
colocamos alli cosas que no seriamos capaces de poner en nuestra propia casa sin seguir un



criterio estético y funcional? Un ambiente realmente preparado se parece mas a una casa que a
un aula tradicional. Y es que los nifios van a pasar muchas horas alli y deberia resultarles
comodo, funcional y agradable; un lugar en el que les apetezca quedarse, cuyas propuestas
despierten su curiosidad y hagan que quieran volver.

En este ambiente el nifio no permanece sentado en una silla; de hecho, si tenemos en cuenta
como se desarrolla la inteligencia y el papel del juego, ni siquiera es necesario que haya pupitres
y sillas para todos los nifios porque es imposible que todos ellos tengan la necesidad de sentarse
al mismo tiempo. Ademas, de este modo, se favorece que ocupen otros espacios como es el suelo
o los cojines. De hecho, en la escuela infantil, tan solo deberia haber las mesas y sillas
imprescindibles; de esta forma, el espacio libre para el movimiento también es mayor. Asi,
gracias a este ambiente, el pequefio puede elegir a qué espacio ir, qué material quiere utilizar y
permitir de esta forma una autonomia real (esa que le otorga poder de decision, en la que elige
qué hacer, en qué lugar y durante cuanto tiempo). Ademas, no hay una edad para comenzar con
esta mirada en la escuela porque un bebé ya es capaz de tomar decisiones ajustadas a su
momento evolutivo, de seguir su deseo y de enfrentarse a una dificultad asumible, como vimos
en el capitulo sobre el movimiento.

El ambiente también debe estar ordenado, con los materiales al alcance del nifio y solo con
los objetos necesarios. Acertar con la cantidad adecuada es importante: si hay poca oferta
apareceran conflictos entre los pequefios, pero si hay demasiada, la sensacion serd de caos y
desorden. Los materiales tienen que tener lugares fijos en el aula para que cada nifio sepa dénde
los puede encontrar y donde los puede devolver (aunque al principio esta sea una funcién del
adulto y no del pequefio) para, de esta manera, adquirir la nocién de orden y favorecer la
autonomia.



Se deberd promover la oferta de materiales de diferente indole, naturales y de texturas
diversas, ya que el nifio aprende principalmente a través de sus sentidos, por lo que debemos
tenerlo en cuenta al seleccionarlos. Del mismo modo, es interesante colocar plantas naturales por
el ambiente, asi el nifio puede ver su evolucion con el paso del tiempo, ademas de tocarlas,
aprender a respetarlas y, si es mayor, hasta cuidarlas.

En un espacio donde se intenta respetar las diferentes necesidades de un grupo, es
importante que el ambiente sea relajado, y esto comienza por la actitud del adulto, la sensacion
de orden y armonia que desprende el ambiente y el control del nivel de ruido. La musica de
fondo generalmente solo interfiere y genera que el nifio hable mas fuerte, grite y el nivel de ruido
cada vez sea mayor. Ademas, el nifio que no quiere oirla no puede bloquear el sentido de la
audicion de ningin modo.

No hay un tiempo para pasar por cada zona del ambiente ni una obligacion de recorrerlas
todas. El nifio es el que decide libremente qué hacer, qué utilizar y durante cuanto tiempo; si no
fuera asi, si el adulto impusiera que debe pasar por todas las areas o el tiempo que invertir en
cada actividad, ya no se estarian teniendo en cuenta los diferentes ritmos, necesidades e intereses,
ni tampoco se estaria dejando que el nifio fuese autbnomo o tomara decisiones.

En un ambiente el nifio realiza las actividades principalmente de forma individual, ya hemos
visto que durante los primeros afios el juego era en paralelo, pero de manera progresiva, surgen
de forma espontanea acercamientos, los nifios se observan, comparten espacio, se ayudan entre
ellos y comienzan a relacionarse en un pequefio grupo de forma natural; eso si que son
verdaderas interacciones sociales que surgen de una necesidad real.




En el ambiente se ofrecen diferentes propuestas para que, a través de la observacion, la
exploracion, el descubrimiento y el juego, el nifio pueda elegir e ir construyendo los
aprendizajes. El juego libre debe tener un papel principal en el aula y estar disponible en todo
momento, por eso dedicaré mas adelante un apartado a «la provocacién». Es importante la
observacion continua por parte del educador, el registro y la retroalimentacion constantes para
crear diferentes propuestas en el espacio que se ajusten a las necesidades de los nifios y, de esta
forma, evitar que todos los nifios acudan a un tnico espacio del aula, o que muchos quieran en el
mismo momento la misma cosa (situacion que suele ser habitual cuando algo se presenta de
forma ocasional por ser la novedad).

Aunque el juego sea el protagonista, el nifio también tiene otras necesidades que no se nos
pueden pasar por alto. Por eso el ambiente debe disefiarse teniendo en cuenta las necesidades
evolutivas y concretas de los nifios que lo habitan. Tampoco debemos olvidar crear un espacio
para el descanso, tanto para permanecer calmados como para dormir. Si tenemos en cuenta que
dormir es una necesidad basica y que no todos los nifios madrugan igual ni tienen las mismas
necesidades de suefio, tenemos que facilitarles un espacio donde puedan descansar a demanda.

Por otra parte, el nifio también necesita moverse, por lo que debe encontrar algtin espacio
donde poder subir, bajar y saltar cuando lo necesite, independientemente del momento del patio
y de las sesiones de psicomotricidad, porque no podemos contener la necesidad de movimiento.

En las escuelas infantiles, la zona del cambiador de pafiales debe estar dentro del aula y, una
vez haya control de esfinteres, el bafio también tiene que estar situado dentro para que el nifio
pueda ir cada vez que lo necesite sin necesidad de programar las salidas a un bafio que se
encuentra al otro lado del pasillo y al que tendria que ir acompafiado por un adulto. El nifio tiene
que poder ir al bafio cuando lo necesita y ha de encontrar un espacio adaptado, con vateres
pequefios y lavabos a su altura. Lo mismo ocurre con lavarse las manos o limpiarse los mocos,
acciones que tiene que poder llevar a cabo cuando las necesite, aunque el adulto lo continte
acompafiando y permanezca atento. Lo mismo ocurre con el agua o los almuerzos: es imposible
que todos los nifios que hay en una misma aula tengan hambre y sed a la vez (cada uno se levanta
a una hora distinta, desayuna diferentes alimentos y cantidades). Cuando pautamos un horario
para almorzar, lo l6gico es que unos ya tengan hambre desde un buen rato antes, hambre que no
les permite concentrarse en la actividad y que hace que se sientan mas molestos y puedan
aparecer mas conflictos. Por el contrario, otros llegan a la hora del almuerzo sin apenas hambre.
Entonces, ;por qué no ponemos un lugar en el aula con alimentos saludables? Por ejemplo,
varios tipos de frutas y asi cada nifio podra almorzar cuando lo necesite, favoreciendo la
autorregulacion.

Por ultimo, otra necesidad que no se nos debe olvidar en los primeros afios es la de
expresarse en todo momento (y no solo verbalmente, sino a través de diferentes materiales). Por
eso entre las diferentes propuestas de un aula han de estar presentes las masas, la arena o
espacios amplios con pizarra, siguiendo los criterios que vimos en segundo capitulo.



EL PAPEL DEL EDUCADOR

Cuando tenemos en cuenta el desarrollo del nifio y queremos respetarlo, nos damos cuenta de
que el rol del maestro de la escuela tradicional tiene que cambiar; aqui los educadores ya no son
los protagonistas del aula y los nifios no se sittian en la misma direccion, mirandoles, mientras
transmiten informacién o llenan a los nifios de contenidos como si fueran vasos vacios. El papel
de los educadores es el de acompaiiar y facilitar experiencias y oportunidades de aprendizaje.

El adulto como acompafiante es la figura de referencia para el nifio, el que le garantiza unos
cuidados de calidad, el que le aporta seguridad y estabilidad, el que acompafia sus emociones.
Con los bebés y los nifios pequefios favorece este vinculo desde el contacto fisico y, mas
adelante, desde la mirada. El nifio que se siente seguro y querido puede dedicarse a explorar el
ambiente, a jugar y a aprender; el que no busca constantemente esa necesidad primaria no
satisfecha.

Por su parte, el adulto también observa. ;Cémo si no va a saber qué acompafiar? Pero en su
observacién no interviene, no sugiere, no dirige, no interrumpe, no juzga y no interfiere («y si
haces...»), pero si que esta a la escucha del nifio y utiliza el lenguaje en los momentos adecuados.

Simplemente observando el juego del nifio y su actividad, el educador recibe informacién
sobre:

« Coémo es su movimiento, en qué momento evolutivo esta, qué hace y como es la calidad del
mismo.

* Su desarrollo cognitivo y manipulativo, en qué momento se encuentra y como utiliza los
objetos.

* El juego, cudl es su momento evolutivo, qué hace con los objetos, qué significado tienen.

» Su desarrollo socioafectivo, como se relaciona, si busca la relacion, con quién le gusta estar y
con quién no, como se siente cuando le cogen un objeto, como reacciona cuando algo no le
sale (si se frustra, si necesita y demanda al adulto).

» Los gustos, preferencias, necesidades, dificultades, progresos y cémo va adquiriendo los
aprendizajes.



Toda esta informacién al adulto le sirve para poder ofrecer una respuesta adecuada a cada
nifio y que este continde evolucionando. Los datos que recibe son muy diferentes a cuando todos
los pequefios deben permanecer sentados y callados en el aula, a cuando solo se les permite
hablar esperando la respuesta correcta, a cuando todos hacen las mismas actividades dirigidas,
fichas y ejercicios, y se les examina con la misma prueba. De esta forma, la informacion recogida
a través de la observacion, a pesar de no ser objetiva o numérica, es real y describe a cada nifio y
al grupo en un momento y contexto concretos. Gracias a esta informacion recogida, el educador
puede preparar nuevas propuestas en el ambiente ajustadas a las necesidades observadas, al
grupo en general y a los nifios en concreto.

LA PROVOCACION

Teniendo en cuenta la importancia del juego en el desarrollo y la idea de un ambiente preparado
estético con diferentes propuestas, hace unos afios comencé a realizar una propuesta de juego,
exploracion, descubrimiento, manipulacién, creacién y transformacién que denominé
«provocacion». A través de esta, el nifio encuentra un tiempo, un espacio, un acompafiamiento y
unos materiales para darles vida, construir diferentes caminos para asombrarse, para aprender
vivenciando mediante sus descubrimientos y para alcanzar aprendizajes reales y significativos.

Estas propuestas no se hacen al azar ni surgen de la nada; cada provocacién nace de lo
observado en las provocaciones previas y en el aula, ya que son una retroalimentacion continua
para favorecer el desarrollo natural del nifio. La provocacién solo tiene sentido dentro de la
filosofia de escuela vivencial como la que he ido hablando a lo largo del libro. En este sentido,
no se trata de una actividad puntual que hacer en el aula para que, de vez en cuando, se diviertan
o exploren. La finalidad de la misma es mas profunda, es acompafiar el desarrollo natural del
nifio respetando su ser. De hecho, las fotos de las provocaciones que os muestro tienen sentido
dentro del contexto concreto en el que se realizaron, con los nifios concretos y en el momento
preciso que se propusieron.

LLAS DIFERENTES PROVOCACIONES

Los objetos que se ofrecen son diversos, principalmente naturales —por toda la informacion
sensorial que aportan— y de materiales diferentes al plastico. Las propuestas contienen
materiales desestructurados y abiertos por las ventajas que aportan sobre el juego, y mas
teniendo en cuenta que en este caso la propuesta esta abierta a todos los nifios de un aula, que,
como sabemos, por el hecho de tener la misma edad cronolégica no estan obligados a tener las
mismas necesidades (véanse figuras 10y 11).

El material abierto permite ajustarse a las necesidades individuales; por ejemplo, en un aula
de dos a tres afios un mismo objeto puede ser utilizado por un nifio de forma sensorial
(golpeandolo, escuchando el sonido que produce), otro puede utilizarlo en relacién con otros
materiales (favoreciendo las reacciones circulares terciarias) y un tercero puede usarlo de forma
simbdlica (transformando el objeto) (véanse figuras 12-15).



Los materiales se seleccionan en funcién de unas necesidades observadas y de lo que puede
favorecer su utilizaciéon (véanse figuras 16-20). Ayudara, para la misma, hacerse las siguientes
preguntas:

* ;Qué necesidades he observado?

+ ;En qué momento evolutivo se encuentran los pequefios?

+ :Se pueden satisfacer esas necesidades a través del uso o combinacién de algin material?
¢Como y con qué lo combino? ¢Qué favorece esta combinacion?

* . Por qué elijo este material?

* :Qué ofrece y qué favorece?

* ;De qué material esta hecho?

* :Se puede transformar?

* ;Es adecuado para los nifios a los que se lo voy a ofrecer?

* ;Como lo coloco: tumbado, en vertical, apilado, dentro de otro...? ;Y qué tipo de uso
despierta en funcion de como lo coloco?

* ;Sobre qué superficie: el suelo, una mesa, colgando? ;Qué favorece y qué no si lo preparo
sobre una superficie u otra?

En funcién de los materiales que se ofrecen, estos pueden transformarse a lo largo de la
provocacion o bien pueden mantenerse intactos. Por ejemplo, el barro, el agua, la pintura, las
plantas o el papel son materiales que transforman la provocacién con su uso (véanse figuras 21-
30).

El cartén, la madera y la tela, en cambio, son materiales que, a pesar de cambiar de
colocacion, permanecen intactos a lo largo de la provocacion (véanse figuras 31-34).

La provocacion siempre se presenta de una forma estética, armoniosa, agradable, dentro de un
limite visual o espacial que invite a acercarse, que «provoque» al nifio a utilizar los materiales y
darles vida. Esta siempre se prepara antes de que los nifios accedan al ambiente. Cuando las
provocaciones se presentan en el aula, se mantienen a lo largo de gran parte de la jornada escolar
para que el nifio pueda acceder a ellas cuando realmente lo necesite (si es que lo necesita).
Cuando la provocaciéon pierde interés, el educador puede recolocarla para que vuelva a ser
atractiva para los nifios que todavia no han entrado en contacto con los materiales o, si lo
considera, retirarla (véanse figuras 35y 36).

Ademas, la provocacion es una propuesta de juego libre que se ajusta a cada nifio, ya que es
cada uno el que le da el uso y la vida que él considera, segun sus necesidades internas, del mismo
modo que cada nifio es el que decide si quiere o no participar, durante cuanto tiempo o de qué
forma hacerlo. En una provocacién tiene importancia el proceso y no el resultado final; no hay
una forma correcta o incorrecta de llevarla a cabo, ni un acabado esperable de la misma.

A diferencia de una actividad o de un juego dirigido, no hay objetivos marcados de
antemano por el adulto, aunque si que se baraja una serie de hipotesis en funcion de las
necesidades observadas y de como estas pueden verse favorecidas a través de los materiales



ofrecidos. Eso si, las hipdtesis pueden tanto cumplirse como no, y de la observaciéon de estas
pueden aparecer nuevas ideas para la preparacién de la siguiente provocacion.

Como el nifio vivencia con todo el cuerpo, las provocaciones pueden realizarse en espacios
amplios —como en una sala diafana preparada para ello, que permita utilizar materiales mas
grandes 0 que ensucian mas—, aunque este tipo de provocaciones tendran el inconveniente de
que no respetaran si en ese momento el nifio desea estar realizando otra actividad. Sin embargo,
es cierto que ningtn pequefio tiene la obligacion de participar, y cada uno lo hace de la forma
que desea, en funcién del personal que disponga el centro y donde se localice la sala, es posible
que todo el grupo tenga que asistir a este espacio al mismo tiempo. Esto hara que los nifios que
agotan antes el placer de jugar o bien tienen que esperar a que acabe el juego del resto o bien
marcan el final de la sesién, cortando el juego de los que todavia estan en ello (véanse figuras
37-40).

Cuando la provocacion se presenta dentro del ambiente, el respeto a las necesidades
individuales y a los tiempos es mayor; en cambio, debido al espacio mas reducido, es habitual
que los materiales que se ofrecen no permitan vivenciar con todo el cuerpo, sino solo con las
manos (véanse figuras 41 y 42).

El educador, de nuevo, acompaia al nifio en la propuesta de juego, le ofrece seguridad
afectiva, pero no le da instrucciones de lo que tiene que hacer, ni le sugiere ni le da ideas de
ningun tipo. No incentiva el juego ni le anima a participar, respeta las necesidades del nifio y
observa lo que este hace. De ser necesario, introduce el lenguaje en los momentos oportunos,
pero sera a través de la observacion que el nifio se sienta acompafiado, mientras el adulto recoge
informacion del juego del nifio, de su desarrollo y el del grupo, informacion que se registra para
confirmar o no las hipotesis, para crear otras nuevas y disefiar la siguiente provocacion (véanse
figuras 43-47).

En conclusion, los nifios y las nifias aprenden jugando libremente; los educadores tenemos
que favorecer y acompafiar su desarrollo natural para que en la escuela los nifios también puedan
ser nifios.



Si queremos un mundo mejor tenemos que comenzar agachandonos a la altura del nifio,
mirandolo, escuchandolo y comprendiéndolo, teniendo en cuenta cual es su desarrollo natural.
De esta forma, podremos empezar a acompafar en vez de continuar dirigiéndolo y llevandolo a
donde nosotros creemos que necesita ir. Una crianza consciente y una escuela con sentido comun
comienzan con un cambio en la mirada del adulto.
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EL DIBUJO Y EL DESARROLLO

Figura 3: Realismo frustrado (cefal6podos o cabezudos).



Figura 4: Como el adulto no ha ensefiado al nifio a dibujar, el dibujo se corresponde con lo que ve en la realidad:
el tejado representa su vivencia de cémo €l lo ve desde el suelo, por eso dibuja el final de las tejas o la hoguera
con brasas y chispas.
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Figura 5: Realismo intelectual. En este dibujo se observa la linea base y la linea del cielo, asi como las
transparencias en la casa y los abatimientos en la figura de la derecha.
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Figura 6: Realismo intelectual. En este dibujo se observan las transparencias, se dibuja de manera visible lo que
contiene el remolque.



Figura 7: Creaci6n con las manos en contacto directo con la materia (en este caso, la pintura).

LA PSICOMOTRICIDAD VIVENCIADA

Figura 8: Sala de psicomotricidad.

Figura 9: El juego simbdlico en la sala de psicomotricidad.

LA PROVOCACION






Figura 13: Uso sensorial del barro, descubriendo sus caracteristicas.

Figura 16: Presentacion de una provocacion que contiene conchas, «cristales» de colores y metacrilatos circulares
opacos y transparentes.



Figura 17: Colocando los cristales siguiendo el contorno circular. Se observa la atencién, la planificacién, el uso
de la pinza de los dedos.

Figura 18: Metiendo muchos cristales dentro de la concha sin que se caigan. Se observa de nuevo la
planificacion, la motricidad fina y la delicadeza en el uso de los materiales.
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Figura 19: Juntando dos elementos iguales —las conchas— y buscando cémo encajan. Dentro estan los cristales,
que suenan al agitarse con cuidado.



Figura 20: Realizan una correspondencia término a término colocando un cristal pequefio encima de cada
metacrilato grande.

Figura 21: Provocacion con céscaras secas de mandarina presentada en diferentes formas que ofrecen su textura y
su olor caracteristicos, asi como diferentes recipientes y utensilios que despiertan la curiosidad e invitan a ser
utilizados.

Figura 22: Haciendo més pequefios los trozos de céscara con los dedos para después meterlos en un recipiente.



Figura 23: Presentacion circular con hojas de diferentes colores y texturas, ademds de otros materiales que
permiten su combinacion y encaje, para jugar con el equilibrio y el desequilibrio.

Figura 24: Provocacion que invita a la expresién con pintura y especias; la primera sirve de aglutinante, las
segundas de pigmento.




Figura 26: En funcién de cémo presentemos el papel puede evocar diferentes usos.

Figura 27: Agua a diferentes temperaturas, hierbas secas aromaticas, pétalos, flores, arcilla, recipientes y
utensilios diversos que invitan a verter, mezclar, probar, descubrir, imaginar...

Figura 28: Los materiales no sélo favorecen diferentes usos, también diferentes agrupaciones entre los nifios y
nifias, participar en proyectos comunes...

Figura 29: Corchos y papeles que sirven de soporte a los cartones e invitan a la construccién en altura.






Figura 33: Estas conchas de molusco las utilizan para alinearlas siguiendo el contorno de la mesa en la que se han
presentado.
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Figura 34: Provocacion presentada en el suelo para bebés preandantes y andantes. Las frutas con sus texturas,
olores, sabores y pesos favorecen el desarrollo sensorial y se pueden combinar con el resto de materiales: los tubos
les permiten jugar con la permanencia del objeto y los cuencos pueden llenarlos y vaciarlos, distinguiendo entre el

continente y el contenido.

Figura 35: Las provocaciones se preparan con carifio, pensando en nuestros nifios y nifias, en el respeto que
merecen, observando el conjunto y los detalles.

Figura 36: Los materiales que se presentan en combinacién a estas maderas agujereadas favorecen el hecho de
que puedan enhebrarlos, la atencién que han de prestarle, el uso de ambas manos, la pinza de los dedos o la
coordinacién 6culomanual...



Figura 37: Provocacion de grandes dimensiones preparada en un espacio didfano con papeles amplios, plantas,
recipientes vacios y botes con pintura.

Figura 38: Pétalos de rosa y hojas que aportan olor y textura en combinacion con tubos y recipientes.

Figura 39: Arena y utensilios que permiten observar, llenar, vaciar, crear...



Figura 40: La provocacién no solo puede llevarse a cabo dentro del aula: en este caso, el espacio es la playa, la
voluta invita al movimiento, a seguir senderos, a transgredirlos y a utilizar tanto el fondo como la superficie.

Figura 41: Monedas de madera de diferentes colores (aunque del mismo didmetro) y tubos (todos del mismo
color) con diferentes didmetros que invitan a probar, a la duda, a la reflexién.



Figura 42: Manos vivenciando el concepto de «mucho»; hay tanto material que no lo abarcan sus propias manos.

Figura 44: Distintas formas de dar vida a la propuesta, en las que observamos los diferentes momentos evolutivos

en su utilizacién.
b

Figura 45: Combinando materiales y observando el resultado y las sensaciones del agua sobre el cartén.



Figura 46: Uso sensoriomotor del material explorando sensaciones por separado: una mano esta dentro del bote
con agua mientras la otra aprieta la arcilla con fuerza.
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Figura 47: Creacion con el material que implica mayor planificacién y atencién.



Nota



* A partir de aqui, las figuras referenciadas se encuentran en el pliego de imagenes al final del libro.
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