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«Cada vez que se habia resuelto radicalmente un sintoma, él [el hombre
de los lobos] intentaba negar por un momento el efecto mediante una
agravacion del sintoma» (3); pero sélo en El yo y el ello se propone una
teoria mas especifica. Conviene distinguir entre la reaccidn terapéutica
negativa y otras formas de resistencia que podrian ser invocadas para
explicar aquélla: viscosidad* de la libido, es decir, una particular dificul-
tad para el sujeto de renunciar a sus fijaciones, transferencia negativa,
deseo de demostrar su propia superioridad frente al analista, «inacce-
sibilidad narcisista», de algunos casos graves, e incluso beneficio* de la
enfermedad. Segan Freud se trata de una reaccioén invertida, prefiriendo
el paciente, en cada etapa del andlisis, la persistencia del sufrimiento a
la curacion. Freud ve en ella la expresion de un sentimiento de culpa-
bilidad inconsciente muy dificil de sacar a luz: «[...] este sentimiento
de culpabilidad es mude para el enfermo, no le dice que es culpable, el
sujeto no se siente culpable, sino enfermo=» (1 b).

Freud vuelve a ocuparse de esta cuestién en E! problema econdmico
del masoquismo (Das Gkonomische Problem des Masochismus, 1924):
si, a propdsito de la reaccidn terapéutica negativa, es posible hablar de
un beneficio de la enfermedad, ello se debe a que el masoquista encuen-
tra su satisfaccion en e] sufrimiento e intenta mantener a cuaiquier pre-
cio «cierto grado de sufrimiento» (4).

¢ Es posible considerar la reaccién terapéutica negativa como el efecto
de una resistencia del superyd? Tal parece ser la opinién de Freud, por
lo menos en los casos en que se aprecia, en el sentimiente de culpabi-
lidad, algo «[...] tomado, es decir, el resultado de la identificacién con
otra persona que previamente habja sido objelo de una catexis erdti-
ca» (1¢). En Inhibicidon, sintoma y angustia (Hemmung, Symptom und
Angst, 1926), Freud alude a la reaccion terapéutica negativa cuando in-
voca la resistencia del superyd (5).

Sin embargo, desde el comienzo Freud reservé un lugar para algo que
no siempre es reductible al papel del superyé y del masoquismo secun-
dario, idea que encuentra su mas clara expresion en Andlisis terminable
e interminable (Die endliche und die unendliche Analyse, 1937), donde
la reaccion terapéutica negativa se pone directamente en relacién con la
pulsién de muerte (véase este término). Los efectos de ésta no se podrian
localizar totalmente en el conflicto del yo con el supervé (sentimiento
de culpabilidad, necesidad de castigo); esto seria sélo «[...] la parte que,
por asi decirlo, esta ligada psiquicamente por el superyé y de este modo
s¢ vuelve reconocible; oiras cantidades de la misma fuerza pueden ac-
tuar, no se sabe donde, en forma libre o ligada» (6). El hecho de que la
reaccion terapéutica negativa no pueda en ocasiones ser superada ni
incluso interpretada adecuadamente se explicaria porque su motivo ul-
timo se hatlaria en el caracter radical de la pulsion de muerte.

Como se ve, Ia expresidn «reaccidn terapéutica negativa» designa, por
lo menos en la intencion de Freud, un fenomeno clinico especifico en el
cual la resistencia a la curacién no puede explicarse por los conceptos
habitualmente invocados, Su cardcter paraddjivo, irreductible al funcio-
namiento (tan complejo como se lo suponga) del prineipio de placer, fue
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uno de los motivos que condujo a Freud a la hipétesis del masoquismo
primario (véase: Masoguismo),

Con todo, los psicoanalistas utilizan a menudo la expresién «reaccién
terapéutica negativa» de forma mds descriptiva y en un sentido menos
limitado, para designar toda forma particularmente intensa de resis-
tencia al cambio en !a cura.

REALIDAD PSIQUICA

= Al: psychische Realitit, — Fr.: réalité psychique. — fng.: psychical reality. — fi.;
realtd psichica. — Por.: realidade psiquica.

Término utilizado frecuentemente por Freud para designar lo que, en el psi-
quismo del sujeto, presenta una coherencia y una resistencia comparables a las de
la realidad material; se trata fundamentalmente del deseo Inconsciente y de las
fantasias con €l relacionadas.

Cuando Freud habla de realidad psiquica, no lo hace simplemente
para designar el campo de la psicologia, concebido como poseyendo su
propio tipo de realidad y susceptible de una investigacién cientifica, sino
lo que, para el sujeto, adquiere, en su psiquismo, valor de realidad.

En la historia del psicoanalisis, la idea de realidad psiquica surge pa-
ralelamente al abandono, o por lo menos a la limitacion, de la teoria de
la seduccion* y del papel patdgeno de los traumas infantiles reales. Las
fantasias, aunque no se basen en acontecimientos reales, tienen para el
sufeto ¢l mismo valor patdgeno que Freud atribuyé al principio a las
«reminiscenciass: «Las fantasias poseen una realidad psiquica opuesta a
la realidad material {...1; en el mundo de las neurosis, el principal papel
corresponde a la realidad psiquica» (1 a).

Se plantea el problema tedrico de la relacion entre la fantasia vy los
acontecimientos reales que han podido proporcionar una base a aquél
(véase: Fantasia), pero, segun indica Freud, «[...] todavia no hemos po-
dido constatar una diferencia, en cuanto a los efectos, segin que los acon-
tecirnientos de la vida infantil sean un producto de la fantasia o de la
realidad» (I b). Asi, 1a cura psicoanalitica parte del supuesto de que les
sintomas neuréticos se basan, por lo menos, en una realidad psiquica y
que, en este sentide, el neurdtico «{...] debe tener, en cierto modo, ra-
zon» (2). En varias ocasiones Frend insistié en la idea de que los afectos
aparentemernte menos motivados, como, por ejemplo, el sentimiento de
culpabilidad en la neurosis obsesiva, se hallan plenamente justificados,
por cuanto se basan en realidades psiquicas.

De un modo general, la neurosis, y a fortiori la psicosis, se caracte-
rizan por el predominio de la realidad psiquica en la vida del sujeto.

La idea de realidad psiquica va ligada a la hipodtesis freudiana refe-
rente a los procesos inconscientes; €stos, no solo no tienen en cueta la
realidad exterior, sino que la substifuyen por una realidad psiquica (3).
En su acepcidn mas estricta, la expresion «realidad psiquica» designaria
el deseo inconsciente ¥ la fantasia que esta ligada al mismo. ¢ Es preciso,
se preguntia Freud a propésito del analisis de los suefios, reconocer una
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realidad a los deseos inconscientes? «Por supuesto, no es posible admi-
tirla en lo referente a todos los pensamientos de transicién y de ligazon,
Pero cuando nos hallamos en presencia de los deseos inconscientes He.
vados a su expresién udltima y més verdadera, nos vemos obligados a
decir que ia realidad psiquica constituye una forma particular de exis-
tencia que no se debe confundir con la realidad material» (4 a).

{«) Acerca de la historia y la problemitica del concepto de «realidad psiguicas,
nos permitimos remitir al lector a Laplanche ¢(J.) y Pontalis (J-B.), Fantasme ori-
ginaire, fantasmes des origines, origine du fantasme, en Les temps modernes, abril
1964, n.° 215.

REALIZACION SIMBOLICA

= Af.: symbolische Wunscherfullung, — Fr.: réalisation symbolique. — fng.: symbo-
lic realization. — It.: realizzazione simbolica. — Por.: realizagio simbdlica.

Expresién mediante la cual M.-A. Sechehaye designa su méiodo de psicoterapia
analitica de la esquizofrenia: s¢ trata de reparar las frustraciones sufridas por el
paciente en sus primeros aifos procurando satisfacer simbélicamente sus necesi-
dades y abrirle ¢l acceso a la realidad,

El método de la realizacion simbélica va unide al nombre de ma-
dame Sechehaye, que lo descubrio durante una psicoterapia analitica de
una joven esquizofrénica («). El lector encontrard la narracién del epi-
sodio del Caso Renée, que se halla en el origen de las concepciones de
la autora, en Imtroduccion a una psicoterapia de los esquizofrénicos
(1954) (1 a), v, explicado por la propia paciente, en el Diario de una es-
guizofrénica (19390) (2 a).

En la expresion «realizacion simbélica», la palabra «realizacién» con-
nota la idea de que las necesidades fundamentales del esquizofrénico
deben ser efectivamente satisfechas durante la cura; «simbdlicas indica
que deben serlo en la misma forma en que se expresan, es decir, de un
modo «magico-simbélice» en el que existe una unidad entre el objeto
que satisface (por ejemplo, el pecho materno) y su simbolo (las man-
zanas, en el Caso Renée).

La técnica puede definirse como una forma de maternalizacién*, de-
sempefiando el psicoterapeuta el papel de una «madre buena» capaz de
comprender y satisfacer las necesidades orales frustradas. <Lejos de
exigir del esquizofrénico un esfuerzo de adaptacién a la situacién con-
flictual, que para él es insuperable, este métado intenta arreglar, modi-
ficar ia “dura” realidad, reemplazindola por una nueva realidad, mas
“snave” y mas soportable» {1 b).

Las realizacicnes simbdlicas de las necesidades basicas deben, segin
la autora, alcanzar al sujeto en ¢l nivel mis profundo de su regresion;
se efectuan segin un orden que tiende a reproducir la sucesion genética
de las fases* y permitirian la reconstruccion del yo esquizofrénico y una
conguista correlativa de la realidad (2 b).

(«) M.A. Sechehaye efectud una primera exposicion de su método en La rea-
lizacion simbolica (Nuevo método de psicoterapia apticada a un caso de esquizo-
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frenia); suplemento a la Revue suisse de psychologie et psychologie appliqude,
n.* 12, Ed. Médicales, Hans Huber, Berna, 1947,

RECUERDO ENCUBRIDOR

= Al: Deckerinnerung. — Fr.. souvenir-cvan. — Ing.: screen-memory. — ¢ vi-
corde di copertura. — Por.: recordagdo encobridora.

Recuerdo infantll gue s& caracteriza a la vez por su singular nitidez y la apa-
rente insignificancia de su contenido. Su andlisis conduce al descubrimiento de ex-
perfencias infantijes importanies y de fantasias lnconscientes, Al igual que el sin-
toma, el recuerdo encubridor consiltuye una formacién de compromiso entre los
elementos reprimidos vy 1a defensa.

A partir de los primeros tratamientos psicoanaliticos y también en
el curso de su autoandlisis, llamé la atencién de Freud un hecho para-
dojico de la memoria refative a los acontecimientos de la infancia: se
olvidan hechos importantes (véase: Amnesia infantil), mientras que se
conservan recuerdos aparentemente insignificantes. Fenomenolégicamen-
te, algunos de estos recuerdos se presentan con una nitidez e insistencia
excepcionales, que conirasta con la falta de interés y la trivialidad de
su contenido: el sujeto se sorprende de la supervivencia de tales re-
cuerdos.

Estos recuerdos Freud los Hlama recuerdos encubridores (w}, debido
a que ocultan experiencias sexuales reprimidas o fantasias; en 1399 les
dedica un articulo, cuyas ideas fundamentales ricogera en el capitulo IV
de la Psicopatologia de la vida cotidiana (Zur Psvchopathologie des All-
tagslebens, 1904),

El recuerdo encubridor constituye una formacién de compromiso®,
al igual que el acto fallido* o el lapsus o, de un modo mas general, el
sintorna. El motivo de su supervivencia no se comprende hasta que se
busca en el conienido reprimido (1a). El mecanismo que predomina
es aqui el desplazamiento*. Freud, volviendo a examinar la distincién
entre los recuerdos encubridores v los restantes recuerdos infantiles,
llega a plantear la siguiente pregunta, mas general: ¢existen recuerdos
de los que se pueda decir que emergen verdaderamente de nuestra in-
fancia, o solamente recuerdos referentes a nuestra infancia? (1 b).

Freud distingue varias clases de recuerdos encubridores: positivos ¥
negatives, segtin que su contenido se halle o no en una relacidn de opo-
sicion con el contenido reprimido; de significacign regresiva ¢ prospec-
tiva, segun que la escena manifiesta que representan se deba relacionar
con elementos que son anteriores o pesteriores al mismo; asi, en este
altimo caso, el recuerdo encubridor puede no tener otra funcidén que
servir de soporte a las fantasias provectadas retroactivamente: «<El va-
lor de tal recuerdeo se debe a gue representa, en la memoria, impresio-
nes y pensamientos ulteriores, cuye contenide se halla en estrecha re-
lacion, simbodlica o analdgica, con el de aquél» {1 ¢},

En la medida en quc el recuerdo encubridor condensa gran namero
de elementos infantiles reales o fantaseados, el psicoanalisis le concede
gran importancia: «Los recuerdos encubridores contienen, no sélo al-



355 REGLA FUNDAMENTAL

gunos elementos esenciales de la vida infantil, sino verdaderamente todo
la esencial. S6lo es necesario saber dilucidarlos mediante el andlisis, Re-
presentan los afios olvidados de la infancia, del mismo meodo que €l con-
tenido manifiesto de Jos suefos representa los pensamientos» (2).

(¢} Los traductores franceses utilizan en ocasiones el término «souvenir de
converturer.

REGLA FUNDAMENTAL

= AL: Grundregel. — Fr.: régle fondamentale. — Ing. fundamental rule. — It
regola fondamentale. — Por.: regra fundamental.

Regla que estructura la situacion analitica: se invita al analizado a decir lo que
piensa y siente, sin selecclonar nada y sin omitir nada de lo que le venga a la
mente, aungue e resulie desagradable comunicarlo o le parezca ridiculo, carente de
interés o ingportuno.

La regla fundamental establece como principio del tratamiento psi-
coanalitico el método de la asociacion libre*. Freud describié en varias
ocasiones el camino que le condujo desde la hipnosis, pasando por la
sugestion, al establecimiento de esta regla. Intenté «[...] presionar a los
pacientes, incluso sin hiprnotizarlos, para que comunicasen las asocia-
ciones, a fin de encontrar, por medio de este material, el camino hacia
lo que el enfermo habia olvidado o aquello de lo cual se defendia. Mas
tarde observé que tal presién era innecesaria y que en el paciente emer-
gian casi siempre gran numero de ideas [Einfille] que aquél mantenia
fuera de la comunicacion e incluso fuera de la conciencia en funcién de
ciertas objeciones que se hacia a si mismo. Era de prever, por consi-
guiente, [...] que tedas las ideas que se le gcurrian al paciente [alles,
was dem Patienten einfiele] partiendo de un punto determinado, debe-
rian hallarse en relacién interna con éste; de ahi la técnica de educar
a] paciente a renunciar a todas sus actitudes criticas y a utilizar el ma-
terial de ideas [Einfdlle] revelado de este modo para descubrir ias rela-
ciones buscadas» (1),

A propésito de este texto, se observara que Freud utiliza la palabra
Einfall {literalmente: lo que cae en la mente, lo que viene a la mente,
que traducimaos por «idea», a falta de una palabra mejor), que conviene
diferenciar del de Assoziation. En efecto, la palabra asociacidn se refiere
a elementos de una cadena, cadena del discurso 16gico o cadena de las
asociaciones llamadas libres, aungue no se hallan menos determinadas
que aquél. Einfall designa todas las ideas que se le ocurren al sujeto
durante las sesiones, aun cuando la ligazdn asociativa que se halla en su
base no sea aparente, e incluso aunque se presenten subjetivamente
como desligadas del contexto.

La regla fundamental no tiene por efecto dar libre curso al proceso
primario como fal y proporcionar asf un acceso inmediato a las cade-
nas asociativas inconscientes; unicamente favorece la emergencia de un
tipo de comunicacién en el que el determinismo inconsciente resuita
mas accesible ai ponerse en evidencia nuevas conexiones o lagunas sig-
nificativas en el discurso,
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S6lo paulatinamente la regla de la asociacion libre se le aparecié a
Freud como fundamenial, Asi, en El psicoandlisis (Uber Psychoanalvse,
19093, Freud reconoce tres vias de acceso al inconsciente, y las sitda
aparentemente en el mismo plano: la elaboracién de las ideas del sujeto
que se somete a la regla principal (Haupiregel), la interpretacién de los
suefios, y la de los actos fallidos (2). La regla parece concebirse agui
como destinada a favorecer la eclosion de producciones inconscientes,
proporcionando un material significativo entre otros.

La regla fundamental irmplica cierto nimero de consecuencias:

1.2 el sujeto invitado a aplicaria, en la medida en que se somete a ella,
entra ¢n el camino de decirlo todo y solamente decir; sus emociones, sus
;mpresiones corporales, sus ideas, sus recuerdos se canalizan en ¢l len-
guaje. La regla tiene, pues, como corolario implicito, el hacer aparecer
como acting-our* cierto campo de la actividad del sujeto;

2.* la observacion de la regla pone en evidencia la forma en que de-
rivan las asociaciones ¥ los «puntos nodales» en los que aquéllas se en-
trecruzan;

32 como a menudo se ha sefalado, la regla resutta reveladora tam-
bién por las dificultades que el sujeto encuentra en seguirla: reticencias
conscientes, resistencias inconscientes a la regla y por la regla, es decir,
en el uso mismo que se hace de ésta (por ejemplo, algunos analizados
recurren sistematicamente a palabras inconexas o se sirven de la regla
ante todo para mostrar que su aplicacién rigurosa es imposible o ab-
surda) (e).

Siguiendo estas observaciones, cabe acentuar la idea de que la regla
es algo més que una técnica de investigacién, ya que estructura el con-
junto de la relacion analitica; en este sentido puede calificarse de funda-
mental, aunque no sea la dnica en constituir una situacién en la que
también desempefian un papel determinante otras condiciones, especial-
mente [a neutralidad* del analista. Limitémonos a subrayar, siguiendo a
J. Lacan, que la regla fundamental contribuye a instaurar la relacion
intersubjetiva entre el analista y el analizado como una relacion de len-
guaje {3). La regla de decirlo todo no debe interpretarse como un simple
método, entre afros, de llegar al inconsciente, método del cual podria
eventualmente prescindirse chipnosis, narcoandlisis, etc.}. Esta destinada
a hacer aparecer en el discurso del analizado la dimensién de demanda
dirigida a otro. Unida a la no-actuacién del analista, conduce al anali-
zado a formular sus demandas de diversos modos que han adquirido
para ¢l, en ciertas fases, un valor de lenguaje (véase: Regresion).

(ny Esta clare que la regla psicoanalitica invita, no a decir cosas sisteméatica-
mente incoherentes, sine a no hacer de la coherencia un criterio de seleccidn.
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REGRESION

= Al: Regression. — Fr.; régression. — [ng.' regression, — Jt.; regressione, — Por.:
regressio.

Dentro de un proceso psiquico qite comporta una trayectoria o un desarrollo, se
designa por regresién un retorno en sentido inverso, a partir de un punto ya al-
canzado, hasta otro sliuado anteriormente.

Considerada en sentldo 1dpico, la regresién se efechia, segiin Freud, a lo largo
de una suceslén de sistemas psiquicog que la excitacidén recorre normalmente segiin
una direccion determinada.

En sentldo itemporal, la regresién supone una sucesion gendtica v designa el
retorno del sujeto a etapas superadas de su desarrollo (fases Hbidinales, relaciones
de objeto, identificaciones, etc.).

En sentido formal, la regreslon designa el paso a modos de expresion y de com-
portamiente de un nivel inferior, desde &l punto de vista de la complejidad, de la
estructuracién y de fa diferenclacion.

El términe «regresién» se utiliza con mucha frecuencia en psicoana-
lisis y en la psicologia contemporanea; la mayoria de las veces se con-
cibe como un retorno a formas anteriores del desarrollo del pensamien-
to, de las relaciones de objeto y de la estructuracién del comportamiento.

Pero inicialmente, Freud no describid¢ la regresién desde un punto de
vista puramente genético. Por otra parte, desde el punto de vista termi-
nolégico, se observara que regresar significa caminar, volver atras, lo cual
puede concebirse tanto en un sentido légico o espacial como temporal.

En La interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 1900), Freud
introduce el concepto de regresién para explicar un cardcter esencial
del sueiio: los pensamientios del suefio se presentan, principalmente, en
forma de imagenes sensoriales que se imponen al sujeto en forma casi
alucinatoria. La explicacion de esta caracteristica exige una concepcion
tépica* del aparato psiquico comeo formado por una sucesién orientada
de sistemas. En estado de vigilia, éstos son recorridos por las excitacio-
nes en un sentido progresivo (de la percepcién a la motilidad); en el
estado de suefio, los pensamientos, que ven negado su acceso a la moti-
lidad, regresan hasta el sistema: percepcidén (1 a). Asi pues, Freud intro-
duce Ia regresién sobre todo en un sentido tdpico {a).

Su significacidn temporal, que se halla implicita desde un principio,
adquirira cada vez mayor importancia con las aportaciones sucesivas de
Freud acerca del desarrollo psicosexual del individuo.

En los Tres entsayos sobre la teoria sexual (Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie, 1903), si bien no aparece la palabra «regresidn», se en-
cuentran ya indicaciones referentes a la posibilidad de un retorno de la
libido a vias laterales de satisfaccién (24) y a objetos anteriores {2 b).
Sefialemos a este respecto que los pasajes en los que se trata explicita-
mente de la regresién fueron afiadidos en 1915. El propio Freud recono-
cié que sélo tardiamente habia descubierto la idea de la regresién de la
libido a un modo anterior de organizacién (3 a). En efecto, era preciso
que se descubrieran progresivamente {(durante los anos 1910-1912) las
fases* del desarrollo psicosexual infantil, que se suceden en un deter-
minado orden, para poder establecer plenamente el concepte de una re-
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gresion temporal. Asi, por ejemplo, en La predisposicidn a la neurosis
obsesiva (Die Disposition zur Zwangsneurose, 1913), Freud distingue los
casos en los que «{...]} la organizacién sexual en la que reside la predis-
posicién a la neurosis obsesiva no ha sido jamas completamente supe-
rada una vez establecida... [y los casos en los que]... dicha fase fue
primeramente reemplazada por la fase siguiente de organizacion, y mds
tarde reactivada por regresién a partir de esta ultima» (4).

Freud se ve inducido entonces a diferenciar el concepto de regresion,
como atestigua el siguiente pasaje, afiadido en 1914 a La interpretacion
de los sueftos: «Distinguimos tres clases de regresiones:

a) tdpica, en el sentido del esquema (del aparato psiquico);

b) temporal, en la que se reactivan formaciones psiquicas mads an-
tiguas;

¢) formal, cuando se reemplazan los modos de expresion y de repre-
sentacién habituales por otros primitivos,

»Estas tres formas de regresidn son, en su fundamento, una sola y, en
la mayoria de los casos, se unen, ya que lo més antiguo en ¢l tiempo es
también primitivo en su forma y, en la topica psiguica, se sitita mas
cerca de la extremidad percepcién» (1 b).

La regresion idpica se manifiesta singularmente en el suefio, donde
continda hasta su término. S¢ encuentra también en oiros procesos pa-
tologicos, en los que es menos global {(alucinacidn), ¢ incluso en procesos
normales, en [os que no va tan lejos (imemoria).

El concepto de regresion formal ha sido menos utilizado por Freud,
aun cuando numerosos fendmenos en los que existe un retorno del pro-
ceso secundario al proceso primario, podrian clasificarse bajo esta deno-
minacién (pasc del funcionamiento segun la identidad de pensamiento*
al funcionamiento segun la identidad de percepcién*). Lo que Freud de-
signa como regresion formal puede relacionarse con lo que la «psicolo-
gia de la forma» y la neurofisiologia de inspiracién jacksoniana deno-
minan desestructuracion (de un comportamiente, de la conciencia, etc.).
El orden que aqui se presupone no es el de una sucesién de etapas efec-
tivamente recorridas por el individuo, sino el de una jerarquia de las
funciones ¢ de¢ las estructuras,

Dentro de la regresién temporal, Freud distingue, segun las diferentes
lineas genéticas, una regresién en cuanto al cbjeto, una regresion en
cuanto a la fase libidinal ¥ una regresion en la evolucién del yo (3 b).

Todas estas distinciones no responden solamente a un afdn de clasi-
ficacién. En efecto, en ciertas estructuras normales ¢ patoldgicas existe
una separacion entre los diferentes tipos de regresiones; asi, por ejem-
plo, Freud cbserva que «[...] en la histeria hay ciertamente una regre-
sién de la libide a los objetos sexuales incestuosos primarios, lo cual se
comprueba con regularidad, mientras que no existe regresién a una fase
anterior de la organizacion sexual» (3 c}.

Freud insistié a menudo en el hecho de que el pasado infantil (del
individuo ¢ incluso de la humanidad) persiste siempre en nosctros: «Los
estados primitivos pueden siempre volver a instaurarse. El psiquismo
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primitivo es, en sentido pleno, imperecedero» (5). La idea de una vuelta
atras se encuentra también en los mas diversos campos: psicopatologia,
sueiios, historia de las civilizaciones, biologia, etc. El resurgimiento del
pasado en el presente se caracteriza ademads por la nocidén de compul-
sién a la repeticion®. Por lo demas, esta idea se traduce, en la lengua
de Freud, no sélo por el término Regression, sino también por algunas
palabras afines, come Riickbildung, Riickwendung, Riickgreifen, etc.

El concepto de regresién es mas bien un concepto descriptivo, como
hizo observar el propio Freud. No basta, evidentemente, recurrir a este
término para comprender en qué forma el sujeto retorna al pasado.
Algunos estados psicopatoldgicos patentes inducen a entender la regre-
sion en una forma realista: se dice a veces que el esquizofrénico volve-
ria a ser un lactante, el catatonico retornaria al estado fetal. Por su-
puesto, se dice en el mismo sentido que el obsesivo ha regresado a la
fase anal. En un senfide atin mds [imitado, en relacién con el conjunto
del comportamiento, puede hablarse de regresidon en la transferencia.

Observemos que las distinciones freudianas, si bien no conducen a
fundamentar de una forma tedrica rigurosa el concepto de regresion,
tienen, por lo menos, la ventaja de que impiden concebir la regresion
come un fenémenoe masive. En este sentido, se apreciara que el concepto
de regresion es paralelo al de fijacidén, v que ésie no puede reducirse al
montaje de un esquema de comportamiento. En la medida en que la
fijacion deberia interpretarse como una «inscripcion» (véase: Fijacion;
Representante-representative), la regresion podria considerarse como et
poner de nuevo en funcionamiento lo que fue «inscrito». Cuando se ha-
bla, especialmente en la cura, de «regresién oral», debe entenderse, des-
de este punto de vista, que el sujeto vuelve a encontrar, en o que dice
y en sus actitudes, lo que Freud denomind «el lenguaje de la pulsion
oral» (6).

() La idea de una excitacidn «retrégrada» (riickidnfige) del aparato perceptivo
en la alucinacién y el suefio, idea que se encuentra en Breuer a partir de los Esru-
dios sobre Iu histeria (Studien iiber Hysterie, 1895) (7) v en Freud desde el Pro-
yecto de psicologia cientifica (Entwurf einer Psychologie, 1895) {8) se hallaba, al
parecer, bastante extendida entre los autores que se ocuparon de la alucinacién
durante el siglo XIX.

RELACION DE OBJETO (U OBJETAL)

= Al Objektbezichung. — Fr.; relation d'objet. — Ing.: object-relationship « object-
relation. — [r.; relazione oggetuale, — Por.: relagio de ohjeto « objetal.

Término utilizado con gran frecuencia en el psicoandlisis contemporineo para
designar el modo de relacion del sujeto con su munde, relacion que es el resul-
tado complejo y total de una determinada organizacién de la personalidad, de una
aprehension mds o menos fantaseada de los objetos y de unos tipos de defensa
predominantes,

Se habla de las relaciones de objeto de un determinado individue, pero también
de tipos de relaciones de objelo, refirléndose, ora a lIos momenios evolutivos (ejem-
plo: relacion de objeto oral), ora a la psicopatologia (ejemplo: relacion de objeto
melancolica).
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El término «relacién de objeto» se encuentra ocasionalmente en los
escritos de Freud (1); asf pues, resulta inexacto decir, como se ha hecho,
que Freud la ignora; con todo, puede sin duda afirmarse que no forma
parte de su aparato conceptual,

Sin embargo, a partir de los afios 30, ¢l concepto de relacién objetal
ha adquirido una impoertancia creciente en la literatura psicoanalitica,
hasta el punto de constituir actualmente, para muchos autores, la refe-
rencia teédrica fundamental. Como ha subrayado a menudo D. Lagache,
esta evolucién inclusive en un movimiento de ideas que no es exclusivo
del psicoanilisis y que conduce a no considerar ya al organismo aislado,
sino en interaccién con su ambiente (2). M. Balint ha sostenido la idea
de que en psicoandlisis existia una separacion entre una técnica basada
en la comunicacién, en las relaciones de persona a persona, y una teo-
ria que, segun expresién de Rickman, seguia siendo one-body psycho-
logy. Para Balint, que desde 1935 insistié en que debia prestarse mayor
atencién al desarrolio de las relaciones objetales, todos los términos y
conceptos psicoanaliticos (a excepcidén de «objeto» y de «relacion de ob-
ieto») se referirian al individuo solo (3). También R. Spitz hace observar
que, dejando aparte un pasaje de los Tres ensayos sobre la teoria sexual
(Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905), que se refiere a las rela-
ciones mutuas entre la madre y el nifio, Freud trata del objeto libidinal
sélo desde el punto de vista del sujeto (catexis, eleccién objetal) (4).

La promocion del concepto de relacion objetal ha conducido a un
cambic de perspectiva tanto en el campo clinico como en el técnico y
el genético. No podemos aqui, ni siquiera sumariamente, efectuar el ba-
lance de esta evelucién. Nos limitaremos, por una parte, a exponer algu-
nas observaciones terminolégicas y, por otra, a dar indicaciones destina-
das a definir a grandes rasgos el empleo actual del concepto de relacién
de objeto, retacionandolo con la concepcidn de Freud.

I. La expresion «relacién de objeto» puede desorientar al lector gque
no se halla familiarizado con los textos psicoanaliticos. Objeto debe en-
tenderse aqui en el sentido especifico que posee en psicoandlisis en ex-
presiones tales como «eleccién de objeto» y «amor de objeto». Ya es
sabido que también una persona es calificada de objeto, en la medida
en que hacia ella apuntan las pulsiones; no hay en ello nada de peyora-
tivo, nada especial que implique que a la persona en cuestion se le
niegue la cualidad de sujeto,

La palabra relacidn debe tomarse en su sentide pleno: se trata, de
hecho, de una interrelacion, es decir, no sélo de la forma como el sujeto
constituye sus cbjetos, sino también de la forma en que éstos modelan
su actividad. Dentro de una concepcidén como la de Melanie Klein, esta
idea todavia ve reforzada su significacién: los objetos {proyectados, in-
troyectados) ejercen literalmente una accion (persecutoria, aseguradora,
etcétera) sobre el sujeto {véase: Objeto «bueno», abjeto «malo»).

La preposicion de (usada en lugar de con el) sefiala esta interrela-
cién. En efecto, hablar de relacion con el objeto o con los objetos im-
plicaria que éstos preexisten a la relacién del sujeto con ellos y, simé-
tricamente, que el sujeto ya esta constituido.
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II. ;Como situar la teoria freudiana respecto al concepto actual de
Ia relacién objetal?

Se sabe que Freud, en su afan de analizar la nocién de pulsion, dis-
tinguid la fuente*, el objeto* y el fin* pulsicnales. La fuente es la zona
o el aparato somatico que es asiento de la excitacién sexual; la impor-
tancia que Freud le concedid la demuestra el hecho de que las distintas
fases de la evolucion libidinal se designan con el nombre de 'a zona
erdgena prevalente. En cuanto al fin v al objeto, Freud mantuve su dis-
tincién a tedo lo largo de su obra. Asi, en diferentes capitulos de los
T'res ensayos, estudia las desviaciones en cuanto al fin {por ejemplo, el
sadismo) y las desviaciones en cuanto al objeto (por ejemplo, homose-
xualidad). Asimismo, en Las pulsiones v sus destinos (Trieb und Trieb-
schicksale, 1915), se encuentra una diferencia entre las transformacio-
nes de la pulsion ligadas a modificaciones del fin y aquellas en que el
proceso afecta esencialmente al objeto.

Tal distincion se basa especialmente en la idea de que el fin pulsio-
nal viene determinado por el-tipo de pulsién parcial de que se trate y,
en dltimo analisis, por la fuente somadtica. Asi, por ejemplo, la incor-
poracién es ¢l modo de actividad propio de la pulsidn oral; es suscep-
tible de desplazarse a otros aparatos distintos de la boca, de transfor-
marse en su contrario {devorar-ser devorado), de ser sublimado, etc.,
pero su plasticidad sigue siendo relativa. En cuanto al objeto, Freud
subraya con frecuencia su contingencia; esta palabra connota dos ideas
rigurosamente complementarias entre si:

a) la Uimica condicién que se impone al objeto es la de ser un medio
de procurar la satisfaccion. En este sentido, es relativamente intercam-
biable. Asi, por ejemplo, en la fase oral, se considerard cualquier objeto
segun su aptitud para ser incorporado;

b) el objeto puede hallarse especificado en la historia del sujeto de
tal forma que sdlo un objeto preciso o su substitutivo del mismo, que
retina las caracteristicas electivas del original, seran capaces de propor-
cionar la satisfaccion; en este sentido, los rasgos del objeto son emi-
nentemente singulares.

Se concibe, pues, que Freud afirmase a la vez que ¢l objeto es <lo
que hay de mads variable en la pulsién» (5a) y que «[...] encontrar el
objeto es, en el fondo, volverlo a encontrar» (6).

La distincion entre fuente, objeto v fin, que sirve a Freud de marco
de referencia, pierde su aparente rigidez cuando él considera la vida
pulsional.

Decir que, en una determinada fase, el funcionamiento de cierto apa-
raio somatico {boca) condiciona un modo de relacidén con el objeto
{incorporacién), equivale, de hecho, a atribuir a este funcionamiento un
papel de prototipo: todas las demas actividades del sujeto (somatico o
no) podran entonces impregnarse de significaciones orales. Asimismo
existen numerosas relaciones entre el objeto y el fin. Las modificaciones
del fin pulsional aparecen como determinadas por una dialéctica en la
que ¢l objeto desempefia también su papel; especialmente en los casos



RELACIGN DE OBJETO (U OBJETAL) 362

del sademasoquismo ¥y del voyeurismo-exhibicionismo: «[...] la vuelta
hacia la propia persona [cambio de objeto] y la transformacidén de la
actividad en pasividad [cambio de fin] se asocian o se confunden» (5 B).
La sublimacién* proporcionaria otro ejernplo de esta correlacién entre
el objeto v el fin.

Finalmente, Freud considerd en conjunto algunos tipos de carécter
y de relacion objetal (7) y describié en sus trabajos clinicos como podia
encontrarse una misma problematica en actividades aparentemente muy
distintas de un mismo individuo.

ITI. Cabe preguntarse entonces qué aporta de nuevo la concepcidn
postfreudiana de la relacion de objeto. Resulta difi¢i] responder a esta
pregunta, ya que las concepciones de los autores que se refieren a esta
nocidén son ruy diversas y seria artificial intentar encontrar denomina-
dores comunes, Nos limitaremos a las siguientes cbservaciones:

1) El empieo actual de la relacion de objeto, sin gue implique propia-
mente una revision de la teoria freudiana de la pulsién, ha modificado
su equilibrio.

La fuente, en tanto substrato organico, pasa claramente a segunde
plano; se acentua su valor de simple prototipo, va reconocido por Freud.
En consecuencia, el fin aparece menos comeo la satisfaccién sexual de
una zona erogena determinada: su nocién misma palidece con respecto
a la de relacion. Lo que se convierte en el centro del interés, por ejem-
plo, en la «relacion objetal oral», son los avatares de la incorporacién
v la forma en que ¢sta se vuelve a encontrar como significacion y como
fantasma predominante dentro de todas las relaciones del sujeto con el
mundo. En cuanto a la posicion del objeto, parece que muchos analis-
tas contemporaneos no admitirian ni su caracter extremadamente va-
riable con vistas a la satisfaccién buscada, ni su unicidad en tanto que
se halla inscrito en Ja historia propia del sujeto: mas bien se orientari.a
hacia una concepcién de un objeto tipico de cada modo de relacién <
habla de cbjeto oral, anal, etc.).

2) Esta busqueda de lo tipico va todavia mas lejos. En efecto, dentro
de una determinada modalidad de relacidn cbjetal, no solo se toma er:
consideracion la vida pulsional, sino también los mecanismos de defen
sa correspondientes, el grado de desarrolio y la estructura del yo, ete,
por cuanto éstos son igualmente especificos de tal relacidn (). Asi, la
nocion de relacion objetal aparece a la vez como un concepto global
{«holistico») y tipificador de la evolucion de la personalidad.

Senalemos a este respecto que el término «fase» tiende a desapare-
cer a expensas del de relacidn objetal. Este cambic de acento permite
concebir que, en un sujeto dado, se combinen o alternien varios tipos de
relaciones de objeto. Por el contrario, seria contradictorio en los tér-
minos invocar la coexistencia de varias fases.

3) En la medida en que el concepto de relacién objetal, por defini-
cion, hace recaer el acento en la vida relacional del sujeto, ofrece el pe-
ligro de conducir a algunos autores a considerar como principalmente
determinantes las relaciones reales con el ambiente. Esta desviacion se-
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ria rechazada por todo psicoanalista, ya que para ésie la relacién de
objeto debe estudiarse esencialmente a nivel de la fantasia, por cuanto
se admite que ésta puede modificar Ia aprehension de lo real v, en con-
secuencia, los actos que de ésta derivan.

{r} Ciertamente, Freud admitia otras lineas evolutivas aparte de las fases libi-
dinales; pero no traté del problema de su correspondencia miutua, o mas bien dejo
abierta la posibilidad de un desfasamiento entre ellas (véase Fase).

RENEGACION

= AlL: Verleugnung. — Fr.. déni (—de ia réalité}, — fng.; disavowal — It dinie-
g0. — Por.: recusa.

Término utilizade por Freud em un sentldo especifico: modo de defensa consis.
tente en que el sujeto rehisa recopocer la realidad de una percepcién traumati.
zante, principalmente la ausencia de pene en }a mujer. Este mecanismo fue espe.
cialmente invocado por Freud para explicar el fetichismo ¥ las psicosis.

Freud comienza a utilizar, a partir de 1924, el término Verleugnung
en un sentido relativamente especifico. Entre 1924 vy 1938 hace numero-
sas referencias al proceso asi denominado; la exposicién mds completa
del mismo la efectila en el Esquema del psicoandlisis (Abriss der Psycho-
analyse, 1938). Aunque no puede decirse que haya expuesto la teoria de
este concepto ni que lo haya diferenciado rigurosamente de otros pro-
cesos afines, puede distinguirse, sin embargo, en esta evolucidn una linea
directriz.

Freud comienza a describir la Verleugnung en relactén con la castra-
cién. Ante la ausencia de pene en [a nifia, los nifios «[...] reniegan [leug-
nen] esta carencia, y creen a pesar de todo ver un miembro [...]» (1).
Progresivamente consideraran la ausencia de pene como el resultado de
una castracién.

En Algunas comsecuencias psiquicas de la diferencia anatomica de
los sexos {Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunter-
schieds, 1923), esta renegacién se atribuye tanto a la nifa como al nifio;
conviene hacer observar que Freud relaciona este proceso con el meca-
nismo psicotico: «(...]1 sobreviene un proceso que quisiera designar con
la palabra «renegacién» (Verleugnung), proceso que no parece rarg ni
muy peligroso en la vida psiquica del nifio, pero que, en el adulto, cons-
tituird el punto de partida de una psicosis» (2). En la medida en que la
renegacion se refiere a la realidad exterior, Freud ve en ella, en contraste
con la represién, el primer tiempo de Ia psicosis: mientras el neurdtico
comienza reprimiendo las exigencias del ello, el psicético comienza por
renegar la realidad (3).

A partir de 1927, Freud elabora el concepto de renegacién basindose
fundamentalmente en el ejemplo privilegiado que constituye el fetichis-
mo. En el estudio gue dedica a esta perversion (El fetichismo [Fetis-
chispus, 1927]), muestra cémo el fetichista perpetia una actitud infan-
til haciendo coexistir dos posiciones inconciliables: la renegacién v el
reconocimiento de la castracién femenina. La interpretacién que de ello
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da Freud es todavia ambigua; intenta explicar esta coexistencia recu-
rriendo a los procesos de la represién y de una formacién transaccional
entre las dos fuerzas que se hallan en conflicto; pero muestra también
como esta coexistencia constituye una verdadera escision* en dos (Spal-
tung, Zwiespiltigkeit) del sujeto.

En textos ulteriores (La escisidn del yo en el proceso de defensa [Die
Ichspallung im Abwehrvorgang), 1938; Esquema del psicoandlisis {Abriss
der Psychoanalyse], 1938), este concepto de escisidn del yo viene a acla-
rar, de un modo mds definido, el de renegacidn. Las dos actitudes del
fetichista (renegar la percepcién de la falta de pene en la mujer, reco-
nocer esta carencia y exiraer las consecuencias [angustial) «[...] persis-
ten durante toda la vida une junto a la otra sin influirse reciprocamente.
Esto puede Hamarse una escision del yo» (4).

Esta escision debe diferenciarse de la divisién que instituye en la
persona toda represion neurdética:

1) se trata de la coexistencia de dos tipos distintos de defensa del
yo., v no de un conflicto entre el yo y el ello;

2) una de las defensas del yo afecta a la realidad exterior: renega-
¢ién de una percepcion.

Este descubrimiento progresive realizado por Freud del proceso de
la renegacion puede considerarse como un indicio, entre otros, de su
constante preocupacién por describir un mecanismo originario de de-
fensa frente a la realidad exterior. Esta preocupacién se pone de mani-
fiesto, sobre todo, en su primera concepcion de la proyeccién (véase esia
palabra}, en su concepto de retiro de la catexis o de pérdida de la rea-
lidad en la psicosis, etc. El concepto de renegacién se sitda deniro de
esta linea de investigacidén. Si insintia de un modo mas preciso en algu-
nos pasajes de Historia de una neurosis infantil: «Finaimente subsistian
2n ¢] simultdneamente dos corrientes opuestas, una de las cuales abo-
rrecia la castracién, mientras que la otra estaba dipuesta a admitirla y
a consolarse con la feminidad como substitutivo. La tercera corriente,
la mas antigua y la mas profunda, que simplemente habia rechazado
{verworfen halte) la castracidn, y en la cual ni siquiera se planteaba el
problema de juzgar sobre la realidad de ésta, era tedavia la misma cier-
tamente susceptible de reactivacién» (3). En estas lineas se establecen
va la idea de una escisién de la personalidad en varias «corrientes» in-
dependientes, la de una defensa primaria consistente en un rechazo ra-
dical, y finalmente la idea de que tal mecanismo se refiere electivamente
a la realidad de la castracién.

Sin duda es este wltimo punto el que permite comprender mejor el
concept. freudiano de renegacidn, y también extender vy renovar su pro-
blemitica., Si la renegacién de la castracién constituye el prototipo, ¥y
quizds incluso el origen, de las demas renegaciones de la realidad, con-
viene preguntarse qué entiende Freud por «realidad» de la castracion o
percepcioén de ésta. Si lo que se reniega es la «carencia de pene» en la
mujer, resulta dificil hablar aqui de percepcion o de realidad, puesto
que una ausencia no se percibe como tal; sélo se convierte en realidad
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en la medida en que se relaciona con una presencia posible, Si es la
misma castracién lo rechazado, la renegacion afectaria no a una percep-
cién (puesto que la castracion jamds es percibida como tal), sino a una
teorla explicativa de los hechos (una «teoria sexual infantil»). A este
respecto, conviene recordar que Freud siempre relacioné el complejo
o la angustia de castracidn, no con la percepcién de una simple realidad,
sino con la conjuncién de dos datos: comprobacion de la diferencia ana-
témica de los sexos y amenaza de castracion por el padre (véase: Cas-
tracién}. Estas observaciones permiten preguntarse si fundamentalmen-
te la remegacidn, cuyas consecuencias en la realidad son tan evidentes,
no afectarian a un elemento fundador de la realidad humana mas que a
un hipotético «hecho de percepcidn» (véase también: Repudia).

Hemos traducido al francés la palabra Verleugnung por déni, ya que
ésta comporta algunas diferencias de matiz con respecte al término dé-
négation.

En castellano elegimos renegacion.

1) renegacion (déni) suele tener un sentide mas fuerte. Por ejemplo:
«Reniego de vuestras afirmacioness;

2) la renegacién no sélo se refiere a una afirmacién a la que uno se
opone, sinc también a un derecho o a un bien al que se rehtsa;

3) en este ultimo caso el rehusar es ilepitimo. Por ejemplo, renegar
de la justicia, de los alimentos, etc.; rehusarse a lo que le corresponde.

Estos diversos matices concuerdan con la nocion freudiana Verleug-
Hung.

REPARACION

= Al.; Wiedergutmachung. — Fr.; réparation. — [Ing.: reparation. — [t riparazio-
ne. — Por.: reparagio.

Mecanismo, descrito por Melanie Klein, en virtud del cual el sujeto intenta re-
parar los efectos de sus fantasmas destructores sobre su objeto de amor. Este me-
canismo va ligado a la angustia ¥ a la culpabilidad depresivas: la repraclén fan-
tasmética del objeto materno, externo e interno, permitiria superar la posicion de-
presiva asegurande al yo una identificacién estable con el objeto benéfico.

Observemos, ante todo, que en los escritos de Melanie Klein se en-
cuentran varios términos que poseen significados muy parecidos: Wie-
derherstellung (en inglés: restoration}, Wiederguimachung (en inglés:
restitution o reparation, siendo este dltimo equivalente el preferido por
la autora en sus escritos mas recientes). Estos términos deben tomarse
con sus diversos matices semanticos, especialmente la palabra «repara-
cidn», que se encuenira tanto en la expresidn <reparar algo» como en
«hacer una reparacion a alguien».

El concepto de reparacidon forma parte de la concepcidn kleiniana
del sadismo infantil precoz, que se traduce por fantasmas de destruc-
cidn (Zerstirung), de despedazamiento (Ausschneiden; Zerschneiden), de
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devoramiento (Fressen), etc. La reparacién va ligada esencialmente a la
posicidn depresiva (véase este término}, que aparece simultaneamente
con la relacion al objeto total. En respuesta a la angustia v a la culpa-
bilidad inherentes a esta posicidn, el nifio intenta mantener ¢ restable-
cer la integridad del cuerpo materno. Distintas fantasias actualizan esta
tendencia a reparar «el desastre producido por su sadismo» (1 a): pre-
servar el cuerpo maternc de los ataques de los objetos «malos», reunir
los fragmentos esparcidos, devolver la vida a los que se habia matado,
etcétera. Devolviendo asi al objeto de amor su integridad y suprimiendo
todo el mal que se le ha causado, el nifio se aseguraria la posesion de un
objeto plenamente «bueno» y estable, cuya introveccion refuerza su yo.
Asi, pues, las fantasias de reparacion poseen una funcién estructurante
en el desarrollo del yo.

Los mecanismos de reparacion, en la medida en que no se hallen
bien asegurados, pueden aproximarse, ora a las defensas maniacas {sen-
timiento de omnipotencia), ora a los mecanismos obsesivos (repeticién
compulsiva de los actos reparadores). El éxito de la reparacion supone,
segin M. Klein, la victoria de las pulsiones de vida sobre las pulsiones
de muerte (véaise estos términos).

Melanie Klein ha subrayado el papel desempefiado por la reparacién
en el trabajo del duelo y en la sublimacidn: «[...] el esfuerzo por su-
primir el estado de desintegracion al cual [el objeto] ha sido reducido
presupone la necesidad de convertirlo en bueno y perfectos (15, 1 ¢).

REPETICION

= Al: Wiederholung. — Fr.; répetition. — Ing.: repetition. — Ir.: ripetizione. —
Por.; repetigéo.

Véase: Compulsion a la repeticién.

REPRESENTABILIDAD (CONSIDERACION A LA)

= Al: Riucksicht auf Darstellbarkeit. — Fr.: prise en considération de la figurabi-
lité. — Ing.: considerations of representability, — {t.; riguardo per la raffigura-
bilith, — Por.; consideragfo a repressntabilidade o figurabilidade.

Exigencia a la que se someien los pensamientos del suefo: experimentan una
seleccidon y una transformacién que los sitian en condiclones de ser representados
por imdgenes, especialmente visuales.

El sisterma de expresion que es el suefo posee sus propias leyes.
Exige que todas las significaciones, hasta las ideas mas abstractas, se
expresen por medio de imagenes. El lenguaje, las palabras, no consti-
tuyen, segin Freud, una excepcidn a este respecto; figuran en el suefio
como elementos significantes y no por el sentide que poseen en ¢l len-
guaje verbal.

Esta condicion comporta dos consecuencias:
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12 Conduce a seleccionar «[...] entre las diversas ramificaciones de
los pensamientos esenciales del suefio aquella que permite una repre-
sentacion visual» (1 q); especialmente las articulaciones légicas entre los
pensamientos del suefio se eliminan o reemplazan con mayor ¢ menor
éxito por modos de expresién gue Freud describid en La interpretacion
de los suefios (Die Traumdeutung, 1900) (parte tercera del capitulo VI:
«Los procedimientos de representacién del suefios),

22 Orienta los desplazamientos hacia los substitutivos en forma de
imagenes. Asi, el desplazamiento de expresion (Ausdrucksverschiebung)
proporcionard un eslabdn (una palabra concreta) entre el concepto abs-
tracto y una imagen sensorial {ejemplo: deslizamiento del término «aris-
técratar en el de «situado en lo alio», que puede ser representado por
una «elevada torre»).

Esta condicién reguladora del trabajo del suefio tiene, en definitiva,
su origen en la «regresidn*»: regresion a la vez tépica, formal y tempo-
ral. Bajo este ultimo aspecto, Freud insiste en la funcidn polarizante
que, en la elaboracién de las imagenes del suefio, poseen las escenas
infantiles de naturaleza esencialmente visual: «[...} la transformacién de
los pensamientos en imagenes visuales puede ser una consecuencia de la
atraccion que €l recuerdo visual, que intenta revivir de nuevo, ejerce
sobre los pensamientos separados de la conciencia luchando por expre-
sarse. Seguin esta concepcidn, ¢l suefio seria ef substituto de la esceng
infantit modificada por transferencia sobre lo recienfe. La escena infan-
til no puede lograr realizarse de nuevo; debe contentarse con reaparecer
enn forma de suefio» {1 b}.

REPRESENTACION

= Al: Vorstelung. — Fr.: représentation. — Ing.. idea o presentation, — [r.; rap-
presentazione. — Por.: representagdo,

Término utilizado cldsicamente en filosofia y psicologia para designar «lo que
uno se representa, lo gue forma el contenido concreto de un acto de pensamienior
vy «especialmente la reproduccidn de una percepcién anterior» (1). Freud contra-
pone la representacion al afecto*, siguiendo cada uno de estos elementos, en los
procesos psiquicos, un diferente destino,

El término Vorstellung forma parte del vocabulario clasico de la filo-
soffa alemana. Su acepcidn no es modificada por Freud en un princi-
pio, pero €l uso que de é| hace es original (). Indicaremos aqui breve-
mente en que consiste esta originalidad.

1.* Los primeros modelos teoricos destinados a explicar las psiconeu-
rosis se centran en la distincién entre quantum de afecto® y represen-
tacion. En la neurosis obsesiva, el quantum de afecto se ha desplazado
desde la representacion patédgena ligada al acontecimiento traumatizan-
te a otra representacion que el sujeto considera insignificante, En la
histeria, el quantum de afecto se convierte en energia somadtica, y la re-
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presentacién reprimida es simbolizada por una zona ¢ una actividad
corporales, Esta tesis, segun la cual la separacién entre el afecto y la
representacion se halla en el principio de la represién, conduce a des-
cribir un destino diferente para cada uno de estos elementos y a consi-
derar la accidn de procesos distintos: la representacion es «reprimidas,
el afecto «suprimido», etc.

2.2 Ya es sabido que Freud habla de «representaciones inconscientes»
indicando, por la reserva sit vemnia verbo, que no se le escapo la para-
doja inherente a la union de ambos términos. 81, no obstante, conserva
esta expresion, ello indica que, en la utilizacién que efectda de la pala-
bra Vorstellung, pasa a segundo plano un aspecto prevalente en la filo-
sofia clasica, el de representarse, subjetivamente, un objeto. La repre-
sentacion seria mas bien aquelo que, del objeto, viene a inscribirse en
los «sistemas mnémicosa.

32 Ahora bien, como es sabido, Freud no concibe la memoria como
un simple receptaculo de imdgenes, segin una concepcion estrictamen-
te empirica, sino que habla de sistemas mnémicos, reduce el recuerdo a
diferentes series asociativas y finalmente designa con el nombre de
«huella mnémica»*, mas que una «débil impresion» que guarda una rela-
cidn de similitud con el objeto, un signo siempre coordinado con otros
¥ que no va ligado a una determinada cualidad sensorial. Pesde esta
perspectiva, ta Vorstellung de Freud ha podido equipararse al concepto
lingiiistico de significante.

40 Sin embargo, cabe distinguir aqui, con Freud, dos niveles de estas
«representacioness: las «representaciones de palabra»* y las «represen-
taciones de cosa»*. Esta distincidn subraya una diferencia, a la cual, por
lo demads, Freud atribuye un valor tépico fundamental; las representa-
ciones de cosa, que caracterizan el sistema inconsciente, se hallan en
una relaciéon mas inmediata con la cosa: en la «alucinacion primitiva»,
la representacién de cosa seria considerada por ei nific como equivalente
del objeto percibido y catectizada en la ausencia de éste {véase; Expe-
ciencia de satisfaccion).

De igual forma, cuando Freud, especialmente en las primeras descrip-
ciones que dio de la cura en los aios 1894-18%6 (2), busca, al extremo de
las vias asociativas, la «representacidn inconsciente patogena», lo que
perseguiria seria el punto 1ultimo en el gue el objeto es inseparable de
sus huellas, el significado inseparable del significanie.

52 En el empleo freudiano, la distincion entre la huella mnémica y
la representacién como catexis de la huella mnémica, si bien implicita-
mente presente (3}, no es expresada siempre con claridad (4). Sin duda,
ello es debido a gue resulta dificil concebir en el pensamiento freudiano
una huella mnémica pura, es decir, una representacion totalmente des-
provista de catexis, tanto por parte del sistema inconsciente como por
parte del sistema consciente.

{z) A menudo se ha sefialado la influencia que pudo ejercer sobre Freud la
concepcion, desarrollada por Herbart, de una verdadera «mecdnica de las repre-
sentaciones» {Vorstellungsmechanik). Como indica Q. Andersson, «[..]) ¢l herbar-
tismo era la psicologia dominante en el mundo cientifico en el que vivia Freud
durante los anos de su formacién cientifica» {5).
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REPRESENTACION DE COSA, REPRESENTACION DE PALABRA

= Af.: Sachvorstellung (o Dingvorstellung), Wortverstellung. — Fr.. représentation
de chose, représentation de mot. — /ng.: thing presentation, word presentation. —
It.; rappresentazione di cosa, rappresentazione di parcla. — Por.: representacao

de coisa, representacic de paiavra.

Términos utitizados por Freud en sus textos metapsicologicos para distinguir dos
tipos de «representaciones», uno {esencialmente visual)} que deriva de la cosa ¥ otro
(esencialmente acustico) que deriva de la palabra. Esta distincién tiene para él un
alcance metapsicolégico, caracterizdndose el sistema preconsciente-consciente por Ia
ligazdn de la representacidon de cosa a la representacién de palabra coriespondiente,
a diferencia del sistema inconsciente, que sdlo comprende representaciones de cosa.

En cuanto a la palabra «representacién» y el modo de distinguirla del
término, utilizado a veces como sinodnimo, de huella mnémica, remiti-
mos al lector a los dos articulos: Representacion y Huella mnémica.

La distincién entre representacién de cosa y representacién de pala-
bra tiene su origen en las investigaciones del joven Freud acerca de la
afasia,

La idea de representacion de cosa aparece muy pronto en la doc-
trina freudiana con el término, muy afin, de «huellas mnémicas»: éstas
se depositan en los diferentes sistemas mnémicos. En el trabajo Acerca
de la concepcidn de las afasias. Estudio critico (Zur Auffassung der Apha-
sien. Eine krilische Studie, 1891) encontramos la expresion Objektvor-
stellung; en La interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 1900),
la de Dingvorstellung (1). Una de las definiciones mds precisas que da
Freud de este concepto es la siguiente:

«La representacion de cosa consiste en una catexis, si no de image-
nes mnémicas directas de la cosa, por lo menos de huellas mnémicas
mas alejadas, derivadas de aquéllass (2 a), Esta definicion requiere dos
observaciones:

1.* la representacion se distingue aqui claramente de la huella mné-
mica: aquélla recatectiza, reaviva €sta, que no es en si misma mas que
la inscripcién del acontecimiento;

22 la representacion de cosa no debe entenderse como un analogo
mental del conjunto de la cosa. Esta se halla presente en diferentes sis-
temas o complejos asociativos en atencién a uno u otro de sus aspectos.

Las representaciones de palabra se introducen en una concepcion que
enlaza la verbalizacién y la toma de conciengia, Asl, a partir del Pro-
yvecto de psicologia cientifica (Enitwurf einer Psychologie, 1895}, encon-
tramos la idea de que la imagen mnémica puede adquirir el «indice de
cualidad» especifico de la conciencia, asociandose a una imagen verbal.
Tal idea sera constante en Freud. Es de importancia capital para com-
prender el paso del proceso primario al proceso secundario, de Ia iden-
tidad de percepcion* a la identidad de pensamiento®™. La volvemos a
encontrar en El inconsciente (Das Unbewusste, 1913} en la siguiente
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forma, que acentia su valor tépico: «La representacién consciente en-
globa la representacién de cosa mas la representacion de palabra corres-
pondiente, mientras que la representacién inconscienteé es la represen-
tacién de cosa sola» (2 b).

El privilegio de la representacidon de palabra no puede reducirse a
una supremacia de [o auditivo sobre lo vinual. Lo que aqui interviene no
es sélo la diferencia entre los aparatos sensoriales. Freud mostré que en
la esquizofrenia las representaciones de palabra son tratadas como re-
presentaciones de cosa, es decir, segan las leyes del proceso primario;
tal sucede también en el suefio, en el que ciertas frases pronunciadas en
estado de vigilia se someten a la condensacion y al desplazamiento en
igual forma que las representaciones de cosa: «[...] cuando las repre-
sentaciones de palabra, pertenecientes a los restos diurnos, constituyen
residuos recientes v actuales de percepciones, y no expresion de pensa-
mientos, son tratadas como las representaciones de cosar (3). Vemos,
pues, que representacion de cosa y representacion de palabra no desig-
nan simplemente dos tipos de «huellas mnémicas»; tal distincion tiene,
para Freud, un alcance tépico fundamental.

¢Cémo se articulan las representaciones de palabra a estos significan-
tes preverbales que son las representaciones de cosa? (Cudl es la rela-
cién de unas y otras con la percepcidén? ¢En qué condiciones pueden
adquirir una presencia alucinatoria? En un tltimo andlisis, ;cuales son
las condiciones que aseguran a los simbolos lingliisticos verbales su po-
sicioén privilegiada? Freud intenté responder a tales preguntas en varios
de sus trabajos (4).

REPRESENTACION-FIN
= Al: Zielvorsteliung. — Fr.: représentation-but. ~- fng.; purposive idea. — [t
rappresentazione finalizzata. — Por.: representac¢io-meta.

Término creado por Freud para designar Io que orienta el curse de los pensa-
mientos, tanto conscientes como preconscientes ¢ inconscientes: en cada uno de
estos niveles existe una finalidad que garantiza, enire los pensamientos, una conca-
tenacién que no es s6lo mecdnica, sino que viene determinada por ciertas repre-
sentaciones privilegiadas que ejercen una atraccion sobre las otras representaciones
{por ejemplo, tarea a realizar en el caso de los pensamientos consclentes, fantasma
inconsciente en el caso de someterse ¢l sujeto a la regla de la asociacién libre),

El término «representacién-fin» Freud lo utilza sobre todo en sus
primeros trabajos metapsicoldgicos: Proyecto de psicologia cientifica
{Entwurf etner Psychologie, 1895} v capitulo VII de La interpretacion de
los suetios (Die Trawmdeurung, 1900), donde figura repetidas veces. Pone
de manifiesto lo que existe de original en la concepcién freudiana del
determinismo psiquico; el curse de los pensamientos no es hunca inde-
terminado, es decir, libre de toda ley, pere ademas las leyes que lo rigen
no son leyes puramente mecanicas como las descubiertas por la doc-
trina asocjacionista, segiin la cual la sucesion de las asociaciones puede
siempre referirse a la semejanza y a la contigliidad, sin que deba verse
en ella un sentido mas profundo. «Cada vez que un elemerntto psiquico
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estd ligado a otro por una asoctacion desconcertante v Superficial, exis-
te también una ligazén correcta y profunda entre ellos, ligazon gque se
halia disimulada por la resistencia de la censura» (1).

La nocidn de representacion-fin seftala que, para Freud, las asocia-
ciones obedecen a una cierta finalidad. Finalidad manifiesta en el caso
de un pensamiento atento, discriminativo, en el cual la seleccion viene
asegurada por la representacién del fin perseguido. Finalidad latente y
descubierta por el psicoandlisis en aquellos casos en que las asociacio-
nes parecen entregadas a su libre curso (véase: Asociacidn libre).

¢Por qué habla Freud de representacionfin y ne sélo de meta o fina-
lidad?; esta pregunta se plantea sobre todo para la finalidad incons-
ciente. Podria responder diciendo que las representaciones en cuestion
no son mdas que los fantasmas inconscientes. Esta interpretacién viene
justificada por los primeros modelos que Freud da del funcionamiento
del pesamiento: éste, incluida la exploracidn que caracteriza el proceso
secundario, solo es posible por el hecho de gque el fin, o la representacion-
fin, permanece catectizada, ejerce una atraccidn que hace mas permea-
bles, mejor «facilitadas», todas las vias que conducen a ella. Este fin es
la «representacion de deseo» (Wumnschvorstellung) que proviene de la
experiencia de satisfaccion* (2).

Al traducir Zielvorstellung por «representacién-fin» y no por «repre-
sentacion de fin», creemos permanecer fieles al espiritu de Freud: no se
trata de que estas representaciones remitan de forma intencional a fi-
nes, sinc gue ellas mismas son elementos inductores, capaces de orga-
nizar y de orientar el curso de las asociaciones.

El equivalente inglés propuesto de purposive idea concuerda con
nuestra interpretacion.

REPRESENTANTE PE LA PULSION («)

= AlL: Triebrepriisentanz {¢ Triebrepridsertant). — Fr.: représentant de la pulsion. —
Ing.: instinctual representative. — Jf.; rappresentanza o rappresentante della pul-
sione, — Poar.: representante do impulso o pulsional (da pulsdo}.

Término utilizado por Freud para designar los elementos o procesos en los que
la pulsion encuentra su expresiom psiquica. Unas veces el término es sinénimo de
representante-representativo®, otras iiene un sentido mas amplio, incluyendo tam-
bién el afecto,

Freud generalmenie asimila el representante de la pulsién al repre-
sentante-representative; en la descripeion de las fases de la represion se
examina sélo el destino del representante-representativo, hasta que se
toma en consideracién «otro elemento del representante psiquico»: el
quantum de afecto® (Affekibetrag), que «[...] corresponde a la pulsién
en la medida en que se ha desprendido de la representacién y encuen-
tra una expresién adecuada a su cualidad en procesos que percibimos
como afectos» (1 a).

Asi, pues, junto a un elemento representativo del representante de la
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pulsién, puede hablarse de un factor cuantitativo o afectivo del mismo.
Observemos, no obstante, que Freud no utiliza el término erepresen-
tante afectivor, que podria crearse por simetria con ¢l de representante-
representativo.

El destino de este elemento afectivo no es menos importante para la
represion: en efecto, ésta «[...] no tiene otro motive ni otro fin que
la evitacién del displacer: de ello resuita que el destino del quantum de
afecto del representante es mucho mas importante que el de la repre-
sentacién» (1 b).

Recordemos que este «destino» puede ser variado: el afecto persiste
y puede entonces desplazarse a otra representacion; se transforma en
oiro afecto, especialmente angustia; también puede ser suprimido (1 ¢,
2a). Pero se observard que esta supresién* no es una represion en el
inconsciente, como la que actia sobre la representacion; en efecto, no
puede hablarse en rigor de afecto inconsciente. Lo que asi se designa
solo corresponde, de hecho, en el sistema Ics, «[...] a un rudimento que
no ha llegado a desarrollarse» (2 b).

Asi, pues, hablando estrictamente, sélo a nivel del sistema Pcs-Cs
{0 del yo) se puede sostener que la pulsién esta representada por el
afecto.

{¢) Por afan de claridad, dedicamos tres articulos distintos (representante de
la pulsion, representante psiquico, representante-representativo)} a términos cuyas
significaciones se superponen en gran parte, hasta el punto de ser intercambiables
entre si en la mayor parte de los textos freudianos. Estos ires articulos examinan
un mismo concepio, pero hemos preferido reservar a cada uno de nuestros ires
comentarios la discusion de un punto mds particular,

En el presente articulo hemos recordado la funcidn gue Freud atribuye, respec-
tivamente, a la representacion y al afecto como representantes de la pulsion. El
segundo articulo define sobre tode lo que entiende Freud por representanie (de lo
sgmatico en lo psiquico). El articule Representante-representative muesira que la
funcién de representar a la pulsidn corresponde principalmente a la representacion
{Vorstellung).

* Senialemnos finalmente que los articulos Representacion, Representacion de cosa.
representacién de palabra forman parte también del mismo conjunto conceptual.

REPRESENTANTE-REPRESENTATIVO (o)

= AL: Vorstellungsreprisentanz (o Vorstellungsreprisentant). — Fr.: représentant-
représentation, — Jfrg.: ideational representative. — Jt.; rappresentanza data da
una rappresentazione. — Por.: representante ideativo.

Representacién o grupo de representaciones a las que se fija la pulsion en el
curso de la historla del sujeto v por medio de las cuales se inscribe en el psiquismo.

La expresion francesa représentantaeprésentation introduce un egui-
voco, debido a que traduce por dos palabras muy parecidas una pala-
bra alemana compuesta por dos substantives muy distintos; por desgra-
cia, no vemas cémo podria evitarse este equivoco dando al mismo tiempo
una traduccion exacta del término freudiano.

Représentant traduce Reprisentanz (8), palabra alemana de origen
latino que debe entenderse como delegacion (y). Vorstellung es un tér-
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mino filosdfico cuyo equivalente francés tradicional es représentation.
Vorstellungsreprisentanz significa lo que representa (aqui: lo que re-
presenta a la pulsién) en el terreno de la representacién (8), sentido que
intentamos traducir por: représettiant.représentation.

El concepto de representante-representativo se encuenira en los tex-
tos en que Freud define la relacién entre lo somatico v lo psiquico como
la existente entre la pulsién y sus representantes. Esta nocion se define
y utiliza sobre todo en los trabajos metapsicolégicos de 1915 (La repre-
sion [Die Verdringung) y El inconsciente [Das Unbewusste)) y aparece
con la maxima claridad en la teoria més completa que Freud dio res-
pecto a la represion.

Recordemos brevemente que la pulsién, en tanto que sornatica, es-
capa a la accién directa de una operacidén psiquica de represién en el
inconsciente. La represion solamente puede afectar a los representantes
psiguicos de la pulsidn; estrictamente habiando, a los representantes-
representativos,

En efecto, Freud distingue claramente dos elementos en ¢l represen-
tante psiquico de la pulsién, la representacién y el afecto, e indica que
cada uno de ellos sigue un destino diferente: sélo el primer elemento
(el representante-representativo) pasa tal cual al sistema inconsciente
{acerca de esta distincidn, véase: Representante psiquico; Afecto; Re-
presion).

¢Qué se debe entender por representante-representativo? Freud dio
pocas explicaciones sobre este concepto. En cuanto al término «repre-
sentante» y la relacion de delegacién que supone con respecto a la pul-
sién, remitimos al lector al articule: Representante psiquicoe. Con res-
pecto al término «representacién», que indica el elemento ideative, en
oposicién al elemento afectivo, remitimos a los articulos Representacién
(Vorstellung), Representacion de cosa (Sachvorstellung o Dingvorstel
lung} y Representacion de palabra (Wortvoerstelinng).

En la teoria que Freud da del sistema inconsciente en su articulo de
1915, considera los representantes representativos, no séle como los «con-
tenidos» del Ics, sino como constitutivos de éste, En efecto, en un solo
y mismo acto (la represion originaria*) la pulsién se fija a un repre-
sentante y se constituye el inconsciente: «Tenemos [...] razones para
admitir una represion originaria, una primera fase de la represién con-
sistente en que el representante psiquico (representativo) de la pulsidn
ve rehusado el acceso a la conciencia. Con ello se produce una fijacion;
el representante correspondiente perdura, a partir de este momento, de
forma inalterable, ¥ la pulsion queda ligada a él» (1 a).

En este pasaje, ¢l término «fijacién»* evoca dos ideas al mismo tiem-
po: la que se halla en el centro de la concepcion genética, de una fija-
cidn de la pulsién a una fase o a un objeto, v la idea de inscripcion de
la pulsién en el inconsciente. Esta ultima idea (o esta ultima imagen)
es indiscutiblemente muy antigua en Freud. La encontramos anticipada
en las cartas a Fliess, en uno de los primeros esquemas del aparato
psiquico {que comportaria varias capas de inscripciones de signos [Nie-
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derschriften] [2]) y expuesta de nuevo en La interpretacion de los site-
fios (Die Traumdeutung, 1900), especialmente en un pasaje en el que se
discute la hipétesis del cambio de inscripcidn que experimentaria una
representacién al pasar de un sisterna a otro (3).

Esta comparaciéon de la relacién entre la pulsion y su representante,
con la inscripcién de un signo (de un «significante» para utilizar un tér-
mino lingliistico), constituye un medio de esclarecer la naturaleza del
represetante-representativo.

{¢} Véase la nota (=) del articulo Representante de la puision.

{7} El término usual en aleman es der Reprisentant; Freud raramente lo uti-
liza, adoptando en cambio la forma die Reprisentanz, mas parecida al latin y sin
duda mas abstracta.

(¥) «X es mi representantes,

{¢) La iraduccién de Vorstellungsreprdsentany por «representante de la repre-
sentacién» iria en contra del pensamiento de Freud: la representacion es le que
representa a la pulsion ¥ no lo que seria a su vez representado por otra cosa. Los
textos de Freud son explicitos acerca de este punto (1 b, 4).

REPRESENTANTE PSIQUICO («)

= AlL: Psychische Reprisentanz ¢ psychischer Repriisentant. — Fr.: représentant
psychique. — Ing.: psychical representative. — It.; rappresentanza psichica o rap-
presentante psichico. — Por.: representante psiguico.

Término utilizado por Freud para designar, dentro de su teoria de la pulsion,
la expresién psiquica de las excltaciones endosomaiticas.

Este término solo puede comprenderse en relacidon con la pulsion, que
Freud considera como un concepto limite entre lo somatico y lo psiqui-
co. En efecto, en el lado somatico, la pulsién tiene su fuente en fend-
menos organicos generadores de tensiones internas a e que ¢l sujeto
no puede escapar; pero, por el fin al que apunta v los objetos a los que
se adhiere, la pulsién tiene un «destino» (Triebschicksal) esencialmente
psiquico.

Esta situacion fronteriza explica, sin duda, que Freud recurriera a la
nocién de representante (entendiendo por tal una especie de delegacion)
de lo somdtico en lo psiquico. Pero esta idea de delegacién fue formu-
lada de des formas distintas.

Unas veces es la propia pulsién la que aparece como «[...] el repre-
sentante psiquico de las excitaciones provenientes del interior del cuerpo
v que afectan al alma» (1, 2); otras, la pulsidn es asimilada al proceso
de excitacién somatica, ¥ es ella entonces la que es representada en el
psiquismo por crepresentantes de la pulsién», los cuales comprenden dos
elementos: el representante-representativo® y el quantum de afecto* (3).

Ahora bien, no creemos posible, como invita a hacer la Standard Edi-
tion, hallar una evolucion en el pensamiento de Freud acerca de este pro-
blema {(las dos formulaciones fueron propuestas en el mismo afio 1915),
v menos aun considerar la segunda concepcion como la que adoptaria
Freud en sus ultimos trabajos (en efecto, es la primera la que se encuen-
tra en el Esquema del psicoandlisis [Abriss der Psychoanalyse, 1938]).
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¢ Es preciso entonces, como indica la Standard Edition, referir la citada
contradiccion a la ambigiiedad del concepto de pulsidn, limite entre lo
somatico v lo psiquico (4)? Admitamoslo; sin embargo, nos parece que
es posible esclarecer el pensamiento de Freud acerca de este punto.

1) Si bien las formulaciones se contradicen a primera vista, no obs-
tante sigue siempre presente una idea: la relacién entre lo somatico y
lo psiquico no se concibe en forma de paralelismo ni de causalidad;
debe comprenderse comparandola con la relacién existente entre un de-
legado y su mandante (8).

Permaneciendo constante esta relacion en las formulaciones de Freud,
puede establecerse la hipétesis de que la diferencia que se aprecia entre
ellas es puramente verbal: la modificacion somadtica se designaria en un
caso con la palabra pulsién (Trieb), y en el otro con la palabra excitacion
{Reiz), y el representante psiguico se denominaria en el primer caso re-
presentante-represeniativo, v en el segundo pulsidn.

2) Hechas estas observaciones, no por ello deja de existir, a nuestro
modo de ver, una diferencia entre las dos formulaciones. La solucién
segiin Ja cual ia pulsion, considerada como somatica, delega sus repre-
sentantes psiquicos, nos parece mMAas rigurosa, en cuanto no se limita a
invocar una relacién global de ¢xpresidn entre lo somatico y lo psiquico,
y mas coherente con la idea de inscripcion de represeniaciones, que es
inseparable de la concepcion freudiana del inconsciente®.

{2} Véase la nota (e) del articule: Representante de la palsién.

(#) Ya es sabido que, en tal caso, el delegado, aunque por principio no sea mas
que el «apoderader de su inandante, enira enh uh nuevo sistema de relaciones que
ofrece el peligro de modificar su perspectiva v desviar las directivas gue le fueron
dadas.

REPRESION

= Al: Verdringung. — Fr.. refoulement. — JFng.: repression. — J¢. rimozione. —
Por.: recalque o recalcamento.

A) En sentido propio: operacion por medio de la cual el sujeto intenta recha-
zar © mantener en ¢l jnconsciente representaciones (pensamientos, imdgenes, re-
cuerdos) ligados a una pulsion, La represion se produce en aguellos casos en que
la satisfacciéon de una pulsion (susceptible de procurar por si misma placer) ofre-
ceria el peligro de provocar displacer en virtud de otras exigencias.

La represion es particularmente manifiesta en la histeria, si bien desemperiia
también un papel importante en las restantes afecciones mentales, asi como en Jla
psicologia normal. Puede considerarse como un proceso psiquico universal, en
cuanto se hallaria en el origen de la counstitucion del inconsciente como dominio
separado del resto del psiquismo.

B) En sentido mds vago: el término arepresion» es utitizado en ocaslones por
Freud en una acepclén que lo aproxima al de zdefensa»*, debido, por una parte, a
que la operacién de la represion en el sentido A, se encuentra, al menos como un
tiempo, en numerosos procesos defensivos complejos (em cuyo caso la parte es
tomada por ¢l todo} y, por oitra parte, a que e! modelo teérico de la represion
3 utilizado por Freud como el prototipo de otras operaciones defensivas.
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La distincidon entre las acepciones A y B se impone, aparentemente,
si se tiene en cuenta la apreciacion que Freud hizo en 1926 sobre su pro-
pia utilizacién de los términos represion y defensa: «Pienso ahora que
hay cierta ventaja en volver al viejo concepio de defensa, aunque esta-
bleciendo que debe designar de un modo general todas las técnicas de
las que se sirve el yo en sus conflictos, y que pueden eventualmente con-
ducir a la neurosis, mientras que reservamos el término «represién» para
designar uno de estos métodos de defensa en particular, que, debido a
la orientacién de nuestras investigaciones, pudimos al principio conocer
mejor que los atros» {1).

En realidad, la evolucién de los conceptos de Freud acerca del pro-
blema de la relacién entre la represion y la defensa no corresponde exac-
tamente a lo que él adelanta en el texto citado. A propédsito de esta evo-
lucién pueden hacerse las siguientes observaciones:

12 En los textos anteriores a La imterpretacion de los sueiios (Die
Traumdeurung, 1900) se utilizan con la misma frecuencia, aproximada-
mente, los términos «represidne y «defensa». Pero esto solo ocurre en las
ocasiones, muy raras, en que los empiea como si fueran simplemente
equivalentes, y serfa erréneo coasiderar, basdndose en el testimonio ul-
terior de Freud, que el unico modo de defensa entonces conocido era la
represiéon, modo de defensa especifico de la histeria, coincidiendo el gé-
nero con la especie. En efecto, por una parte, ya en aquella época, Freud
especificd las diversas psiconeurosis por la utilizacion de modos de de-
fensa claramernte distintos, modos de defensa enire los que no incluia la
represion; también en los textos sobre Las psiconeurosis de defensa
(1894, 1896}, la conversidr* del afecto es el mecanismo de defensa de la
histeria, la transposicién o el desplazamiento del afecto el de la neuro-
sis obsesiva, mientras que, en la psicosis, Freud considera mecanismos
tales como el rechazo {verwerfen) concomitante de la representacion y
del afecto o la proyeccidn. Por otra parte, el término «represién» se uti-
liza para designar el destino de las representaciones separadas de la con-
ciencia, que constituyen el micleo de un grupoe psiquico separado, pro-
ceso que se encuentra tanto en la neurosis obsesiva como en fa his-
teria (2).

Incluso aungque los dos conceptos de defensa v de represion desbor.
den el marco de una afeccidn psicopatoelogica particular, se aprecia que
esto no sucede en ¢l mismo sentido: defensa es, desde un principio, un
concepto gendrico, que designa una tendencia general «[...] ligada a las
condiciones mas fundamentales del mecanismo psiquico (ley de la cons-
tancia)» (3 a), que puede adoptar formas tanto normales como patolo-
gicas ¥ que, en estas tltimas, se especifica en «mecanismos» complcjos
en los cuales el afecto v la representacién siguen destinos diferentes. 8i
la represién se halla tarmbién universalmente presente en las diversas
afecciones y no es especifica, como mecanismo de defensa particular, de
la histeria, es porque las diferentes psiconeurosis implican todas eilas la
existencia de un inconsciente (véase esta palabra} separado que se ims-
tituye precisamente por efecto de la represion.

23 A partir de 1900 Freud tiende a utilizar con menos frecuencia la
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palabra defensa, pero ésta dista de desaparecer como Freud pretendio
(«Represién como yo he empezado a decir en lugar de defensa») (4} y
conserva la misma significacién genérica. Freud habla de «mecanismos
de defensa», de «lucha de defensa», etc.

En cuanto al término «represions, jamas pierde su especificidad para
confundirse simplemente con un concepto global que abarcase el con-
junto de las técnicas defensivas utilizadas para manejar el conflicto psi-
quico. Se observara, por ejemplo, que Freud, cuando trata de las «de-
fensas secundarias» (defensas contra el sintoma mismo), no las califica
jamds de «represiones» secundarias (5). Fundamentalmente, en el texto
que le consagra en 1915, la nocidén de represién conserva la acepcidon an-
teriormente expresada: «Su esencia consiste unicamente en el hecho de
separar y mantener a distancia de lo conciente» (6 a). En este sentido,
la represidén es considerada a veces por Freud como un «mecanismo de
defensa» particular o mas bien como un «destino de la pulsiéns suscep-
tible de ser utilizado como defensa. Desempefia un papel primordial en
Ia histeria, mientras que en la neurosis obsesiva se inserta en un proceso
defensive mas complejo (6 b). Por consiguiente, del hecho de que la
represion se describe en varias neurosis, no debe inferirse, como lo ha-
cen los editores de la Srandard Edition (1), que «represidn» equivale en
lo sucesivo a «defensa»: se encuentra en cada afeccién como unc de los
tiempos de la operacién defensiva, y en su acepcién bien precisa de
represién en el inconsciente,

Asi, pues, el mecanismo de la represidn, estudiado por Freud.en sus
diversos tiempos, representa para €] una especie de prototipo de otras
operaciones defensivas; asi, en el Caso Schreber, es decir, incluso cuan-
do intenta descubrir un mecanismo de defensa especifico de la psicosis,
se refiere a los tres tiempos de la represion, cuya teoria explica con tal
ocasion. Sin duda es en este texto donde se ve con mas claridad la
confusién entre represién vy defensa, confusién que no es simplemente
terminolégica, sino que conduce a dificultades de fondo (véase: Pro-
yeccion).

3.* Finalmente, no es posible olvidar que, después de haber incluido
[a represion entre los mecanismos de defensa, Freud, comentando el
libro de Anna Freud, escribe: «Jamas he dudado de que la represién no
es el unico procedimiente de que dispone el yo para sus intenciones. Sin
embargo, la represion es algo muy particular, que se distingue mas cla-
ramente de Jos restantes mecanismos que €stos entre si» (8),

«La teoria de la represion es la piedra angular sobre la que reposa
todo el edificio del psicoandlisis» {9). La palabra represion se encuentra
ya en Herbart (10), y algunos autores han pretendido que Freud, por in-
termedio de Meynert, conociéd la psicologia de Herbart (11). Pero la re-
presion se impuso como hecho c¢linico desde los primeros tratamientos
de histéricos, en los que Freud constata que los pacientes no tienen a su
disposicién recuerdos que, no obstante, conservan toda st vivacidad
cuando son evocados de nuevo: «Se trataba de cosas que el enfermo que-
ria olvidar y que intencionadamente mantenia, rechazaba, reprimia, fucra
de su pensamiento consciente» (12).
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Vemos que la nocién de represién, captada aqui en su origen, apa-
rece desde un principio como correlativa de la de inconsciente (la pala-
bra reprimide serd durante mucho tiempo para Freud, hasta concebir
la idea de defensas inconscientes del yo, sinénimo de inconsciente). En
cuanto al término «intencionadamente», Freud, a partir de esta época
(1895), no lo utiliza sin reserva; la escisién de la conciencia sclamente
se tnicia en virtud de un acto intencional. En efecto, los contenidos re-
primidos escapan a los poderes del sujeto y, como un «grupo psiquico
separado», se rigen por sus propias leyes (proceso primario*), Una re-
presentaciéon reprimida constituye por si misma un primer «nucleo de
cristalizacion» capaz de atraer otras representaciones intolerables, sin
que deba intervenir una intencién consciente (13). En tal medida, la ope-
racién de la represidn viene marcada por el proceso primario. Es esto
lo que la define como defensa patologica en comparacién con una de-
fensa normal del tipo, por ejemplo, de la evitacion (3 d). Finalmente, la
represion se describe desde un principio como una operacién dinamica
que implica el mantenimiento de una contracatexis y siempre suscepti-
ble de fracasar por la fuerza del deseo inconsciente que busca retornar
a Ja conciencia y a la motilidad (véase: Retorno de lo reprimido; Tran-
saccion).

Durante los afios 1911-1913, Freud se dedicé a exponer una teoria ar-
ticulada del proceso de la represién, distinguiendo en €] diferentes tiem-
pos. A esie respecto, debe hacerse observar que no se trata de su pri-
mera elaboracidn tedrica. En efecto, creemos que su teoria de la seduc-
cion* debe considerarse como una primera tentativa sistematica de ex-
plicar la represion, tentativa tanto mads interesante cuanto gue no aisla
la descripcion del mecanismo del objeto electivo al que afecta, es decir,
la sexualidad.

En su articulo La represidn (Die Verdrdngung, 1915), Freud distin-
gue una represion en sentide amplio (comprendiendo ires tiempos} ¥
una represion en sentido estricto, que no es mas que ¢l segundo tiempo
de la anterior. El primer tiempo seria una «represidon originaria»*; no
recae sobre la pulsién como tal, sino sobre sus signos, sus srepresentan-
tes», que no llegan a la conciencia y a los cuales queda fijada la pulsion.
Se crea asi un primer nucleo inconsciente que funciona como polo de
atraccion respecto de los elernentos a reprimir.

La represion propiamente dicha {eigentliche Verdrdngung} o «repre-
sidén con posterioridad» {Nachdringen) constituye, por consiguiente, un
proceso doble, que une a esta atraccién una repulsién (Absiossurng) por
parte de una instancia superior. Finalmente, el tercer tiempo es el «re-
torno de lo reprimido» en forma de sintomas, suefios, actos fallidos, etc.

¢Sobre qué recae la represion? Es preciso subrayar gue no recae sobre
la pulsién (14 &), ya que ¢€sta, por ser organica, escapa a la alternativa
consciente-inconsciente, ni sobre el afecto, Este puede experimentar di-
versas transformaciones correlativamente a la represidén, pero no puede
volverse inconsciente semsu stricto (14 b) (véase: Supresion). Scolamente
son reprimidos los «representantes representativos» (idea, imagen, etc.)
de la pulsion. Estos elementos representativos van ligados a lo reprimi-
do originario, ya porque provengan de €ste, ya porque entren en cornexion
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fortuita con éL. La represion reserva a cada uno de ellos un destino dife-
rente, «completamente individuals, segun su grado de deformacién, su
distancia respecto al niacleo inconsciente o su valor afectivo.

La operacidn de la represiép puede considerarse dentro del triple re-
gistro de la metapsicologia:

a) desde’el punto de vista tdpico: si bien la represién se describe, en
la primera teoria del aparato psiquico, como mantenimiento fuera de la
conciencia, Freud no asimila la instancia represora a la conciencia. El
modelo lo proporciona la censura®. En la segunda topica, la represion
se considera como una operacidn defensiva del yo (parcialmente incons-
ciente);

b} desde el punto de vista egcondmico, la represion supone un juego
complejo de retiro de la catexis*, recatectizacién y contracatexis* que
afecta a los representantes de la pulsion;

¢) desde el punto de vista dindmico, la cuestidn principal es la de los
motivos de la represion: como una puisidn cuya satisfaccién, por defi-
nicién, engendra placer, llega a suscitar un displacer tal que desencadena
la operacién de la represidn. (Acerca de este punto, véase: Defensa).

REPRESION ORIGINARIA

= Al: Urverdringung. — Fr.; refoulement originaire, - Irng.: primal repression. —
Ir.: rimozione originaria o primaria. — Por.: recalque {6 recalcamento) primitivo
« originario.

Proceso hipotético descrito por Freud como primer tiempo de la operacién de
la represion. Tiene por efecto la formacién de cierto mimero de representaciones
inconscientes o «reprimido originarlo». Los micleos inconscientes asi constituidos
contribuyen seguidamente a la represion propiamente dicha, por la atraccion que
ejercen sobre los contenidos a reprimir, junto con la repulsién provenlente de las
instanclas superiores.

Los términos «represion primarias, «represion primitivar», «<represion
primordial», se utilizan a menudo en las traducciones de las obras de
Freud. Nosotros preferimos traducir el prefijo Ur por originario; a este
respecto hemos de observar que se encuentra también en otyos términos
freudianos, como Urphantasie (fantasia originaria*) v Urszene (escena
originaria*).

Por oscura que sea la nocion de represion originaria, no deja de cons-
tituir una pieza esencial de la teoria freudiana de la represion, y se en-
cuentra a lo largo de toda la obra de Freud a partir del estudio del Caso
Schreber. La existencia de la represion originaria se postula, sobre todo,
a partir de sus efectos: segin Freud, una representacion no puede ser
reprimida si no experimenta, simultdneamente con la accion ejercida por
la instancia superior, una atraccion proveniente de los contenidos gue
va son inconscientes. Ahora bien, por un razonamiento recurrente, es
preciso explicar la existencia de formaciones inconscientes que no hayan
side a su vez atraidas por otras formacioes: tal es el papel de la «repre-
sion originaria», que se distingue asi de la llamada represion propiamen-
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te dicha o represién con posterioridad (Nachdringen}). En cuanto a la
naturaleza de la represion originaria, declara Freud, todavia en 1926,
que nuestros conocimientos son muy limitados {1 a). Sin embargo, algu-
nos puntos parecen desprenderse de las hipétesis freudianas (e).

1» Existen estrechas relaciones entre la represion originaria v la fi-
jacién*. En el estudio del Caso Schreber, ya se describe como fijacién el
primer tiempo de la represién (2). Aunque en este texto la fijacidn se
concibe como una «inhibicidn del desarrollo», en otros lugares el tér-
mino posee un sentido menos estrictamente genético y designa, no sélo
la fijacién a una fase libidinal, sino también la fijacién de la pulsién a
una representacién y la «inscripcidn» (Niederschrift) de esta represen-
tacién en el inconsciente: «Por consiguiente, tenemos razones para ad-
mitir una represién originaria, una primera fase de la represién, con-
sistente en que el representante psiquico (representante representaiivo)
de la pulsién ve negada su enirada en la conciencia. Con ello se produce
una fijacidn; el representante correspondiente subsiste a partir de aguel
momento en forma inalterable, la pulsién permanece ligada a aquél» (3).

22 Aunque la represion originaria se encuentra en el origen de las
primeras formaciones inconscientes, su mecanismo no puede explicarse
por una catexis* por parte del inconsciente; no procede tampoco de un
retiro de la catexis del sistema preconsciente-consciente, sino Unicamen-
te de una contracatexis*. «Esta [la contracatexis] representa el gasto
permanente en una represion originaria, pero al mismo tiempo garan-
tiza su permanencia. La contracatexis es el inico mecanismo de la repre-
sién originaria; en la represion propiamente dicha (represion con poste-
rioridad) se afiade el retiro de la catexis preconsciente» {4).

32 En cuanto a la naturaleza de esta contracatexis, persiste la oscu-
ridad. Para Freud, es poco probable que proceda del superyd, el cual se
forma con posterioridad a la represién originaria. Su origen deberia
buscarse, probablemente, en experiencias arcaicas muy intensas. «Es del
todo admisible que factores cuantitativos, como una gran fuerza de la
excitacion y la efraccién del “protector contra las excitaciones” [Reiz-
schutz] constituyan las primeras ocasiones en que se producen las re-
presiones originarias» (1 b).

(=) Un intento de interpretacion de la nocion de represion originaria se encon-
trard en J. Laplanche y S. Leclaire, L'inconscient, Les Temps Modernes, 1961, XVII,
n° 183,

REPUDIO

= AlL: Verwerfung. — Fr.: forclusion. — Ing.: repudiation o foreclosure. — [:.: reie-
zione. — Por.; rejeicdo o repudio.

Término iniroducido por Jacgues Lacan; mecanismo especifico &ue se hallaria
en el origen del hecho psicético; consistiria en un rechazo primordial de un «sig-
nificante» fandamental (por ejemplo: el [alo en tanto que significante del complejo
de castracion) fuera del universo simbolico* del sujeto, El repudio se diferenciaria
de la represién en dos sentidos:
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1) los significantes repudiados no se encuentran integrados em el inconsciente
del sujeto;

2) no retornan «desde el interior», sino desde el seno de lo real, especialmente
en el fenémeno alucinatorio,

J. Lacan se opone al empleo que hace Freud en ocasiones de la pala-
bra Verwerfung (rechazo) en relacién con la psicosis, ¥ propone, COImo
equivalente francés, el término forelusion (repudio).

La filiacion freudiana invocada en este punto por J. Lacan apela a dos
series de observaciones concernientes a la terminologia y a la concep-
cién freudiana de la defensa psicotica.

I. Una encuesta terminoldgica en €l conjunto de los textos freudia-
nos lleva a las siguientes conclusiones:

1) El término Verwerfung (o el verbo verwerfen) es utilizado por
Freud con acepciones bastante distintas, que esquematicamente podrian
reducirse a tres:

a) en sentido amplio, de una repulsa que puede ejercerse, por ejem-
plo, a la manera de la represion (1);

b} en el sentido de un rechazo que adopta la forma de un juicio cons-
ciente de condenacién. Bajo esta acepcién se encuentra mas a mentudo
la palabra compuesta Urteilsverwerfung, de la que el propio Freud in-
dica que es sindnimo de Verurteilung (juicio de condenacion*);

¢} el sentido propuesto por Lacan se encuentra mejor confirmado en
otros textos. Asi, en Las psiconeurosis de defensa (Die Abwehr-Neuro-
psychosen, 1894) Freud escribe a propdsito de la psicosis: «Existe un
tipo de defensa mucho mas enérgica y mucho mds eficaz, que consiste
en que el vo rechaza [verwirft] la representacién intolerable, simultinea-
mente con su afecto, y se comporta como si la representacién no hubiera
llegado jamas al yo» (2 a).

El texto en el que Lacan se ha basado principalmente para promover
la nocion de repudio es el de Historia de una neurosis infantil, en el que
las palabras verwerfen y Verwerfung son repetidamente utilizadas. El
pasaje mdas demostrativo es sin duda aquel en el que Freud evoca la
coexistencia, en el sujeto, de diversas actitudes con respecto a la castra-
cidn: «[...] la tercera corriente, la mas antigua v la mas profunda, gue
habia pura y simplemente rechazado [verworfen] la castracién, y en
la cual no se traiaba todavia de juzgar sobre la realidad de ésta, esla
corriente ain era ciertamente reactivable. En otro lugar he comuni-
cado una alucinacién que dicho paciente tuve a la edad de cinco
afios [...]» (3 a).

2) Se encuentran en Freud otros términos, distintos a Verwerfung,
utilizados en un sentido que parece auiorizar, de acuerdo con el con-
texto, una aproximacion al concepto de repudio:

Ablehnen {apartar, declinar) (5 b);
Aufheben (eliminar, abolir} (4 a);
Verleugnen (renegar).
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En conclusién, se constata, limitdndose a un punto de vista termino-
logico, que el empleo del término Verwerfung no siempre corresponde
al significado de «repudio», v, a la inversa, otros términos freudianos
designan lo que Lacan intenta poner de manifiesto.

I1. Aparte de esta simple investigacion terminolégica, es posible mos-
trar que la introduccién por Lacan del término «repudico» no hace mas
que proseguir una exigencia constante en Freud: la de definir un meca-
nismo de defensa especifico de la psicosis. Aqui las opciones termino-
légicas de Freud pueden, en ocasiones, prestarse a error, especialmente
cuando habla de «represién» refiriéndose a la psicosis. El propio Freud
subrayé esta ambigiiedad: «[...] cabe dudar de que el proceso deno-
minado represion en las psicosis tenga todavia algo de comun con la
represién en las neurosis de transferencia» (5).

1) A lo largo de toda la obra de Freud puede encontrarse la misma
linea de pensamiento con respecto a la psicosis. En los primeros textos
freudianos, se manifiesta especialmente por la discusién del mecanismo
de la proveccion, la cual se concibe, en el psicético, come un verdadero
rechazo de entrada hacia el exterior v no come un retorno secundario
de lo inconsciente reprimido. Mas tarde, cuando Freud tiende a inter-
pretar la proveccion como un simple tiempe secundario a la represién
neurgtica, se verd obligado a admitir que la proveccion (tomada en este
sentido} ya no es el resorte esencial de la psicosis: «No era exacto decir
que la sensacién suprimida [wsterdriickt] en el interior se proyectaba
al exterior; mas bien reconocernos que lo que habia sido abolido [das
Aufgehobene] en el interior retorna desde el exterior» (4 b) (véase: Pro-
yeccidn).

Las expresiones «retiro de la catexis de la realidad» (4 ¢), «pérdida
de la realidad» (6) deben interpretarse asimismo como designando este
mecanismo primario de separacién y de rechazo al exterior de la «per-
cepcidns intelerable.

Finalmente, en sus ultimos escritos, Freud centra sus reflexiones en
torno a la nocién de Verleugnung o «renegacion de la realidad» (véase
este término). Si bien lo estudia sobre todo en el caso del fetichismo,
sefiala explicitamente que tal mecanismo establece un parentesco entre
dicha perversign v la psicosis (7 v 84). La renegacion que opone el
nifio, como el fetichisia y €l psicdtico, a esta «realidad» que seria la au-
sencia de pene en la mujer, se concibe como una repulsa a admitir la
apercepcidn» misma v a fortiori a extraer la consecuencia, que es la
«tcoria sexual infantil» de la castracion. En 1938, Freud opone entre si
dos modos de defensa: «repeler una exigencia pulsional del mundo in-
terno» v «renegar de un fragmento del munde externo real» (8 5). En
1894 describia va la defensa psicdtica en términos casi idénticos: «El yo
se aparta de la representacion intolerable, pero ésta se encuentra indi-
solublemerite unida a un fragmento de la realidad, por lo que, al rea-
lizar este acto, el yo se desprende también total o parcialmente de la
realidad» (2 b).
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2) ¢Como concebir, en un ultimo andlisis, esta especie de «represiéns
hacia el mundo exterior, simétrica de la represidn neurdtica? Freud la
describe, la mayoria de veces, en términos econdmicos: retiro de la ca-
texis de lo percibido, retirada narcisista de la libido, acompanada quizd
de un retiro del «interéss* no libidinal, Otras veces, Freud va a parar
mds bien a lo que podriamos llamar un retire de significacién, rehusar
atribuir un sentido a lo percibido. Por lo demis, ambas concepciones
no se excluyen entre si, en ¢l pensamiento de Freud: el retiro de la ca-
texis (Besetzung) es también un retiro de la significacion (Bedeutung) (9).

IT1. La nocion de repudio viene a prolongar esta linea de pensamien-
1o freudiano, dentro del marco de la teoria de lo «simbdlico»* de J. La-
can. Este autor se basa especialmente en los textos de Historia de utta
neurosis infantil, donde Freud muestra como los elementos percibidos
en ocasién de la escena originaria sélo con «posterioridads* recibirdn
su sentido y su interpretacion. En el momento de la primera experien-
cia traumdtica (a la edad de afio v medio), ¢l individuo era incapaz
de elaborar, en forma de una teoria de la castracion, aquel dato en bruto
que seria la ausencia de pene en la madre; «E! rechazd [verwarf] [la
castracion] v quedé detenido en el punto de vista del coito anal [...].
Probablemente ¢} sujelo no emitié juicio alguno acerca de la existencia
de la castracidn, pero fue como si ésta no hubiera existido» (3 ¢).

En los diferentes textos de Freud existe una indiscutible ambigiiedad
en cuanto a lo que es rechazado (verwvorfen) o renegado (verleugrnet)
cuando el nifo repele la castracion. ¢Es la castracion misma (34)? Ep
tal caso, lo que se rechaza seria una verdadera teoria interpretativa de
los hechos v no una simple percepcion. ;Se trata de la «carencia de pene»
en la mujer? Entonces resulta dificil hablar de una «percepcidn» que se-
ria renegada, puesto que una ausencig no es un hecho perceptivo mas
que en la medida en que se pone en relacién con una posible presencia,

La interpretacion de Lacan permitiria resolver las dificultades que
acabamos de seialar. Basandose en ¢l texto de Freud sobre La negacicn
(Die Verneinung, 1925), define el repudio en su relacidn con un «proceso
primario» (10) que comporta dos operaciones complementarias: «la Ein-
bezichung ins [ch, la introduccion en el sujeto, v la Ausslossung aus dem
Ich, la expulsion fuera del sujeto». La primera de estas operaciones es
lo que Lacan denomina también «simbolizacion» o Bejahung (proposi-
cion, afirmacion) «primaria». La segunda «[...] constituye lo real, en
cuanto ¢ste es el dominic que persiste fuera de la simbolizacién». El
repudio consiste entonces en no simbolizar le que debié serlo (la cas-
tracién): se trata de una «abelicién simbolica». De ahi la férmula que
da Lacan {traduciendo a su lenguaje el pasaje de Freud anteriormente
citado: «[...] no era exacto decir [..] de ja alucinacidén: {...] lo que
ha sido repudiado de lo simbdlico reaparece en lo real»,

J. Lacan ha desarrollado ulteriormente la nocion de repudio dentro
det marco de concepcicnes linglisticas, en su articulo D'une guestion
préliminaire @ tout traitenient possible de la psychose (11).
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RESISTENCIA

= AlL: Widerstand. < Fr.; résistance. — Jng.: resistance. — [t.; resisienza, — Por.;
resisténcia.

Purante la cura psicoanalitica, se denomina resistencia todo aquello gue, en los
actos y palabras del analizade, se opone al acceso de éste a su inconsciente. Por
extension, Freud hablé de resistencia al psicoandlisis para designar una actitud de
oposicion a sus descubrimientos, por cuanto ésios revelaban 10s deseos incons-
cientes e infligian al hombre una «vejacion psicolégica» (o).

El concepio de resistencia fue precozmente intreducido por Freud;
puede decirse que ejercié un papel decisivo en la aparicién dei psico-
analisis. En efecto, Freud renuncid a la hipnosis y a la sugestién sobre
todo porgue la resistencia masiva que oponian a estas técnicas algunos
pacientes le parecia por una parte, legitima () vy, por otra, imposible de
vencer y de interpretar (y), cosa que el método psicoanalitico hace po-
sible en la medida en que permite evidenciar progresivamente las resis-
tencias, que se traducirén especialmente por las diferentes formas en
que el paciente infringe la regla fundamentat; en los Estudios sobre la
histeria (Studien iiber Hysterie, 1893) se encuentra una primera enume-
racién de diversos fendmenos clinicos, evidentes o discretos, de resis-
tencia (1 a).

La resistencia se descubrié como un obstacule al esclarecimiento de
los sintomas y a la progresién de la cura. «La resistencia constituye, en
fin de cuentas, lo que impide el trabajo [terapéuticol» (2 @) {3). Al prin-
cipio Freud intentara vencer este obstacule medianie la insistencia {fuer-
za de sentido opuesto a la resistencia) v la persuasion, antes de recono-
cer en €l un medio de acceso a lo reprimido y al secreto de la neurosis;
en efecto, en la resistencia y la represion se ven actuar las mismas fuer-
zas. En este sentido, como insiste Freud en sus escritos técnicos, todo
el avance de la técnica analitica ha consistido en una apreciacion mas
justa de la resistencia, es decir, del hecho clinico de que no basta comu-
nicar a los pacientes el sentido de sus sintomas para que desaparezca
la represion. Es sabido que Freud considerd siempre como caracteris-
ticas especificas de su técnica la interpretacién de la resistencia y la de
la transferencia. Es mads, la transferencia® debe considerarse en parte
como una resistencia, en la medida en que reemplaza el recuerdo verba-
lizado por la repeticién actuada; a esto debe afadirse que la resistencia
utiliza la transferencia, peru no la constituye.

Mas dificil resulta destacar los puntos de vista de Freud acerca de la
explicacion del fenémeno de la resistencia. En los Estudios sobre la his-
feria, formula la siguiente hipdtesis: los recuerdos pueden considerarse
agrupados, segun su grado de resistencia, en forma de capas concéntri-
cas alrededor de un nucleo central patégeno; durante el tratamiento,
cada vez que se pasa de un circulo a otro mas cercano al nacieo, aumen-
tard proporcionalmente la resistencia (1 ). A partir de esta época, Freud
considera la resistencia como una manifestacion, inhcrente al tratamien-
to y a la rememaracion que €l exige, de la misma fuerza ejercida por el
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yo contra las representaciones penosas. Sin embargo, parece ver el ori-
gen ultimo de la resistencia en una repulsién proveniente de lo repri-
mido como tal, en su dificultad en voiverse consciente y, sobre todo, en
ser plenamente aceptado por el sujeto. Hallamos, pues, aqui dos elemen-
tos de explicacion: la resistencia viene regulada por su distancia respecto
a lo reprimido; por otra parte, corresponde a una funcidén defensiva. Esta
ambigiiedad persiste en los escritos técnicos.

Pero, con la segunda tdpica, se hace recaer el acento en el aspecto
defensivo: defensa, como subrayan varios textos, ejercida por el yo. «El
inconsciente, es decir, lo “reprimido”, no opone ningun tipo de resisten-
cia a los esfuerzos de la cura; de hecho, solo tiende a vencer la presion
que actua sobre él v abrirse camine hacia la conciencia o hacia la des-
carga mediante la accién real. La resistencia durante la cura proviene
de los mismos esiratos y sistemas superiores de la vida psiguica que en
su tiempo produjeron la represion» (3). Este papel primordial de la de-
fensa del yo Freud lo mantendra hasta en uno de sus ultimos escritos:
«Los mecanismos de defensa contra los antiguos peligros retornan en
la cura en forma de resistencias a la curacion, lo cual es debido a que
la misma curacién es considerada por el yo como un nuevo peligro» (4 a}.
Desde este punto de vista, e] analisis de las resistencias no se diferencia
del analisis de las defensas permanentes del yo, tal como se ponen de
manifiesto en la situacidén analitica (Anna Freud),

Ahora bien, Freud afirma explicitamente que la resistencia evidente
del yo no basta para explicar las dificultades halladas en la progresion
y terminacién del trabajo analitico; el analista, en su experiencia, en-
cuentra resistencias que no puede atribuir a alteraciones* del yo {4 b).

Al final de Inhibicidn, sintoma v angustia (Hemmung, Symptom und
Angst, 1926), Freud distingue cinco formas de resistencia; tres de ellas
se atribuyen al yo: la represion, la resistencia de transferencia v el bene-
ficio secundario de la enfermedad, «que se basa en la integracidn del
sintoma en el yvo». Ademads, hay que considerar la resistencia del incons-
ciente o del ello y la del superyd. La primera hace técnicamente necesa-
rio el trabajo elaborativo* (Durcharbeiten): es «[...]1 la fuerza de la
compulsién a la repeticion, atraccién de los prototipes inconscientes
sobre el proceso pulsional reprimido». Finalmente, la resistencia del su-
peryé deriva de la culpabilidad inconsciente y de la necesidad de cas-
tigo (5 a) (véase: Reaccién terapéutica negativa).

Se trata de un intento de clasificacién metapsicologica que no satis-
facia a Freud, perc que tiene, por lo menos, el mérito de subrayar que
siempre rehusd asimilar el fenémeno inter- e intrapersonal de la resis-
tencia a los mecanismos de defensa inherentes a la estructura del yo. La
pregunta: (Qué resiste?, sigue siendo para él problematica ¥ queda sin
responder {¢). Mas alla del yo «[...] que se aferra a sus contracate-
xis» (5 b), es preciso reconocer, como obsticulo uitimo al trabajo ana-
litico, upa resistencia radical, acerca de cuya naturaleza las hipotesis
freudianas variaron, pero que de todos modos es irreductible a las ope-
raciones defensivas {véase: Compulsion a la repeticion).
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{e} Idea que se expresa a partir de 18%: «La hostilidad que me manifiestan y
mi aislamiento bien podrian indicar que he descubierto las mayores verdades» (2 &).

Acerca de la «vejacidone», véase Una dificultad del psicoandlisis (Eine Schwierig-
keit der Psychoanalyse, 1817) (6).

(8) «Cuando se gritaba a un enfermo que se mostraba rebelde: “¢qué hace
usted?, se estd usted contra-sugestionando”, yo pensaba que aquello era entregarse
manifiestamente a una injusticia ¥ a una Violencia. El hombre tenia ciertamente
derecho a contra-sugestionarse, cuando se intentaba dominarlc por medio de su-
gestioness (7).

{¥) La técnica de sugestion <[...] no nos permite, por ejemplo, reconocer la re-
sistencia que hace gue el enfermo se a2ferre a su dolencia y, por consiguiente, fuche
contra su curacion» (8).

(5) Véase la definicion de la resistencia en La interpretacion de los suefios (Die
Traumdeutung, 1900): «Todo agquello gque perturba la continuacién del trabajo es
una resistencia» (9).

{t) Puede consultarse la obra de E. Glover, Técnica del psicoandlisis (The Tech-
nigue of Psycho-Analysis, 1955). El autor, tras efectuar un relevamiento metédico
de las resistencias como manifestaciones, despertadas por el analisis, de las de-
fensas permanentes del aparato mental, reconoce la existencia de un residuo:
«Después de agotar la lista posible de las resistencias que podrian provenir del yo
o del superyd, nos queda ¢l hecho desnudo de que ante nosotros el individuo se
entrega a una repeticién ininterrumpida del mismo conjunto de representacio-
nes {...]. Esperdbamos que, al apartar las resistencias del yo y del superyd, pro-
vocariamos algo asi como una liberacidon automatica de presién y que otra mani-
festacion de defensa se apresuraria a ligar esta energia liberada, como sucede en
los sintomas transitorios. Pero, en lugar de ello, parece como si hubiéramos fus-
tigado la compulsion a la repeticidn v el ello hubiera aprovechado la debilitacién
de las defensas del yo para ejercer una atracciéon creciente sobre las representaciones
preconscientes» (10).

RESTOS DIURNOS

= AL: Tagesreste. — Fr.: restes diurnes. — Ing.: day's residues. — ft.: resti diurne. —
Por.: restos diurnes.

Dentro de la teoria psicoanalitica del suefio, elementos del estado de vigilia del
dia anterior que se encueniran en la narracion del suefio y en las asociaciones
fibres del individuo que ha sofiado; se hallan en una relacién msds o menos le-
jana con el deseo inconsciente que se realiza en el suefio. Pueden encontrarse todos
los grados intermedios entre dos extremos: cuando I2 presencia de un determinado
resto diurno parece motivada, por lo menes en un primer ansiisis, por una preo-
cupaclén o un deseo de la vigilia, ¥ cuando se eligen clementos diurnos, de apa-
riencia insignificante, por su conexién asociativa con el deseo del sueiio.

Segiin una concepcién clasica, discutida en el primer capitulo de La
interpretacion de los suefos (Die Trawmdeutung, 1900), los elementos
que se encuentran ¢n la mayoeria de los suefios derivarian de la vida de
los dias anteriores. Sin embargo, diversos autores habian va observado
que tales elementos no correspondian siempre a acontecimientos ¢ in-
tereses importantes, sino a detalles de apariencia anodina.

Freud recoge estos hechos v les da una nueva significacidn, integran-
dolos en su feoria, que considera el suefio como el cumplimiento de un
deseo inconsciente. La naturaleza v funcién de los restos diurnos pue-
de establecerse en relacién con la tesis fundamental segin la cual la
energia del suefic se encuentra en el deseo inconsciente.
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Puede tratarse de deseos o de preocupaciones diversas que ha expe-
rimentado el sujeto durante la vigilia ¥ que vuelven a surgir en el suefio;
la mayoria de las veces estos problemas de la vigilia estdn presentes en
el suefio en una forma desplazada y simbdlica. Los restos diurnos son
sometidos a los mecanismos del trabajo del suefio al igual que todos
los pensamientos* del sueno. Segun una célebre metafora de Freud, los
restos diurnos son entonces el «empresarios del suefo, funcionan como
incitacion {un papel andlogo pueden desempefiar las impresiones corpo-
rales durante el suefio). Pero, incluso en este caso, el suefio solo puede
ser plenamente explicado por la intervencidn del deseo inconsciente gue
aporta la fuerza de las pulsiones (Triebkraft), el «capitals. «En mi opi-
nign, el deseo cansciente solo puede suscitar un suefio cuando despierta
otro deseo, inconsciente, en consonancia con él y en virtud del cual re-
sulta reforzado» (1 a).

En ultima instancia, la relacion entre los restos dinrnos y el deseo
inconsciente puede prescindir de la funcién intermedia de una preocu-
pacién actual: los restos diurnes no son mas que elementos, signos que
utiliza el deseo inconsciente, En tal caso sera ain mis manifiesta la
apariencia arbitraria de su seleccidn. (Cual es emtonces su funcion?
Puede resumirse asi:

a) al seleccionarlos, e! sueno burla la censura. Bajo la envoltura de
su apariencia insignificante, pueden expresarse contenidos reprimidos;

b} se prestan, mds que los recuerdos cargados de interés y ya inte-
grados en ricos complejos asociativos, a entrar en conexién con el deseo
infantil;

¢) su cardcter actual aumenta su importancia a los ojos de Freud,
quien, para explicar la presencia de lo reciente en todeo suefio, recurre
al concepto de «transferencia»*. «Los restos diurnos [...] no sélo toman
algo del fcs (a saber, la fuerza pulsional que esta a disposicidn del deseo
reprimido) cuande intervienen en la formacién de un suefio, sino que
ademnas ofrecen al inconsciente algo indispensable, a saber, el punto de
conexidn necesario para una transferencias (1 4). Esta importancia de lo
presente se halla verificada por el hecho de que, a menudo, lo gue se
encuentra son restos del mismo dia anterior al suefio,

RETIRO O AUSENCIA DE CATEXIS

= Al: Entziehung (o Abziehung) der Besetzung, Unbesetzheit, — Fr.: désinvestis-
sement. — fug.; withdrawal of cathexis, — It sottrazione di carica ¢ disinvesti-
mento. — Por.; tetraimento de ¢arga psiguica o desinvestimento.

Retiro de la catexis anteriormente unida a una representacién, a un grupo de
representaciones, a un objeto, a una instancla, ete,

Estado en que se encuentra tal represemfacién como resultado de ese retiro o
en ausencia de toda catexis.

El retiro de la catexis* se postula en psicoandlisis como substrato
economice de diversos procesos psiquicos, especialmente de Ja repre-
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sion*. Freud reconocié desde un principio como factor determinante de
ésta la separacion del quantum de afecto de la representacién. Cuando
efectita una descripcion sistemadtica de la represién, muestra cémo la
represién «con posterioridad» supone que las representaciones que ante-
‘riormente habian sido admitidas en el sistema preconsciente-consciente,
y por consiguiente catectizadas por éste, pierden su carga energética. La
energia que con tal motivo ha quedado disponible puede utilizarse en
la catexis de una formacidn defensiva (formacién reactiva*) que es ob-
jeto de una contracatexis (1),

Asimismo, en los estados narcisistas, la catexis del yo awmenta pro-
porcicnalmente al retiro de la catexis de los objetos (2).

RETORNO DE LO REPRIMIDO

= Al: Wiederkehr (o Riickkehr) des Verdriingten, — Fr.: retour du refoulé. — Ing.:
return (¢ breakthrough) of the repressed. — J¢.: ritorno del rimosso, - Por.:
retdrno do recalcado.

Proceso en virtud del cual los elementos reprimidos, al no ser nunca aniqui-
lados por la represién, tienden a reaparecer y lo hacen de un modo deformado, en
forma de transaccion.

Freud insistié siempre en el caricter «indestructible» de los conteni-
dos inconscientes {1). Los elementos reprimidos, no séle no son aniqui-
lados, sino que tienden incesantemente a reaparecer en la conciencia,
por caminos mds o menos desviados y por intermedio de formaciones
derivadas mas o menos dificiles de reconocer: los derivados* del in-
consciente {(u}.

La idea de que los sintomas se explican por un retorno de lo repri-
mido se afirma desde los primeros textos psicoanaliticos de Freud. Tam-
bién se encuentra en ellos la idea fundamental de que este retorno de
lo reprimido se produce por medio de la «formacién de transaccion en-
tre las representaciones reprimidas y las represoras» (2). Pero las rela-
ciones entre el mecanismo de la represidn* y el del retorne de lo repri-
mido fueron interpretadas por Freud de forma sensiblemente distinta:

1. En El delirio y los suetios en la «Gradiva» de W. Jensen (Der Wahn
und die Traume in W. Jensens Gradiva, 1907), por ejemplo, Freud in-
siste en el hecho de que lo reprimido utiliza, para su retorno, las mismas
vias asociativas que siguid en la represidn (3 d). Ambas operaciones se
hallarian, pues, intimamente ligadas v serian como simétricas una de
otra; Freud utiliza aqui la fabula del asceta que, intentando vencer la
tentacién mediante la imagen del crucifijo, ve aparecer en lugar del cru-
cificado la imagen de una mujer desnuda: «[...] dentro y detras de lo
represor cobtiene finalmente la victoria lo reprimido» (3 5).

2. Pero esta idea no fue mantenida por Freud, sino revisada, por
ejemplo, en una carta a Ferenczi del 6-X11-1910, en la que indica que el
retorno de lo reprimido constituye un mecanismo especifico (4), Esta
indicacién la recoge de nuevo, especialmente en La represidn (Die Ver-



389 RETORNO DE LO REPRIMIDO

drdngung, 1913), donde el retorno de lo reprimido se concibe como un
tercer tiempo, independiente, en la operacion de la represién tomada en
sentido amplio (5). Freud describe este proceso en las diferentes neuro-
sis y llega a la conclusién de que el retorno de lo reprimido se produce
por desplazamiento, condensacién, conversion, etc.

Astmismeo Freud indicé las condiciones generales del retorno de lo
reprimido: debilitacién de la contracatexis*, refuerzo del empuje pul-
sional (por ejemplo, por la influencia bioldgica de la pubertad), sobre-
vienen acontecimientos actuales gue evocan el material reprimido (6).

() Acerca de la problemitica de esta idea, puede citarse una nota de Inhibi.
cion, sintoma y angustia (Hemmung, Symptom und Angst, 1926), en la gue Freud
se pregunta si el deseo reprimido transfiere toda su energia a sus derivados o se
mantiene ¢l mismo en el inconsciente (7).
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SADISMO

= Al: Badismus. — Fr.; sadisme. — Ing.: sadism. — Jt.; sadismo, — Por.: sadismo,

Perversion sexual en la cual la satisfacciéon va ligada al sufrimiento o a la hu-
millacion infligidos a otro.

El psicoandilisls extiende el concepto de sadismo mas alld de la perversién des-
crita por los sexdlogos, reconoce numerosas manifestaciones del mismo, méds lar-
vadas, especialmente infantiles, y lo considera como uno de los componentes fun-
damentales de la vida pulsional.

Para la descripcidén de las distintas formas o grades de la perversién
sadica, remitimos al lector a las obras de los sexélogos, en especial las
de Kraffi-Ebing v Havelock Eliis ().

Desde el punto de vista terminologico, seflalemos que Freud, la ma-
voria de las veces, reserva el término «sadismo» (por ejemplo, en Tres
ensavos sobre la feoria sexual [Drei Abhandiungen zur Sexualtheorie,
i905]}) o de «sadisme propiamente dicho» (1) para designar la asocia-
cion de la sexualidad v de la violencia ejercida sobre otro.

Con todo, de un modo mas amplio, denomina a veces sadismo el mero
ejercicio de esta violencia, aparte de toda satisfaccion sexual (2) (véase:
Pulsidn de apoderamiento; Agresividad; Sadomasequismo). Este empleo
del término, del cual el propio Freud sefiald que ne era absolutamente
riguroso, ha adquirido gran difusién en psicoandlisis; ha conducido a
convertir erroneamente la palabra sadisno en sindnimo de agresividad.
Esta utilizacién es especialmente clara en los wrabajos de Melanie Klein
v su escuela.

(o} Fue Krafft-Ebing quien propusc designar esta perversién con el nombre de
sadismo, por refercncia a la obra del marqués de Sade.
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SAD!SMO-MASOQUISMO, SADOMASOQUISMO

= AlL: Sadismus - Masochismus, Sadomasochismus, — Fr.; sadisme - masochisme,
sado-masochisme, — [fng.: sadism - masochism, sado-masochism. — It.; sadismo -
masachismo, sado-masochismo. — Por.: sadismo - masoquismo, sade-masoquismo.

Expresion que no sélo pone de relieve lo que puede haber de simétrico ¥ com-
plementario en las dos perversiones sidica y masoquista, sino que ademds designa
un par antitético fundamental, tantio en la evolucién como en las manifestaciones
de la vida pulsional.

Dentro de esta perspectiva, el término «sadomasoquismo», utilizado e¢n sexolo-
gia para designar formas mixtas de estas dos perversiones, ha sido recogido por
el psicoandlisis, especialmente en Francia por Danfel Lagache, para subravar la in-
terrelacion de estas dos posiciones, tantv en ¢l conflicto intersubjetive {dominio-
sumision) como en la estructuracion de la persona {autocastigo).

En los articulos Masoquismo v Sadismo encontrara el lector, sobre
todo, consideraciones terminoldgicas; el presente articulo considera tini-
mente ¢l par antitético sadismo-masogquismo, desde el punto de vista de
la relacion que establece el psicoanalisis entre sus dos polos y de la fun-
cién que le atribuve.

La idea de una conexién entre las perversiones sadica y masoguista
va fue sefalada por Krafft-Ebing, Freud la subraya a partir de los Tres
ensayos sobre la teoria sexual (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie,
1905), haciendo del sadismo ¥ del masoquismo las dos vertientes de una
misma perversion, cuyas formas activa y pasiva se encuentran en pro-
porciones variables en un mismo individuo; «Un sddico es siempre al
mismo tiempo un masoquista, lo que no impide que pueda predominar
el aspecto activo o ¢l pasivo de la perversion y caracterizar la actividad
sexual prevalente» (1 a).

En las siguientes obras de Freud vy en el pensamiento psicoanalitico,
se afirmaran cada vez mds dos ideas:

1.# la correlacidn de los dos términos del par es tan intima que no
pueden ser estudiados separadamente en su génesis ni en ninguna de
sus manifestaciones;

2.2 la importancia de este par va mucho mds alla del plano de las per-
versiones: «E! sadismo y el masoquisino ocupan, entre las perversiones,
un lugar especial. La actividad y la pasividad, que forman sus caracte
risticas fundamentales v opuestas, son constitutivas de la vida sexual en
generals (1 &).

En lo que respecta a la génesis respectiva del sadismo y del maso-
quisme, las ideas de Freud evolucionaron paralelamente a las modifica-
ciones aportadas a la teoria de las pulsiones. Aludiendo a la primera
teoria, tal como se elabora definitivamente en Las pulsiones y sus des-
tinos (Triebe und Triebschicksale, 1915), se dice corrientemente que el
sadismo es anterior al masoquismo, que éste es un sadismo vuelto hacia
la propia persona. De hecho, sadismo se toma aqui en ¢l sentido de una
agresidn contra otro, en la cual el sufrimiento de éste no entra en con-
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sideracién y que no se acompaiia de ningtin placer sexual. «El psicoans-
lisis parece mostrar que el infligir dolor no desempefia papel alguno en
los fines a los que apunta originariamente la pulsién. El nifio sédico no
hace entrar en sus consideraciones ni en sus intenciones el hecho de in-
fligir dolor» (2 a). Lo que Freud llama aqui sadismo es el ejercicio de Ia
pulsién de apoderamiento*.

El masoquismo responde a una vuelta* hacia la propia persona y al
mismo tiermpo a una transformacién* de la actividad en pasividad. Sélo
en la fase masoquista la actividad pulsional adquiere una significacion
sexual ¥ el hacer sufrir se convierte en un caricter inmanente de la
misma: «[...] la sensacion de dolor, al igual que otras sensaciones dis-
placenteras, invaden el dominio de la excitacion sexual y provocan un
estado de placer, por amor al cual se puede también encontrar gusto al
displacer del dolor» (2 ). Freud indica dos etapas de esta vuelta hacia
la propia persona: una en la que el sujetoc se hace sufrir a s{ mismo,
actitud singularmente clara en la neurosis obsesiva, y otra, caracteris-
tica del masoquismo propiamente dicho, en la cual el sujeto se hace
infligir dolor por persona ajena: antes de pasar a la voz «pasiva», el
verbo hacer sufrir pasa por la voz «intermedia» reflexiva (2 ¢). Final-
mente, el sadismo en el sentido sexual del término, implica una nueva
vuelta de la posicién masoquista.

En estas dos vueltas sucesivas, Freud subraya el papel desempeiiado
por la identificacion con el otro en la fantasia: en el masoquismo «[...] el
yo pasive se situa fantaseadamente en su lugar precedente, lugar que
ahora ha sido cedido al sujeto ajenc» (2 d). Igualmente, en el sadismo
«[...] al infligir [dolores] a otros, se goza masoquistamente [de ellos]
en la identificacién con el objeto que sufre» (2 ) (a).

Se observara que la sexualidad interviene en el proceso, correlativa-
mente a la aparicion de la dimensién intersubjetiva y de la fantas{a,

Si bien Freud dijo, para caracterizar esta etapa de su pensamiento
en comparacién con la siguiente, que deducia el masoquismo del sadismo
y que no admitia entonces la tesis de un masoquismo primario, puede
verse, sin embargo, que, a condicion de tomar el par masoguismao-sadis-
mo en su sentido propio, sexual, la fase masoquista ya se considera cier-
tamente como la primera, la fundamental.

Con la introduccion de la pulsion de muerte, Freud plantea en prin-
cipio la existencia de lo que llama masoquismo primario. En una primera
fase, mitica, toda la pulsién de muerte se halla vuelta hacia la propia
persona, pero todavia no es esto lo que Freud llama masoguismo pri-
mario. Es inherente a la libido el derivar gran parte de la pulsién de
muerte hacia el mundo exterior: «Parte de esta pulsién se pone directa-
mente al servicio de la pulsién sexual, donde su papel es importante. Tal
es ¢l sadismo propiamente dicho. Otra parte no acompaiia esta desvia-
cién hacia el exterior, sino que persiste en el organismo, donde es ligada
libidinalmente con la ayuda de la excitacidén sexual, de la cual se acom-
pafia [...]; reconocemos aqui el masoquismo originario, erégenc» (3 a).

Si se prescinde de cierta imprecisién terminologica que no escapé al
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propio Freud (3 b), puede decirse que el primer estado en el que la pul-
sion de muerte se dirige totalmente contra el propio individuo no corres-
ponde mds a una posicidn masoquisia que a una posicidn sadica.

En un mismo movimiento, al asociarse la pulsion de muerte a la li-
bido, se escinde en sadismo y en masequismo erogenos. Observemos, por
ultimo, que este sadismo, a su vez, puede volverse hacia la propia per-
s0na y converlirse e€n un «masoquismo secundario, que se afade al ma-
soquismo originario» (3 ¢).

Freud describio, en la evolucion del nifio, la parte que corresponde
al sadismo ¥ al masoquismo en las diferentes organizaciones libidinales;
los ve actuar, ante todo y principalmente, en la organizacion arnal-sadi-
ca*, perc también en jas otras fases (véase: Fase oral-sadica; Caniba-
lismo; Unidn-Desunidn}. Ya es sabido que el par actividad-pasividad*,
que se realiza eminentemente en la oposicion sadismo-masoquismo, se
considera por Freud como una de las grandes polaridades que caracie-
rizan la vida sexual del sujetc y que vuelve a encontrarse en los pares
que suceden a aquél: falico-castrado, masculing-femenino.

"La funcién intrasubjetiva del par sadismo-masoquismo fue descu-
bierta por Freud, especialmente en la dialéctica entre superyé sadico y
yo masoquista (3, 4).

Freud sefiald no solo la interrelacidn entre sadismo y masoquismo
en las perversiones manifiestas, sino también la reversibilidad de las po-
siciones en el fantasma y en el conflicto intrasubjetivo. En esta misma
linea de pensamiento, D. Lagache ha insistido particularmente en el con-
cepto de sadomascgquismo (§), que considera como la dimensién funda-
mental de la relacidn intersubjetiva. El conflicto psiquico, ¥ su forma
central o conflicto edipico, puede interpretarse como un conilicto de
demandas {véase: Conflicto) «[...] la posicién det que demanda es, vir-
tualmente, una posicidn de perseguido-perseguidor, puesto que ia me-
diacién de la demanda iniroduce necesariamente las relaciones sadoma-
soquistas del tipo dominio-sumision que implica toda interferencia del
poder» (5).

(«} Acerca de la articulacion entre el sadismo vy el masoquismo en la estruc-
tura fantaseada, véase Pegan a un nifio (Ein Kind wird gesehlagen, 1919),

(8} Respecto del alcance que D. Lagache otorga a Ia nocion de sadomasoquismo,
véase el texto citado en (5),

SEDUCCION (ESCENA DE —, TEORIA DE LA —)

= Al: Verfiihrung (Verfihrungsszene, Verfithrungstheorie), —— Fr.: scéne de, théorie
de la séduction, — Ing.: scene, theory of seduction. — [r.; scena di, teoria della
seduzione. — Por.: ceéna de, teoria da sedugao.

1. Escena, real o fantiasmdtica, en la cual el sujeto (generalmenie un nifo)
sulfre pasivamente, por parte de otro (casi siempre un adulto), insinuaciones ¢ ma-
niobras sexuales.

2. Teoria elaborada por Freud, entre 1895 y 1897 y abandonada después, que
atribuia un papel determinante, en la etiologia de las psiconeurosis, al recuerdo
de escenas reales de seduccion.
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Antes de constituir una teoria, con la que Freud, en la época de fun-
dacién del psicoanalisis, crefa poder explicar la represion de la sexua-
lidad, la seduccidon fue un descubrimiento clinico; los pacientes, en el
curso del tratamiento, recordaban experiencias de seduccidn sexual: se
trataba de escenas vividas en las que [a iniciativa correspondia a otra
persona (generalmente un adulto) y que podian abarcar, desde simples
insinuaciones en forma de palabras o gestos, hasta un atentado sexual
mas ¢ menos definido, que el sujeto sufrié pasivamente con susto®.

Freud empieza a mencionar la seduccidn a partir de 1893; entre 1895
y 1897 le concedid un papel importante en la teoria, al mismo tiempo
que, desde el punto de vista cronolégice, se vio inducido a hacer retro-
ceder cada vez mas lejos en la infancia las escenas de seduccion trau-
matizantes.

Hablar de reoria de la seduccién no es sélo atribuir un papel etiolg-
gico importante a las escenas sexuales en comparacién con otros trau-
mas; de hecho, para Freud, esta preponderancia se convierte en ¢} prin-
cipio de una tentativa muy elaborada para explicar en su origen ¢l meca-
nismo de la represién.

Esquematicamente, esta teoria supone gue el trauma* se produce
en dos tiempos, separados entre si por la pubertad. El primer tiempo,
el de la seduccion propiamente dicha, Freud lo define como un aconte-
cimiento sexual «presexual»; el acontecimiento sexual es producido des-
de el exterior a un sujeto incapaz todavia de emocidn sexual {ausencia
de las condiciones somaéticas de la excitacién, imposibilidad de integrar
la experiencia). La escena, en el momento de producirse, no es objeto de
represién. $4lo en un segundo tiempo, un nuevo acontecimiento, que no
comporta necesariamente una significacién sexual en si mismo, evoca
por algunos rasgos ascciativeos el recuerdo del primero: «Se nos ofrece
aqui —seitala Freud— la Gnica posibilidad de ver cémo un recuerdo pro-
duce un efecto mucho mavor que el acontecimiento mismo» (I a). El
recuerdo es reprimido en virtud del aflujo de excitacidon enddgena que
desencadena.

Decir que la escena de seducc.dn es vivida pasivamente no significa
splamente que el sujeto tiene un comportamiento pasivo durante esta
escena, sino también que la sufre sin gue provoque en ¢l una respuesta,
sin guec despierte representaciones sexuales: el estado de pasividad es
correlativo con una no-preparacion; la seduccién produce un «susto
sexual» (Sexualschraeck).

Freud atribuve tanta importancia a la seduccidén en la génesis de la
represion que intenta encontrar sistematicamente escenas de seduccion
pasiva, tanto en la neurosis cbsesiva como en la histeria, donde prime-
ramente las descubrid. «En todos mis casos de neurocsis obsesiva he
encontrado, en una edad muy precoz, afios antes de la experiencia de
placer, una experiencia puratnente pasivg, 1o cual no puede ser debido
al simple azar» {1 b). Aunque Freud diferencia la neurosis obsesiva de
la histeria por el hecho de gue la primera se halla determinada por ex-
periencias sexuales precoces vividas activamente con placer, busca, sin
embargo, detras de tales experiencias, escenas de seduccidn pasiva como
las que se encueniran en la histeria.



395 SEDUCCION (ESCENA DE —, TEORiA DE LA —)

Ya es sabido que Freud se vio inducido a dudar de la veracidad de
las escenas de seduccién y a abandonar la teoria correspondiente. En
la carta a Fliess el 21-1X-1897 explica los motivos de este abandono. «Es
necesario que te confie inmediatamente el gran secreto que se me ha
revelado lentamente durante estos ultimos meses. Ya no crec mas en
mi neurdética» {1 ¢). Freud descubre que las escenas de seduccion son, en
ocasiones, el producto de reconstrucciones fantasmaticas, descubrimien-
to que es correlativo con el develamiento progresivo de la sexualidad
infantil.

Clasicamente se considera que el abandono por Freud de la teoria de
la seduccion {1897) constituye un paso decisivo en el advenimiento de ia
teoria psicoanalitica y en la preponderancia concedida a las nociones
de fantasma inconsciente, de realidad psiquica de sexualidad infantil
espontanea, etc. El propio Freud afirmd, en varias ocasiones, la impor-
tancia de este momento en la historia de su pensarmniento: «Si bien es
cierto que los histéricos refieren sus sintomas a traumas ficticios, el
hecho nuevo es que fantasmatizan iales escenas; es, pues, necesario te-
ner en cuenta, junto a la realidad préctica, una realidad psiquica. Pronto
se descubrié que estos fantasmas servian para disimular la actividad
autoerdtica de los primeros afios de la infancia, para embellecerla y lle-
varla a un nivel mas elevado, Entonces, detras de estos fantasmas, apa-
recid en teda su amplitud la vida sexual del nifio» (2).

Conviene, sin embargo, dentro de esta visién de conjunto, destacar
algunos matices:

12 Hasta ¢l fin de su vida, Freud no dejo de sostener la existencia, la
frecuencia y el valor patégenc de las escenas de seduccién efectivamente
vividas por los nifios (3, 4).

En cuanto a la situacion cronolégica de las escenas de seduccidn,
aportd dos precisiones que sdlo aparentemente son contradictorias:

a) la seduccidn tiene lugar a menudo en un perfodo relativamente
tardio, siendo entonces el seductor otro nifio de la misma edad o algo
mayor. A continuacién la seduccidn es referida, por una fantasia retyro-
activa, a un periodo mas precoz, ¥ atribuida a un perscnaje parentat (3 a};

b) la descripeidn del lazo preedipico con la madre, especialmente en
el caso de la nifia, permite hablar de una verdadera seduccion sexual
por la madre, en forma de los cuidados corporales prestados al lactante,
seduccion real que seria el prototipo de los fantasmas ulteriores: «Aqui
el fantasma tiene su base en la realidad, puesto que es realmente la ma-
dre la que necesariamente ha provocado y quizas incluso despertado, en
los 6rganos genitales, las primeras sensaciones de placer, al proporcio-
nar al nifio sus cuidados corporaless (6).

20 En el plano tedrico, ¢puede decirse que el esquema explicativo de
Freud, tal ¢como lo hemos expuesio mas arriba, fue simplemente aban-
donado por é1? Parece que algunos elementos esenciales de este esquema
se vuelven a encontrar transpuestos en las elaboraciones ulteriores de
la teoria psicoanalitica:
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a) La idea de que la represién sélo puede comprenderse haciendo in-
tervenir en ella varios tiempos, de los cuales el tiempo ulterior confiere,
con posterioridad®, su sentido traumatico al primero. Esta concepcion
encontrara su pleno desarrollo, por ejemplo, en Historia de una neurosis
infantil (Aus der Geschichte einer infantilen Neurose, 1918).

b) La idea de que, en el segundo tiempo, el yo sufre una agresion,
un aflujo de excitacion enddgena; en la teoria de la seduccion, lo que es
traumatizante es el recuerdo y no el acontecimiento mismo. En este sen-
tido el «recuerdo» adquiere va en esta teoria el valor de «realidad psi-
quica»*, de «cuerpo extrafic», que mas tarde se considerard inherente
a la fantasia*.

¢} La idea de que, a la inversa, esta realidad psiquica det recuerde o
del fantasma debe tener su fundamento ultimo en el «terreno de la rea-
lidad». Parece que Freud jamds se decidid a considerar ¢l fantasma como
la simple eflorescencia de la vida sexual espontanea del nifio. Buscara
continuamente, detrds de la fantasia, lo que ha podido fundarla en su
realidad: indicios percibides de la escena originaria* (Historia de una
nenrosis infantil), seduccion del lactante por la madre (véase mas arri-
ba 1.2 b} y, mds radicalmente aun, la nocién de que las fantasfas se basan,
en ultimo analisis, en «fantasias coriginarias»*, restos mnémicos transmi-
tidos por herencia de experiencias vividas en la historia de la especie
humana: «[...] todo lo que nos es narrado, actualmente en el analisis,
en forma de fantasia [ ..] ha side en otra época, en los tiempos origina-
ries de la familia humana, realidad [...]» (5 #). Ahora bien, el primer
esquema dado por Freud con su teoria de la seduccidn constituye, a
nuestro modo de ver, un ejemplo excelente de esta dimensidén de su
pensamiento: el primer tiempo, el de la escena de seduccion, ha debido
forzosamente basarse en algo mas real que las simples imaginaciones del
sujeto.

d) Por ultimo, Freud reconocié tardiamente que, con los fantasmas
de seduccidn, habia «[...] encontrade por vez primera el complejo de
Edipo [...]» (7). En efecto, de la seduccion de la nifa por el padre al
amor edipico de la nifia hacia ¢l padre, no habia mas que un paso.

Pero todo ¢l problema estriba en saber si se debe considerar el fan-
tasma de seduccion como una simple deformacién defensiva y proyec-
tiva del compenente positivo del complejo de Edipo*, o si es precisc ver
en €l la traduccién de un datoc fundamental: el hecho de gue la sexua-
lidad del nific esta totalmente estructurada por algo que le viene como
del exterior: la relacién enire los padres, el deseo de los padres, gue
preexisie al deseo del sujeto v le da una forma. En este sentido, tanto
la seduccién realmente vivida como la fantasia de seduccién no serian
mas que la actualizacion del dato mencionado.

En fa misma linea de pensamiento, Ferenczi, recogiendo a su vez en
1932 (8) la teoria de la seduccion, describid como la sexualidad adulta
{«el lenguaje de la pasion») hacia efraccidn verdaderamente en el mundo
infantil {«el lenguaje de la ternura»).

El peligro de tal renovacidon de la teoria de la seduccion consistiria
en enlazar con el concepto preanalitico de una inocencia sexual en el
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nifio, que seria pervertida por fa sexualidad adulta. Freud rechaza que
pueda hablarse de un mundo infantil dotado de existencia propia antes
de que se produzca esta efraccién, o esta perversion. Al parecer, €sia es
la razén de que sitae, en altimo andalisis, la seduccidn entre «las ftnta-
la razon de que sitGe, en uliimo analisis, la seduccion entre «las fanta-
la humanidad. La seduccion no seria esencialmente un hecho real, loca-
lizable en la historia del sujeto, sino un dato estructural, cuya trans-
posicion histérica soéle podria realizarse en forma de un mito,

SENTIMIENTO DE CULPABILIDAD

= Al.: Schuldgefilhl. — Fr.: sentiment de culpabilité. — Ing.: sense of guilt, guiit
feeling. — It.; senso di colpa. — Por.: sentimentc de culpa.

Término utilizado en psicoandlisis con una acepeidon muy amplia.

Puede designar un estado afeciivo consecutivo a un acto que el sujeto consi-
dera reprensible, pudiendo ser la razén gue para ello se invoca mids 0 menos ade-
cuada (remordimientos del criminal o autorreproches de apariencia absurda), o
también un sentimiento difuso de indignidad personal sin relacién con un acto
preciso del que el sujeto pudiera acusarse.

Por lo demis, ¢l sentimiento de culpabilidad se postula en psicoandlisis como
sistema de motivaciones inconscientes que explican comportamientos de fracaso,
conductas delictivas, sufrimientos que se inflige el sujeto, etc.

En este tltimo sentido, la palabra seniimiento solo puede utilizarse con reservas,
ya que ¢l sujeto puede no sentirse culpable a nivel de la experiencia consciente.

El sentimiente de culpabilidad fue encontrado al principio, sobre
todo, en la neurosis obsesiva, en forma de autorreproches, de ideas obse-
sivas contra las que el sujeto lucha porque le parecen reprensibles, y
por ultimo en forma de vergiienza provecada por las mismas medidas
de proteccidn. :

Ya a este nivel se puede observar que el sentimiento de culpabilidad
es, en parte, inconsciente, ¢n la medida en que la naturaleza real de
los deseos que intervienen (especialmente agresives) es ignorada por el
sujeto,

El estudio psicoanalitico de la melancolia debia conducir a una teo-
ria mds elaborada del sentimiento de culpabilidad. Ya es sabido que esta
afeccidn se caracteriza especialmente por autoacusaciones, autodespre-
cio y tendencia al autocastigo, que puede conducir al suicidio. Freud
muestra que exjste aqui una verdadera escisiéon del yo entre acusador
(superyd) y acusado, escisién que es el resultade, por un proceso de
interiorizacion, de una relacion intersubjetiva: «[...] los autorreproches
son reproches contra un objeto de amor, que se invicrten desde éste
hacia el propio yo [...1; las guefas [del melancolico] son guejas diri-
gidas conira» {1 a).

Este descubrimiento de la nocion de supervé® habia de conducir a
Freud a atribuir al sentimiento de culpabilidad un papel mas general
en el conflicto defensive. Ya en Duelo v melancolia (Trawer und Melan-
cholie, 1917), reconoce que «[...] la instancia critica gue aqul se ha se-
parado del yo por escisidn podria demostrar su autonomia también en
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otras circunstancias [...]» (1 b); el el capitulo V de El yo v el ello (Das
fch und das Es, 1923), dedicado a las «relaciones de dependencia del
yor, distingue las diversas modalidades del sentimiento de culpabilidad
desde su forma normal hasta sus expresiones en el conjunto de las es-
tructuras psicopatoldgicas (2 a}.

En efecto, la diferenciacion del superyd, como instancia critica y pu-
nitiva, con respecto al yo, introduce la culpabilidad como relacion inter-
sistémica dentro del aparato psiquico: «El sentimiento de culpabili-
dad es la percepcién que, en el yo, corresponde a esta critica [del su-
peryéls (2 b).

Desde este punto de vista, la expresion de «sentimiento de culpabi-
lidad inconsciente» adquiere un sentido mas radical que cuando desig-
naba un sentimient¢ inconscientemente motivado: ahora es la relacion
entre el superyd vy el yo la que puede ser inconscienie v traducirse por
efectos subjetivos en los cuales, en el caso limite, puede faltar toda cul-
pabilidad sentida. Asi, en algunos delincuentes, «[...] puede mostrarse
que existe un poderoso sentimiento de culpabilidad, ya antes del delito,
¥ que, por consiguiente, no es la consecuencia de éste, sino el motivo,
comeo si el sujeto experimentara un alivio al poder atribuir este senti-
miento inconsciente de culpabilidad a algo real y actual» (2 ¢).

No escapé a Freud la paradoja que representa el hablar de senti-
miento de culpabilidad inconsciente. En este sentido, admitio que podia
parecer mas adecuado el término de necesidad de castigo® (3). Pero se
observarda que este ultimo términe, tomado en su sentido mas radical,
designa una fuerza que tiende a la aniquilacién de! sujeto, ¥ puede no
ser reductible a una tension intersistémica, mientras que el sentimiento
de culpabilidad, sea consciente o inconsciente, se reduce siempre a una
misma relacion topica: la del yo con el superyé, la cual a su vez es un
residuc del complejo de Edipo: «Podemos adelantar la hipdtesis de que
gran parte del sentimiento de culpabilidad debe ser normalmente incons-
ciente, porque la aparicion de la conciencia moral se halla intimamente
ligada al complejo de Edipo, que forma parte del inconsciente» (2 d).

SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD

= Al: Minderwertigkeitsgeliihl. — Fr.; sentiment d'infériorité. — Ing.: sense o fee-
ling of inferiority, — ft.: senso d'inferiorita. — Por.; sentimento de inferioridade.

Para Adler, sentimiento basado en una inferiorldad orgsnica efectiva. En el
complejo de inferioridad, el individuo intenta compensar, con mayor o menor éxito,
su deficiencia, Adler atribuye a este mecanismo uwna signtficacion etiolégica muy
general, valida para el conjunto de las afecciones,

Segiin Freud, el sentimiento de inferioridad no guarda una relacion electiva con
una inferioridad orgdnica. No constituye un factor etiolégico ultimo, sino que debe
comprenderse ¢ interprelarse como un sintoma,

El término «sentimiente de inferioridad» posee, en la literatura psi-
coanalitica, una resonancia adleriana. La teoria de Adler intenia expli-
car las neurosis, las enfermedades mentales v, de un modo mds general,
la formacion de la personalidad, por reacciones frente a [as inferiori-
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dades orgdnicas, por pequenas que sean, anatdmicas o funcionales, apa-
recidas en la infancia: «Los defectos constitucionales y otros estados
analogos de la infancia originan un sentimiento de inferioridad que exige
una compensacion en el sentido de una exaltacién del sentimiento de
personalidad. El sujeto se forja un fin final, puramente ficticio, caracte.
rizado por la voluntad de poder v que [...] atrae en su camino todas
las fuerzas psiquicas» (1}.

Repetidas veces Freud mostré el caracter parcial, insuficiente y pobre
de estas concepciones: «Tanto si un hombre es homosextal como un
necrofilico, un histérico que sufre de angustia como un obsesivo ence-
rrado en su neurosis, o un loco furioso, el partidario de la psicologia
individual de inspiracion adieriana siempre pretendera que el motivo
de su estado es que intenta hacerse valer, sobrecompensar su inferio-
ridad [...}» (2a).

Si esta teoria de las neurosis no es admisible desde el punto de vista
de la ctiologia, ello no significa que el psicoandlisis rechace la impor-
tancia ni la frecuencia del sentimiento de inferioridad, ni tampoco su
funcién en la concatenacion de las motivaciones psicolégicas. En cuanto
a su origen, Freud, si bien no traté el problema en forma sistematica,
dio algunas indicaciones: el sentimiento de inferioridad responderia a
dos dafios, reales o fantaseados, que el nifio puede sufrir: pérdida de
amor y castracion: «Un nifio se siente inferior si nota que no es amado,
v lo mismo ocurre en el adulto. El unico organo que se considera real-
mente como inferior es el pene atrofiado, el clitoris de la niha» (2 b).

Estructuralmente, el sentimiento de inferioridad traduciria la tensién
existente entre ¢l vo ¥ el supervd que lo condena. Tal explicacién sub-
raya ¢l parentesco existente entre el sentimiento de inferioridad y el
sentimicnto de culpabilidad, pero dificulta su delimitacién respectiva.
Después de Freud, varios autores han intentado esta delimitacidn.
D. Lagache hace depender mas especialmente el sentimiento de culpa-
bilidad del «sistema Superyo-Ideal del vos, v el sentimiento de inferio-
ridad del Yo Ideal* (3).

Desde el punto de vista clinico, se ha subrayado con irecuencia la
importancia de los sentimientos de culpabilidad y de inferioridad en las
diferentes {formas de depresion. F. Pasche ha intentado especificar una

forma, segun ¢l particularmente frecuente en nuestros tiempos, de «de-
presioh de inferioridads» (4).

SENAL DE ANGUSTIA

= Al: Angstsignal. — Fr.: signal d'angoisse. — Jng.: signal of anxiety o anxiety as
sipgnod. — Jr: segnale d'angoscia. — Por. sinal de angustia.

Término iniroducide por Freud en la reesiructuracion de su teoria de la an-
gustia (1926} para designar un dispositivo punesto en accion por el yo, ant¢ una
sttuacion de peligro, con vistas a evitar el ser desbordado por el aflujo de excila-
ciones. La sefal de angustia reproduce en forma atenuada la reacclén de angustia

vivida primitivamente en uba situacion troumdtica, lo que permite poner en marcha
operaciones defensivas.
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Este concepto fue introducido en Inhibicién, sintoma y angustia
(Hemimung, Symptont und Angst, 1926) y constituye la idea principal de
lo que generalmente se denomina la segunda teoria de la angustia. No
intentaremos exponer aqui esta reestructuracion ni discutir su alcance
y su funcién en la evolucién de las ideas freudianas. Sin embargo, el
término Angstsignal, creado por Freud, reclama, aungue sélo sea por su
concisién, algunas observaciones.

12 Condensa lo esencial de la aportacién de la nueva teoria. En la
explicacion econdmica dada al principio por Freud acerca de la angus-
tia, ésta se considera como un resultado: es la manifestacidn subjetiva
del hecho de que una determinada cantidad de energia no es controlada.
El término «sefial de angustia» pone en evidencia una nueva funcién de
la angustia que la convierte en un motive de defensa del yo.

2.2 El desencadenamiento de la sefal de angustia no se halla nece-
sariamente subordinado a factores econdmicos; en efecto, la sefial de
angustia puede funcionar como «simbolo mnémico» o «simbolo afecti-
vo» (1) de una situacién que todavia no estd presente vy que se trata de
evitar,

3.2 La promeocion de la idea de sehal de angustia no excluye, sin em-
bargo, toda explicacidon econdmica. Por una parte, el afecto, reproducido
en forma de sefial, debid ser experimentado pasivamente en el pasado en
forma de angustia lamada automatica*, al encontrarse desbordado el
sujeto por el aflujo de excitaciones. Por otra parte, ¢l desencadenamiento
de la sefial supone la movilizacién de cierta cantidad de energia.

4.2 Qbservemos, finalmente, que la sefial de angustia la relaciona
Freud con el yo. Esta funcién recién descubierta de la angustia es asi-
milable a lo que Freud describié constantemente dentro del proceso
secundario, al mostrar cémo los afectos displacentercs repetidos en
forma atenuada son capaces de movilizar la censura.

SERIE COMPLEMENTARJA

= Al: Erganzungsreihe. — Fr.: série complémentaire. — frrg.; complemental series, —
It serie complementare. — Por.: série complementar.

Término utilizado por Freud para explicar la etiologia de la neurosis y superar
la alternativa que obligaria a elegir entre factores exdgenos o enddgenos; estos fac-
tores son, en realidad, complemeniarios, pudiendo cada uno de ellos ser tanto mds
débil cuanto mds fuerte es el otre, de tal forma que el conjunto de los casos puede
ser ordenado dentro de una escala en la que los dos tipos de factores varian en
sentido inverso; solo en los dos extremos de la scrie se encontraria un solo factor.

La idea de la serie complementaria se afirma con maxima claridad
en las Lecciones de introduccion al psicoandlisis (Vorlesungen zur Ein-
fithrung tn die Psychoanalvse, 1916-1917). Al principio ¢llo sucede en re-
lacién con el problema del desencadenamiento de la neurosis (1 a}: des-
de el punto de vista etioldgice, no se trata de elegir entre el facior en-
dogeno, representado por la fijacion, y el factor exégeno, representado
por la frustracién; ambos varian entre si en razon inversa: para gue se
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desencadene la neurosis, puede ser suficiente un trauma minimo en el
caso de que la fijacidn sea intensa, y viceversa.

Por otra parte, la fijaciéon puede a su vez dividirse en dos factores
complementarios: constitucidon hereditaria y experiencias infantiles (1 ).
El concepto de serie complementaria permitiria situar cada caso dentro
de una serie, segun la parte relativa que corresponda a la constitucion,
a la fijacién infantil y a los traumatismos ulterjores.

Freud utiliza principalmente el concepto de serie complementaria
para explicar la etiologia de la neurosis; perc también puede aplicarse
a otros sectores, en que interviene igualmente una muitiplicidad de fac-
tores que varian en razdn inversa entre si.

SEXUALIDAD

= Al: Sexualitdt. -- Fr.. sexualité, — Ing.: sexuality, — It.; sessualita. — Por.
sexualidade.

En la experiencia y en la ieoria psicoanaliticas, la palabra sexualidad no designa
solamente las actividades y e} placer dependientes del funcionamiento del aparato
genital, sino toda una serle de excitaciones y de actividades, existentes desde la
infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccion de una
necesidad fisioldgica fundamental (respiracién, hambre, funcidn excretora, ete.) ¥
que se encueniran también a titulo de componentes en la forma llamada normal
del amor sexual.

Como es sabido, el psicoanalisis atribuye una gran importancia a la
sexualidad en el desarrollo y la vida psiquica del ser humano, Pero esta
tesis sélo se comprende si se tiene presente la transformacion aportada
al mismo tiempo al concepte de sexualidad. No pretendemos establecer
aqui cual es la funcién de la sexualidad en la aprehension psicoanalitica
del hombre, sino Unicamente precisar, en cuanto a su extension v a su
comprensidn, ¢l empleo que efectian los psicoanalistas del coticepto de
sexualidad.

Si se parte del punto de vista corriente que define la sexualidad
como un instinto*, es decir, como un comportamiento preformade, ca-
racteristico de ia especie, con un objeto* (compafiero del sexo opuesto)
¥ un fin* (unién de los érgancs genitales en el coito) relativamente fijos,
se aprecia que solo muy imperfectamente explica los hechos aportados
tanto por la observacion directa como por el andlisis.

A) En extension. 1© La existencia v la frecuencia de las perversiones
sexuales, cuyo inventario emprendieron algunos psicopatéloges de fina-
les del siglo x1x (Kraft Ebbing, Havelock Ellis), muestran que existen
grandes variaciones en cuanto a la eleccién del objeto sexual y en cuan-
to al modo de actividad utilizado para lograr la satisfaccion,

22 Freud establece la existencia de numerosos grados de transicion
entre la sexualidad perversa y la sexualidad llamada normal: aparicion
de perversiones temporales cuando resulta imposible la satisfaccion ha-
bitual, presencia, en forma de actividades que preparan y acompafian
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el coito (placer preliminar), de comportamientos gue se encuentran en
las perversiones, ya sea en sustitucién del coito, va sea como condicion
indispensable de la satisfaccion.

3. El psicoandlisis de las neurosis muestra que los sfntomas consti-
tuyen realizaciones de deseos sexuales que se efectiian en forma despla-
zada, modificadas por compromiso con la defensa, etc. Por otra parte,
detras de un determinadeo sintoma se encuentran a menudo deseos se-
Xuales perversos.

4° Pero, sobre todo, lo que ha ampliado el campo de lo que los psi-
coanalistas llaman sexual, es la existencia de una sexualidad infantil,
gue Freud ve actuar desde el comienzo de la vida. Al hablar de sexua-
lidad infantil se pretende reconocer, no sdlo la existencia de excitacio-
nes o de necesidades genitales precoces, sino también de actividades
pertenecientes a las actividades perversas del adulto, en la medida en
que hacen intervenir zonas corporales (zonas erdgenas*®) que no son sélo
genitales, y también por el hecho de que buscan el placer (por ejemplo,
succion del pulgar) independientemente del ejercicio de una funcidn bio-
légica (como la nutricidn). En este sentide los psicoanalistas hablan de
sexualidad oral, anal, etc.

B) En comprension. Esta ampliacidén del campo de la sexualidad
condujo inevitablemente a Freud a intentar determinar los criterios de
lo que seria especificamente sexual en estas diversas actividades. Una
vez sefialado que lo sexual no puede reducirse a lo genital* (de igual
forma como €l psiquismo no es reductible a lo consciente}, ;qué es lo
que permite al psicoandlisis atribuir un caracter sexual a procesos en
los que falta lo genital? El problema se plantea fundamentalmente para
la sexualidad infantil, ya que, en el caso de las perversiones del adulito,
la excitacién genital se halla generalmente presente.

Este problema fue directamente abordado por Freud, en especial en
los capitulos XX vy XXI de las Lecciones de introduccion al psicoandli-
sis (Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, 1915-1917), en los
que se plantea a s{ mismo la objecidn siguiente: «¢Por qué os obstiniis
en denominar va sexualidad estas manifestaciones infantiles que voso-
tros mismos consideradis como indefinibles y a partir de las cuales se
constituira mas tarde Jo sexual? ¢Por qué no decis, contentindoos con
la simple descripcién fisioldgica, que se observan ya en el lactante acti-
vidades que, como el chupeteo v la retencion de los excrementos, nes
muestran que el nifio busca el placer de drgano* [Organlustl?> (1 a).

Aunque no pretende dar una respuesta total y definitiva a estas pre-
guntas, Freud anticipa el argumento clinico seguin el cual el analisis de
los sintomas en el adulto nos conduce a estas actividades infantiles ge-
neradoras de placer, y ello por intermedio de un material indiscutible-
mente sexual (I ). Postular que las propias actividades infantiles son
sexuales supone avanzar un paso mas: para Freud, lo que se encuentra
al final de un desarrollo que podemos reconstruir paso a paso debe en-
contrarse, por [o menos en germen, desde el principio. No obstante, re-
conocce finalmente que «[...] no disponemeos todavia de un signo univer-
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salmente reconocido y que permita afirmar con cerieza la naturaleza
sexual de un proceso» (1 ¢},

Con frecuencia Freud manifiesta que tal criterio se deberia encon-
trar en el campo de la bioquimica. En psicoandlisis, todo lo que puede
decirse es que existe una energia sexual o libido, de 1a cual la clinica

no nos da la definicién, perc nos muestra su evolucién y sus transfor-
maciones,

Como puede verse, la reflexion freudiana parece apoyarse en una do-
ble aporia, que por una parte se refiere a la esencia de la sexualidad
{acerca de Ja cual la Gltima palabra se deja 2 una hipotética definicion
bioquimica) y, por otra, a su génesis, contentandose Freud con postular
que la sexualidad existe virtualmente desde un principio.

Esta dificultad es mas manifiesta tratandose de la sexualidad infan-

til; pero también en €sta pueden encontrarse indicaciones en cuanto a
sit solucidn,

12 Ya a nivel de la descripcién casi fisiologica del comportamiento
sexual infantil, Frend mostré que la pulsion sexual se separa a partir
del funcionamiento de los grandes aparatos que aseguran la conserva-
cidn del organismo. En un primer tiempo, sélo se le puede apreciar
como un suplemento de placer aportado marginalmente en la realiza-
cion de la funcion (placer logrado con la succién, aparte de la satisfac-
cién del hambre). S6lo en un segundo tiempo este placer marginal sera
buscado por si mismo, aparte de toda necesidad de alimentacién, inde-
pendientemente de todo placer funcional, sin objeto exterior y de forma
puramente local a nivel de una zona erdgena.

Apoyo*, zona erdgena* y autoerotismo* constituyen para Freud las
tres caracteristicas, intimamente ligadas entre si, que definen la sexua-
tidad infantii {2). Como puede verse, cuando Freud intenta determinar
el momento de aparicion de la pulsién sexual, ésta adquiere el aspecto
de una perversién del instinto, en la que se han perdido el objeto espe-
cifico y la finalidad organicas.

22 Dentro de una perspectiva temporal bastante distinta, Freud in-
sistio repetidas veces en la nocidn de posterioridad: experiencias preco-
ces relativamente indeterminadas adquieren, en virtud de nuevas expe-
riencias, una significacion que no poseian originalmente. ¢Podria decir-
se, en ultimo extremo, que las experiencias infantiles, como, por ¢jem-
plo, la de la succidn, son al principio no-sexuales y que su caracter sexual
les es atribuido secundariamente, una vez ha aparecido la actividad ge-
nital? Tal conclusidn parece invalidar, en la medida en que subraya la
importancia de lo que hay de retroactivo en la constitucion de la sexua-
lidad, io que deciamos mas arriba acerca de la emergencia de ésta y
a fortiori la perspectiva genética segun la cual lo sexual se encuentra ya
implicitamente presente desde el origen del desarrollo psicobiolégico.

En esto esiriba precisamente una de las grandes dificultades de la
teoria freudiana de la sexualidad; ésta, en la medida en que no consti-
tuye un dispositivo ya estructurado previamente, sino que se va estable-
ciendo a lo largo de Ia historia individual cambiando de aparatos y de
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fines, no puede comprenderse en el plano de la mera génesis bioldgica,
pero, inversamente, los hechos indican que la sexualidad infantil no
representa una ilusion retroactiva.

35 A nuestro modo de ver, una solucidn a esta dificuliad podria bus-
carse en ¢l concepto de fantasias originarias®, que en cierto sentido
viene a equilibrar el de posterioridad. Ya es sabido que Freud, bajo el
nombre de fantasias originarias, designa, apelando a la «explicacion flo-
genética», ciertas fantasias (escena originaria, castracién, seduccién) que
pueden enconirarse en todo individuo vy que informan la sexualidad hu-
mana. Esta no se explicaria por la simple maduracion endégena de la
pulsion: se constituiria en el seno de estructuras intersubjetivas que
preexisten a su emergencia en el individue.

La fantasia de la «escena originaria» puede relacionarse electivamen-
te, por su contenido, por las significaciones corporales que encierra, con
una determinada fase libidinal (anal-sidica), pero en su misma estruc-
tura (representacion y solucidn del enigma de la concepcién), no se ex-
plica, segiin Freud, por la simple reunion de indicios proporcionades por
la observacidn; constituye una variante de un <esquema» que estd ya
alli para el sujeto. En otro nivel estructural, otro tanto podria decirse
del complejo de Edipo, que se define como algo que preside la relacion
triangular del nific con sus padres. A este respecto resuita significativo
que los psicoanalistas gue mas se han dedicado a describir el juego de
las fantasias inmanentes a la sexualidad infantil (escuela kleiniana) ha-
yan visto intervenir muy precozmente en é! la estructura edipica.

42 La reserva de Freud respecto a una concepcidn puramente gené-
tica y endégena de la sexualidad se pone de manifiesto también en el
papel que sigue atribuvendo a la seduccion, una vez reconocida la exis-
tencia de una sexualidad infantil (véase el desarrolle de esta idea en ¢l
comentario del articulo: Seduccidn).

5.2 La sexualidad infantil, ligada, por lo menos en sus origenes, a las
necesidades tradicionalmente designadas como instintos, v a la vez in-
dependiente de ellas; endogena, por cuanto sigue una linca de desarrollo
y pasa por diferentes etapas, v a la vez exdgena, va que irrumpe en cl
sujeto desde el mundo adulto {debiendc e! sujeto situarse desde el co-
mienzo en el universo fantasmatico de los padres v recibiendo de éstos,
en forma mas o menos velada, incitaciones sexuales), la sexualidad in-
fantil resulta dificil de captar también por el hecho de que no es sus-
ceptible de una explicacion reductora que haga de ella un funcionamien-
to fisiolégico, ni de una interpretacion «elevadas, segun la cual lo que
Freud describié con el nombre de sexualidad infantil serian los avatares
de la relacién de amor. Alli donde Freud Ia encuentra, en psicoanalisis,
es siempre en forma de deseo*: ¢ste, a diferencia del amor, dependc
siempre estrechamente de un soporte corporal determinade vy, a dife-
rencia de la necesidad, hace depender la satisfaccion de condiciones fan-
taseadas que determinan estrictamente la eleccidn del objecto v el orde:
namiento de la actividad.
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SIMBOLICO (s.)

= AlL: Symbolische. — Fr.: symboligue. — Ing.; symbolic. -— f1.: simbolico, — Par.;
simbdiico.

Término introducido (en su forma de substantive) por J. Lacan, gue distingue,
en el campo psicoanalitico, tres registros esenciales: lo simbolice, Io imaginario ¥
lo real. Lo simbélice designa el orden de fendmenos de gque se ocupa el psicoand-
lisis en cuanto estén esiructurados como un lenguaje, Este término alude tainbién
a la idea de que la eficacia de 1a cura se explica por ¢l cardcter fundamentader de
ia palabra.

La palabra simbdlica, utilizada como subsiantivo, se encuentra en
Freud: asi, por ejemplo, en La interpretacion de los suefios (Die Traum-
deutung, 196G), habla de la simbolica (die Symbolik), entendiendo por tal
el conjunto de simbolos dotados de significacion constante que pueden
encontrarse en diversas producciones del inconsciente.

Entre la simbélica freudiana y lo simbdlico de Lacan existe una dife-
rencia manifiesta: Freud pone el acento en !a relacién {por complejas
que puedan ser las conexiones) que une el simbolo con lo que repre-
senta, mieniras que para Lacan lo primario es la estructura del sistema
simbdlico; la ligazén con lo simbolizado (por ejempio, el factor de simii-
litud, el isomorfismo) es secundaria y estd impregnada de lo imaginario*.

Con todo, es posible hallar en la simbélica freudiana una exigencia
que permitiria conectar ambas concepciones: Freud extrae de la parti-
cularidad de las imagenes ¥ de los sintomas una especie de «lengua fun-
damenials, universai, aun cuando concentra su atencion mas sobre lo
que elia dice que sobre su disposicion.

2. La idea de un orden simbdlico que estructura la realidad interhu-
mana ha sido establecida en las ciencias sociales, especialinente por
Claude Lévi-Strauss basindose en ¢l modelo de la lingiiistica estructural
surgida de las ensefianzas de F. de Saussure. La tesis del Curso de lin-
giitstica general (1953) es que el significante lingiiistico, tomado aislada-
mente, no tiene un nexo intérno con el significado; solo remite a una
significacién por el hecho de estar integrado en un sistema significante
caracterizado por oposiciones diferenciales («),

Levi-Strauss extiende y transpone las concepciones estructuralistas
al estudio de los hechos culturales, en los que no solamente interviene
la transmisién de signos, y define las estructuras designadas con el tér-
ming «sistema simbodlico»: «Toda cultura puede considerarse como un
conjunto de sistemas simbolicos, de entre los cuales figuran en primer
plano el lenguaje, las reglas matrimoniales, las relaciones econdmicas,
el arte, la ciencia, la religion» (2}.

3. La utilizacion por Lacan, en psicoandlisis, de la nocién de simbd-
lico responde, a nuestro mode de ver, a dos intenciones:

a) relacionar la estructura del inconsciente con la del lenguaje y apli-
carle €l método gue se ha mostrado fecundo en lingiiistica;

b) mostrar como el sujetc humano se inserta en un orden preesta-
blecido, que también es de naturaleza simbolica, en el sentido de Lévi-
Strauss,
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Pretender encerrar el sentido del término «simbdlico» dentro de Ii-
mites estrictos (es decir, definirlo) equivaldria a ir contra las mismas
ideas de Lacan, que rehisa asignar a un significante una ligazén fija con
un significado. Nos limitaremos, pues, a hacer notar que ¢l término es
utilizade por Lacan en dos direcciones distintas y complementarias:

a) Para designar una estructura cuyos elementos discretos funcionan
como significantes {modelo lingliistico) o, de un modo mds general, el
registro al que pertenecen tales estructuras (el orden simbdlico).

b) Para designar la ley que fundamenta este orden: asi, Lacan, con el
término padre simbdlico o Nombre-del-padre designa una instancia que
no es reductible a las vicisitudes del padre real o imaginario y que pro-
mulga la ley.

{r) Ndotese, desde el punto de vista terminolégico, que para Saussure el tér-
mine «simbolo», en la medida que implica una relacidn «natural» o «racional» con
«simbolizado», no se admite como sinénimo de signo lingiiistico (3).

SIMBOLISMO

= Al: Symbolik. — Fr.: symbolisme. — [ng.; symbolism, — It,; simbolismo. — Por..
simbolismo.

A) En sentido amplio, modo de representacién indirecta y figurada de una ldea,
de un conflicto, de un deseo inconsclentes; en este semtido, puede conslderarse en
psicoandlisis como simbdlica toda formacién substitutiva®.

B) En sentido estricto, modo de representacion caracterizado principalmente por
ta constancia de la relacién entre ef simbolo v lo simbolizado inconsciente, com-
probindose dicha constancia no solamente en ¢l mismo individuo y de un indi-
viduo a otro, sino también en los mds diversos terrenos (mito, religion, folklore,
lenguaje, etc.) y en las dreas culturales mds alejadas entre si.

La nocidn de simbolismo se halla actualmente en relacion tan estre-
cha con el psicoanalisis, las palabras simbdlico, simbolizar v simboliza-
cion se utilizan con tanta frecuencia y en sentidos tan diversos, y fi-
nalmente, los problemas concernientes al pensamiente simbdlico, a la
creacion y manejo de los simbolos dependen de tantas disciplinas (psi-
cologia, linguistica, epistemologia, histeria de las religiones, etnologia,
etcétera), que resulta particularmente dificil intentar delimitar un em-
pleo propiamente psiccanalitico de estos términos y distinguir en elios
las diversas acepcicnes, Las observaciones siguientes constituyen sim-
ples indicaciones destinadas a orientar al lector en la literatura psico-
analitica,

I. Se ha cenvenido en incluir los simbolos dentre de la categoria de
los signos. Pero, al intentar definirlos como «evocadores, por una rela-
cion natural, de algo ausente o imposible de percibir» (1), se tropieza ya
con diversas objecionies:

1.2 Cuando se habla de simbolos matemdticos o de simbolos lingiiis-
ticos (u), queda excluida toda referencia a una «relacidn naturals, a una
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correspondencia analdgica de cualquier clase. Es mas, lo que la psico-
logia designa como conductas simbdlicas son conductas que atestiguan
la aptitud del sujeto para diferenciar, dentro de lo percibido, un erden
de realidad irreductible a las «cosas» y que permite un manejo genera-
lizado de éstas,

El uso terminologico demuestra, pues, la existencia de amplias varia-
ciones en el «mplec de la palabra simbolo. Este no implica necesaria-
mente la ider de una relacidn interna entre el simbolo y lo simboliza-
de (8), como lo muestra el empleo hecho por C. Lévi-Strauss, en antro-
pologia, v por J. Lacan, en psicoandlisis, del término «simbdlico»®.

2.2 Decir que el simbolo evoca «algo impaosible de percibir» {(asi, por
ejemplo, el cetro es el simbolo de la realeza) no debe implicar, sin em-
bargo, la idea de que, por medio del simbolo, se pasaria de lo abstracto
a lo concreto. En efecto, lo simbolizado puede ser tan concreto como el
simbole (por ejemplo, el sol, simbolo de Luis XIV).

I1. Al distinguir en el término «simbolismo» un sentido amplio y un
sentido estricto, no hacemos mas que repetir una distincidén ya indicada
por Freud y en la que se apoya Jones en su teoria del simbolismo. Sin
embargo, esta distincion parece haberse disipado aigo en el empleo usual
del término en psicoanalisis.

Es en el sentido amplio de la palabra que se dice, por ejemplo, que
el suenc o el sinfoma son la expresién sirmbdlica del deseo o del con-
flicto defensivo, entendiendo por tal que los expresan de un modo indi-
recto, figurado y mas o menos dificil de descifrar {el suefio infantil se
considera menos simbdlico que el sueno de adulto, en la medida en que,
en el primero, el deseo se expresa en una forma poco ¢ nada disfrazada
v, por consiguiente, facil de leer).

De un modo mas general, se utiliza la palabra simbdlico para desig-
nar la relacion que une el contenido manifiesto de un comportamiento,
de una idea, de una palabra, a su sentide latente; dicho término se uti-
lizard a fortiori en aquellos casos en que falta por completo el sentido
manifiesto {(como en ] caso de un acto sintomdtico, francamente irre-
ductible a todas las motivaciones conscientes que el sujeto pueda dar
del mismo}, Varios autores (Rank y Sachs, Ferenczi, Jones) sostienen
que en psicoandlisis sélo se puede hablar de simbolismo en aquellos
casos en que lo simbelizade es inconsciente: «No todas las comparacio-
nes constituyen simbolos, sino solamente aquellas en las gue el primer
miembro se halla reprimido en el inconsciente» (2).

Obsérvese que, desde este punto de vista, el simbolismo encierra to-
das las formas de representacién indirecta, sin discriminar de un modo
mas preciso entre los diversos mecanismos: desplazamiento®, condensa-
cion*®, sobredeterminacion®, representabilidad®. En efecto, desde ¢l mo-
mento en que por ejemplo, se le reconccen a un comportamiento por lo
menos dos significaciones, una de las cuales substituye a la otra disfra-
zandola y expresandola a la vez, su relacién puede calificarse de simy
bdlica (y).
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II1. Con todo, encontramos en Freud (sin duda més que en los ana-
listas contemporaneos) un sentido mas restrictivo de la nocién de sim-
bolismo. Este sentido se descubrié en época bastante tardia. El propio
Freud lo atestigua, invocando especialmente la influencia de W. Ste-
kel (3).

El hecho es que, entre las adiciones efectuadas por Freud al texto
original de La interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 1900},
las mas importantes son las referentes al simbolismo en los suefos. En
el capitulo de la elaboracién onirica, la parte dedicada a la representa-
¢ién por medio de simbolos data de 1914,

No obstante, una investigacion atenta permite matizar el propio tes-
timonio de Freud: la nocidén de simbolismo no constituye un aporte
exterior.

Asi, ya en los Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie, 1895),
Freud distingue, en varios pasajes, un determinismo asociefivo y un
determinismo simbdlico de los sintomas: asi, por ejemplo, la paralisis
de Elisabeth von R... {4} se halla determinada segin vias asociativas por
su ligazén con diverses acontecimientos traumatizantes y, por otra parte,
simboliza ciertos rasgos de la situacion moral de la paciente (quedando
asegurada la conexidén por ciertas expresiones susceptibles de ser utili-
zadas a la vez en un sentido moral y fisico, como por ejemplo: esto no
marcha, no lo puedo tragar, etc.).

Desde la primera edicidn (1900) de La interpretacicn de los sueiios,
se observa:

1} que Freud, si bien critica los antiguos métodos de interpretacidn
de los suefios, que califica de simbdlicos, establece una filiacidén entre
ellos y su propio método;

2) que concede un lugar importante a las representaciones figuradas
que son comprensibles sin que el sujeto que suefia proporcione asocia-
ciones; subraya la funcién mediadora que desempefian, en estos casos,
las expresiones lingiiisticas usuales (5 a);

3) que la existencia de «suefios tipicos», en los que un determinado
deseo o conflicto se expresa de forma similar, cualquiera que sea el su-
jeto que suefia, muestra que en el lenguaje de los suefios existen ele-
mentos independientes del discurso personal del sujeto.

Puede decirse, por lo tanto, que Freud reconocio desde un principio
la existencia de los simbolos. Citemos, por ejemnplo, estas lineas: «Los
suefios utilizan todos los simbolos ya presentes en el pensamiento in-
consciente, porque éstos se adaptan mejor a las exigencias de la cons-
truccion onirica, dada su aptitud a ser representados, y también porque,
en general, escapan a la censura» (3 b). Dicho esto, es cierto que conce-
dié una importancia progresiva a los simbolos, obligado especialmente
por la publicacién de numerosas variedades de suefios tipicos (8), ast
como por los trabajos antropologicos que mostraban la presencia del
simbolismo en esferas distintas a la del suefio (Rank). Anadiremos que
la teoria freudiana, en la medida en que, frente a las concepciones «cien-
tificas», enlazaba con las ideas «populares» que atribuyen un sentido al
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suefio, debia ante todo distinguirse netamente de fas claves de los sue-
fios que admiten una simbdlica universal ¥ ofrecen el peligro de conducir
a una interpretacién casi automatica.

Esquematicamente, reagrupando los puntos indicados por Freud (6,
5¢, 7a), podrian definirse los simbolos, que caracterizan en sentido es-
tricto lo que Freud llama la simbdlica (die Swwnbolik), por los siguientes
rasgos:

1) Aparecen, en la interpretacién de los suefios, como «elementos
mudos» (7 b): el sujeto es incapaz de proporcionar asociaciones a propo-
sito de ellos. Se trata, segin Freud, de una cualidad que no se explica
por la resistencia al tratamiento, sino que es especifica del modo de
expresién simbdlico.

2) La esencia del simbolismo consiste en una «relacién constante»
entre un elemento manifiesto y su ¢ sus traducciones. Esta constancia
se encuentra, no solamente en los suefios, $ino en muy diversos campos
de la expresidén (sintomas y otras producciones del inconsciente: mitos,
folklore, religién, etc.) y en dreas culturales alejadas entre si. Escapa
relativamente, a modo de un vocabulario fijo, a la iniciativa individual;
ésta puede elegir entre los diversos sentidos de un simbolo, pero no crear
otros nuevos,

3) Esta relacidn constante se basa esencialmente en la analogia (de
forma, de tamano, de funcién, de ritmo, etc.). Con todo, Freud indica
que ciertos simbolos guardan una relacion de alusién: asi, por ejemplo,
la desnudez puede simbolizarse por los vestidos, siendo en este caso la
relacion de contigiiidad y de contraste (7 ¢). Por otra parte, se obser-
vard que en numerosos simbolos se condensan multiples relaciones entre
le simbolizado y el simbolo: tal sucede, por ejemplo, con Polichinela,
que, segun ha mosirado Jones, representa el falo bajo las mas diversas
circunstancias (8 a).

4) 8i bien los simbolos descubiertos por el psicoandlisis son muy nu-
merosos, el ambito de los simbolizado es muy limitado: el cuerpo, los
padres y consanguineos, el nacimiento, la muerte, la desnudez y, sobre
todo, la sexualidad (érganos sexuales, acto sexual).

5) Freud, con la extensidon de la teoria del simbolismo, se vio indu-
cido a reservar a éste un lugar aparte, tanto en la teona de los suefios
y de las producciones del inconsciente como en la practica de la inter-
pretacion. «Incluse aunque no existiera la censura onirica, no por ello
el suefio nos resultaria mas inteligible [...)» (7 &). El sentido de los sim-
bolos escapa a la conciencia, pero este cardcter inconsciente no puede
explicarse por los mecanismos del trabajo del sueio. Freud indica gque
las «comparaciones [inconscientes, subyacentes al simbolismo] no se
efectilan cada vez para las necesidades del momento, sinoe que se efec-
tian de una vez para siempre ¥ se hallan consiantemente dispuestas»
{7 €). 8¢ tiene, pues, la impresion de que los individuos, independiente-
mente de la diversidad de culturas y de lenguajes, disponen, utilizande
un término tomado del presidente Schreber, de una «lengua fundamer-
tal> (7 f). De ello resulta que existirian dos tipos de interpretaciéon del
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suefio, una basada en las asociacicnes del sujeto, oira que es indepen-
diente de éstas y que es la interpretacion de los simbolos (S d),

6) La existencia de un modo de expresién simbdlico, tal como ha sido
definido, plantea problemas genéticos: ¢Coémo han sido forjados los sim-
bolos por la humanidad? ;Como se los apropia el individuo? Observe-
mos que estos problemas son los que condujeron a Jung a su teoria del
«inconsciente colectivo» (8 ). Freud no se definié en absoluto sobre
estas cuestiones, aunque emitié la hipétesis de una herencia filogené-
tica (9, hipotesis que, a nuestro modo de ver, resulta ventajosamente
interpretada a la luz de la nocidén de fantasias originarias (véase esta
palabra).

{2) Obsérvese que F. de Saussure critica el empleo de la expresién «simbolo
lingiistico» (10},

{#) Se conoce el sentido etimoldgico de simbolo: el giuforov era, en los grie-
g0s, un signo de reconocimiento (por ejemplo, entre miembros de una misma secta}
formado por las dos mitades de un objete roto que confrontaban. Asi, en su ori-
gen, puede verse Ja idea de que es el nexo lo que da sentido a la palabra.

(%) Dentro e esta acepcidn se sitda la expresian simbolo mndmico®.

(5} La seccion dedicada a «los suefios tipicos» auwmenta progresivamente en-
tre 190 y 1911; gran parte del materiai que contiene sera trasladado en 1214 a la
seceion sobre «la representacion por los simbolos» que aparece en esta Fecha (11).

S$IMBOLO MNEMICO

= Al: Erinnerungssymbol. — Fr.; symbole mnésique. — Jrg.; mnemci symbol. —
Ir.: simbolo mnestico. — Por,r simbolo mnémico.

Término frecuentemente utilizado en los primeros escritos de Freud para calf-
ficar el sintoma histérico.

En varios textos de afrededor de 1895 (Las psiconeurosis de defensa
TDic Abwehr-Neuropsychosen, 1894); Nuevas observaciones sobre las
psiconeurosis de defensa [Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-
Neurapsychosen, 1896]; Estudios sobre la histeria [Studien iiber Hys-
terie, 1895]; etc), Freud define el sintoma histérico come simbolo mné-
mico del trauma patdgeno o del conflicto. Asi, por ejemplo: «De este
modo el yo logra liberarse de la contradiccién; pero se ha cargado con un
simbole mnémico que ocupa un lugar en la conciencia, como una espe-
cie de parasito, va en forma de una inervacién motriz irreductible, ya
de una sensacion alucinatoria constantemente recurrente» (1), En otro
lugar Freud compara ¢l sintoma histérico a los monumentos construidos
en conmemoracion de un acontecimiento; asi, los sintomas de Ana O.
son los «simbolos mnémicos» de la enfermedad y muerte de su padre (2).

SISTEMA

= Al: System. — Fr. systéme, — Inmg.: system. — [t sistema. — Por.: sistema.

Véase: Instancia.
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SOBRECATEXIS

= Al: Uberbesetzung. — Fr.. surinvestissement, — [rng.: hypercathexis, — It.: super-
investimento. — Por.; sobrecarga o superinvestimento.

Aporte de una catexis suplementaria a una representacién, una percepcidn, eic.,
ya catectizadas. Este término se aplica sobre todo al proceso de la atencion, dentro
de la teoria freudiana de Ia conciencia,

El término econdmice «sobrecatexis» no prejuzga el objeto ni la
fuenie de la catexis® suplementaria de que se trata. Asi, por ejemplo,
puede decirse que una represenhtacién inconsciente es sobrecatectizada
en el caso de un nueve aporte de energia pulsional; Freud habla tam-
bién de sobrecatexis en el caso de la retirada narcisista de la libido en
el yo, en la esquizofrenia.

Pero el términe fue introducido, y asi se emplea la mayoria de las
veces, para dar un substrato econdmico a lo que Freud describié como
«una funcién psiquica particular» (1), la atencién, de [a que ofrece una
teoria muy elaborada, sobre todo en ¢l Proyecto de psicologia cienti-
fica (Entwurf einer Psychologie, 1895), En este texto enuncia asi la «re.
gla biologica» a la que obedece ¢l yo en el proceso de la atencion: «Cuan-
do aparece un indicio de realidad, Ia catexis de una percepcion que se
halla simultineamente presente debe ser sobrecatectizada» (2} (véase:
Conciencia).

Dentro de una perspectiva bastante similar a la anterior, Freud de-
signard como sobrecatexis la preparacion para el peligro que permite
evitar o limitar el traumatismo: «Para el resultado de gran mimero de
traumas, el factor decisivo seria la diferencia entre sistemas no prepa-
rados v sistemas preparados por sobrecatexis» (3).

SOBREDETERMINACION (O DETERMINACION MULTIPLE}

= AL: Uberdeterminierung (o mehrfache Determinierung). — Fr.; surdétermination
{0 détermination multiple). — fug.: overdetermination, — It sovradetermina-
zione. — Por.: superdeterminagiio (o determinacio multipla).

Hecho consistente en que una formacién del inconsciente (sintoma, sueiio, elc.)
remite a una pluralidad de factores determinanies. Esio puede entenderse en dos
sentidos bastante distinios:

a) Ia formacion considerada es la resultante de varias cansas, mieniras gue una
sola causa no basta para explicarla;

b} la formacion remite a elementos inconscientes mwiltiples, que pueden orga-
nizarse en secuencias significativas diferentes, cada una de [as cuales, a un clerio
nivel de interpretacion, posee su propia coherencia. Este segundo sentido es el mas
generalmente admitido.

Por muy distintas que sean estas dos acepciones, no dejan de presen-
tar algunos puntos de conexién. )

En los Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie, 1893) coexis-
ten ambas acepciones, Unas veces (1 a), el sintoma histérico se califica @e
sobredeterminado en la medida en que resulta a la vez de una predis-
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posicidn constitucional y de una pluralidad de acontecimientos trau-
maéticos: uno solo de estos factores no basta para producir ¢ maniener
el sintoma, por lo cual el método catartico, sin modificar la constitucién
histérica, logra eliminar el sintoma gracias a la rememoracion y a la
abreaccion del trauma. Otro pasaje de Freud en [a misma obra se rela-
ciona mas bien con la segunda acepcién: las cadenas de asociaciones
que enlazan ¢l sintoma con el «micleo patdgeno» constituyen «un sis-
tema de lineas ramificadas y, sobre todo, convergentes» (1 b).

El estudio del suefio ilustra con la mayor claridad ¢l fendmeno -.e
1a sobredeterminacién. En efecto, el analisis muestra que «{...1 cada vao
de los elementos del contenido manifiesto del suefo estd sobredeter ni-
nado, se halla representado varias veces en los pensamientos late ites
del sueiio» (2 a). La sobredeterminacion es el efecto del trabajo de con-
densacién*. No solo se manifiesta a nivel de los elementos aislados del
suefio; el suefio en ¢conjunto puede hallarse sobredeterminado: «[...] los
efectos de la condensacién pueden ser extraordinarics. Hace posible
reunir en un suefio manifiesto dos series de ideas latentes totalmente
diferentes, de forma que puede obtenerse una interpretacién aparente-
mente satisfactoria de un suefio sin darse cuenta de la posibilidad de
una interpretacién de segundo grado» (3 a) {véase: Sobreinterpretacion).

Conviene subrayar que la sobredeterminacién no implica que el sin-
toma o e] suefio Se presten a un nimero ilimitado de interpretaciones.
Freud compara el suefio con ciertos lenguajes arcaicos, en los que una
palabra, una frase, comportan aparentemente numerosas interpretacio-
nes (3 6); en estos lenguajes, es el contexto, la entonacién o incluso los
signhos accesorios los que suprimen la ambigiiedad. En el sueiio, la in-
determinacion es mas fundamental, pero las diferentes interpretaciones
son susceptibles de verificacion cientifica.

La sobredeterminaciéon tampoco implica la independencia, el para-
ielismo de diversas significaciones de un mismo fenomenc. Las diferen-
tes cadenas asociativas coinciden en mds de un «punto nodal», segdn
demuestran las asociaciones; el sintoma lleva Ia huella de la interaccidn
de las diversas significaciones, entre las cuales realiza una (ransaccion.
Basdndose en el ejemplo del sintoma histérico, Freud muestra que
«[...] éste s6lo puede aparecer si dos deseos opuestos, surgidos de dos
sistemas psigquicos diferentes, vienen a realizarse en una misma ex-
presion» (2b).

Se ve aqui lo que subsiste del sentido a) de nuestra definicion: el fe-
némeno a analizar es una resultante, Ia sobredeterminacién es un caric-
ter positive ¥ no la simple ausencia de una significacién 1nica y ex-
haustiva. J. Lacan ha insistido en el hecho de que la sobredeterminacion
constituye una caracteristica general de las formaciones del inconscien-
te: «Para admitir un sintoma, sea o no neurdtico, en la psicopatologia
psicoanalitica, Freud exige el minimo de sobredeterminacién que cons-
tituye un doble sentido, simbolo de un conflicto gue termind mas alla
de su funcidén en un conflicto presente no menos simbdlico [...]» {4).
La razén de ello es que el sintoma (en sentido amplio) se halla «estruc-
turado como un lenguajer, y por consiguiente constituido, por natura-
leza, por deslizamientos y superposiciones de sentido; jamas es el signo
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univoco de un contenido inconsciente vinico, de igual modo que la pa-
labra no puede reducirse a una sefial.

SOBREINTERPRETACION

= Al: Uberdeutung. — Fr.: surinterprétation, — Ing.: over-interpretation. — It
sovrinterpretazione. — Por.: superinterpretagio.

Términe utilizado en varias ocasiones por Freud a proposito del suefio para
designar una Interpretacién que se deduce secundariamente, cuando ya se ha po-
dido proporcionar una primera interpretacién coherente y aparentemente compleia.
La sobreinterpretacién tiene su razon de ser fundamentalmeale en la sobredeter-
minacién®.

En algunos pasajes de La interpretacion de los sueitos (Die Traum-
deutung, 1900), Freud se pregunta si la interpretacion de un suefio puede
jamas considerarse completa. Citemos, por ejemplo, las signientes lineas:
«Ya he tenido ocasion de indicar que, de hecho, nunca se puede estar
segurc de que un suefio ha sido interpretado completamente. Incluso
aunque la solucién parezca satisfactoria y sin lagunas, siempre es posi-
ble que el suefic tenga, a pesar de todo, otra significacion» (1 a}.

Freud habla de sobreinterpretacidon en todos los casos en los que
una interpretacién nueva pueda venir a sumarse a una interpretacién
que ya tiene su coherencia ¥ valor propios; pero Freud recurre a la idea
de sobreinterpretacidn en contextos bastante distintos.

La sobreinterpretacion se explica por la superposicién de estratos de
significaciones. En los textos freudianos se encuentran diferentes for-
mas de concebir tal estructura por capas.

Asi, puede hablarse de sobreinterpretacion, sin duda en un sentido
amplio y superficial, desde el momento en que nuevas asociaciones por
parte del analizado vienen a ampliar el materjal y permiten asi nuevos
enfoques por parte del analista. En este caso la sobreinterpretacion se
halla en relacidn con el aumento del material,

En sentido mas preciso, se halla en relacién con la significacién y es
sinénimo de interpretacién «mds prcfundas. En efecto, la interpretacion
se dispone segun diferentes niveles, desde aquel que se limita a poner
en evidencia o a esclarecer las conductas y formulaciones del sujeto,
hasta aquel que tiene por objeto la fantasia inconsciente.

Pero lo que fundamenta la posibilidad, o incluso la necesidad, de una
sobreinterpretacién de un suefio, son los mecanismos gue intervienen
en la formacidn de é€ste, especialmente [a condensacién*: una sola ima-
gen puede remitir a toda una serie de «cadenas de pensamientos incons-
cientes». Sin duda es preciso ir mas lejos v admitir que un solo sueno
puede ser Ia expresién de varios deseos. <A menudo los suefios parecen
tener mas de una significacion. No sélo [...] en un suefio pueden unirse
uno junto a otro varios cumplimientos de deseo, sino que, ademads, una
significacién, un cumplimiento de deseo, pueden ocultar otros, hasta que
se va a parar, en el fondo de tode, al cumplimiento de un deseo de la
primera infancia» (1 b).
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Cabe preguntarse si este dltimo deseo no constituiria un término ul-
timo, irrebasable, no susceptible de sobreinterpretacién. Esto es quiza
lo que, en un célebre pasaje de La interpretacion de los suefios, evoca
Freud con la imagen del ombligo del suefio: «En los suefios mejor in-
terpretados, a menudo nos vemos obligados a dejar en la sombra un
punto por chservar que, durante la interpretacion, aparece alli un nudo
apretado de pensamientos del suefio imposible de desenredar, pero que
no aporta ninguna nueva contribucion al contenido del suefio. Alli se
encuentra el ombligo del suefio, el punto donde éste descansa sobre lo
desconocido. L.os pensamientos del suefio a los que se llega durante la
interpretacion permanecen necesariamente sin desembocar en ninguna
parte, ¥ se ramifican por todos lados dentro de la complicada red de
nuestro universo mental. En un punto mas compacto de este entrelaza-
miento, vemos elevarse el deseo del suefio como el hongo de su mi-
celio» (1)

SUBCONSCIENTE O SUBCONCIENCIA

= AlL: Unterbewusste, Unterbewusstsein. — Fr.; subconscient, subconscience. —
Ing.: subconscious, subconsciousness. — [t subconscio, — Por.: subconsciente.
subconsciéncia.

Término utilizado en psicologia para designar, ora lo que es débilmentie cons-
ciente, ora lo que se halla por debajo del umbral de la conciencia actual o es in-
cluso inaccesible a ésta; usado por Freud en sus primeros trabajos, como siné.
nimo de inconsciente, el término fue rdpic umente rechazado a causa de los equi-
vOCOS a (ue Se presta.

Raros son los textos en que el «je zn Freud» utilizo el término «sub-
consciente», que era relativamente u- 1al en psicologia v psicopatelogia
a finales del siglo pasado en especial para explicar los fenémenos ilama-
dos de «desdoblamiento de la personalidad» {a). Se encuentra en el ar-
ticulo publicade en francés por Freud, Algunas consideraciones para un
estudio compararive entre las pardlisis motoras orgdnicas e histéricas
{Quelques considérations pour une étude comparative des paralysies mo-
trices organiques et histérigues, 1893) y en un fragmento de los Estudios
sobre la histeria (Studien tber Hysterie, 1895} (1) {B). A juzgar por ¢l con-
texto, no parece existir diferencia, en esa época, entre el empleo que
Freud hace de la palabra «subconsciente» y lo que pronto ¢l mismo de-
nominaria inconsciente,

Rapidamente la palabra subeconsciente fue abandonada, v su empleo
criticado. «Debemos evitar —escribe Freud en La interpretacion de los
suefios (Die Traumdeuiung, 1900)— la distincién entre supraconciencia y
subconciencia, a la que es tan aficionada la literatura actual sobre las
psiconeurosis, ya que esta distincion parece insistir precisamente en la
equivalencia entre el psiquismo v la conciencia» (2).

Esta critiva se repite en varias ocasicnes, siendo el texto mas expli-
cito en este sentido el siguiente pasaje de E! problema del andlisis pro-
fano (Die Frage der Laienanalyse, 1926): «Cuando alguien habla de sub-
conciencia, no s¢ si la entiende en sentido topico: algo que se encuentra
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en el alma por debajo de la conciencia, o en sentido cualitativo: otra
conciencia, subterranea por asi decirlo» (3) (y).

8i Freud rechaza el términce «subconsciente», es porque le parece
que implica el concepto de una «segunda conciencias que, por muy ate-
nuada que se suponga, se hallaria en continuidad cualitativa con los fe-
nomenos conscientes. Séle la palabra inconsciente es capaz de indicar,
segun Freud, por la negacién que contiene, la escision tépica entre dos
territorios psiquicos v la distincién cualitativa de los procesos que en él
se desarrollan (8). Contra la idea de una segunda conciencia, «[...] el
argumento mds poderoso proviene de lo que nos ensefia la investigacion
analitica: una parte de estos procesos latentes posee particularidades y
caracteres que nos son extranos, nos parecen inciuso increibles y se opo-
nen directamente a las propiedades bien conocidas de la conciencia» (4).

{«#} El concepto de subconsciente forma parie especialmente, como es sabido, de
Jas nociones fundamentales del pensamiento de Plerre Janet. Las criticas formula-
das por Freud respecto al termino «subconsciente», aun cuando parecen apuntar
a JYanet, dificitmentc pueden considerarse como una refutacion valida de las cop-
cepciones de este autor. La distincién entre el ssubconsciente» de Janet v el incons-
ciente de Freud estriba menos en el criterio de su relacion cor Ja conciencia que
en la naturaleza del proceso que provoca la sescisivn» del psiquismo,

{#) La mavoria de las veces sc debe a la pluma de Breuer.

{¥} La indeterminacidon que la palabra subconsciente debe, en parte, a su pre-
Jijo se vuelve a encontrar en el Vocabulaire technigue et critigue de la philosophie,
de Lalznde: el sentido de «debitmente conscientes viene indicado paralelamenie a
la idex de una -personalidad niis ¢ menos distinta de la personalidad coascientes.

(%) A uste respecto se ubservard que algunos que se declaran adictos al psico
analisis sdlo aceptan el concepto de incensciente bajo el nombre de subconsciente.

SUBLIMACION

= A/l Sublimierung. — Fr.. sublimation. — Ing.: sublimation. — [t.: sublimazione, —
Por.: sublimagao.

Proceso postulado por Freud para explicar ciertas actividades hwmnanas que apa-
rentemente no guardan relacién con la sexualidad, pero gue hallarian su energia
en la fuerza de la pulsion sexual. Freud describié como actividades de resorte
principalmente la actividad artistica y la investigacién intelectual.

Se dice que la pulsién se sublima, en la medida en gque es derivada hacia un
nueve fin, no sexual, ¥y apunta hacia objetos socialmente valorados,

El término «sublimacién», introducido en psiceoandlisis por Freud,
evoca a la vez la palabra sublfime, utilizada especialmente en el ambito
de las bellas artes para designar una produccién que sugiere grandeza,
elevacion, y la palabra swblimacion utilizada en quimica para designar
el proceso que hace pasar directamente un cuerpo del estado sdlido al
estado gaseoso.

A lo largo de toda su obra, Freud recurre al concepto de sublimacion
con el fin de explicar, desde un punio de vista economico ¥ dinarmico,
ciertos tipos de actividades sostenidas por un desec que no apunia, en
forma manifiesta, hacia un fin sexual: por ejemplo, creacidn artistica,
investigacion intelectual y, en general, actividades a las cuales una de-
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terminada sociedad concede gran valor. Freud busca el resorte ultimo
de estos comportamientos en una transformacién de las pulsiones se-
xuales: «La pulsién sexual pone a disposicién del trabajo cultural can-
tidades de fuerza extracrdinariamente grandes, en virtud de la particu-
laridad, singularmente marcada en dicha pulsion, de poder desplazar su
fin sin perder en esencia intensidad. Esta capacidad de reemplazar el fin
sexual originario por otro fin, que va no es sexual pero se le halla psiqui-
camente emparentada, la denominamos capacidad de sublimacion» (1 a).

Ya desde el punto de vista descriptivo, las formulaciones freudianas
referentes a la sublimacion jamas fueron llevadas muy lejos. El ambito
de las actividades sublimadas queda mal delimitado: asi, por ejemplo,
¢debe incluirse entre ellas todo el trabajo del pensamiento ¢ sélo cier-
tas formas de creacién intelectual? El hecho de que las actividades lia-
madas sublimadas son objeto, en una determinada cultura, de una valo-
racidn social particular, ;debe considerarse como una caracteristica fun-
damental de la sublimacion? ;O bien ésta engloba también el conjunto
de las actividades llamadas adaptativas (trabajo, ocio, etc.}? ;(El cambio
que se supone que interviene en el proceso pulsional afecta solamente al
fin, como sostuvo Freud durante mucho iiempo, o simultdneamente
al fin y al objeto de la pulsién como dice en la Continuacion de las lec-
ciones de introduccion al psicoandlisis (Neue Folge der Vorlesungen zur
Einfiihrung in die Psychoanalyse, 1932)?: «Llamamos sublimacion cierto
tipe de modificacidn del fin y de cambio del objeto, en el cual entra en
consideracién nuestra valoracién social» {2),

Esta incertidumbre se vuelve a encontrar en el aspecto metapsicolo-
gico, como observd el propio Freud (3). Tal sucede incluso en un trabajo
centrado sobre el tema de la actividad intelectual v artistica, como Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (Eine Kindheitserinnerung des
Leonardo da Vinci, 1910},

No pretendemos exponer aqui una teoria de conjunte de la sublima-
cion, que no se desprende de los elementos, relativamente poco elabo-
rados, que proporcionan los trabajos de Freud. Nos limitaremos a in-
dicar, sin efectuar una sintesis, algunas direcciones del pensamiento
freudiano.

1} La sublimacién afecta electivamente a las pulsiones parciales®, en
especial aquellas que no logran integrarse en la forma definitiva de la
genitalidad: <Asi, las fuerzas utilizables para el trabajo cuitural provie-
nen en gran parte de la supresion de lo que denominamos clementos
perversos de la excitacién sexual» (1 b),

2) Desde el punto de vista del mecanisino, Freud indico sucesiva-
mente dos hipotesis. La primera se basa en la teoria del apovo* de las
pulsiones sexuales sobre las pulsiones de autoconservacidn. De igual
modo que las funciones no sexuales pueden contaminarse con la sexua-
lidad {como, por ejemplo, en los trastornos psicégenos de la alimenta-
cion, de la visién, etc.), también «[...] las mismas vias por las cuales los
trastornos sexuales repercuten sobre las otras funciones somaticas de-
berian servir, en el sujeto normal, para otro importante proceso. A tra-
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vés de estas vias deberia realizarse la atraccién de las fuerzas de la pul-
sion sexual hacia fines no sexuales, es decir, la sublimacién de la se-
xualidad» (4}, Esta hipétesis se halla subyacente en el estudio de Freud
sobre Leonardo da Vinci.

Con ia introduccidn del concepto de narcisismo® y con la uitima teo-
ria del aparato psiquico, se anticipa otra idea. La transformacién de una
actividad sexual en una actividad sublimada (dirigiéndose ambas hacia
objetos externos, independientes) requeriria un tiempo intermedio, la
retirada de la libido sobre el yo, que haria posible la desexualizacion.
En este sentido, Freud, en Ei vo v el ello (Das Ich und das Es, 1923),
habla de la energia del yo como de una energia «desexualizada y subli-
madanr, susceptible de ser desplazada sobre actividades no sexuales. «Si
esta energia de desplazamiento es la libido desexualizada, estd justifi-
cado llamarla también sublimada, puesto que, sirviendo para instituir
este conjunto unificado que caracteriza el yo o la tendencia de éste, se
atendria siempre a la intencién fundamental del Eros, que es la de unir
y ligars (5). )

Aqui podria hallarse indicada la idea de que sublimacién depende in-
timamente de la dimensidn narcisista del vo, de forma que volveria a
encontrarse, a nivel del objeto al que apuntan las actividades sublima-
das, el mismo caracter de bella totalidad que Freud asigna aqui al vo,
En ia misma linea de pensamiento podrian situarse, al parecer, los pun-
tos de vista de Melanie Klein, que ve en la sublimacién una tendencia
a reparar y a restaurar el objeto* «bueno» hecho pedazos por las pul-
siones destructivas {(6).

3) En la medida en que la teoria de la sublimacion guedd poco ela-
borada en Freud, también ha permanecido en estado de simple indica-
cién su delimitacién con respecto a los procesos limitrofes (formacion
reactiva*, inhibicién en cuanto al fin*, idealizacidn*, represidon*), Asi-
mismo, aunque Freud consideraba esencial la capacidad de sublimacion
para el resultado del tratamiento, no mostro concretamente en qué
forma interviene.

4) La hipétesis de la sublimacién fue enunciada a propdsito de las
pulsiones sexuales, pero Freud sugirié también la posibilidad de una
sublimacién de las pulsiones agresivas (7); este problema ha sido estu-
diado de nuevo después de Freud.

En la literatura psicoanalitica se recurre con frecuencia al concepto
de sublimacién; en efecto, esta nocién responde a una exigencia doctri-
nal ¥ resultaria dificil prescindir de ella. La ausencia de una teoria co-
herente de la sublimacién sigue siendo una de las lagunas del pensa-
miento psicoanalitico.

SUENO DIURNO (ENSUENO)

= Al: Tagtraum. — Fr.: réve diurne (réverie). — Ing. day-dream. — [i. sogno
diurno. — Por.: sonhe diurno (devaneio).

Freud designa con este nombre un pguidn imaginario en estado de vigilia, sub-
rayando asi la analogfa existente entre este emsuefio y el sueiio. Los suefos diur-
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nos constiiuyen, como el suefio nocturno, cumplimientos de deseo; sus mecanismos
de formacion son idénticos, con predominio de la elaboracién secundaria,

Los Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie, 1895), en espe-
pecial los capitulos debidos a Breuer, subrayan la importancia que po-
seen los suenos diurnos en la génesis del sintoma histérico: el habito del
ensueiio (el «teatro particular» de Ana O...) favoreceria, segin Breuer,
la constitucion de una escisién* (Spaltung) dentro del campo de la con-
ciencia (véase: Estado hipnoide).

Freud se interesé por los suefios diurnos (especialmente dentro de
su tecria del suefio}, por una parte cornparando su génesis con la del
suefio; por otra, estudiando el papel que desempedfian en el sueiic noc-
turno.

Los suefios diurnos poseen en comun con los suefios nocturnos al-
gunas caracteristicas esenciales: «Al igual que los suefios, son cumpli-
mientos de desee; al igual que los sueiios, se basan en gran parie en
las impresiones que dejaron los acontecimientos infantiles; al igual
que los suefios, disfrutan de una cierta indulgencia de la censura para
con sus creaciones. Examinando su estructura, se aprecia que el motivo
de deseo que interviene en su produccién ha mezclado el material de
que estan formados v ha alterado su orden para constituir un nuevo
conjunto. Respecto de los recuerdos infantiles a los gue hacen referen-
¢ia, guardan una relacién que podria compararse con la que existe entre
estos palacios barrocos de Roma vy las ruinas antiguas: piedra tallada y
columnas han servido de material para construir formas modernas» (1 a).

Con todo, e! suefic diurno se caracteriza por el hecho de que en él
desempeiia un papel preponderante la elaboracién secundaria*, pro-
porcicnando a los guivnes mayor ccherencia que a los del suefio.

Para Freud, los suefios diurnos, término que considera sindnimo, en
La interpretacion de los suefios (Die Trawmndeutung, 1900), de fantasia
{Phantasie] o de fantasia diurna (Tagesphantasie}, no son siempre cons-
cientes: «se produce un numero considerable de ellos que son incons-
cientes v deben permanecer inconscientes por el hecho de su contenido
y por tener su origen en el material reprimido» (1 b) (véase: Fantasia).

Los suefios diurnos constituyven una parte importante del material del
suefio. Pueden encontrarse entre los restos diurnos v se hallan someti-
dos, como ¢stos, a todas las deformaciones; mds especificamente, pue-
den proporcionar a la elaboracién secundaria un guidén ya completa-
mente montado, «la fachada del suefio» (1 ¢).

SUMA DE EXCITACION

= Al: Erregungssume. — Fr.. somme d'excitation. — fng.: sum of excitation., —
fi: somma di eccitazione. — Por.; soma de excitagio,

Uno de ios términos utilizados por Freud para designar el factor cuantitativo
cuyas transformaciones constituyen el objeto de la hipétesis econdmica*. El tér-
mino hace recaer ¢l acento en el origen de este factor: las excitaciones externas y,
sobre 10do, internas (o pulsiones).
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Al final de su articulo sobre Las psiconeurosis de defensa (Die Abwehr-
Neuropsychosen, 1894), Freud escribe; «Existen motivos para distinguir,
en las funciones psiquicas, algo (quantum de afecto, suma de excitacion)
que posee todas las propiedades de una cantidad (aun cuando no este-
mos en condiciones de medirla), algo que puede aumentar, disminuir,
desplazarse, descargarse, y se distribuye sobre las huellas mnémicas de
las representaciones en forma comparable a como lo hace una carga
eléctrica en la superficie de los cuerpos» (1),

Como puede verse, en este texto, el término «suma de excitacién» se
considera sindnimo del de quantum de afecto*; sin embargo, cada uno
de estos términos acentua un aspecto diferente del factor cuantitativo.
El término «suma de excitacidn» subraya dos ideas:

1. El origen de la cantidad. La energfa psiquica se concibe como pro-
veniente de estimulos, principalmente internos, que ejercen una acgion
continua y de los cuales no se puede escapar huyendo.

2. El aparato psiquico se halla sometido a estimulaciones que ince-
santemente ponen en peligro su finalidad, es decir, el principio de cons-
tancia.

El término debe relacionarse con el de sumacién (Sunumnation) de ex-
citacion, utilizado por Freud en su Provecto de psicologia cientifica
(Entwurf einer Psychologie, 1895) y tomado del fisidlogo Sigmund Ex-
ner (2): las excitaciones psiquicas sélo circulan dentro del aparato cuan-
do se ha producido una acumulacién o sumacién que les permite fran-
quear el umbral de permeabilidad (3).

SUPERYO

= Al: Uber-Ich. — Fr.: surmoi {0 sur-moi). — [ng.: super-ego. — Ji.; supet-io. —
Por.: superego.

Una de las instancias de la personalldad, descrita por Freud en su segunda teo-
ria del aparato psiquico: su funcion es comparable a la de un juez o censor con
respecio al yo. Freud considera la conciencia moral, la autcobservacion, la forma-
cion de ideales, como funciones del superyo.

Clasicamente el superyo se define como el heredero del complejo de Edipo; se
forma por interiorizacidén de las exigencias y prohibiciones parentales.

Algunos psicoanalistas hacen remontarse la formacion del superyé a una época
mds precoz, vy ven actuar esta instapcia desde las fases preedipicas (Melanle Klein),
o por lo menos buscan comportamientos y mecanismos psicolégicos muy precoces
que constituirian precursores del superyé (por ejemplo, Glover, Spitz).

El término «Uber-Ich» fue introducido por Freud en El vo y el ello
(Das Ich und das Es, 1923) («). Hace resaltar que la funcién critica asi
designada constituye una instancia que se ha separado del yo y parece
dontinar a éste, como muestran los estados de duelo patologico o de me-
lancolia, en los que el sujeto se critica y menosprecia: «Vemos cémo una
parte del yo se opone a Ia otra, la juzga en forma critica y, por asi de-
cirlo, la toma como objeto» (1),
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La nocidn de superyd forma parte de la segunda tdpica freudiana.
Pers, va antes de designarla y de diferenciarla asi, la clinica y la teoria
psicoanalitica habian reconocido la parte desempefiada en el conflicto
psiquico por la funcidn que tiende a prohibir la realizacién vy la toma de
conciencia de los deseos: por ejemplo, censura* del suefic. Es mas, Freud
recenocit que esta censura podia actuar en forma inconsciente (lo cual
diferencid desde un principio su concepciéon de las opiniones clasicas
acerca de la conciencia moral), Asimismo observé que los autorrepro-
ches en la neurosis obsesiva no son necesariamente conscientes: «{...] el
sujeto gque sufre de compulsiones y de prohibiciones se comporta como
st estuviese dominado por un sentimiento de culpabilidad que, sin em-
bargo, ignora por completo, de forma gque podemos denominarlo senti-
miento de culpabilidad inconsciente, a pesar de la aparente contradiccion
de estos términos» (2),

Pero fue la consideracidn de los delirios de autoobservacion, de la
melancolia y del duelo patolédgico lo que condujo a Freud a diferenciar,
dentro de la personalidad, como una parte del yo erigida contra otra, un
superyd que adquiere para el sujeto valor de modelo y funcién de juez.
Esta instancia la distingue Freud primeramente, en log afios 1914-1915,
como un sistema que comprende a su vez dos estructuras parciales: el
ideal del yo propiamente dicho y una instancia critica (véase: ldeal
del yo}.

Si se toma el concepto de superyé en un sentido amplio y poco dife-
renciado, como en E! yo y el ello {donde, recordémoslo, ¢l término f-
gura por vez primera), comprende las funciones de prohibicién y de
ideal. 8i se mantiene, por lo menos como subestructura particular, el
ideal del yo, entonces el superyd aparece principalmente como una ins-
tancia que encarna una ley vy prohibe su transgresién,

Segiin Freud, la formacion del superyé es correlativa de la declina-
cién del complejo de Edipo*: el nifo, renunciando a la satisfaccion de
sus deseos edipicos marcados per la prohibicién, transforma su catexis
sobre los padres en identificacién con los padres, interioriza la prohi-
bicién.

Freud indico la diferencia existente, a este respecto, entre la evolu-
cidn del nifo ¥ la de la nifia: en el nifio, el complejo de Edipo choca
inevitablemente con la amenaza de castracién: «{...] un superyé rigu-
roso le sucede» (3 a}. En la nifia, por el contrario, «[...] el complejo de
castracidn, en lugar de destruir el complejo de Edipo, prepara su apa-
ricién {...]. La nifia permanece en este complejo durante un tiempo in-
determinado y sélo lo supera tardiamente y en forma incompleta, El
supervd, cuya formacidn, en estas condiciones, se halla comprometida,
no puede alcanzar la potencia ni la independencia que, desde un punto
de vista cultural, le son necesarias [...1» (3 b).

La renuncia a los deseos edipicos amorosos y hostiles se encuentra
en ¢l origen de la formacién del superyé, el cual se enriquece, segun
Freud, por las aportaciones ulteriores de las exigencias sociales y cultu-
rales {educacién, religién, moralidad). Y a la inversa, se ha sostenido
la existencia, antes del momenio clasico de formacidn det superyd, ora
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de un superyé precoz, ora de fases precursoras del superyo. Asi, varios
autores insisten en el hecho de que la interiorizacion de las prohibicio-
nes es muy anterior a la declinacién del Edipo: los preceptos educacio-
nales se adoptan muy pronto, especialmente, como hizo observar Fe-
renczi en 1925, los relativos a la educacion de esfinteres (Psicoandlisis
de los hdbitos sexuales [Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten]}. Segin
la escuela de Melanie Klein, existiria, desde la fase oral, un superyéd que
se formaria por introveccién de objetos «buenos» y «malos» y que el
sadisme infantil, que entonces se encuentra en su acmé, haria particu-
larmente cruel (4). Otros autores, sin querer hablar de superyd preedi-
pico, muestran cémo la formacién del superyd es un proceso que se
inicia muy precozmente. Asi, por ejemplo, R. Spitz reconoce tres pri-
mordia del superyd en las acciones fisicas impuestas, la tentativa de con-
trolar por la identificacién con los gestos, o la identificacion con el agre-
sor, siendo este tltimo mecanismo el que desempefia el papel mas im-
portante (3).

Resulta dificil entre las identificaciones, determinar cudles son las
que intervendrian especificamente en la constitucion del superyé, del
ideal del yo*, del yo ideal* e incluso del yo*.

«El establecimiento del superyé puede considerarse como un caso de
identificacidn, lograda con éxito, con la instancia parental», escribe Freud
en la Continuacion de las lecciones de introduccion al psicoandlisis (Neue
Folge der Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse, 1932) (3 ¢).
La expresion «instancia parental» indica por si sola que la identifica-
cién constitutiva del superyé no debe interpretarse como una identif-
cacidén con personas. En un pasaje singularmente explicito, Freud pre-
cisa esta idea: «El supery¢ del nifio no se forma a imagen de los padres,
sino mds bien a imagen del superyd de éstos; se llena del mismo conte-
nido, se convierte en el representante de la tradicién, de todos los juicios
de valor, que de este modo persisten a través de las generaciones» (3 d).

El antropomorfismo de los conceptos de la segunda topica freudiana
ha sido denunciado casi siempre a propdsito del superyd. Pero, como ha
indicado D. Lagache, es ciertamente una aportacién del psicoanilisis el
haber puesto en evidencia la presencia del antropomorfismo en el fun-
cionamiento y la génesis del aparato psiquico y de haber descubierto en
él «inclusiones animistas» (6). También la clinica psicoanalitica muestra
que el superyo funciona de un modo «realista» y como una instancia
«auténoma» («objeto malo» interno, «voz potentes [8], etc)); varios au-
tores han subrayado, después de Freud, que el superyo distaba mucho
de las prohibiciones y precepios realmente pronunciados por los padres

y los educadores, hasia el punto de que la «severidad» del superyé puede
ser inversa a la de ellos.

(«) EI término francés adoptado es surmoi o sur-moi. En ocasiones se encuen-
tra el término «Superegos, especialmente en R, Laforgue en sus numerosos trabajos
sobre el tema.

(8) Freud insistié en la idea de que el superyé comporta esencialmente repre-

sentaciones de palabras, y que sus contenidos provienen de las percepciones audi-
tivas, de los preceptos, de la leciura.
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SUPRESION

= Al.; Unterdriickung. —— Fr.: répression. — fng.; suppression. — I1.: repressione. —
Por.; supressao. N

A) En sentido amplio: operacién psiguica que tiende a hacer desaparecer de la
conciencia un contenido displacentero o imoportuno: ldea, afecto, etc. En este sen-
tido, la represién seria un tipo especial de supresion,

B) En sentido m#s estricto, designa ciertas operaciones del sentido A distintas
de la represién:

a) ya sea por el cardcter consclenie de la operacidn y por el hecho de que el
contenido suprimido se convierte simplemente en preconsciente y no en incons-
ciente;

b} ya sea, en ¢l caso de la supresién de un afecto, porque éste no es trans
puesto al inconsciente, sino inhibido, abolido.

C) En algunos textos traducides del inglés, equivalente errdoneo de Verdringung
(represion}.

El término «supresion» se utiliza frecuentemnente en psicoandlisis,
pero su empleo estd mal codificado.

Ante todo conviene eliminar de un empleo coherente el sentido C.
Los traductores ingleses de Freud traducen generalmente Verdringung
por repression, utilizando entonces para Unterdriickung el término sup-
pression. Pero la traduccion de la palabra inglesa repression por la fran-
cesa répression no estd justificada, puesto que el término refoulement
estd consagrado y es satisfactorio, mientras que ¢l término francés ré-
pression tiene va un empleo corriente que corresponde muy bien al ale-
man Unferdriickung. Incluso convendria, en las traducciones francesas
de textos ingleses, substituir répression por refoulement.

En sentido A se encuentra en ocasiones, por ejemplo, en Freud, en
Tres ensayos sobre la teoria sexual (Drei Abhandlungen zur Sexualtheo-
rie, 1905) (1), pero en conjunto es poco corriente. Conviene sefialar que
esta acepcidon no comprende todos los «mecanismos de defensa», puesto
que algunos de ellos no implican la exclusion de un contenido fuera del
campo de conciencia (por ejemplo, la anulacién retroactiva*).

La acepcidn mas frecuente, existente desde La interpretacion de los
sueftos (Die Traumdeutung, 1900) (23, es la B, especialmente la B a). Aqui
la supresién se contrapone, sobre todo desde el punto de vista tdpico,
a la represion. En esta dltima, tanto la instancia represora (el yo) como
la operacion misma y su resultado son inconscientes. La supresiéon seria,
por el contrario, un mecanismo consciente que tendria lugar a nivel de
la «segunda censura» que Freud sitia entre el consciente y el precons-
ciente; se trataria de una exclusién fuera del campo de conciencia actual
v no del paso de un sistema (preconsciente-consciente) a otro (incons-
ciente). Desde el punto de vista dindmico, en la supresion desempefian
una funcién primordial las motivaciones morales,

También debemos distinguir la supresién del juicio de condenacion®
(Verurteilung}, que puede motivar, aunque no forzesamente, una expul-
sion fuera de la conciencia.
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Observemos finalmente que ¢l sentido B b) se encuentra, sobre todo,
en la teoria freudiana de la represion para designar el destino del afecto.
Para Freud, s6lo el representante-representativo de la puisién es, estric-
tamente hablando, reprimido, mientras que el afecto no puede volverse
inconsciente: o bien se transforma en otro afecto, o bien es suprimido,
«[...] de tal forma que ya no queda nada de él» (3), o de modo que
«f...] sOlo le corresponde [en el sistema inconsciente] un rudimento que
no ha llegado a desarrollarse» (4).

SUSTITUTO
= Al: Ersatz. — Fr.. substitut, — Jfng.; substitute. — fz.: sostitutoe, surrogato. -
Por.: substituto.
Véase: Formacion sustitutiva.
SUSTO

= Al.: Schreck. — Fr.: effroi. — I'ng.: fright. — [i.; spavento. — Por.: susto o pavor.

Reaccion frente a una situacién de peligro o a estimulaciones externas muy in-
tensas, que sorprenden al sufete en un estado de no-preparacion, por le gue no
puede protegerse de ellas o dominarias.

En Mds alld del principio del placer (Jenseits des Lustprinzips, 1920)
Freud propone Ja siguiente distincion: «Susto [Schreck], miedo [Furchi}
y angustia [Angst] son términos que erréneamente se utilizan a veces
como sindnimos; su refacion con el peligro permite diferenciarlos. El
término angustia designa un estado caracterizado por la espera del
peligro y la preparacion para éste, aungue sea desconocido. La palabra
miedo supone un objeto definido, del ¢ual se tiene miedo. En cuanio a
la palabra susio, designa el estade que sobreviene cuando se entra en
una situacién de peligro sin estar preparade; hace recaer el acento sobre
el factor sorpresa» (1 4j.

Entre el susto y la angustia, la diferencia estriba en que el primerc
se caracteriza por la no-preparacién frente al peligro, mientras que
«[...] en la angustia hay algo que protege contra el susto» (1 b). En este
sentido, Freud ve en el susto una condicidn determinante de la neurosis
traumatica, que ent ocasiones se denomina incluso neurosis de susto:
Schreckneurose (véase: Trauma, Neurosis traumitica).

Por lo tanto, no debe sorprender que se conceda un papel importan-
te al concepto de susto desde el periodo en que surgid la concepcidn
traumatica de la neurosis. En las primeras elaboraciones tedricas de
Breuer y Freud, el afecto de susto es caracterizado como una condicién
que paraliza la vida psiquica, impide la abreaccidén y favorece la forma-
¢ién de un «grupo psiquico separado» (24, 2b). Cuando Freud, en los
afios 1893-1897, intenta formular una primera teoria de} trauma y de la
represion sexual, la nocidn de la no-preparacién del sujeto es esencial,
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tanto en la «escena de seduccién» ocurrida antes de la pubertad, como
en la evocacién de esta escena en un segundo tiempo (véase: Posteriori-
dad; Seduccién). El «susto sexuals (Sexualschreck) indica la irrupcidén
de la sexualidad en la vida del sujeto.

Puede decirse que, en conjunto, la significacion de la palabra susto
no ha variado en Freud. Se observara solamente que a partir de Mds
alld del principio del placer, se tiende a utilizar menos esta palabra. La
oposicién que Freud intentd establecer entre las dos palabras angustia
y susto volvera a aparecer, pero en forma de diferenciaciones dentro del
concepto de angustia, sobre todo en la oposicidn entre una angustia que
sobreviene «automdticamente» en una situacién traumatica, y la sefial
de angustia*, que implica una actitud de espera activa (Erwartung) y
protege contra el desarrollo de la angustia: «La angustia, reaccién ori-
ginaria frente al desamparo en el trauma, se reproduce en lo sucesivo
en la situacion de peligro como sefial de alarma» (3).
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TANATOS

= Al: Thanatos, — Fr.: Thanatos, — Ing.: Thanatos, — It.; Thanatos. — Por..
Tanatos,

Palabra griega (la Muerte) utilizada en ocasiones para designar las pulsiones de
muerte, por slmetria con el término de Eros; su empleo subraya el caricter radical
del dualismo pulsional, confiriéndole una significacién casi mitica.

El término «Tanatos» no se encuentra en los escritos freudianos, pero,
segin Jones, lo utilizé en la conversacién, Federn lo habria introducido
en la literatura psicoanalitica (1).

Ya es sabido que Freud empleé el término «Eros»* dentro de su teo-
ria de las pulsiones de vida* y de las pulsiones de muerte*, Se refiere
entonces a la metafisica v a los mitos antiguos para situar sus especu-
laciones psicolodgicas y bioldgicas dentro de una concepcién dualista de
mayor alcance.

Remitimos al lector principalmente al capitulo VI de Mds qlld del
principio del placer (Jenseits des Lustprinzips, 19200 (2) v a Ia VII sec-
cion de Andlisis ferminable e interminable (Die endliche und die unend
tiche Analyse, 1937), en los que Freud hace converger su propia teoria
con la oposicion establecida por Empédocles entre guiie (amor) ¥ velyos
(discordia): «Los dos principios fundamentales de Empédocles, puiio
¥ veixog, son, tanto por su nombre como por su funcién, los equivalen-
tes de nuestras pulsiones originarias, Eros y desfruccidn» (3).

El empleo del término «Tdnatos» realza el caracter de principios uni-
versales que adquieren, en la nltima concepcién freudiana, las dos gran-
des clases de pulsiones.
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TECNICA ACTIVA

= Al: aktive Technik, — Fr. technigque active. — JIng. active technique. — It
tecnica attiva, — Por.: técnica ativa,

Conjunte de procedimientos técnicos recomendados por Ferencxl: el analista no
se limita a dar interpretaciones, sino que formula 6rdenes y prohibiclones refe-
rentes a ciertos comportamientos repetitivos del analizade durante {a cura y fuera
de ella, cuando éstos procuran al sujeto satisfacciones tales que impiden la reme-
moracion y el progreso de la cura,

La idea y el término «técnica activa» van asociados, en la historia del
psicoanalisis, al nombre de Sandor Ferenczi. Los menciona por vez pri-
mera en relacion con formas larvadas de masturbacién, halladas en el
andlisis de casos de histeria, y que convendrfa prohibir; en efecto, el
paciente «[...] corre el peligro de relacionar con ellas sus fantasmas pa-
tégenos y de hacer un cortocircuito constante descargandolos en forma
motriz en lugar de llevarlos a la conciencia» (1 ). Ferenczi subraya que
el recurrir a tales prohibiciones va unicamente destinado a facilitar la
superacién de los puntos muertos del trabajo analitico; por otra parte,
se refiere al ejemplo de Freud, que ordenaba a los fobicos, en cierto
momento de su andlisis, afrontar la situacién fobégena (15, 2).

En et Congreso de La Haya, en 1920, Ferenczi, alentado por la apro-
bacién de Freud, que, en el Congreso de Budapest, en 1919, habia for-
mulado la regla de abstinencia*, efectita una descripcién de conjunto de
su terapia activa. Esta implica dos fases, gue deben permitir la activa-
cién y el control de las tendencias eréticas, incluse aunque hayan sido
sublimadas. La primera fase estd constituida por drdenes destinadas a
transformar las mociones pulsionales reprimidas en una satisfaccién ma-
nifiesta v a convertirlas en formacionegs plenameunte conscientes. La se-
gunda esta constituida por prohibiciones referentes a estas mismas for-
macicnes; el analista puede entonces poner en relacidn las actividades y
los afectos, evidenciados por la primera fase, con situaciones infantiles.

Tedricamente, el recurrir a medidas activas, se justificaria del siguien-
te modo: a la inversa del método catartico*, en el cual el surgimiento
de un recuerdo provoca una reaccién emocional, el método activo, pro-
vocando e] actuar* y la manifestacién del afecto*, facilita el retorno de
lo reprimido. «Es posible que ciertos contenidos infantiles precoces [...]
no puedan ser rememorados, sino solamente revividos» (3).

Desde el punto de vista técnico, Ferenczi considera que sélo se debe
recurrir a las medidas activas en casos excepcionales y durante un tiem-
po muy limitade, cuando la transferencia se ha convertido en una com-
pulsion y, fundamentalmente, al final del tratamiento. Por dltimo, sub-
raya que no pretende modificar la regla fundamental; los «artificios» gque
propone estan destinados a facilitar su observancia.

A continuacién, Ferenczi ampliaria considerablemente el campo de
aplicacidn de las medidas activas (4). En una pequefla obra escrita en
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colaboracion con Otto Rank (Los fines de desarrolio del Psicoandlisis
[Entwicklungsziele der Psychoanalyse], 1924), da una interpretacion tal
del proceso de la cura en términos libidinales que, especialmente en la
ultima fase («destete de la libido»), hace necesario el recurrir a medidas
activas (fijacién de un término al tratamiento).

En una dltima etapa de su evolucién, Ferenczi corregiria este punto
de vista. Las medidas activas aumentan considerablemente las resisten-
cias del paciente; al formular érdenes y prohibiciones, el analista desem-
peia el papel de un superyd parental, ¢ incluso de un maestro de escue-
la; en cuanto a la fijacidn de un término al tratamiento, los fracasos
observados muestran que raramente conviene recurrir a esta medida y,
caso de hacerlo, debe ser, al igual que con toda otra medida activa even-
tual, de acuerdo con el paciente y con la posibilidad de renunciar a
ella {5). Finalmente Ferenczi se vio inducido a abandonar ias medidas
activas: «{...] debemos contentarnos con interpretar las tendencias ocul-
tas del paciente a actuar ¥ sostenerlo en los débiles esfuerzos que efec-
tia para superar las inhibiciones neuréticas de las que hasta entonces
ha sufrido, pero esto sin obligarle a adoptar medidas viclentas ni in-
cluse aconsejarselas. 5@ tenemos suficiente paciencia, el enfermo abor-
dard por si mismo el problema de efectuar tal esfuerzo, por ejemplo,
afrontar una situacién fobica [...]. Corresponde al propio enfermo el
decidir ¢l momento de la actividad o, por lo menos, proporcionar indi-
cacienes evidenies de que tal momento ha llegado» {6).

A menudo se opone la técnica activa a la actitud puramente «expec-
tante», pasiva, que exigiria e] método analitico. En realidad, esta opo-
sicion es forzada; por una parte, porque Ferenczi siempre considerd las
medidas por €l preconizadas come un auxiliar ¥y no una variante del mé-
todo analitico; por oira, porque éste no excluye una cierta actividad por
parte del analista {preguntas, espaciamiento de las sesiones, etc.), siendo
la propia interpretacién activa en la medida en que modifica necesaria-
mente el curso de las asociaciones, Lo caracteristico de la técnica activa
seria el acento que pone en la repeticién®, en tanto que opuesta por
Freud a la rememoracion; para superar esta compulsion a la repeticién
¥ hacer posible finalmente la rememeoracion o, por lo menos, el progreso
del trabajo analitico, Ferenczi consideré necesario, no solc permitir,
sine alentar la repeticién. Tal es el movil de la técnica activa («).

() Para una discusidon mas amplia acerca de este tema, puede consullarse el
libro de Glover, Téentica del psicoandlisis (The technique of Psychoanalysis, 1935) (7},
que muestra que las pregunias planteadas por fa técnica activa siguen sin responder.

TEORIA CLOACAL

= Al: Kloakenthcorte. — Fr.: théorie cloacale. — Ing.: cloacal {o cloaca) theorv. —
{t.: teoria cloacale. — Por.: teoria <loacal,

Teoria sexual del nifno, que ignora la distincion entre la vagina y el ano: la
mujer s6lo poseeria una cavidad y un orificio, que se confunde con el ano, a través
del cual nacerian los nifios y se practicaria el coito.
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En su articulo sobre Teorias sexuales infantiles (Uber infantile Sexual-
theorien, 1908) Freud describid, como teoria tipica en el nifio, la que
denomina teoria cloacal, que él relaciona con la ignorancia de [a vagina
por parte de los nifios de ambos sexos. Esta ignorancia implica la con-
viccion de que «[...] el bebé debe ser expulsado como un excremento,
como una deposicion [...]. La teoria cloacal, que, después de todo, se
cumple en muchos animales, es la Gnica que puede parecer verosimil al
nifio» {1). La idea de que existe un solo orificio implica también una re-
presentacion «cloacal» del coito (2).

Tal «teoria» es, segiin Freud, muy precoz. Obsérvese que corresponde
a ciertos datos descubiertos por ¢l psicoanalisis, especialmente en la
evolucién de la sexualidad femenina: «La clara separacién que se exi-
gira entre las funciones anal y genital se halla en contradiccion con las
estrechas relaciones y analogias existentes entre eflas, tanto anatémica
come funcionalmente. El aparato genital permanece en la inmediata
vecindad de la cloaca; “[...] en la mujer existe incluso una dependen-
cia"» (3) (o). Segin Freud, es a partir de esta especie de indiferencia-
cion que «f...} la vagina, derivada de la cloaca, debe ser llevada al rango
de zona erogena dominante» (4),

{a}) Las nltimas palabras enirecomilladas han sido tomadas del articulo de Lou
Andreas Salomé: sdnals vy «Sexual» {«Anals und «Sexuals, 1916).

TERAPIA CATARTICA O METODO CATARTICO

= Al: kathartisches Heilverfahren o kathartische Methode, — Fr.; méthode cathar-
tique. ~= Ing.; cathartic therapy o cathartic methed, — {f.; metodo catartico. —
Por.: terapéutica o terapia catartica, método catdrtico,

Método de psicoterapia en el que el efecie terapéuntico buscado consiste en una
«purgas (catarsis), una descarga adecuada de los afectos patdgenos. La cura per-
mite al sujeto evocar e incluso revivir los acontecimientos traumsticos a los gue
se haltan ligados dichos afectos y lograr la abreaccién de éstos.

Histéricamente el «método catirticor pertenece al periodo (1880-1895) en que se
va creando progresivamente la terapéutica psicoanalitica a parlir de los traia.
mientos efectuados bajo hipnosis.

La palabra catarsis procede del griego v significa purificacion, purga.
Fue utilizada por Aristételes para designar e efecto producido por la
fragedia en el espectador: «La tragedia es 1a imitacién de una accion
virtuosa y perfecta que, por medio del temor vy de la compasién, suscita
1a purificacién de tales pasiones» (1}.

Breuer y mas tarde Freud recogieron este término, que para ellos con-
nota el efecto que se espera obtener de una abreaccién* adecuada del
trauma {(2). En efecto, ya es sabido que, segin la teoria desarrolada en
los Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie, 1895), los afectos
que no han logrado encontrar la via hacia la descarga permanecen «arrin-
conados» (eingeklemmt), ejerciendo entonces efectos patdgenos, Mas
tarde, resumiendo la teoria de la catarsis, Freud escribe: «Se suponia
que el sintoma histérico se originaba cuando la engrgia de un proceso
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psiquico no podia llegar a la elaboracién consciente y se dirigia hacia
ta inervacidon corporal (conversién) [...]. La curacidn se obtenia por la
liberacién del afecto desviado y su descarga por las vias normales
{abreaccion)» (3).

En sus comienzos, el método catdrtico se hallaba intimamente ligado
a la hipnosis. Pero Freud pronto dejé de utilizar la hipnosis como un
método destinado a provocar directamente la supresién del sintoma su-
giriendo al enfermo que éste no existe: le sirve para inducir la rememo-
racidn, reintroduciendo en el campo de la conciencia las experiencias
subyacentes a los sintomas, pero olvidadas, «reprimidas» por el suje-
to {a). Estos recuerdos reevocados, ¢ incluso revividos con intensidad
draméatica, proporcionan al sujeto ocasién para expresar, descargar los
afectos que, originalmente ligados a la experiencia traumdtica, en se-
guida habian sido suprimidos.

Rapidamente Freud renuncia a la hipnosis propiamente dicha, subs-
tituyéndola por la simple sugestion (ayudada por un artificio técnico: la
presién de la mano sobre la frente del paciente} destinada a convencer
al enfermo de que encontrara el recuerdo patégeno. Finalmente, Freud
ya no recurrira a la sugestién, fidndose simplemente de las asociaciones
libres* del paciente. En apariencia, la finalidad de la cura {librar al en-
fermo de sus sintomas restableciendo la via normal de descarga de los
afectos) sigue siendo la misma en el curso de esta evolucion de los pro-
cedimientos técnicos. Pero de hecho, como lo atestigua el capitulo de
Freud sobre la Psicoterapia de la histeria (Estudios sobre la histeria),
esta evolucion técnica va acompanada de un cambic de perspectiva en
la teoria de la cura: se toman en consideracion las resistencias®, la trans-
ferencia*, se hace especial hincapié sobre la eficacia de la elaboracién
psiquica y del trabajo elaborativo*. De acuerdo con ese enfoque, el efecto
catartico ligade a la abreaccién deja de constituir el principal recurso
del tratamiento.

Pero no por ello la catarsis deja de ser una de las dimensiones de
toda psicoterapia analitica. Por una parte, v en forma variable segun las
estructuras psicopatologicas, se produce en muchas curas una intensa
reviviscencia de ciertos recuerdos, que va acompafiada de una descarga
emocional mas o menos tempestuosa; por otra parte, es fdcil mostrar
que ¢l efecto catdrtico vuelve a encontrarse en las distintas modalida-
des de la repeticién en el curso de la cura, y especialmente en la actua-
lizacion transferencial. Asimismo, el trabajo elaborative y la simboliza-
cién por el lenguaje se hallaban ya prefigurados en el valor catartico que
Breuer y Freud atribuyeron a la expresion verbal: «[...] en el lenguaje
el hombre encuentra un substitutivo de la accién, substitutivo mediante
el cual el afecto puede ser derivado por abreaccion casi en igual forma.
En otros casos, la propia palabra constituye el reflejo adecuado, en
forma de lamento o como expresidn de un secreto atormentador (con-
fesion)» (2 b).

Aparte de los efectos catarticos que se encuentran tainbién en todo
psicoanalisis, conviene sefialar que existen algunos tipos de psicoterapia
que persiguen ante todo la catarsis: el nmarcoanalisis, utilizado principal-
mente en los casos de neurosis traumatica, provoca, mediante la admi-
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nistracién de farmacos, efectos parecidos a los que Breuer y Freud ob-
tenian mediante la hipnosis. El psicodrama, segin Moreno, se define
como una liberacién de los conflictos internos mediante la representa-
cidn dramatica.

{e} Acerca de esia evolucion en la utilizacion de la hipnosis por Freud, consdl-
tese, por ejemple, Un caso de curacion por la hipnosis (Ein Fall von hypnotischer
Heilung, 1892-1893).

TERNURA

= Al Zartlichkeit. — Fr.: tendresse. — [ug.; tenderness. — fi.: tenerezza, — Por.:
ternura.

En el empleo especifico que le da Freud, este término designa, en coniraposi-
cidn al de «sensualldads (Sinnlichkeit), una actitud hacla otro que perpetia o
reproduce el primer modo de relacion amorosa del nliio, en el cual el placer sexual
ne se da independieniemente, sino siempre apoydndose en la satisfaccion de las
pulsiones de autoconservacién.

Analizando un tipo especial de comportamiento amoroso (Sobre una
degradacion general de la vida erdtica [Uber die allgemeinste Erniedri-
gung des Liebeslebens, 1912]), Freud se vie inducide, en la medida en
que estos dos ¢lementos se hallaban separados en clinica, a distingair
ula «corriente sensual» ¥ una «corriente de ternuras (véase: Amor ge-
nital).

Freud se dedica, mas que a describir las manifestaciones de la ter.
nura, a buscar su origen. Lo encuentra en la eleccion objetal primaria
del nifio, el amor hacia la persona que lo cuida y lo alimenta. Desde el
comienzo, este amor incluye componentes erdticos, pero €stos, en un
primer tiempo, son inseparables de la satisfaccién hallada en la alimen-
tacién y los cuidados corporales (véase: Apoyo).

En contraposicion, la corriente «sepsual» o, hablando propiamente,
sexual, se podria definir, en la infancia, por el hecho de que el placer
erotico se desvia pronto del camino hacia el objeto gue le viene indicado
por las necesidades vitales v se vuelve autoerdtico (véase: Sexualidad).

Durante el periodo de latencia*, los fines sexuales experimentan, por
efecto de la represion, una especie de mitigacion, lo que refuerza la co-
rriente de la ternura. Con el empuje pulsional de la pubertad, «[...] la
potente corriente sensual vuelve a dirigirse hacia sus finess. Pero s6lo
paulatinamente los objetos sexuales podran «[...] atraer hacia si la ter.
nura dirigida hacia los objetos anteriores» (1),

TOPICA
= Al: Topik, topisch. — Fr.: topique {s. f. v adj.). — fng.: topographv, topogra.
phical. — Ji.: punto di vista {opico. — Por.: tépica, tépico.

Teoria o punio de vista que supone una diferenciacién del aparato psiquico en
cierto numero de sistemas dotados de caracteristicas o funciones diferentes v dis.
puestos en un determinado orden entre si, [o que permite conslderarlos metafs.
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ricamente como lugares psiquicos de los que es posible dar una representacién
espacial figurada,

Corrienternente se habla de dos tépicas freudianas, Ia primera en la que se es-
tablece una distincién fundamental enire inconsciente, preconsciente y consclente,
y Ia segunda que distingue tres insiancias: el ello, el yo, el superyd.

El término «tdpico», que significa teoria de los lugares (del griego
<oma), forma parte, desde la Antigiledad griega, del lenguaje filoséfico.
Para los antiguos, especialmente para Aristételes, los lugares constitu-
yen categorias, de valor ldgico ¢ retérico, de las cuales se extraen las
premisas de la argumentacién. Resulta interesante sefalar que, en la
filosofia alemana, Kant utilizé ¢l término «tdpica». Entiende por topica
trascendental «[...] la determinacién por el juicio del lugar que corres-
ponde a cada concepto [...]; ella distinguiria siempre a qué facultad de
conocimiento pertenecen propiamente los conceptos» {I) {a).

I. La hipétesis freudiana de unha tdpica psiquica surge dentro de un
contexto cientifico (neurologia, psicofisiclogia, psicopatologia), del cual
nos limitaremos a indicar los elementos mas inmediatamente determi-
nantes.

1+ La tecria anatomo-fisiologica de las localizaciones cerebrales, que
predomina durante la segunda mitad del siglo x1x, tiende a hacer depen-
der de soportes neuroldgicos rigurosamente localizados, funciones muy
especializadas o tipos especificos de representaciones o de imagenes, que
estarian como almacenadas en una determinada parte del cértex cere-
bral. En Ja pequeina obra que Freud dedicd, en 1891, al tema, que a la
sazon era de gran actualidad, de la afasia, critica dicha teoria, que cali-
fica de tdpica; muestra los limites vy contradicciones inherentes a los
complicados esquemas anatomicos que entonces propusieron autores
como Wernicke v Lichtheim, v sostiene que la consideracion de los datos
tépicos de la localizacidn debe completarse con una explicacion de tipo
funcional.

22 En el campo de la psicologia patoldgica, toda una serie de obser-
vaciones induce a relacionar con grupos psiquicos diferentes, de un
modo casi realista, comportamientos, representaciones v recuerdos que
no se hallan constantemente v en conjunto a disposicion del sujeto,
pero que, a pesar de ello, pueden mostrar su eficacia: fenémenos hip-
néticos, casos de «doble personalidads», etc. (véase: Escision del vo).

5i bien scobre este terreno surge el descubrimiento freudiano del in-
consciente, éste no se limita a reconocer la existencia de lugares psiqui-
cos diferentes, sino que asigna a cada uno de ellos una naturaleza v un
mode de funcionamiento distintos. Desde los Estudios sobre la hisieria
(Studieir iiber Hysterie, 1895), la concepeion del inconsciente implica una
diferenciacion topica del aparato psiquico: el propio inconsciente com-
porta una organizacion en estratos, v la investigacidon analitica se efec-
tha necesariamente por ciertas vias que suponen la existencia de un de-
terminado orden entre los grupos de representaciones, La organizacion
de los recuerdos, dispuestos en forma de verdaderos «archivos» en torno
a un «nucleo patdgeno», no es solo cronoldgica; tiene también un sen-
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tido légico, efectudndose de diversos modos las asociaciones entre las
diversas representaciones. Por otra parte, la toma de conciencia, la rein-
tegracion de los recuerdos inconscientes en el yo, se describe sobre un
modelo espacialmente representado definiéndose la conciencia como un
«desfiladeror» que no deja pasar mas de un recuerdo a la vez al «espacio
del yo» (2).

3° 8e sabe que Freud siempre atribuyd a Breuer el mérito de haber
establecido una hipétesis que es esencial para una teoria tdpica del psi-
quismo: en la medida en que el aparato psiquico esta formado por sis-
temas diferentes, esta diferenciacién debe poseer una significacién fun-
cional. Especialmente es por esta razén que una misma parte del apa-
rato no puede desempefiar las dos funciones contradictorias que son la
recepcion de las excitaciones y la conservacién de sus huellas (3).

4.» Finalmente, el estudio del suefio, reforzando la idea de un terri-
torio inconsciente con sus propias leyes de funcionamiento, fortifica la
hipdtesis de una separacion entre los sistemas psiquicos. Acerca de este
punto, Freud sefalé el valor de la intuicién de Fechner, cuando éste re-
conocid que la escena de accion de los suefios no constituia la prolonga-
cion atenuada de la actividad representativa vigil, sino verdaderamente
«Qlra escena» {4 a).

II. La primera concepcidn tépica del aparato psiquico se presenta en
el capitulo VII de La interpretacion de los suenios (Die Traumdeutung,
1900), pero puede seguirse su evolucidén a partir del Provecto de psico-
logia cientifica (Entwurf einer Psychologie, 1895), donde es expuesta to-
davia dentro del marco neurecldgico de un aparato neuronal, ¥ a conti-
nuacion a través de las cartas a Fliess, especialmente las del 1-1-1896 ¥
del 6-X1I-1896 (B). Ya es sabido que esta primera tdpica (que sera desa-
rroflada todavia e¢n los textos metapsicolégicos de 1615) distingue tres
sistemas, inconsciente*, preconsciente* y consciente*, cada uno de los
cuales posee su funcidn, su tipo de proceso, su energia de catexis, espe-
cificandose por contenidos representativos. Entre estos sistemas Freud
sitia las censuras*, que inhiben y controlan e] paso del uno al otro. El
término «censura=, al igual que otras imagenes de Freud {«antesala»,
«fronteras» entre sistemas) indica el aspecto espacial de la teorfa del
aparato psigquico.

Pero el punto de vista tépico va mas alld de esta diferenciacién fun-
damental. Por una parte, Freud, en los esquemas del capitule VII de La
interpretacion de los siuenios, asi como en la carta del 6-X11-1896, pos-
tula la existencia de una sucesidn de sistemas mnémicos constituidos
por grupos de representaciones caracterizados por leyes de asociacién
distintas. Por otra parte, la diferencia entre los sistemas es correlativa
de una cierta ordenacion, de tal forma que el paso de la energia de uno
a otro punto debe seguir un orden de sucesién determinado; los siste-
mas pueden ser recorridos en una direccién normal, «progresiva», 0 en
un sentido regresive; lo que Freud designa con el término «regresidn
topica» viene ilustrado por el fendémenc del suefio, en el que los pensa-
mientos pueden adquirir un cardcter visual que llegue hasta Ia alucina-
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cion, regresando asi a los tipos de imdgenes mas préximos a la percep-
cion, situada en el origen del recorrido de la excitacion.

¢Cémo debe entenderse el concepto de lugares psiquicos, que implica
la teoria freudiana? Como insistié Freud, seria un error ver en elio una
nueva tentativa de localizacion apatdmica de las funciones: «Dejaré de
lado totalmente el hecho de que el aparato psiquico, del que agui nos
ocupamos, nos es conocido igualmente en forma de preparacion anato-
mica, y evitaremos cuidadosamente la tentacién de determinar anaté-
micamente en alguna forma los lugares psiquicos» (4 ). Con todn, se
observard que, de hecho, la referencia a la anatomia dista de estar au-
sente; en La fiterpretacion de los suefios todo el proceso psiquico se
sitlia entre una extremidad perceptiva y una extremidad motriz del apa-
rato: el esquema del arco reflejo, al cual recurre Freud aqui, al mismo
tiempo que posee funcidn de «modelox, conserva todo su valor facial ().
En lo sucesivo, en mas de una ocasién, Freud continuara buscando, si no
correspondencias precisas, por lo menos analogias;, o quiza metaforas,
en la estructura espacial del sistema nerviocse, Asi, por ejemplo, sostiene
que existe una relacién entre la situacién periférica del cértex cerebral
y el hecho de que el sistema Percepcion-Conciencia recibe las excitacio-
nes extremas.

No obstante, Freud se muestra firmemente aferrado a lo que él con-
sidera como la originalidad de su tentativa: «[...] hacer comprensible
la complicacién del funcionamiento psiquico descomponiendo este fun-
cionamiento y asignande cada funcién particular a las diversas partes
det aparato» (4 ¢). El concepto de «Jugares psiquicos» implica, como cs
obvio, que cada parte es exterior a las demas y posee una especializacion
propia. Ademas, ofrece la posibilidad de fijar un determinado orden de
sucesion a un proceso que se desarrolla en el tiempo (8).

Por ultimo, la comparacién que Freud establece entre el aparaio psi-
quico y un aparate optico (por ejemplo, un microscopio compuesio)
aclara lo que €l entiende por lugar psiguico: los sistemas psiquicos co-
rresponderian a los puntos virtuales del aparato, situados entre dos len-
tes, mas que a sus piezas materiales (4 ).

1T, La tesis principal de una distincidn entre sistemas, y especial-
mente de la separacion entre Inconsciente y Preconsciente-Consciente (#),
es inseparable de la concepcion dindmiica, igualmente importante en psi-
coanalisis, segun la cual los sistemas se hallan en conflicto entre si (vda-
se: Dinamico; Conflicto psiquico). La articulacion entre estos dos puntos
de vista plantea el problema del origen de la distincién tépica. De un
modo muy esquematico, hallariamos en la obra de Freud dos clases muy
distinfas de respuesta: una, de matiz genético, que serd reforzada por
Ia segunda teoria del aparato psiquico (véase especialmenic: EHo}, con-
siste en suponer la aparicion y diferenciacion progresiva de las instan-
cias a partir de un sistema inconsciente, cuvas raices sc hunden ¢n lo
biolégico («todo lo que es consciente ha sido primeramente inconscien-
te»}; la otra intenta explicar la constituciéon de un inconscicnte por el
proceso de la represion, solucidn que conduce a Freud a postular, en un
primer tiempo, una represién originaria*.
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1V. A partir de 1920, Freud elaboré otra concepcion de la personali-
dad {que a menudo se designa abreviadamente con el término «segunda
tépica»). El priacipal motivo que clasicamente se invoca para explicar
este cambio es la consideracién creciente de las defensas inconscientes,
lo que impide hacer coincidir los polos del conflicte defensivo con los
sisternas anteriormente establecidos: lo reprimido con el Inconsciente,
v el yo con el sistema Preconsciente-Consciente.

De hecho, el sentido del cambio a que nos referimos no puede limi-
tarse a esta idea, que por lo demas se hallaba presente en Freud, en
forma mds o menos explicita, desde hacia mucho tiempo (véase: Yo).
Une de los principales descubrimientos que lo hizo necesario fue el del
papel desempefado por las diversas identificaciones en la constitucion
de la persona y de las formaciones permanentes que aquéllas depositan
en el sene de ¢sta (ideales, instancias criticas, imagenes de si mismo).
En su forma esquematica, esta segunda teoria hace intervenir tres «ins-
tancias»: ¢l elic, polo pulsional de la personalidad; el yo, instancia que
se erige en representante de los intereses de la totalidad de la persona
¥, como tal, es catectizada con libido narcisista, v por ultimo el superyg,
instancia que juzga y critica, constituida por la interiorizacién de las exi-
genicias v prohibiciones parentales. Esta concepcion no se limita a hacer
intervenir las relaciones entre las tres instancias citadas, sino que, por
una parte, diferencia en ellas formaciones mas especificas (por ejemplo,
vo ideal, ideai* del vo*) y, por consiguiente, considera, ademas de las
relaciones «intersistémicass, relaciones «intrasistémicas»; por otra parte,
lleva a atribuir singular importancia a las «relaciones de dependencia»
existentes entre los diversos sisternas, v de un modo especial a encon-
trar en ¢l yo, incluso en sus actividades ilamadas adaptativas, la satis-
faccidén de reivindicaciones pulsionales.

(Qu¢ sentido posee, dentro de esta nueva «topica», la idea de lugares
psiquicos? Ya en [a eleccidn de los términos que designan las instan-
cias se aprecia que aqui el modelo no se ha tomado de las ciencias fi-
sicas, sino que es antropomérfico: el campe intrasubjetivo tiende a con-
cebirse segin €l modelo de las relaciones intersubjetivas y los sistemas
se represenitan como personas relativamente autonomas dentro de la
persona (asi, por ejemplo, se dice que ¢l superyd se comporta sadica-
mente con respecto al yo). En la misma medida, la teoria cientifica del
aparato psiguico tiende a acercarse a la forma fantasmatica en que el
sujeto se concibe a si mismo v quizd incluso se constituye.

Freud no renuncid a armonizar sus dos tépicas. En varios lugares de
su cobra da una representacion sobre un modelo espacialmente repre-
sentado del conjunto del aparato psiquico, en la cual coexisten las divi-
siones vo-¢llo-supervé v las divisiones inconsciente-preconsciente-cons-
ciente (5, 6). La exposicién mas precisa de esta tentativa se encuentra
cn el capitulo IV del Esquema del psicoandlisis (Abriss der Psycho-
anafvse, 1938).

(=) EIl emplec kantiano de la nocidén de tdpica podria intentar situarse entre
una concepcion légica ¢ retdrica, que es la de los antipuos, v la concepeidn de los
lugares psiquicos, que serd la de Freud. Para Kant, el buen uso légico de los con-
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ceptos depende de nuesira capacidad de relacionar correctamente las representa-
ciones de cosas con una u otra de nuestras facultades {sensibilidad y entendimiento).

{#} En esta ultima carta, en el preciso momento en que Freud elabora la teo-
ria del aparato psiquico que sera la de La interpretacidn de los suefios, 1a palabra
wpica estd tan cargada de significaciones anaidomicas gue Freud precisa que la
distincion de los sistemas psiquicos no es «[...] necesariamente tdpicas,

(v} Es preciso subrayar ademds que este pretendido esquema del arco reilejo,
que devuelve en forma motriz la misma energia que ha recibido en la extremidad
sensitiva, no fiene en cuenta algunos datos establecidos va en aquella época por la
fisiologia nerviosa, ¥ que Freud, neurdlogo consumade, conocia perfectamente. Tal
«negligencia» quizd proceda del hecho de gue Freud intenta explicar, por medio de
un esquema unice, la circulacion de la energia pulsional, calificada de «excitacion
interna», ¥ la de las «excitaciones externas». Desde este punto de vista, el modelo
propuesto deberia entenderse fundamentalmente como un modele del deseo, que
Freud generalizaria convirtiéndolo en modelo global del sistema psicofisiolégico,
pretendiendo que en el sistema circularia la energia misma de las excitaciones ex-
ternas. Pero probablemente existe una verdad mds profunda en esta seudofisio-
logia vy en las metiforas que lleva consigo, en la medida en que conduce a repre-
sentarse el deseo como un «cuerpo extrafno» que, desde dentro, ataca al sujeto.

(%) Este caracter extenso del aparato psiquico constituye un dato tan funda-
mental para Freud que éste llega a invertir la perspectiva kantiana, considerando
que dicho caracter es el origen de la forma a priori del espacio: «Quiza la espacia-
lidad sea la proyeccion del caracter extenso det aparato psiquico. No es vefosimil
ninguna otra deduccidn. En contraposicion a Kant, serfan condiciones a priori de
nuestro aparato psiguico. La psique es extensa, sin saberlos (7).

(*} Recordemos que Freud une generalmente la conciencia al Preconsciente con
el nombre de sistema Preconsciente-Consciente (véase: Conciencia).

TRABAJO DEL DUELO

= Al: Trauerarbeit, — Fr.: travail du deuil. — 7ng.; work of mourning. — Jt.: la-
voroe del latte (o del cordoglio). — Por.: trabalho o Iabor do luto.

Proceso intrapsiquico, consecutive a la pérdida de un objete de fijacién, ¥ por
medio del cual el sujeto logra desprenderse progresivamenie de dicho objeto.

La expresidn, que se ha vuelto clasica, «trabajo del duelo», fue intro-
ducida por Freud en Duelo y melancolia (Trauer und Melancholie, 1915),
Seriala por si sola la renovacién que aporta la perspectiva psicoanalitica
a la comprension de un fendmeno psiquico en el que tradicionalmente
s0lo se veia una atenuacidn progresiva y espontanea del dolor que pro-
voca la muerte de un ser querido. Para Freud, este resultado final es la
ultima etapa de todo un proceso interior que implica una actividad del
sujeto, actividad que, por lo demdas, puede fracasar, como muestra la
clinica de los duelos patologicos,

El cancepto de trabajo del duelo debe relacionarse con el concepto,
mas general, de elaboracidn psiquica*, concebida como una necesidad
del aparato psiquico de ligar las impresiones traumatizantes, Desde los
Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hvsterie, 1895) Freud habia se-
nalado la forma especial que adopta esta elaboracion en el caso del
duelo: «Poco después de la muerte del enfermo, comienza en ella [una
histérica observada por Freud] el trabajo de reproduccion que le trae
de nuevo ante sus ojos las escenas de la enfermedad v de la muerte.
Cada dia pasa de nuevo por cada una de sus impresiones, lHora por ellas,
se consuela, por asi decirlo, a satisfaccién» (1),
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La existencia de un trabajo intrapsiquico de duelo viene atestiguada,
seguin Freud, por la falta de interés por el mundo exterior que aparece
con la pérdida del objeto: toda la energia del sujeto parece acaparada
por su dolor y sus recuerdos, hasta que «{...] el yo, obligado, por asi
decirlo, a decidir si quiere compartir este destino [del objeto perdido],
al considerar el conjunto de las satisfacciones narcisistas que comporta
el permanecer con vida, se determina a romper su lazo con el objeto
desaparecido» {2a). Para que tenga lugar este desprendimiento, que
hara finalmente posibles nuevas catexis, es necesaria una tarea psiquica:
«Cada uno de los recuerdos, cada una de las esperanzas mediante las
cuales la libido se hallaba ligada al objeto, son presentificadas, sobre-
catectizadas, y sobre cada una de ellas se realiza ¢l desprendimiento de
la libido» (2b). En este sentido se ha dicho que el trabajo del duelo
consistia en «matar al muertos (3 a).

Freud mostré la gradacion existente entre el duelo normal, los duelos
patoldgicos (el sujeto se considera culpable de la muerte ocurrida, la
niega, se cree influido o poseido por el difunto, cree padecer la misma
enfermedad que produjo la muerte de éste, etc.) y la melancolia. De un
mode muy esquemadtico podria decirse que, segin Freud, en el duelo
patoldgico pasa a primer plano el conflicto ambivalente; en la melanco-
lia se pasa a una etapa suplementaria: el vo se identifica con ¢l objeto
perdido.

Después de Freud, los psicoanalistas han intentado explicar el fend-
men¢ del duelo normal a partir de sus formas patolégicas, depresiva y
melancélica, pero también maniaca, insistiendo especialmente en el pa-
pel desempefadeo por la ambivalencia® ¥ la funcién de la agresividad
hacia el muerto, en la medida en que aquélla permitiria el desprendi-
miento con respecto a éste.

Estos datos psicopatoldgicos se han relacionado fructiferamente con
los datos proporcionados por la antropologia cultural acerca del duelo
en algunas sociedades primitivas, las creencias colectivas y los ritos que
lo acompanan.

TRABAJO ELABORATIVO

= Al.: Durcharbeitung o Durcharbeiten. — Fr.; perlaboration. — Ing. working-
through, — ft,: elaborazione. — Por.: perlaberagio.

Proceso en virtud del cual el analizado integra uma interpretacién ¥ supera las
resistencias que ésta suscita. Se trataria de una especle de trabajo psiquico que
permite al sufeto aceptar ciertos eletmentos reprimidos y Nbrarse del dominio de
los mecanismos repetitivos. El trabajo elaborativo ¢s constante en la cura, pero
aciiia especialmente en clertas fases en gque el tratamiento parece estancado y en
las que una resistencia, aunque interpretada, persiste.

Correlativamente, desde el punto de vista técnico, el trabajo elaborative resulta
favorecido por interpretaciones del analista consistentes especialmente en mostirar
cémo las significaciones de que se trata se vuelven a encontrar en diferentes con-
textos.

El verbo substantivado durcharbeiten ha hallado un eguivalente sa-
tisfactorio en el término inglés working-through, al que recurren a me-
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nudo los autores franceses. En efecto, el idioma corriente no permite
una traduccion exacta. Esto obliga, ya sea a admitir términos como «efa-
boracién interpretativar, que censtituyen un comentario del concepto,
va sea a proponer neclogismos: esta es la solucién que adoptan los auto-
res con perlaboration. En cuanto al término elaboration, que se encuen-
tra en algunos iraductores, lo consideramos inadecuado; en efecto, co-
rresponde mejor a los términos alemanes beatbeiten o verarbeiten, que
se encuentran también en los textos freudianos; por otra parte, implica
un matiz de «dar forma», que ofrece el peligro de alterar el sentido de
durcharbeiten {véase: Elaboracion psiquica).

¢No guarda relacién esta dificultad terminoldgica con la imprecision
del concepto?

Desde los Estudios sobre la histeria (Studien jiber Hysterie, 1893),
se encuentra expuesta Ja idea de que el analizado realiza durante la
cura cierto trabajo; los propios términos durcharbeiten y Durcharbet-
tung los utiliza Freud sin conferirles una significacién bien especifica (1).

Esta significacién sélo la adquiriran en el articulo Recuerdo, repeti-
cion y elaboracidn (1914), cuyo titule induce a pensar que el trabajo ela-
borativo constituye un recurso de la cura comparable a la evocacion de
los recuerdos reprimidos v a la repeticién en la transferencia. De hecho,
el sentido que Freud le atribuye permanece bastante oscuro. Resaltan
en este texto los siguientes rasgos:

a} el trabajo elaborativo actiia sobre las resistencias;

b} generalmente sigue a la interpretacidn de una resistencia, gue pa-
rece no producir efecto; en este sentido, un periodo de relativo estanca-
miento puede ocultar este trabajo eminentemente positivo, que Freud
considera como el principal factor de la eficacia terapéutica;

¢} permite pasar del rechazo o de la aceptacién puramente intelec-
tuales a una conviccién basada en la experiencia vivida (Erleben) de las
pulsiones reprimidas que «alimentan la resistencia» (2 a). En este sen-
tido, el sujeto realiza el trabajo elaborativo «internandose en la resis-
tencia» (2 b).

Freud apenas articula el concepto de trabajo elaborativo con los de
rememoracion y de repeticion. Cen todo, parece tratarse, en su opinon,
de un tercer término en los Que vendrian a juntarse los otros dos; en
efecto, el trabajo elaborativo es ciertamente una repeticion, pero modi-
ficada por la interpretacién y, por ello, susceptible de favorecer el trabajo
elaborativo del sujeto frente a sus mecanismos repetitivos, Freud, sin
duda porque considera el cardcter vivido v resolutivo del trabajo ela-
borativo, ve en €1 un homologo de lo que representaba la abreaccion en
el tratamiento hipnotico.

La distincion topica que introduce Freud en [nhibicion, sintoma v
angustia (Hemmung, Symptom wnd Angst, 1926) entre resistencia del
ello y resistencia del yo le permite disipar ciertas ambigliedades del
texto anterior: la represion no desaparece una vez superada la resisten-
cia del yo,; hace falta ademas «[...] vencer la fuerza de la compulsion a
la repeticién, la atraccion que ejercen los prototipos inconscientes sobre



TRABAJO DEL SUENO 438

el proceso pulsional reprimido» (3}; en esto basa la necesidad del tra-
bajo elaborativo. Este podria definirse, desde este punto de vista, como
el proceso capaz de suprimir la insistencia repetitiva propia de las for-
maciones inconscientes, poniéndolas en relacién con ¢l conjunto de la
personalidad del sujeto.

En los citados textos de Freud, el trabajo elaborative se describe in-
discutiblemente como un trabajo efectuado por el analizade. Los auto-
res que, después de Freud, han insistido sobre la necesidad del trabajo
elaborativo, no han dejado de subrayar la parie que en €l cumple siem-
pre el analista. Citemos, a titulo de ejemplo, las siguientes lineas de Me-
lanie Klein: «Nuestra experiencia cotidiana confirma sin cesar la nece-
sidad del irabajo elaborativo: asi, vernos pacientes que, en una cierta
fase, han adquirido insight, negar este mismo insight en las sesiones si-
guientes; en ocasiones parecen incluso haber olvidade que alguna vez
lo habian hecho suyo. S6lo extravendo nuestras conclusiones del mate-
rial, tal como reaparece en diferentes contextos, e interpretandolo gra-
dualmente, ayudamos de un modo progresivo al paciente a adquirir el
insight en forma mas duradera» (4).

TRABAJO DEL SUENO

= Af: Traumarbeit. — Fr.; travail du réve. - ng.: dream-work. — f¢.: lavoro del
sogno. — Por.. trabalho o labor do sonho.

Conjunto de las operaciones que transforman los materfales del suefio (estimu-
{os corporales, restos diurnos*, pensamientos del suefio*) en un producio: ¢! suefio
manifiesio, El efecto de este trabajo es la deformacion®.

Al final del capitulo IV de La interpretacion de los suefios (Die Traum-
dewrung, 1900) Freud escribe: «El trabajo psiquico en la formacién del
suene se divide en dos operaciones: la produccién de los pensamientos
del suefio v su transformacion en contenido [manifiesto] del suefio» (1 a).
Esta segunda operacion es la que, en sentido estricto, constituye el tra-
bajo del sueno, cuyos cuatrc mecanismos analiza Freud: Verdictung
(condensacion®), Verschiebung (desplazamiento*), Riicksichi auf Dar-
stellbarkeit (consideracion de la representabilidad) y sekundiire Bear-
beirig (elaboracion secundaria*).

En cuanto a la naturaleza de este trabajo, Freud sostiene dos pro-
posiciones complemeniarias:

1} no es un trabajo creador, sino que se contenta con transformar
los materiales;

2) sin embargo, es este trabajo. v no el contenido latente, lo que cons-
tituve la esencia del suefio.

La tesis del cardcter no creativo del suefio implica, por ejemplo, que
«[...] todo lo quie se encuentra en los sueftos como actividad aparente
de la funcicn del juicio [calculos, razonamiento] debe considerarse, no
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como una operacion ititelectual del trabajo del suefio, sino como perte-
neciente al material de los pensamientos del suefio» (1 b), Estos se ofre-
cen como material al trabajo del suefio, ¢l cual obedece a «[...] una es-
pecie de necesidad imperiosa de combinar en una sola unidad todas las
fuentes que han actuado como estimulos del suefio» (1 ¢).

En cuanto al segundo punto (el suefio es esencialmente el trabajo
que en ¢l se realiza), Freud insiste en él en sus Observaciones sobre la
teoria y la prdctica de la interpretacion de los suerfips (Bemerkungen zur
Theorie und Praxis der Traumdeutung, 1923) (2), donde previene a los
analistas contra un respeto excesivo hacia un «misterioso inconsciente».
La misma idea s¢ patentiza en diversas notas aftadidas a La interpreta-
cidn de los suefios y que constituyen una especie de llamada al orden.
Por ejemplo: «Durante mucho tiempo se han confundido los suefios con
su contenide manifiesto. Es preciso no confundirlos ahora con los pen-
samientos latentess (1 d).

TRANSFERENCIA

= Al: Ubertragung. — Fr.; transfert, — [Iug.: transference. — Jt. traslazione o
transfert. — Por.: transferéncia.

Designa, en psicoandlisis, el proceso en virtud del cual los deseos inconscientes
se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un determinado tipo de relacidn esta-
blecida con ellos ¥, de un modo especial, dentro de la relacion analitica.

Se trata de una repeticién de prototipos infantiles, vivida con un marcade sen-
timiento de actualidad.

Casi siempre lo gue los psicoanalistas denominan transferencia, sin otro califi-
cativa, es la transferencia en la cura.

La transferencia se reconoce clisicamente como el terreno en el que se desa-
rrolla la problematica de una cura psicoanalftica, caracterizindose ésta por la ins
tauracién, modalidades, interpretacion y resolucién de la transferencia.

La palabra rransferencia no pertenece exclusivamente al vocabulario
psicoanalitico. En efecto, posee un sentido muy general, parecido al de
transporte, pere que implica un desplazamiento de valores, de derechos,
de entidades, mas que un desplazamiente material de objetos {ejem-
plos: transferencia de fondos, transferencia de propiedad, etc.). En psi-
cologia, se utiliza en varias acepciones: transferencia sensorial (traduc-
cién de una percepcidn de un campo sensorial a otro); transferencia de
sentimientos (i); v, sobre todo, en la psicologia experimental moderna,
transferencia de aprendizaje y de habitos (los progresos obtenidos en el
aprendizaje de una determinada forma de actividad implican una me-
jora en el ejercicio de una actividad distinta). Esta transferencia de
aprendizaje se denomina, en ocasiones, positiva, ¥ se contrapone a una
transferencia liamada negativa, que designa la interferencia negativa de
un primer aprendizaje sobre un segundo aprendizaje (o).

Si se encuentra una especial dificultad en proponer una definicion de
transferencia, se debe a que este término ha adquirido, para muchos
autores, una extensién muy amplia, llegando a designar el conjunto de
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los fenémenos que constituyen la relacion del paciente con el psicoana-
lista, por lo cual comporta, muche mas que cualquier otro término, el
conjunto de las concepciones de cada analista acerca de la cura, su ob-
jeto, su dipdmica, su tactica, sus metas, etc. Asi, en este concepto se
hallan implicados una serie de problemas que son objeto de clasicas
discusiones:

a) Referentes a la especificidad de la transferencia en la cura: ¢la
situwacidn analitica no haria mas que proporcionar, merced al rigor v a
la constancia de sus coordenadas, una ocasion privilegiada de manifes-
tacién v observacion de fendmenos que se encuentran también en otras
circunstancias?

by Referentes a la relacidn entre la transferencia y la realidad: ;qué
apoyo puede encontrarse en una nocién tan problematica como la de
«arreal» o tan dificil de determinar como la de realidad de la situacién
analitica, para apreciar el cardcter adaptade o no adaptado a esta rea-
lidad, transferencial o no, de una determinada manifestacion aparecida
durante la cura?

¢} Respecto de la funcién de la transferencia en la cura: jcual es el
valor terapéutico respectivo del recurse y de la repeticién vivida?

d) Respecto de la naturaleza de lo gue se transfiere: ¢se trata de
pautas de comportamiento, tipos de relacién de objeto, sentimientos po-
sitivos o negativos, afectos, carga libidinal, fantasmas, conjunto de una
imago o rasgo particular de ésta, o incluso instancia en el sentido de
la ultima teoria del aparato psiquice?

El hallazgo de las manifestaciones de transferencia en psicoandlisis,
fenémeno acerca del cual Freud nunca dejé de subrayar hasta qué pun-
to su aparicion resultaba extrafa (2), permitié reconocer en otras situa-
ciones la accion de la transferencia, va sea porgue ésta se encuentre en
el fundamento mismo de la relacidn en juego (hipnosis, sugestion}, va
sea porque desempefie, dentro de ciertos limites a valorar, un papel im-
portante (médico-enfermo, y también maestro-alumno, director espiritual-
penitente, etc.}. Asimismo, en los antecedentes inmediatos del andlisis,
la transferencia mostrd la amplitud de sus efectos, en el Caso Ana O...
tratado por Breuer segun el «método catarticor, mucho antes de que el
terapeuta supiera identificaria como tal v, sobre todo, utilizaria (3). Tam-
bién en la historia del concepto, en Freud, existe una separacion crono
logica entre las conicepciones explicitas y la experiencia efectiva, separa-
cion que comprobd a sus expensas, como €l mismo observé en el Caso
Dora. Pe ello se deduce que, si se intenta seguir la evolucion de la trans-
ferencia en ¢l pensamiento de Freud, se debe ir mas alla de sus enun-
ciados y descubrir su intervencion en las caras cuya descripcion ha lle-
gado hasta nosotros,

Cuando Freud, refiriéndose al suefo, habla de «transferencia», de
«pensamientos de transferencia», designa con estos iérminos un tipo de
desplazamientc® en el que el deseo mconsciente se expresa v se disfraza
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a través del material proporcionado por los restos preconscientes de la
vigilia (3 a). Pero seria erréneo ver aqui un mecanismo distinto del in-
vocado para explicar lo que Freud encontré en ja cura: «[...] la repre-
sentacidn inconsciente es, como tal, incapaz de penetrar en el precons-
ciente, y sélo puede ejercer su efecto entrando en conexién con una re-
presentacion anodina que pertenezca ya al preconsciente, transfiriendo
su intensidad sobre ella y ocultandose en ella. Tal es el hecho de la
transferencia, que explica tantos fendmenos sorprendentes de la vida
mental de los neuréticos» (3 &), De igual forma, en los Estudios sobre
la histeria (Studien ilber Hysterie, 1893), Freud explicaba los casos en
que una determinada paciente transferia sobre la persona del médico
las representaciones inconscientes: «E! contenido del deseo aparecia
primeramente en la conciencia de la enferma sin ningun recuerdo de
las circunstancias ambientales que hubieran hecho referirlo al pasado.
Entonces el deseo presente, en funcién de la compulsién a asociar que
dominaba en la conciencia, se ligaba a una persona que ocupaba legi-
timamente los pensamientos de la enferma; y, como resultado de esta
unién inadecuada que yo denomino falsa conexidn, se despertaba el
mismo afecto que en otra época habia impulsado a la pacieate a rechazar
este deseo prohibido» (4 a).

En un principio, la transferencia, para Freud, por lo menos desde un
punto de vista tedrico, no es mas que un caso particular de desplaza-
miento del afecto de una representacion a otra. Si es elegida preferen-
temente la representacién del analista, ello se debe a la vez a que cons-
tituye una especie de «resto diurno» siempre a disposicion del sujeto, vy
a que este tipo de transferencia favorece la resistencia, por cuanto la
declaracion del deseo reprimido se vuelve particularmente dificil cuan-
do debe hacerse a la misma persona a la que apunta (4 b, 5 a). También
puede apreciarse que, en aquella época, la transferencia se consideraba
como un fendmeno muy localizado. Cada transferencia se debia tratar
como cualquier otro sintoma (4 ¢}, a fin de mantener o restablecer una
relacion terapeutica basada en una cooperacion confiada, en 1a que Freud
hace intervenir, entre oiros factores, la influencia personal del médi-
co (4 d), sin relacionarla para nada con la transferencia.

Parece, pues, que en un principio Freud considerd que la transferen-
cia no formaba parte de la esencia de la relacién terapéutica. Esta idea
vuelve a encontrarse incluso en el Caso Dora, en el cual, sin embargo,
el papel de la transferencia aparece como fundamental, hasta el punto
de que Freud, en el comentario critico que afiade al relato del caso, atri-
buye la interrupcidn prematura de la cura a un defecto de interpreta-
cidn de la transferencia. Numerosas expresiones ponen de manifiesto que
Freud no asimila el conjunto de la cura, en su estructura y dindmica, a
una relacién de transferencia: «;Qué son las fransferesncias? Son reim-
presiones, reproducciones de las mociones v de os fantasmas, que deben
ser develados y hechos conscientes a medida que progresa el analisis;
lo caracteristico de ellas es la substitucién de una persona anteriormen-
te conocida por la persona del médico» (6). Acerca de estas transferen-
cias (obsérvese el plural) Freud indica que no son diferentes por natu-
raleza, tanto si se dirigen al analista como a alguna otra persona, y, por
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otra parte, sélo pueden convertirse en aliados de la cura a condicién de
ser explicadas y «destruidas» una por una.

La integracién progresiva del descubrimiento del complejo de Edipo
no podia dejar de repercutir en la forma en que entiende Freud ia trans-
ferencia. Ferenczi habia mostradeo, desde 1909 (7}, coémo en el analisis,
perc también en las técnicas de sugestién y de hipnosis, el paciente
hacia inconscientemente desempefiar al médico el papel de las figuras
parentales amadas o temidas. Freud, en la primera exposicién de con-
junto dedicada a la transferencia (1912), subraya que é€sta va ligada a
«prototipos», imagos* (principalmente la imago del padre, pero también
la de la madre, del hermano, etc.): «[...] el médico sera insertado en
una de las “series” psiquicas que el paciente tiene va formadas» (5 b).

Freud descubre que lo que se revive en la transferencia es la rela-
cién del sujeto con las figuras parentales, y especialmente la ambivalen-
cia® pulsional que caracteriza dicha relacidn: «Era necesario que [el
paciente de Andlisis de un caso de neurosis obsesiva)l se convenciese, por
el dolorose camino de la transferencia, de que su relacidn con el padre
implicaba realmente este complemento inconsciente» (8). En este sen-
tido, Freud distingue dos transferencias: una positiva, otra negativa, una
transferencia de sentimientos de ternura v otra de sentimientos hosti-
les (). Se observard la similitud entre estos términos y los de compo-
nentes positivo y negativo del complejo de Edipo.

Esta extensidn del concepto de transferencia, que hace de ésta un
proceso que estructura el conjuntc de la cura segun el prototipo de los
conflictos infantiles, conduce a Freud a establecer una nocion nueva, la
de neurosis de transferencia*: «[...] constantemente llegamos a atribuir
a todos los sintomas de la enfermedad una nueva significacién transfe-
rencial, a reemplazar la neurosis cotriente por una neurgsis de trans-
ferencia, de la cual [el enfermo] puede ser curado mediante el trabajo
terapéutico» (9).

Desde el punto de vista de su furnicidn en la cura, Freud primeramen-
te clasifica la transferencia, de forma mas o menos explicita, entre los
«obstaculos» fundamentales que se oponen al recuerdo del material re-
primido (4 ¢). Pero, tambié¢n desde un principio, sefiala su aparicion
como frecuente o incluso general: «[...] podemos estar seguros de en-
contrarla en todo andlisis relativamente serio» (4 f). Asimismo, en este
momento de su pensamiento, Freud constata gue el mecanismo de la
transterencia sobre la perscna del médico se desencadena en el mismo
momento en que estan a punto de ser develados algunos contenidos re-
primidos especialmente importantes. En este sentide, la transferencia
aparece come una forma de resistencia* v senala al mismo tiempo la
proximidad del conflicto inconsciente. Asi, Freud descubre desde un
principio lo que produce la contradiccién misma de la transferencia y
explica las forrmulaciones tan dispares que se han dadoe acerca de su
funcion: en un sentido es, en comparacién con el recuerdo verbalizado,
«resistencia de transferencia» (Ubertragungswiderstand): en otro sen-
tido, en la medida en que constituye, tanto para el sujeto como para el
analista, un modo privilegiado de captar «en calientes e i1 statu nascendi
los elementos del conflicte infantil, es el terreno en el que se realiza,
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dentro de una actualidad irrecusable, la problematica singular del pa-
ciente, donde éste se ve confrontado a la existencia, a la permanencia,
a la fuerza de sus deseos y fantasmas inconscientes: «Es el terreno en
el que debe obtenerse la victoria {...]. Es innegable que Ia tarea de
domar los fendmenos de transferencia plantea al psicoanalista las ma-
xtinas dificultades; pero no debe olvidarse que tales fendmenos son pre-
cisamente los que nos proporcionan el inestimable servicio de actualizar
y manifestar las mociones amorosas, ocultas y olvidadas; ya que, a fin
de cuentas, no es posible dar muerte a algo in absentia o in effigies (5 ¢).

Sin duda, esta segunda dimensién adquiere una importancia progre-
sivamente creciente a los ojos de Freud: «La transferencia, tanto en su
forma positiva como negativa, se pone al servicio de la resistencia; pero,
en manos del médice, se convierte en ¢l mas potente de los instrumen-
tos terapéuticos y desempeia un papel dificil de sobrevalorar en la dina-
mica del proceso de curacién» {10).

Pero también se apreciara, a la inversa, que, incluso cuando Freud
va mds lejos en reconocer el caracter privilegiado de la repeticién en
la transferencia («el enfermo no puede acordarse de todo lo que esta
reprimido en €l y quiza precisamente no puede recordar lo esencial [...].
Mas bien se ve obligado a repetir lo reprimido, como experiencia vivida
en el presente» [[1 al), no deja de subrayar inmediatamente la necesi-
dad que tiene el analista «[...] de limitar al maximo el ambito de esta
neurosis de transferencia, de presionar la mayor cantidad posible de
contenido hacia el camino del recuerdo y abandenar lo menos posible
a la repeticion» (11 b).

Freud sostuvo siempre que el ideal de [a cura era el recuerdo com-
pleto y, cuando é€ste se muesira imposible, se confia a las «construccio-
nes»* para llenar las lagunas del pasade infantil. En contrapartida, no
valora jamdas por si misma la relacion transferencial, ni desde la pers-
pectiva de una abreaccion® de las experiencias infantiles, ni desde la de
una correcciéon de un modo «arreal» de relacion de objeto.

Refiriéndose a las manifestaciones de la transferencia, en los Estit-
dios sobre la histeria, Freud escribe: «[...] este nuevo sintoma que ha
aparecido sobre el antiguc modelo [debe ser tratade] de igual modo gue
los anteriores sintomas» (4 f}. Asimismo, mas tarde, cuando describe la
neurosis de transferencia como una «enfermedad artificial» que ha ve-
nido a substituir a la ncurosis clinica, ¢no admite una equivalencia, tanto
econdmica como estructural, entre las reacciones transferenciales y los
sintomas propiaimente dichos?

En efecto, en ocasiones Freud explica la aparicidn de la transferen-
cia como un «[...] compromiso entre las exigencias [de la resistencia] y
las del trabajo de investigacions (5 d). Pero desde un principio reconoce
que las manifestaciones transferenciales son tanto mas imperiosas cuan-
to mas proximo se encuentra ¢l «complejo patégeno», y cuando las rela-
ciona cen una compulsion a la repeticién* indica que esta compulsion no
puede manifestarse en la transferencia «[...] antes de que ¢l trabajo de
la cura haya venido a su encuentro relajando la represion» {11 ¢). Desde
el Caso Dora, en el que compara las transferencias a verdaderas «reim-
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presiones» que a menudo no implican deformacién alguna respecto a
las fantasias inconscientes, hasta Mds alld del principio del placer (Jen-
seits des Lustprinzips, 1920), donde dice que la reproduccién en la trans-
ferencia «[...] se presenta con una fidelidad no deseada [y que] tiene
stempre como contenido un fragmento de la vida sexual infantil, y por
tanto del complejo de Edipo y sus ramificaciones [...1» {11 &), cada vez
se destacara mads la idea de que en la transferencia se actualiza lo esen-
cial del conflicto infantil.

Ya es sabido que, en Mds allid del principio del placer, la repeticion
en la transferencia constituye uno de los datos invocados por Freud para
justificar el hecho de situar en primer plano la compulsién a la repe-
ticion: en la cura se repiten situaciones y emaociones, en las que final-
mente se expresa la indestructibilidad de la fantasia inconsciente.

Cabe preguntarse entonces qué sentido debe darse a Io que Freud de-
nomina resistencia de transferencia. En Inhibicidn, sintoma v angustia
(Hemmung, Symptom und Angst, 1926), la relaciona con las resistencias
del vo, en la medida en que, oponiéndose al recuerdo, renueva en lo
actual la accidn de la represion. Pero conviene observar que, en el mis-
mo texto, la compulsion a la repeticién se califica, en el fondo, de resis-
tericia del ello {(véase: Compulsién a la repeticidn).

Por ltimo, cuando Freud habla de repeticidn, en la transferencia, de
las experiencias del pasado, de las actitudes hacia los padres, etc., esta
repeticién no debe tomarse en un sentido realista que limitaria la ac-
tualizacidn a relaciones efectivanmente vividas, por una parte, lo que se
transfiere es, en esencia, la realidad psiquica*, es decir, en el fondo, el
deseo inconsciente y las fantasias con él relacionadas; por otra parte,
las manifestaciones transferenciales no son repeticiones literales, sino
equivalentes simbdlicos, de lo que es transferido.

Una de las criticas que clasicamente se ha dirigido contra el auto-
analisis*, en cuanto a su eficacia terapéutica, es ¢l hecho de que supri-
me, por definicidni, la existencia y la intervencion de una relacidn inter-
personal.

Freud habia indicado va el cardcter limitade del autoanalisis; ade-
mas subrayé el heche de que, a meude, la interpretacion sélo es acep-
tada en la medida en que la transferencia, actuando como sugestion, con-
fiere al analista una autoridad privilegiada. Pero puede decirse que fueron
los sucesores de Freud los que hicieron resaltar plenamente el papel del
analista como ofro en la rura, ¥ esto en varios sentidos:

1° En la prolongacién de la segunda teoria freudiana del aparato psi-
guico, la cura psicoanalitica puede entenderse como el lugar en que los
conflictos intrasubjetivos, ellos mismos secuelas de las relaciones inter-
subjetivas de la infancia, reales o fantasmaticas, van a manifestarse de
nuevo en una relacion abierta a la comunicacién. Como el propio Freud
hizo notar, el analista puede encontrarse, por ejemplo, en la posicidn
del superyé; de un modo mas general puede decirse que todo el juego
de identificaciones* tendra ocasién de desplegarse vy de «desatarses».
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2° En la linea de pensamiento que ha conducido a valorar el con-
cepto de relacion de objeto®, los autores se han dedicado a ver interve-
nir, en la relacion de transferencia (8), las modalidades privilegiadas de
las relaciones del sujeto con sus diferentes tipos de objetos {parciales
o totales). Como ha hecho observar M. Balint, se flega entonces a
«[...] interpretar cada detalle de la transferencia del paciente en térmi-
nos de relacién objetal» (12). Este enfoque puede conducir incluso a in-
tentar hallar en la evolucidén de la cura la sucesion genética de las fases.

3> Desde otra perspectiva, se puede hacer hincapié en el singular va-
lor que adquiere la palabra en la cura, v por consiguiente en la relacion
transferencial. Esta dimensién se encuentra va presente en Ios mismnos
origenes del psicoandlisis, ya que, en la catarsis, se resaltaba tanto o mas
la verbalizacidn de los recuerdos reprimidos (talking cure) que la abreac-
cion de los afectos. Sin embargo, cuando Freud describe las manifesta-
ciones mas irrecusables de transferencia, sorprende ver que las clasi-
fica bajo el epigrafe del «actuar»* (Agieren), y opone al recuerdo la repe-
ticién como experiencia vivida. Cabe preguntarse si tal oposicion es ver-
daderamente esclarecedora para reconocer la transferencia en su doble
dimensién de actualizacién del pasade y de desplazamiento sobre la
persona del analista.

En efecto, no se ve por qué el analista se hallaria menos implicado
cuando el sujeto le refiere un determinado acontecimiente de su pasado
o le narra un determinadc suefio (¢}, que cuando lo involucra en una
conducta.

Al igual que el «actuar», el decir del paciente es una forma de rela-
cién que puede tener por finalidad, por ejemplo, complacer al analista,
mantenerlo a distancia, etc,; al igual que el decir, el actuar es una forma
de vehiculizar una comunicacién (por ejemplo, acto fallido).

40 Por ultimo, como reaccién frente a una tesis extrermna que consi-
deraria la transferencia como un fenomeno puramente espontaneo, una
proyeccién sobre la pantalla constituida por el analista, algunos auto-
res han intentado completar la teoria segin la cual la transferencia de-
penderia, fundamentalmente, de un elemento propio del sujeto, la dis-
posicidn a la transferencia, sefialando lo que, en la situacidon analitica,
favoreceria la aparicién de aquélla.

Se ha insistido, ora, como lo ha hecho Ida Macalpine (13), sobre los
factores reales del ambiente analitico (constancia de las condiciones,
frustracion, posicion infantil del paciente), ora sobre la relacién de de-
manda que el andlisis instaura desde un principio y por medio de la
cual «[...] todo el pasado se entreabre, hasta el fondo de la primera in-
fancia. Demandar, es lo unico que el sujeto ha hecho siempre, sole por
ello ha podido vivir, ¥ nosotros acogemos la continuacion de esta de-
manda [...]. La regresidn muestra unicamente el retorno al presente de
significantes usados en demandas para las cuales hay prescripcién» (14).

No escapé a Freud la existencia de una correlacion entre la situacion
analitica como tal y la transferencia. Indicd incluso que, si bien po-
dian encontrarse diversos tipos de transferencia, materna, fraterna, etc.
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«[...] las relaciones reales con los médicos hacen que sea la imago del
padre [...] la determinante [...]» (5e).

(#) Se¢ observarda que los psicélogos de lengua inglesa disponen de dos térmi-
nos: transfer v transference, ¥ al parecer han reservado el segundo para designar
la transferencia en sentido psicoanalitico {véase English y English, articulos «Trans-
fers v «Transferences).

(#} Acerca de las consecuencias de este episodio, véase Jones E., La vida y
obra de Sigmund Freud {Sigmund Freud, Life and work, 1953-1955-1957) {¢. I}

(v) Se advierte que las palabras positivo y mnegative califican aqui Ja natura-
leza de los afectos transferidos v no la repercusion, favorabie o desfavorable, de
la transferencia sobre la cura, Seguin Daniel Lagache: «{...] los términos “efectos
positivos” y “negativos” de la transferencia resultarian mas comprehsivos ¥y mas
exactes. Ya es sabido gue ia transferencia de sentimientos positivos puede tener
efectos negativos; ¥ a la inversa, la expresion de sentimientos negativos puede cons-
tituir un progreso decisivo [...)» (15).

{6y Se observard la presencia de este término en Freud (16).

{r) Por ejemplo los llamados «suefios de complacencia», entendiendo por tales
los suefios cuyc apalisis muestra que en ellos se realiza un deseo de satisfacer al
anaiista, de confirmar sus inferpretaciones, etc,

TRANSFORMACION (DE UNA PULSION) EN LO CONTRARIO

= Al: Verkehrung ins Gegenteifl. — Fr.: renversement dans le contraire. — fng.:
reversal into the oposite, — 11.: conversione nell’opposto, — Por.: interversio do
impulso ¢ da pulséo.

Proceso en virtud del cual e¢f fin de una pulsién se transforma en su contrario,
al pasar de la actividad a la pasividad,

En Las pulsiones y sus destinos (Triebe und Triebschicksale, 1913),
Freud, considerando los «destinos pulsionaless, incluye entre ellos, ade-
mas de la represion v la sublimacién, la transformacion en lo contrario
v la vuelia* hacia la propia persona. Inmediatamente indica que estos
dos procesos {el primero de los cuales afecta al fin, el segundo al ob-
jeto} se hallan, en realidad, tan intimamente ligados entre si {(como se
observa en los dos principales ejemplos, el del sadismo-masoquismo y
el det voyeurismo-exhibicionismo) que resulta imposible describirlos por
separado.

La vuelia del sadismo en masoquismo implica, a la vez, el paso de
la actividad a la pasividad y una inversion de papeles entre el que in-
flige los sufrimientos v el que los soporta. Este proceso puede detenetse
en una fase intermedia, en la cual existe ciertamente una vuelta hacia
la propia persona (cambio de cbjeto), pero el fin no se ha vuelto pasive
sino simplemente refiexivo (hacerse sufrir a si mismo). En su forma
completa, en la que se ha realizado el paso a la pasividad, el masoquismo
irmplica «[...] que se busca a una persona ajena como nuevo objeto que,
en virtud de la transformacién del fin, debe asumir el papel del su-
jeto» (1 g}, Tal transformacién no puede concebirse sin hacer intervenir
una ordenacién fantaseada, en el cual el oiro individuo se convierte ima-
ginariamente en el sujeto al cuaf se atribuye la actividad pulsional.

Los dos procesos pueden evidentemente funcionar en el sentido opues-
to: transformacion de la pasividad en actividad, vuelta desde la propia
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persona hacia otro: «[...] que la pulsién se vuelva desde el objeto ha-
cia el yo o que se vuelva desde el yo hacia €l objeto [...] esto no es, en
principio, diferente» (2).

Cabe preguntarse si el retorno de la libido, a partir de un objeto ex-
terior, sobre el yo (libido del yo* ¢ narcisista) no podria designarse
también como «vuelta hacia fa propia personas. Se observard que, en
este caso, Freud prefirio utilizar expresiones como la de «retirada de la
libido scbre o en el yon,

Ademads de la transformacién de la actividad en pasividad, que afec-
ta al modo, a la «forma» de la actividad, Freud considera una transfor.
macioén «del contenido», 0 transformacion «material»: ¢l del amor en
odio. Pero hablar aqui de transformacién sélo le parecid valido en un
planc puramente descriptivo; en efecto, amor y odio no pueden com-
prenderse come destinos de una misma pulsion, Tanto en la primera (1 &)
como en la segunda (3) teoria de las pulsiones, Freud les atribuye un
origen diferente.

Anna Freud clasifico entre Jos mecanismos de defensa la transfor-
macién en lo contrario ¥ la vuelta hacia la propia persona, y se pre-
gunté si no debian considerarse como tos procesos defensivos mas pri.
mitivos (4). (Véase: Identificacion con el agresor). Algunos pasajes de
Freud hablan en igual sentido (1 c).

TRAUMA, TRAUMATISMO (PSIQUICO)

= AlL: Trauma. — Fr.: trauma ¢ traumatisme, — fng. trauma. — [t tragma. —
Por.: trauma, traumatismo.

Acontecimiento de Iz vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la inca-
pacidad del sujeto de responder a £ adecuadamente y el trastormo y los efectos
patogenos duraderos que provoca en la organizacion psigufca.

En términos econdmicos, el traumatismo se caracteriza por un aflujo de exci-
taciones excesivo, en relaclén con ia tolerancia del sujeto y su capacidad de con-
trolar y elaborar psiquicamente dichas excitaciones.

Trauma y traumatisme son iérminos utilizados ya antiguamente, en
medicina y cirugia. Trauma, que viene del griego tpafipx = herida, y de-
riva de mrpwoxew = perforar, designa una herida con efraccion; trauma-
tismo se reservaria mds bien para designar las consecuencias sobre el
conjunto del organismo de una lesién resultante de una violencia ex-
terna. Pero no siempre se halla implicita la nocion de efraccion del re-
vestimiento cutdneo; asi, por ejemplo, se habla de «traumatismos craneo-
cerebrales cerrados». Se observa también que en medicina los dos tér-
minos «trauma» y «traumatismo» tienden a utilizarse como sinénimes.

El psicoanalisis ha recogida estos términos (en Freud sélo se encuen-
tra T'raima) transponiendo al plano psiquico las tres significaciones in-
herentes a [os mismos: {a de un choque violento, [a de una efraccién y
la de consecuencias sobre el conjunto de la organizacién.

El concepto de traumatismo remite, ante todo, como el propio Freud
indicé, a una concepcion econdgmica*: «Llamamos asf a una experiencia
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vivida que aporta, en poco tiempo, un aumento tan grande de excitacién
a la vida psiquica, que fracasa su liquidacién o su elaboracién por los
medios normales y habituales, lo que inevitablemente da lugar a tras-
tornos duradercs en el funcionamiento energético» (1 a). El aflujo de
excitaciones es excesivo en relacion a la tolerancia del aparato psiquico,
tanto si se trata de un unico acontecimiento muy violento (emocién in-
tensa) como de una acumulacion de excitaciones, cada una de las cua-
les, tomada aisladamente, seria tolerable; falla ante todo el principio de
consiancia*, al ser incapaz el aparato de descargar la excitacion,

Freud dio, en Mds alld del principio del placer (Jenseits des Lust-
prinzips, 1920), una representacion figurada de este estado de cosas, con-
siderandolo al nivel de una relacién elernental entre un organismo y su
medio ambiente: la «vesicula viva» se mantiene resguardada de las ex-
citaciones externas por medic de una capa protectora o protector contra
las excitaciones®, que sdlo deja pasar cantidades de excitacién tolera-
bles. Cuando esta capa experimenta una efraccion extensa, nos hallamos
ante el trauma: la tarea del aparato consiste entonces en movilizar to-
das las fuerzas disponibles, a fin de establecer contracatexis*, fijar sobre
el terreno las cantidades de excitacion aferentes y restablecer asi las
condiciones de funcionamiento del principio de placer.

Es clasico definir los comienzos del psicoanalisis (entre 1890 y 1897)
del siguiente modo: en el terrenc tedrico, la etiologia de la neurosis se
atribuye a experiencias traumaticas pasadas, haciendo retroceder cada
vez mas la época de estas experiencias, a medida que profundizan las
investigaciones analiticas, desde la edad adulta a la infancia; en cuanto
a la técnica, la eficacia de la cura se busca en la abreaccion® y la elabo-
racién psiquica® de las experiencias traumaticas. Asimismo es clasico
sefialar que tal concepcion paso paulatinamente a segundo plano,

Durante este periodo de creacidn del psicoanalisis, el trauma designa,
ante todo, un acontecimiento personal de la historia del sujeto, cuya
fecha puede establecerse con exactitud, y que resulta subjetivamente im-
portante por los afectos penosos que puede desencadenar. No puede ha-
blarse e aconiecimientos traumaticos de un modo absoluto, sin tener
en cuenta la «susceptibilidad» (Empfanglichkeit) propia del sujeto. Para
que exista trauma en sentido estricto, es decir, falta de abreaccién de la
experiencia, la cual persiste en el psiguismo a modo de un «cuerpo ex-
trafio», deben darse determinadas condiciones objetivas. Ciertamente, el
acontecimiento, por su «misma naturaleza», puede excluir la posikilidad
de una abreaccion completa (por ejemplo. «pérdida de un ser querido
v aparentemente insubstituibles}; pero, aparte de este caso extremo, lo
que confiere al acontecimiento su valor traumdtico son determinadas
circunstancias especificas: condiciones psicoldgicas en las que se encuen-
tra el sujeto en. el memento del acontecimiento («estado hipnoide»* de
Breuer), situacidn efectiva {circunstancias sociales, exigencias de la tarea
que se estia efectuando) que dificulta o impide una reaccion adecuada
{«retencion») v finalmente, sobre todo, segin Freud. ¢l conllicto psiqui-
co que impide al sujeto integrar en su personalidad consciente la expe-
riencia que le ha sobrevenido (defensa}. Ademas, Breuer y Freud ob-



449 TRAUMA, TRAUMATISMO (PSIQUICO)

servan que una serie de acontecimientos, cada uno de los cuales no ac-
tuarfa como trauma, pueden sumar sus efectos («sumacién») (2 a).

Se aprecia que, bajo la diversidad de condiciones establecidas en los
Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie, 1895), existe un deno-
minador comuin, el factor econémico, siendo las consecuencias del trau-
ma la incapacidad del aparato psiquico de liquidar las excitaciones segin
el principio de constancia. Asimismo se concibe la posibilidad de esta-
blecer una serie que se extenderia desde el aconteciimiento cuya eficacia
patogena se debe a su violencia y a lo inopinado de su aparicién (por
ejemplo, un accidente), hasta el acontecimiento cuyo poder patégeno
obedece a su insercién en una organizacién psiquica que comporia ya
sus puntos de ruptura muy particulares,

El valor concedido por Freud al conflicto defensivo en la génesis de
Ja histeria y, en general, de las «psiconeurosis de defensa», no disminuye
la funcién del traurnatismo, aunque complica la teoria del mismo. Sefia-
lernos, ante todo, que, durante los afios 1893-1897, se afirma cada vez
mas la tesis segun la cual el trauma es esencialmenie sexual y que, du-
rante el mismo periodo, el traumatismo originario se descubre en la vida
prepuberal.

No es éste el lugar adecuado para presentar en forma sistematica la
concepcion de Freud en aquella época acerca de la articulacion entre el
trauma y la defensa, tanto mds cuanto que sus puntos de vista acerca
de la etiologia de las psiconeurosis se hallaban en constante evelucién.
Con todo, varios textos del citado periodo (3, 4) exponen o suponen una
tesis muy precisa, que tiende a explicar cémo el acontecimiento trau-
mitico desencadena, por parte del yo, en lugar de las defensas nermales
habitualmente utilizadas frente a un acontecimiento penoso {por ejem-
plo, desviacién de la atencidn), una «defensa patolégicar (cuyo modelo
es, entonces, para Freud la represion), la cual actna segun el proceso
primario.

La accion del trauma se descompone en varios elementos y supone
siempre la existencia de, por lo menos, dos acontecimientos: en una pri-
mera ¢scena, llamada de seduccién, el nifie sufre una tentativa sexual
por parte de un adulio, sin que ésta despierte en €l excitacion sexual;
una segunda escena, a menudo de apariencia anodina, y ocurrida des-
pues de la pubertad, evoca, por algin rasgo asociative, la primera. Es
¢l recuerdo de la primera el que desencadena un aflujo de excitaciones
sexuales que desbordan las defensas del yo. Si bien Freud denomina
traumatica la primera escena, se observa que, desde un punto de vista
estrictamente economico, este caracter solo le es conferido con posterio-
ridad*; o inciuso: sclamente como recuerdo la primera escena se vuelve
posteriormente patdgena, en la medida en que provoca un aflujo de ex-
citacion interna. Esta teoria otorga su pleno sentido a la célebre formula
de los Estudios sobre la histeria: «[...] los histéricos sufren sobre todo

de reminiscencias» (der Hysterische leide[t] grosstenteils an Reminis-
zenzen) (2 by,

Al mismo tiempo, vemos modificarse la apreciacion del papel desem-
pefiado por el acontecimiento exterior. La idea del traumatismo psiquico
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deja de ser una copia del traumatismo fisico, por cuanto la segunda es-
cena no actia por su propia energia, sino soclamente en la medida en que
despierta una excitacion de origen enddgeno, En este sentido, la concep-
cion de Freud, que resumimos aqui, prepara ya el camino hacia la idea
segtin la cual la eficacia de los acontecimientos externos proviene de las
fantasias* que activan, y del aflujo de excitacion pulsional que desenca-
denan. Pero, por otra parte, se aprecia que Freud no se contenta, en
aquella época, con describir el trauma como el despertar de una excita-
cion interna por efecto de un acontecimiento exterior que es solamente
su causa desencadenante; siente la necesidad de relacionar a su vez este
acontecimiento con un acontecimiento anterior que sitia en el origen
de todo el proceso (véase: Seduccién).

En los aflos siguientes, el alcance etiolégico del trauma fue disminu-
yendo en favor de la vida fantasmatica y de las fijaciones a las diversas
fases libidinales, Ei «punto de vista traumatico», aun cuando no resulta
«abandonado», como subraya el propic Freud (1&), se integra en una
concepcién que hace intervenir otros factores, como la constitucion y
la historia infantil. El traumatismo, que desencadena la neurosis en el
adulto, constituye una serie complementaria* junto con la predisposi-
cion que a su vez incluye dos factores complementarios, endégeno v
exdgeno:

«Etiologia de la neurosis = Disposician por fijacion + Acontecimiento accidental
de la libido (traumatico}

Constitucion sexual Acontecimiento infantils
{acontecimiento prehistérico)

Se observara que, en este cuadre dado por Freud en las Lecciones de
introduccion al psicoandlisis (Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psycho-
analvse, 1915-1917) (i ¢}, el término «traumatismo» designa un aconteci-
miento gue sobreviene en un segundo tiempo v no las experiencias in-
fantiles que se hallan en el origen de las fijaciones. El alcance del trau-
ma se reduce v su originalidad disminuyve: en efecto, se tiende a asimilar,
en el desencadenamiento de la neurosis, a lo gue Freud, en otras formu-
laciones, denomind Versagusg (frustracion®).

Pero, mientras la leoria traumdtica de lg neurosis adquiere una im-
portancia mas relativa, la existencia de las neurosis de accidente y, sobre
todo, de ias neurosis de guerra, vuelve a situar en el primer plano de
las preocupaciones de Freud ¢l problema del trauma, bajo la forma cli-
nica de las Heurosis tramdiicas™.

Este interds lo atestigua, desde un punto de vista tedrice, el trabajo
Mds alld del principio del placer. Se vuelve a utilizar la definicidén eco-
nomica del trauma como efraccién, lo cual conduce a Freud a hacer la
hipéiesis de que un aflujo excesivo de excitacién anula inmediatamente
el principio de placer®, obligando al aparato psiquico a realizar una tarea
mas urgente «mds alld del principio del placer», tarea gue consiste en
ligar las excitaciones de tal forma que se posibilite su descarga ulterior.
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La repeticion de los suefios en los que el sujeto revive intensamente el
accidente y se coloca de nuevo en la situacidn traumatica, como para
controlarla, es atribuida a una compulsidon a la repeticién®*. De un modo
mas general, puede decirse que el conjunto de fendémenos clinicos en los
que Freud ve actuar esta compulsién, pone en evidencia que el princi-
pio de placer, para poder funcionar, exige que se cumplan determinadas
condiciones, que son abolidas por la accién del traumatismo, en la me-
dida en que éste no es una simple perturbacién de la economia libidinal,
sino que viene a amenazar mds radicalmente la integridad del sujeto
(véase: Ligazdn).

Por 1ltimo, en la teoria de la angustia, renovada en Inhibicion, sin-
tama y angustia (Hemmung, Symptom und Angst, 1926), v, de un modo
mas general, en la segunda tdpica, el concepto de trauma adquirird un
valor creciente, aparte de toda referencia a la neurosis traumatica pro-
piamente dicha. El yo, al desencadenar la sefial de angustia*, intenta
evitar ser desbordado por la aparicién de la angustia automética qlie
caracteriza la situacidn traumdtica, en la cual el yo se halla indefenso
(véase: Desamparo). Esta concepcidn lleva a establecer una especie de
simetria entre el peligro externo y el peligro interno: el yo es atacado
desde dentro, es decir, por las excitaciones pulsionales, como lo es des-
de fuera. El modelo simplificade de la vesicula viva, tal como Freud lo
presentd en Mds alld del principio del placer (véase supra), deja de ser
vilido,

Finalmente se observard que, buscando el nicleo del peligro, Freud
lo encuentra en un aumento, mas alla de lo tolerable, de la tension re-
sultante de un aflujo de excitaciones internas que exigen ser Jiquidadas.
Esto es lo que, en ultimo término, explicaria, segin Freud, el «trauma-
tismo del nacimiento».
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UNIGN — DESUNION (DE LAS PULSIONES)

= Al: Triebmischung - Triebentmischung. — Fr.: union - désunion (des pulsions). —
Ing.: fusion - defusion (of instincts). — [r.: fusione - defusione (delle puisioni), —
Por.: tusdo - defusdo {dos impulsos o das puisdes).

Términos utilizados por Freud, dentro de su dltima teoria de las pulsiones, para
describiv las relaciones entre las pulsiomes de vida y las pulsiones de muerte, tal
come se {raducen en una determinada manifestacién concreta.

La unién de las pulsiones constituve una verdadera mezcla, en la que cada uno
de los dos componentes puede enirar en proporcicnes vatiables; la desunién de-
signa un proceso que, en el caso exiremeo, conducirfa a un funclonamiento inde-
pendiente de las dos clases de pulsiones, persiguiendo cada una por separado su
propio fin.

La ultima teoria de las pulsiones, con su oposicidn radical entre pul-
siones de vida* o pulsiones de muerte* hace que se plantee la pregunta:
¢Cudles son, en un determinado comportamiento, en un determinado
sintoma, la parte respectiva y el modo de asociacién de los dos grandes
tipos de pulsiones? ;Cual es su interaccion, su dialéctica, a través de las
etapas evolutivas del sujeto?

Se comprende que este nuevo dualismo pulsional indujera a Freud a
considerar las relaciones de fuerza entre las pulsiones antagonicas {a).

En efecto, en lo sucesivo se reconocerd a las fuerzas destructivas el
mismo poder gue a la sexualidad; se enfrentan en el mismo terreno y
se encuentiran en comportamientos (sadomasoquismo), instancias (su-
perya), tipos de relacidon de objeto, que se ofrecen a la investigacion
psicoanalfitica.

Con todo, se observard que ¢l problema de la unién de las dos gran-
des pulsiones no fue abordada por Freud en forma simétrica en cuanto
a los dos términos presentes. Cuando Freud habla de desunion, intenta
designar, explicita o implicitamenie, el hecho de que la agresividad*
habria lograde romper todo nexo con la sexualidad®*.
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¢Cémo concebir la unién de las dos pulsiones? Freud no se mostré
muy preccupado por precisarla. Entre las diferentes nociones que en-
tran en la definicién de la pulsién, hace intervenir sobre todo las de
objeto* y fin*. Pero la convergencia de las dos pulsiones, aisladas en su
dindmica, sobre un solo y mismo objeto, no parece por si sola poder
definir la intrincacién; en efecto, la ambivalencia*, que corresponde a
esta definicidn, es para Freud el ¢jemplo mas llamativo de una desunidn
¢ de una «unidn que no se ha realizado» (1 a). Ademas de una armoni-
zacién de los fines, es necesaria una especie de sintesis cuyo matiz espe-
cifico corresponde a la sexualidad: «Creemos que el sadismo ¥ el maso-
quismo nos ofrecen dos ejemplos excelentes de la unién de dos clases
de pulsiones, Eros y agresividad, y establecemos la hipétesis de que esta
relacion constituye un prototipo, que todas las mociones pulsionales que
podemos estudiar son también uniones o alianzas similares de las dos
clases de pulsiones; uniones, naturalmente, en las que las proporciones
son muy diversas. Las pulsiones eréticas son las que, en la desunion,
introducirian la diversidad de sus fines sexuales, mientras que, para el
otro tipo de pulsiones, sélo existirian atenuaciones y grados decrecien-
tes dentro de su tendencia, que es siempre la misma» (2). En la misma
linea de pensamiento, Freud, al describir la evolucién de la sexualidad,
muesira cémo en ela la agresividad entra al servicio de la pulsion
sexual (3).

Al ser la unién de las pulsiones una mezcla, Freud insiste, en varias
ocasiones, en que pueden darse todas las proporciones imaginables en-
tre Eros y agresividad, pudiendo decirse que existe aqui una especie de
serie complementaria*: «Las modificaciones en la proporcién de las pul-
siones que estan unidas pueden tener las mayores consecuencias. Un
exceso de agresividad sexual hace de un enamorado un sadico asesino,
una gran disminucidn del factor agresivo le vuelve timido o impo-
tente» (4 a).

La desunién, por el contrario, podria definirse como el resultado de
un proceso que otorgaria a cada una de las pulsiones la autonomia de su
fin. Postulada por Freud en los origenes miticos del ser vivo, esta auto-
nomia de las dos grandes clases de pulsiones sélo puede concebirse como
un estado limite, del cual la experiencia ¢linica sélo puede proporcionar
aproximaciones, concibiéndose éstas, en general, como regresiones en
relacidén con un movimiento ideal que integraria cada vez mds la agre
sividad a la funcion sexual. Uno de los mejores ¢jemplos de desunién
de las pulsiones 1o constituye, segin Freud, la ambivalencia de la neu-
rosis obsesiva (1 b).

Asi, pues, in abstracto, podria concebirse la existencia de dos series
complementarias: una, cuanlitativa, dependeria de la proporcion de li-
bide y de agresividad, unidas entre si, en cada caso; en la otra, variaria
el estado de union o desunidn relativa de las dos pulsiones entre si. De
hecho, se trata aqui, segin Freud, de dos formas. poco coherentes entre
si, de expresar el mismo pensamiento. En efecto, libido y agresividad
no deben concebirse como dos ingredientes simétricos, La libido, como
es sabido, constituye para Freud factor de ligazén (Bindung}, de unidn;
por ¢l contrario, la agresividad tiende por s{ misma a «disolver las rela-



UNIGN — DESUNION (DE LAS PULSIONES) 454

ciones» (4 b). Esto equivale a decir que, cuanto mas predomine la agre-
sividad, mas tenderd a desintegrarse la union pulsional; y a la inversa,
cuanto mas prevalezca la libido, mas se realizara la unién: «[...] la esen-
cia de una regresién de la libido, por ejemplo, de la fase genital a la
fase anal-sadica, estriba en una desunidn de las pulsiones, mientras que,
a la inversa, el progrese de la fase anterior a la fase genital definitiva
presupone la adicién de componentes erdticoss (1 ¢).

Para explicar la idea segun la cual las pulsiones de muerte y pulsio-
nes de vida se combinan entre si, Freud utilizo distintos términos: Ver-
schmelzung, «fusion» (3 b); Legierung, «alianza» (5}; sich kombinieren,
«combinarse» {4 ¢), Pero el par que él adopté y entré a formar parte de
la terminoclogia psicoanalitica fue Mischung (o Vermischung) — Entmi-
schung. Mischung significa mezcia (por ejemplo, de dos liquidos en tal
o cual proporcién); Entmischung = separacion de los elementos de la
mezcla,

En francés los equivalentes mds gencraimente admitidos, siguiendo
la propuesta efectuada por la Comisidn lingiiistica de la Sociedad psico-
analitica de Paris {24 de julio de 1927), fueron: intrication-désintrication.
51 bien estos términos tienen la ventaja de patentizar la complementa-
riedad de los dos procesos inversos, presentan, a nuestro modo de ver,
varies inconvenientes:

i» intriguer viene del latin intricare: «intrincar, enredar», que a su
vez deriva de la palabra griega 9p¢£: «cabello», y sugiere un enmaraia-
miento de elementos accidentalmente «inextricables», pero que persis-
tenr por naturaleza distintos;

2.» se presta mal a la idea, que es esencial en ¢l concepto freudiano,
de una mezcla intima que puede producirse en proporciones variables;

30 en el par intrication-désintrication, el primer término es el que
implica el matiz desfavorable de un estado de complicacién, mientras
que déstntrication sugiere, por el contrario, la idea de que se ha logrado
desenredar una madeja enmaranada. En este senlido, ¢no podria com-
pararse el proceso de la cura analitica a una désintrication?

En inglés ha sido generalmente adoptado el par fusioi-defusion. Tra-
ducido al francés, presentaria el inconveniente de prestarse a equivocos,
dada la pluralidad de significados de la palabra «fusién» («fusidon» en
fisica significa no solamente mezcla, sino también ¢l paso del estado s6-
lido al estado liquido; metaforicamente se habla de drat fusionnel, etc.)
y ¢l caracter poco evocador del neclogismo défusion.

En ausencia de un término simétrico al de mezcla, nos hemos deci-
dido por el par unidn-desunicn.

{n} Hagamos observar que, desde que aparecid en psicoanélisis Ia hipdtesis de
una pulsién agresiva independiente, se dejd sentir la necesidad de un concepto que
indicara su alianza con Ia pulsion sexual; Adler habla de entrelazamiento pulsio-
nal {fFriebverschrinkung) para designar el hecho de que «el mismo objeto sirve
simultaneamente para satisfacer varias pulsiones» (8).
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VISCOSIDAD DE LA LIBIDO

= Al: Klebrigkeit der Libido, — Fr.: viscosité de la libido. — fng.: adhesiveness of
the libido. — f7.: vischiosita della libido. — Por.: viscesidade da libido.

Cualidad postulada por Freud para explicar la mayor o menor capacidad de la
Iibido para fiJarse a un objeto o a una fase y su mayor o menor dificultad en camnbiar
sus catexis una vez éstas se han producido. La viscosidad variaria seguin los in-
dividuos,

En los textos de ‘Freud se encontraran varios términos afines para
designar esta cualidad de la libido: Haftbarkeir {adherencia) o Fahigkeit
zur Fixierung (fijabilklad o capacidad de fijacién), Zdhigkeit (tenacidad),
Klebrigkeit (viscosidad), Trdgheit (inercia),

Estos dos ultimos términos son los que Freud utiliza de preferencia.
Observemos que el término «viscosidad» evoca la representacidn freu-
diana de la libido como una corriente liquida. Cuando Freud, en los Tres
ensayos sobre la teoria {(Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1909), in-
troduce el concepto de fijacion* de la libido, supone ia existencia de un
factor que, junto con lo vivido accidental, explicaria la intensidad de la
fijacién {véase: Serie complementaria): «[...] factor psiquico de origen
desconocido [...] una adherencia 0 una fijabilidad elevada de estos acon-
tecimientos de la vida sexual» (1).

Esta concepcidn la mantedra Freud a todo lo largoe de ‘su obra. In-
siste en ella especialmente en dos contextos:

a) A nivel tedrico, cuando trata de reconstruir la evolucion de Ia se-
xualidad infantil ¥ sus fijaciones, especialmente en Historia de una neu-
rosis infuntil (Aus der Geschiclite einer infantilen Neurose, 1918): «[El
paciente] defendia cada posicidn libidinosa, una vez alcanzada, por la
angustia de salir perdiendo al abandonarla, ¥ por temor a no encontrar,
en la posicion siguiente, un substitutivo plenamente satisfactorio. Se
trata de una particularidad psicolégica importante y fundamental, que
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describi en los Tres ensayos sobre la teoria sexuql, designandola como
capacidad de fijacién» (2 a).

b) En la teoria de la cura, para indicar uno de los limites de la accién
terapéutica. En algunos individuos, «[...] los procesos provocados por
la cura se desarrellan mucho mds lentamente que en otros, porque, se-
gin parece [estos pacientes] no pueden decidirse a desprender de un
objeto las catexis libidinales ¥ a desplazarias hacia un nuevo objeto, aun
cuando no podameos descubrir la razén especifica de tal fidelidad de
catexis» (3).

Por lo demas, Freud hace observar gue una movilidad excesiva de la
libido puede constituir un obstdculo inverso, ya que los resultados del
analisis son entonces exiremadamente fragiles.

¢Como concibe Freud, en ultimo analisis, esta viscosidad, esta fija-
bilidad, que puede constituir un gran obstaculo terapéutico? Ve en ella
algo de irreductible, «un namero primo» (2 b), elemento po analizable
e imposible de modificar, que define, la mayoria de las veces, como un
factor constitucional que se acentia con el envejecimiento.

La viscosidad de la libido parece testimoniar una especie de inercia
psiquica comparable a la eniropia en un sistema fisico: en las transfor-
maciones de energia psiquica, jamas habria medio de movilizar toda la
cantidad de energia que se ha fijado en un determinado momento. En
este sentido Freud utiliza a veces la expresién junguiana inercia psi-
quica, a pesar de las reservas que formula en contra del valor explica-
tivo, demasiado amplio, que Jung concede a esta nocién en la etiologia
de las neurosis.

VUELTA HACIA LA PROPIA PERSONA

= Al: Wendung pegen die eigene Person. — Fr.: retournement sur }a personne pIo-
pre. — Ing.: turping round upon the subject's own self. — [t riflessione sulla
propria persona, — Por.: volta contra si mesmo.

Proceso medjante el cual la pulsidn reemplaza un objeto independiente por Ia
propia persona.
Véase: Transformacion en Io contrario.
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= AlL: Ich, — Fr.: moi. — Ing.: ego. — [t.: io. — Por. ego.

Instancia que Freud distingue del ello y del superyé en su segunda teoria del
aparato psiguico.

Desde el punto de vista (opico, el yo se encuentra en una relacion de dependen-
cia, tante respecto a las reivindicaciones del ello como a los imperativos del super-
¥6 y a las exigencias de la realidad. Aunque se presenta como medlador, encar-
gado de los intereses de la totalidad de la persona, su autonomia es puramente
relativa.

Desde el punto de vista dindmico, el yo represenia eminenteinente, en el con-
flicto neurdtico, el polo defensivo de la personalidad; pone en marcha una serie
de mecanismos de defensa, motivados por la percepcién de un afecto displacentero
{senal de angustia).

Desde el punto de vista econcmico, el yo aparece como un factor de ligazén de
los procesos psiquicos; pero, en las operaciones defensivas, las tentativas de ligar
la energia pulsional se contaminan de los caracteres que definen el proceso prima-
rio: adquieren un matiz compulsivo, repetitivo, arreal,

La teoria psicoanalitica intenta explicar la géenesis del yo dentro de dos regis-
tros relativamente heterogéneos, va sea considerdndole como un aparato adapta-
tivo diferenciado a partir del ello en virtud del contacto con Ia realidad exterior,
ya sea definiéndolo como el resultado de identificaciones que conducen a la for-
macién, dentro de la persona, de un objeto de amor catectizado por el ello,

En relacién con la primera teoria del aparato psiguico, el ¥yo es mds extenso
que el sistema preconsclente-consciente, dado gue sus operaciones defensivas son
en gran parte inconscientes.

Desde un punto de vista historico, el concepto topico del yo es el resultado de
una nociéon que se halla constantemente presente en Freud desde los origenes de
su pensamiento.

En la medida en que existen en Freud dos teorias topicas del aparato
psiquico, la primera de las cuales hace intervenir los sistemas incons-
ciente, preconsciente-consciente, y Ia segunda las tres instancias ello, yo
y superyd, es corrienie en psicoanalisis admitir que el concepto de yo
no adquiere un sentido estrictamente psicoanalitico, técnico, hasta des-
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pués de lo que se ha llamado la «vuelta» de 1920. Por lo demads, este pro-
fundo cambio de la teoria habria correspondido, en la practica, a una
nueva orientacion, dirigida hacia el analisis del yo y de sus mecanismos
de defensa, mais que a sacar a luz los contenidos inconscientes. Cierta-
mente, nadie ignora que Freud hablaba de «yo» {/ch) desde sus primeros
escritos, pero generalmente lo haria, segun se sostiene, de forma poco
especificada {¢), designando entonces este término la personalidad en
conjunto. Las concepciones mas detalladas en las cuales se atribuyen al
yo funciones bien determinadas dentro del aparato psiquico {por ejem-
plo, en el Provecto de psicologia cientifica [Entwurf einer Psycholo-
gie, 1895]), se considera que prefigzuran de un modo aislado los concep-
tos de la segunda topica. De hecho, como veremos, la historia del pensa-
miento freudiano es mucho mas compleja: por una parte, el estudio del
conjunto de textos freudianos no permite localizar dos acepciones del
yo correspondientes a dos periodos distintos: la nocidén de yo siempre
ha estado presente, aun cuando se haya renovado por aportaciones su-
cesivas (narcisismo, establecimiento del concepto de identificacion, ete.).
Por otra parte, la «vuelta» de 1920 no puede limitarse a la definicion del
yo como instancia central de la personalidad: como es sabido, implica
otras muchas aportaciones esenciales que meodifican la estructura de
conjunto de la teoria v sélo pueden ser debidamente apreciadas en sus
correlaciones. Por ultimo, no c¢reemos deseable intentar establecer des-
de un principio una neta distincion entre el yo como persona y el yo
como nstqincig, puesto que la articulacion de estas dos acepciones forma
precisamente el nicleo de !a problemitica del vo, En Freud este pro-
blema se halla implicitamente presente muy pronto y persiste incluso
después de 1920. La ambigiiedad terminolégica que se pretenderia de-
nunciar v eliminar cculta un problema de fondo.

Independientemente de las preocupaciones relativas a la historia del
pensamiento freudiano, algunos autores, llevados de un deseo de clari-
ficacion, han intentade senialar una diferencia conceptual entre el vo
como {nstancia, como subestructura de la personalidad, y el yo en tanto
que se presenta como chjeto de amor para el propio individuo —el yo
del amor propio segun La Rochefoucauld, el vo catectizado de libido
narcisista segin Freud—. Asi, por ejemplo, Hartmann ha propuesto disi-
par el equivoco que existiria en el concepto de narcisismo y en un tér-
mine como el de catexis del vo (Ich-Besetzung, ego-cathexis): «Cuando
se utiliza el término nareisismo, a menudo parecen confundirse dos pa-
res antitéticos: el primero se refiere al si mismo [self}, la propia persona
en oposicion al objeto; el segundo alude al vo (como sistema psiquico)
¢it oposicién a las otras subesiructuras de la personalidad. Sin embargo,
o contrario de catexis del objeto no es catexis del yo {ego-cathexis], sino
catexis de la propia persena, es decir, catexis de si mismo [self-cathexis];
cuando hablamos de catexis de s{ mismo, eilo no presupone que la ca-
texis esté situada en el ello, en el yo o en el supervé [...]. Por consi-
guiente, se aclararian las cosas definiendo el narcisismo como ia catexis
libidinal, no de! vo, sino del si mismo» (13,

A nuestro juicio, esta posicidén anticipa, en virtud de una distincidn
meramente conceptual, la respuesta a algunos problemas esenciales. De
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un modo general, lo que aporta el psicoanalisis con su concepcidn del
yo corre el peligre de pasar parcialmente ignorado si se yuxtapone sim-
plemente una acepcion del término considerada como especificamente
psicoanalitica a otras acepciones juzgadas tradicionales y, a fortiori, si
se intenta desde un principio representar diferentes sentidos por medio
de otros tantos vocablos distintos. Freud no solamente encuentra y uti-
liza las acepciones cladsicas, oponiendo, por ejemplo, el organismo al
ambiente, el sujeto al objeto, el interior al exterior, sino que utiliza el
propio términce de [ch a estos distintos niveles, e incluso aprovecha la
ambigiiedad de esie empleo, lo que indica que no excluye de su campo
ninguna de las significaciones adscritas al término yo (mof et je) (Ich) (B).

1. El concepto de yo Freud lo utiliza desde sus primeros trabajos, v
resulta interesante ver como se desprenden de los textos del periodo
1894-1900 cierto numerc de temas y de problemas que se volverdn a
encontrar mas tarde.

Lo que condujo a Freud a transformar radicalmente la concepcidn
tradicionat del yo fue la experiencia clinica de las neurosis. La psicolo-
gia y, sobre todo, la psicopatologia de las proximidades de 1880 condu-
cen, en virtud del estudio de las «alteraciones y desdoblamientos de la
personalidad», de los «estados segundos», etc., a desmantelar la nocién
de un yo que es uno y permanente. Es mds, un autor como P. Janet
porne en evidencia la existencia, en la histeria, de un desdoblamiento
simulidneo de la personalidad: tiene lugar la «[...] formacion, en el es-
piritu, de dos grupos de fenomenos: uno que constituye la personalidad
ordinaria; el otro, que por lo demas es susceptible de subdividirse, for-
ma una personalidad anormal distinta de la primera y completamente
ignorada por ella» (2). En este desdoblamiento de la personalidad Janet
ve una consecuencia del «estrechamiento del campo de la conciencia,
de una «debilidad de la sintesis psicoldgica», que produce en el histérico
una <autotomia». «La personalidad no puede percibir todos los fenéme-
nos, ¥ sacrifica definitivamente algunos de ellos; es una especie de auto-
tomia, v estos fendmenos abandonados se desarrollan aisfadamente, sin
que ¢l sujeto tenga conocimiento de su actividad» (3). Ya es sabido que
la aportacion de Freud en la interpretacion de tales fenémenos consiste
en ver en ellos la expresion de un conflicio psiquico: ciertas representa-
ciones son el objeto de una defensa, debido a que son fnconciliables
{tivertriplich) con el yo.

En el periodo 1895-1900 la palabra yo es utilizada a menudo por Freud
en diversos contextos. Puede resultar cdmodo ver cémo opera esta no-
cion segun el registro en que es utilizada: teoria de la cura, modelo del
conflicto defensivo, metapsicologia del aparato psiguico.

> En el capitulo de los Estudios sobre la histeria titulado «Psicote-
rapia de la histeria», Freud describe cémo el material patégene incons-
ciente, cuye caracter altamente organizado subraya, sdlo puede ser con-
quisiado de un modo paulatino. La conciencia ¢ «conciencia del yo» es
considerada como un desfiladere que no deja pasar mas de un recuerdo
patogeno a la vez y que puede ser bloqueado mientras el trabajo ela-
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borativo (Durcharbeitung) no haya vencido las resistencias: «Uno de los
recuerdos que se halla en vias de surgir en la conciencia permanece alli
ante el enfermo hasta que éste lo ha recibido en el espacio del yo» (4 a).
Se senala aqui la intima conexion existente entre la conciencia y el yo
{atestiguada por el término: conciencia del vo), y también la idea de que
el yo es mis extenso que la conciencia actual; aquél es un verdadero
dominio (que Freud pronto asimilarid al «Preconscientes).

Las resistencias manifestadas por el paciente se describen en un pri-
mer analisis, en los Estudios sobre la histeria, como viniendo del yo «que
encuentra placer en la defensa». Si una determinada técnica permite bur-
lar momentanecamente su viligancia, «en todas las ocasiones realmente
serias, se recupera, vuelve a encontrar sus fines v prosigue su resisten-
cia» (4 b). Pero, por otra parte, el yo esta infiltrado por el «nucleo pa-
togeno» inconsciente, de forma que el limite entre ambos aparece en
ocasiones como puramente convencional. Es mas, «de esta misma infil-
tracién emanaria la resistencia» {4 ¢}. Aqui se encuentra ya bosquejado
el problema de una resistencia propiamente inconsciente, problema que,
mas tarde, suscitard dos distintas respuestas en Freud: el recurrir a la
nocion de un yo inconsciente, y también la nocién de una resistencia
propia del ello.

22 La nocidn de yo se halla constantemente presente en las primeras
elaboraciones que propone Freud del corflicto neurdtico. Se dedica a
especificar la defensa en distintos «modos», «mecanismos», «procedimien-
tos», «dispositivos» correspondientes a las diversas psiconeurosis: his-
teria, neurosis chsesiva, paranoia, confusién alucinatoria, etc. En el ori-
gen de estas diversas modalidades del conflicto se situa la incompatibi-
lidad de una representacion con el yo.

Asi, por ejemplo, en la histeria €l yo interviene como instancia de-
fensiva, pero de un modo complejo. El decir que el yvo se defiende no
se halla exento de ambigliedad. Esta férmula puede comprenderse del
siguiente modo: el yo, como campeo de conciencia, situado ante una si-
tuacion conflictiva {conflicto de intereses, de deseos, o incluso de deseos
y prohibiciones) e incapaz de dominarla, se defiende evitandola, no gue-
riendo saber nada de ella; en este sentido, el yo seria el campo que debe
ser preservado del conflicto por la actividad defensiva. Pero el conflicto
psiquico que Freud ve actuar presenta otra dimension: es el yo como
«masa dominante de representaciones» lo que se ve amenazado por una
representacion considerada como fnconciliable con €l: tiene lugar una re-
presién por el vo. El Caso Lucy R..., uno de los primeros en que Freud
establece la nocién de conflicto ¥ la parte que en €l desempeiia el yo,
ilustra de un modo especial esta ambigiiedad: Freud no se satisface con
la sola explicacion segun la cual el yo, por carecer del «valor moral»
necesaric, no quiere saber nada del «conflicto de afectos» que le per-
turba; la cura sole progresa en la medida en que se ocupa de esclarecer
«simbolos mnémicos» sucesivos, simbolos de escenas en las que aparece
un deseo inconsciente bien preciso, en lo que ofrece de inconciliable con
la imagen de si misma que la paciente intenta mantener.

Precisamente porque el yo toma parte en el conflicte, el motivo de la
accidn defensiva o, como dice a veces Freud a partir de esta €poca, su
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sefial, es el sentimiento de displacer que le afecta v que, para Freud, se
halla directamente ligado a esta inconciliabilidad (4 4).

Por udltims, st bien la operaciéon defensiva de la histeria se atribuye
al yo, esto no implica que se conciba unicamente como consciente y vo-
luntaria. En el Proyecto de psicologia cientifica, en el que Freud da un
esquema de la defensa histérica, uno de los puntos importantes que in-
tenta explicar es «[...] por qué un proceso del yo se acompafa de efec-
tos que habitualmente séle encontramos en los procesos primarios» {3 a):
en la formacién del «simbolo mnémico» que es el sintoma histérico,
todo el quantum de afecto, toda la significacién, se hallan desplazados
de lo simbolizado al simbolo, lo que ne ocurre en el pensamiento nor-
mal. Esta utilizacidén del proceso primario por el yo sélo interviene cuan-
do este se ve incapaz de hacer funcionar sus defensas normales (por
ejemplo, atencion, evitacidén). En el caso del recuerdo de un trauma se-
xual (véase: Posterioridad; Seduccién), el yo se ve sorprendido por un
ataque interno y no puede hacer mas que «dejar que intervenga un pro-
ceso primarior» (5 b). La situacién de la «defensa patologica» con respecto
al vo no se halla, pues, determinada en forma univoca: en un sentido, el
yo es ciertamente ¢l agente de la defensa, pero, en la medida en que solo
puede defenderse separandose de lo que le amenaza, abandona la repre-
sentacién inconciliable a un tipo de proceso que escapa a su control.

30 En la primera elaboracion metapsicoldgica dada por Freud detl
funcionamiento psiquico, se atribuye a la nocion de yo un papel de pri-
mer orden. En el Proyecto de psicologia cientifica, la funcién del yo es
fundamentalmente inhibidora. En lo gue Freud describe como «expe-
riencia de satisfaccidn» (véase este término), el vo interviene para im-
pedir que Ia catexis de la imagen mnémica del primer objeto satisfac-
torio adquiera una fuerza tal que desencadene un «indicio de realidad»
a igual titulo que la percepcién de un objeto real, Para que el indicie
de realidad adquiera valor de criterio para el sujeto, es decir, para que
se evite la alucinacion y para evitar que la descarga se produzca tanto
en la ausencia como en la presencia del objeto real, es necesario que se
inhiba el proceso primario, que consiste en una libre propagacién de
la excitacion hasta la imagen. Se ve, pues, que, si bien ¢l vo es lo que
permite al sujeto no confundir sus procesos internos con la realidad, no
es debido a que posea un acceso privilegiado a lo real, un patrén con el
cual compararia las representaciones. Este acceso directo a la realidad
Freud lo reserva a un sistema auténomo llamado «sistema percepcion»
{designado por las letras W o o), muy distinto del sistema ¢ del cual
forma parte el yo que funciona de un modc totalmente diferente.

Freud describe el yo como una «organizacién» de neuronas (o, tra-
ducido al lenguaje menos «fisioldgico» utilizade por Freud en otros tex-
tos, una organizacién de representaciones) caracterizada por varios
rasgos: facilitacién de las vias asociativas interiores de este grupo de
neuronas, catexis constante por una energia de origen endégeno, es de-
cir, pulsional, distincién entre una parte permanente y una parte varia-
ble. La permanencia en €l de un nivel de catexis es le que permite al vo
inhibir los procesos primarios, no sélo los que conducen a la alucina-
cion, sino también aquellos capaces de provocar displacer («defensa pri-
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maria»), La catexis del deseo hasta la alucinacién, el desarrollo total de
displacer que comporta un gasto total de la defensa, todo esto lo desig-
namos con el término procesos psiquicos primarios; por el contrario, los
procesos que solo son posibles en virtud de una buena catexis del yo y
que representan una moderacién de los anteriores son los procesos psi-
qtiicos secundarios» (5¢) {y).

Vemos, pues, que ¢l yo no es definido por Freud como ¢l conjunto del
individuo, ni siquiera como el conjunto del aparato psiquico; es solo
una parte de éste. Con todo, esta tesis debe completarse, en la medida
en que la relacidn del vo con el individuo, tanto en la dimensién biolé-
gica de éste (organismo) como en su dimensién psiquica, es de una im-
portancia privilegiada. Esta ambigiiedad constitutiva del yo se encuen-
tra en la dificuttad de dar un sentide univoco a la nocién de interior, de
excitacion interna. La excitacién endégena se concibe sucesivamente
como viniendo del intetrior del cuerpo, mas tarde del interior del apa-
rate psiquice, y por ultimo como almacenada en el yo definitivo como
reserva de energia {Vorratstrdger): hay aquf una serie de encajamientos
sucesivos, que, si se prescinde de los esquemas explicativos mecanicistas
que Freud da de ellos, inducen a concebir la idea de un yo como una
especie de metifora realizada del organismo.

II. El capitulo metapsicoldgico de La inrerprefacion de los sueros
{exposicion de la «primera» teoria del aparato psiquico, que, de hecho,
se nos aparece mds bien, a la luz de los trabajos pdstumos de Freud,
como una segunda metapsicologia) rnuestra diferencias manifiestas en
relacion con las concepciones anteriores. Se establece la diferenciacién
sistemdtica entre los sistemas Inconsciente, Preconsciente, Consciente,
dentro del marco de un «aparato» en ¢l que no interviene la nocion de yo.

A raiz de su descubrimiento del suefio como «via real hacia el incons-
ciente», Freud hace recaer el acento especialmente sobre los mecanis-
mos primarios del «trabajo del suefio»* y sobre la forma como imponen
su ley al material precensciente. El paso de un sistema a otro se con-
cibe como traduccidn o, segun una comparacion dptica, como paso de
un medio a otro detado de un indice de refraccidén distinto. No falta en
el suefio la accion defensiva, pero ésta no es engloebada en modo algunc
por Freud bajo el término «vo», Diversos aspectos que podian recono-
cérsele en los trabajos anteriores se encuentran aqui repartidos en dis-
tintos niveles:

1.» el yo como agente defensivo lo encontramos, por una parte, en la
censura*; conviene sefalar, ademds, que €sta posee una funcidén esen-
cialmente prohibitiva, que impide asimilaria a una organizacién com-
pleja capaz de hacer intervenir mecanismos diferenciados como los que
Freud reconoce en los conflictos neurdticos;

22 la funcion moderadora ¢ inhibidora ejercida por el vo sobre el
proceso primario se vuelve a encontrar en el sistema Pcs, tal como fun-
ciona en el pensamiento durante la vigilia. Con todo, se observara la
diferencia existente a este respecto entre la concepcién del Proyecto y
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la de La interpretacion de 1os suefios. El sistema Pcs es el lugar mismo
del funcionamiento del proceso secundario, mientras que el yo, en el
Proyecto, era lo que inducia el proceso secundario, en funcién de su
propia organizacion;

3 el yo como organizacidn libidinalmente catectizada se encuentra
explicitamente como portador del deseo de dormir, en el que Freud ve
el motivo de la formacién det suefic (&) (8},

I1I. El periodo 1900-1915 puede definirse como un periodo de tanteos
en lo que respecta a la nocidn de vo. Esquematicamente puede decirse
que la investigacién freudiana opera en cuatro direcciones:

1.2 En los trabajos mas tedricos de Freud acerca del funcionamiento
del aparato psiquico, alude al modelo establecido en 1900 basindose en
el ejemplo del suefio, llevandole hasta sus udliimas consecuencias, sin
hacer intervenir el concepto de vo en las diferenciaciones tépicas ni el
de pulsiones del vo* en las consideraciones energéticas (7).

2.2 Respecto a las relaciones entre el yo y la realidad, no puede ha-
blarse de un verdadero cambio en la solucién del problema sino de un
desplazamiento del acenio. La referencia fundamental sigue siendo la
de la experiencia de satisfaccién y de la alucinacidn primitiva:

a) se valoriza el papel de «la experiencia de la vida»: «Solamente ia
falta persistente de la satisfaccion esperada, la decepcion, es lo que ha
dado lugar al abandono de esta tentativa de satisfaccién por medio de
la alucinacidn. En su lugar, el aparato psiquico hubo de decidirse a re-
presentar el estado real del mundo exterior y a intentar una modificacion
real» (8 a);

b) el establecimiento de dos grandes principios del funcionamiento
psiquico afade algo a la distincion enire proceso primario y proceso
secundario, El principio de realidad* aparece como una ley que viene a
imponer desde el exterior sus exigencias al aparato psiquico, el cual
tiende progresivamente a hacerlas suyas;

¢) Freud concede a las exigencias de! principio de realidad un soporte
privilegiado. Se trata de las pulsiones de autoconservacién®, que aban-
donan mds rapidamente el funcionamiento segiin el principio de placer
y que, susceptibles de ser educados mas aprisa por la realidad, propor-
cionan el substrato energético de un «yo-realidad» que «[...] no tiene
que hacer mds que tender hacia lo rifil y asegurarse contra los da-
nos» (8 b). Bajo esta perspectiva, el acceso del yo a fa realidad escapa-
ria a toda problemitica: ta forma come el yo pone fin a la satisfaccién
alucinatoria del deseo cambia de sentido; el yo efectua la prueba de ia
realidad por intermedio de las pulsiones de autoconservacion e intenta
2 continuacion imponer las normas de la realidad a las pulsiones se-
xuales (para la discusion de esta concepciodn, véase: Prueba de realidad
vy Yo-placer, Yo-realidad);

d) la relacién del yo con el sistema Preconsciente-Consciencia, y es-
pecialmente con la percepcidon y la motilidad, se vuelve muy estrecha.
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3.2 En la descripcion del conflicto defensivo, y mis especialmente en
la clinica de la neurosis obsesiva, €l yo se afirma como la instancia que
se opone al deseo. Oposicidn que viene sefialada por el afecto displacen-
tere y que adquiere desde un prin¢ipio la forma de una lucha entre dos
fuerzas en las que se reconoce igualmente la marca de la pulsién; al
querer poner en evidencia la existencia de una neurosis infantil «com-
pleta» en Andlisis de un caso de neurosis obsesiva, Freud descubre:
«una pulsién erdtica v una rebeldia contra la misma, un deseo (aun no
compulsivo) ¥ un temor (ya compulsivo) que lucha contra €], un afecto
penoso y un impulso a realizar acciones defensivas» (9). Preocupado por
dar al yo, simétricamente a la sexualidad, un soporte pulsional, Freud
se ve inducido a describir el conflicto como la oposicién entre las pul-
siones sexuales y las pulsiones del yo*,

En el mismo orden de ideas, Freud se pregunta sobre el desarrollo de
las pulsiones de} vo, desarrollo que deberia tomarse en consideracion a
igual titulo que el desarrolle libidinal, y sugiere que, en el caso de la
neurosis obsesiva, el desarrolle de las pulsiones del yo podria ir adelan-
tado sobre el desarrollo libidinal (10).

42 Durante este periode aparece una nueva concepcion, la del yo
como objeto de amor, basada especialmente en los ejemplos de la ho-
mosexualidad v de las psicosis; esta concepcion predominard en cierto
numero de textos de los anos 1914-1915, que marcan un verdadero giro
del pensamiento freudiano.

1V. En este periodo de cambio (1914-1915) se elaboran tres nociones
intimamente ligadas entre si: el narcisismo®, la identificacion* como cons-
titutiva del yo, v la diferenciacién, dentro del yo, de ciertos componen-
tes «ideales».

1.> Lo que la introduccion del narcisismo implica en cuanto a la defi-
nicién del yo puede resumirse del siguiente modo:

a) el yo no existe desde un principio ni tampoco aparece como el re-
sultado de una diferenciacién progresiva, Para constituirse requiere «una
nueva accidn psiquica» (11 a);

b) se define como wunidad en relacidn con el funcionamiento anar-
quico y fragmentado de la sexualidad que caracteriza al autoerotismo™®;

c} se ofrece como objeto de amor a la sexualidad, a igual titulo que
un objeto exterior. Bajo la perspectiva de una génesis de Ja eleccion
objetal, Freud se ve inducido incluso a establecer ia secuencia: auto-
erotismo, narcisismo, eleccién objetal homosexual, eleccion objetal he-
terosexual;

d) esta definicién del yo como objeto impide que sea confundido con
el conjunto del mundo interior del sujeto. Asi, Freud tiende a mantener,
en contraposicién a Jung, una disiincién entre la introversion®* de la
libido sobre las fantasias v una «vuelta de aquélla sobre el yo» (11 b);

&) desde el punto de vista econdmico, «el yo debe considerarse como
un gran reservorio de libido, de donde ésta es enviada hacia los cbjetos
v que se halla siempre dispuesto a absorber la libido que refluye a par-
tir de los objetos» (12). Esta imagen del reservorio implica que el yo
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no es simplemente un lugar de pasc para Ia energia de catexis, sino el
lugar de un estancamientc permanente de ésta, e incluso que es cons-
tituido como forma por esta carga energética. De ahi la imagen de un
organismo, de un «pequefioc animal protoplasmatico» (11 ¢) que se em-
plea para caracterizarlo;

f} por ultimo, Freud describe como tipica una «eleccién objetal nar-
cisista»*, en la que el objeto de amor viene definido por su semejanza
con el propio yo del individuo. Pero, aparte de un tipo particular de elec-
cion objetal, que viene ilusirada, por ejemplo, por ciertos casos de homo-
sexualidad masculina, 1o que Freud se ve inducido a modificar para situar
el vo del sujeto es el conjunto de la nocion de eleccion objetal, incluido
el tipo denominado apoyo*,

22 Durante €l mismo periodo se enriquece considerablemente €l con-
cepto de identificacién: junto a aquellas formas, reconocidas desde un
principio en la histeria, en las que la identificacion aparece como tran-
sitoria, como una forma de significar, en un auténtico sintoma, una si-
militud inconsciente entre la persona y otro, Freud distingue otras for-
mas fundamentales de identificacidn; ésta ya no es sélo la expresion de
una relacion entre yo y otra persona: el yo puede experimentar una
profunda modificacién por la identificacion, convirtiéndose en el resi-
duo intrasubjetivo de una relaciéon intersubjetiva. Asi, en la homose-
xualidad masculina, «el joven no abandona a su madre, sino que se
identifica con ella y se transforma en ella [...]. Lo que sorprende es ¢l
alcance de tal identificacion: modifica el yo en una de sus partes méas
importantes, €l caracter sexual, segun el prototipo de lo que anterior-
mente era objeto» (13).

3.2 Como resultado del andlisis de la melancolia y de los procesos que
ésta pone de manifiesto, se transforma profundamente la nocién de yo.

a) la identificacion con el objeto perdido, manifiesta en el melancé-
lico, se interpreta como una regresién a una identificacion mas arcaica,
concebida como una fase preliminar de la eleccion objetal «[...] en Ia
cual el yo quiere incorporarse este objeto» (14 4). Esta idea prepara el
camino para una concepcion de un yo que no solo seria remodelado por
identificaciones secundarias, sino que desde el principio se constituiria
por una identificacién que tendria como prototipo la incorporacién*
oral;

b) el objeto introyectado en el yo es descrito por Freud en términos
antropomérficos; es sometido a los peores tratos, sufre, el suicida as-
pira a matarlo, etc. (14 b);

c} con Ia introyeccion del objeto, de hecho es toda una relacién Ia
que puede interiorizarse al mismo tiempo. En [a melancoiia, el conflicto
ambivalente hacia el objeto serd transpuesto a la relaciéon con el yo;

d) el yo no es concebido va como la unica instancia personificada
dentro del psiquismo, Algunas partes pueden separarse por escisién, es-
pecialmente la instancia critica o conciencia moral: una parte del yo
se situa frente a otra, la juzga criticamente, la toma, por asi decirlo,
como objeto,
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Se afirma asi la idea, que ya se encuentra en Imtroduccion al narci-
sismo, segin la cual la gran oposicion existente entre la libido del yo y
la libido de objeto no basta para explicar todas las modalidades del re-
tiro narcisista de la libido. La libido «narcisista» puede tener como ob-
jetos toda una serie de instancias que forman un sistema complejo y
cuya pertenencia al sistema del yo es connotada, por lo demas, por los
nombres con que Freud las designa: yo ideal*, ideal del yo*, superyo*.

V. La «vueltar de 1920: como puede verse, esta formula solo puede
aceptarse con reservas, por o menos en lo que respecta a la introduc-
cion de la neocién de yo. Con todo, no es posible negar el propio testi-
monio de Freud sobre el cambio esencial que entonces se produjo.
Parece que, si la segunda teoria tdpica hace del ¥O un sistema o una ins-
tancia, ello se deberia ante todo a que tiende a amoldarse a las moda-
lidades del conflicto psiquico mejor que la primera teoria, de la cual
puede decirse esquemdticamente gue tomaba como eje principal los di-
versos tipos de funcionamiento mental (proceso primario y proceso
secundario). Ahora se elevan a la categoria de instancias de! aparato
psiquico las partes que intervienen en el conflicto, el yo como agente de
la defensa, el superyo como sistema de prohibiciones, el ello como polo
puisional. El paso de la primera tépica a la segunda no implica que las
nuevas «provincias» invaliden las delimitaciones anteriores entre Incons-
ciente, Preconsciente y Consciente. Pero, en la instancia del yo, vienen a
agruparse funciones v procesos que, dentro del marco de la primera
topica, se hallaban repartidos entre varios sistemas:

1° La conciencia, en ¢l primer modelo metapsicologico, constituia un
auténtico sistema auténomo (sistema o del Proyecto de psicologia cien-
tifica}, para inmediatamente ser asociada per Freud, en forma no exenta
de dificultades, al sistema Pcs (véase: Conciencia); ahora se precisa su
situacion topica: ella es el «nucleo detl yo»;

22 las funciones reconocidas al sistema Preconsciente se incluyen, en
su mayor parte, en el vo;

3o el vo, y €ste es ef punto sobre el que insiste especialmente Freud,
es en gran parte {nconsciente, Asi lo demuestra la clinica v, sobre todo,
las resistencias inconscientes halladas en la cura: «Hemos encontrado
en el propic yo alge que también es inconsciente, que se comporta exac-
tamente igual que lo reprimido, es decir, que produce poderosos efectos
sin volverse consciente ¥ gue, para ser heche consciente, exige un trabajo
particular» (15a). Con esto Freud abria un camino que fue ampliamen-
te explorado por sus sucesores: se han descrito técnicas defensivas del
yo que no sdle son inconscientes en el sentido de que el sujeto ignora
sus motivos v el mecanismo, sino ademas porque presentan un matiz
compulsivo, repetitivo, «arreals, que las asemeja a lo reprimido, contra
lo cual luchan.

Esta ampliacion del concepio de yo implica que se atribuye a éste,
en la segunda tépica, las mas diversas funciones: control de la motili-
dad y de la percepcidn, prueba de la realidad, anticipacion, ordenacion
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temporal de los procesos mentales, pensamiento racional, ete., pero tam-
bién desconocimiento, racionalizacién, defensa compulsiva contra las exi-
gencias pulsionales. Como se ha sefialado, estas funciones pueden agru-
parse en pares antindmicos {oposicidn a las pulsiones y satisfaccion de
las pulsiones, insight y racionalizacion, conocimiento objetivo y defor-
macién sistematica, resistencia y levantamiento de resistencias, etc.), an-
tinomias que no hacen mas que reflejar la sitnacién asignada al yo en
relacién con las otras dos instancias y la realidad (e). Segiin el punto de
vista en que se sitita, Freud resalta, unas veces la heteronomia del vo,
otras sus posibilidades de una relativa autonomia. El yo aparece esen-
cialmente como un mediador que se esfuerza en atender exigencias con-
tradictorias; «[...] se halla sometido a una triple servidumbre, por lo
cual se encuentra amenazado por ires tipos de peligros: el proveniente
del mundo exterior, el de la libido del ello y el de la severidad del su-
peryd f{...]. Como serlimitrofe, el vo intenta actuar de intermediario
entre el mundo y el ello, hacer que el ello obedezca al mundo vy hacer
que el mundo, gracias a la accién muscular, se adapte al deseo del
ello» (15 b).

VI. La extension adquirida por la nocién de yo en la teoria psicoana-
litica lo demuestra tanto la atencion que le han prestado numerosos
autores como la diversidad de sus modos de abordaje. Asi, toda una es-
cuela se ha propueste como objetivo relacionar las adquisiciones psico-
analiticas con las de otras disciplinas: psicofisiologia, psicologia del
aprendizaje, psicologia infantil, psicologia social, con vistas a constituir
una verdadera psicologia general del yo ({}). Un intento de este tipo hace
intervenir nociones como la de energia desexualizada y neutralizada a
disposicién del yo, la de funcién llamada «sintética» y ia de una esfera
no conflictual del yo. El yo se concibe, ante todo, como un aparato de
regulacion y de adaptacidn a la realidad, y cuya génesis se intenta ex-
piicar por medio de procesos de maduracién y de aprendizaje, a partir
de la dotacion sensorio-motriz del lactante. Incluso aunque puedan en-
contrarse, en el origen de estos conceptos, aigunos puntos de apoyo en
el pensamiento freudiano, parece mas dificil admitir que la Gltima teo-
ria del aparato psiquico encuentre alli su expresién mds adecuada. Cier-
tamente no se trata de oponer a esta orientacidn de la ego psychoiogy
una exposicidn de lo que seria la «verdadera» teorfa freudiana del yo:
mds bien sorprende la dificuliad de situar en una misma linea de pensa-
miento el conjunto de las aportaciones psicoanaliticas al concepto de
vo. Esquemadticamente puede intentarse agrupar las concepciones freu-
dianas en dos orientaciones, considerando los tres grandes problemas
que piantean la génesis del yo, su situacién tépica (principalmente su
refacion con el elio} y, por dltimo, io que se entiende por energia del yo
desde un punto de vista dindmico y econdémico.

A) En una primera perspectiva, el yo aparece como el resultado de
una diferenciacién progresiva del ello por influencia de la realidad ex-
terioyr; esta diferenciacidn parte del sistema Percepcion-Conciencia, que
se compara con la capa cortical de una vesicula de substancia viva: el
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yo ¢[...] se ha desarrollado a partir de la capa cortical del ello, que, dis-
puesta para recibir y apartar las excitaciones, se halla en contacto di-
recto con el exterior (la realidad). Tomando como punto de partida [a
percepcién consciente, el yo somete a su influencia territorios progre-
sivamente mas amplios, capas cada vez mas profundas del ello» (16).

El ye puede entonces definirse como un verdadero érgano que, cua-
lesquiera que sean los fracasos efectivos que sufra, estd destinado por
principio, como representante de la realidad, a asegurar un control pro-
gresivo de las pulsiones: «Se esfuerza en lograr que impere la influencia
del mundo exterior sobre el ello vy sus tendencias, intenta reemplazar el
principio de placer, que reina sin restriccion en el ello, por el principio
de realidad. La percepcién cumple, respecto al yo, una funcién angloga
a la que posee la pulsion dentro del ello» (15 ¢). Como el propioc Freud
indica, la distincion entre el yo y el ello reasume entonces la oposicidén
entre la razon y las pasiones (15 d).

En esta concepcion, el problema de la energia de que dispondria el
yo no deja de plantear dificultades. En efecto, en la medida en que el vo
es el producto directo de la accidn del mundo exterior, ¢cémo podria
tomar de éste una energia capaz de actuar dentro de un aparato psi-
quico que funciona, por definicion, con su propia energia? En ocasiones
Freud se ve inducido a hacer intervenir la realidad, va no solamente
come un dato exterior que el individuo ha de tener en cuenta para re-
gular su funcionamiento, sino con todo el peso de una verdadera ins-
tancia {a igual titulo que las instancias de la personalidad psiquica que
son el yo y el superyd) actuando en la dinamica del conflicto (17). Pero,
si la unica energia de la que dispone el aparato psiquico es la energia
interna procedente de las pulsiones, la que se encuentra a disposicién
del yo sélo puede ser secundaria, derivada del ello. Esta solucién, que es
la que por lo general suele admitir Freud, tenia forzosamente que con-
ducir a la hipétesis de una «desexualizacién» de la libido, hipétesis de
la que cabe pensar que no hace mas gque localizar en una nocién, a su
vez problematica, una dificultad doctrinal (y).

La concepcion que acabamos de recordar aqui plantea, en conjunto,
dos grandes problemas: por una parte, ;cémo comprender la tesis, en
la que se basa, de una diferenciacion del yo deniro de una entidad psi-
quica cuyas caracteristicas se hallan mal definidas?, v, por otra, ¢no re-
sulta dificil integrar en esta génesis casi ideal del aparato psiguico toda
una serie de aportaciones fundamentales v propiamente psicoanaliticas
a la nocidn de yo?

La idea de una génesis del vo estd cargada de ambigiiedades, gue, por
lo demas, fueron mantenidas por Freud a todo lo largo de su obra y
que no hacen mas que agravarse con ¢l modelo propueste en Mds alld
del principio del placer (Jenseits des Lusipringips, 19200, En efecto, la
evolucidn de la «vesicula viva» invocada en este texto puede concebirse
a distintos niveles: filogenia de Ia especie humana, ¢ inciuso de la vida
en general, evolucidn del organismo humano, y también diferenciacion
del aparato psiguico a partir de un estado indiferenciado. Asi, pues, (qué
valor debe concederse a esta hipdtesis de un organismo simplificada
qgue construiria sus propios limites, su aparato receptor y su protector



469 Yo

contra las excitaciones* bajo el impacto de las excitaciones externas?
¢Se trata de una simple comparacion que iflustra mediante una imagen,
tomada, mas o menos validamente, de la biologia (el protozoo}, la rela-
cién del individuo psiquico con lo que es exterior al mismo? En tal caso,
el cuerpo deberia, en rigor, considerarse como formando parte del «ex-
terior» en relacién con lo que seria una vesicula psiquica, pero esta idea
seria contraria al pensamiento de Freud: €l jamas considerd equivalen-
tes las excitaciones externas y las internas, ¢ pulsiones, que atacan cons-
tantemente, desde dentro, al aparato psiquico e incluso al yo, sin posi-
bilidad de huida. Nos vernos, pues, inducidos a buscar una relacion mas
intima entre esta representacién bioldgica v su transposicién psiquica.
En ocasiones Freud se apoya en una analogia real existente, por ejemplo,
entre las funciones del yo vy los aparatos perceptivos y protectores del
organismo: de igual modo que el tegumento constituye la superficie
dei cuerpo, el sistema Percepcién-Conciencia se halia en la «superfi-
cie» del psiquismo. Un enfoque de este tipo induce a concebir ¢l apa-
rato psiquice como el resultado de una especializacion de las funciones
corporales, ¥ el yo como el producto final de una larga evolucion del
aparato de adaptacion.

Por ultimo, a otro nivel, cabe preguntarse si la insistencia de, Freud
en utilizar esta imagen de una forma viviente caracterizada por su dife-
rencia de nivel energético con respecto al exterior, poseyendo un limite
sometido a efracciones, que constantemente debe defenderse y recons-
tituirse, no se basa en una relacién real entre la génesis del vo y la ima-
gen del organismo, relacidn que Freud solo en raras ocasiones formulé
explicitamente: «El yo es, ante todo, un yo corporal, no es solamente un
ser de superficie, sino que €l mismo es !a proyeccidn de una superfi-
cien {15 e}. «<El yo deriva, en dltimo términc, de sensaciones corporales,
principalmente de las gue se originan en la superficie del cuerpo. Puede
asj considerarse come una proyeccién mental de la superficie del cuerpo,
junto al hecho {...] de que representa la superficie del aparato men-
tal» ¢6). Esta indicacidén invita a definir la instancia del yo como basada
€n una operacion psiquica real consistente en una «proyecciéns del or-
ganismo en el psiquismo.

B) Esta ultima observacién invitaria, por si sola, a agrupar toda una
serie de ideas, centrales en psicoanalisis, que permiten definir otra pers-
pectiva, Esta no elude el problema de la génesis del yo; busca la solu-
cion, no recurriendo a la idz2a de una diferenciacion funcional, sino ha-
ciendo intervenir operaciones psiquicas particulares, verdaderas preci-
pitaciones en el psiquismo de rasgos, imagenes, formas tomadas del otro
humanc (véase especialinente: ldentificacion; Introyeccion; Narcisismmo:
Fase del espejo; Objeto «bueno», objeto «malo»). Los psicoanalistas se
han dedicado a investigar los momentos electivos y ias etapas de esias
identificaciones, y a definir las que son especificas a las diversas insian-
cias: yo, vo ideal, ideal del yo, superyvo. Se observard que, entonces. ia
relacién del yo con la percepciéh y con el mundo exterior adquier2 un
nuevo sentido, sin quedar suprimida: ¢l yo no es tanto un aparaio gue
se desarroilaria a partir del sistema Percepcidn-Conciencia como una
formacién interna que tendria su origen en cierias percepcisunés privi
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legiadas, provenientes, no del mundo exterior en general, sino del mundo
interhumano.

Desde el punto de vista tdpico, el yo se define entonces, mas que
como una emanacion del ello, como un objeto al que apunta éste: la teo-
ria del narcisismo y el concepto correlativo de una libido orientada hacia
€l yo ¢ hacia un objeto exierior, segun un verdadero equilibrio energé-
tico, lejos de ser abandonada por Freud con el advenimiento de la se-
gunda toépica, sera reafirmada hasta en sus ultimos trabajos. La clinica
psicoanalitica, especialmente la de las psicosis, habla también en favor
de esta concepcidén: menosprecio y odic del yo en el melancélico, am-
pliacion de! yo hasta fusionarlo con el vo ideal en el maniaco, pérdida
de los «limites» del yo, por retiro de la catexis de éstas en los estados de
despersonalizacion (como ha hecho resaltar P. Federn), etc.

Finalmente, el dificil problema del soporte energético que seria pre-
ciso atribuir a las actividades del yo se presta a ser mejor examinado
cuando se relaciona con el concepto de catexis narcisista. Entonces el
problema estriba menos en saber lo que significa el hipotético cambioc
cualitativo denominado desexualizacién o neutralizacién, que en com-
prender como el yo, objeto libidinal, puede constituir no sélo un «re-
servorio», sino también el sujeto de las catexis libidinales que de él
emanarn,

Esta segunda linea de pensamiento, de la que hemos dado aqui algu-
nos elementos, s¢ nos aparece, en la medida en que permanece mas pro-
xima a la experiencia y a los descubrimientos analiticos, como menos
sintética que la primera; deja pendiente, sobre todo, la necesaria tarea
de articular a una teoria propiamente psicoanalitica del aparato psi-
quico, toda una serie de operaciones y de actividades que, con la preo-
cupacién de edificar una psicologia general, una escuela psicoanalitica ha
clasificado, como cosa obvia, entre las funcicnes del yo.

{a)} 8in embargo, en los pasajes de los Estudios sobre la histeria (Studien iiber
Hyvsrerie, 1895) que tratan del yo, Freud no deja de utilizar otros términos especi-
ficos para designar das fndividuwm, die Person.

() Septn atestiguaria por si sola la célebre formula Wo Es war, soll ich werden,
literalmente; «donde ello era, yo debo advenirs, con la que termina una larga expo-
sicién sobre el yo, el ello v el superyo.

(v} Ciertc munero de caracteres del yo permiten comparar el yo del Provecto
de psicologia cientifica con lo que el pensamiento contemporinec ha denominado
una Gestali, una forma: limites relativamente fijos, con, no obstante, posibilidad
de ciertas fluctuaciones, que no alteran el equilibrio de 1a forma, el cual queda ase-
gurado por la persistencia del nucleo (fohkern); constancia de un nivel energético
en comparacién con el resto del psiquismo; buena circulacion de energia en el in-
terior del yo, que contrasta con la barrera que constituve su periferia; efecto de
atraccion v de organizacion (descrito por Freud con el nombre de catexis lateral:
Nebenbesetzung), ejercido por el vo sobre los procesos que se desarrolian al exte-
rior de sus propios limites. Asimismo, una Gestalt polariza y organiza el campo en
el cual ella se destaca, estructura su fondo. Lejos de ser el yo el lugar, o incluso
el stjeto, del pensamiento, v en general de los procesos secundarios, éstos pueden
comprenderse como el efecto de su poder regulador.

(%) Podria establecerse cnionces la siguiente hipotesis: si la funcidn defensiva
v la instancta mmsma del yo se atendan en la metapsicologia de La interpretacion
de los suenios, (no se debe a que el vo, en el suefio, se encuentra en una posicion to-
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talmente disiinta a la que ocupa en el conflicto defensivo? Deja de ser un polo de
este conflicto. Su catexis narcisista (deseo de dormir) lo ensancha, por asi decirlo,
hasta las dimensiones de la escena del suefio, ai mismo tiempo que tiende a ha-
cerlo coincidir con el yo corporal (18).

(¢} Para una critica de las incoherencias e insuficiencias de la teoria usual de
las funciones del vo, remitimos al lector al trabajo de D. Lagache La psychanalyse
et la structure de la personnalité (19),

(i) Véase especialmente la obra de Hartmann, Kris y Loewenstein, ¥ la de
D. Rapaport.

{7} Algunos autores, conscientes de esta dificuliad, han intentado dotar al yo
de una pulsion especifica que comporta sus aparatos, esquemas de ejecucién ¥ su
propio placer. Asi, I. Hendricks ha descrito un fusiinct to master (véase: Pulsion
de apoderamiento).

(/) Esta nota, como indican los editores de la Standard Edition, no figura en
las ediciones alemanas de El vo v el ellp. Aparece en la traduccidén inglesa de 1927,
donde se precisa que ha merecido la aprobacidn de Freud (20).

YO IDEAL

= Al.: Idealich, — Fr.: moi idéal. — Ing.: ideal ego. — [r.: io ideale. — Por.: ego
ideal.

Formacidén intrapsiquica que algunos autores, diferenciindola del ideal del yo,
definen como un ideal de omnipotencia narcisista forjado sobre el modelo del nar-
¢clslsmo infantil.

Freud creé el término Idealich, que se encuentra en mtroduccion al
narcisismo (Zur Einfithrung des Narzissmus, 1914) v en El yo y el elio
(Das felt und das Es, 1923). Pero no se encuentia en €l una distincién
conceptual entre Idealich (yo ideal) e Ichideal (ideal del vo),

Signiendo a Freud, alguneos autores han recogido el par formado por
estos dos términos para designar dos formaciones intrapsiquicas dis-
tintas.

Especialmente Nunberg hace del yo ideal una formacién genética-
mente anterior al superyé: «<El yo todavia no organizado, que se siente
unido al ello, corresponde a una ¢ondicidn ideal [...1» (1}. En el curso de
su desarrollo, el sujeto dejara tras de si este ideal narcisista y aspirara
a retornar al mismo, {0 que ocurre, sobre todo, aunque no exclusiva-
mente, en las psicosis.

D. Lagache ha subravado el interés que existe en distinguir el polo
de identificaciones representado por el vo ideal del constituido por el
par ideal del vo-superyo. Segun él, se trata de una formacion narcisista
inconsciente, pero la concepeidn de Lagache no coincide con la de Nun-
berg: «El yo ideal, concebide como un ideal narcisista de omnipotencia,
no se reduce a la unién del vo con el ¢llo, sino que implica una identi-
ficacion primaria con otro ser, catectizado con la omnipotencia, es decir,
con la madre» (24). El yo ideal sirve de soporte a lo que Lagache ha
descrito con el nombre de identificacion herpica (identificacidn con per-
sonajes excepcionales y prestigiosos): «El yo ideal se revela también por
la admiracién apasionada hacia grandes personajes de la historia o de la
vida contemporanea, que se caracterizan por su independencia, su or-
gullo, su ascendiente. A medida que progresa la cura, se ve al yo ideal
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insinuarse, emerger, como una formacion irreductible al Ideal del
yo» (2 b). Segun D. Lagache, la formacién del yo ideal tiene implicacio-
nes sadomasoquistas, especialmente la negacién del otro correlativa de
la afirmacién de si mismo (végse: Identificacién con el agresor}. Para
J. Lacan, el yo ideal constituye también una formacién esencialmente
narcisista, que tiene su origen en la fase del espejo* y que perienece al
registro de lo imaginario* (3),

Aparte de las divergencias de perspectivas, estos diferentes autores
coinciden, tanto en la afirmacién de que interesa especificar, en la teo-
rfa psicoanalitica, la formacién inconsciente del yo ideal, como en el
hecho de subrayar el caricter narcisista de esta formacidn. Por lo de-
mds, se observard que €l texto en que Freud introduce dicho término
sitia, en el origen de la formacion de las instancias ideales de la perso-
nalidad, el proceso de idealizacidn, en virtud del cual el sujeto se pro-
pone como fin reconquistar el estado llamado de omnipotencia del nar-
cisismo infantil.

YO-PLACER — YO-REALIDAD
= Al: Lustllch-Real-[ch. — Fr.: moi-plaisir - moi-réalité. — Ing.: pleasure-¢go - rea-
lity-ego. — [¢.: io-piacere - io-realta. — Por.; ego-prazer - ego-reaiidade.

Términos utilizados por Freud aludiendo a una génesis de la relacion del sujeto
con el mundo exterior ¥ del acceso a la realidad. Ambos términos se oponen slempre
entre si, pero con acepciones demaslado distintas para que se pueda proponer una
definicién univoca de ellos, ¥ con significaclones que se imbrican demasiado para
ser fijadas en muiltiples definiciones.

La oposicion entre yo-placer y yo-realidad fue adelantada por Freud
principalmente en: Formulaciones sobre los dos principios del funcio-
namiento psiquico (Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psichis-
chen Geschehens, 1911), Las pulsiones v sus destinos (T'riebe und Trieb-
schicksale, 1915}, ¥ La negacion (Die Verneinung, 1925). Sefalemos, ante
todo, gue esfos trabajos, que corresponden a distintos momenios del
pensamiento de Freud, muestran, sin embargo, una continuidad entre
si ¥ no tienen absolutamente en cuenta las modificaciones aportadas a
la definicién del yo con motive del paso de la primera a la segunda
topica.

1 En las Formulaciones sobre los dos principios del funcionamiento
psiquiico, la oposicion entre yo-placer y yo-realidad se pone en relacién
con la existente entre principio de placer* y principio de realidad*. Freud
utiliza aqui los términos de Lust-Ich v Real-Ich para designar la evolu-
cién de las pulsiones del yo*. Las pulsiones, que, en un principio, fun-
cionan segun el principio de placer, se someten progresivamente al prin-
cipio de realidad, pero esta evolucién es menos rapida y menos completa
para las pulsiones sexuales, mds dificiles de «educar» que ias pulsiones
del yo. «Al igual que €l yo-placer no puede hacer otra cosa que desear,
trabajar para conseguir el placer y evitar el displacer, el vo-realidad
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no tiene mias misién que tender hacia lo il y asegurarse contra los
dafios» (1). Sefialemos que el yo se considera aqui esencialmente desde
el punio de vista de las pulsiones que, segin se cree, le proporcicnan un
soporte energético; yo-placer y yo-realidad no son dos formas radical-
mente distintas del vo, sino que definen dos modos de funcionamiento
de las pulsiones del yo, segun el principio de placer ¥ segun el principio
de realidad.

20 En Las pulsiones ¥ sus destinos, el punto de vista es también ge-
nético, pero lo que se considera ne es la articulacién de un principio con
el otro ni la evolucion de las pulsiones del yo, sino la génesis de Ja opo-
sicién sujeto (yo)-objeto {(mundo exterior), en cuanto es correlativa de
la oposicién placer-displacer.

Dentro de esta perspectiva, Freud distingue dos etapas: en la prime-
ra, el sujeto «[...]} coincide con Io que es placentero, y el mundo exte-
rior con lo que es indiferente» (2 a); en la segunda, ¢l sujeto y el mundo
exterior se oponen como Io que es placentero a lo que es displacentero.
El sujeto, en la primera etapa, es calificado de yo-realidad; en la segun-
da, de yo-placer; come puede verse, la sucesién de los términos es in-
versa a la del texto anterior, pero estos términos, ¥y especialmente el de
yo-realidad, se toman en un sentido distinto: la opesicion entre yo-reali-
dad ¥ yo-placer se sitia aqui previamente a la introduccion del principio
de realidad; el paso del yo-realidad al yo-placer «[...] se realiza bajo la
supremacia del principio de placer» (2 b).

Este «yo-realidad del principio» es calificado asi por Freud debido a
«[...]1 que distingue interior y exterior seglin un buen criterio objeti-
vo» (2¢), afirmacién que podria entenderse del siguiente modo: consti-
tuye una posicién inicial objetiva la de relacionar con el sujeto las sen-
saciones de placer y de displacer, sin hacer de ellas cualidades del mundo
exterior que en si es indiferente.

cComo se constituye el yo-placer? El sujeto, al igual que el mundo
exterior, se halla escindido en una parte placentera y una parte displa-
centera; de eilo resuita una nueva reparticién, de forma que el sujeto
coincide con tode lo placentero y el mundo con todo lo displacentero;
esta reparticién se efectia mediante una introyeccion* de la parte de
los objetos del mundo exterior que es fuente de placer, v una proyec-
cién* al exterior de lo que, en ¢l interior, es ocasion de displacer, Esta
riteva posicion del sujeto permite definirio como «yo-placer purificado»,
estando todo io displacentero fuera.

Vemos, pues, que en Las puisiones ¢ sus destinos el término «yo-pla-
cer» no significa ya solamente un yo regido por el principio de displacer-
placer, sinc un yo identificado con lo placentero en contrapesicién a lo
displacentero. Dentro de esta nueva acepcion, lo que se contrapone si-
guen siendo dos etapas del yo, pero esta vez definidas por una modifi-
cacion de su limite y de sus contenidos.

32 En La negucidn, Freud continda utilizando la distincién entre yo-
placer y yo-realidad, y ello deniro de la misma perspectiva que en ¢l
texto anterior: ¢;como se constituye la oposicién sujeto-mundo exterior?
La expresidn de «yo-realidad del principio» no es recogida literalmente;
sin embargo, no parece Qque Freud haya renunciado a esta idea, puesto
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que afirma que, desde un principio, el sujeto dispone de un acceso ob-
jetivo a la realidad: «En el origen, la existencia de la representacion es
una garantia de la realidad de lo representado» (3 a).

El segundo tiempo, el del «yo-placer», se describe en los mismos tér-
minos que en Las pulsiones y sus destinos: «El yo-placer originario [...]
desea introyectarse todo lo que es bueno y expulsar de si todo 1o que es
malo. Para él, lo malo, lo extrafic al yo, lo que esta fuera, son al prin-
cipio idénticos» (3 b).

El «yo-realidad definitivo» corresponderia a un tercer tiempo, aquel
en que el sujeto intenta encontrar en el exterior un objeto real que co-
rresponda a la representacién del objeto primitivamente satisfactorio y
perdido {véase: Experiencia de satisfaccién): esto corresponde a la prue-
ba de realidad*,

Este paso del yo-placer al yo-realidad depende, como en las Formu-
faciones sobre los dos principios del funcionantiento psiquico, de la ins-
tauracion del principio de realidad.

La oposicién entre yo-placer y yo-realidad jamas fue integrada por
Freud en el conjunto de sus concepciones metapsicolégicas, y especial-
mente en su teoria del yo como instancia del aparato psiquico. Sin em-
bargo, es evidente el interés de establecer tal articulacidn; este enfoque
facilitaria la solucién de cierto nimero de dificultades de la teoria psico-
analitica del vo;

1.2 los puntos de vista freudianos sobre la evolucién del yo-placer - yo-
realidad constituyen una tentativa de establecer una mediacién, uha gé-
nesis, aunque sea mitica, entre el individuo biopsicolégico {que, a nues-
tro modo de ver, puede asimilarse el «yo-realidad del principio» esta-
blecido per Freud) y el yo como instancia;

2# atribuyen dicha génesis a operaciones psiquicas primitivas de in-
troyeccién vy de proyeccién, mediante las cuales se constituye el i{mite
de un yo que comporta un interior y un exterior;

32 tienen el mérito de disipar el equivoco (que no ha cesado de gra-
vitar sobre la teoria psicoanalitica} inherente a términos como el de
narcistsmo primario*, en la medida en que a menudo se entiende por tal
un hipotético estade originario durante el cual el individuo no tendria
acceso alguno, ni siquiera rudimentario, al mundo exterior.
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ZONA EROGENA

= Al.; erogene Zone. — Fr.: zone érogene. — [fng.: ercotogenic zone. — [1.; Zona erg-
gena. — Por.: zona erdgena.

Toda regién del revestimiento cutdneo-mucoso susceptible de ser asiento de una
excitacién de tipo sexual.

De un mode mds especifico, ciertas regiones que son funcionalmente el asiento
de tal excitacién: zona oral, anal, uretro-genital, pezon.

La teoria de las zonas erdgenas, bosquejada por Freud en las cartas
a W, Fliess del 6-XII-1896 y del 14-X[-1897, apenas ha variado desde su
publicacidn en los Tres ensayos sobre la reorig sexual (Drei Abhandlun-
gen zur Sexualtheorie, 1905} (1 a}. Toda regién del revestimiento cutaneo-
muceso puede funcionar como zona erdgena, v Freud extiende incluso
la propiedad ilamada erogeneidad* a todos los érganos internos {(2):
«Hablando con propiedad, todo el cuerpo es una zona erégenar (3). Pero
algunas zonas parecen «predestinadass a esta funcién. Asi, en el ejem-
plo de la actividad de succidn, la zona oral se halla fisiologicamente de-
terminada a su funcidén erégena; en la succién del pulgar, este ltimo
participa en la excitacion sexual como «una segunda zona erdgena, aun-
que sea de menor valors (1 5). Las zonas erdgenas son fuentes* de dife-
rentes pulsiones parciales {(autoerotismo®). Determinan, con mayor o
menor especificidad, cierto tipo de fin* sexual.

Si bien la existencia v el predominio de ciertas zonas corporales en
la sexualidad humarna siguen siendc un dato fundamental de Ia expe-
riencia psicoanalitica, no basta para explicarlo una interpretacion pura-
mente anatomo-fisiologica. Conviene considerar que las zonas erdgenas
constituyen, en el origen de] desarrollo psicosexual, jos puntos de elec-
cién de los intercambios con el ambiente, al mismo tiempo gue solicitan,
por parte de la madre, la maxima atencidn, cuidados y, por consiguiente,
excitaciones (4).
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ZONA HISTEROGENA

= Al.: hysterogene Zone. — Fr,; zone hystérogéne, — Ing.: hysterogenic zone. — ft.;
zona isterogena. — Por.; zona histerdgena.

Aquelia regién deil cuerpo de la cual Charcot, ¥y mds tarde Freud, mosiraron que
era, en ciertos casos de histeria de conversién, el asiento de fenémenos sensitivos
especiales; calificada por ¢l enfermo de dolorosa, esta regién aparece al examen
como libidinaimente catectizada, y su excitacién proveca reacciones parecidas a las
que acompaiian al placer sexual y que pueden liegar hasta el atague histérico.

Charcot llamaba zonas histerogenas «[...J aquellas regiones del cuer-
po, mds 0 menos circunscritas, a nivel de las cuales la presion o la sim-
ple friccidn determina, mas o menos rapidamente, ¢l fenémeno del aura,
al cual sigue alguna vez, si se insiste, el ataque histérico. Estos puntos
0, mejor, estas zonas, tienen ademas la propiedad de constituir el asien-
to de una sensibilidad permanente [...1. Una vez desarrollado el atague,
puede ser a menudo interrumpido mediante una presién enérgica ejer-
cida sobre estos mismos puntos» (1).

Freud toma el término «zona histerégena» de Charcot y enriquece su
significacién en los Estudios sobre la histeria (Studien iiber Hysterie,
1895): «[...] algunas zonas las designa el enfermo como dolorosas; pero
cuando el médico, durante la exploracidn, las comprime o pellizca, pro-
voca reacciones [...] parecidas a las que suscita un cosquiileo velup-
tuoso» (2 @). Freud relaciona estas reacciones con el ataque histérico, el
cual seria un «equivalente del coito» (3).

Asi, pues, la zona histerégena es una region del cuerpo que se ha
vuelto erdgena. Freud, en los Tres ensayos sobre la teoria sexual (Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905), subrayé el hecho de que «zonas
erogenas y zonas histerdgenas presentan los mismos caracteres» (4). En
efecto, mostro (véase: Zona erégena) que cualquier regién del cuerpo se
podia convertir a su vez en erdgena, por desplazamiento a partir de las
zonas funcionalmente predispuestas para procurar el placer sexual. Este
proceso de erogeneizacién actila especialmente en el histérico.

Las condiciones para tal desplazamiento se encuentran en la histo-
ria del sujeto. Asi, por ejemplo, el Caso de Elisabeth von R..., de los
Estudios sobre la histeria, muestra ¢cémo se constituye una zona histe-
régena: «La enferma comenzd sorprendiéndome al anunciarme que eila
sabia ahora por qué razén los dolores comenzaban siempre por un pun-
to determinado del muslo derecho y alcanzaban alli la méxima inten-
sidad. Era precisamente alli donde, cada mafiana, su padre apovaba su
pierna hinchada, cuando ella le cambiaba los vendajes. Esto le habia
ocurrido por lo menos un centenar de veces y, cosa notable, hasta este
momento no habia pensado en tal relacion; de este modo la paciente
me ofrecié la explicaciéon de la formacién de una zona histerégena
atipica» (2 b).

Como puede apreciarse, el concepto de zona histerdgena se modifica
al pasar de Charcot a Freud: 1} Este considera la zona histerégena como
asiento de excitaciones sexuales; 2) No admite la topografia fija que
intent6 establecer Charcot, sino que afirma que cualquier rezion del
cuerpo puede volverse histerdgena.
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Ichspaltung, 125,

Ichtriebe, 344,

Ichverdnderung, 19.

Idealich, 471.

Ideal (Ich-), 180.

Idealisierung, 188,

Identifizierung, 184.
Identifizierung mit dem Angreifer, 187.
Identifizierung (primire —), 189.
Identifizierung (Projektions-), 159,
Identitdt (Wahrnehmungs., Denk-), 133,
Imaginire (das), 190.

Imago, 191.

Imago (vereinigte Eltern-), 192.
infantile Amnesie, 22.

Inhalt (latenter —}, 81.

Inhalt (manifester —), 82.
Innervation, 196,

Instanz, 197.

Instinkt, 198.

Intellektualisierung, 198.
Interesse (o Ich-), 200,
Introjektion, 205.

Introversion, 204.

Isolieren (das) (o Isolierung), 17.

kannibalisch, 48,

Kastrationskomplex, 38.

kathartisches Heilverfahren (o kathar-
tische Methode), 428.

Klebrigkeit der Libido, 455.

Kloakentheorie, 427.

Komplex, 35.

Komplex (Elektra-), 65.

Komplex (Kastrations-), 58.

Komplex (Minderwertigkeits-}, 66,

Komplex {Odipus-), 61

Komplex (Vater-), 66.

Kompromisshildung, 161.

Konflikt (psychischer-), 77.

Konstanzprinzip, 287,

Konstruktion, $0.

Kontrollanalyse, 24.

Konversion, 85.

Konversionshysterie, 173,

Krankheitsgewinn {primirer und sekun-
direr —), 44,

latenter Inhalt, 81.
latente Traumgedanken, 271.
Latenzperiode o Latenzzeit, 209.
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Lebenstricbe, 342.

Lehranalyse, 24.

Libido, 210.

Libido (Ich-, Objekt-}, 212,
Libido (Klebrigkeit der —), 455.
Libido {(narzisstische —), 213,
Libido {Organisation der —), 266.
Libido (Plastizitit der —), 276.
Libidostauung, 132.

Libidostufe, 150,

Liebe (genitale —), 169,

Lust, 96,

Lust-Ich — Real-Ich, 472,

Lust (Organ-), 275,

Lustprinzip, 296.

Minnlichkeit - Weiblichkeit, 217,
manifester Inhalt, 82,
Masochismus, 2i8.

Masochismus (Sado-), 391,
Material, 219.

Mechanismen {Abarbeitungs-), 223.
Mechanismen (Abwehr.), 221.
Metapsychologie, 225,

Methode (kathartische —}), 428,
Minderwertigkeitsgefiihl, 398,
Minderwertigkeitskomplex, 66.
Mischung—Entmischung (der Triene), 212,
Misserfolgsneurose, 247.
miitterliches Betreuen, 231,
Muatter (phallische —), 135

Nachtraglichkeit, nmachtraglich, 272.
Narzissmus, 228,
Narzissmus (primérer —, sekundirer —),

narzisstische Libido, 213.
narzisstische Neurose, 249.
narzisstische Objektwahl, 110.
negative therapeutische Reaktion, 350,
Neid (Penis-}, 118,
Neutrasthenie, 235.
Neuronentrigheit (Prinzip der —3}, 293
Neuropsychose, 319.
Neuropsychose (Abwehr-), 320.
Neurose, 236.

Neurose (Aktual-}, 240.

Neurose (Angst-), 242,

Neurose (Charakter-), 243.
Neurose {Familien-}, 246,
Neurose {gemischte —), 248.
Neurose (Misserfolgs-j, 247.
Neurose {narzisstische —}, 249,
Neurosenwahl, 108.

Neurose (phobische =), 247.
Neurose (Schicksals-), 245.
Neurose (trautnatische —}, 252.
Neurose (Ubertragungs-), 251,
Neurose (Verlassenheits-), 252,
Neurose {Zwangs-), 249.
Neutrilitit, 256. i
Nirwanaprinzip, 295.

INDICE DE VOCES ALEMANAS

Objekt, 258.

Objektbeziechung, 359.

Objekt («guies» —, «bisess —), 262,

Objektlibida, 212,

Objekt (Partial-), 263.

Objektspaltung, 125.

Objekt {Ubergangs-), 264.

Objektwahl, 109,

Objektwahl (Anlehnungstypus der~),
109,

Objektwahl (narzisstische —), 110.

Odipuskomplex, 61,

okonomisch, 102.

aorale Stufe {0 Phase), 152.

oral-sadistische Stufe {0 Phase), 153.

Organisation der Libido, 266.

Organisation {Genital-), 154,

Organlust, 275.

Paranoia, 270.

parancide, 271.

paranoide Einstellung, 278.

Paraphrenie, 269,

Partialobjekt, 263.

Partialtrieb, 331,

Passivitit, 8.

Penisneid, 118.

Periode {Aufschubs-), 209.

Periode (Latenz-), 209.

Perversion, 272.

phallische Frau, 133

phallische Mutter, 135.

phallische Stufe (o Phase), 148,

Phallus, 136.

Phantasie, 138,

Phaniasien (Ur-), 143.

Phantasme, 275,

Phobische Neurose, 247.

Plastizitat der Libido, 276.

post-ambivalent, 22.

pri-ambivalent, 22.

prigenital, 286,

praddipal, 285.

primire Identifizierung, 139,

primérer und sekundirer Krankheitsge
winn, 4.

Primirvorgang, Sekundidrvorgang, 302

Prinzip der Neuronentriigheit, 293.

Prinzip (Konstanz.}, 287,

Prinzip {Lust-), 296.

Prinzip (Nirwana-), 285.

Projektion, 306,

Projektionsidentifizierung, 189,

psvchische Realitdt, 352.

psychische Reprisentanz (o psychischer
Reprisentant}, 374,

psvchische Verarbeitung (o Bearbeitung,
o Ausarbeitung, o Aufarbeitung), 106.

psychische Konflikt, 77.

psychischer {o seelischer} Apparat, 30.

Psychoanalyse, 316,
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Psychoanalyse {(wilde —}, 318,
Psychose, 321.
Psychotherapie, 324.

Rationalisierung, 349.

Reaktionsbildung, 162.

Realangst, 27,

Real-Ich, 472.

Realitit (psychische —), 352.

Realitdtsprinzip, 299,

Realitatspriifung, 313,

Regression, 357.

Reizschutz, 104,

Repriasentanz ¢ Reprasentant {(Vorstel-
lungs-}, 372

Reprasentanz (psychische —) o Reprisen-
tant (psychischer —), 374,

Retentionshysterie, 175

Rickkehr des Verdridngten, 388,

Riicksicht auf Darstellbarkeit, 366.

Sach- o Dingvorstellung, 369,

Sadismus, 390.

Sadismus-Masochismus,
mus, 391.

sadistisch-anale Stufe (¢ Phase), 145.

Schicksalsneurose, 245,

Schizophrenie, 128,

Schreck, 423.

Schuldgefiihl, 397.

sekundire Bearbeitung, 107,

Sekundirvergang, 302.

Selbstanalyse, 39.

Selbsterhaltungstriebe, 333.

Sexualitat, 401.

Sexualitat (Bi-}, 46.

Sexualtrieb, 332

somatisches Entgegenkommen, 55.

Spaltung (Ich-), 125

Spaltung {Objekt-), 125.

spezifische Aktion, 4.

Spiegelstufe, 146,

Stauung (Libido-), 132,

Strafbedirfnis, 232.

Stufe (genitale —), 154,

Stufe (Libido-), 150,

Stufe ¢ Phase (orale —), 52

Stufe {oralsadistische —), 153.

Stufe {phallische —}, 143.

Stufe (sadistich-anale —), 145,

Stufe (Spiegel-), 146.

Sublimierung, 415.

Symbol (Erinnerungs-), 410,

Symbolik, 406.

Symbolische (das), 405.

symbolische Wunscherfiillung, 353.

Symptombildung, 164.

System, 410.

Sadomasochis-

Tagesreste, 3R6.
Tagtraum, 417.
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Technik (aktive —), 426.

Thanatos, 425,

Todestriebe, 336.

Topik, topisch, 430.

Trigheitsprinzip, 293,

Trauerarbeit, 435.

Trauma, 47,

Traumarbeit, 438.

traumatische Hysterie, 175.

traumatische Neurose, 252

Traumgedanken flatente —), 271.

Traumhintergrund, 268,

Trauminhalt {latenter —}, 81.

Trauminhalt {manifester —}, 82,

Traum (Tag-), 417.

Trieb, 324,

Trieb {Aggressions-), 327.

Trieb {Bemiachtigungs-), 327,

Trieb (Destruktions-), 330.

Triebe (Entmischung der—), 212,

Triebe (Ich-), 344.

Tricbe (Lebens-). 342,

Triebe (Selbsterhaltungs-}, 333.

Triebkomponente, 67.

Triebmischung — Triebentmischung, 452.

Trieb (Objekt des — es), 258,

Trieb (Partial-), 331.

Triebquelle, 167.

Triebregung, 226.

Triebreprisentanz (o Triecbrepriasentant},
krh

Trieb (Sexual-), 332

Trieb (Verkehrung eines — s ins Gegen-
teil), 446,

Triebziel, 159,

Uberbesetzung, 411.

Uberdeterminierung {0 mehrfache Deter-
miniérung), 4i1.

Uberdeutung, 413,

Ubergangsobjekt, 264,

Uber-Ich, 419,

Ubertragung, 439.

Ubertragung (Gegen-), 84,

Ubertragungsneurose, 251,

Unbesetztheit, 3587

Unbewusste (Abkommling des —n), 94

Unbewusste {(das), unbewusst, 193,

Ungeschehenmachen (das), 28.

Unterbewusste {das), Unterbewusstsein,
414,

Unterdriickung, 422.

Urethralerotik, 122

Urphantasien, 143,

Urszene, 123.

Urteilsverwerfung. 207,

Urverdringung, 379.

Vaterkomplex, 66.
Veranderung (Ich-), 19.
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Verarbeitung (psychische), (o Bearbei-
tung, ¢ Ausarbeitung, ¢ Aufarbei-
tung}, 106.

Verdichtung, 76.

Verdrangte {(Wiederkehr o Riickkehr
des — ), 404,

Verdrangung, 375.

Verdrdngung (Ur-), 379,

vereinigte Eltern, vereinigte Eltern-Ima-
go, 192,

Verfihrung (Verfuhrungsszene, Verfiih-
rungstheorie), 393,

Verinnerlichung, 200

Verkehrung {eines Triebes) ins Gegen-
teil, 446,

Verlassenheitsneurose, 239.

Verleugnung, 363,

Verneinung, 233.

Versagung, 166.

Verschiebung, 98,

Verurteilung, 207,

Verwerfung, 380.

Verwerfung (Urteils-), 207, cf. 380.

Vorbewusste {das), vorbewusst, 283.

Vorstellung, 367,

Vorstellung (Sach- ¢ Ding-), (Wort-), 369,

Vorstellungsreprasentanz {o Vorstellungs-
repriisentant), 372,

Vorstellung (Ziel-), 370.

fNDICE DE VOCES ALEMANAS

Wahl (Neurosen-), 108,

Wahl (Objekt.), 109.

Wahrnehmung-Bewusstsein (W-Bw), 272.

Wahrnehmungsidentitit — Denkidentitit,
183,

Weiblichkeit, 217.

Wendung gegen die eigene Person, 456

Widerstand, 384,

Wiedergutmachung, 365.

Wiederholung, 366,

Wiederholungszwang, 68.

Wiederkehr des Verdringten, 388.

wilde Psychoanalyse, 318.

Wortvorstellung, 369,

Wunsch, 96.

Wunscherfiillung, 87.

Wunscherfiillung (symbolische —), 353,

Wunschphantasie, cf. 142.

Zartlichkeit, 430,

Zensur, 53,

zielgehemmt, 54.

Ziel (Trieb-), 159.
Zielvorstellung, 370.

Zone (erogene —), 475.
Zone {hysterogene —}, 476.
Zwang, Zwangs-, 67.
Zwangsneurose, 249,

Zwang (Wiederholungs-}, 68.






INDICE ALFABETICO

A

Abandono, Neurosis de, 239.
Abreacion, 1.

Abstinencia (Principio de la; Regla de

fa}, 3.
Accion especifica, 4.
Acting out, 5.
Actividad - Pasivivdad, 8.
Acto fallido, 9.
Actual, Neurosis, 240.
Actuar, 10.
Afanisis, 11,
Afecto, 12.
— Quantum de, 348.
Agresiva, Pulsion, 327,
Agresividad, 12,
Agresor, Identificacién con el, 187.
Aislamiento, 17.
Aloerotismo, 18.
Aloplastico, 44.
Alteracion del vo, 19.
Ambivalencia, 20.

Ambivalente, preambivalente, postambi-

valente, 22.
Amnesia infantil, 22,
Amor genital, 169.
Anaclitica, Depresién, 93.
Anaclitico, 23.
Anagégica, Interpretacion, 203.
Analsadica, Fase, 145.

Analisis de control o supervisado, 24.

— didactico, 24.

— directo, 26.

Angustia automética, 27.

— Desarrolle de, 95.

— Histeria de, 172.

— Neurosis de, 242

— ante un peligro real, 27.

— Senal de, 399,

Antitético, Par, 268.

Anulacion retroactiva, 28.
Aparato psiquico, 30.
Apodcramiento, Pulsion de, 340.
Apovo, 31,

Asociacidn, 33.

— hibre (Método o regla de), 35.

Atencién (parejamente) flotante, 37,
Autoanadlisis, 39.

Autocenservacién, Pulsiones de, 333,
Autoerotismo, 40.

Autoplastico - Aloplastico, 42,

Beneficio primario ¥y secundario de la

enfermedad, 44.
Bisexualidad, 46.
«Bueno», «Malos, Objeto, 274,

C

Canibalistico, 48.

Caricter, Neurosis de, 243.
Caso limite, 49. .
Castigo, Necesidad de, 232.
Castracidn, Complejo de, 38.

Caﬁ:;tica, Terapia o Método catartico,

Catexis, 49.

— Energia de, 115.

— Retiro o ausencia de, 387.
Censura, 53,

Coartado o inhibido en su fin, 54.
Cloacal, Teoria, 427.
Complacencia somdtica, 55.
Compleja, 55,

— de castracién, 38.

— de Edipo, 61.

— de Electra, 66.

— de inferioridad, 66.

— paterno, 66,

Componente pulsional, 67.
Compromiso, Formacién de, 161.
Compulsién, compulsional, 67.
— a la repeticién, 68.
Conciencia {psicolégica), 71.
Concorde con el yo, 75.
Condenacién, Juicio de, 207,
Condensacién, 76.

Conflicto psiquico, 77.

Consideracion a la representabilidad, 366,



INDICE ALFABETICO

Constancia, Principio de, 287.

Comnstruccion, 8.

Contenido latente, 81.

— manifiesto, §2.

Contracatexis, 82,

Contratransferencia, 84.

Conversion, 85.

— Histeria de, 173,

Cosa, Representacién de, 369.

Culpabilidad, Sentimiento de, 397.

Cumplimniento {o realizacién) de deseo,
87.

D

Defensa, 89.

— Histeria de, 173.

— Mecanismos de, 221.

— Psiconeurcesis de, 320
Deformacion, 93,

Depresion anaclitica, 93.

Depresiva, Posicién, 276.

Derivado del inconsciente, 94,
Desamparo, Estado de, 94.

Desarrollo de angustia, 95.

Descarga, 96,

Deseo, 96.

— Cumplimiento (o realizacién) de, 87.
Desplazamiento, 98.

Desprendimiento, Mecanismos de, 223.
Destino, Neurosis de, 245.

Destructiva o destructora, Pulsién, 330.
Desunién, 452.

Didactico, Analisis, 24.

Dinamico, 100,

Duelo, Trabajo del, 435.

E

Econémico, 102.

Edipo, Complejo de, 61.

Egoismo, 105,

Elaboracién psiquica, 106,

— secundaria, 107.

Eleccidén de la neurosis, 108.

— de objeto u objetal, 109.

— objetal por apoyo o anaclitica, 109.
— — narcisista, 110.

Electra, Complejo de, 66.

Ello, 112.

Empuje (de la pulsién), 114,
Energia de caiexis, 115.

— libre - Energia ligada, 115.
Envidia del pene, 118,

Erégena, Zona, 475,

Erogeneidad, 120,

Erégeno, 121.

Eros, 121.

Erotismo uretral {o urinario), 122,

332

Escena primitiva, véase Escena origi-
naria.

— originaria, 123,

— de seduccicn, 413,

Escision del objeto, 125

— del yo, 135.

Espejo, Fase del, 146,

Esquizofrenia, 128.

Estado hipnoide, 130,

Estancamiento de la libido, 132.

Excitacion, Suma de, 418.

Excitaciones, Protector ¢ proteccién con-
tra las, 304,

Experiencia de satisfaccidn, 133,

F

Facilitacidn, 135,

Falica, Fase, 148.

— (mujer o madre), 135.

Falo, 136.

Familiar, Neurosis, 246,

Fantasia, 138.

Fantasias originarias, 143.

Fase anal-sidica, 145.

— del espejo, 146.

— falica, 148.

— libidinosa, 150,

— oral, 152,

— oral-sadica, 133,

— u grganizacidn genital, 154,

Feminidad, 217.

Fensmeno funcional, 155.

Fijacién, 156.

Fin o meta pulsional, 159.

Fébica, Neurosis, 247,

Formacién de compromiso o transac-
cional, 161.

— reactiva, 162.

— de sintoma, 164.

— sustitutiva, 165.

Fracaso, Neuresis de, 247,

Frustracién, 166,

Fuente de la pulsidn, 167.

G

Genital {Amor}, 169,
— Fase u organizacion, !54.

H

Hipnoide, Estado, 130.

— Histeria, 174.

Histeria o histerismo, 171.
— de angustia, 172

— de conversion, 173.

— de defensa, 173.
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Histeria de retencidén, 175,

— hipnoide, 174.

— traumética, 175,
Histerogena, Zona, 476,
Hospitalisme, 176.

Huella mnémica, 177.

Huida ¢n la enfermedad, 179.

Ideal del vo, 180.

Idealizacién, 182.

Identidad de percepcion - Identidad de
pensamiento, 183,

Identificacidn, 184,

— c¢on ¢] agresor, 187,

— primaria, 139,

— proyectiva, 189.

Imaginario, 190,

Imago, 191.

— de los padres acopladus, 192,

Inconsciente, 193.

— Derivado del, 94.

Incorporacién, 195,

Inercia (neurdnica), Principio de, 293,

Inervacién, 196.

Inferioridad, Complejo de, 66

— Sentimiento de, 398,

Inhibido (coartado) en su fin, 54.

Instancia, 197,

Instinto, 198.

Intelectualizacion, 198.

Interés (del yo), 200.

Interiorizacion, 200.

Interpretacion, 201,

— anagdgica, 203.

Introversién, 204,

Introyeccion, 205.

J

Juicio de condenacién, 207.

L

Latencia, Periodo de, 209.
Libidinosa, Fase, 130,

Libido, 210

— del yo-Libido objetal, 212,
— Estancamiento de la, 132,
— narcisista, 213.

— Organizacién de la, 266.

— Plasticidad de la, 276.

— Viscosidad de la, 455,
Ligazom, 214,

M

Madre falica, 135,
Masculinidad - Ferninidad, 217.

INDICE ALFABETICO

Masoquismo, 218.

— Sadismo-, Sadomasoquismo, 391,
Material, 219.

Maternalizacién, 220.

Mecanismos de defensa, 221.

— de desprendimiento, 223,
Metapsicologia, 225,

Méﬁ,ﬁg" catdrtico, o Terapia catartica,
Mixta, Neurosis, 248,

Mnémico, Simbolo, 410,

Mocién pulsional, 226.

Muerte, Pulsiones de, 336.

Mujer falica, 135.

N

Narcisismo, 228,

— primario, Narcisismo secundario, 230,
Narcisista, Eleccion objetal, 110,
~— Libido, 213.

~— Neurosis, 262,
Necesidad de castigo, 232
Negacion, 233.
Neurastenia, 235,
Neurosis, 236.

-= de abandono, 239,

— actual, 240.

— de angustia, 242.

— de caricter, 243.

— de destine, 245.

— Eleccion de la, 108,

— familiar, 246.

— fobica, 147,

-— de fracaso, 247,

-— mixta, 248,

— narcisista, 249,

— obsesiva, 249.

~— de transferencia, 251.
— traumdtica, 252,
Neutralidad, 256.

Nirvana, Principic de, 307.
Novela familiar, 257.

0

QObjetal por apoyo o anaclitica, Eleccidn
109,

— Libido, 212.

— narcisista, Eleccién, 110.

Objeto, 258.

— «buenos, Objeto «malos, 262,

— Eleccién de, o Eleccidén objetal, 109,

— Escision del, 125.

— Relaciéon de, u objetal, 374,

— parcial, 263.

— transicional, 264.

Obsesiva, Neurosis, 249.
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Oral, Fase, 152,

Oral-sddica, Fase, 153.
Organo, Placer de, 275.
Organizacién de la libido, 266.
— o fase genital, 154,

P

Padres acoplados, Imago de los, 192,
Palabra, Representacion de, 369.
Pantalla del suefio, 268.

Par antitético, 268,

Parafrenia, 269,

Paranoia, 270.

Paranocide, 271,

— Posicién, 278,

Parcial!, Pulsién, 331.

Pasividad, §.

Paterno, Complejo, 66.

Pene, Envidia del, 118.

Pensamientos (latentes) del suefio, 271.

Percepcién - Conciencia, 272.

Perfodo de latencia, 2G9.

Perversitn, 274,

Phantasme, 275.

Placer de organo, 275.

— Principio de, 29.

Plasticidad de la libido, 276.

Posicién depresiva, 276.

— paranoide, 278,

Postambivalente, 23.

Posterioridad, posteriormente, con pos-
terigridad, 280.

Preambivalente, 23,

Preconsciente, 283,

Preedipico, 283,

Pregenital, 286,

Primaria, Identificacién, 189.

Principio de la abstinencia, 3.

— de constancia, 287.

— de inercia (neurdnica), 293.

— de nirvana, 295,

— de placer, 296.

— de realidad, 299,

Proceso primario,
302.

Protector o Proteccién contra las exci
taciones,

Praoyeccion, 306,

Proyectiva, Identificacién, 189,

Prueba de realidad, 313.

Psicoanalisis, 316.

— salvaje, 318,

Psiconeurosis, 319,

— de defensa, 320.

Psicosis, 321,

Psicoterapia, 324.

Psiquica, Realidad, 352.

Psiquico, Representante, 374.

Proceso secundario,
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Pulsién, 324.

— agresiva, 327.

«— de apoderarmiento, 327.

— destructiva o destructora, 330,
— Empuje de la, 114,

— Fuente de la, 167,

-— parcial, 331.

- %elpresentacién o representante de la,
— sexual, 332,

Pulsiones de autoconservacién, 333.
— de muerte, 336,

— de vida, 342,
— del yo, 34,
Q

Quantum de afecto, 8.

R

Racionalizacién, 349.

Reaccidn terapéutica negativa, 350,

Reactiva, Formacién, 162,

Realidad, Principio de, 299.

Realidad, Prueba de, 313.

— psiquica, 352.

Realizacién simbélica, 353.

Recuerdo encubridor, 354,

Regla de abstinencia, 3.

— fundamental, 355.

Regresion, 357.

Relacién de objeto (u objetal), 359.

Renegacion, 363,

Reparacion, 365,

Repeticién, 366

— Compuldsion a la, 68,

Representabilidad, Consideracién a la,
366.

Representacion, 367.

— de c¢osa, Representacion de palabra,
369

- o representante de la pulsidn, 371,
Representacion-fin, 370,
Representante - Representativo, 372,
-— psiquicao, 374,

Represion, 375.

— originaria, 379.

Repudio, 380.

Resistencia, 384.

Restos diurnos, 386,

Retencion, Histeria de, 175,

Retiro 0 ausencia de catexis, 387,
Retorno de lo reprimido, 388.
Retroactiva, Anulacién, 28,
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s

S4dica-anal, Fase, 145,

Sadica-oral, Fase, 153,

Sadismo, 390.

Sac;'igsmo-masoquismo, Sadomasoquismo,
1.

Satisfaccion. Experiencia de, 133,

Seduccidn, Escena de, Teoria de la, 393

Sentimiento de culpabilidad, 397,

— de inferioridad, 398.

Sefial de angustia, 399,

Serie complementaria, 400,

Sexual, Pulsion, 332,

Sexualidad, 4.

Simbolica, Realizacion, 353.

Simbélico, 405,

Simbolismo, 406.

Simbolo mnémico, 410,

Sintorna, Formacion de, 164.

Sistema, 410,

Sobrecatexis, 411.

Sobredeterminacion, 411.

Sobreinterpretacion, 413.

Subconsciente, Subconciencia, 414,

Sublimacidn, 415.

Suefio diurnoe {ensuefic), 417,

— Pantalla del, 268.

— Pensamientos latentes del, 271.

~- Tyabajo del, 438.

Suma de excitacion, 418.

Superyd, 419.

Supresion, 422,

Sustitutiva, Formacién, 165,

Sustituto, 423,

Susto, 423,

T

Tanatos, 425.

Técnica activa, 426,

Teoria cloacal, 427,

— de la seduccidn, 393.

Terapia catdrtica o Método catdrtico,
428,

INDICE ALFABETICO

Ternura, 430.

Topica, 430

Trabajo del duelo, 435.

— elaborativo, 436.

— de! suefio, 438.

Transferencia, 439.

— HNeurosis de, 251.

Transformacion (de una pulsién) en lo
contrario, 446,

Trauma, Traumatismo (psiquico), 447.

Traumatica, Histeria, 175.

— Neurosis, 252.

L}

Unidn-Desunidén (de las pulsiones), 452.
Uretral {o urinario}, Erotismo, 122,

v

V_ida, Pulsiones de, 342.
Viscosidad de la libido, 455.
Vuelta hacia la propia persona, 456.

Y

Yo, 457,

— Alteracion del, 19.

— Concorde con e€l, 75.

— Escisién del, 125.

— ideal, 471.

— Ideal del, 180.

— Interés del, 200.

— Libido del, 212

— placer - Yo realidad, 472.
— Pulsiones det, 344,

z

Zona erégena, 475,
— histerégena, 476.
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En esta obra se analiza el aparato conceptual del psicoandlisis, es decir, el
conjunto de conceptos que éste ha ido elaborando para explicar sus descubri-
mientos especificos. Asi, cada término es objeto de una definicion y de su co-
mentario. La primera recoge su acepcion, deducida de su empleo riguroso en
la teoria psicoanalitica. El segundo representa la parte critica de esta obra y
lo esencial de la misma, pues el método que en él se sigue abarca tres aspec-
tos: historia, estructura y problematica. Para superar la arbitrariedad a que
podria conducir una clasificacion simplemente alfabética, existe una com-
pleta estructura de referencias y remisiones entre articulos que permite al
lector establecer las relaciones significativas entre conceptos y orientarse en
las redes de asociaciones del lenguaije psicoanalitico. Y del mismo modo, al
principio de cada articulo se indican las equivalencias del término en lengua
alemana, francesa, inglesa, italiana y portuguesa.

Se trata, pues, de una utilisima herramienta de trabajo, indispensable para
seguir el desarrollo del psicoandlisis y para difundir su terminologia en el
lenguaje comin. Una de las mas originales aportaciones contempordneas al
pensamiento psicoanalitico.
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