Etapas en el Proceso de Individuacion

Los alquimistas relataran que durante sus experiencias de laboratorio
tenian, en sus retortas y alambigues, enfrentamientos conmonstruos
ferribles. Para Jung, éstas eran imagenesarquetipicas que describlan
al propic estado psiquico del alquimisia que padecia depresion,
desesperanza, deseos frustrados y otras pasicnes; y habfaun
paralelismo entre dichas etapas y ta individuacion en ef curso del
andlisis.
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'El Maridaje Quimico -

- En tadas las recetas alquimicas para obtener la piedra filosofal Jung

encontrd el tama recurrenle del “marldaje quimico® entre un Rey y una

Reina (el oro y la plata), que luego de su unién mueren ¥ rendcen como .

un parde hermanos siameses hermafroditas. Jung estudié la extrafia
figuracién de este matrimonio con grandes dificultades: corria el afio
1955, élfenfa 80 ahaos y su esposa fallecid.
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Adin de describir el proceso del analisis en funcian de los arquetipos,
interpretd algunos grabadas de un texto alquimico del siglo XV, ¢l
Hosarium Philosophorum.
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ElRosario Philosophorum o
“Jardin de Rosas de los Filosofos”

1.La Fuente de Mercurio
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W ow La vasija en que se produce la labor contiens el agua divina, Las
estrellas de las cuatro esquinas son los cuatro elementos, separados y
en estados que no guardan congruencia entre si; deben ser unidos,

como lo muestra la quinta estrella, sobre la fuente. Esos cuatro

¢lementos son las cuatro funciones de Jung, y el quinto, fa integridad Mercurio es tamblén el agua de la fuente y simbaliza lo inconsciente.
El procese se inicia con la desunidn, un estado de irredencion ¥

del Si-mismo.
Los astros representados sobre la vasija son los seis pianetas, yla | desintegracion entre los cuatro elementos o funciones. Graciasa
fuente triple en el medio, el séptimo, Mercurio, L.a Fuente de Mercurio es Mercurio se lograré la redencitn o integridad, vale decir, la integracién

la contrapartida tectdnica o sublerrdnea de la Trinidad Cristiana., ds Jos elementos inconscientes.
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2. Reyy Reina

El Rey y la Reina son el Sol y la Luna, &i
animus y el anima, el hermano varon y ia
hermana. Estan envueltos en sus ropajes,
scutando su estado natural. El hecho de gue
se estrachen la mano izquierda indica su unidn
sinlestra. El lado izquierdo es ¢l ossuro e
,_‘ oy inconsciente, y sugiere un matrimonia

"319\; = incestuoso, En ta mano derecha cadauno
tiene una rama de cuatro flores, gue son los cuatro elementos. La
paloma, o Espiritu Santo, desciends para ligarlos enuna unidén
espiritual, Elincesto o unidn delas semejantes simbolize el matrimonic
con el propiu ser, el devanir del Si-mismo, ka individuacion.

%mﬂéfg TRAS COMBINA TORAS 5
sl AN ETAPAS Fosiiaizs,
SGNIFica pUE CONFCIENTES £
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ElRey y la Reina sen representacicnes inconsciantes del alguimistay de
st asistenle femenina, el &nima.

En iéiminos de la transferencia, es el encuentro inicial de analista y
paciente.

Elestrecharse las manos enforma’ |ncestuosa indica gue se transfieren
al analistafantastas inconscientes infanliles que originalmenie estaban
depositadas por el paciente en miembros de su familia; ellas ofrecen la
“materia prima” para la labor anatitica,
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3 iLa Verdad Desnuda

Aqui el Rey y la Reina se enfrentan tal
cOMoSson, Sin sus rapajes convencionales,
y tienen una flor cada uno en vez de das.
Estosimboiiza dos elementos apareados
en una unidn parcial

- l.'----—--n..bﬁa;d.
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El instinto animal y la conciencia primitiva se funden entre si sin ser
reprimidos por ficciones oilusiones.
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4.La inmersién en el baiio. ~ 9 La Conjuncién o Coito

Ahora el mar radea af Rey y Ia
Reina. Su coilo tiene lugar en |
agua definconsciente. Han
regresade alos comienzos — ja
“massa confusa” o cacs
desencadenado— momentoen qgue
-es concebido ef “lapis”.

£i Rey y la Reina descienden alas
aguas... delincensciente.La
Inmersidn es un viaje nocturno
por mar o disclucion que los
devuelve & suoscuro estado
inicial. El manantial es un ttero
de donde se puederenacer.
ElReyy la Reina estan unidos
“par arriba y por abajo”, por fa
: palema y también por el agua de

Marcurio {el incensciente), Rey y Relna {o Espiritu 2 Cusrpo)
. permanecen desunidos si el alma no losliga. La paloma y el agua

simbolizan Ia ligazor del alma. '

o TR

| EL SEK HUMANG DESNUPD S6L0 ‘
fUEPE LOGRAR LA INTEGRIPAD
4 TRAVES DEt AttA . '
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6. Muerte y Putrefacc:on

Ei Reyyla Reina estan
muerttos, fundidos en un serde
dos cabezas hermafrodia.
Luego del coito se instala un
estado de putrefaccion como
casligo por el incestoy la
concepcidn. Selodenomina
estado de nigredo o de
negrura necesatiaparata
autodepuracion del alquimista.

El “nigredo” senala el estancamiento de la vida psiquica cuando en

elinconsciente hay una fusién de identidades. Representa, asimismo, fa’

 gtapa del analisis en que seretiran las proyecciones previas.
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Si el Yo tiene éxito y se une con la Imagen Animica inconscisnte; genera
una nueva personalidad compuesta deambos: es & Si-mismo o unién de

tos opuestos.
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7. El Ascenso del Alma__

El Alma parte del Espiritu y el
Cuerpo del Rey y ia Reina en
medio de una gran congoja. A
diferencia de la idea habitual
sobre la concepcin, novieng
“desde arriba” para dar vida al
cuerpo, sino que lo abandona
para encaminarse al cielo. Méas
tarde descenderd comofuerza
curativay salvadora—analogia

R Ll e
_ ¥ >

con la segunda venida de Criste.

KN ]

o
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En el andlisis, esta es la etapa an que el paciente, carente de alma, -
marcha sinrumba, como suceds en la esquizofrenia. La descomposicion
delos elementos (las cuatro funciongs) produjo el colapso y disociacion

de ia conciencia del yo. El analisla, al igual que el alquimista, debe
empefiarse incesantemente, en esta etapa, para contribuir ala .
“resurreccion” de la pareja real. =

Tovo pepeoipe pe M
CAPACIDAD FARA HOCERLE
CoMFRENDER AL PATiENTE
Lo pue €5TA PasAt P,
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8. Purificacion __

AT SR R

Cae el rocio: es el agua -
sapientiae o “Agua de (a
Sabiduria”, qgue anuncia &l diving
nacimiento. La iluminacién barre
con el nigredo miediante el
atbedo o “la blapcura”, como los
rayas del'scl barren con las
tinieblas. -

Alllegar a esta stapa del andlisis, cuando se han hecho conscientes y
evaluiado en su faz conceptual los contenidos inconscientes, porlo
comin el paciente ¢cree que ya ha alcanzado sumeta.
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9. El Retorno del Alma °

¥

3

El Alma se lanza desde el ciglo a
infundir vida en <l hermafrodita,
pero los dos cuervos al pie de la
figura indican que aln existe en

. elinconsciente unparde  _

opuestos. El pajaro con alas y sin
alas simbolizan la doble indole
defercurio, su aspecto
tectdnlco (submundaterrestre) y
neumditico {mundoaéreo
supericr).
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El “rebis" o renacido es un
hermafrodita alado de pie sobre
i Luna, del que salen serpientes
y junto af cual hay un cuerva,
seras todos ellos asociados con

et Demonio. jPor qué se
-representa an estaforma

de la alquimia?
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L.a importancia de los esludios alguimicos de Jung va masalld dela
psicologia analiica, abarcando el misterio del nexo entretameniey la
maferia. AUn antes que la fisica modema, la alquimia cruzé la lihea que
separaba la psigue {el espirity) de la materia, el sujeto d=i ohjeta.
Cuandg lafisica y la quimica, desarrolladas a partir de la alquimia,
Hegaron a ser ciencias objetivas, |a psique del observador quedd
expresaments excluida del material objetivo con que frabajaba el hombre
de ciancia. En nuesira era moderna, pues, {a misteriosa union de la
psigue y la materia silo podia experimentarse emocionalmente en el
ambito penumbroso de fo paranormal. A esa unidn el alquimista fa
dencmind el Unus Mundus, ei “Munda Uno”, y Jung pretendia elucidar
esta experiencia de “unidad” con su concepto de sincronicidad
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Sincronicidad ™

Las “coincidencias significativas” siempre habian fascinado a Jung.
Buscaba un concepto tedrico gque diera cuenla de fendmenos “azarosos”
para normales como los del ! Ching. En 1930 empleé por primera vez el
término sincronicidad para describir una “conexién a-causal entre
eslados psiquicos y sucesos objetives”, He aqui un ejemplo de
sincronicidad del historial de una paciente

| SV TRatartiento 4§ Frentso,

N6 PROGRESAEA B LU€GREXIST, r
2 MNARA »
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LogGice
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En esainstants, Jung escuchd un suave golpetea en la ventana cerrada
detras de él. Se volvié y vio que lo que golpeaba en el vidrio era un
mactovalador
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Abrid la ventana y capturd al insecto cuando éste enird a fa habitacion. t : I A :
: , {Es algo “Significative” o Mera Coincidencia?
Jung diferencia con cuidado |a sincronicidad del mero“sincronismo” de
hecho que ccurren simultdneamenle pero sinque tengan una conexién
de significado. La vida cotidiana nos ofrece un tipe comin de
sincronicidad.
- B8 UNG FiENSA EN :
% by . Uy AMIGD... Y PE 5
: i FRONTO E5TE :
NO2 LLAMA ok 3
| ) UN ATEVCO, IELLFNG.
D [ PuE es? L] ELESCARABEIDD G
3 MAS PRGXIMG, €N )
| NUESTRO CLIMA, B
Bl AL E5CARABATO
PELOTERQ £GP0
PE 50 spENo.
l.a paciente ignoraba que el escarabajo de oro era un simbolo egipeio
del renacimiento, pero la “coincidencia” de que ese insecte comun, que i
como la cetonia esta siempre en contacto con las flores, viniera ala
ventana le dio a su sueno un nuevo significado: la ayudd a liberarse de
la coraza hiperiogica de suanimus, Ed
T e T Hay otras sircronicidades srecognitivas velarividentss mas extrafas aln,
i MorA PCJ€P€WI'C!;1K56 coma zs de la visidn de Swedenboig,
Ml RenACIIENTe ESPIRITUALT l Comentando el estado anfmico de Swedenborg, Jung decia gue lo quo
T RS le dia acceso al “conocimiento absoluto” fue una disminusién del umbral
de la conciencia: en cierto sentido, el incendio de Estocaimo se habia
_ declarado también en él. Para el inconsciente, el espacio y el fiempo son
Lamayoria de los sucesos “sincrénicos” espontaneos como éste tenfan relativos. El conocimiento se adquiere en un continuo espaciotemporal
yna conexién psiquica directa con un arquetipo. en gue el espacio ya no es ¢l espacio, ni &l iempo es el tiempn.
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Tiempo Cualitativo = - ' LaSincronicidad

L os primeros intentas de Jung por comprender la sincronicidad estuvieron
influidos par una idea clésica de la astrologia, la del “momento termporal

objetivo™. Supone que cada momento temparal posee en sf mismo cierta sincrénicos que pudlera openerse ala ley de causalidad de |a tisica.
cualidad propla, que “hay un tiempo para nacer, un liempa para morr, Creyd posible vincular su "principio a-causal” de la sincranicidad con las
un tiempo para sembrar y ofro para cosechar”. Lo que se haga en ese _ nuevas ideas da la fisica, que también sugerian una paradnja a-causal.

momente portarala cualidad del momento.

Eitiempo cualitative parece "explicar” como operan la astrologiay otras
formas de adivinacion.

Pera |as sincronicidades no sieinpre dependen detales momentos
temporales. Por ejemplo, ka precognicion ne se da“en dos momentos
iguales”. Pdco a poco, Jung fug dbandonando el supuesto del tiempo
cualitative. Liegé a ia conclusién de que como el tismpo cualitativo no
era olia cosa que el fluir de las cosas, una "nada” ssmejente al espacio,
ia hipttesis terminaba en un clrculo vicioso; “el fluir de las cosas y
sucesus es la causa de! fluir de las cosas..., stc.”.
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ylaFisica Post-Emstemana

Jung segul’a preguntandose si ho habia una ley o pauta de slcesos

L4 DesinTegracion RADIACTY
PARY = SERUN EFECTD SiN CAUSA,,
Y S ALABA QUE LAS LEYES
FUNPAMENTALES PE LA MATURALEZA
Na ERAN TA i fcp CAUSALES .

L/

Wolfgang Pauli, especialista en
fisica cuaniicay ganador del ‘
Premic Nobel en 1945, era intimo
amigo de Jung: No fue el {inico

clenlifico que se interesd en sus
ideas.
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‘LaSincronicidadylaMecanica | Un Experimento Astrolégico
C uénﬂca : ‘ ; Jung confiaba en instaurar la sincronicidad como una ley de igl_]ﬂ-'
jerarquia que la causalidad. Tratd de llevar a cabo un experimento

i coincidi talrinidad de la ffsica clasica (liempo, Mz
e b et astrologica que demostrara dicha "ley”. Su idea basica era simple:

espacioy causalidad} podfa convertirse en una cuadrinidad afiadiéndole

. - d d. . . " " L r

la sincronicida Ver si agrupamientos "al azar” de los signos del zodiaco en e horéscopo

L . de una persona podrian coincidir en forma significativa, pero a-
ENERGIA R causal, con estados y sucesos psiquicos.

INDESTRUCTIBLE B

" Poner a prueba un posible nexo a-causal entre estados psiquicos y
sucesos realas. Para ello, Jung escogio un suceso especifico y
mensurable: el matrimonio. R

" SINCRONICIDAD- Bl o e S
CONEXION IRREGULAR Planst unainvestigacion estadistica minuciosa de los nexcs astrolégicos

entre las cartas natales de una cierta cantidad de parefas gue tomé

CAUSALIDAD-

CONEXION POR LA CONTINGENCIA, fsin ‘ .
CONSTANTE LA EQUIVALENCIA Sl . .
O EL “SIGNIFICADO". -

_ - Luegosepreguntd: ;cudles son las configuraciones especificas del
Suena parecido a lo que hordscopo qus, segln dicentradicionalmente los astrélogos, simbolizan
. dicelamecanicacuantica el matrimonio? Son tres, y en todas ellas la Luna esta ubicada, en la
{el estudic de las cartanatal de una persona, enla misma posicion zodiacal {conjuncitn)
particulas subatémicas que uno de Jos tres faclores siguientes de la carta natal de su pareja;
infinitesimales):en la .
forma =n que funcicna i : : E

universe hay _ Lunaen conjuncién
discontinuidades con el Ascendente
{saltos cudntices).

PORLDSEFECTOS

CONTINUD
ESPACIOTEMPORAL

oo R T
Bt fomiRidie B |
x",{’ie’%‘:’)&}:ﬁ ,5"61&% gg_ ) Lunaen conjuncion j) persona A W * Lunaen conjuncién
LATIVIBAD GENERAL, fﬁﬂﬁ 5 o con el Sol : Horizonte ) :laccq ‘;. con laluna
YOR L8 AL LA B : ) D
e E}TE&’C’:‘"&-‘&Q - g5 ! | oAt '9*‘
— ot G Fe P ol &
%ﬁ%; ¥ g " 1psr50'1.a PO
Ua... ' =
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NO SABEMOS
CON PUE EEGLAS
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Cuando Hegd fa primera tanda de horéscopos, Jung, impaciente por “Connivenﬁia Secr@ia”

conooer los resultados, ios analizé sin esperar areunir el resto de los
datos. El resultado mostraba una fuerte corroboracion estadistica del
nexo Luna en conjuncién con el Ascendente. Jung se sentd en su
jardin a disfrutar del resultado... pero entonces vio que el rostro de:
Mercurio sa reiz de él desde la pared.

TOR SEPARATD, LA
TRES CONJONCIONES §
Dy, DE L4 LONA .
) (UE R UERIA
ENCONTRAR .

| § 1f Ropuas expecTa-
| Trvas 5“5557'1%;
| 5€ REFLECAN N

d ELMATERIALT

EXPERIMENTADORES 7

Latrela se puso en evidencia cuando llegaron las das tandas de
hordscopos siguienles, Al analizarlas, la segundamostré una alta
proporcién de nexos Luna en conjuncién con e Sol, y la tercera, de
Luna en conjuncién con Iz Luna. iLos resultados se neutralizaban!

- Niohabialogrado demastrar estadisticamenten que hubiera pinguna
relacion entre [as conexiones de los astros y el matrimenic, No obstante
ila “treta de Mercurio” tuvo una consecuancia muy Hamativa! '

Eligio atres individuos cuyos caracterss psicldgicos conociamuy bieny
ie pidio a cada uno que seleccionara al azar del conjupto ds bordscopes
una cantidad de pargjrs
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i i i a gran turbulencia = :
s 4 Pl i s v i ey Etexperimenta orfginal de Jung se habfa apartado mucha liempo atrés
fmo'c;onai. Eligia parejas cuyes contactos predominantes jnclian & " . delos métodos esladisticns artodoxos. Al buscar una ley objetiva, halié
excitabls” planeta Marte. : que en el material en apariencia objstivo se reflejaba la psique subjetiva

del observador.

| EL REGULTADD ASTROLGG IO
REFLEJO Mi
ESTADD PSipuico.

i SeEsos Sincré- %
NICOS EMPDIAN

L& segunda rauer, q.u._::;:éndia ainvalidarse a s{ misma, eligic parejas :ggﬁsfgﬁfgﬁ
: @ ire ol horizonte y la Luna, =
con conacios en_re ¥ . _ . UCEDE 1L
; ' : VENUNA PiczA b

| AUXILIAR .

RESYLTAPD. QUE ASTROLOEICAMENTE
SIMBOLZA MiS PROFIAG DIFICULTATES
FARAHACER VALER 19! FERSONALI PAD.

El problemma principal de latercera eran sus fuertes oposiciones internas
v ia blsqueda de su conciliacion. Escogid parejas con canjuncicnes entre

ja Lunay ol Sol. _

CONFIGURACION QUE STBoLIzA

M Peseo be puE _ £ Qué habialogrado probar Jung? Alga yue siempre supieron fos

SE UNAN Lo5 QPUESTES, I astrilogos: "Entre el estado material y el estado psiquico del astréloge
T - existe una connivencia secrela. Estacorrespondencia esta simplemente

presente, como cualquier ofro incidente agradakble o desagradable, y

creo dudoso que pueda demuesirarse cientificamente que es algo més

que eso”, '
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La Doble Concepcidn o o

i En qué medidaa sincronicidad es subjetiva u objetiva? 4O acaso
es en parte ambas cosas?

“La sincronicidad significa que la coincidencia de sucesos en 2l
espacio y el tiempo es algo mas que un mero azar, a saber, una
peculiar interdependencia de los sucesos objetivos entre si, asi
como respecto delos estados (psiquicos) subjetivos del
observador uobservadores”.

i "Asi como”? Estoresulfa poco claro. La relacion entre el

observadory o ohservadoqueda confusay da lugar a dos

maneras distintas de comprender la sincronicidad. Segin la .

primera version (la Sincronicidad ), existe una “interdepen dencia "

de sucesos objetivos entre si” (ios planetas y et matrimonio), gue
. @s observadacbjetivamente. Perolasegundaversion {la

Sincronicidad 1Y) implica la participacidn subjetiva de la psique

que observa: queda comprometida también la psique del

experimentador.

La Sincronicidad |, con su objetividad, podria estudiarse para
encantrar su ley ¢ teorfa inherente; en cambio, la Sincronicidad I,
con su connivencia sacreta, s singular y ajena a toda ley.
Depende de Ja psique de [os sujetos cbservantes, einclusoia
pone de relieve, de modotal que la psique del individuo se refleja
de modo misterioso en el malerial objetivo. '

Jung oscild de ranera ambigua entre estas dos versiones deia
sincronicidad. Sien su sentido mas amnplio ésla debe ser ; -
significativa, debe tener un componente subjelivo, porgue es
imposible separar el “significado” defa actividad psiquica
subjetiva. Peto al proponer unaforma de sincronicidad (la
Sincrenicidad ) fundada en la "interdependencia de sucesos
shjetives entre si*, Jung debia postular asimismo la existencia de
un plano de reafidad “psicoide”, anterior a la conciencia humana.
Eslo implicaria que hay en el cosmos un orden y una paula, un
signiflcads trascendentai inhereniea la psique colectiva. La
sincronicidad postula un significado previo ala concien cia del
hombrey que existe aparentemente fuera de éste.
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La Ciencia y la Nueva Era

El concepto de sincronicidad deJung fue fundamentai en el
pensamiento de la “Nueva Era” a parlir de la década de 1960,
Jung fue considerado un gurd de la Nueva Era y muchos se
apoderaron de sus ideas para justificar la astrologia, el uso del
1 Ching y otras practicas “allernativas”.

Sus E“-ifl:JEIZDS hahian contribuido a volvarrespetable el estudio de
las reh;f]m nes... y ahora la bisqueda de una experiencia reiigiosa
s& ponia de moda en el plano social.

Los avances en la fisica de vanguaidia (la mecanica cudntica, ja
nueva cosmologia, la teoria del caos) contintlan acicateando ala
imaginacion acerca de los posibles vinculos entre la fisicay fa
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Los criticos de Jung lo describen con
: t ,
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Debido a los vasios alcances de sU
pensamiente, ia influencia de Jung desherda
latsoriay practica de fa psicologia analitica.
Fue ef puente entre ¢l mundo ds la ciencia
(donde las teorias se ponen a prueba
mediante Ia observacion elinica empirica) y el
de la adivinacién (e reino de los espiritus, de
los presagios y de laimaginacion
mitopoiética).
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La acusacion de antisemitisimo se examina en .
-el apéndice de pags. 170-71. :
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Emma la E“;posa de qu, murio el 27 ds noviembre de 1955. Ruth
Balley, una ingless a fa que habia conocido en un viaje a Africa en 1925,
paso aser sucompahera, ama dellavesy enfermera hasta la muerie

de Jungen 1831,

i voluminosa correspondencia scbre su
. on frecuanias homenajes. A la edad de 85
&y bebid iina botefla de uno de los majores ¥inos
a, &1 dfa siguiente, et 6 d= junio ds 18€1, muic

g 34 muerts, URa gra an tormenia se desatt
acababa de comenzar.




En este Apéndics se examina la acusacion de antisemitismo.

APENDICE
Jung y los nazis

Jungfue acusade de antisemitismo por haber sido presidente de la
Sociedad Médica General para |a’Psicoterapia en los comienzes del
régimen nazi. La Sociedad, creada en Alemania, tenia miembros en
muchas olros palses y publicaba una revista, lamada Zentralblatl. En
1933, cuande los nazls tormaron el podet, e presidente de la Sociedad
era Ernst Kretschmer y Jung era vicepresidenie. En junio de ese afo
Kretschmer renuncio, al advertir qua se obligarla ala Sociedad a
amoldarse a la ideclogia naziy a excluir a sus miembros judios. Varios
importantes integrantes de la Sociedad instaron entonces a Junga
ccupar la presidencia, ya que dada su reputacion padiaimpedir guela
Sociedad se entregara & los nazis. Ademas, por ser suizo, sulibertad
politica e intelectual no se vela amenazada en forma dirscta por ésios.

Asi pues, Jung aceptd ta presidencia en un interic de mantener la
vigencia del psicoanélisis en Alemaniay de apoyar alos analistas
alemanss, en especial a los judios. En pocos meses, redaclio una nueva
consiitucidn que convertia a a Seciedad en una entidad in spnsecioral
{.as enmiendas permitian Ia creacion de filiales e otros palses. Jung
retuvo el cargo de presidente de la Sociedad en su conjunto, sst como
de su filial suiza. En setiembra de 1933 se fundd en Betlin la filial
alemanay se designo presidente a M.H, Goering, primo del mariscal nazi
Hermann Goering. Esta fue la filial de la Sociedad internacionai que se
antregd a las nazis, pera las enmiendas introducidas por Jung
posibilitaban la pertenencia & ella a través de cualquier grupe nacional,
lo que significaba que los analistas judios de Alemania lendrian una

_plataforma para sutrabajoy pedrian preservarsus pasiciones
sumandose a alguna etrafilial.

Estas enmiendas fueron ratificadas en el congreso de mayo de 1934,
donde Jung declaré que la Sociedad debla mantsnerse “neulral en
materia de politica y de credo religioso™. La persecucion de los nazis
hizo que a la larga los cambias propuestos por Jung noresultaran
efectivos, y 7enuncid a la presidencia en diciembre de 1939, cuando los
alemanes crearon otros grupos nacionales (como el hungaroy el
japonés) para afiliarse a través de ellos y forzarlos a “amoldarse”.
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Las maniobras de Jung dentro de la Saciedad no cobraren estado
piiblice. Un incidente vinculado con su carge de director dela
Zentralblatt le provoco un profundo malestar pelitico. Goering insistiaen
gue la filial alemana publicase un suplemento en el que declarara su
apoyo a laideclogia del Fuehrer. Este suptemento aparecio sn el
niimera de diciembire de 1933 y fue distribuido en tedos los paises. Jung
fue atacado por aprobar fa publicacién de un manifiesto nazien la
revista gue dirigia, pero sostuvo que se o habia disiribuido sin su
conocimiento a acuerdo, En 1936, Goeiing past a ser codirector de la
revista, pero Jungy su director administrativo, C.A. Meier, que era
también suizo, siguiercn publicando a auteres judiosy resehando sus |
libros, pese a las lenlativas de Goering para que la Zentralblatt se
“amoldass”.

Tras la renuncia de Jung. en 1940 Goering se autodesigno,
inconstitticionalmente, presidente dela Sociedad internacional, la
“amaldd” a ellay a su revista y traslado sus oficinas de Zurich a Berlin.
En 1940 los escritos de Jung fueron prohibidos en Alemaniay su normbre
fue puesta en la lista negra.

“Cometi un arror”

Ariela Jaffe, secretaria de Jung, conentd un eplsodio que tuva lugar
entre &y Leo Basck (1873-1958), un rabino que habia tenida lrato
cordial con é! antes de la guerra. Baeck fue profesor de religion en Berlin
y sabrevivid al campo de concentracion de Theresiendstadt. En 1 546
visité Zurich y al enterarse de las acusaciones de antisemitismo que
pesaban sobre Jung se nagé a reunirse con éste. Jung insistia, fus a
verlo al hotel donde se hospedaba y ambos discutieron esas
acusaciones. Baeck queds convencido de gue eran falsas y lo dijo
publicamenie, destacandqque lo habiaimpresionado en especial una
frase de Jung: “Cometi un error”. Elrelato de Baeck persuadic asimismao
a otro gran erudito judio, Gershom Scholem, de que debia aceplar la
inocencia de Jung y asistir alas conferencias Eranes a las que habia
sidoinvitado.

En el libra de Ariela Jaffe, From the Life and Work of C.G. Jung,
podra encontrarse un andlisis mas completo de la refacion entre Jung, el
antisemitismo y los nazis.
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Pequefio diccionario

Amplificacion:Métodade

interpretaciénporelcualel
analistaayudaal pacientaa.
vincularunaimagenque surgeen
uno desussuefiosofantas(ascon
otras de cardcteruniversal. Las
imdgenespersonalesson
*amplificadas” alcompararlas con

- los motivos presentes en los mitos

y leyerdas populares. Coneste
proceso se logra unasintesis delo
consciente ylo inconsciente, de o
parsocnaly locolectivo. Bl individuo
vuelve aconectarse conel
arquetipoexpresadoatavésda la
imageny seexplicita elcontenido
inconsciente.

Anima, animus: ver magen Animica.
Apports:Generacionotransporte de

objelos materiales por medios
paranormalas o inexplicabies, por
ejemplo enuna sasion espirtista,

Arquetipos: Modalidades de

pereepcidnheredadas, innatasy"a
priori®, ligadas ales instintos, que
regulanla percepcion, Los
arguetipos sonideas primordialas
comunes atada lahumanidad, yse
expresan Unfcamenteatravés de
imégenesarquetipicas. Estan
cargados deemocionyfuncionan
de maneraauténoma respectadel
inconsciente.

Compensacién; ParaJung, o

inconscientesehallaconla -
conciencia enuna relacionds
compensacién, y opera de modods
restablecercuzlguier deseguilibrio
orepararcuglquiertendencia
unilatersi provocadas por laactitud
consciente, Loscontenidos
reprimidos vuelvenasurgirenlos
suelios, imagenesy sintomas
porgue "toto procesogue se
propasa requiere de inmediato, e
inevilablemente, una
compensacion”,
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- Complejos: Reunidndeimdgenese

ideas de untonc emocionalcornin
entomo de unmlcleo arquétipico.
Sonautdnomesy "secompartan
comaoseres independientes” Elyo
esel madiadorentrelos complejos
y laconciencia, y pusdeser

- avasallado porios complejos

{como enla psicosis) o bien
identificarse conellos (comoenel
auloagrandamientc).

Irnaglnaciun active: Técnica

terapéutica que permile exponer
contenidos inconscientesen et
astadode vigilia, Essamejantea
“sofiarcon los ojos abiertos”
{ensuefoo ensonacion), pero exige
la participacién activa del
individuo, alconirariode logque
sucede conlossuenos, enlos que
si papales pasivo. | asimagenes
quesurganpuedenalaborarse por
mediosartisticos o de expresién
personal, eamata pintura,

3

imaginacién mitopoistica:

Imaginacidéncreadorade mitos,
caracteristica dela mentalidad
primitiva, peroiambién, segtin
Jung, deloinconsciente. Contrasia
conel pensamiento discursivay
dirigido porlaconclencla. Aparece
enfantasiasespontidneasyen
imagenesoniricas, yreflejala
estructurapreconsciente
arquetipica de lapsigue.

Extravertido eintrovertido: Los dos

poios defatendenciapsiquicade
unindividuo. En laactitud
extravertida, laenergla fluye hacia
eimundoy es motivaday atientada
porfactores objetivos externos. La
actitud rntrovemda encambio,

- retirala enargiadel mundo, ¥ a

motivanfactoresinternos
subjetivos.’

Esquizofrenia: Liamada

ariginariarmente "demencia
precoz’, sejuzgabague efa un
frastornode iaquimicacorporal.
Se caracleriza porunadisociacion
de los pensamientos, sentimientos
yacciones. Jung admitiaque la
enfermedadienia uncomponenis
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fisiolégice, peroentendiaquesy
angen primarioera psicoldgico, y
consistiaenque uncomplajo -
escindido dominabala
parsonalidaddefsujeta.

Funciones: Jungdiferenciaba cuatro

atributos de laenergiapsiguicaa
las que denomind las cuatro
funciones, asociadasendos paras
de cpuestos: pensamienic-
sentirmiento e intuicidn-sensacion.
Encualquierindividuo, hay una
funcidn conscienta (lasuperior}, su

 opuestaesinconscients (ia

inferior), y las dos restantes
{auxiliares) sonenparte

" conscientesy enparte

inconscientes. Combinadas con los
dos tipos de actitudes (extraventida
¢ introvertida), las tunciones dan
crigenaochotipos funcionales.

Funcion trascendente; Proceso

arguetipico que media entrefos
opuestosy permite pasarde una
actitudo estado aotro, Seactiva
cada vezque participa la

concienciaenlatensidnexistente

entre los opuestos, Como los
simbolos portan estos opuesios, en
latenativa de comprander el
confuso significade de las
imagenesy simbolos surgela
funcigntrascendente. Estatisne un
efecto curativo alobrarcomo
puente entre laconcienciay o
inconsciente, y permitire al
individuo superarla unilateralidad.

Histeria: Ettermino derivade ia
palabra griegaque designa el dtern,

y antaito se laconsiderabauna
enfermedad puramente famanina.
La psiquiatriacomenzé a utilizarlo
parareferirse alaconducta
neurdticaengue los sintomas
fisicos {p.g], paralisis ©
convuisiones) derivande una
disfuncion psicolagicaynoflsica.
Las fobias, casos extremos de
angustia neurdtica, santarmbién
formas de la histeria, Jung
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voincidfa conFreud ehgue los
sintemas histéricos constituyenet
retornode recusrdos raprimidos de
fahistorladelpacienta, ygue
implicanundesplazamisnto de
energia pslqulea, poriocoman

“sexual, Laformaque adoptael

sintoma es ensimisma simbdlica
dela naturalezadel problema
psiquico que afecta al individuo,

imagen Animica fanima, Animus):

Imageninternaarquetipicadel sexo
opuesto (elanimaenelhombre, el
animus enlamujer). Aparece en
lossurhosyfantasiasyes
proyectadaaindividuos delsexa
opuesto, sobretodoenia
experienciade "enamoramiento”.
Mantiene unarelacion
compensatonaconiaPersoha,
Funcionacome gufadelaimay
brinda posibilidades creativas para
el procesa de individuacidn.,

Inconsciente Lapsicalogia analitica,

aligual queel psicoandlisis, dapar
supuesta laexistencia dei
inconsciente. Este tiens sus
propias leyes yfuncionss, yes
capaz deafectarenforma
autdnoma alaconcienciay aunde
interrumnpiria. Jung postulatartoun
inconsciente personalcamo una
colectivo; ambos seencusntranen
relaciéncompensatoriaconla
conciencia. El primero consta de
contenidos personales infantiles
gue fueronreprimidos; el segundo,
de contenidos heredados
colectivos, los instintos ylos
arquetipos. Unade las metaforas
favaritas de Jung paradescribir el
inconsciente erala deimar, que
consufluidez, sus momeantos de
calmaydetormenta, sUs sirenasy
sus meonstruos, puede seruna
fuerzague favorezcatanto la
creatividad como la destruceidn,
Jungenendia que elinconsciente
es fundamentaimente creativoy
sstaalservicio del individuo.
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Individuaclén: Procesade estarpsiquico, ¥ &
autodesarrclloenelqueel ~ Proyecelon: Desplazamiento 3 finalidad ysupropésitoes . . psiquico atalesfinesu Db}etwos
individuo Integralas miltiples inconsciente decontenidos mantener el equilibric de la psique cormo ocurre enel procesode
facetas desu psique para psiquicos en otras personas u ensuconjunto. individuacion,

eonvertirse enunself un Si-
misma, una unidad separada
indivisible {in-divisa, dedonde
viene ef términa “individus™),
dotadude Unsentimiento de
integridad psiguica,

objetos. Los contenidos

proyectados pueden seremocianes

yatributos inaceptables, abign
benéticos y valiosos para elsujeto,
Los hembres y mujeres rezles
portan proyeccicnestanto de la

Transferancia: Proyeccidnen et

Realidad psiquica: Concepto
fundamentalenJung. Lapsique
funciona dentrode la realidad
psiquica. Lavidaenterase
experimenta como unarealidad
psiquica, y desde sste puntods

analistade sentimientcs eideas
derivadas de figuras uobjetos
introyectados porel pacieme enel
pasado, porio comin las figuras
parentales, Elpaclente repite y re-
actialarelacidndel pasado consl

vista hasta las experiencias

* Libide: Eluso deitérming libido por Sombracomode lalmagen

Freud paradesignaria‘energia
sexual” fue ampliado porJung
hastaabarcar alaenergiapsiguica
entgenzml, Mas adelante renuncio
aély prefirié hablar simplemente
de"energia psiquica” (véase asta

enfermedaddelzistermanervioso
sina dala personalidad, provocada
porlafrustracién dalas pulsiones.
Mas alla ds fa diterenciageneral
enire neurosis y psicasis, Jungno
intentd ninguna clasificacidn
exhaustivade las neurssis. Su
apdlisis tomé porcbjeto ala
totalidad dela psigue periurbada, y
la heurasis era paraélunreflejo
el desequilibrio psiquico. Los
sintomas neurdlicos puedenserla
manitestacionde un proceso
compensatorio y lelecldgico de
autocuracién, yaque dirigenla
atenciondelpacienteasumak

Anfmica. Una parte importante de|
andlisisydelprocescde
individuacidncansistean la
reunion e integracion delos
contenidas prayectados.

Psicologia analitica: Jungacufid esta

Psigue yenergia paiguica: Jung

entendia por“psigue” latotalidad
de nuestio ser, consciente e
inconsciente, Supsicologia
analitica procura ponerde relieve
laestructuray dindmicade la
psiqueyerearunalipologiade la
energia psiguica (actitudes,
funciones, tipos, etc.). Laenargia
psiquica puede fluira o largo de
diversoscanaies: bioldgicos,
psicolégicos, espiritualesy
morates. Blogueadaenunode
elios, camblarade direceidny
fiuira haciaotro, Toda akteracion
delflujo de laenergfatiene alguna
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“ilusorias”son regles, Percibimos
enimagenes tantoel mundo interno
comoe externa; prusbade elices
guotend emnos apersonificarios
gontenidos incansciertes, Asi,
Cris'o, porejemplo, esunaimeagen

relacidncompensatoriacanla
“luz" gei Yo. La Sombraes
raguello gue una persona notiens
desecalgunodeser’. Esdel
mismo sexo gue el individuo y
pliede aparecérsere ensuedosy
fantasias, 0 ser proyectada,

Teleolegia: Las explicaciones

teleoldgicas procuranalcanzaria
comprensiénde unfendmenca
traveés desusfinalidadesy
objetivos, mas queraducigndoloa
suUs causas previas. Adiferencia
del psiceandlisisde Fraud, la
psicologia anatitica de Jung remmite
confrecuencia el funcionamiento

analista. Latrarsferencia puedeser

positiva (enamoramiento) o
negativa (hostilidady odio}. Al
analizarka. se levuslven

conscientes alsujetosus paitas de

conductainconscientes,

término). expresidnyzeni2i3para v colectivadel Si-mismo y tiene una Sobrevienaura -

Mandala: Términodslsanscrito que distinguirsu método del tusrza psiguica propia, cant_ratransferencmcuaﬁ_doel
significa *eirculo méagico”, Son psicoandlisis de Freud. independieriemertedalacusstion analista proysctaen elpaciente
pinturas de cardcter geometrico Psicosis:Invasicnde laconciencia histéricade lu cxistencis deJesds. ;usprop:cs cormemndos
utilizadas para fa meditaciony perconienidos inconscientes, que Gi-mismo: ‘r‘ra&,ﬂﬁde’vm‘da“\i“h ' |r;u::onsf:éenie_s._w , R
compuestasde uncireuloy un desbordaal Yo conscients, reiided epsuconjunto,deun - tnus Hun?us'fi .M_l:ndﬁo leo '
cuadrado que irradianapartirde un escindiendo al individue respecto sioardenadarcencra 1Sk L ;QSE!!QUII‘TII;:!?Q:_%JE{ ;
purtacentral, Jung interpretd qgue de susreaccignessocialesyde la > we noséloalsentre sin l suglefeia 1-ﬂl€f9§”f=¥'3*-f¥f_‘_ﬁel :
eran iaexpresionarguetipica de! realidad convencional. De ahigus renc atotalqueabarcala aspirity, elg‘ima y"iafﬂa:.?ria.'i'au
Si-mismoyde laintegridad. ios paciantes psicéticas raravez fe yigin corscianie; ss el comoeelainleroretaenia
Durante elandlisis, a menudo respandana la psicoterapia. El cert odﬂestat'\midad asiname ps.uolo yiz de Jung, describe
surgen iméagenes deestetipoen mismo procesc que generalosura ” e!Yoeselcenrode lamente irterye’acionde ia pEGLe yf"
fos suefios y dibujos o pinturas def enuna persona pueds contribuiraf corzciente”, cyerpo.lcbcrjal?d!esc:rrol.lodf &
sujeta. geniodeotra. | os estados Sormbra: Lascaacieiizticas 31r10i0n:c§d.1dyzéﬂpgstﬁtac:snee

Meurosiz: Criginalmente, psicaticos pusden formar parte de “inferioras’, incivilizadas y una,rea!fdad [Zzé!uJ-Olde a
*enfarmadad de jos nervios®. - unaconversionreligiosayde arimales deunindividug, _metafc_ra?:s ap.tcadaaig :
Freud descubrid que noera una episodios de inlensa inspiracian. reprimidas porel Yo, formanuna interreiacion entre la ;35|q‘,le ¥la

= Sombraguesehallasnuna materig, Jung conflabaendue

podiaseritarlas bases corrunesds

impsicoterapiay de lafisica

, Yo:Centrodelcampodeia

conciencia, gue daalindividua su
serntimienin de poseeruna
identidad y unafinalidadentavida
Eselorganizadorde lamente
conscientey mediaentre la
soncienciaylo inconsciente. Es la
preciada ‘luz" delaconciencia,
gue debesersiempre resquardada,
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