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Prefacio

Una tercera edicién es una oportunidad para confirmar la postura de ediciones previas y
paralarevisiony e cambio. En esta tercera edicion de Historia de la psicologia, contintio
empleando una forma biogréfica, enfatizando las contribuciones de psicélogos incipien-
tesy las circunstancias de sus vidas que influyeron en dichas contribuciones. Asi como
en las ediciones anteriores, se presentan psicologos destacados, no slo como hombresy
mujeres que contribuyeron de manera importante al desarrollo de la psicologia, sino
Como personas que tuvieron éxitos y fracasos, triunfos y tragedias, esperanzas alcanza-
das y desiluciones. Creo que una aproximacion biogréfica de este tipo se opone en forma
efectiva a la desaf ortunada suposicion de algunos alumnos de que la historia de la psico-
logia es mondtona, tediosay completamente irrelevante para la psicol ogia contemporéa-
nea. Muchas de las vidas y carreras de |os psicologos que se describen en este libro estan
lgjos de ser monétonas, y sus aportaciones contintan influyendo en forma importante
en la psicologia contemporanea.

La psicologia es afortunada en tanto que existe un area activay con vida del saber y
de lainvestigacion de su historia. Cada afio se publican muchos trabajos sobre la historia
de lapsicologia, y los afios transcurridos desde que se publico la primera edicion en 1983
han sido un periodo particularmente activo. La mayor parte de las nuevas referencias en
esta edicion son trabajos y libros publicados desde 1990. Este es un reflgjo del impresio-
nante cimulo de conocimientos que se ha publicado acerca de la historia de la psicol o-
gia. Enlo personal estoy muy agradecido con todos aquellos eruditos cuyos trabajos han
aportado algo a esta Historia de la psicol ogia.

Cambios en la tercera edicion

Ahora los diagramas cronol gicos aparecen casi al principio de cada capitulo. En éstos
se expone €l material presentandolo tanto en el contexto del desarrollo histérico de la
psicologia como en una ubicacion cultural mas amplia.

Cada capitulo contiene a menos un recuadro que enfatiza un aspecto de la historia
de la psicologia. Muchos de €llos relatan contribuciones del pasado a la psicol ogia con-
temporanea.

Se presta especial atencién a las aportaciones de algunas personas olvidadas en la
historia de la psicologia, especialmente mujeres y miembros de grupos minoritarios.
La psicologia es afortunada en tanto que es un area activa del saber académico que ha
enfatizado € trabajo y las contribuciones de dichos psicélogos. La psicologia como tal
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ha cambiado para ser mas inclusiva, es importante reconocer a los psicologos olvidados
y entender las barreras y prejuicios que tuvieron que enfrentar.

Otra de las caracteristicas de esta edicion es @ incremento deilustraciones.

Por primera vez, un manual ded instructor acompafia este libro.* Fue escrito por mis
colegas James T. Austin y Sridhar Ramamoorti. El doctor Austin imparte € curso para
alumnos gque no se han graduado sobre historia de la psicol ogia en la Universidad Esta-
tal de Ohio. Yo me he beneficiado grandemente de su conocimiento y su entusiasmo. El
sefior Ramamoorti era estudiante en mi curso de historia de la psicologia para gradua-
dos. Su desempefio académico y sus muchas sugerencias y excelentes comentarios, al-
gunas veces criticos, indicaban que é seria un excelente coautor para € manual del
instructor. De hecho, se comprobd que ese erad caso. El manual del instructor esta inti-
mamente relacionado con el texto e incluye subrayados y resimenes en cada capitul o,
asl como temas y consg os para la ensefianza, lecturas destacadas y sugerencias de gerci-
cios parala clase Dentro de las listas de recursos se incluyen lecturas adicionales, pdicu-
las y videos. Para cada capitulo se compilé un banco de preguntas que consiste en
preguntas para completar y preguntas de ensayo de respuestas cortas, € eccion de op-
cion multiple y preguntas de falso-verdadero.

Esta Historia de la psicol ogia se dirige a estudiantes que no se han graduado, sobre
todo de psicologia, y también a alumnos graduados principiantes. Las principales metas
han sido despertar d interés en la psicologia a alumnaos que no se han graduado y refor-
zar d compromiso de los estudiantes graduados con la psicologia como una profesion.
Las cartas que he recibido de estudiantes que leyeron este libro y de los miembros de la
facultad que lo han usado en sus clases han sido bienvenidas. Espero que haya muchos
més lectores de esta tercera edicion.

RECONOCIMIENTOS

Me considero muy afortunado por haber recibido € apoyo entusiasta de mucha gente al
escribir esta edicion. En la Division de Universidades de McGraw-Hill, € editor gecuti-
vo Christopher Rogers, y d editor de psicologia Brian L. McKean, me animaron a traba-
jar en unatercera edicién y apoyaron con entusiasmo € libro. Estoy en especial agradecido
con mi editora, Laura Lynch. Su paciencia, apoyo y entusiasmo fueron invaluables. Fred
H. Burns fue & supervisor de edicion y Arme Manning la editora de foto. Mi sincero
agradecimiento para ambos.

Los siguientes revisores leyeron d manuscrito entero: Terry J. Rnapp, Universidad
de Nevada en Las Vegas; Alfred JD. Kornfeld, Universidad Estatal dd Oriente de
Connecticut; Richard A. Littman, Universidad de Oregon; Donald J. Polzdlla, Universi-
dad de Daytona, y George Windholz, Universidad de Carolina del Norte en Charlotte.
Sus comentarios y sugerencias fueron muy Utiles. Les agradezco a todos.

Esta edicién fue escrita durante mi primer periodo como director del programa de
honores universitarios en € estado de Ohio. Mientras continuaba ensefiando la historia
de la psicologia a alumnos graduados, mis responsabilidades académicas cambiaron

* Nota del Editor: Estas materiles auxiliares solo estén disponibles en inglés para los profesores o ingtituciones
medi ante una peticién por escrito dirigida ala editoria. O también es necesario ponerse en contacto con uno
delos representantes de esta casa editora.
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paraincluir € trabajo con alumnos no graduados de alto rendimiento. Encontré que era
un deleite y solo puedo esperar que se incremente el nimero de estudiantes de estetipo
gue consideren hacer carrera en la psicologia. Mis colegas en € Centro de Honores Uni-
versitarios mostraron mucha paciencia'y comprension cuando necesitaba largos perio-
dos para trabajar en lo que se llegd a conocer como "d libro". Estoy especialmente
agradecido a Arienne McCracken por su asistencia editorial y secretarial y a mi colega, €
director asociado del programa de honores universitarios, doctora Mabd Freeman. Mien-
tras me ayudaba a aprender innumerables detalles administrativos relacionados con un
amplio programa de honores y aspectos sobre la educacion de estudiantes de alto rendi-
miento, la eterna tarea de Sisifo, si es que hubo una, la doctora Freeman apoyé mi papd
en la facultad como profesor de estudiantes graduados y no graduados y como escritor
de estelibro. Ser su colega ha sido, de hecho, un honor.

David Hothersall
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CUESTIONES RECURRENTES EN PSICOLOGIA

n 1910, justo treinta afios después de que Wilhelm Wundt fundara e primer

laboratorio de investigacion psicolégica en 1879, Hermann Ebbinghaus describi6 a
la psicologia como duefia "de un largo pasado pero con una corta historia" (Ebbinghaus,
1910, p. 9). Comparada con ciencias establecidas como la astronomia, la anatomia, la
medicina, la quimicay la fisiologia, la psicologia de hecho tiene una "corta historia".
Pero, como Ebbinghaus hizo notar, la "corta historia" de la psicologia se complementa
por un "largo pasado”, en tanto que muchas de las cuestiones y referentes de la psicolo-
gia se pueden proyectar hacia atrés hasta los mundos antiguos de Egipto, Greciay Roma
(capitulo 1).

Tal vez s la cuestion més apremiante durante el "largo pasado” de la psicologia ha
sido constituirse como una ciencia de la mente, entonces es posible una psicologia. Si es
asi, ¢como se debe definir y cuales pueden ser sus méodos? En € siglo XI1X Auguste
Comte neg6 la posibilidad de una ciencia de la mente. La mente, afirmaba, puede estu-
diar todos los fendmenos menos |os propios. Su contemporaneo, John Stuart Mili, refutd
esa afirmacion y propuso una ciencia de la mente, un modelo de las operaciones de la
mente y un método para estudiar sus contenidos (capitulo 2). La posicion de Mili fue
adoptada y extendida por Wilhelm Wundt (capitulo 4) cuando establecid una ciencia de
la psicologia y desarroll6 métodos que permitieron que las preguntas clésicas de los
epistemologos —"¢Como vemos y percibimos € mundo?'— fueran orientadas cientifi-
camente. Uno de los triunfos de la primera generacion de psicologos fue la investigacion
de Ebbinghaus sobre la memoria humana (capitulo 6). El demostré que la memoria se
puede estudiar en forma cientifica y que los méodos de la psicologia pueden ser tan
rigurosos y sus resultados tan relevantes como los de las ciencias més antiguas establ eci-
das con anterioridad. Los resultados de Ebbinghaus permanecen sin ser rebatidos hasta
la actualidad.

End siglo XX J. B. Watson (capitulo 12), afirmoé que la psicologia deberia abandonar 10
relativo alamente y estudiar solo € comportamiento. Sus méodos y propuestas radica-
les dieron origen al conductismo, € cual, bajo la influencia de su sucesor B. R Skinner, se
convirtio en la postura psicol 6gica dominante en Estados Unidos. Hoy dia, € estudio de
la"mente" por medio de la psicologia cognitiva esta experimentando un renacimiento
en la psicologia, y mucha de la investigacion realizada por psicologos cognitivos pre-
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senta una notable similitud con la investigacion y las teorias desarrolladas por Franz
Brentano y Oswald Klpe (capitulo 6) y Edward Tolman (capitulo 13). Los psicdlogos
han luchado por definir d tema de estudio y los mé&odos de la psicologia a través de su
historia. Son estas luchas las que se describen en este libro.

Una segunda cuestion recurrente en la historia de la psicologia y la filosofia es la
relacionada con d lugar donde se encuentra la mente. Como se vera, los filésofos de la
antigliedad tenian ideas curiosas sobre su ubicacion. Aristételes la localizaba en € cora-
zén. Hoy dia no dudamos en localizarla en e cerebro y describimos sus funciones como
productos de las operaciones que en este érgano se efectlian. El cerebro es visto como
central. Desde € siglo XX (capitulo 3) se ha progresado mucho en la comprension del
cerebro, y las neurociencias actuales, como la psicologia fisioldgica o psicobiol ogia, re-
presentan a un gran grupo de investigadores de muchas disciplinas. Tal vez por su com-
plgidad —con sus 100 billones de células nerviosas y alrededor de 1 cuadrillen potencial
de conexiones entre ellas— d cerebro se describe cominmente como la estructura mas
complega nunca estudiada; nosotros evitamos hacer una descripcion completa de las re-
laciones entre d cerebroy d comportamiento y entre d cerebro y la conciencia.

Un problema relacionado con la filosofia y la psicologia ha sido encontrar la forma de
describir las relaciones entre la mente (cerebro) y d cuerpo, ademas de un modelo de sus
relaciones. ¢Estan separados y son distintos, paralelos, interactuantes, o estan unidos de
forma inseparable? Cada una de estas posturas tiene defensores, y sus puntos de vista
contindan influenciando model os de interacciones mente-cuerpo. Los modelos holisticos
actuales, por gemplo, en los que mente y cuerpo se ven como uno, suelen presentarse
como s fueran nuevos y revolucionarios, sin embargo, son muy antiguos y se les puede
seguir € rastro desde A Guide for the Perplexed (Guia de Perplejos), un libro de medicina
escrito en € siglo Xl por Maiménides, hasta las ideas del médico griego HipOcrates en €
siglo XV a.C. (capitulo 1).

Las contribuciones rdativas y laimportancia de la naturaleza (la constitucion genética)
y la crianza (el medio ambiente) al desarrollo y las diferencias individuales han sido
debatidas eternamente. Aristételes favorecia una posicion ambientalista haciendo hin-
capié en laimportancia de la crianza. De hecho, é fue quien utilizé primero la persisten-
te metéfora de la mente como una tabula rasa, o tabla en blanco, que tendria que ser
cubierta por la experiencia. Platén reconocio la importancia de las diferencias individua-
les en temperamento, carécter y habilidad, pero crefia que estaban determinadas, en gran
medida, desde antes de nacer y, por tanto, adopto la posicion del nativismo (capitulo 1).
A lo largo de la historia de la psicologia las dos posturas: nativistay empirista son recu-
rrentes, e empirismo, con su énfasis en la experiencia o la crianza, en las filosofias de
John Locke, James y John Stuart Mili, y las psicologias posteriores de J. B. Watsony B. F.
Skinner; y € nativismo, con su énfasis en la naturaleza y las caracteristicas innatas, en las
filosofias de Rene Descartes, Inmanud Kant y las psicol ogias de Francis Galton, G. Stanley
Hall y Lewis Terman. Crianza contra naturaleza es todavia uno de los puntos que se
debaten con mayor energiay divisorios concernientes a los psicologos contemporaneos.
De hecho, la division es tan profunda que se ha argumentado que € discurso racional
entre los defensores de consideraciones ambientales y |os de posturas genéticas del de-
sarrollo de la intdigencia ha terminado por ser incuestionable (Crawford, 1979). Conclu-
siones tan pesimistas son injustificadas, la investigacién contemporanea obtuvo a partir
de paradigmas originalmente propuestos por Francis Galton (capitulo 9) evidencias fas-
cinantes y poderosas como las contribuciones de naturalezay crianza.
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LECCIONES SOBRE EL PASADO DE LA PSICOLOGIA

Los libros de texto de psicologia generalmente se limitan a describir los éxitos de los
psicdlogos. Esta historia de la psicologia describe también |os fracasos. En ocasiones,
psicdlogos eminentes han defendido con gran confianza y conviccion respuestas a las
preguntas de la psicologia que mas tarde se prob6 eran erréneas. La descripcion de estos
errores no desacredita, desprestigia 0 menoscaba a los primeros psicdlogos que con fre-
cuencia contestaron otras preguntas correctamente; por € contrario, produce una histo-
ria mas completa de la psicologia y, mas importante, nos alerta de nuestra propia
falibilidad. Es necesario también evitar la tendencia a interpretar y evaluar las
contribuciones de psicdlogos precursores de acuerdo con los criterios ddl presentey so-
bre las bases de lo que hoy se sabe. Raymond Fancher (1987) llamd a esa tendencia "his-
toria de remplazo". Este libro no sera una historia de remplazo de la psicologia.

En gran parte, la razén de que no detectemos con facilidad nuestros errores es por-
gue estén apoyados en las creencias y suposiciones compartidas de una era particular.
Edwin G. Boring (1929/1957), quien ha fungido como historiador guia de la historia de
la psicologia, describié estetipo deinfluencias como provenientes del Zeitgeist, o espiri-
tu de la época. Un caso ilustrativo de los efectos ddl Zeitgeist puede verse en la investiga-
cién de Pierre-Paul Broca. Sus estudios sobre la localizacién del lenguaje en € cerebro
humano (capitulo 3) todavia se consideran importantes, pero Broca también estaba con-
vencido de que las mujeres son productos inferiores de la evolucion, que sus cerebros
estaban significativamente menos desarrollados que los de los hombres, y que esta dife-
rencia en € tamafio ddl cerebro se incrementaba con cada generacién. Ahora sabemaos
gue sus conclusiones no sdlo eran errdneas, sino que estaban basadas en investigaciones
inadecuadas y conducidas de manera muy pobre. Sin embargo, por € hecho de estar en
armonia con las suposiciones prevalecientes y las creencias de aquella época, ni siquiera
fueron discutidas.

Un gemplo similar lo podemos encontrar a principios del siglo XX. En aqudla éoca
e consenso entre los psicdlogos lideres como Henry Goddard y Lewis Terman (capitulo
11) era que, con d establecimiento de pruebas psicolégicas, se podia medir la intdigen-
cia basica en diversos grupos de personas, incluso los pertenecientes a diferentes grupos
raciales, énicosy a antecedentes culturales diversos. Hoy dia, estamos conscientes de
gue las tendencias culturalmente heredadas pueden influir en muchas de las evaluacio-
nes psicoldgicas y nos esforzamos por desarrollar pruebas "libres de cultura’. Por des-
gracia, en tiempos de Terman y Goddard, no se cuestionaba la validacion transcultural
de las pruebas que existian, y los resultados provenientes de su aplicacion a diferentes
grupos énicos, culturales, nacionales y raciales se aceptaban, en gran parte porque con-
cordaban con las suposiciones prevalecientes y las creencias acerca de estos grupos. Las
consecuencias de la aplicacion errénea de las pruebas psicolégicas fueron injustas y tra-
gicas (capitulo 11) aungque ambos, Goddard y Terman, aportaron conocimientos a la psi-
cologia que alin se consideran valiosos. En la década de 1920 Goddard establecio una de
las primeras escuelas con programas enriquecidos para nifios superdotados, mientras
Terman planed, inicid, apoyd y, durante muchos afios, condujo un estudio psicol 6gico
nunca antes realizado, su estudio a largo plazo de nifios genio.

Las respuestas incorrectas a ciertas preguntas de investigacion que favorecen a la
ideologia poalitica y filoséfica prevaleciente representan otro de los efectos del Zeitgeist
gue funcionaba en € pasado, ahora quizas estamos mas conscientes de su influencia en
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la psicologia contemporanea. Por supuesto, las influencias de la ideologia palitica, filo-
sificay cientifica prevaleciente no son siempre negativas. En muchos casos € espiritu de
la época, que se reflga en la interaccidn de todas las ciencias y la tecnologia, puede fo-
mentar la produccion de nuevas ideas y de soluciones creativas a los problemas. Una
influencia positiva puede verse en los modelos y metéforas e egidos para describir la
conducta y la conciencia. Descartes (capitulo 2) describié el cuerpo como una maguina
semgante a las que observaba en los jardines dd siglo XVII en Francia. William Harvey,
quien vivid durante la revolucion industrial en Inglaterra, veia d corazén como una
bomba cuya tarea era conducir la sangre a través dd cuerpo. Wilhdm Wundt y Edward
Titchener (capitulos 4 y 5) se prepararon para emular lafisica de Newton y modelar su
psicologia basdndose en esa ciencia, no sélo en lo que esperaban fuerad rigor y lade-
gancia de los méodos de la psicologia, sino también en lo que consideraban las metas de
lanueva ciencia. A principios del siglo XX los conductistas y los neoconductistas (capitu-
los 12 y 13) adoptaron como model o un tablero de distribucion para la conducta y consi-
deraron la tarea de la psicologia como una suma de conexiones entre estimulos y
respuestas conductuales. Actualmente, los model os computacionales de la conducta y la
conciencia estan en boga, y los psicélogos se refieren a procesos cognitivos en términos
de procesamiento de informacién, almacenamiento, entrada y salida y capacidad de al-
macenamiento —todos dlos conceptas tomados de la ciencia de la computaci on—. Den-
tro de veinte afios es posible que este modelo se considere pasado de moda, al igual que
ahora los model os estimul o-respuesta nos parecen a nosotros. Pero a lo largo de la histo-
ria podemos ver que d valor de esos mode os no reside en su precision o veracidad para
describir los fendmenos psicol dgicos, sino en su capacidad para conducir la teorizacion
y lainvestigacion psicolégicas.

Otro aspecto dd pasado de la psicologia en € que se hard hincapié alo largo de esta
historia es que | os psicélogos pioneros guiaron la investigacion y la especulacion sobre
fendmenos psicol 6gicos, en formas que fueron marcadamente precien tificas. Algunas
veces dichas investigaciones y especulaciones fueron olvidadas por generaciones de psi-
cdlogos, pero més tarde fueron redescubiertas. En d siglo XVII, John Locke describié un
procedimiento clinico para vencer los miedos excesivos (capitulo 2) que se apoya en una
marcada similitud con los procedimientos de desensibilizacién sistematica desarrolla-
dos por Joseph Wolpe y otros terapeutas conductuales contemporaneos para € trata-
miento de las fobias. Hugo Miinsterberg (capitulo 5), en la primera década del siglo XX
escribi6é extensamente sobre la formalidad de la memoria humana, en particular sobre €
testimonio dd testigo ocular. Durante los afios de 1970 se volvieron arealizar investiga-
ciones similares a las de Miinsterberg (L oftus, 1980). En la década de 1920 Sidney Pressey
inventd las maguinas de ensefiar y dirigi6 investigaciones sobre su efectividad compara-
da con métodos de ensefianza mas tradicionales. Pero sus maquinas fueron un fracaso
comercial, y su libro se alvidé cas por completo. En los afios de 1950, B. F. Skinner desa-
rroll6 sus propias maguinas de ensefiar, y sus aplicaciones le hicieron ganar considera-
ble fama. El contraste entre la oscuridad de las maquinas pioneras de Pressey y lafama
lograda por Skinner se entiende mejor dentro del contexto histérico (Benjamin, 1988).

Gugtav Fechner, d padre de la psicafisica (capitulo 2) sabia yaen d siglo XIX, qued
cerebro humano tiene dos hemisferios cerebrales ligados por una banda defibras, d cuer-
po calloso. El especul 6 que si éstas eran seccionadas o cortadas, resultarian dos corrientes
separadas de conciencia. La mente seria, en efecto, dividida en dos. En décadas recientes
se ha seccionado € cuerpo calloso en pacientes humanos para prevenir la expansion de
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ataques epilépticos de un lado ddl cerebro al otro (Sperry, 1961). Los reportes que descri-
ben a los sujetos con esta "separacién-cerebral” han cambiado draméticamente nuestra
comprension del cerebro y han confirmado de muchas maneras las hipétesis de Roger
Sperry. En 1981, casi 100 afios después de la publicacion ddl trabajo de Fechner, Sperry
gand e premio Nobe de medicina por su investigacién pionera acerca de las consecuen-
cias que conlleva seccionar € cuerpo callaso. Tales aportaciones y aplicaciones de descu-
brimientos psicol dgicos tempranos son, de hecho, impresionantes, pero debemos tener
cuidado de no leer més ala en d trabajo de los psicdlogos precursores de o que en reali-
dad estaba alli. Debemos comprender las contribuciones histéricas como son actualmen-
te en lugar de hacer énfasis en cuanto anticiparon posteriores descubrimientos.

LA HISTORIA COMO FUERZA UNIFICADORA O CENTRIPETA
DENTRO DE LA PSICOLOGIA

El primer encuentro organizado de la Asociacién Americana de Psicologia (APA, pos sus
siglas en inglés) se realizé en 1892 y a ella asistieron doce fundadores (capitulo 9). El
primer encuentro anual dela APA tuvo lugar en diciembre de ese afio con una asistencia
de 18 miembros. En 1893 |la asociacion tenia ya 43 miembros y un presupuesto de 63
ddlares. Durante muchos afios la convencion se efectud en campus universitarios durante
las vacaciones de Navidad. Pero los tiempos han cambiado. Durante los primeros
cinco dias de agosto de 1993, serealiz6 la convencion 101 de la APA en Toronto, Canada,
con un programa de encuentros en cinco hoteles del centro de laciudad y € Centro de
Convenciones de Toronto. Asistieron alrededor de 12 000 psicélogos. La APA cuenta
ahora con 62 000 miembros, 21 000 afiliados, 49 divisiones, y un presupuesto para 1993
de més de 45 millones de ddlares. L os resultados de encuestas internacional es muestran
gue & nimero total de psicélogos en el mundo sobrepasa los 500 000.* Ese nlmero casi
se duplicd de 1980 a 1990 (M. R. Rosenzweig, 1992). Canada, Europa, Africa, India, Rusia
y Jap6n cuentan con un nimero significativo de psicdlogos.

La psicologia en la actualidad esta bien establecida como una cienciay profesion y
los psicdlogos son muy destacados en varias aress de la vida contemporanea. En 1992 un
psicologo de Ohio, Ted Strickland, fue eecto para d Congreso de Estados Unidos (De
Angdlis, 1993, p. 24). Durante su periodo presidencial en la APA, Raymond Fowler (1990b)
describid la psicologia como una "disciplina nicleo" que provee un nlcleo basico de
conacimientos que se usan en otras disciplinas. Por su entendimiento de la conducta
humana, se consideraba a los psicologos como profesionistas capaces de contribuir ala
solucién de los principales problemas de la sociedad. Altman (1987) describié esas pode-
rosas fuerzas centrifugas dentro de la psicol ogia como interacciones cercanas con otros
campos de conocimiento, como huevos métodos de investigacién, y como la expansion
de escenarios de entrenamiento. Caracterizé dichas tendencias como benéficas para la
psicologia, pero algunos otros son menos optimistas. Un presidente anterior de la APA,
Janet Spence, pregunt6 " ¢Se sostendra € centro (de psicologia)?' Spence contest6 que tal
vez noy describié un "escenario ddl diadd juiciofina" en d quela psicologiaingtitucional

* El nimero de psi cdl ogos es aproximadamente la doceava parte del nimero de médicos en e mundo (M. R.
Rasenzweig, 1992, p. 718).
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era diezmada (Spence, 1987, p. 1053). Sarason escribié que "ya ho existe mas un centro
en la psicologia estadounidense" (Sarason, 1988, p. 522). Otros psicologos tienen mas
esperanzas respecto al futuro de su campo de estudio. Bower (1993) considera € hecho
de que muchos psicdologos realicen actividades diferentes, en una gran variedad de esce-
narios, como una fuente de fortaleza y no de debilidad. Eso es |o que hace de la psicolo-
gia una disciplina excitante y dinamica.

En muchos campos universitarios y de educacion superior, la psicologia es muy po-
pular, si no es que la mas atractiva entre los alumnos que no se han graduado. En conse-
cuencia, en los ultimos 20 afios muchos departamentos de psicologia han aumentado €
nimero de cursos que imparten de esa materia, y el nimero de psicdlogos egresados de
sus facultades. Scott (1991) afirma que es posible que @ futuro no sea tan positivo para
los departamentos de psicologia. De acuerdo con é, para d afio 2050 |os departamentos
de psicologia, tal como ahora estén estructurados, seran sélo un recuerdo: la biopsicologia
se ensefiard en escuelas de medicina, la psicologia cognitiva formard parte de coaliciones
de ciencias cognitivas, la psicologia social se arientara més ala précticay seimpartira en
escudas profesionales, y la psicologia clinica se convertira en una especialidad de las
escudlas de medicina (Scott, 1991, p. 976).

Una fuerza centripeta unificadora de la psicologia contemporanea es la historia en
comun que todos los psicélogos comparten. Esa historia distingue e identifica ala psico-
logia. Dentro de la psicologia existe un sorprendente grado de unanimidad acerca de
como son las grandes figuras del pasado. Korn, Davis y Davis (1991) le pidieron a 29
importantes historiadores de la psicologia y a 93 catedraticos del departamento de gra-
duados de psicologia, situar en orden de importancia a los diez psicologos mas impor-
tantes de todos los tiempos. Las jerarquias fueron las siguientes:

Posicion Historiadores Catedriticos

1 Wundt Skinner

2 James Freud

3 Freud James

4 Watson Plaget

5 Paviov Hall

6 Ebbinghaus Wundt

7 Piaget Rogers

8 Skinner Watson

9 Binet Paviov
10 Fechner Thorndike

Frente - Korn y eols, 1991, p. 790

Ebbinghaus, Binet y Fechner estan en las listas de los historiadores, pero no en la de
los catedraticos. Hall y Thorndike fueron jerarquizados en la de los catedréticos, pero no
en la de los historiadores. Con excepcion de Piaget y Rogers, todos |os psicélogos que
aparecen en lalista se analizan con detalle en este libro. Todos dlos, incluyendo a Arma
Freud, Kurt Lewin, Dorothea Dix, Hugo Minsterberg, Edward Tolman, entre muchos
otros, son psicélogos. Sus contribuciones, y las de muchos otros hombres y mujeres que
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se analizan en este libro, establecieron y definieron a la psicologia. De €llos podemos
aprender 1o que los psicologos tienen en comin, y la unidad que existe al interior de la
diversidad de la psicol ogia contemporanea.

LA APROXIMACION DE ESTE LIBRO A LA HISTORIA DE
LA PSICOLOGIA

Muchas abras acerca de la historia de la psicologia se enfocan en los principales sissemas
tedricos de la filosofia y la psicologiay en las formas como se han relacionado concep-
tualmente entre una generacién de psicélogos y la siguiente. Esta forma de aproxima-
cion permite al lector entender cémo evolucionan los sistemas de pensamiento dentro
de un contexto histérico amplio. Sin embargo, existe d pdigro de olvidar alos psicolo-
gos como individuos al usar tal forma de aproximarse, especialmente si se usa de forma
exclusiva. Hegd en su libro Reason in Higtory (La razon en la historia), publicado original-
mente en 1837, describiod a los héroes de la historia como "individuos histéricos de mun-
do" quienes "encarnaron la verdad de su épocay de su mundo”. Este libro describira a
los héroes y heroinas hegelianos de la historia de la psicologia. Hegd también describié
la"lucha por € reconocimiento” y € intenso deseo del ser humano de poseer una heren-
cia merecedora de conocimiento y reconocimiento. Nosotros revisaremos en esta obra
los eventos que impulsaron las vidas y las carreras de muchos de |os psicélogos que en
ella se mencionan. También expondremos la forma en que las circunstancias de sus vi-
das, de sus experiencias personales y algunas veces de situaciones poco favorables, los
impulsaron a generar nuevas ideas y atomar nuevas direcciones en sus investigaciones
y estudios.

Durante la Primera Guerra Mundial Wolfgang Kéhler fue abandonado en Tenerife,
unaisla solitaria en € océano Atlantico (capitulo 7). En ese lugar habia una colonia de
chimpancés destinados a la investigacion, asi fue como Kohler estudio la forma de solu-
cionar problemasy € aprendizaje por insight de esos animales. Su investigacion contri-
buyé en gran parte al establecimiento de la corriente de la psicologia de la Gestalt. Antes
de la Primera Guerra Mundial, Franz Brentano, Cari Stumpf y Oswald Kl pe (capitulo
6) establecieron una tradicion activa de la investigacion cognitiva en Alemania. Debido a
la guerra, esta investigacion se abandond y su postura 'y hallazgos se olvidaron. S6lo en
arios recientes los psicdlogos regresaron a los temas cognitivos abordados por aquellos
pioneros. El conocimiento de la investigacion cognitiva temprana permite evaluar y apre-
ciar los trabajos contemporaneos.

En e caso de otros psicélogos fueron las circunstancias personales en lugar de even-
tos geograficos y politicos 1o que alterd sus carreras. J. B. Watson, fundador del con-
ductismo y primer presidente de la APA, se vio abligado a renunciar a su pasicién uni-
versitaria y a autoexiliarse de la psicologia por un escandalo en su vida privada (capitulo
12). Su sucesor en la psicol ogia estadounidense fue B. F. Skinner. Las conocimientos que
é desarroll6, y que tanto influenciaron a la psicologia, se basaron en su investigacion
experimental y sus innovadoras aplicaciones al saber de la misma (capitulo 13); por otra
parte, también contaba con una buena reputacion e influencia. De hecho, una votacién
en 1970 coloco a Skinner entre las 100 personas mas importantes de mundo (Robinson,
1970). Para esa amplia audiencia, Skinner erad conductista por excdenciay @ maximo
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Contribuyentes olvidados en la historia de la psicologia

En adicion a sus eminentes e importantes con-
tribuciones a desarrollo higérico de la ps-
cologia, los psicdlogos enumerados en latabla
anterior comparten otras dos caracteristicas.
todos son hombres blancos. Durante mucho
tiempo sus contribuciones fueron de impor-
tancia indudable, pero d mismo tiempo hubo
otras aportaci ones epeciamente de psicolo-
gos afroamericancs y de mujeres, cuya coope-
racion fue también importante para la
psicol ogia pero que permanecieron en € ol-
vido hasta hace muy poco tiempo.

Robert Guthrie (1976) subrayo las contri-
buciones de muchos psicdlogos afroamerica-
nos, también describié d prguicio, la discri-
minacién y las dificultades que muchos de
elostuvieron que enfrentar. El curioso pero
tristemente irdnico titulo del libro de Guthrie,
Even the Rat Was White (Incluso la rata era blan-
ca), mostraba como percibia la situacion en
lapdcologia Lacarerade Frands C. Sumner
ilustra las muchas dificultades a las que los
afroamericanos se tenian que enfrentar

(Bayton, 1975). Nacido en Pine BIluff,
Arkansas, en 1895, Sumner asstio a nume-
rosas escuelas e ementaes pues sus padres
tenian que mudarse de un pueblo a otro bus-
cando trabajo. El nunca asistio ala prepara-
toria. Para ser admitido en la Universidad de
Lincoln en Pennsylvania, Sumner tuvo que
presentar un examen escrito. Asi lohizoy en
1915 se gradud con grado de fil6sofo, y a
le correspondio dar € discurso de despedi-
dad find del curso. Después de eso, Sumner
obtuvo un segundo grado en inglés con un
facultativo en psicologia en la Universidad
de Clark. Intent6 ingresar a los programas
para graduados en psicologia en la Univer-
sidad Americana y en la Universidad de
[llinois, pero selenegd laadmisén. Sin de-
jarseintimidar busco la ayuda de G. Stanley
Hall, d presidente de Clark y un profesor de
psicologia (capitulo 9). En 1917 Sumner fue
admitido a Clark como € primer estudiante
graduado de Hall, pero antes de que pudie-
raingresar fue enrolado por €l gército. A

FIGURA 1.1

(El Ojo, 1923)

Francis Sumner (1895-1954), dltimo de la derecha en la
segunda fila. Un psicologo afroamericano pionero que encabezo el
departamento de psicologia en la Universidad de Howard por tres
décadas.
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Contribuyentes olvidados en la historia de la psicologia (continuacion)

pesar de la recomendacion de Hall respecto
a que habia sido entrenado como oficinista,
fue enviado a Francia como sargento de in-
fanteria. Sobrevivio a la Primera Guerra
Mundia y regresd a Clark donde recibi6 su
doctorado de manos de Hall en 1920. Lases-
tadisticas muestran la magnitud de sus lo-
gros. De 10 000 grados de doctor otorgados
por universidades estadounidenses entre
1876 y 1920, sdlo 11 fueron otorgados a afro-
americanos (Spencer, 1994, p. 15).

Después dio clases en la Universdad de
Wilberforce en Ohio y mas tarde en € Ins-
tituto Colegiado de Virginia del Este. Ahi,
durante 7 afios dio dases en todos | 0s cursos
de psicologia y filosofia que le ofrecieron
(Spencer, 1994, p. 15). En 1928 aceptd d ni-
vel de profesor de psicologia y una c&edra
en e departamento en la Universidad de
Howard. En ese nivel permanecio hasta su
muerte en 1958. Bgjo d liderazgo de Sumner,

Howard lleg6 a ser la prindpa productora de
meestros y dodtares negrosen lapsicdagia A me
diados de 1970, por gemplo, delas entonces 300
negros doctares en pscologia, d 20% redhio su
grado o su poggrado en Howard. De forma adi-
cional, existian 200 grados terminades de
posgraduados en psicoogia gue eran sogtenidos
por graduedos negros dela universdad (Spence,
1994, p.19).

Debido a estos logros, Guthrie correcta-
mente llama a Sumner "€l padre de los psi-
c6logos estadouni denses negros'.

Uno de esos psicdlogos negros era Ken-
neth Clark, quien condujo la investigacion
gue abrid brecha sobre los efectos de la se-
gregacion en la educacion de nifios negros.
Sus hallazgos fueron extensamente citados
en ladecison de la Suprema Corte de Esta-
dos Unidos en 1954 en la que sedecdlard in-
congtitucional la segregacion en escudas es-
tadounidenses.

Desde que muchos psicdlogos eligieron
noindicar su etnia en los formatos de mem-
bresia, esimposible saber cuantos psicdlogos

proceden de grupos minoritarios. Pero no
existe duda de que su representacion queda
por debagjo de los demas. Para ampliar su
nimero la Asociacion Americana de Psico-
logia ha emprendido programas intensivos
de reclutamiento y apoyo para estudiantes
de grupos minoritarios. Adicionamente, el
ndmero de cursos sobre psicol ogia transcul -
tural tanto en |os departamentos de estudios
psicol 6gicos como en € de estudios de los
negros (Hicks y Ridley, 1979) sugieren un
optimismo cautel oso acerca de que los gru-
pos con baja representacion e llegardn ain-
cluir en lapsicologia

Las gportaciones de mujeres también han
sdo olvidadas. Mientras que las contribucio-
nes de Anna Freud, Bluma Zeigarnik y Mary
Cover Jonesy otras se sefidan en éstey en
otros libros, € trabajo de muchas otras con
frecuencia se ha ignorado. Forence Good-
enough desarroll 6 la prueba de la figura hu-
mana, unaimportante técnica de evaluacion
proyectiva; Anne Anastas fue una de las
pioneras de las pruebas de desarrollo psico-
l6gico; Maud Merrill colaboré con Lewis
Terman (capitulo 11) en laimportante revi-
s6n dela prueba de inteigencia de Stanford-
Binet en 1937; Loretta Bender en 1938 aplicd
los principios de la pscologia de la Gestalt
(capitulo 7) en la prueba de desarrollo de
Bender-Gedtdt; Mary Henle tuvo una fuerte
influenciaen lahigoria de la psicologiay sus
primeros logros personales en la psicologia
de la Gedtalt fueron especia mente sgnifica
tivos (Henle, 1978, 1978b).

En afios recientes un &rea activa del sa-
ber histérico se ha enfocado en las aporta-
ciones olvidadas de mujeres (Denmark, 1980;
Furumoto y Scarborough, 1986). Los erudi-
tos han identificado y descrito numerosas e
importantes contribuciones de mujeres ps-
cdlogas, y también han hecho hincapié en la
discriminacion formal, abierta y encubierta
y las dificultades que enfrentaron. En una
serie de cuatro voliumenes, Agnes O'Connell
y Nancy Felipe Russo (1980,1983,1988,1990)
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Contribuyentes olvidados en la historia de la psicologia (continuacion)

caracterizaron a mujeres eminentes de lapsi-
cologiay describieron sus contribuciones. En
esas hiografias se pone en evidencia que mu-
chas tuvieron que vencer un sexismo presen-
te, en forma pardda a su extraordinario ta-
lentoy su duro trabgjo.

La falta de reconocimiento a sus contri-
buciones es paraddjica, dado que durante
muchas décadas un niimero significativo de
mujeres han obtenido grados de doctor en
psicologia. Desde los afios de 1920, d 25%
de todos los grados de doctor en psicol ogia
otorgados por universidades estadouniden-
ses fueron obtenidos por mujeres En 1980 esa
proporcién se devo a 29% (Denmark, 1980,
p. 1059). En 1985 d 34% detodos |os grados
de doctor en psicologia fueron otorgados a
mujeres y en 1993 la propordon fue dd 42%.
Algunas proyecciones sobre tendencias ac-
tualesindican que parad cambio desiglo d
nimero de hombres y mujeres que reciban

mo; para€ aho 2010, & 60% de los grados de
doctor en psicologia se otorgara a mujeres
(Fowler, 1993, p. 2). Esos cambios en los por-
centgjes han causado temores acerca de las
consecuencias del incremento de la "“femi-
nizacion" de la psicologia. Los papeles pro-
minentes y exitosos de muchas mujeresen la
historia reciente de la psicol ogia podria cal-
mar esos temores. Janet Spence fungié como
presdentadela APA, y Sandra Scarr fue uno
de los miembros fundadores de la Sociedad
Americana de Psicologia. En 1992 seisdelos
21 ganadores de premios a | as aportaciones
digtinguidas otorgados por la APA fueron
mujeres. En un contexto més amplio, dos mu-
jeres psicologas fungieron como presdentes
de importantes universidades estadouniden-
ses: Judith Albino dela Universidad de Co-
lorado; Judith Rodin de Yde, quien fue de-
gida en 1993 como la primera mujer pres-
dente de una universidad de la Liga de la

el grado de doctor en pscologiaserd el mis Hiedra (Martin, 1994, p. 7).

controlador de la conducta. Esos fueron |os papeles que Watson desempefio durante su
breve carrera. ¢Cual, entonces, hubiera sido € papel de Skinner si Watson hubiera per-
manecido activo en la psicologia durante toda su vida? Cualquier respuesta seria espe-
culativa, pero seguramente la carrera de Skinner, tal vez incluso sus aportaciones a la
psicologia, hubieran sido diferentes.

Estos g emplos ilustran la manera en que este libro se aproxima a la historia de la
psicologia. Nosotros expondremos € desarrollo de los sistemas psicol 6gicos dentro de
su contexto poalitico y social, pero también examinaremos los efectos de |os eventos indi-
viduales en lavida de los psicologos. De esta forma podremos examinar no sélo € con-
texto histérico en e que trabajaron estos individuos, sino también cémo sus motivacio-
nes personales, tragedias privadas y cambios fortuitos de la fortuna afectaron su trabajo.
Para enfocarnos en estos aspectos individuales emplearemos una representacion mas
completa de por qué hicieron las contribuciones que conocemas. Por gemplo, Sigmund
Freud (capitulo 8) mantuvo su posicion de lider dd emergente movimiento psicoanaliti-
o, en gran parte por un imperativo de dominar y dirigir, y por un compromiso con €l
desarrollo de su sistema tedrico o sus métodos de tratamiento. Alfred Binet tenia moti-
vos poderosos para contribuir con la psicologiay desarrollé en colaboracién con otros la
primera prueba de inteligencia (capitulo 11). Su trabgjo era claramente una forma de
autorrehabilitaciéon y un intento por compensar la malograda investigacion que antes
habia realizado. Clark Hull (capitulo 13) dedic su vida a mostrar que aungue era un
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hombre "que cojeaba al caminar", era tan bueno como cualquiera, y podia hacer aporta-
ciones a la psicologia capaces de "soportar la prueba de tiempo”, meta que logré con su
investigacion respecto ala hipnosis y el desarrollo de un sistema conductual.

Algunas veces caracteristicas de personalidad dogméticas han estado en contra de
los psicdlogos como individuos. Edward Titchener (capitulo 5) se esforzd por establecer
la psicologia como una ciencia independiente en Estados Unidos, pero su rigidainsis-
tencia en cuanto a que la suya era la Unica psicologia verdadera, y sus criticas agresivas
atodos los intentos de aplicar € conocimiento psicol6gico, realmente impidieron € de-
sarrollo de la psicologia. Hacia d final de su carrera, Titchener se apart6 por completo
del campo conforme comprendié que sus esperanzas de establecer una "psicologia pura’
nunca se cumplirian.

La desilusion de Titchener no fue la Unica experimentada por las figuras histéricas de
la psicologia. Freud fue ridiculizado cuando regresé a Viena 'y describié sus puntos de
vista sobre la hipnosis y la histeria (capitulo 8). Ivan Pavlov fue exhortado por uno de los
lideres de la psicologia de esa época, Sir Charles Sherrington, a abandonar sus experi-
mentos sobre condicionamiento clésico y aregresar ala"psicologia real” (capitulo 12).
Edwin Twitmyer (capitulo 12) expuso sus experimentos del condicionamiento clasico al
mismo tiempo que Pavlov, pero sus reportes fueron ignorados por completo. Kurt Lewin
(capitulo 7) y Hugo Minsterberg (capitulo 5) nunca recibieron € reconocimiento de sus
contemporaneos o d lugar en la historia de la psicologia que claramente merecian, tal
VEZ porque eran europeos y nunca pudieron formar parte de la psicologia o de la socie-
dad estadounidense. Cuan diferente hubiera sido la historia de la psicologia si la vida de
€s0s psicélogos hubiera sido diferente.

En este recuento personalista de la historia de la psicologia también es posible obser-
var los efectos de la buena fortuna —como tener un maestro inspirador o leer d libro
correcto en una etapa crucial de la carrera—. Principies of Psychology (Principios de psico-
logia) de William James (capitulo 10) inspir6 a toda una generacion de psicélogos. Para
otros, la inspiracién se originé por d feliz accidente de estar en € lugar correcto en €
momento correcto. Max Wertheimer interrumpid sus planes para las vacaciones del ve-
rano y tomd un tren a Frankfurt, en donde conocié a Wolfgang Kohler y a Kurt Koffka
(capitulo 7). Juntos formaron € gran triunvirato de la psicologia de la Gestalt. Robert
Y erkes, un estudiante de la conducta animal, fue presidente de la APA en 1917 cuando
Estados Unidos entré a la Primera Guerra Mundial, y fue elegido para organizar las
contribuciones psicolégicas al esfuerzo de la guerra. Como resultado, Y erkes dirigié uno
de los méas ambiciosos programas de medicion en psicologia, € Proyecto de pruebas
Army (capitulo 11).

A pesar de esos eventos fortuitos, |a historia no es cadtica o azarosa, ni se produce
enteramente como un conoci miento intuitivo o no mediado por la razon. Todos estos
psicélogos, y muchos otros cuyas carreras y contribuciones consideraremos, estaban pre-
parados en cuanto a intelecto, motivacién y habilidad para tomar ventaja de sus afortu-
nadas circungtancias. Las formas en que lo hicieron nos debe alertar ante laimportancia
de oportunidades similares en nuestras propias vidas.



FIGURA 1.1 Aristoteles.
(Fotografins Culver)



CAPITULO UNO

Psicologia de la antigiiedad

as raices de la civilizacion occidental pueden encontrarse en las antiguas ciudades

de Greciay Roma. En particular, las raices de dos de las areas mas importantes que
han despertado la curiosidad humana —Ia filosofia y las ciencias naturales— tienen sus
origenes en los trabajos de los pensadores de la Grecia y la Roma antiguas. Debido a que
la psicologia emergi6 como una disciplina independiente de la filosofiay en forma gra-
dual adopto los métodos de la ciencia, es apropiado examinar principal mente los anti-
guos fundamentos de ambas ciencias.

Entre las primeras consideraciones sobre fendmenos que se podrian llamar psicol -
gicos estan las de las series de los "libros de los suefios' asirios, congtituidos por losas de
barro en los milenios v y vi a.C. (Restak, 1988, p. 3). Asiria fue uno de los grandes impe-
rios del mundo antiguo que extendié sus dominios desde € oeste del mar Mediterraneo
hasta d este del mar Caspio, entre las actuales Armeniay Arabia. Estos "libros" descri-
ben suefios de muerte y de pérdida de dientes y de cabdllo y, lo més interesante de todo,
muestran el autoconocimiento, suefios acerca de la verglienza de encontrarnos desnu-
dos en publico. Pero nuestro conocimiento mas completo proviene de los mundos anti-
guos de Egipto, Grecia y Roma. Ahi, los médicos y los filésofos de la antigliedad
especularon acerca de problemas como la ubicacion de la mente, de la sensacién, de la
percepcion, delamemoriay del aprendizaje. De manera mas general, los personajes de
la antigliedad nos proporcionaron un gran nimero de formas diferentes de percibir la
naturaleza humana y de aproximarnos a los problemas de la psicologia, ademas de di-
versas concepciones de la naturaleza y del Universo.

AVANCES EN LA MEDICINA: UNA
APROXIMACION BIOLOGICA

Varias veces durante su historia, la psicologia ha estado aiada con la medicina, lafisiolo-
giay la neurologia. Los procesos psicolégicos y la conducta eran analizados como si
tuvieran ciertas bases biolégicas. De hecho, mucha de la "psicologia’ de esos periodos
en la actualidad se podria considerar perteneciente al campo de la medicina. Por esta
razbn empezaremos con una breve revision de la temprana medicina griega. De esta
manera descubriremos que |os médicos griegos tenian teorias respecto a la ubicacion de
la mente y también acerca de como la fisiologia puede afectar € temperamento.
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Medicina griega temprana

Antes dd afio 500 a.C. la medicina griega estaba en manos de sacerdotes que residian en
templos y que se pensaba conocian los secretos de Esculapio, € dios griego de la medici-
na (Magner, 1992). En la lliada Hornero describe a Esculapio como € hijo de Apolo, un
guerrero heroico y un médico intachable. La reputacion de sus seguidores, |os esculapios,
residia en vencer la infertilidad, en curar varias enfermedades y en restaurar la salud,
especialmente en casos de ceguera, sorderay varias formas de paralisis. Alardeaban de
que, tal vez, todos sus pacientes se curaban porgue |os sel eccionaban cuidadosamente.
Sus técnicas eran secretos guardados con mucho celo. Un paciente que deseaba trata-
miento era aislado socialmente (era "incubado"*) en e templo y sometido a una varie-
dad de rituales. Los sacerdotes hacian un recuento de los poderes de Esculapio, leian
historias de casos escritos en los muras del templo, y hacian poderosas sugestiones de
gue ocurriria la cura. Se utilizaban drogas para aliviar € dolor y detener € sangrado.
Finalmente, € paciente pagaba a los sacerdotes una tarifa sustancial por sus servicios.

Alrededor dd afio 500 a.C. un médico griego llamado Alcmedn comenzd a hacer
disecciones de cuerpos de animales para estudiar sus esque etos, sus musculos y sus
cerebros. Ya se habian hecho las primeras descripciones del cuerpo, pero las de Alcmedn
fueron probablemente las primeras que se basaron en observaciones objetivas. Ensefié
sus métodos a los estudiantes de una escuela de medicina que establecié en Crotén, su
pueblo natal, esperando contrarrestar la influencia de los sacerdotes y remplazar la me-
dicina religiosa por una aproximacion racional a la enfermedad, no mistica, y si
observacional. Esta forma de aproximarse era holistica por naturaleza, dado que Alcmedn
crefa que la salud y la enfermedad eran € producto del equilibrio o desequilibrio de los
sistemas del cuerpo: una temperatura corporal excesiva causa fiebre, € frio excesivo
causa escalofrios. Lasalud es un equilibrio arménico de los estados corporales.

Hipdcrates

El sucesor de Alcmeon, Hipécrates, fue la figura griega mas importante de la medicina
durante este periodo. Nacido alrededor ddl afio 460 a.C, su pasado ancestral se remonta
a Esculapio por parte de su padrey a Hércules por la de su madre. Hipocrates recibié su
educacion temprana en Cos, uno de los grandes centros de la medicina religiosa. Al
igual que Alcmedn, rechazaba € misterio y la supersticion de los sacerdotes, y fundd
una escuela de medicina para ensefiar a otros a aproximarse de manera objetiva a la
medicina. Tan apasionante era lo planteado por Hipdécrates que incluso fue acusado de
guemar la biblioteca médica de Cos para borrar las tradiciones médicas vigentes (Magner,
1992, p. 66). Hipdcrates ensefio a sus alumnos que todas las enfermedades son d resulta-
do de causas naturales y, por lo tanto, debian ser tratadas usando métodos naturales.
Insistié en que d poder curativo de la naturaleza le permite al cuerpo curarse asi mismo
y librarse por si solo de la enfermedad. Consecuentemente, creia que la principal respon-
sabilidad del médico es no interferir con ese poder curativo; ya que ante todo € médico
debe evitar causar dafio. Hipocrates, al igual que Alcmedn, adoptd una aproximacion
holistica ala medicina. Segun Hipdcrates, € cuerpo debe funcionar en un estado armé-

* Notade revisor técnico.
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Curaciony salud holisticas

La New England Journal ofMedicine es una de
las revistas médicas mas predtigiosas en €
mundo. En cada ndmero se presentan por
primera vez las contribuciones y la investi-
gacion dinica importantes. S6lo muy raras
veces gparece un trabgjo escrito por una per-
sona lega (no médico). Uno de esos trabajos
fue "Anatomy of an lliness' ("Anatomia de
una enfermedad") del escritor estadouniden-
s Norman Cousins, que fue publicado en la
New England Journal of Medicine en diciembre
de 1976. El trabgjo de Cousins fue am-
pliamente discutido, rempreso en revistas
médicas en catorce idiomas y utilizado en la
curricula de escuelas de medicina alrededor
del mundo. Cousins amplié su trabajo en su
libro de 1979, Anatormy of an lliness (Anatomia
de una enfermedad). En eselibro Cousinshizo
una reflexion cambiante acerca de la enfer-
medad y una poderosa descripcidn delacura
y lasdud haligticas. Como & mismo Cousins
reconoci6, sus posturas se pueden rastrear
hasta Hipdcrates.
En agosto de 1964, Cousinsregresd de un

vigje por d extranjero con unaligerafiebre

y algunos achaques corporales atribuidos
a principio alafatigade vigje, pero sus sin-
tomas progresivamente se volvieron mas
severos. Después de una semana Cousins te-
nia dificultad para mover su cuello, susbra-
Z0s, sus piernas y sus dedos. Su mandibula
edtaba cas cearraday le era dificil hablar. Su
tasa de sedimentacion estaba sobre 80. Esa
prueba de diagndstico mide los gldbul os ro-
josdelasangre, y con dlo, laseveridad dela
inflamacdion y delainfecddn en d cuerpo: una
tasa normal de sedimentacion es alrededor
de 20; la gripa o la fiebre pueden producir
una tasacion de 30. Cuando |a tasa sobrepasa
ese nimero, d paciente et en condiciones
difidles Cousnsteniaunatasade 88. El diag-
nostico era una seria enfermedad de colage-
no, un dafio que produce sintomas simila-
resalos delaartritisy € reumatismo. Los
prondsticos eran negativos. Un especidigta
admiti6 que nunca habia visto a un paciente
recuperarse, mientras que € propio médico
de Cousins estimaba una probabilidad
entre quinientas de que se restableciera su
sdud.

nico, por tanto, cominmente prescribia descanso, gercicio, misica, mejoramiento dela
dietay esparcimiento para restablecer la armonia natural del cuerpo. En resumen, hizo
énfasis en d paciente en lugar de hacerlo en la enfermedad. Su aproximacion holistica a
lasalud y alacuracion tiene ardientes defensores en nuestros tiempos.

Hipdcrates ademés era un observador agudo, capaz de perfilar algunas conclusiones
marcadamente precisas provenientes de sus propias observaciones. Concluy6, en forma
correcta, que € lado derecho del cuerpo esta controlado por € lado izquierdo del cere-
bro, y que al lado izquierdo del cuerpo lo controla € lado derecho del cerébro. Este
razonamiento, que es contraintuitivo, resultd de sus observaciones de que € dafio pro-
ducido en un lado de la cabeza con frecuencia causaba paralisis del lado contrario del
cuerpo.

Mas evidencias de las habilidades de observacién de Hipdcrates se pueden encontrar
en las notas sobre los casos y sobre los procedi mientos clinicos que detallé en un trabajo
titulado El arte de curar. En este tratado presenta claras descripciones de melancolia, mania,
depresion posparto, fobias, paranoias e histeria. Sin embargo, estaba equivocado res-
pecto a la histeria, pues la describié como una enfermedad restringida a las mujeres
debido a que la atribuia al Utero galopante. La concepcion errénea de la histeria como
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Curacién y salud halisticas (continuacién)

Cousins fue hospitalizado y rgpidamen-
te concduy6 que laruting, la dieta, |os medi-
camentos, las noches de poco suefio del hos-
pital asi como las frecuentes y continuas
pruebas que se trad gpaban, junto con un én-
fasis sobre |la enfermedad, eran incompati-
bles con la curacion y la salud. Poniéndolo
de manera simple, para Cousins, un hospi-
ta no era lugar para estar enfermo. Con €
bien informado apoyo de su médico, Cousns
abandond d hospital y se registré en un ho-
td, disminuy6 al minimo los medi camentos
gue tomaba, incluyendo aspirinas, y siguio
una cuidadosa dieta con grandes cantidades
devitamina C. También se dio cuenta de que
diez minutos de una solida carcajada levan-
taba su estado de &nimo y producia dos ho-
ras de suefio libre de dolor, asi que leia histo-
rietas y libros humoristicos y veia programas
y series de television de comedia. Gandid
Camera (Camara indiscreta) fundonaba espe-
cialmente bien. Poco a poco su condicion fue
mejorando. El octavo dia podia mover sus
pulgares, después los dedos y las manos.
Lentamente, después de varios meses sere-

cuperd o suficiente como para tocar € pia-
no, teclear, e incluso regresar a su puesto
como editor de unarevista. Su tasa de sedi-
mentacion disminuyd hagta dcanzar latasa
normal.

Cousins atribuy6 su recuperacion d po-
der curativo del cuerpo, a vis medicatrix na-
turae que Hipdcrates habia descrito. El creyd
gue con una buena dieta, descanso, € mi-
nimo de medicamentos, apoyo médico y
persond, y € poder curativo de larisa, su
cuerpo se pudo movilizar hasta vencer la en-
fermedad. Cousins se convirtié en un defen-
sor efectivo de la salud y la curacion ho-
listicas. El contintia gozando de buena salud.
En Head Firg (La cabeza primero), Cousins
(1989) describe su experiencia como miem-
bro de una escudla médica paralegos que tra-
baja con doctores, cientificos, estudiantes'y
pacientes. Ha presentado mucha evidencia
reciente para apoyar su creencia de que una
visén optimista, y una fuerte relacion con un
meédico cuidadoso y confiable puede hacer
una enfermedad menaos dolorosa e incremen-
tar las probabilidades de recuperacion.

una enfermedad ligada al sexo continué vigente hasta que Freud la rebatié a principios
dd siglo XX.

En su tratado La naturaleza del hombre, HipGcrates presentd una teoria de los humores.
Empédocles habia descrito al Universo como compuesto de cuatro elementos que no
cambian pero que se entremezclan: aire, tierra, fuego y agua. De acuerdo con Hipdcrates,
estos d ementos forman cuatro humores bésicos en € cuerpo: bilis negray amarilla, san-
grey flemas, y un desequilibrio o un exceso de cualquiera de estos humores produce
dafio o enfermedad. Las flemas se acumulan en la nariz y la garganta cuando se tiene
gripe; cuando serompe la pie aparece la sangre; la bilis se excreta dd cuerpo después de
una herida seria. Lateoria de los humores de Hipécrates tuvo gran influencia en € diag-
nostico y tratamiento de las enfermedades durante muchos siglos. Las sangrias se prac-
ticaronincluso en € siglo X1X para descargar € exceso de sangre. La barrarayadarojay
blanca de los peluqueros que se ve hasta la actualidad era originalmente € signo de una
sangria.

También se pensaba que los humores basicos planteados por Hipécrates af ectaban
e temperamento y la personalidad; asi |os individuos con mucha bilis negra serian muy
temperamentales, tercos y posiblemente melancdlicos; los que tenian mucha bilis amari-
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lia serian irascibles, coléricos, se enojarian con facilidad, y tal vez serian maniacos; los
individuos con demasiadas flemas serian apaticos, torpes y flojos; mientras que los que
tenian mucha sangre serian sobre todo animados, alegresy optimistas. El poder de per-
manencia de esta teoria se puede observar en € uso contemporaneo de palabras como
bilioso, flematico y sanguineo en la forma como los empled Hipdcerates. Incluso pregun-
tamos " ¢De qué humor esta e sefior X d dia de hoy?"

El trabajo més importante de Hipécrates, De Morbu Sacro (Concerniente ala enferme-
dad sagrada), describe la temible enfermedad de la epilepsia. En aquella época, |os ata-
gues de epilepsia eran vistos como si fueran d resultado de unaintervencién divina directa.
Se pensaba que los hombres y las mujeres que eran zarandeados por fuerzas incontrola-
bles durante & gran mal, sufrian de dichos ataques porque los dioses se habian |levado
sus mentes. La creencia en una condena divina los colocaba en un inquietante problema:
¢Como puede una persona apaciguar un templo de diosesy diosas si cualquiera de dlas,
y en cualquier momento, puede intervenir para fulminarla? Dado que las deidades grie-
gas formaban un grupo en extremo caprichoso, d problema, de hecho, era serio.

Actitudes fatalistas como ésas fueron rebatidas por la forma natural de ver la epilep-
sia de Hipdcrates. El enunciado con d gue comienza Sacred Disenso (Enfermedad sagra-
da) muestra su claraintencion de romper con tal misticismo:

Me parece que dla [la gpilgpsial, no es de ninguna forma diving, no es més sagrada que
otros dafios, Sino quetiene unacausanatura enlaqueseoriginaa igua que otras afeccio-
nes. Los hombres piensan que es divina sdlo porgue no la entienden, pero s le llaman
divino atodo lo que no entienden, ¢por qué no existe un limite para las cosas divines?
(Hipéerates, citado en Zilboorg y Henry, 1941, pp. 43-44).

Hipdcrates rechazd las primeras propuestas sobre la epilepsia, y llamo a quienes las
sostenian "escamoteadores, corruptos, parlanchines, charlatanes'. Para €, la epilepsia
era un dafio causado por la falta de armonia cerebral y consideraba que € examen del
cerebro de un epiléptico revearia la causa de la enfermedad en quien estuviera afectado
por ela. Po otra parte, era optimista en cuanto a que la epilepsia podria ser curada me-
diante tratamientos natural es.

Lateoria dela sed que este médico formul6 alin es consi derada parcial mente correcta
por tedricos contemporaneos de la motivacion. De acuerdo con ella, conforme
inhalamos aire y éste pasa por la mucosa bucal de labocay dela garganta, éstas Ultimas
se deshidratan y se resecan. Esa mucosa seca produce ciertas sensaciones que nosotros
interpretamos como estar sediento, por lo tanto, bebemos para aliviar esa sensaciéon. La
teoria de la boca-seca alcanzé amplia aceptacion después de ser reformulada en € siglo
XVIII por Albrecht von Haller (1747) y Pieter Jessen (1751). Pero no fue hasta 1855 que
e gran fisidlogo francés Claude Bernard presenté evidencias que provocaron que los
fisidlogos se preguntaran por la suficiencia de la teoria de la boca-seca de Hipdcrates.
Bernard encontré que si se implantaban canulas en el es6fago de |os caballos detal for-
ma que € agua que bebieran nunca alcanzara sus estdbmagos, seguirian bebiendo gran-
des cantidades de agua, aungue la mucosa de sus gargantas ya se hubiera mojado. Aun
cuando Bernard demostré que la teoria de la boca-seca de HipdGcrates no explicaba por
completo nuestra motivacion para beber, la teoria si concuerda con la experiencia diaria,
y su persistencia se hace evidente en afirmaciones como: "Necesito un trago; tengo la
garganta seca' y "Necesito apagar mi sed".
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Hipocrates "el padre de la medicina" se ha convertido en una figura casi mitica, tal
vez, incluso, en una mezcla de las cualidades ideales de un médico. Durante siglos sele
reconoci6 como una autoridad en materia médica y, hoy en dia, cuando los estudiantes
de medicina se gradiian como médicos hacen & Juramento Hipocrético. Pero también se
le puede considerar como "padre de la psicologia, ya que describié las causas naturales
de las condiciones psicol égicas, recomendd tratamientos holisticos, present6 la primera
descripcién clara de muchos problemas conductuales, y formul 6 teorias perdurables del
temperamento y la motivacion. Hipdcrates también fue un critico iluminado de las leyes
gue prohibian a las mujeres estudiar medicina. Al respecto argument6 que las mujeres
frecuentemente se rehusaban a discutir sus problemas médicos con un hombrey que era
probable que optaran por consultar a un médico mujer.

Nuestro conocimiento acerca de HipGcrates puede ser largamente proyectado hasta
los trabajos de un médico griego, Galeno, quien vivié unos 600 afios después de los
tiempos de Hipdécrates. Tal como Danid Robinson (1976/1981, p. 130) comenta, Galeno
no sélo mantuvo vivo @ sistema hipocrético para los historiadores subsecuentes, sino
gue también mantuvo viva para los cientificos subsecuentes la idea de la importancia
critica de la observacion.

Galeno: un vinculo con el pasado

Galeno vivié dd afio 130 al 200 d.C. El dej6 un gran sistema de idess fisiol 6gicas deriva-
das tanto de | os trabajos de sus predecesores como de sus propios experimentos y obser-
vaciones. Su sistema influyé @ pensamiento biolégico hasta d siglo XVI y los comienzos
de la era cientifica. Galeno fue entrenado como médico y anatomista en € museo e insti-
tuto de Algandria. Esa gran institucion de aprendizaje e investigacion, con su biblioteca
de 700 000 volumenes, fue establecida en 323 a.C. después de la muerte de Algjandro
Magno (356-323 a.C.)y la division de su imperio. El personal dd museo incluia a los
mateméaticos Euclides (330-275 a.C.) y Arquimedes (287-212 a.C.) y muchos hébiles
anatomistas cuyo conocimiento del cuerpo humano se derivaba de sus disecciones siste-
méticas de cadaveres humanos. Esos fueron |os anatomistas con quienes estudio. En el
afo 169 d.C. Galeno se mud6 a Roma y fue designado médico de la corte dd emperador
romano Marco Aurelio Antonio. De esa forma, tuvo acceso a la vasta coleccion de textos
de labiblioteca imperial, los cuales eran enviados a Roma desde todos los rincones del
imperio. Seguro de quetodo € conocimiento derivaba de la sabiduria de los antiguos,
Galeno hizo buen uso de esos textos. Sin embargo, también estaba interesado en la ob-
servacion personal y la experimentacion, por |o que sus trabajos reflgan no solo la sabi-
duria de sus predecesores, sino también sus propios hallazgos empiricos.

Entre los afios 165 y 175 d.C, Galeno escribid un tratado de 17 libros De Usu Partium
(sabre la utilidad de las partes), describiendo la estructura y funciones del cuerpo. En
adicion ala literatura acerca de anatomia de la antigliedad, la obra de Galeno reflgja €
seguimiento de tres lineas: 1o que aprendi6 de los anatomistas del museo, su propia
experiencia clinica como cirujano de los gladiadores de su ciudad natal de Pérgamo y,
finalmente, sus disecciones de pequefios simios, cabras, cerdos, ganado y posiblemente
de algunos cadaveres humanos, aunque esto debi6 hacerlo de manera subrepticia, pues
la diseccion ddl cuerpo humano erailegal en la Romaimperial.

Aungue no era cristiano, Galeno se opuso en forma vigorosa al materialismo ateo de
los antiguos atomistas y mecanicistas. Parad eran totalmente inaceptables las creencias
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acerca de que toda la materia es resultado de encuentros casuales entre atomos hipotéti-
cos, debido a que seignoraba lo que sus estudios anatémicos le habian revelado y que
parecia ser un hecho fundamental: la evidencia de un designio divino en la estructura
del cuerpo. Galeno enfatizé que la complgjidad, la armonia y la belleza del cuerpo no
podia haber sido un accidente. Consideraba haber mostrado que ninguna parte del cuer-
po humano es superflua. Por emplo, percibié que no es accidental que tengamos dos
manos, ya que si tuviéramos solo una no podriamos hacer muchas de las cosas que fécil-
mente hacemos con las dos; si tuviéramos tres, una seria superflua. También que si no
tuviéramos dedo pulgar, no podriamos oponer d pulgar y € indice, y asi seriamos inca-
paces de la manipulacidn que nos permiten nuestras manos. Galeno cité como evidencia
adicional del designio divino, laimpasibilidad de concebir un sustituto capaz de desem-
pefiar todas las funciones normales de alguna parte dd cuerpo. ¢Qué sustituto, por gem-
plo, podria ser tan versatil como la mano de un humano?

La nocidn de Galeno respecto a la improbabilidad de la creacion sin un designio divi-
no ha sido daborada a través delos tiempos. En d siglo XVIII, € arzobispo de Canterbury,
John Tillotson, aplicd laidea de Galeno a la creacidn de poesia, prosa, librosy retratos
(Bennett, 1977). ¢Con qué frecuencia, preguntd Tillotson, puede una persona tomar una
bolsa llena de letras, agitarla vigorosamente, y lanzar las letras al suelo creando antes
un poema o un pasaje en prosa? ¢Con qué frecuencia se debe agitar antes de que las le-
tras formen un libro? ¢Cuanto se debe salpicar de colores un lienzo antes de que se forme
en é un retrato? Los poemas, la prosa, los libros y los retratos se logran solo cuando se
aplica laintdigencia humana; de la misma forma, argumento Tillotson, se debio aplicar la
inteligencia divina en la creacion de los seres humanos y del mundo. Perspectivas como
la nocién de Galeno de nuestra naturaleza espiritual se han perpetuado a través de los
tiempos.

Ademas de lo que aprendi6 en Algandria, las descripciones de Galeno sobre las fun-
ciones del corazdn también reflejaban su aproximacion espiritual al entendimiento de la
especie humana. Los anatomistas dd museo descubrieron que la respiracién de una per-
sona estibiay que € calor en general caracteriza a los cuerpos vivientes, mientras € en-
friamiento caracteriza alos muertos. Ellos pensaban que esta calidez se debia a un fuego
en d corazdn, y que d aiento visible en las mafianas muy frias erad humo dd fuego. Para
probar esta teoria sacrificaban esclavos, abriendo sus pechos en busca de la flama biol 6gi-
ca. Al no encontrarla concluian que no se habian abierto los pechos lo suficientemente
rapido y con dlo habian dado tiempo a que & fuego se extinguiera. Galeno creia que la
flama biolégica del corazdn destilaba de la sangre, la sustancia espiritual responsable del
movimiento y de la sensacién: e espiritu vital. En resumen, no reconocio d papd dd co-
razén como una bomba, un reconocimiento que, de hecho, se retrasd unos 1500 afios has-
tad trabajo de un hombreinglés, William Harvey (capitulo 2).

Galeno también describid un méodo para € "reconocimiento y curacion de todas las
enfermedades dd alma' en su tratado Sobrelas pasionesy los errores dd alma (Hajal, 1983).
Galeno creia que las enfermedades ddl alma surgian de pasiones como € engjo, d mie-
do, € pesar, laenvidiay lalujuria violenta. Esas pasiones, de acuerdo con Galeno, estan
gobernadas por un poder irracional que esta dentro de nosotros y que se rehusa a obede-
cer alarazdn. Paraliberarse a si mismo de dlas, la persona debe procurar € entendi-
miento y € autoconoci miento. Pero esa tarea es dificil porque € amor propio nos ciega
ante nuestros errores y causa que veamos solo los de los demas. Galeno afirmé que un
mentor-terapeuta bueno y noble es esencial. El escribio:
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Si [una persona] desea llegar a ser buena y noble, d§enla buscar a aguien que la ayude
revelandol e cada accion que sea erronea... No debemos dejar  diagndstico de esas pasio-
nes a nosotros mismos, Sno que debemos confiarlo a otros... Esa persona madura puede
ver esos vicios y debe revelarnos con franqueza todos nuestros errores. Luego, cuando nos
sefiale alguna falta, d§ennos primero agradecérselo inmediatamente; después déennos
agarnosy considerar la causa nosotros mismos; permitanos censurarnos a Nosotros mis
mosy tratar de acabar con la enfermedad, no sdlo hasta é punto donde no sea visble para
otros, sno hasta @ de remover susraices de nuestra ama (Galeno, citado por Hajal, 1983,
pp. 321-322)

Este pasaje permanece hasta hoy como la descripcién de una relacion ideal entre
terapeuta y paciente o consgjeroy cliente.

Los trabajos de Galeno no fueron reemplazados en la antigliedad, y € galenismo
domind la medicina hasta la época del Renacimiento. Incluso durante la gran revolucién
cientifica de las décadas que siguieron al Renacimiento, la mayoria de los textos médi-
cos, especialmente los de anatomia, empezaron con un reconocimiento a Galeno. Lo que
€S Mas importante, en gran parte es gracias a Galeno que nosotros conocemas de la anti-
guateoria cientificay médica.

AVANCES EN MATEMATICAS: LA BUSQUEDA DEL ORDEN

Los egipcios de la antigtiedad fueron medidores y contadores infatigables, pero la suya
€ra una aproximacion préactica. Para imponer |os impuestos sobre la tenencia del suelo,
necesitaban precisar |os incrementos y |os decrementos en las éreas de sudo que causa-
ban las inundaciones periddicas en las orillas del Nilo. La geometria, la medicién de la
Tierra, se desarroll6 para satisfacer esa necesidad. Los egipcios ademés estaban relacio-
nados con asuntos como la determinacion de los ges norte-sur y este-oeste para la co-
rrecta alineacion de un templo y las mediciones y calculos involucrados en la construccion
de estructuras tan colosales como las piramides. Esos fueron logros importantes, pero
fueron los griegos quienes usaron las técnicas de medicién perfeccionadas por legiones
de geometristas y topografas egipcios como las bases de la teoria matematica.

Para los griegos, 1os niimeros eran algo méas que una herramienta (til para resumir y
describir las mediciones. Con los nimeros, las matematicas se convirtieron en € lenguaje
de la ciencia y también conformaron la vision dd mundo de los hombres y las mujeres
educadas en la tradicién occidental (Grabiner, 1988, p. 220). Lateoria matemética tam-
bién se podria usar para predecir eventos futuros. Tales de Mileto jugd un papel impor-
tante en este desarrollo; en 585 a.C, por medio de la teoria matematica, predijo un eclipse
solar. Esta proeza sorprendente e inspiradora le hizo ganar una gran ovacion popular,
pero también produjo en la mente del pablico la todavia popular idea de que los cienti-
ficos, con sus cabezas en las nubes son incapaces de ver las cosas con los pies en latierra
Se cuenta que Tales cayd en una zanja mientras contemplaba las estrellas, y las mujeres
mayores preguntaban: "¢Como puede saber vos o que sucede en los ciglos, cuando no
ves lo que esta en tus pies?’ (Turnbull, 1956, p. 81).

Uno de los pupilos de Tales fue Pitagoras (584-495 a.C), d matematico griego crea-
dor del teorema de Pitagoras. No es sorprendente que Pitagoras entendiera el poder de
la prediccion y buscara extenderla al mundo psicoldgico. El podia describir € egante-
mente una relacion matemética entre d mundo fisico y la experiencia psicolgica de la
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armonia. Pitagoras demostrd que cuando a una sola de las cuerdas tensas de un instru-
mento musical, como un arpa o un ladd, se le da un tirén, se produce una nota grave, y
cuando se divide en dos partes, cuatro, o cualquier otra division exacta, y sele da un
tirdn nuevamente, se producen notas que armonizan con la nota grave. Cuando las divi-
siones de la cuerda se hacen en otraos puntos y no en la division exacta, las notas no
armonizan con la nota grave. Pitagoras demostrd que las notas placenteras para @ oido
humano corresponden a divisiones exactas de las cuerdas dd instrumento. Una vez de-
finida la relacién entre la longitud de una cuerda de ladd y la experiencia de la armonia
musical, Pitagoras podia predecir la cualidad de la experiencia musical para cualquier
combinacion de cuerdas. Estos éxitos llevaron a Pitagoras a concluir que todo es nime-
ro, y que los principios de las mateméticas son los principios de todas las cosas.

La conclusién de Pitagoras tiene multiples puntos de interés. Sus conferenciasy de-
mostraciones atrajeron grandes y entusiastas audiencias, incluyendo a muchas mujeres
gue hacian caso omiso de la prohibicién de asistir a reuniones publicas. Sus seguidores
Ilegaron tan Igjos que se organizaron en una sociedad secreta, la Orden de | os Pitagéricaos,
dedicada a usar sus conocimientos de las matematicas para entender su mundo e influir
end.

La tradicion académica que rodeaba a Pitdgoras y a los primeros griegos también
engendrd la ciencia occidental e influy6 a la filosofia occidental y, mucho después, a la
psicologia que tanto luché para definirse a si misma como ciencia. Los psicologos toda-
via intentan "medir" procesos psicol 6gicos complgos como la motivacion, la creativi-
dad y laintdigencia. Si se puede encontrar una relacién precisa entre esos fenémenos y
los nimeros, ¢seria posible escribir leyes psicol6gicas en la misma forma que hemos
establecido las leyes fisicas dd Universo? ¢Se podria predecir la conducta humanay los
procesos de pensamiento con la misma precision con la que 1os griegos de la antigliedad
predijeron los movimientos de los cid os? La psicologia alin debate esta posibilidad.

ATOMISMO: LA MENTE COMO MATERIA

Durante d periodo entrelos siglos VIl y V a.C, |os griegos se preocupaban por las teorias
del cosmos o cosmologia. Esta &rea de investigacion dio como resultado € materialismo,
o0 la postura de que € Universo se puede entender en términaos de las unidades basicas
dd mundo material. A partir de esta tradicion intelectual, Demécrito (460-370 a.C), d
gran filésofo de Tracia, desarrollé & atomismo.

Demdcrito y una antigua teoria de la percepcion

Demdcrito planted que pequeiisimas particulas atdmicas en movimiento incesante son
las bases de toda la materia. El veia d mundo como una masa de 4omos que se mueven
por sl mismos sin la necesidad de fuerzas externas. La mente humana no fue excluida de
ese mundo fisico, también se le consideré como una coleccién de atomos capaces de
influenciar y ser influenciados por eventos del mundo externo. En consecuencia, los con-
tenidos de la mente, como los muestra esta combinacion de d&tomos, fueron considera-
dos por Demdcrito como €l resultado de la experiencia. Es importante notar que esta
teoria era muy diferente de las concepciones posteriores de la mente, como la de Desear-
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tes, quien la consideraba separada del cuerpo y gobernada por leyes diferentes alas que
gobernaban € mundo fisico.

Demdcrito creia que los objetos en € mundo externo emitian rayos de atomaos que
chocaban contra la mente de quien |os percibiay asi se producian las percepciones. El
rayo atdbmico era una representacion del objeto: un objeto rectangular emitia un rayo
rectangular; un objeto circular, un rayo circular; un objeto con sabor, un rayo de &omaos
delgados, angulares y pequeiios, y asi sucesivamente con los demas objetos. Los iconos
en e cerebro representaban a los objetos percibidos. Sin embargo, relativamente hasta
hace poco se hicieron descubrimientos de la anatomia funcional del cerebro y del siste-
ma nervioso central que llevaron a abandonar por completo esta nocién de representa-
cion iconica.

Paradojas de Zenén

Deacuerdo con M. Cary y T. J. Haarhoff (1959), € problema general de larelacion entre
mente y materia adquirié importancia cuando los griegos comenzaron a cuestionar la
fiabilidad de los sistemas sensoriaes. El apoyo més fuerte a esta posicidn lo ofrecié Zendn
de Elea (495-435 a.C). Zendn inventd ingeniosos acertijos y paradojas para demostrar 1o
inadecuado de los sentidos, especialmente €l de la percepciéon de movimiento. La para-
doja mas famosa de Zendn se centra en una carrera imaginaria entre Aquiles y unatortu-
ga. Zendn siempre le dio a la tortuga una cabeza de ventaja al empezar, asi, tan pronto
como Aquiles alcanzaba ese punto, la tortuga ya se habia movido un poco més addante,
y asi sucesivamente. Aunque Aquiles era"d mas veloz de todos los hombres', nunca
ganaria la carrera. De acuerdo con Douglas Hofstadter (1979), Zendn esperaba usar su
paradoja para mostrar que € "movimiento" es imposible y que sdlo en la mente puede
parecer posible. El movimiento, por lo tanto, es una ilusion perceptual.

Una version contemporanea de las paradojas de Zendn afirma que nunca se abando-
nad cuarto en d que se esta (Rucker, 1983, p. 84). Para alcanzar la puerta uno se mueve
la mitad de la distancia entre uno y la puerta. Pero uno sigue en € cuarto, asi, para
alcanzar la puerta uno se vuelve a mover la mitad de la distancia sobrante. Y asi sucesi-
vamente ... en una serie de movimientos (de 1/2 + 1/4 + 1/8 + 1/16+...) de la distancia
original. La solucion obvia es argumentar que la suma de series infinitas es 1 y, por tanto,
se dlcanza la puerta. La paradoja es que si siempre se avanza la mitad de la distancia
hacia la puerta, esimposible alcanzarla.

Las paradojas de Zendn rebatieron la nocién perpetuada por d atomismoy € mate-
rialismo de que los procesos del pensamiento humano y € alma se pueden entender en
los términos de las leyes dd mundo fisico. Asi como Cary y Haarhoff (1959) indicaron,
bajo esas nuevas influencias de los pensadores griegos, se decidio que € "hombre es
la medida de todas las cosas" y que, de esa forma, "d estudio propio del hombre es
e hombre'. Esta "tendencia humanista’ establecio € escenario para los avances en filo-
sofia

AVANCES EN FILOSOFIA

Lostres principales fil6sof as que surgieron de latradicion humanista fueron Sécrates, su
pupilo Platon y Aristételes. Estos grandes pensadores establecieron la epistemol ogia,
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rama de la filosofia que investiga € origen, naturaleza, métodos y limites del conoci-
miento humano. Por otra parte, también se interesaban en varios aspectos psicol 6gicos,
incluyendo € aprendizaje, lamemoriay € conocimiento consciente.

Sécrates (469-399 a.C.)

SAcrates ha sido retratado a través de la historia como un gran observador y escéptico.
Para d, si lavida no se examinaba, no valia la pena vivirla. Por dlo buscaba € conoci-
miento por doquier —en las calles, & mercado, € gimnasioy el campo— Yy cuestionaba
constantemente a las personas preguntandoles. ¢qué es la verdad?, ¢qué es la judticia?, o
¢quées d valor?, y examinaba con rigor las respuestas, haciendo notar los fallos 16gicos
y € razonamiento pobre o inadecuado. Cuestionaba toda suposicion, dudaba de lo ob-
vio y ridiculizaba lo trivial y lo pretensioso. Esperaba que su aproximacion logicay rigu-
rosa produjera respuestas verdaderas a ese tipo de preguntas y a otras similares. Su
aproximacion fue la del racionalismo.

Algo fundamental en la filosofia de la educacién de Socrates fue su postura de que la
verdad no puede ser definida por una autoridad absoluta, sino que descansa escondida
en cada mente. El papd de un maestro es descubrir esa verdad al etargada, funcién que
podria compararse con la de una comadrona, que no toma parte en la implantacion del
semen que fertiliza d évulo, pero que si es responsable de asistir € nacimiento del bebé.
De lamismaforma, de acuerdo con Socrates, € pape dd maestro no es implantar verda-
des en las mentes de sus pupilos sino asistir en su emergencia. Para facilitar € aprendi-
zaje por descubrimiento, Sécrates concibié un méodo de ensefianza semejante a los
dialogos en las calles. El maestro hace una serie de preguntas tendientes a conducir al
pupilo a la verdad ilustrando los fallos |6gicos en su razonamiento. En € méodo socra-
tico ensefiar es una relacion de compafieros entre pupilo y maestro en lugar de una rda-
cion de superior-subordinado. Sécrates rechazé recibir pago por su instruccién y vivio
una vida de simplicidad y moderacion.

Para demostrar € poder de su método, Socrates condujo a un nifio esclavo sin educa-
cion y sin ninglin conocimiento de geometria a descubrir por si mismo € teorema de
Pitédgoras (Lamb, 1967, pp. 303-311). Argumentaba, por otra parte, que & no le habia
ensefiado € teorema al esclavo, pero habia facilitado que emergiera de un estado letérgi-
co en su mente. Uno de los contemporaneos de Sécrates, Antifon, traté a quienes sufrian
de pesar y meancolia usando € didlogo socrético de preguntas y respuestas. Antifon se
considera d primer psicoterapeuta (Walker, 1991, p. 5).

Como resultado del poder y lafuerza de sus argumentos, Sécrates estaba dispuesto
con frecuencia a desacreditar cualquier respuesta que se diera a sus preguntas re-
lativas a las definiciones de verdad, justiciay valor, asi que no es sorprendente que ga-
nara muchos enemigos. Y a que todos creemos saber 1o que son la verdad, lajugticiay €
valor, es embarazoso y molesto que nos muestren que tal vez no es asi. Finalmente, sus
conciudadanos se cansaron de su conducta, y ala edad de 70 afios Sécrates fue acusado
de socavar lareligién del Estado y de corromper a la juventud. Fue enjuiciado enfrente
de 501 jurados y, por un margen de 60 votos, se le declaré culpable y sentencid a muerte.
SAcrates aceptd € veredicto como legitimo aunque injusto, paso sus Ultimos minutos
confortando a sus amigos, luego bebi6 la pocidn de Cicuta.
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Platon (427-347 a.C.)

Platén fue pupilo de Sécrates y también su sucesor. De hecho, mucho de lo que ahora
sabemoas sobre Socrates proviene de las notas que Platén tomd sobre sus didlogos. Platon
fundd una academia en Atenas, una sociedad de eruditos y estudiantes que duré 916
anos. Su objetivo, al igual que d de Sdcrates, era no dar a sus estudiantes una coleccién
de hechos, sino entrenarlos para ver més alla de la superficie de las cosas, para buscar la
realidad eterna subyacente a todo. Sin embargo, esta tarea era muy dificil. Al igual que
Zenbn y Socrates, Platén reconocia la poca fiabilidad de la informacion sensorial. Afir-
maba que e conocimiento no deriva de las sensaciones, las cuales algunas veces son
errdneas, sino de los procesos de razonamiento sobre las sensaciones.

Hizo énfasis en la diferencia entre las sensaciones derivadas de nuestros sentidos y 1o
que él [lamd "formas'; es decir, las estructuras eternas que ordenan el mundo y que nos
son reveladas mediante € pensamiento racional. Consideré ademas que las formas eran
suprasensoriales, trascendentales, que poseian una existencia independiente de las sen-
saciones que las congtituyen. Las sensaciones se corrompen, decaen y mueren. Es decir,
son inestables. Las "formas" de Platon son més reales y permanentes. Parailustrar esta
diferencia, Platon afirmd que era como estar en una cueva, encadenado de tal forma que
todo lo que se abservara de los objetos en € exterior fueran sombras proyectadas por las
parpadeantes flamas de un fuego. Las sombras representan a las sensaciones; mientras
gue las cosas en d exterior de la cueva son las "formas’. Nuestro mundo de sensaciones
era para Platon un mundo de sombras parpadeantes, danzantes, de las cuales nunca se
puede estar seguro.

Para Platén, € Unico camino para incrementar la exactitud de nuestro conocimiento
del mundo es por medio de mediciones y del razonamiento deductivo. Estaba muy al
tanto de las contribuciones de Pitagoras'y, al igual que é, intenté describir e mundo
usando principios matematicos. Sobre la entrada de su salén de conferencias en la aca-
demia escribié las palabras: "No se permite entrar por mis puertas a hadie que desco-
nozca la geometria." Cuando uno de sus estudiantes preguntd, " ¢:Qué hace Dios?' Platon
respondid, "Dios siempre geometriza'. Platdon llamé a la geometria el conocimiento
de agudllo que siempre es'. El conocimiento de las "formas" creado por Dios. Los
geometristas humanos pueden medir la Tierra, pero ¢qué pasa respecto a la mente hu-
mana? ¢También se podria medir? Pitagoras demostro que algunos aspectos de la expe-
riencia psicolégica humana podian ser medidos. Platén sugirié otros. El reconocié que
las personas difieren en sus capacidades, habilidades, talentos y aptitudes, y los categorizo
como individuos de oro, plata, latén o hierro. La sociedad debe reconocer esas diferen-
cias individuales y las consecuencias que Platén considerd inevitables: Algunos deben
regir, mientras otros deben servir. En La Republica, Platdén describié una sociedad utdpica
con un sistema oligarquico de gobierno, en € que un pequefio nimero de personas esta-
ban dotadas con una razén superior, los guardias, comandados por un rey-fil6sofo. Aque-
Ilos més valerosos serian los guerreras; y quienes contaran con un sentido superior de la
bdlezay la armonia serian los artistas y 10s poetas, y aguellos con poco talento o habili-
dad tendrian que servir o ser esclavos. Platon crefa que tales diferencias provenian de los
dioses, pero una vez reconocidas, la sociedad debe sdeccionar y preservar las cualida-
des necesarias por medio de matrimonios arreglados y de la reproduccion controlada.
Su posicién fue declaradamente nativista, ya que consideraba hereditarias las caracteris-
ticasy lainteligencia humanas. Pero, ¢cOmo se podrian medir esas cualidades? Platon
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crefa que se localizaban en diferentes partes del cuerpo: larazon en la cabeza, d valor en
el pecho y d apetito en el abdomen. El fue un frendlogo corporal sin la exageracion de
frendlogos posteriores (capitulo 3). Por proponer la medicién de las diferencias indivi-
duales mediante la medicion de diferentes partes ddl cuerpo y luego asignar a las perso-
nas diversas tareas de acuerdo con sus puntos fuertes psicoldgicos, Platén anticip6 €
moderno campo de |0s psicometras.

Aristoteles (385-322 a.C.)

Aristétdes, d Ultimo de los tres principales fil 6sofas griegos, es descrito como un cienti-
fico natural en mayor grado que cualquiera de sus dos predecesores. Vivio su juventud
en Atenas y fue un estudiante devoto de Platén durante unos 20 afios. En su mediana
edad fue forzado por sus paliticas a dgar Atenas y paso afios vigjando. Trabajé durante
un tiempo como tutor de un nifio que después llegaria a ser Algandro Magno. Regresd a
Atenas a la edad de 40 afios y fund6 una escuela de filosofia y ciencia en e Liceo. Fue
durante los afios que ahi pasd que escribi6 la mayor parte de sus trabajos importantes
respecto a temas biolégicos y psicol égicos.

Aristétees nos interesa porque fue uno de los primeros fil 6sof os griegos que adopté
una aproximacién inductiva observacional en su trabajo. Como se mencioné anterior-
mente, Zendn demostré la falta de confiabilidad de nuestras percepciones. Tales, con-
temporaneo de Zendn, hizo hincapié en su pupilo Pitdgoras sobre la importancia de los
métodos deductivaos para revelar la verdad. Socrates también confié en pruebas 16gicas
pararevelar la verdad en las mentes de sus estudiantes. Finalmente, Platon argumentd
gue nuestras sensaciones no son mMas que representaciones imperfectas de la realidad y,
por lo tanto, no se debe confiar en ellas. En contraste con Platén, Arist6teles observo €
éxito de las mateméaticas no como si éstas fueran proveedoras del conacimiento de las
"formas' eternas, sino como si se debiera a sus deducciones |6gicas de las suposiciones
autoevidentes y a sus claras definiciones. En su escrito Analiticas posteriores, Aristételes
aboga por lareduccién detodo € discurso cientifico a silogismos —explicaciones de los
primeros principios deducidos en forma l6gica—. Su famosa ley de la palanca no estaba
basada en experimentos con pesos, sino que se derivaba de postulados como "pesos
iguales se balancean a distancias iguales'. Pero Aristétees también reconocio la impor-
tancia de la observacion cuidadosa. Después de todo, d mundo puede no transcurrir de
forma tan |6gica como Socrates y Platén supusieron. Si no es asi, sus conclusiones, basa
das en métodos deductivos, pueden no haber sido enteramente verdaderas. Aristoteles
Ilegd a varias conclusiones muy precisas utilizando una aproximacion inductiva y
observacional, pero como veremos, sus métodos de investigacién también lo condujeron
aconcluir cuestiones interesantes pero falsas.

De las observaciones de sus propios procesos cognitivas, asi como de |os de otras,
Aristételes desarroll6 los principios basicos de la memoria humana, que muchas veces
se han vudto a plantear en la historia de la psicologia y que siguen siendo fundamenta-
les para muchas explicaciones contemporaneas respecto a la memoria. En su tratado De
Memoria et Reminiscentia (Concerniente ala memoriay la reminiscencia), Aristétdes per-
fila en su teoria que la memoria resulta de tres procesos asociativos. Objetos, eventos y
personas estan vinculados por medio de su similitud relativa con algun otro, o su relati-
vadiferencia—cuanto contrastan con algiin otro—. Las cosas se asocian Si ocurren jun-
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tas en tiempo y espacio. Estos tres principios basicos de la asociacion —similitud, con-
traste y contigliidad— se completaban con otras dos influencias en la firmeza de una
asociacion particular:

1 Frecuencia. Aristéte es sostuvo que cuanto mas frecuentemente se repite una expe-
riencia particular, tanto mejor serecordara. En muchas teorias del aprendizaje del
siglo XX, lardacién entre é nimero de veces que serefuerza un habito y su firmezay
retencion es un punto central.

2 Facilidad. Arist6te es también reconocio que algunas asociaciones se forman mas fa-
cilmente que otras. Algunos eventaos se recuerdan con mayor facilidad que otros. Los
estudios modernos de aprendizaje y memoria han demostrado de manera muy clara
gue ciertas asociaciones se forman y se recuerdan con mas facilidad que otras.

Los recuerdos son particularmente importantes porque reflgjan nuestras experien-
cias dd mundo. Las experiencias, en cambio, son responsables de los contenidos de la
mente; sin la experiencia nuestras mentes estarian en blanco. La mente en e momento
dd nacimiento tiene € potencial para pensar, pero para que este potencial serealice debe
ser actuado sobre e mundo. La mente, para Aristétedes, se habilitaba mediante la expe-
riencia, exactamente como una tabla se llena con letras. Aristételes adopt6 la posicion de
un empirista: Todas las ideas que tenemos, incluyendo aquélas algunas veces conside-
radas como innatas o que estan presentes desde antes de nacer, son € resultado de la
experiencia. Su posicion anticipd ala de John Locke y otras fil 6sof as empiristas (capitulo
2) y a partir de dlos se influyd la psicologia conductual materialista de John Watson
(capitulo 12). La metafora de Arist6teles sobre la mente en e momento de nacer como
una tabla en blanco, es la primera de muchas metéforas diferentes sobre la mente en la
historia de la psicologia. Otras comparan la mente con una maguina de procesamiento
de informacion o una computadora neural. Leary (1990) describe éstas y otras metéforas
de la mente y argumenta que han sido especialmente importantes para la psicologia en
cuanto a sus contribuciones a la teoria de la construccién, a sus nuevas ideas 'y concep-
tos, alainvestigacion, eincluso en cuanto a sus aplicaciones préacticas.

Aristételes también desarroll6 un andlisis de causacion sofisticado e influyente: su
teoria sobre las causas. Para ilustrar sus puntos de vista Aristoteles |os describid exami-
nando una estatua; sigamos su ejemplo considerando las diferentes causas dd David de
Migue Angd.

1 Examinando la estatua encontramos que fue esculpida de un bloque entero de mér-
mol de Carrarasin defectos. Es una estatua de méarmol. Esa es la descripcion delo
gue Aristételes llamé causa material.

2 También sabemos que la estatua no sdlo es un blogue de mérmol, sino quetiene una
esencia o forma. Esta esla causa formal.

3. ¢Como llegd la estatua atener esa forma? Una respuesta puede ser que la obtuvo por
medio de los golpes y colisiones del martilloy e cincel del escultor. Larespuesta
describe lo que Aristételes llamd la causa eficiente.

4. Finalmente, describiendo la estatua, laatribuimos al escultor. Es € David de Migue
Angdl. Laestatua es d producto del ingenio de Migud Angdl y de su supremo talen-
to. Eso eslo que Aristétees llamé la causafinal.
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El concepto de una causa final representa un aspecto teleoldgico del andlisis de Aristételes
gue da una apariencia de certeza. Las atribuciones de propdsito son inaceptables en cien-
cias como la fisica—Ilas manzanas no tienen un propdsito al caer de los arboles, tampoco
lotiene d aguaal hervir sobre una flama—. Pero en la psicologia se ha probado que son
tiles las explicaciones teleol 6gicas, prepositivas, cuando se usan con cuidado, por gem-
plo, como |o hizo Tolman en su conductismo propositivo (capitulo 13).

Aristétel es también sostuvo puntos de vista marcadamente perceptivos en la catarsis
psicolégica. En su obra El arte de la poesia describi6 las tragedias como algo que algunas
veces produce emociones que tienen un efecto purgativo en laaudiencia. En d siglo XX,
Sigmund Freud hizo de la catarsis un concepto central en su teoria psicoanalitica. Hoy
en dia, lavision aristotéiica de catarsis es cominmente escuchada en € debate sobre |los
efectos que la violencia que se presenta en los medios de comunicacién puede tener
sobre la tendencia de las personas a comportarse de manera agresiva. Algunas autorida-
des, junto con gecutivos de los medios, argumentan que la exposicién ala violenciaen la
television o € cine puede ser benéfica, ya que permite a quienes la observan purgarse a
si mismos de impulsos hostiles 0 agresivos —una respuesta catértica—. Dd atro lado del
debate, autoridades igualmente prominentes argumentan que algunos individuos son
conducidos mediante esas representaciones a comportarse de manera agresiva, que la
violencia filmada es una escuela que prepara para la violencia en nuestra sociedad, y
gue esas consecuencias son probables, en especial, en individuos inmaduros o emaocio-
nalmente inestabl es.

Aristétel es veia toda la vida como formando una “escala de la creacion”, una serie
continua de gradaciones que partian de las mas bajas, hasta las méas altas formas de
complgidad. También perfilé tres niveles de la vida: nutritivo (plantas), sensitivo (ani-
males) y racional (humanos). Asi, de forma enlazada, se estudiariala naturaleza entera.
Esta concepcién de la escala de la naturaleza (scala naturae) ha sido la principa influencia
en e pensamiento bioldgico através de los siglos. Charles Darwin, por gemplo, al for-
mular su teoria de la evolucién, reconocio la influencia de Aristételes. La concepcion de
Aristételes de una escala de la naturaleza no ha sido completamente benéfica para la
psicologia, dado que algunas veces ha conllevado a la creencia de que todos | os anima-
les, incluyendo a los humanos, pueden ser jerarquizados en una escala de dimensiones
graduales unitarias y continuas. Lovejoy (1936) sefial6 que la nocidn de escala de la natu-
raleza finalmente condujo a concepciones mas teol dgicas que cientificas, en las cuales
Dios erala punta de la escala y todas las demés criaturas eran consideradas como copias
de esa perfeccién que iban incrementando su propia imperfeccion. De esta forma, los
angeles eran algo imperfectas, los humanos eran méas imperfectos, los primates todavia
mas imperfectos, y asi sucesivamente conforme se descendia en la escala.

Uno de los errores més interesantes de Aristétel es consiste en € lugar en que ubicaba
la mente. Como antes se menciond, Hipdcrates crefa que €l cerebro erad asiento dela
sensacion, la percepcion y @ pensamiento. Colin Blakemore sefiala como cualquier evi-
dencia cientifica se destaca en e momento en e que influye a las "intuiciones" que se
refieren ala ubicacion dela conciencia:

Parece inconcehible hoy en dia que nadie haya dudado nunca de quela menteestaen d
carebro. Parami, mi "yo-sdiente' estaindudablemente situado en la mitad de mi cabeza.
Pero estoy seguro de que siento esto con tal confianza, porgue acepto la evidendia cientifi-
cagueen laactudidad et de moda de quead es (Blakemore 1977, p. 9).
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Para Aristétees la "evidencia que en la actualidad esta de moda" 1o condujo, de
manera comprensible, a una conclusién radicalmente diferente: @ corazén es @ asiento
del pensamiento. Por jemplo, Aristételes estudio € desarrollo de un embrién de pollo
y not6 que & corazén es uno de los primeros 6rganos en moverse. También observé
gue aunque un dafio en la cabeza puede producir un periodo de inconsciencia, la persona
por lo general se recupera, mientras que una herida en € corazén es invariablemente
fatal.

La controversia de Aristételes de que es € corazony no d cerebro la parte mas im-
portante del cuerpo puede también haber estado influenciada por su conocimiento de
las précticas de inhumacién de los antiguos egipcios. El espiritu Ba de un egipcio de la
antigliedad no estaba en la cabeza, sino en las entrafias y en € pecho. Para preservar €
cuerpo para su vigje a Osiris, 1os egipcios tomaban partes dd cuerpo como d higado, d
estdmago, los pulmonesy el corazon, los extraian y los embalsamaban para mantenerlos
a salvo en atalides miniatura. Sin embargo, no habia un contenedor para € cerebro, €
cual, probablemente se retiraba con una cuchara a través de la nariz durante € embalsa-
mamiento y se destruia.

Observaciones cuidadosas y € conocimiento de la historia egipcia no fueron las Uni-
cas cosas que impulsaron a Aristételes a eegir el corazén como € lugar en que se ubica
la mente. Pudo también haber sido influenciado por un modelo facilmente disponible
parad en su experienciadiaria: € agora, € lugar publico central de reunién de los pue-
blos griegos. En d agora, los ciudadanos del pueblo se reunian para discutir y debatir los
eventos actuales, la politica, los deportes, la rdigion y las murmuraciones locales. De
esas discusiones algunas veces emergerian temas comunes. Para Aristétel es esos temas
eran analogos a los pensami entos que emergian de la mezcla de sensaciones, imagenesy
recuerdos en € sensorium commune del corazon. La funcion dd cerebro era enfriar la
sangre. Este g emplo es uno de los muchos que encontraremos a lo largo de la historia de
la cienciay la psicologia, que demuestran como una visién dd mundo compartida, y las
caracteristicas de un periodo histérico particular, influyen en la eeccién de los modelos
gue los filésofos y los cientificos utilizan parailustrar susteorias.

Algunos otros conceptos errdneos interesantes que resultaron de la metodol ogia
inductiva de Aristétel es, son los relativos a sus creencias acerca de los animales. En sus
libros Higtoria animalium (Historia de los animales) y De partibus animaliwn (Sobre las
partes de los animales), Aristételes intento clasificar a los animales con base en caracte-
risticas como & niimero de piernasy presencia de sangre. También describié la locomo-
cion animal y € comportamiento sexual y parental. Aristételes dio cuenta, de forma
correcta, de la conducta de las abejas de follaje, pero dado que se apoyaba en observacio-
nes de otras, concluyd que esas abgas no hacen miel, sino que la colectan de sus alas
conforme ésta cae del cielo. También not6 que los picos de los pajaros enjaulados fre-
cuentemente crecen hasta ser muy largos, lo cual de hecho sucede, pero concluyé que
ese crecimiento era un castigo porque habian sido inhospitalarios con un huésped en un
mundo previo.

Las teorias de Aristételes acerca de la ubicacion de la mente y de la conducta animal
son g emplos de conclusiones resultantes de una preferencia por 1os métodos inductivos,
conclusiones que se habrian beneficiado de la cualificacién mediante una critica racio-
nal. Aun asi, como hemoas visto, muchas de las contribuciones derivadas de la aproxima-
cion inductiva de Aristétel es han tenido eco en teorias contemporaneas de la memoria,
la catarsis y la evolucién. Robinson (1989) va mas lgjos y argumenta que € interés de
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Aristételes en temas psicoldgicos y especialmente su trabajo mas importante, De anima
(De la mente), son fuertes evidencias de que tenia una psicologia formal que lo hace
merecedor de ser considerado un antiguo padre de la psicol ogia.

Filosofia posaristotélica

Un gran nimero de escuelas de filosofia diferentes florecieron durante periodos cortas
en la Grecia posaristotdica. De las més interesantes, desde un punto de vista psicol 6gi-
co, fueron la escuda Estoica y la escuela Epicura. Ellas dieron respuestas radicalmente
diferentes a cuestiones del tipo de ¢como podemos encontrar la fdicidad? y ¢qué debe-
riamos hacer con nuestras vidas? El objetivo de ambos grupos de fil ésof os era desarro-
llar sistemas filoséficos todo-incluyentes aplicables a los fendmenos fisicos, |o mismo
gue a asuntos politicos, sociales, de conducta moral y reativos a dlos. Los filésofos
epicuros que encabezaban la escudla fueron d griego Epicuro (341-270 aC.) y € poeta
romano Lucrecio (99-55 a.C). Ellos afirmaron que todos los conocimientos se originan
en las sensaciones y son retenidos en la memoria. Una vision muy similar fue la pro-
puesta en d siglo XVII por John Locke (capitulo 2). Paralos epicuros la vida humana era
un breve episodio en la eterna historia de colisiones atdbmicas. La suya era una vision de
la creacion estocastica o estadistica; afirmaban que considerar ala Tierra como € Unico
mundo poblado es un absurdo igual que concluir que en todo un campo sembrado con
mijo solo un grano crecerd. Paralos epicuros la meta de la vida era gozar cuantos place-
res fueran posibles, de manera consistente con minimizar € dolor y € sufrimiento de
otros. Los principales filésof os estoicos fueron los griegos Zeno de Citium (336-265 a.C.)
y € dramaturgo romano Séneca (4 a.C. - 65 d.C). Los estoicos creian que un principio
racional (logos) guiad Universo, y que cada personatiene € deber de seguir y promover
larazon tanto en la conducta personal como en los asuntos del Estado. Las pasiones y las
emociones fueron sojuzgadas. Los estoicos influenciaron a Inmanuel Kant (capitulo 2).
En una metéfora memorable, d fil6sofo y psicologo estadounidense William James (ca-
pitulo 9), describié estas dos escuelas filosdficas (estoica y epicura) como "tierna" y "car
beza dura", respectivamente.

LA IMPORTANCIA DE LA ANTIGUEDAD

Ahora que hemos revisado de manera breve algunos de |os aspectos y de las preguntas
gue preocupaban en la antigliedad, es evidente que aguellas preguntas siguen siendo
tratadas por los psicologos contemporaneos. Asi como Demdcrito, seguimos ponderan-
do la naturaleza de la mente y, a igua que Aristételes, su localizaciéon. Nosotros intenta-
mos describir la conducta y € procesamiento de la informacién en términos de leyes
mateméticas, justo como Pitagoras intentd definir leyes mateméticas de la percepcién.
Igual que Galeno, seguimos ponderando la naturaleza de la humanidad. De hecho, es
innegable que hombres como Aristételes, Platon y Galeno encontrarian bastante familia-
res muchas de las cuestiones consideradas por los psicologos actuales.

Pero la importancia de los hombres de la antigliedad se apoya en algo més profundo
gue estas similitudes. ¢Por qué nos seguimos haciendo las mismas preguntas de los grie-
gosy losromanos? ¢Es solo porgue todavia no hemaos encontrado respuestas satisfacto-
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rias? No dd todo. En lugar de eso, es porque nosotros tenemos una visién del mundo
similar ala de los pensadores de la antigliedad —una vision del mundo que €ellos de-
finieron—. Los idiomas europeos que hablamos se derivan del griego y d latin. Nues-
tros sistemas de ética emergieron de la filosofia de la antigliedad. EI méodo inductivo
de Aristételes y la aproximacién deductiva de Platén son basicos para la ciencia mo-
derna. De hecho, la importancia de contar con teorias cientificas —como para ser capa-
ces de predecir y controlar eventos en nuestro mundo— fue primero reconocida por la
antigliedad.



FIGURA 2.1, Rene Descartes.
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Antecedentes fil osoficos
y cientificos de la psicologia

erca de 1 000 afios pasaron entre e colapso final del Imperio Romano en  siglo v

d.C. y d comienzo del Renacimiento. Durante varios siglos, olas sucesivas de tribus
barbaras —los Ostrogodos, Visigodos y Vandalos— estuvieron en Europa destrozando
todo a su paso, ocupando varias secciones del disminuido imperio y dejando muerte,
destruccion y devastacion tras sii paso. La ley romana no pudo sostenerse por més tiem-
po, y € sistema universal monetario romano fue remplazado por un burdo trueque. No
es posible dar una fecha parala"caida’ dd Imperio Romano, pero hacia d afio 476 d.C,
e gobierno habia caido ante Odoacer, d "rey" aleman que destroné al Ultimo emperador
romano, Augusto. Sctransit gloria mundi (Asi pase la gloriadd mundo).

Los primeros afios de la Edad Media, desde € inicio del siglo IX hasta cerca del afio
1000 d.C, con frecuencia se han considerado como la edad oscura de la civilizacién occi-
dental. Esa visién ha sido rebatida por Kemp (1990), quien puso especial atencién a la
psicologia medieval. Kemp asegura que, en efecto, existiatal psicologia, que laiglesia me-
dieval no se opuso al avance dd aprendizaje y con dlo, d desarrollo de la ciencia. Kemp
también describio € méodo medieval de investigacidn, € cual respetaba a los pensado-
res de la antigliedad, pero no aceptaba sus propuestas en forma incondicional. De hecho,
hubo contribuciones escolasticas, técnicas y cientificas, durante, e inmediatamente des-
pués de esta era. En € siglo VI se utilizaron por primera vez los estribos para apoyar €
pie del jinete; éstos permitian al jinete montar y maniobrar un caballo con més facilidad
y esgrimir un arma con una fuerza mayor. El siglo ix fue testigo de la publicacion de una
importante biografia de emperador Carlomagno. En 1180 seinvent6 d molino de vien-
to, una invencion tan exitosa que durante diez afos € Vaticano recaudé un impuesto
papal sobre todas las instalaciones de nuevos molinos de viento.

L as cuestiones psicol égicas fueron con frecuencia de la incumbencia de la religién.
San Agustin, € obispo de Hipona, vividé en d siglo IV. Para é, Dios erala verdad Ultima,
y conocer a Dios era la Ultima meta de la mente humana. ¢Pero qué con la gente? ¢Como
vamos a entender las acciones y la conducta humana? San Agustin recomendo retornar
alo interior, alas moradas interiores de cada persona. En su libro Confesiones Agustin
revel§ sus propias emociones, pensamiento, motivos y memorias. Por momentos, sus
revelaciones son sobrecogedoras, como cuando describe de manera candida sus pasio-
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nesy las tentaciones de una amante. Por este trabajo de revelacion publica, sele halla-
mado algunas veces "d primer psicélogo moderno" (Misiak y Sexton, 1966, p. 8). La
eliqueta parece prematura, pero las Confesiones de Agustin son todavia de gran interés
por su andlisis y su descripcién de la psique de un hombre. Asi como atros, en d siglo VII

el profeta Mohammed establecié de manera firmela civilizacion islamica, y los eruditos
y los intd ectuales musulmanes rescataron muchos de los trabajos de la antigiiedad.

En € siglo xm, Santo Tomés de Aquino reinterpretd a Aristétdes y establecié de forma
firme & escolasticismo, la disciplina que readmitia la razon humana como un comple-
mento a laferdigiosa en la blsqueda de la verdad.

Los afios finales dd siglo xI1'y € siglo X111 fueron testigos del establecimiento de 14
universidades, las primeras fueron las de Bologna y de Paris. Los eruditos ingleses vigja-
ban a Paris para escuchar conferencias, pero afinesdd siglo XII € rey Enrique Il prohibié
es0s vigjes. Asi, los eruditos comenzaron areunirse en Oxford. EI nimero de dlos crecié
y comenzo a darse una serie de enfrentamientos entre |os estudiantes y los habitantes
dd pueblo, lo que condujo a la fundacién de la primera Universidad de Oxford, Merton,
en 1264. La primera Universidad de Cambridge, St. Peter, fue fundada en 1284. Se su-
ponia que los estudiantes de esas universidades, que eran hombres en su totalidad, de-
bian vivir una vida escoléstica bajo la supervisién de un monje que fungia como maestro.
Mucho de ritual y de la suntuosidad asociada con la vida universitaria moderna, inclu-
yendo los birretes y las togas académicas que se usan cuando se obtiene un grado, datan
de esas primeras universidades. Finalmente, esas instituciones llegaron a ser vitales para
el desarrollo dela ciencia, pero d siglo que sigui6 fue una época de terrible confusién y
conflicto. Barbara Tuchman (1979) describi6 € "calamitoso siglo xiv" como € tiempo de
laguerracivil en Inglaterray Francia; de manera cercana, la guerra incesante entre Fran-
cia, Inglaterra e Italia; papas y reyes locos; caballeros sin ley; impuestos debilitantes, y
por ultimo, los horrores de la muerte negra (1348-1350), la plaga que maté tal vez a una
tercera parte de la poblacién de Europa. Este terrible siglo fue seguido por un renaci-
miento delaciencia, € aprendizaje, d arte, y laliteratura durante lossiglos XV y XVI —d
Renacimiento—. Es en d mundo del Renacimiento en donde encontramos |os primeros
antecedentes formales filoséficos y cientificos de la psicologia.

EL MUNDO DEL RENACIMIENTO

El Renacimiento comenzé en Florencia, una bella ciudad amurallada de 70 000 personas
situada alas orillas del Amo en €l norte de Italia. Tal vez € logro mas espectacular del
Renacimiento italiano fue € trabajo de artistas como Fra Angélico, Andrea Mantegna,
Miguel Angel Buonarotti y Leonardo da Vinci. Este tltimo fue el hombre esencial del
Renacimiento: un artista y escultor brillante, inventor y habil anatomista que realiz6 €
primer modelo de los ventriculos cerebrales y un ilustrador médico cuyos dibujos anaté-
micos fueron los primeros en proporcionar a observador mas de una perspectiva del
sujeto representado. El dibujo anatémico mas cdebre de Leonardo, un embrién humano
en e (tero, fuetan ilustrativo que aparecié en los textos de anatomia durante cientos de
ahos.

El logro técnico més grande del Renacimiento fue la invencién de laimprenta. Los
primeros manuscritos impresos habian aparecido en China tan temprano como en €
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siglo VIII d.C. Sin embargo, esos libros estaban impresos por blogque; es decir, los carac-
teresy las figuras se tallaban a mano sobre la superficie de bloques de madera, se apli-
caba latintay serealizaba la impresion. Tal manera de imprimir consumia demasiado
tiempo y era laboriosa e inflexible. Poco antes de 1450, después de mucho trabajo y
muchas dificultades financieras y técnicas, Juan Gutenberg desarrollé un méodo para
tallar tipografias movibles que se pudieran utilizar en la impresién de un gran nimero
de libros de manera rdativamente barata. En 1450 Gutenberg tenia suficiente confian-
za en su método, por lo que firmo un contrato para "hacer libros”, uno de éstos era la
Biblia. Entre 1450 y 1459 Gutenberg imprimi6 185 Biblias de Gutenberg, 48 de las cuales
existen hoy en dia. Poco después, la Iglesia utiliz6 tipografias movibles para producir in-
dulgencias en serie que se vendian a cambio del perddn de los pecados. Al final ddl siglo,
las imprentas se habian establecido en por 1o menos 13 ciudades europess. Por primera
vez, d conocimiento estaba disponible para un nimero relativamente grande de perso-
nas. Los eruditos podian publicar sus propios trabajos y leer los de otros. Para cuando
Col6n navegd en 1492, ya se habian impreso en Europa 20 millones de volimenes (Foote,
1991).

El Renacimiento fue la era de Nicolads Maguiavelo y William Shakespeare. En este pe-
riodo, ademés de |os volumenes literarios, seimprimieron los primeros libros de varias
areas del conocimiento, incluyendo la psicologia. El primer autor en utilizar la palabra
psicologia en € titulo de un libro parece haber sido Rudolf Goeckd (Lapointe, 1970). En
1590 publicé una coleccidn de trabajos de diferentes autores, acerca de la naturaleza de la
humanidad, particularmente del alma humana. El titulo de su libro fue Psychologia hoc e,
de hominis perfectione, que se podria traducir de forma literal como "Psicologia, esto es,
sobre la perfectibilidad del hombre" 0, de manera més libre, como "Psicologia del mejo-
ramiento del hombre'. Este primer libro de psicologia fue un éxito y paso por tres impre-
siones antes de que terminarad siglo. El primer libro de psicologiaeninglésfue e deJohn
Broughton, Psychalogia; o, An Account of the Nature of the Rational Soul, publicado en Lon-
dresen 1703 (Van de Kemp, 1983).

Durante  Renacimiento, d conocimiento sobre la geografia de la Tierra se expandié
como nunca antes. Los navegantes portugueses surcaron 1 500 millas (2 400 km) por la
costa de Africa y establecieron comercio lucrativo en oro, marmol, pimienta y esclavos.
Las rutas de comercio mas lucrativas fueron las que atravesaban Constantinopla, la ciu-
dad més grande de la Europa medieval, hacia € Este. Cuando esa ciudad fue saqueada
por d sultdn Mohammed Il en 1453, se volvid imperativa una ruta por € mar haciad Este
El primer viaje por mar a la India se realizé en 1497 cuando Vasco de Gama roded
exitosamente € Cabo Buena Esperanza. Cristobal Colén buscd una ruta més corta haciad
Este navegando por d Oeste de Europa, pero en 1492 encontré € Nuevo Mundo en lugar
de laIndia, y Fernando de Magallanes en 1519 roded d Cabo Cuerno, probando de una
vez y por todas que la Tierra es redonda y que los continentes de Asiay América estan
separados.

Podria parecer que una era tan iluminada pudo dar nacimiento al estudio formal de
los seres humanas, la psicologia. Después detodo, € Renacimiento fue una era de explo-
racion, descubrimiento y logro artistico. Da Vinci realizé bedlos dibujos de la anatomia
humana, pero durante esta era no se produjeron estudios igualmente detallados sobre
la mente. Las razones pueden ser reveladas mediante d examen de las reacciones de la
comunidad teoldgica ddl Renacimiento al desarrollo de una ciencia diferente, la astro-
nomia.
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LA CIENCIA DEL RENACIMIENTO
El lugar de los seres humanos en el Universo

Durante d Renacimiento, las concepciones de cosmos y del lugar de los humanos dentro
de d experimentaron un cambio drastico. El cambio se inicid en 1543, cuando Nicolas
Copérnico (1473-1543) publicé su vision hdiocéntrica del Universo. Copérnico fue un dis-
tinguido clérigo polaco, humanista y astronomo. Después de muchos afios de observa-
ciones astrondmicas concluy6 que la concepcion de la Tierra como € centro dd Universo
(geocentrismo), vision dd Universo originalmente formulada por Ptolomeo en d siglo 11
a.C, eraincarrecta. De acuerdo con Copérnico, es e Soal, y nolaTierra, € que se ubicaen
e centro dd Universo y asu arededor giran los planetas. La diaria saliday puesta dd Sal,
decia, sedebealarotacion dela Tierra sobre su ge, y la progresion anual de las estaciones
se debe alasrevoluciones dela Tierra alrededor del Sol.

Este punto de vista centrado en € Sol (heliocéntrico) sobre € Universo no fue com-
pletamente original de Copérnico. Yaen e siglo ma.C. Aristarco de Samos habia argu-
mentado que la Tierra daba vudtas alrededor del Sol. En la segunda mitad dd siglo xrv,
Nicolas Oresme, un seguidor del franciscano inglés William de Ockham (por quien des-
pués se llamé navaja de Occam al principio de que la mejor explicacion es la mas sim-
ple), habia propuesto la misma idea, pero sus puntos de vista se habian rechazado, pues
ciertamente eran contrarios a sentido comdn. Es evidente, se decia, que esta Tierra soli-
da no esta girando alrededor de los cidl os; cualquiera que tenga ojos puede ver que € Sol
se mueve en € cido todos los dias, mientras la Tierra permanece fija. Si la Tierra se
moviera entonces no podria dispararse una flecha en linea recta o una piedra arrojada
desde una torre caeria de forma perpendicular. ¢Los pgjaros en vuelo no caerian tras la
rotacion de la Tierra? Aun méas importante, tales propuestas eran contrarias a las ense-
flanzas de la Iglesia. Como una creacion especial de Dios, los humanaos deberian ocupar
una posicion privilegiada en e centro del Universo. Después de todo, la Biblia afirma
gue Dios trabajé durante cinco dias para crear la Tierra, pero tard6 sdlo un dia en d resto
dd Universo, y descanso € séptimo. Habiendo hecho a los hombres y alas mujeres en su
imagen y habiendo prodigado tal cuidado y tiempo en la creacion de la Tierra, segura-
mente Dios no la hubiera puesto en una posicion periférica, girando de forma vertigino-
saalrededor del Sol. LaTierra debia estar justo en € centro del Universo.

Argumentos como éste eran dificiles de contradecir. Al estar respaldados por latra-
dicién y laautoridad de la I glesia, tenian la fuerza de un dogma. Oponerse a ellos era
hergjia. Anticipando una reaccién desfavorable a esta teoria, Copérnico demord la publi-
cacién de De revolutionibus coelestium orbium (De las revoluciones de los orbes cdestes)
durante 36 afios. De acuerdo con la tradicion, Copérnico lo publicé por primeravez en
1543 mientras yacia en su lecho de muerte. Una vez mas d temor obligd a su asistente,
Andrés Osiander, a insertar un prefacio en € cual afirmaba que larotacién y la revolu-
cién de la Tierra se debia considerar como una hipdétesis, una conveniencia matemética
parasimplificar la descripcion del movimiento planetario.

Copérnico fue considerado por algunos € reformador de la astronomia, un segundo
Ptolomeo, un hombre que cambié para siempre las concepciones dd Universo. Pero su
teoria fue también inaceptable para muchos, especialmente para la lglesia, que etiquet6 a
su sistema como absurdo y antirrdigioso. Laréplica de un cardenal: "El Espiritu Santo
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intentd ensefiarnos cémo ir al cielo, pero no como va el cielo" (Kesten, 1945, p. 316).
Copérnico habia degradado a los humanos de una posicion central a una periféricaen el
Universo. ¢Los humanos ya no eran mas la creacion sagrada de Dios? Y una propuesta
incluso mas demoledora fue formulada tiempo después por un monje dominico, Giordano
Bruno (1548-1600), quien dio conferencias en Roma, Genova, Londres, Oxford y Paris, para
defender y extender el sistema de Copérnico. Bruno planteo la existencia no sdlo de un
Sal, sino de innumerables soles, no sdlo una Tierra, sino innumerables tierras, cada una
revolucionando arededor de su propio Sol y potencial mente inhabitada por seres sensi-
bles. Describid, en resumen, un Universo sin limites, punto de vista que le costé la vida
Entre los puestos del mercado del Campo dei Fiori de Roma, una estatua marca el punto
donde Bruno fue quemado en una estaca en 1600.

Galileo Galilei (1564-1642)

Galileo, quien nacié en Italia el mismo afio en que William Shakespeare nacié en Inglate-
rra, desarroll6 la astronomia del Renacimiento y establecio |os fundamentos del método
cientifico que hasta hoy se utiliza. En 1606 Hans Lippershey, un aleman fabricante de
lentes, mientras caminaba por su tienda entre anagqueles de anteojos (escaparates), notd
gue cuando miraba a través de la linea de lentes convexos y concavos, |os promontorios
de la iglesia parecian estar més cerca. Lippershey montd dos lentes separados a cierta
distancia en un tubo, de forma que los lentes colectaran la luz en el extremo més distante
del tubo y los mas pequefios, los oculares, aumentaran la imagen. Asi construyé el pri-
mer telescopio refractario. Galileo fue comisionado para investigar la afirmacién de
Lippershey de que habia inventado el telescopio —un instrumento que permitiria ver a
la distancia—. Patrocinadores astutos vieron que el aparato se podria utilizar tanto en la
guerracomo en la paz. En la guerra, para prevenir y desviar atagues navales; en la paz,
desde la cima de un campanario, los mercaderes podrian ver una nave en la lejania del
puerto con un telescopio. Sefiales secretas por medio de banderas revelarian el carga-
mento de las naves, 10 que permitiria a los especuladores que las conocieran, hacer dinero
en lo que seria después el mercado del Riato. Galileo encontré que la afirmacion de
Lippershey era cierta. En 1609 Galileo fabricd un telescopio con un factor de magnificacion
de 3, y luego un segundo con un factor de 30. Un instrumento tan maravilloso no debia
ser utilizado sdlo para satisfacer alos mercaderes y los politicos de Venecia, también se
podria utilizar en el avance de la astronomia. Asi, Galileo apunt6 su telescopio hacia las
estrellas y vio por primera vez |os "monumentos maravillosos': cuatro nuevas lunas de
Japiter a las que astutamente llamé "Astros Mediceos' en honor de sus mecenas, la po-
derosa familia Medici; montafias y valles sobre la superficie de la Luna, que capturd
en una serie de pinturas en acuarela; la misteriosa leche de Venus que vio como incalcu-
lables miles de edtrellas fugaces. Galileo también concluy6 que Copérnico habia tenido
razén y que el Sol era en efecto el centro del Universo. El poeta John Donne escribié
acerca de las observaciones de Galileo:

Y lanuevaFilosofia pone todo en duda,

El Elemento fuego estd completamente apagado;

El Sol esta perdido, y laTiera, y ningln saber de! hombre

Puede dirigirlo heciad lugar donde buscarlos.
—(BYARD,1977,p.121)
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FIGURA 2.2 El telescopio utilizado
por el astronomo italiano Galileo en
1609 para observar el sistema solar.
(Cortesia, Departamento de Ciencias
Bibliotecoldgicas, Museo Americano de
Historia Natural)

Galileo describié sus observaciones y presentd sus conclusiones en Sdereus nuncius
(El mensajero de los astros), publicado en Venecia en 1610. Para entonces habian pasado
menos de 100 afios después de la denuncia ddl papa realizada por Martin Lutero en 1517
y la Reforma que escindi6 al cristianismo occidental en las Iglesias Catdlica Romana y
Protestante. No hubo tiempo para desafiar la autoridad de la Iglesia. El 24 de febrero de
1616, la Congregacion ded indice, @ cuerpo de censura de la Iglesia, condeno la ensefian-
za del copernicanismo. LaTierra, no d Sol, erad centro del Universo, y Galileo recibio
firmes instrucciones por parte del poderoso Robert Cardinal Bellarmine, quien estaba a
cargo de la Inquisiciéon (Redondi, 1987), de poner fin a su defensa de la nueva teoria.
Pero las dudas que surgieron de las observaciones de Galileo no pudieron ser ignoradas.
La Iglesia ensefiaba que las estrellas habian sido colocadas por Dios en oscuro cielo como
una ayuda para la navegacién humana. Pero con su teescopio Galileo observé muchas
estrelas nuevas que no se podian ver asimple vista. ¢Por qué Dios las habia colocado en
el cido? Los instruidos cardenales replicaron que Dios las habia colocado alli porque
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FIGURA 2.3 Galileo Galilel (1564-1642),
Astrénomo y matematico del Renacimiento que
desarrolld el método cientifico.

(Biblioteca Nacional de Medicina)

sabia que se inventaria € telescopio. Pero Galileo no estaba convencido. El 6 de agosto
de 1623, su amigo Maffeo Cardinal Barberini, se convirtié en € papa Urbano VIII. Con
su esperado apoyo y con el poderoso sostén de la familia Medici, Galileo se sinti6 libre
para reomar su defensa del copernicanismo. En 1632 publicé € Didlogo sobre los dos
Méaximos Sstemas dd Mundo, en d que cred un debate hipotético sobre d sistema hdiocén-
trico. Con claridad y sabiduria los debatientes argumentaban que e Sol y no la Tierra es
e centro dd cosmos 'y que la Tierra no esta en reposo, sino rotando sobre su ey revolu-
cionando alrededor del Sol. Al final ddl debate los participantes concluyeron que
Copérnico habia estado en lo correcto. El papa Urbano habia apoyado a Galileo insis-
tiendo Unicamente en que d Didlogo incluyera la rectificacién de que € copernicanismo
era una hipétesis. Galileo incluy6 esa rectificacion en su abra, pero la puso en boca de
Simplicius, un tipo de mente simple, de pensamientos poco profundos y habilidad limi-
tada, y con elo marcd su destino.

El Didlogo seincluyé en d indice de Libros Prohibidos dd Vaticano. Galileo fue convoca
do a Roma, donde fue juzgado por diez cardenales y, € 22 de junio de 1633, fue declara-
do culpable de ensefiar doctrinas que se consideraban "absurdas, falsas en filosofia y
formalmente heréticas... que no se pueden probar de ninguna forma, las cuales han sido
ahora declaradas y finalmente determinadas contrarias a las Escrituras Divinas' (sen-
tencia de Galileo, en Fahie, 1903, p. 315). Por razones desconocidas, tres de los diez car-
denales no firmaron la sentencia de Galileo. En esta confrontacion entre observacion y
autoridad, la tltima triunfé. Parece probable que a Galileo se le mostraron los instru-
mentos de tortura antes de hacer que se pusiera derodillas ante los cardenales y firmara
la siguiente abjuracion:
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Y o abjuro, maldedir y detestar los eroresy las hergias dichas, y de manera generd cud-
quier atro errar y secta contrariaal dedir dela Santa lglesia; y yo juro que nuncamésend
futuro diré o afirmaré nada, deforma verbal o estrita, que pueda despertar alguna sospe-
chasobremi. (Abjuracion de Gdlileo, en Fahie, 1903, p. 320)

A n

La leyenda cuenta que incluso cuando firmé la abjuracion, Galileo murmurd " Eppur
s muove' (Sin embargo, se mueve). Después se prohibid que se publicaran los escritos de
Galileo, se quemaron todas las copias de sus libros que se pudieron encontrar, y ad sele
confind en su villa para € resto de su vida. El poeta John Milton fue uno de los pocos
visitantes que recibia. En sus Ultimos afios, € hombre cuyas observaciones ampliaron la
vision del mundo renacentista estaba casi total mente ciego.

En 1979 d papa Juan Pablo |, antes de hablar en una sesién especial de la Academia
Pontificia de las Ciencias dd Vaticano, reconoci6 las destacadas aportaciones de Galileo
alaciencia, y reconocié el amargo conflicto entre lalglesiay la ciencia causado por su
caso. Juan Pablo expresd la esperanza de una "concordia fructifera entre... Iglesia 'y
mundo" (papa Juan Pablo |1, 1980, p. 11).

Galileo también fue pionero en los experimentos con los que se desarroll6 d méodo
para controlar ciertos factores (variables) mientras se manipulan y se miden otros. En sus
experimentos estudio la relacion entre la distancia de la que caen los objetos y la veloci-
dad en que lo hacen. De manera contraria al mito, estas observaciones no se hicieron de-
jando caer objetos de la Torre Inclinada de Pisa, sino haciendo rodar pelotas en planos
inclinados. Galileo manipul6 con cuidado factores como € peso dela pdotay lainclina
cién del plano; midi6 d tiempo que la pe ota se tardaba en recorrer una distanciafijay su
velocidad. Formulé la ley de la caida de los cuerpos: La distancia que ha caido un objeto
desde un punto de reposo esigual al cuadrado del tiempo que pasa desde que éste es
liberado. La velocidad es proporcional al tiempo de la caida. Tan precisas fueron las des-
cripciones de Galileo de sus procedimientos experimentales que un investigador contem-
poraneo, Stillman Drake (1975), pudo replicarlos de manera exacta. Un acertijo
aparentemente resuelto por Drake es cdmo Galileo pudo usar medidas tan precisas de
tiempo, dado que en su época no existian relojes confiables para medir interval os meno-
res a un segundo. Drake sugirié que Galileo utilizé compases y medios compases musica
les para medir sus intervalos. Cantando "Adelante, Soldados Cristianos' al compas de
aproximadamente dos notas por segundo, Drake registré intervalos muy cercanos a los
gue reportd Galileo (Drake, 1975, p. 101). El control cuidadoso y la medicion de variables
gue Galileo logré en lo que llamé sus "fantasias" proveyeron un modelo para las ciencias
fisicasy biolégicas y, finalmente, parala psicologia.

En su Didlogo, Galileo predijo que la cienciay € comercio italianos serian rebasados
por sus rivales nérdicos a menos que se garantizara a los cientificos la libertad para
investigar. En € margen de su propia copiadd Dialogo Galileo escribié:

En la cuestién deintroducir fantasias. Y ¢quién puede dudar de que esto conduciraalos
peores desdrdenes cuando las mentes creadas libres por Dios estan sarvilmente obligadas
aunavoluntad exterior? ¢Cuando nos dijeron que negaramos nuestros sertidosy [os so-
metiéramos a los caprichos de atros? ¢Cuando la gente desprovista de cual quier compe-
tendia hajuzgedo alos expertas y haconcedido autaridad para.que selestrate como a dlos
les plazca? Esas son las fantasias ef ectivas para provocar laruina de las naciones'y la sub-
vearsondd Estado. (Galileo, en Newman, 1956¢, p. 733)
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La apasionada stiplica de Galileo por una libertad sin obstéculos para la investiga-
cién haresonado através de los siglos. El crefa de forma absoluta en € poder de la razon,
pues pensaba que "en cuestiones de ciencia la autoridad de un millar no es suficiente
para sojuzgar e razonamiento de un solo individuo" (Galileo en Nevvman, 1956d, p,
734). Las condiciones en Italia eran evidentemente desfavorables para la aproximacion
racionalista a la adquisicion del conocimiento que Galileo defendia. Justo como € lo
predijo, |os siguientes grandes avances cientificos se realizaron en Alemania e Inglate-
rra, los paises protestantes del norte de Europa.

Dos contribuciones de Inglaterra

Sir Isaac Newton (1642-1727) naci6 € dia de Navidad dedl afio en que murié Galileo.
Abandonado por su madre poco después de su nacimiento, Newton fue criado por su
padre, un relojero analfabeto quien entrend a su hijo en su arte. Mientras visitaba e
Colegio Trinity de la Universidad de Cambridge en 1955, sele mostré al psicélogo ame-
ricano Ernest Hilgard un reloj hecho por Newton que todavia funcionaba (Hilgard, 1987,
p. 8). Al igual que sus contemporaneos, Newton estaba fascinado con la luz. Estaba en
todos lados; igual que los colores. Pero en la luz blanca, ¢de dénde venian los colores? En
1662 Newton describi6 a la Royal Saciety "me procuré un prisma de cristal triangular y
realicé experimentos con los 'fenémenos de los colores™. Laluz blanca a pasar através
dd prisma se refractaba en sus colores componentes. € rojo brillante, naranja, amarillo,
verde, azul, indigo y violeta, caian sobre la pared del estudio de Newton. Cuando se
hacia converger los rayos refractados mediante su paso a través de un segundo prisma,
el resultado erala blancura, un fendmeno que Newton encontré incluso mas maravillo-
so que & mismo espectro del color. La demostracién de Newton de que la luz blanca
puede ser refractada en sus colores componentes y de que luego los rayos individuales
se pueden recombinar para producir la blancura fue una demostracion cientifica defini-
tiva dd siglo xvil. Mostré d valor de las matematicas como € lenguaje dela cienciay €
poder de los métodos experimental es inductivos para la comprension de la naturaleza.
Alexander Pope puso en un primer plano a Newton en su copla:

Lanaurdezay lasleyes dela naturaleza descansan escondidas en lanoche Dios
dijo, Dgen aNenton sa y todo fueluz.

Pero no todas |as reacciones fueron paositivas. Goethe escribié que € andlisis de Newton
delaluz "paralizaria d corazon de la naturaleza", un sentimiento al que Wordsworth le
hizo eco en The Tables Turnea:

Dulce esd conocimiento quelanaturdezalleva;
Nuestro entrometido inte ecto Equivoca lasbdlas
formas delas cosas— Nosotros asesnamos para
disecar.

Asi queda claro que € andlisis de Newton de la luz fue un triunfo de lafisica. Una
generacion posterior de filésofos, los empiristas britanicos, tratarian de hacer con la con-
ciencia humanalo que Newton habia hecho con la luz, es decir, refractar la conciencia en
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sus elementos. Este fue e modelo de la mente que adoptaron algunos miembros de la
primera generacion de psicélogos a fines del siglo XI1X.

Voltaire dijo que Newton habia sido mas afortunado que ningin otro cientifico, ya
gue el descubrimiento de las leyes que gobiernan € Universo pudo recaer sobre un solo
hombre: é. El gran descubrimiento de Newton fue que la misma fuerza que atrae una
manzana hacia € suelo también sostiene ala Luna en su érbita alrededor delaTierray a
la Tierra en su érbita alrededor ddl Sol. Esa fuerza es la gravedad. En su majestuoso
Principia, publicado en 1687 cuando tenia 25 afios de edad, Newton describi6 un autén-
tico universo puntual, diseflado por Dios € "Gran Relojero”, y describié también un
universo comprensible mediante las mateméticas y la aplicacion del cdlculo que d mis-
mo habia inventado. El universo newtoniano, con todos sus planetas moviéndose en la
misma direccion a lo largo de drbitas dipticas, casi circulares, fue fidedigno y predecible.
Tales resultados, de acuerdo con Newton, no hubieran podido ocurrir por casualidad.
Mas bien surgieron "del consgo y del dominio de un ser intdigentey poderoso” (Newton
en Grabiner, 1988, p. 225). Dado que tiene un lugar seguro como una de las figuras mas
grandiosas en |a historia de la ciencia occidental, es sorprendente encontrar que su carre-
ra posterior estuvo llena de altibajos. Se desempefié brevemente como miembro dd par-
lamento y luego fue nombrado supervisor de la Casa Real. Sus deberes incluian la
persecucion de falsificadores, un delito capital para entonces. Newton gercié tal deber
con gran entusiasmo y se dice que mando6 a mas de un pobre desdichado al patibulo
(Westfall, 1980). Hacia d final de su vida Newton se volvié devoto dela alquimia. Se



44 Capitulo 2

dedicé a buscar d alcalino, o la panacea que pudiera transmutar |os metales base para
convertirlos en d noble metal de oro. La periédica conducta extravagante de Newton se
ha atribuido ala exposicion al mercurio que usaba en su alquimia (Klawans, 1990).

En € siglo XVIII d astrénomo britanico, Sir Edmund Halley, discernié que los tres
espectaculares cometas registrados en 1531,1607 y 1682 eran € mismo. Utilizando la ley
de Newton de la gravitacion universal paratrazar su érbita a través del espacio, Halley
predijo que & cometa retornaria 76 afios después, en 1758, y que continuaria haciéndolo
cada 76 afios. Halley murié en 1742 y no observé la reaparicion del cometa € dia de
Navidad de 1758, justo como lo habia predicho. La demostracién de Halley sobre la
predictibilidad de un fenémeno fisico mostro6 el poder de la mente humana para com-
prender d Universo mediante la aplicacién de leyes cientificas. Ese fue un triunfo de la
gue se conoceria como la Edad de la llustracion.

William Harvey (1578-1657) demostro gue los métodos de observacion inductivos se
pueden aplicar a fendmenos biolégicos. El encontré sangre en animales tan diversos
como ranas, pollos, palomas, cabras, ovgas, bueyes y ratones e, incluso, en especimenes
aparentemente menos prometedores como anguilas, cangrejos, babosas, viboras, caraco-
les, avigpas y moscas. La presencia de la sangre en € mundo biol 6gico fascinaba a Harvey
de la misma forma en que la luz fasciné a Newton. Antes de esa éoca se crefa que €l
corazén "confeccionaba’ la sangre, la cual transportaba nutrientes a través de las venas
y las arterias en un flujo unidireccional del corazén hacia el exterior. Harvey peso la
cantidad de sangre que habia en un cadaver humano y en una oveja. Las cantidades
fueron similares, cerca de cuatro libras (1.8 litros). Después desangré una ovelay midié
la cantidad de sangre que expulsaba con cada latido del corazén. Tomando nota del
nimero de palpitaciones por minuto, Harvey calculé que en 30 minutos € corazon ten-
dria que mandar més sangre de la que habia medido en todo € cuerpo. Si e corazén
continuaba "confeccionando" sangre, en un dia promedio expulsaria unos 4 000 galones
(15 000 litros) de sangre. ¢De dénde provenia ésta? ¢y como podia e corazdn producir
tanta? La conclusion de Harvey fue que e corazén no produce la sangre, sino que la
bombea. El corazén expulsa la sangre, que fluye alrededor del cuerpo y luego regresa al
corazon para ser expulsada nuevamente. En su texto de 1628, De Motu Cordis, Harvey
probd que la sangre se mueve o circula.

El trabajo de Harvey fue importante por muchas razones. Demostré que un sistema
biolégico podia ser estudiado con & mismo rigor experimental con € que los fisicos
estudiaban los sistemas fisicos. De manera consecuente, € éxito de su demostracion se-
fialé € camino para una biologia experimental. Harvey también especuld que "la sangre
s la causa no sblo de lavida en general, sino también de una vida més larga, del suefio
y delamarcha, de lagenialidad, de la aptitud y lafuerza' (Harvey, 1628, en Miller, 1982,
p. 228). En d siglo XX se comprobé que las hormonas que circulan en la sangre son facto-
res importantes en el temperamento, la cognicion, la emocion y € suefio. Finalmente,
con lainvestigacion de Harvey se empez6 a desmiitificar € corazdn, lo que conduciria,
en el mismo siglo XX, alaaceptacion publica de los trasplantes de corazon.

Harvey investigb muchas otras cuestiones, entre dlas, la conducta de los insectos,
pero esetrabajo se perdi6, pues la mayor parte de los manuscritos fue destruida durante
la guerra civil inglesa, cuando sus habitaciones fueron sagueadas. Tanta es su importan-
cia, sin embargo, que cualquier fragmento conocido por los harverianos se ha sometido
a escrutinio por los eruditos interesados en su vida, sustrabajosy € origen de sus ideas
(Cook, 1992, p. 262; Keynes, 1989).
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FILOSOFIA DEL RENACIMIENTO

Rene Descartes (1596-1650)

Ademas de los avances cientificos, € desarrollo en la filosofia del Renacimiento propor-
ciond un fundamento importante para la psicologia. Como los fil6sofos del Renacimiento
perseguian d conocimiento de las cosas y sus causas, desarrollaron razonamientos y
teorias que tuvieron mucha influencia en los psicélogos posteriores. Rene Descartes fue
un destacado matemético y fil6sofo francés durante los afios precedentes e inmediata-
mente posteriores al juicio de Galileo. Naci6 en 1596, hijo de un concejal ddl parlamento
provincial de Britania. La herencia de su familiale permitié seguir una vida de estudio y
vigjes que no se vio obstruida por la necesidad de ganar dinero para vivir. Desde 1606 y
hasta 1614 Descartes asistio a una escuela jesuita en Anjou. Los jesuitas, los soldados
descalzos de la vida intdectual de la Iglesia catdlica, eran conocidos por sus exce entes
escuelas. De dllos recibié una educacion rigurosamente clésica con un fuerte énfasis en
las humanidades, las matematicas, la rdigién y la filosofia. Alegando tener una salud
delicada, Descartes convencié al rector de la escudla de que se le disculpara de los gerci-
cios religiosos de cada mafiana y se le permitiera permanecer en cama. Toda su vida
Descartes creyd que tenia los mejores pensamientos en la mafiana, estando en la cama.
Bertrand Russdl dijo sobre Descartes que su mente trabajaba mejor en la tibieza de la
cama en las mafianas (Russdll, 1945, p. 558). Incluso su bidgrafo reportd que para d estar
en cama era "un habito que mantuvo toda su vida, ya que lo consideraba conveniente,
sobretodo para @ beneficio intdlectual y la comodidad" (Mahaffy, 1880, p. 12). En 1616
Descartes logré un grado profesional y se licencié en leyes en la Universidad de Poitiers.
En 1618 d anteriormente contemplativo y aislado Descartes fue voluntario para servir
en un gército mercenario en Holanda. El 10 de noviembre de 1619 paso la noche solo,
enfrascado en sus pensamientos sobre ideas matematicas. Descartes se durmié y en su
suefio € "Espiritu de la verdad" entré a su mente. Este suefio cambi6 su vida. Al dia
siguiente renuncié a lo que considerd su pasada ociosidad y resolvié dedicarse a la bus-
gueda de la verdad y a la unificacion de la ciencia mediante € poder de larazon. A la
edad de 23 afios Descartes resolvid escribir un manifiesto racionalista. Su primer gran
éxito fue combinar los mé&odos dd dlgebray la geometria dentro de la geometria anali-
tica. Desarroll6 también métodos que permiten traducir proposiciones geométricas a
términos algebraicos, describir curvas geométricas por medio de ecuaciones, y definir la
posicion de un punto mediante coordenadas con referencia a dos lineas perpendicula-
res. Tales ideas, decia Descartes, habian venido a su mente mientras consideraba como
describir en forma matematica la posicion exacta de una mosca en su habitacion. En
ningln momento ded tiempo la distancia entre la mosca y € techo (o € sulo), y entre dos
paredes adyacentes, definiria su posicién. Esas distancias definian las coordenadas de la
mosca. Mientras la mosca se movia, su trayectoria se podia describir en una serie de
puntos los cuales, en cambio, se podian combinar para formar una curva. Las ideas dela
geometria analitica conllevaron un gran esfuerzo y contratiempos antes de publicarlas
18 afios después en La Géométrie (Geometria). El trabajo tuvo un éxito inmediato y asegurd
la reputacion de Descartes como matematico. La Géométrie, dijo, fue escrita en una
"vena despectiva' y su intencion era mostrar sus conocimientos, mas que transmitirlos
alos novatos. El concluyd su exposicion con este comentario irénico: "Y o espero quela
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posteridad me juzgara amablemente, no solo por las cosas que he explicado, sino tam-
bién por las que con toda intencion he omitido para dejarles a otros € placer de descu-
brirlas' (Descartes, en Newman, 19563, p. 237). En ambos sentidos sus esperanzas se han
cumplido.

Descartes dej6 Francia por Holanda en 1629 para buscar una vida de erudita sole-
dad. Tan grande era su necesidad de paz y quietud que durante los 20 afios que estuvo
en Holanda vivi6 en 24 casas diferentes, en 13 pueblos diferentes, y sélo permitia a un
pequefio nimero de amigos de confianza conocer su paradero. A pesar de esas pre-
cauciones, su fama llamé la atencion de la reina Cristina de Suecia, quien queria saber
como vivir fdiz y tranquila sin enfadar a Dios. ¢Quién estaba mejor calificado parares-
ponder a su pregunta que € maximo pensador de Europa? En 1649 lareina Cristina con-
vocO a Descartes a Estocolmo para adornar su corte y fungir como su tutor privado en
filosofia y mateméticas. Se dice que en cuanto recibié la convocatoria, Descartes tuvo un
presentimiento de muerte, pero no tenia mas opcién que acceder, especialmente cuando
Cristina envi6 una nave de guerra para transportarlo a Suecia. La joven reina prob6 ser
una estudiante inepta 'y lo peor para un hombre con sus habitos y temperamento, insistia
en recibir sus lecciones alas 5 de la mafiana. Descartes tolerd alareinay a invierno sueco
solo cuatro meses antes de morir de neumonia d 11 de febrero de 1650. Por una espantosa
ironia de la historia, € Unico atalld disponible era demasiado pequefio, asi que se cortd la
cabeza de Descartes antes dd entierro y nunca se volvié a unir con € cuerpo (Boakes,
1984).

Ademas de sus aportaciones a las mateméticas, Descartes también fundo la fil osofia
occidental moderna. Esperaba ademas construir un sistema radicalmente nuevo sobre la
filosofia desde la conformacion de un sistema l6gico y cientifico de pensamiento, € cual
presentd en su Discours de la mé&hode (Discurso dd méodo), publicado en 1637. Por sobre
todo, Descartes buscaba la verdad: aguella de la que no se pudiera dudar, un conoci-
miento que fuera verdadero. Adopt6 una actitud rigurosamente cientifica, y resolvié
seguir cuatro reglas de la |6gica que consider suficientes para alcanzar la verdad:

La primera es nunca aceptar nada como verdadero sin tener conocimiento evidente desu
verdad; es decir, tener cuidado de no llegar a condusiones precipitadas y preconcepaiones,
y no incluir en mis juicios nada més de lo que se presenta por S mismo en mi mente con
tanta claridad y exactitud que yo no tenga ocasiéon de dudarlo (Descartes, 1637, en
Cattingham, Stoathoff y Murdoch, 1985, p. 120).

Los jesuitas que educaron a Descartes propusieron orgullosos: "Dennaos al nifio y
nosotros tendremos al hombre." De hecho, Descartes se consideraba devoto, y siempre
insistié en que sus muchos y diferentes hogares estuvieran a una distancia corta una
iglesia catdlica que pudiera recorrer caminando. Sin embargo, algunas veces dudo de la
existencia de Dios y crey6 que incluso € tedlogo mas apasionado debia, en ocasiones,
tener dudas similares. Desde un punto de vista empirico no podemos tener la certeza
absoluta de la existencia de Dios, consideraciones que para los tedlogos catdlicos eran
heréticas. Los trabajos de Descartes estan incluidos en d indice delibros prohibidos, y entre
los que no se permitia a los editores que imprimieran. Incluso los tedlogos de Utrecht en
Holanda, cuando tuvieron d control de la Espafia catdlica, llevaron a Descartes ante una
corte para que respondiera a los cargos de "ateo, vagabundo y libertino" (Newman,
19564, p. 236). Afortunadamente, éstos fueron retirados.
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Como resultado de sus dudas acerca de la existencia de Dios, Descartes también con-
cluyd que es posible dudar y cuestionar dones aparentes como la existencia dd mundo e
incluso de nosotros mismos. Se encontré en un agudo dilema existendal —un dilema
gue resolvié concluyendo que, en cualquier momento, |o Unico de lo que se puede tener
certeza es de que se esta pensando en algo—. Asi, para Descartes, la prueba final de su
existencia erad acto de pensar: Cogito ergo sum (Pienso, luego existo). Descartes escribio:

Naté gue mientras estaba tratando de pensar que todo es falso, fue necesario que yo, quien
estaba pensando en exo, fugradgo. Y la obsarvacion de estaverdad "' Yo estoy pensando,
luego yo existo" eratan firme y segura gue todas las demas suposiciones extravagantes
sobre lo escéptico eran incapaces de sacudirla, decidi que podia aceptarlo sin ninglin es-
cripulo como d primer principio de la filosofia que estaba buscando. (Dexcartes, 1637,
en Cattingham, Soothoff y Murdoch, 1985, p. 127)

Si d pensamiento es la prueba final de nuestra existencia, es importante saber como
y donde pensamos. Para Descartes, nosotros pensamos con huestra res cogitans (cosa
pensante), la mente. Pero la mente es diferente del cuerpo. Es inextensa, librey carente
de sustancia. En contraste, € cuerpo es extenso y limitado y tiene sustancia. Existe, pro-
puso Descartes, un dualismo de mente y cuerpo. Pero lamentey € cuerpo no sélo difie-
ren en esas caracteristicas, sino que también en sus funciones siguen diferentes leyes.
Las acciones dd cuerpo estan gobernadas por principios y leyes mecanicas, € cuerpo no
€S Mas que una maguina muy compleja. Nuestros cuerpos en gran manera autorregulan
sistemas fisicos y desempefian muchas funciones sin que participe nuestra mente. Noso-
tros no tenemos que "desear” la digestion de la comida, tampoco tenemos que pensar
antes de retirar una mano de una flama. D&l mismo modo, no tenemas que pensar sobre
cada respiracion o cada latido del corazén. El cuerpo se encarga de esas funciones en
forma automética.

Asi como Aristétees fue influenciado por d agora cuando digié un modelo para €
corazoén, la concepcidn de Descartes sobre € cuerpo como mecanico se origind en sus
observaciones de las estatuas de cuerda que se arquean ante los transelintes, los relojes
con cucUs que sefidlan la hora, las fuentes y otras "atracciones' que entonces eran popu-
lares en las casas y jardines de la aristocracia. Una persona que paseaba por uno de esos
jardines podia pisar un disparador gue causaria que un 0S0 mecanico o0 un maniqui
saltara desde una paosicién oculta en algin extremo, que una fuente comenzara arociar
agua, que una gargola saludara con una inclinacién de su cabeza, 0 que sonara un ins-
trumento musical. Una estatua de la diosa Diana tomando un bafio, retrocederia modes-
tamente defendida por Neptuno agitando su tridente. En la época de Descartes esas
diversiones se consideraban muy entretenidas, pero a é le impresionaban mas como
modelos del cuerpo humano. Es [6gico que el 0so y € maniqui no pensaban antes de
salir disparados, y Dianay Neptuno eran piedras inanimadas. Su comportamiento ocu-
rria en una forma mecanica simple. En Traite de I'homme (Tratado del hombre, 1637),
Descartes incluyd un grabado de las figuras de los jardines reales de Saint-Germain-en-
Laye, y los mecanismas con que funcionaban.

¢Cbémo funciona la maguina dd cuerpo? Descartes crefa que en d cuerpo habia tubos
huecos o filamentos diminutos que contenian aires sutiles, o hélitos, algunas veces llama-
dos espiritus animales, que eran calentados y presurizados por € corazon y fluian de los
6rganos de |os sentidos, dando origen a las sensaciones y a los movimientos. Todo esto
ocurria en forma de un arco reflgo. Descartes pensaba que en € cerebro, € abrir y cerrar



48 Capitulo 2

de ciertos poros permitia o bloqueaba € paso de |os espiritus animales. Este modelo con-
cibe al sistema nervioso como un sistema hidraulico. En términos modernos, |os poras
representan € papel delas sinapsis, y los espiritus animales, € de los impulsos nerviosos.

¢Cudl esladiferencia entre nuestros cuerpos y otras maquinas? La respuesta de Des-
cartes muestra la influencia de Galeno. La diferencia, dijo, es la complgidad. El cuerpo
humano, por haber sido disefiado por Dios, es infinitamente mas complejo que cual-
quier maguina inventada por seres humanos. Por otra parte, ¢en qué se distinguen los
cuerpos de los animales y los de los humanos? Seglin Descartes, mientras que 10s cuer-
pos de los animal es son gobernados Unicamente por principios mecanicas, en los huma-
nos la mente puede controlar € abrir o € cerrar de ciertos poros, asi como controlar su
orientacion. De esta forma, mediante un gercicio de la mente, se pueden controlar cier-
tas acciones reflgjas del cuerpo. Lawrence de Arabia, por g emplo, era capaz de sostener
su dedo en la flama de una vela, y un trapecista con un solo brazo no serascala nariz
mientras realiza su nimero.

Ahorabien, si nuestras mentes controlan nuestros cuerpos, ¢en dénde se produce en
redlidad la interaccion? ¢En qué lugar se localiza? Descartes concluy6 que € sitio era una
estructura del tamarfio de un guisante ubicada en d cerebro, € conarium o glandula pineal.
En esta estructura del cerebro, planted, la mente gercita sus funciones "mas particular-
mente que en otras partes’ (Las pasiones dd alma, Articulo XXXI). A esta conclusion llegd
porgue crefa que la gldndula pineal, a diferencia de la mayor parte de las otras estructuras
cerebrales, no estaba en ambos lados del cerebro. Para Descartes una estructura unitaria
parecia d lugar 16gico en € que ocurrian las interacciones entre mente y cuerpo. Esta dec-
cion fue simplemente un presentimiento, ya gue no imaginaba cémo se producia la
interaccion, o cuales eran en realidad las funciones de la glandula pineal. Incluso hoy en
dia no se conoce todo acerca de la gldndula pineal. Se sabe, por un lado, que secreta pre-
cursores de serotonina, los cuales son responsables de los ciclos de actividad y, por otro,
gue esta misma sustancia incrementa e contraste a la placa radiogréfica con la edad. Con-
secuentemente, se utiliza en muchas ocasiones como referencia para las radiografias cere-
brales.

De acuerdo con Descartes existian dos clases principales de ideas en la mente: las
ideas innatas, que estan presentes desde antes de nacer y no dependen de la experiencia,
y las ideas derivadas, las cuales surgen de la experiencia. Ejemplos de las que Descartes
consideraba innatas son las ideas del yo y de Dios; las concepciones del tiempo, del
espacio y dd movimiento, y los axiomas geométricos. Otras ideas provienen de la expe-
rienciaindividual y estédn basadas en recuerdos de eventos pasados. Descartes creia que
una experiencia particular produce alteraciones dd sistema nervioso, o hudlas neuronales,
y que éstas tienen efectos en la mente cuando actlia para recordar otras experiencias.
Para g emplificar la forma en la que se producen los recuerdos utilizaba la siguiente
analogia. El paso de los espiritus animales a través de ciertos poros en € cerebro los
obliga a abrirse y con ello produce una representacion permanente de su curso. Esos
poros son semejantes a los hoyos que se hacen en una tela de lino cuando se perfora con
una serie de agujas, que al ser retiradas dgjan esos hoyos parcial o completamente abier-
tos. El "recuerdo” de las agujas permanece. Cuando la mente busca o recuerda algo, este
acto de volicién provoca que la gléandula pineal se incline primero hacia un lado y luego
hacia € otro, con lo que los espiritus fluyen a diferentes regiones del cerebro. De esta
manera se estimula la memoria en esas regiones del cerebro y con ello e surgimiento de
recuerdos especificos.
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Otra caracteristica del ser humano de acuerdo con Descartes es que éste puede expe-
rimentar pasiones que surgen del cuerpo, actlian en la mente de forma pasiva 'y condu-
cen sin otra volicion a acciones corporales. Segun €, las seis pasiones primarias son
admiracién, amor, odio, deseo, alegria y tristeza. Todas las demés pasiones humanas son
mezclas de las seis primarias.

De acuerdo con Descartes, los animales no poseen mente, por tanto, son incapaces de
tener un lenguaje o autoconciencia (Radner y Radner, 1989). Con este planteamiento
marco la division psicoldgica entre los humanos, que tienen ambos, lenguaje y autocon-
ciencia, y todos los otros animales que no los tienen. Una consecuencia de la posicion
cartesiana, fue que se permitieran las disecciones de animales. Descartes efectué muchos
de esos estudios. Usualmente se le da d crédito por la primera descripcion de la imagen
retinal, publicada en 1637. Descartes extrajo € ojo de un buey, cort6 una ventana en la
parte posterior del mismo, y colocé un trozo de papel en la abertura. Al sostener € 0jo
hacia la luz, observé en d papd una pequefiisima imagen invertida de su habitacion. De
esta manera comprobd por primera vez la funcién de inversion del ojo. También practico
sin ningun escrdpulo moral o &ico disecciones en animales vivos sin anestésicos (pues
éstos fueron desarrollados hasta d siglo X1X), convencido de que carecian de sentimien-
tos. Para d, sus chillidos y gritos no eran méas que los silbidos hidraulicos y las vibracio-
nes de sus maquinas (Jaynes, 1973, p. 170).

La influencia de Descartes en la filosofia es ampliamente conocida, pero también
influyd en forma importante en € desarrollo histérico de la psicologia. Su afirmacién de
un dualismo mente y cuerpo proveyd un modelo que hasta la actualidad tiene seguido-
res. La posicion cartesiana de que diferentes principios y leyes gobiernan las acciones de
cuerpo y las de la mente tiene implicaciones obvias para la psicologia, la ciencia de la
mente. Finalmente, su distincion entre ideas derivadas e innatas anticipé el paradigma
de naturaleza y crianza que ha caracterizado a muchos sistemas psicol 6gicos.

Julien de La Mettrie (1709-1751)

En 1748, casi 100 afios después de la muerte de Descartes, Julien de La Mettrie publicd
un trabgjo titulado L'Homme machine (EIl Hombre Maguina) en € cual desarroll6 una
extension del materialismo mecanicista. El argumenté que las personas son sdlo maqui-
nasy que sus acciones se pueden explicar exclusivamente mediante principios mecani-
cos. De acuerdo con La Mettrie, e nombre se distingue de otros animales sdlo por la
complgidad de su maquinaria, no como Descartes habia afirmado, porgque tenga mente
0, como los tedlogos creian, porque posea alma. Ataco ademés la concepcion del hombre
como un animal racional, argumentando que a éste |o motiva Unicamente la necesidad
de buscar placer y evitar € dolor; es decir, es movido por impulsos hedonistas. En sus
consideraciones sobre €l pensamiento, La Mettrie crefa que en los animales, al igual que
en los humanos, estén presentes ciertas grados de pensamiento. Describié la cognicién
como un continuum, presente en menor 0 mayor cantidad en los dif erentes organismos.
De acuerdo con su posicion, decir que no existe racionalidad en primates y otros anima-
les es tan errdneo como decir que existe la racionalidad perfecta en los humanos.

M as especificamente, La Mettrie rebatié la suposicion de que sélo |os humanos eran
capaces de adquirir y de utilizar un lenguaje simbdlico, argumentando que si aun simio
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Descartes, holgazaneria social y dos beatles

Uno de los premios de leer a Descartes y a
varios de los otros hombres y mujeres pre-
sentados en este libro, es descubrir sus
insights psicol6gicos y su clara anticipacion
a descubrimientos de investigaciones poste-
riores. Un buen gjemplo es la consideracion
de Descartes que fue de gran creatividad y
logro. El concluy6 que cuando las personas
trabajan solas, sus resultados usual mente son
superiores a cuando trabajan en grupo. En el
Discurso, Descartes describio como llego a
esta conclusion:

En aguel tiempo yo estaba en Alemania, a donde
habia sido Ilamado por las guerras que todavia no
terminan. Mientras regresaba a ejército provenien-
te de la coronacion dd emperador [Fernando 1l co-
ronado en Frankfort en 1619], & comienzo del
invierno me detuvo en cuarteles donde, a no en-
contrar con quién entretenerme conversando y sin
tener por fortuna pasiones que me atormentaran,
permaneciatodo € dia encerrado solo en una ha-
bitacién cdentada por una estufa, donde era com-
pletamente libre para conversar conmigo mismo
sobre mis pensamientos. Entre los primeros que
seme ocurrieron estaba el pensamiento de que por
lo genera no hay tanta perfeccion en los trabgjos
compuestos de varias partes y producidos por va-
rios artesanos diferentes como en | os trabgos he-
chos por un solo hombre. Asi vemos que las

construcdiones que estan a cargo y que son termi-
nadas por un solo arquitecto son por lo comin més
atractivas y estén mejor planeadas que aquelas
que varios han tratado de parchar adaptando pa-
redes vigjas congtruidas para diferentes propdsi-
tos. (Descartes, 1637, en Cottingham, Stoothoff y
Murdoch, 1985, p. 116)

Pasaron cerca de 250 afios antes de que
los psicdlogos probaran € ingglit de Descar-
tes. A primera vigta los descubrimientos con-
tradecian su conclusion. Norman Triplett
compard los tiempos de cidlistas compitien-
do entre ellos o compitiendo solos contra €
reoj. El encontré que en genera 1o hacian
mejor cuando competian en grupo. Para pro-
bar la generalidad de ese resultado, Triplett
(1897) condujo lo que con frecuencia se dice
fue & primer experimento de psicol ogia so-
cd (Aronson, 1972, p. XII). Bl lepidié adgu-
nos nifios que enrollaran carretes para pes-
car tanto tiempo y tan rapidamente como les
fuera posible. Encontré que lo hacian méas
rapido y que trabajaban durante més tiempo
cuando lo hacian en parga que cuando
trabajaban solos. Este resultado se Ilamé
facilitacion social. Mientras muchos experi-
mentos confirmaron € efecto de facilitacion
social, otros encontraron un desempefio de-

se le ensenara € lenguaje por signos con € cuidado y la diligencia con la que comin-
mente se acostumbra ensefiarlo a nifos sordos, € simio mostraria clara evidencia de
tener habilidad para utilizar € lenguaje. Después de su entrenamiento, dicho animal,
afirmd La Mettrie, "no seria por mas tiempo un hombre salvaje, ni un hombre defectuo-
S0, sino que seria un hombre perfecto, un pequefio caballero, con tanta materia 0 miscu-
los como la que nosotros tenemas, para pensar y para beneficiarse por su educacion” (La
Méttrie, citado en Limber, 1982, p. 432). Por méas de 200 afios los puntos de vista y las
sugerencias de La Mettrie continuaron siendo rechazados. El lenguaje se consideré un
atributo exclusivo de los humanos, una funcién que incluso nuestros parientes primates
Ma&s cercanos no son capaces de desarrollar. Sin embargo, investigaciones recientes reali-
zadas por los psicélogos comparativas han demostrado que un gran nimero de chim-
pancés puede adquirir un lenguaje simbdlico (Parker y Gibson, 1990; Savage-Rumbaugh,
Rumbaughy Boysen, 1978).
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Descartes, holgazaneria social y dos beatles (continuaci 6n)

teriorado en € trabajo en grupo, un efecto
[lamado holgazaneria social. Se encontré que
el esfuerzo por persona en € concurso del
juego de la cuerda era menor en un grupo
gue cuando la gente competia sola (Dashiell,
1935). Williams, Harkins y Latané (1981) le
pidieron a estudiantes universitarios que gri-
taran tan fuerte como pudieran ya fuerain-
dividualmente o en grupos. Los sujetos en
los grupos gritaban menos fuerte de lo que
lo hacian cuando estaban sol os.

Pero ¢gué pasaba con conductas mas
cognitivas? En solucién de problemas, por
gemplo, vemos una fadlitacon sodd o, como
predijo Descartes, una holgazaneria social.
Taylor, Berry y Block (1958) compararon la
efectividad de la solucién de problemas en
grupos de cuatro personas "genides' contra
ladelos individuos que trabajan solos. Los

segundos producian dos veces més sol u-
ciones que las que trabajaban en grupos, y
e juzgd que esas soluciones eran més cresti-
vasy origindes. Resultados smilares se ha-
bian reportados en otros numerosos estudios
(Maier, 1967). En un experimento mas inge-
nioso sobrelarelacion entre la crestividad y
e nimero de personas involucradas en  pro-
yecto, Jackson y Padgett (1982) estudiaron 162
canciones etritas por dos delos Bestles John
Lennon y Paul McCartney. Se midio d éxito
de cada cancion de acuerdo con las ventas y
la posicion mas alta que acanzaron en las
gréficas de misica. Las canciones que escri-
bieron solos fueron més exitosas de manera
consistente que las que escribieron juntos*,
una notable prueba contemporanea de la hol -
gazaneria socid 'y de la prediccidn hecha por
Descartes muchos afos antes.

*A. D. Kornfeld (comunicacion personal, 1994) sugiere que ocurre un fenémeno similar en las composi-
ciones clésicas. Un ballet escrito por € grupo francés "Les Six" aprincipios dd siglo XX, incluyendo
Ravel, Milhaud y Poulenc, y una colaboraci6n en una sonata de violin de Schumann, Brahms y Joachim,
tuvieron menas éxito del que se podia esperar con base en | os trabgjos de cada uno de estos composito-
res cuando trabajaban sol os.

FILOSOFIA POSRENACENTISTA: EMPIRISMO,
ASOCIACIONISMO YNATIVISMO

Los primeros empiristas

Durante los afios posteriores al Renacimiento se ef ectuaron sendos avances en la filoso-
fia que finalmente aportaron los fundamentos de la psicologia. Los primeros empiristas,
Thomas Hobbes, John Locke y George Berkeley, hicieron hincapié en los efectos de la
experiencia sobre una mente pasiva. Los empiristas tardios, David Hume, David Harthey
y James y John Stuart Mili, consideraban € papd de la mente activa en la formacion de
asociaciones, y asi preparaban € escenario para € estudio psicol6gico del aprendizaje
y la memoria. Sin embargo, los fil sof os de Alemania, Gottfried Wilhelm von Lebniz
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Inmanuel Kant, perpetuaron €l nativismo al postular que los contenidos de la mente
no son solo producto de la experiencia, sino que estan influenciados por su estructura
innata.

Thomas Hobbes (1588-1679)

Thomas Hobbes conoci6 a Galileo y a Descartes. El no solo anticipo € empirismo brité-
nicoy fuela principal influencia en d pensamiento filosdfico y politico dd siglo XVII, sino
gue también estudio6 los contenidos de la mente y sostuvo una vision de la naturaleza
humana que los pensadores del siglo XX alin siguen citando. Esta vision de la naturaleza
humana sent6 las bases de sus teorias sociales y politicas respecto a los origenes de la
organizacion de los grupos. ¢Por qué los humanos se relinen en grupos? Y una vez que
lo hacen, ¢cémo logran permanecer juntos? Segin Hobbes, como nosotros somos basica
mente animales agresivas, en € pasado se unieron pequefios grupos de personas para
protegerse entre ellos de las agresiones de otros. Sin embargo, la proximidad social de
los miembros individuales increment6 la posibilidad de agresiones internas auto-
destructivas, y la Unica forma en la que se podia mantener la integridad del grupo era
mediante la existencia de una autoridad fuerte y centralizada, pues de lo contrario no
exigtirian

las artes, € lengugje y la sociedad, y o peor de todo es que se experimentaria un miedo
continuo al peligro de una muerte violenta, y la vida del hombre seria solitaria, pobre,
repugnante, salvaje y corta. (Hobbes, 1650/1951, p. 85)

En d Leviathan (1651), Hobbes argumentd que € poder centralizado que su andlisis
de la conducta humana habia mostrado como esencial, deberia ser representado por una
monarquia hereditaria cuya caracterigtica principal era que los reyes'y reinas pretendian
haber sido degidos por Diosy estar dominados sélo por El. Con base en esto € rey Luis
X1V de Francia proclam6, "El homenaje se debe alos reyes; ellos hacen lo que les plaz-
ca'. Sin embargo, para Hobbes este tipo de monarquia era esencial para cualquier siste-
ma de gobierno, no por derecho divino de los reyes, sino porque la designacion de los
sucesores no se disputaria, y de esa forma se evitaria la posibilidad de conflicto. Hobbes
tradujo su postura en acciones politicas al apoyar al rey Carlos | en laguerra civil de 1642
a 1646 en contra de los revolucionarios cuyo lider era Oliverio Cromwell. Los monar-
quistas fueron derrotados en 1646; Carlos | fue encontrado culpable de traicion y gecu-
tado en enero de 1649. Después de que Cromwell establecié un gobierno republicano,
Hobbes seretird al exilio palitico en Francia 'y se convirtio en tutor del futuro Carlos 1.
Después de larestitucion de la monarquia y la coronacién de su antiguo estudiante en
1660, Hobbes regrest a Inglaterra'y obtuvo un puesto en € servicio diplomético.

La visién de Hobbes de la naturaleza humana se refleja en @ pensamiento de los
sociobiologistas contemporaneos. David Barash (1977) sefial6 que es dificil para un ser
humano que esta desnudo y no esta armado matar a otro ser humano. Nosotros, a dife-
rencia de otros animales, carecemos de equipo letal para aniquilar, también carecemaos
de las inhibiciones bioldgicas que tienen otras especies contra € crimen intraespecie. No
obtante, en la actualidad, al disponer de armas y de equipo que permiten matar a distan-
cia, nos encontramos en un lio evolutivo mortal.
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John Locke (1632-1704)

John Locke fue € primer empirista britanico importante. Nacié en la villa campestre de
Wrington @ 29 de agosto de 1632. Su padre, un fiscal de pueblo y pequefio terrateniente,
mostré una gran ternura y afecto para sus dos hijos, pero se aseguré de que aprendieran
a gercitar virtudes puritanas como la sobriedad, la disciplinay e empefio. Asi, Locke
aprendié aamar la simplicidad y a odiar € exhibicionismo y |os ornamentos excesivos.
En 1647, Locke entr6 a la escuela de Westminster, contigua a la abadia de Westminster en
Londres, donde recibié una educacion clasica rigurosa que enfatizaba € aprendizaje del
griego y € latin. Sin embargo, Locke y sus condiscipulos, también debian entender los
eventos politicos del momento que estaban ocurriendo, algunas veces casi literalmente,
dd otro lado del muro del patio de su escuela. Carlos | fue enjuiciado en € vestibulo de
Westminster, y es muy probable que Locke haya presenciado la g ecucion, pues se sabe
gue uno de sus contemporaneos, Samuel Pepys, asistio a ella debido a que registré el
evento en su diario. Esos eventos paliticos debieron afectar a un nifio de la inteligenciay
la sensibilidad de Locke, pero a pesar de esas distracciones fue un excelente estudiante.
En 1647 fue nombrado erudito ddl rey, y en 1652 fue degido para una beca juvenil en la
Iglesia de Cristo, en Oxford. Durante los tres afios siguientes, Locke hizo de Oxford su
hogar. Como estudiante se sintié atraido de forma especial por la investigacion en medi-
cina, pero aungue estaba calificado como médico nunca g erci6 la profesion pues su oca-
sional practica nunca fue por dinero.
L ocke encontrd la filosofia que se ensefiaba en Oxford estéril y torpe, y aunque reco-

nocia que Descartes habia sido una influencia liberadora en su desarrollo intelectual, €

FIGURA 25  John Locke, filosofo empirista
britanico.
(Fatografins Culver)
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puritano consideraba al catdlico con recdo. En particular, consideraba inaceptables la
doctrina cartesiana de las ideas innatas y la concepcion de los animales como automatas.
Rechaz6 también la especulacién pura como método de investigacion y, en cambio, sin
duda influenciado por haber sido elegido como miembro de la Royal Society, apoyaba
los méodos experimentales observacionales que habian desarrollado cientificos como
Harvey y Newton. Locke habia leido las consideraciones de Newton sobre las demostra-
ciones de su prisma de cristal triangular expuestas anteriormente. La dleganciay la pre-
cisiéon de esa demostracion | e llevaron a adoptarla como modelo para su trabajo. Incluso
hasta hoy, |a psicol ogia modela sus criterios derigor cientifico en la fisica newtoniana.

En 1667 Locke seasocié con Lord Ashley, quien més tarde seria d conde de Shaftesbury,
una figura politica inglesa de cierta importancia. Locke trabajé con  como su consgero,
secretario, médico de la familia 'y tutor de su hijo. Tiempo después Shaftesbury 1o nom-
bré su secretario de presentaciones, una categoria que lo colocé en € centro de los even-
tos paliticos. Cuando la influencia politica de Shaftesbury decling, fue encarcdado en la
Torre de Londres, en donde permanecié hasta que tuvo la fortuna de escapar y encontrar
asilo en Holanda. Por su cercana asociacion con € conde, Locke también temia ser perse-
guido, y en 1683 huy6 a Holanda. En 1688, después ddl derrocamiento del rey James ||
por William de Orange, Locke regresd a Inglaterraala edad de 56 afios.

Dada su experiencia, como se puede comprender, Locke continué interesado en la
politicay € gobierno. Un afio después de su retorno a Inglaterra publicd su trabajo poli-
tico mas importante, Dos tratados sobre € gobierno (1689/1960). Locke consideraba al go-
bierno como basado en un contrato social entre los gobernantes y los gobernados, y de
acuerdo con d, d Estado tiene la obligacion de proteger a sus ciudadanos y de preservar
ciertos derechos inalienables: libertad personal, igualdad ante la ley e igualdad rdigiosa,
aungue no estaba seguro de que esa igualdad debiera extenderse a los catdlicos. Para
prevenir la pérdida de esos derechos, L ocke proponia que se limitara el poder dd Estado
mediante un sistema de restricciones y balances, y con la division del gobierno en pode-
res gecutivo, legislativo y judicial. Segin su punto de vista, € abuso constante del poder
por parte del gobierno haria que serompiera @ contrato y se alterara la confianza puesta
en d, y asi podria ser derribado. Ningiin europeo aplico las ideas ilustradas de Locke en
los principios de gobierno de una nacién, pero si tuvieron reconocida influencia en los
autores de la constitucion estadounidense. Cuando Washington, Hamilton, Madison y
Franklin se reunieron en la Convencién Constitucional en Filadelfia, en € verano de
1787, los Dos tratados sobre € gobierno de Locke les sirvieron como guia. Asimismo, la
afirmacion de Locke respecto ala dignidad y € valor dd individuo, y su defensa del
respeto por los derechos fundamentales del ser humano han sido retomados en los codi-
gos de éicaprofesional dd siglo XX, incluso enlos Principios &icos delos psicdlogos queen
la primera oracion del Predmbulo tiene un caracter lockeano distintivo:

Los psicdlogos respetan ladignidad y d valor dd individuo 'y procuran lapresarvaciony
la proteccion de los derechos humanos fundamentales. Etan comprometidos aincremen
tar d conocimiento dela conducta humanay la comprension desi mismosy delos atrosy
a utilizar ese conocimiento en la promocion dd bienestar humano. Mientras persiguen
estos objetivos, e esfuerzan en proteger d bienestar de quienes buscan sus sarviciosy de
guienes participan en investigaciones que pueden ser d objeto de su estudio. Utilizan sus
habilidades sdlo con propdésitos congruentes con estos vaores'y no permiten que nadie,
ddiberadamente, hagamda uso dedlas. (APA, 1931, p. 633)
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La filosofia dela educacion de L ocke

En contraste con la postura hobbesiana de que |os seres humanos son animales agresi-
vos, Locke tenia una vision mucho més optimista y liberal de la humanidad. El creia que
e estado original de la naturaleza de los humanos es la bondad y que todas las personas
nacen con € mismo potencial, es por eso que proponia una educacion critica. Segun €,
todos los nifios debian tener acceso a una buena educacion. Los planteamientos de Locke
acerca de la educacion fueron publicados en 1693 con € titulo de Algunos pensamientos
concernientes a la educacion, un libro escrito con un propésito especifico y limitado. Du-
rante su exilio en Holanda, Locke mantuvo correspondencia con Edward Clarke, un
caballero inglés que le escribia para pedirle consgo respecto a la educacion de su hijo de
ocho afos de edad. Las cartas de Locke dieron forma al primer borrador de su libro. De
acuerdo con Locke, los nifios son o que son por las experiencias que han tenido. Cuando
son pequefios, |os nifios son "viajeros que arriban a un pais extrafio del que no saben
nada" (Locke, 1693/1964, p. 173). En & momento de nacer las gavetas de sus mentes
estén vacias, y solo sellenardn mediante la experiencia.

Como empirista, Locke negaba la existencia de tendencias innatas, disposiciones o
miedos en los nifios. ¢Por qué, entonces, existen tantos nifios que tienen miedo de la
oscuridad? De acuerdo con é: "Si alos nifios se les degjara solos no estarian mas asusta-
dos en la oscuridad que en pleno sol; para €los, en cambio, seria tan bienvenida la pri-
mera para dormir como |o segundo para jugar" (1693/1964, p. 149). Pero con frecuencia
esteno esd caso. Si, por gemplo, una nifiera insensata le dice a los nifios que las bruijas,
los fantasmas y |os duendes estan en la noche afuera de las casas buscando a nifios ma-
los, es probable que les haga sentir miedo de la oscuridad. De forma similar, Locke decia
gue los nifios estan acostumbrados a recibir su "alimento y un trato amable" de Unica-
mente una o dos personas. Si tuvieran que estar expuestos a mayor nimero de gente, se
irian a los brazos de un extrafio con la facilidad con que lo hacen hacia los brazos de los
padres. De acuerdo con Locke, las Unicas cosas a las que de forma innata tememas son €
dolor y la pérdida del placer. A través de la experiencia aprendemos a evitar objetos que
se asocien con cualquiera de estas consecuencias:

Laplacenterabrillantez y d brillo delasflamasy dd fuego ddeitan tanto alos nifios, que
a principio sempre desean tocarlos. Pero cuando la experiendia constante los ha convenr
cido dd exquisito dolor que pueden causar y lo crud y despiadado que es, aprenden a
temer tocarlos y aevitarlos cuidadosamente. (Locke, 1693/1964, p. 151)

¢Por qué a tantos nifios les disgusta la escuela y la lectura de libros? Porque, dijo
Locke, laescuelay los libros estan asociados con castigos y palizas, practicas que eran
rutinarias en algunos salones de clases britanicos hasta la mitad del siglo XX. De esta
forma se adquieren los miedos.

Locke también dio instrucciones explicitas de como "eliminar terrores vanos'. Para
ello usd & gemplo de un nifio que tenia miedo alas ranas, e instruy a los padres para
tratar este temor de la siguiente manera:

Su nifio chillay huye cuando ve unarana; dgen que atro laatrapey la sudtea una buena
distancia de d; d principio acostimbrenlo a mirarla, y a verlasdtar sin ninguna emocion;
luego atocarlasuave y répidamente mientras otro la sostiene en la mano; y contindien
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haciéndolo hasta que d pueda sostenerla con tanta confianza como lo haria con una mari-
posa 0 un gorridn. De la misma forma se puede diminar cudquier atro terror vano s se
toman precauciones, no vaya usted demasiado rgpido, y no empuje al nifio a un nuevo
grado de confianza, hasta que haya confirmado, de maneraminuciosa, d previo. Y de esta
formaseentrenarda joven soldado paralaguerradelavida. (Locke 1693/1964, p. 151)

La postura de Locke acerca de la adquisicion y d tratamiento de |os temores es nota-
blemente familiar ala de John Watson (capitulo 13), y € procedimiento que Locke defen-
diaescas idéntico al utilizado por Watson y su colega Mary Cover Jones al hacer que un
nifio pegquefio venciera d miedo alos animales (Watson, 1928a).

Ensayo sobre el entendimiento humano de L ocke

Durante los afios de confusion palitica Locke continué trabajando en su Ensayo sobre €
entendimiento humano. Este trabajo, que marca d inicio formal del empirismo briténico, ha
probado ser de gran importancia en la historia de la psicologia. La historia de como se
escribid es ingructiva. Durante sus afios de participacion politica Locke asistia a semina-
rios en los gue se debatian temas defilosofia, cienciay palitica. Con frecuencia estas sesio-
nes terminaban en controversias que parecian imposibles de resolver. Locke se dio cuenta
de que antes de intentar resolver esas diferencias, debian descubrir las caracteriticas ded
conocimiento y del entendimiento humano, y se debian establecer |os criterios que per-
mitieran que @ conocimiento cierto y d incierto fueran separados. Esta revision present6
més dificultad que la esperada. La enorme amplitud de la tarea, que estuvo asociada con
disrupciones causadas por la participacion politica de Locke, demord una conclusion hasta
1690, cuando, a la edad de 57 afios publicé la primera edicién de Ensayo sobre d entendi-
miento humano.

El trabajo de Locke fue publicado sblo tres afios después de los Principia de Newton
(1687). Newton habia descrito un majestuoso y preciso universo que sigue un solo con-
junto de reglas. El objetivo era encontrar un conjunto similar de reglas para la mente
humana. Su objetivo era "refractar” la conciencia en sus elementos basicos, igual que
Newton habia refractado la luz. Una vez que los d ementos béasicos de la conciencia fue-
ran encontrados, Locke esperaba dar cuenta de sus interacciones y combinaciones. El
sistema de Locke, al igual que € de Newton, es atomista y reduccionista. Para d, los
elementos basicos de la mente son las ideas, las cuales provienen de una sola fuente —la
experiencia—. Contrario a Descartes, é rechazaba la nocion de las ideas innatas. En un
pasaje citado con frecuencia L ocke afirmé:

Supongamos que la mente es, como nosotras decimas, un papd en blanco, vacio de carac-
teres, Sn ningunaidea ¢cOmo sellena? ¢De ddnde procede d vasto acopio, quelailimita-
day activaimaginacion dd hombre ha grabado en dla con una variedad cad infinita? A
esto respondo con una palabra: de la expeiencia. En dla esta fundado todo nuestro cono-
cdmiento, y dedlasederivatodo en Ultimo término. (Locke, 1690/1975, p. 104)

La analogia con € papd blanco sin caracteres no fue original de Locke. Como se
menciond en € capitulo 1, Aristéte es habia conceptualizado la mente en d momento del
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nacimiento como una tabla en blanco y habia enfatizado el papel de la experiencia. No
obstante, la afirmacién de L ocke es una muestra clasica de la posicién empirica.

En nuestra experiencia existen, de acuerdo con Locke, dos surtidores de ideas: las
Sensaciones, provenientes del contacto con objetos externos "sensibles”, y la reflexion,
una operacion interna de la mente. Estas dos son "fuentes de conocimiento de donde
todas las ideas que tenemos, 0 que podemos tener de manera natural, brotan” (Locke,
1690/1975, p. 104). Estas dos fuentes de conocimiento nos dan informacion sobre d mundo
externo (sensaciones) y conocimiento de las operaciones de nuestra propia mente. En la
presencia de una flor, nosotros vemos su color, olemos su fragancia y sentimos su con-
tacto. Estas sensaciones nos proveen de ideas sobre la flor. Pero también podemos re-
flexionar sobre ella. Podemos pensar en dla cuando no esta presente de forma fisica, y
de esa manera tenemos ideas que son independientes de las sensaciones. Para Locke, la
sensacion y la reflexion son las Unicas fuentes de ideas de la mente. Toda idea en la
mente fue alguna vez una sensacion o una reflexion. Asi como los griegos de la antiglie-
dad lo hicieron, Locke se percatd de que nuestras sensaciones no siempre son confiables.
El cité € gemplo de una persona que sufria de ictericia amarilla, por o que  mundo
aparecia ante sus ojos igualmente amarillo; en consecuencia, las ideas de esa persona
eran falsas porgue se basaban en sensaciones enfermas. De la misma manera, mirar €
mundo a través de vidrios de colores producira impresiones falsas. Para probar este
punto Locke propuso la siguiente demostracién. Tome tres recipientes, uno con agua
fria, otro con tibia'y uno con agua caliente. Acomdédelos en hilera sobre una mesa. Colo-
gue una mano en d agua friay la otra en la caliente. Una mano, por supuesto, siente frio
y una siente calor; sus ideas respecto a las temperaturas de |0s dos recipientes son correc-
tas. Después de que sus manos hayan estado en € agua cerca de treinta segundos, sague
ambas y coldquelas juntas en € recipiente de agua tibia. Las sensaciones son incomodas
y confusas. En una mano € agua se siente friay en la otra se siente caliente, aun cuando
estédn en @ mismo recipiente. Sensaciones conflictivas dan falsas (ilusorias) ideas acerca
de latemperatura del agua.*

De acuerdo con Locke, las ideas son simples 0 complegjas. EI mismo objeto puede
proporcionar un gran nimero de diferentes ideas simples —nosotros vemos al mismo
tiempo @ movimiento y d color, 0 la mano siente tanto la suavidad como la calidez— y
esas ideas simples se asocian paraformar una idea compleja. Las ideas llegan a asociarse
como resultado de la experiencia. La mente llega a obtener ideas complegjas de ideas
simples en un gran nimero de maneras diferentes:

1 Combinando un cierto nimero de ideas simples en una idea complga.

2. Juntando dos ideas simples y observando lardacion entre dllas.

3. Separando las ideas simples de otras ideas que las acomparian (proceso de abstrac-
cién).

*Arnold, Winer y Wickens (1982) reportaron que tanto los nifios como |os adultos experimentan lailuson del
agua de Locke, pero la interpretan de diferente manera. Los nifios creen que existe una diferenciared en la
temperatura del agua, mientras que | os adultos generalmente reconocen que la diferencia percibida en latem-
peratura es una ilusién. En una ingeniosa prueba los experimentadores le preguntaban a los nifiosy a los
adultos qué pasaria s € redipiente que contenia € agua fuerarotado 180 grados y sus manas fueran introdu-
cidas nuevamente en €. Los nifios contestaron que la otra mano se sentiria més tibia; | os adultos mantenian
que dterar la orientacion del recipiente no tendria ningln efecto (Arnold, Moye y Winer, 1986, p. 257).
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El modelo de Locke de la mente humana fue el de un compuesto quimico, al parecer
influenciado por la demostracién del quimico de Oxford, Robert Boyle, treinta afios an-
tes de que se conocieran los elementos y |os compuestos quimicos.

Pero, ¢cudles serian los contenidos de la mente si nuestra experiencia hubiera estado
restringida de alguna manera y tales procesos no hubieran ocurrido? En uno de | os pasa-
jes mas fascinantes del Ensayo, Locke presentd las especulaciones de su amigo, € "ins-
truido y respetable Mr. Molyneux de Dublin", relativas a las reacciones de un hombre
ciego a que de pronto se le hiciera ver, cuando por primera vez se encontrara de manera
visual con objetos familiares. Wiliam Molyneux (1656-1698) le escribi6 a Locke:

Imagine aun hombre que nacié ciego, ahora adulto, que aprendi6 a distinguir mediante €
tacto la diferencia entre un cubo y una esfera de mismo meta y de tamafios muy pareci-
dos, a que sele pide que tocando cada uno responda, cudl es e cubo y cud esla esfera
Suponga entonces que & cubo y la esfera estan col ocados sobre una mesa, y que d hombre
ciego los puede ver. En ese momento depende de su vista. ¢Podria ahora saber antes de
tocarlos, cud eslaesferay cud esd cubo? A lo que d agudo y juicioso proponente contes-
ta: No. Porque é ha obtenido la experiencia de como una esfera 0 como un cubo afecta su
tacto; pero todavia no ha obtenido la experiencia de que, |o que afecta su tacto de una
u otra manera, debe afectar su vista de una u otra manera. O gque un angulo saiente del
cubo que su mano percibié de manera desigua al presionarlo, debe aparecer a su ojo de
lamisma forma como |o hace en € cubo. (Carta de Molyneux, citado en Locke, 1690/1975,
p. 146)

L ocke estuvo de acuerdo con la intrigante hipétesis de Molyneux de que una persona
gue nacié ciegay alaque sele hiciera ver no seria capaz de distinguir el cubo y la esfera
durante algiin tiempo. Esa persona necesitaria la experiencia del mundo visual antes de
tener ideas basadas en sensaciones visual es. Locke escribi6:

Estoy de acuerdo con este caballero pensante, a cua estoy orgulloso de llamar mi amigo,
en U respuesta a este su problema, y soy de la opinidn de que un hombre ciego, a primera
vigta, no seria capaz de decir con certeza cud esla esferay cud es d cubo, sdlo con verlos.
Aunque pueda nombrarlos de manera infalible por su tacto, y ciertamente distinguirlos
por ladiferenciade las figuras sentidas. (Locke, 1690/1975, p. 146)

Yaen € siglo XVIII, los cirujanos que habian aprendido a remover cataratas congeénitas
proporcionaron pruebas draméticas para la hipétesis de Molyneux. En 1728 un cirujano
inglés, William Cheselden (1688-1752), reportd a la Royal Society sus observaciones de
un joven caballero, ciego de nacimiento, que fue operado entre los 13 y 14 afios de edad.
Inmediatamente después de la aperacion € nifio eraincapaz de nombrar nada de lo que
veia, pero, al parecer, podia distinguir figuras y aprender sus nombres. Después de car-
gar a un gato, lo miré con atencién y dijo, "Asi que minino jDebi conocerte en otro mo-
mento” (Chessdden, citado en Morgan, 1977, p. 17). Un gran nimero de casos semejantes
dd siglo x v fueron analizados por Denis Diderot (1713-1784) en su "Carta sobre d Cie-
go" (1749). La carta de Diderot termina con una afirmacion poética sobre nuestra igno-
rancia de la realidad Ultima, vision por la que fue arrojado a un calabozo en Vincennes
por 6rdenes del rey de Francia.

En 1910 un cirujano llamado Moreau resumio sus experiencias con un nifio de ocho
arios de edad "ciego de nacimiento y al que sele hizo ver":
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Seria un error suponer que un paciente d que sele harestaurado la vista con unainterven-
¢idén quirdrgica podra en seguida ver é mundo externo. Los 0jos ciertamente han obtenido
la capacidad de ver, pero € empleo de esta capacidad, que como un todo condtituye € acto
de ver, todavia se tiene que adquirir desde e principio. La operacion en si no tiene més
valor que € de preparar a los 0jos para ver; la educacién es e factor més importante.
(Moreau, 1910, en Senden, 1960, p. 160)

Un apoyo contemporaneo para la respuesta de Locke a la pregunta de Molyneux
puede encontrarse en @ resumen de Maurice von Senden sobre las experiencias visuales
de 65 pacientes con cataratas congénitas cuya vision fue restaurada. En general, estas
personas no experimentan € ordenado mundo visual de las personas que ven. Al princi-
pio estan confundidos por |os estimul os visuales extrarios y solo pueden identificar ob-
jetos familiares tocandolos. I nicialmente responden a los espgos como s se confrontaran
con otra persona y reaccionan al espacio de espgo como si fuerareal. Las asociaciones
entre las sensaciones y los nombres de | os objetos deben ser formadas mediante la expe-
riencia. En muchos casos se forman sélo con gran dificultad. Richard Gregory (1974)
describié el caso de S. B., un hombre de 52 afios de edad que recuper6 la vista mediante
un trasplante de corneas en ambos 0jos. Antes de la cirugia este hombre inteligente,
activo y curioso trabajaba como mecanico y era muy habil. Al ser operado se convirtié en
un hombre confundido, deprimido e incapaz de trabajar, que nunca pudo gjustarse al
mundo visual y se suicidd dos afios después.

El sucesor inmediato de Locke en € empirismo britanico fue George Berkeley. En
nuestras consideraciones sobre la historia de la psicologia, encontraremos un gran nu-
mero de pupilos o sucesores que adoptaron posiciones mas radicales que las de sus maes-
tros o predecesores. Ese fue, ciertamente, € caso de Berkeley, de quien se deberia decir
gue encasillé a Locke.

George Berkeley (1685-1753)

George Berkdey fue un nifio brillante y precoz que ingreso a Trinity College, Dublin, en
1700, ala edad de 15 afios, y escribié un tratado sobre mateméticas euclidianas antes de
cumplir los 20. Aunque estaba profundamente influenciado por Locke, € desarrollo in-
telectual de Berkeley siguié un curso diferente. Locke escribié su trabajo mas importan-
te, Ensayo sobre € Entendimiento Humano, cuando estaba a final de sus afios cincuenta,
Berkeley realiz6 su contribucion mas importante y creativa mientras estaba en sus afios
veinte. El estaba muy consciente de esta diferenciay de forma mas bien arrogante, se
preguntaba cémo habia sido posible para Locke escribir un trabajo tan importante a la
avanzada edad de 57 afios.

Berkeley era un escritor formidable y contundente. Publico sus tres trabajos mas im-
portantes en un periodo de cuatro afios. Ensayo hacia una nueva teoria dela visén en 1709,
Tratado sobre los principios del conocimiento humano en 1710, y Tres didlogos entre Hylas y
Filanio en 1713. En d Tratado, Berkeley presentaba una extension radical dela filosofia de
L ocke que se conoce como idealismo subjetivo o inmaterialismo. En acuerdo con Locke,
argumentaba que todo € conocimiento del mundo externo proviene de una sola fuente:
la experiencia. Pero Berkeley avanzo6 un paso mas y afirmé que la existencia dd mundo
externo depende por completo de la percepcion. La materia, de acuerdo con Berkeley no
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existe en si ni en si misma; existe porque es percibida. Su afirmacién se resume en la
formuladd latin Esse et percipi (Ser es sar percibido). Para entender la posicion de Berkdey
se pueden repasar sus argumentos utilizando un objeto familiar como una manzana.
Tanto L ocke como Berkeley argumentaban que todo |o que sabemos de una manzana
proviene originalmente de nuestras sensaciones: 1o que vemas, olemos, gustamos, senti-
mos y experimentamos ante su presencia. Pero luego Berkeley afirmd que su existencia
depende de que sea sentida o percibida y alin mas, que la existencia de todo € mundo
tiene & mismo requerimiento. El escribio:

Algunas verdades existen tan cercay son tan obvias para la mente, que € hombre sélo
necesita abrir sus gjos y verlas. Adi,, yo tomo como importante para uno, ser, saber, que
todo € coro del cido y todo d mobiliario dela Tierra en una palabra, todos aguell os cuer-
pos gque componen € posible sustento del mundo, no tienen ninguna subsisencia sin una
mente, que su ser tiene que ser percibido o conocido. (Berkdey, 1709, en Berkel ey, 1820,
Va.1,p.27)

Bertrand Russell capturd la esencia de la afirmacion de Berkeley en este intercambio
entre un observador y un escéptico idealista subjetivo:

Una persona mira hacia afuera de la ventanay observa que puede ver tres casas. Regresaa
la habitacion y dice "tres casas son visibles desde la ventana'. El escéptico diria "td quieres
decir que tres casas eran vishles'. El otro replicaria "pero no pudieron desaparecer en este
pequeiio momento”. El observador puede volver aver y decir "si, ahi siguen”. El escéptico
replicaria: "admito que cuando miraste nuevamente ahi estaban otra vez pero, ¢qué te
hace pensar que estuvieron ahi en d interval0? El observador sdlo puede contestar "por-
gue yo las veo siempre que miro haciaalla". El escéptico diria "entonces tu debes inferir
gue la causa de que estén es tu mirada. Uno nuncatendria éxito a tratar de demostrar o
contrario, porque no es posible averiguar como se ven las casas cuando nadie las esta
mirando”. (Russdl, 1940, p. 286)

La afirmacion de que la materia no existe sin una mente es una afirmacion temeraria
y es obviamente importante para la psicologia, una disciplina que fue definida en sus
inicios como la ciencia de la mente. Sin embargo, las afirmaciones de Berkdey invitan a
ser ridiculizadas y malinterpretadas porque parecen ser contrarias al "sentido comin”.
Berkeley estaba consciente de que su trabajo podia provocar esa reaccion, asi que de
forma deliberada omiti6 toda mencién de la no existencia de la materia en la portada, la
dedicatoria, € prefacio y laintroduccién del Tratado. Le suplico, ademés, a su lector "sus-
pender su juicio" hasta haber leido €l libro en su totalidad, con la esperanza de que la
nocion "tomara al lector desprevenido”, € que posiblemente nunca hubiera leido la obra
si hubiera sabido que contenia tales paradojas (Berkdley, 1710, en Luce y Jessop, 1949,
Vol. 1. p. 23). jAyi s tal nofuerad caso. Cuando se publicd d Tratado en Dublin (1709) y
en Londres (1711), Berkedey fue acusado de insensatez, de solipsismo (la postura filosd-
fica de que sblo se puede probar que existe d yo), y de haber perpetrado un reductio ad
absurdum, Gottfried Wilhem von Leibniz lo acus6 de buscar notoriedad con sus parado-
jas, mientras que € fil6sofo estadounidense Samuel Johnson refutd la afirmacion de
Berkdey de que la materia no existe, pateando una piedra, y manifestando que una
experiencia similar aclarariala cabeza de Berkeley de tal disgregacion de pensamiento.
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En un gran nimero de cartas (Correspondencia Filoséfica, Lucey Jessop, 1949, Val. 1,
pp. 271-294), Johnson fue més ala en & cuestionamiento de la afirmacion de Berkdey de
gue las cosas existen sblo cuando son percibidas, citando € gemplo de un incendio.
Cuando nosatras encendemos una fogata y luego abandonamos la habitacion, ninguna
mente la percibe por algln tiempo; aun asi, al regresar es posible que veamos un gran
tablén consumido como combustible. Con seguridad podremos concluir que la fogata
continué ardiendo, esto es, que existié durante nuestra ausencia. O consideremos € ar-
bol dd jardin; ¢deja éste de existir cuando € jardin esta desierto? Los pgjaros que anidan
en e &rbol ciertamente se sorprenderian ante la afirmacién de que e arbol no existe.
Berkeley respondié a tan ingeniosa critica afirmando que la fogata continGia ardiendo y
gue € arbol existe cuando no existe nadie que los perciba porgue contintian siendo
percibidos en la infinita mente de Dios. Berkeley consideraba la sola permanencia del
mundo material como prueba definitiva de la existencia de Dios, una prueba que espera-
ba contraatacaria € escepticismo a que consideraba una consecuencia inevitable de la
visiéon newtoniana del Universo sdlo como una maguina automética gigante. En € siglo
XX estafase de su pensamiento fue capturada de forma nitida en la siguiente quintilla
humoristica del tedlogo Ronald Knox relativa a un arbol de una de las secciones de la
Universidad de Balliol, Oxford:

Habia un hombrejoven quedijo, Dios
¢Ahoranote parece dispargio

Queeste gran nogal
Smplementedgedeser

Cuando no hay nadie cerca dela seccion?

Larespuesta parad joven lleg6 por medio de una carta:

Edimado Sefior,
Redmente no es entodo disparegjo
Yo sempreestoy cercadelassccion
Y d grannogdl

Nuncadgadeser

Enlamentedd sempresincaramente,

Dics
(LANDA, 1981, p.22)

La mayoria de los contemporaneos de Berkeley no eran tan sabios ni tan comprensi-
Vs, y consideraron absurdos sus planteamientos un gercicio filosofico indtil.

Mientras que € Tratado esta abierto a la critica, de manera generd se coincide en que la
teoria que Berkdey perfil6 en € Ensayo hacia una nueva teoria de la vision es un argumento
destacado en € debate clasico entre d nativismo y & empirismo. El libro también se pue-
de considerar como € primer trabajo de dptica fisiologica, una disciplina definida por
Hermann von Helmholtz (capitulo 3) un siglo y medio més tarde. La preocupacion de
Berkdley en d Ensayo fue la percepcion visual, de forma especia € problema de la consi-
deracion de la percepcidn de profundidad. En Dialogos Berkeley formul6 € problema:

Es crenyo, unacuerdo detodos gueladistanciaen s mismay demangrainmediata, no se
puedever. Al s ladisanciaunalinea dirigida en formalongitudind haciad ojo, provee
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ta sdlo un punto en € fondo [reting] dd ojo, dicho punto permanece invariablemente igual
aunque la distancia sea maslarga 0 més corta. (Berkeley, 1709, en Berkeley, 1820, Vdl. 1, p.

231)

Pero la percepcidn de la distancia es una habilidad que somos capaces de utilizar,
cominmente en forma notable. Pensar en aplicar los frenos de un carro para hacer una
parada uniforme en un semaforo o para detenerse detras de un vehiculo mas lento. Dado
gue nosotros obviamente percibimos la profundidad, ¢cémo lo hacemos? La respuesta
de Berkeley fue que mediante la experiencia aprendemos a utilizar ciertas indicaciones
de profundidad. El describio un gran nimero de esas indicaciones: interposicion, juzga-
mos que los objetas que esconden parcial o completamente a otros estan nias cerca; ta-
marfio relativo, juzgamos que los objetos méas grandes estan mas cerca; claroscuro, las
gradaciones de luz y sombra con frecuencia son utilizadas por los artistas para sugerir
profundidad en sus pinturas; y finalmente, movimiento de los ojos conforme los objetas
se acercan 0 se algan de nosotros. La descripcion de Berkdey de esta Ultima indicacién
es especialmente explicita. El escribe:

Es dierto por experiencia gue cuando miramos a un objeto con ambas 0jos, de acuerdo a
cdmo se gproxima 0 se retira de nasotros, alteramos la disposicion de nuestros ojos me-
diante la disminucion o laampliacidn dd intervalo entre las pupilas. Esta disposicion o
cambio de los 0jos estd acompariada de una sensacion, la cudl me parece esagqudla que en
este caso, conlleva laidea de mayar 0 menar disancia para lamente. (Berkdey, 1709, en
Beakdey, 1820, Vd. 1, p. 241)

Si Berkdley hubiera realizado pruebas experimentales de su teoria de la visién, como
los psicélogos contemporaneos 1o hacen, hubiera encontrado apoyo empirico para su
teoria y también hubiera sido € primer psicdlogo experimental. En lugar de eso, des-
alentado por las frecuentes reacciones hostiles a su trabajo, dirigié su interés hacia otras
preocupaciones. En 1720 se involucré en la fundacion de una universidad en € Nuevo
Mundo, lgjos de lo que consideraba la degeneracion del Vigjo Mundo. Su objetivo era
"convertir a los americanos salvajes al cristianismo mediante € establecimiento de una
universidad en las Idas Summer, también conocidas como las Idas de Bermuda' (Berkdey,
1820, Val. 1, p. VII). Con esefin utiliz6 su encanto y su influencia para asegurar un subsi-
dio real parala universidad, una contribucion del primer ministro de Inglaterra, y la
promesa de un subsidio del parlamento de varios miles de libras. Berkeley abandoné
Inglaterra con grandes esperanzas, para establecerse, entretanto, en lo que esperaba fuera
un breve periodo en Newport, Rhode Island. jAy! En su caso, estar fuera de lavista era
estar fuera de la mente, y d apoyo desaparecid. El parlamento reneg6 de su promesa, a
igual que muchos de sus patrocinadores. Su proyecto visionario fall6, otra aguda de-
cepcion para Berkeley.

De manerairdnica, € trabajo més exitoso de Berkdey fue un libro publicado en 1744
sobre agua alquitranada y varios temas filosoficos que aportaban pruebas de la existen-
ciadeDios. Sris, como sellamé € libro, describia como la exudacién resinosa dd pino y
de los abetos podia curar una amplia variedad de afecciones corporales. Al utilizarla
para tratar sus propios malestares Berkeley se convencid de que era benéfica. A diferen-
cia de muchas de sus otras publicaciones, este libro fue ampliamente leido y alcanzé las
seis ediciones.
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Berkeley vivié en América solo dos afios y medio pero conservo por siempre su ad-
miracion por € Nuevo Mundo. En su testamento leg6 su biblioteca a la Universidad de
Yale e hizo un generoso legado a la Universidad de Harvard. La ciudad californiana de
Berkd ey fue llamada asi después de é. Muri6é en Oxford en 1753 e incluso muerto causd
gue muchas personas agitaran sus cabezas y lo consideraran un excéntrico, si no es que
algo peor. Berkeey crefa que la putrefaccion es € Unico signo infalible de la muerte, asi
gue degjé instrucciones especificas en su testamento de que después de su muerte, su
cuerpo debia descansar antes del entierro, sin ser lavado, sin ser molestado, y cubierto
por las mismas sabanas, hasta que su aspecto fuera ofensivo. Mucha gente juzgé extra-
vagantes sus instrucciones, pero hoy en dia, pone en duda lo que somos por la aguda
dificultad para definir la muerte. Pues en muchos casos en los que los sistemas de vida
artificial hacen posible prolongar la vida biol égica durante largos periodos, la posicién
de Berkeley parece entonces mas razonable. Después de todo, Berkeley mismo fue una
paradoja. Es evidente que tenia una mente poderosay original, pero con mucha frecuen-
cia sele consider6 un excéntrico inconstante.

NATIVISTAS CONTESTATARIOS DEL SIGLO XVII

Lasvoces de Lockey Berkdey tuvieron gran influencia en lafilosofia delossiglos X VIl y
XVIII, pero no fueron las Unicas; dlos tuvieron criticos y oponentes. Los contestatarios
mas importantes fueron agquellos que conformaron e numeroso grupo de filsofos euro-
peos que se consideraban nativistas sucesores de Descartes. Uno de esos hombres fue
Gottfried Wilhelm von Leibniz.

Gottfried Wilhelm von Leibniz (1646-1716)

Leibniz fue contemporaneo de L ocke; 1os dos hombres se conocian y se escribian con
frecuencia. Leibniz, conocido por sus escritos politicas, fue también un matematico lider
de Alemania, renombrado por haber inventado € calculo en forma paralela a Newton,
aunque éste nunca pudo aceptar € hecho de que Leibniz habia concebido e célculo de
forma independiente a su trabajo.

Leibniz consideraba d Ensayo sobre € entendimiento humano uno de los trabajos mas
belosy valiosos del periodo, pero también creia que las consideraciones de Locke sobre
la mente humana estaban equivocadas. Después de leer un borrador de preedicion del
Ensayo de Locke en 1688, deinmediato se prepar6 arefutarlo con sus Nuevos ensayos sobre
el entendimiento que termind de escribir en 1704, d afio de la muerte de Locke, pero no
permitié que se publicaran, ya que no tenia deseos de parecer critico de un hombre muerto
al cual admiraba tanto. Esos ensayos fueron publicados en 1765, casi 50 afios después de
Su propia muerte.

Leibniz se negaba a aceptar |as consideraciones empiristas de L ocke sobre |os conte-
nidos de la mente. El admitia que los animales podian ser "empiricos”, esto es, tablas en
blanco en d momento de nacer que serian cubiertas por la experiencia, y describié un
gran nimero de g emplos de animal es que maostraban con claridad |os resultados de su
experiencia: un perro apaleado con una varagimoteariay se algjaria corriendo al ver la
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vara. Leibniz admiti6 que los humanos pueden actuar de acuerdo con los resultados de
la experiencia, o0 sea, de forma empirica, en tres cuartas partes de sus actos, pero no en
todos. Nosotros esperamaos que € Sol salga mafiana porque siempre lo ha hecho en €
pasado, que lalluvia caiga dd cido, y que € verano siga a la primavera. Pero sumadas a
este conocimiento empirico, segun Leibniz, existen verdades necesarias y eernas, la cuarta
parte "no empirica’. Esta cuarta parte no empirica representa € inteecto innato. Locke y
Berkeley afirmaron que en d intelecto no hay nada que no haya estado primero en los
sentidos, alo que Lebniz replicéd: nada excepto d intdecto mismo. De acuerdo con Leibniz,
d intdecto hace posible larazon y la ciencia; nos provee del conocimiento sobre nosotros
mismos y sobre Dios, y es la esencia dd espiritu humano. Un psic6logo contemporaneo,
Robert Ornstein, al escribir acerca de la evolucién de la conciencia, capta de manera
brillante la esencia de las dudas de Lebniz respecto a las consideraciones de la tabula
rasa acerca de la mente humana:

Paraproporcionar una prueba de lasideas de L ocke, fui aunatienda deimplementos para
oficinay compré una hoja de papd paraescribir y |0 dejé sobre mi escritorio durante un
par desamarnes Y le hablabay le cantaba Le ordené que hicieratodauna sariede cosas Le
di comida, ledi agua. Lelel lostrabaos de Descartes, le di lostrabgjos deFreud, tratéde
hacerlo heblar, traté de llevarlo de passo. Lo llevé en mi carro paraver S podia reconocer
e océano, o una montafia. El papd no pudo hacer ninguna de estas cosas. Y nadie en
siglos, pudo ver la necedad de preiender quetodo lo que existe parala mente son asocia-
cones (Orngtdn, 1991, p. 68)

Leibniz crefa que los filésofos empiristas cometian un error fundamental cuando ne-
gaban la existencia de ideas, verdades, disposiciones, habitos y potenciales innatos. En
lugar de una hoja de papel en blanco para ser escrita por la experiencia, la mente para é
en d momento de nacer era un blogue de mérmol veteado en € que las vetas represen-
tan las disposiciones innatas de la mente. La mano del escultor libera una figura de ese
bloque, pero la figura estaba presente antes de que d cincel fuera siquiera levantado. De
la misma manera, las ideas estan presentes en la mente desde € nacimiento, y la funcién
de la experiencia es permitir que emerjan.

En su libro La monadologia, Leibniz describié un sistema de ménadas, un nimero
infinito de e ementos componentes de todo ser y de toda actividad. Las ménadas son
indestructibles, no se pueden crear y son inmutables. No tienen partes y no se pueden
formar o descomponer. Tanto € mundo fisico como & mental eran, para Lebniz, vastos
pluralismos de ménadas independientes. Las ménadas mentales tienen diferentes nive-
les de actividad, por tanto, existe un continuo de consciencia-inconsciencia desde even-
tos mentales que son totalmente conscientes, hasta otros que son inconscientes por
completo. En alglin punto de este continuo existe un nivel de umbral de actividad en €
gue cambia la condicion de un evento mental. La idea de Leibniz acerca de un umbral de
conciencia formaria parte importante de la psicologia, primero en las investigaciones
psicofisicas sobre d nivel absoluto de estimulacion necesario para producir una sensa-
cién (Fechner, capitulo 6), y mas tarde en la concepcidn de Freud de la mente consciente
y lainconsciente (capitulo 8).

Aunque puede parecer que unas moénadas tienen ef ecto sobre otras, esto no significa
gue interactlien, sino gque siguen cursos paralelos. Describiendo € paralelismo de las
monadas Lebniz utilizé la famosa metafora de los relojes:
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Imagine dos relojes que coinciden ala perfeccion. Ahora, esto puede darse de tres formas.
La primera consiste en una influencia mutua; la segunda en tener un trabajador sujeto a
ellos que los regula y cuida de que siempre coincidan; la tercera es construir estos dos
relgjes con tanto arte y precisén como para asegurar su futura armonia. (Leibniz, 1695, en
Rand, 1912, p. 219)

Leibniz crefa que Dios habia congtruido d cuerpo humano y la mente como dos reo-
jes paralelos; es decir, con un paralelismo psicofisico. Para é, la mente era un agente
activo, y su funcién se podria describir como una "actividad psicolégica’. Como vere-
mos, su postura influyé incluso a tedricos posteriores de la psicologia del "acto” (capitu-
lo 6). La postura de Leibniz era la de un nativista reconocido; es decir, la de alguien que
crefa en las ideas, tendencias y disposiciones innatas. Previamente, nosotros dimos cuenta
dd nativismo en las filosofias de Platon, Socrates y Descartes, y o volveremos a encon-
trar en las psicologias de Francis Galton y Granville Stanley Hall (capitulo 9) y Lewis
Terman (capitulo 11).

ASOCIACIONISMO DEL SIGLO XVIII

Las ideas de David Hume y David Hartley se pueden considerar como ideas de transi-
cién entre las ideas de los empiristas y |as de los asociacionistas britanicos. En tanto que
los primeros empiristas habian analizado la mente en sus partes componentes, Hume y
Hartley comenzaron a buscar las leyes que describieran como se conectaban o combina-
ban esas partes.

David Hume (1711-1776)

David Hume nacié en Escocia y fue educado en la Universidad de Edimburgo. Como
estudiante estaba interesado en la ciencia de la vida mental, Ilamada en ese momento
filosofia pneumética; es decir, filosofia rdativa a las expresiones de la fuerza vital de la
vida a la que los griegos llamaban pneuma. En la filosofia pneumatica los humanos son
considerados parte de la naturaleza, por lo que se concluye que deberian ser estudiados
con los méodos de las ciencias naturales. La filosofia pneumética incluyé un estudio de
la vida mental y un intento por establecer los principios subyacentes a las operaciones
mentales. Los trabajos méas importantes de Hume para la psicol ogia fueron Un tratado
sobre la naturaleza humana (1739) y Una investigacién sobre e entendimiento humano (1748).
Estos libros s6lo tuvieron un éxito mediano, no alcanzaron la popularidad suficiente
como para satisfacer al intensamente autocritico Hume o para asegurarle una paosicion
académica. Dos veces buscd sin éxito una catedra sobre filosofia pneumética, por lo que
sevolvié haciala politica y la diplomacia, en donde ocup6 diversos puestos hasta culmi-
nar con su nombramiento como subsecretario de Estado. En 1716 Hume publicd Historia
de Inglaterra, un trabajo que fue un éxito y que hizo que se reconociera su nombre, aun-
que no como filésofo. )
En d Tratado, Hume establecio la digtincion entre las impresiones y las idess. El con-
sideraba que éstos son contenidos mentales diferentes en d grado de fuerza o vivacidad
con la que seimprimen en la mente. Las ideas, segiin Hume, eran copias débiles delas
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impresiones, muchas de las cuales provienen de las sensaciones. Sentir es casi todo. Para
é, senso ergo sum (siento, luego existo). De acuerdo con Hume, existe una conexion cau-
sal entre impresiones e ideas; al ocurrir juntas, sellegan a asociar, y laidea llega a pare-
cersealaimpresion. Uno de sus planteamientos es que las ideas simples se combinan en
la mente para formar ideas complgas de acuerdo con tres leyes o principios de asocia-
cién: semganza, contigliidad, ya sea en tiempo o espacio, y relaciones de causa y efecto.*
En la introduccion de Una investigacion sobre d entendimiento humano, Hume defendia
una nueva ciencia de la naturaleza humana diferente de la filosofia. Los seres humanos
son parte de la naturaleza y deben ser estudiados utilizando los méodos de las ciencias
naturales. L os sistemas de &ica, la conducta politica,  criticismo y larazon, y la conducta
moral deben ser todos descritos y explicados. Todos dlos eran considerados por Hume
como productos naturales de los procesos mentales, |os que segin €, podian ser estudia-
dos en forma cientifica. Su ensayo tuvo poco impacto en sus semejantes, pero su suge-
rencia de una nueva ciencia de la naturaleza humana preparé € camino para que Wundt
estableciera, cerca de 100 afios después, una ciencia de la mente.

David Hartley (1705-1757)

El trabajo mas importante de David Hartley para la psicologia fue Observaciones sobre €
Hombre (1749). Hartley fue preparado para ser ministro de la Iglesia de Escocia
(preshiteriand), pero se encontré incapaz de aceptar ciertas doctrinas teolégicas, por 1o
gue cambid su profesion por la medicina. Como se podia esperar de un médico, su orien-
tacion estaba lgos del comin en la fisiologia entre los asociacionistas britanicos. Segin
Hartley, tanto mente como cuerpo debian estudiarse porque estan relacionados de ma-
nera bioldgica. Especificamente localiz6 las facultades mentales en € cerebro e hizo no-
tar que:

la perfeccion de nuestras facultades mentales depende de la pafeccidn de su sugtancia
(sugtancia medular blanca dd cereoro); que todas las lesiones en dla afectan de forma
proporcional ala preparacion de las idess; y que no pueden sar restauradas en su curso
natural hasta que tales lesiones sean reparadas. Los venenos, los licores espirituosos, los
narcdticos, lasfiebres, los soplos en la cabeza, etcéera, todos, afectan deformadarg, ala
mente por desordenar la sustancia medular. Y las evacuaciones, d descanso, las medici-
nas, d tiempo, ecéera, restauran, también de maneradara, ala mente hasta querecupera
su estado inicid, por medio de la reversion de los efectos antes mencionados. (Hartley,
17491912, p. 317)

Algunas de las observaciones de Hartley fueron notablemente precisas. El describié
las postimagenes positivas tanto para estimulos visuales como auditivos: la impresion
de una vela que continlia después de que se apag6 la flama, la impresién de una nota
gue continta después de que € acorde deja detocar. ¢Por qué tenemos esas postimagenes?
Hartley sostuvo que los objetos en € mundo externo actlian sobre nuestros drganos sen-
soriales causando particulas medulares Infinitesimal mente pequefias que vibran en los

* | ateoria de Hume sobre la causdidad con frecuencia es consi derada como su contribucién mas importante
alafilosofia. Pero también esintrincaday complgja A. J. Ayers en Hume (capitulo 4) provee un daro perfil de
su postura acerca de la causacion que puede ser seguida por € lector no especidista
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nerviosy luego en € cerebro. Estas vibraciones contintian durante un breve lapso des-
pués de que e estimulo desaparece; asi es como se forman |las postimagenes.

En d cerebro, las vibraciones y las ideas se asocian cuando ocurren en forma simul-
tanea un nimero suficiente de veces. En su Proposicion XI, Hartley describi6 este proce-
so reverberante:

Cuaquier Vibracion A, B, C, etc., que se asocia con aguna otra un ndmero suficiente de
veces, obtiene tal poder sobre a, b y ¢ correspondientes a Vibraciones miniatura, que cual-
quieradelas vibraciones A, cuando se imprimen solas, pueden ser capaces de excitar ab,
C, €ic., en lamente, 0 seaalasvibraciones miniatura. (Hartley, 1749/1912, p. 325)

De acuerdo con Hartley, tales asociaciones eran basicas para todas las ideas, opinio-
nes y afectos. El asociacionismo de Hartley tiene bases bioldgicas que no existian en las
teorias de sus predecesores o en las de | os asociacionistas que lo siguieron. El recurrio a
sus experiencias clinicas como médico y como cientifico biol6gico; experiencias que no
estaban disponibles paralos demés fil dsof os de su época. Su trabajo anticipd una rama
de la psicologia que no seria establecida hasta después de 100 afios, la psicologia fisiol 6-
gica

ASOCIACIONISMO DEL SIGLO XIX

Existieron tres asociacionistas importantes en € siglo X1X: James Mili, su hijo John Stuart
Mili, y Alexander Bain. La amplitud de sus intereses incluia muchos de los temas que
més tarde formarian parte de dominio dela psicologia. A los tres hombres les preocupa
ban los problemas sociales y lareforma social. Los Mili en particular fueron activistas
liberales que influyeron en la politica doméstica y colonial de Inglaterra mediante sus
multiples libros, revistas y periddicos.

James Mili (1773-1836) y John Stuart Mili (1806-1873)

John Stuart Mili comenz6 su autobiografia con la afirmacién "Yo naci en Londres € 20
de mayo de 1806, y fui d hijo mayor de James Mili, d autor de La Higtoria de la India
Britanica" (Mili, 1873/1961c, p. 1). En su notable afirmacién no menciona en absoluto a
su madre, que no aparece en ninguna parte de su autobiografia. Mazlish (1975) sefialé
gue en esta nueva version de la inmaculada concepcién, tanto la historia como € nifio
parecen haber sido producidos solo por James Mili. Lareacién entre padre e hijo es de
gran interés psicol dgico.

James Mili nacié en 1773, hijo de un zapatero de una villa escocesa. Su orgullosa y
ambiciosa madre domind sus primeros afios de vida, insistiendo en que se volviera de-
voto del trabajo y d estudio. Estudiar era su Gnica ocupacién y, por tanto, James Mili, al
igual que su hijo, no tuvo amigos en lainfancia. Bajo € patrocinio de Sir John Stuart, por
guien mas tarde John Stuart Mili recibiria ese nombre, James ingresé a la Universidad de
Edimburgo para estudiar para ministro presbiteriano. Se licencié como predicador en
1799, pero no pudo conseguir una parroguia porque, como Edwin G. Boring (1957) ex-
plico, sus fdigreses no entendian sus sermones. Paso |os siguientes tres afios como pre-



68 Capitulo 2

dicador itinerante antes de desilusionarse de la carrerareligiosay emigrar a Londres. Se
cuidd de diminar su acento escocés, por |0 que rapidamente se convirtié en miembro de
un grupo de escritores y editores ingleses. Para asegurar una posiciéon en la Compariia
de laIndia Britanica dd Este, James Mili se dispuso a escribir una magnum opus, o gran
trabajo, sobre la historia de la India Britanica. Comenz6 a escribir € libro en 1806, € afio
en gue nacid su primer hijo, John Stuart, y esperaba terminar la historia en dos afios. En
realidad le llevd doce afios concluirla, los afios de la infancia de su hijo. Su matrimonio,
gue inicialmente habia sido feliz, comenzo a derrumbarse conforme empez6 a conside-
rar a su esposa, Harriet, como una "hausfrau” nadainteligente, y a menospreciarla en su
hogar y en publico. A pesar dd aparente desdén por su esposa y dd hecho de que era
uno de los primeras defensores del control de la natalidad, engendré a ocho nifios mas.
LaHistoria de Mili, publicada en 1817, fue bien recibida y le permitié asegurar una posi-
cion superior como asistente civil en la Compafiia del Este de India. Pronto obtuvo la
seguridad econémica, y € reconocimiento por sus escritos, y por su amistad con ricos e
influyentes. Sin embargo, los afios durante los cuales escribié d libro y John Stuart crecié
deben haber sido detensién y ansiedad.

Sumado atodo esto, James Mili también era seguidor de la &ica dd trabajo incesante
y duro. El se consideraba un hombre exitoso, que habia triunfado por su propio esfuer-
zo. Estampd en su hijo, de manera implacable, la idea de que una persona que trabaja
mas que otras, al final las superard a todas. Influenciado por la filosofia educativa de
Locke, James Mili creia que todos | os nifios son parecidos al nacer, con pequefias varia-
ciones en sus potenciales para aprender. Seguin é, la mente de los nifios era una tabula
rasa, una tabla en blanco o una pizarra limpia, sobre la cual los maestros pueden impri-
mir cualquier cosa que deseen. Como maestro de su hijo, dedico su vida a imprimir la
méxima cantidad de conocimiento sobre la mente de John Stuart. Dedicaba cuatro o
cinco horas al diaalas lecciones del nifio. En su prosa caracteristicamente brusca, John
Stuart Mili record6 aquellos dias:

Unagran parte de cas todos los dias era eampleada en lainstruccion de sus hijos; end caso
de uno de dlos, yo mismo, todo puede ser pensado como su éxito, d g ecutaba estupenda-
mente una cantidad de trabajo, cuidado y perseverancia que sempre se empleaban en un
proposito smilar, esforzandose por dar, de acuerdo con su propia concepcion, la maxima
armoniaalaeducacion intelectud. (Mili, 1873/1961c, p. 37)

En efecto o hizo. James Mili consideraba a su hijo como un nifio prodigio y esperaba
gue siempre se comportara como tal. Un fracaso en € desempefio incluso en € nivel mas
alto era duramente criticado. Tan constantes eran las criticas de su padre que cuando era
nifio, John Stuart concluy6 que era algo atrasado. Comenzé a aprender € griego a la
edad de tres afios y € latin a los cinco, John Stuart trabajo 1os textos clasicos griegos y
latinos en sus idiomas originales. Estudio literatura, historia, mateméaticas y politica. En
resumen, recibié una de las educaciones mas rigurosas de las que se tenga registro. A la
edad de once afios publicd su primer escrito serio, un trabajo sobre el gobierno romano
gue se enfoco en la lucha entre los plebeyos y |as patricios romanos en € que mostré
claramente su simpatia por los primeros. Esto fue una anticipacién de los temas de
muchas de los trabajos posteriores que dedicd a la defensa de los derechos de la gente
comun tratando de socavar € poder de la aristocracia inglesa. Sus cartas de la in-
fancia muestran que John Stuart Mili era increiblemente precoz. A la edad de doce



Antecedentes filostficos y cientificosde la psicologia 69

FIGURA 2.6 John Stuart Mill, filasofo
asociacionista britanico,
(Arciiioo Bettmann)

anos su nivel de educacion era comparable con € del megor de los graduados de la uni-
versidad.

A pesar de estos logros, su educacion rigurosa tuvo aspectos negativos. A John Stuart
nunca se le permitié actuar como nifio. Debido a que no tenia comparieros de juego,
nunca aprendi6 a jugar. Incluso su relacion con sus hermanos y hermanas erainusual, ya
gue a la edad de ocho arfios su padre lo nombré su tutor y o hizo responsable del progre-
so de su educacion. El énfasis siempre se ponia en € trabajo duro y la friaracionalidad.
Los sentimientos y las emociones se consideraban irrelevantes, y su expresion se des-
alentaba de forma activa. James Mili se propuso hacer de su hijo una "maguina de razo-
nar' y parece que, por lo menos durante los primeros 20 afios de la vida de John Stuart,
tuvo éxito. A la edad de 18 afios John Stuart Mili se describié a si mismo como "una
maquina légica, seca, dura”, una descripcion que sus contemporaneos pensaron era
precisa.

En 1823, ala edad de 17 afios, John Stuart aceptd un puesto como oficinista, trabajan-
do bajo las érdenes de su padre en la Compaiiia del Este de India. Permaneci6 en la
compafiia hasta 1858, cuando se retird como jefe de la oficina del examinador de la co-
rrespondencia de India. Poco después de aceptar ese nombramiento, la maquina légica,
fria, dura, comenzé a deshacerse en partes. En 1826 sufrid una severa crisis mental carac-
terizada por depresién profunda, inhabilidad para trabajar y agudos sentimientos de
inutilidad. Este periodo de crisis duré hasta la mitad de sus afios veinte, cuando se recu-
perd de forma lenta, hasta emerger con un autoconocimiento incrementado de manera
particular, y un reconocimiento de laimportancia de los sentimientos y las emociones.
Visualiz6 la necesidad de reconocer lo irracional 1o mismo que lo racional, de ver que los
humanos son algo méas que méaquinas sin sentimientos. Sin embargo, durante toda su
vida estuvo perturbado por sentimientos de depresion.
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En 1830 John Stuart Mili conocié a Harriet Taylor, una hermosay vivaz mujer dela
gue se enamor6 locamente. Thomas Carlyle comentd: "Mili, quien hasta ese momento ni
siquiera habia mirado a ninguna criatura femenina, ni siquiera a una vaca, alacara, se
encontro frente a aqudlos grandes 0jos oscuros, que transmitian cosas indecibles mien-
tras que é estaba dando un discurso sobre lo indecible relativo a todo tipo de temas
elevados' (Carlyle, en Kamm, 1977, p. 32). Harriet Taylor estaba casada, era madre de
dos hijos y pronto tuvo un tercero. Ellay Mili comenzaron una rdacion aparentemente
platénica con intensas insinuaciones emocionales, que durd hasta que ela muri6 en 1858.
Hastala muerte del marido de Harriet, los tres adultos vivieron juntos en un ménage a
trois que escandaliz6 a algunos de sus conocidos Victorianos (Hayek, 1951).

Durante 1831 y 1832 los dos intercambiaron una serie de ensayos sobre € matrimo-
nio, d divorcio, € suministro para los nifios de padres divorciados, y las mujeres y su
papel en la sociedad. Dos afios después de la muerte de su marido, en 1849, Harriet
Taylor finalmente se casd con John Stuart Mili; y vivieron juntos hasta la muerte de éla.
En 1869 Mili publicd, como un tributo para su tardia esposa, su ensayo "El Sometimiento
delas Mujeres'. En @l expuso un andlisis de la posicion de las mujeres en la sociedad y
clamé por una accidn palitica que asegurara laigualdad de los sexos. Igual que los textas
de Mary Wollstonecraft, Una revindicacidn de los derechos de la mujer (1792), Charlotte
Perkins Gilman, Mujeresy economia (1898), y Simone de Beauvoair, El segundo sexo (1951),
el ensayo de Mili esta considerado como uno de los grandes acontecimientos del movi-
miento por la igualdad de derechos sociales y paliticos para las mujeres (Rossi, 1970).
Pero Mili no sblo fue un tedrico en su torre de marfil. Durante  periodo en e que se
desempefié como miembro independiente del Parlamento en la Casa Britanica de los
Comunes, introdujo un proyecto para @ sufragio de las mujeres. Este proyecto consterné
alos miembros del parlamento que rapidamente votaron para que no se aceptara.

Durante los ultimos afios de su vida Mili fue una de las figuras intelectuales mas
importante de su periodo. El no vacilé en expresar sus opiniones y tomar una posicion
acerca de temas controvertidos. Durante la Guerra Civil de Estados Unidos, por gem-
plo, declard de manera publica su oposicion contra la esclavitud. John Stuart Mili murié
en 1873, dgjando una rica herencia de trabajos y una reputacion de pensador liberal so-
bresaliente.

Lasfilosofias de Jamesy John Stuart Mili

¢Como influyeron James y John Stuart Mili en € desarrollo de |a psicologia? El trabajo
psicol 6gico més importante de James Mili fue d Andlisis de los fendmenos de la mente hu-
mana, publicado en 1829. El adopt6 la familiar posicién de que los dos € ementos de la
mente son las sensaciones y las ideas, con las ideas como copias débiles de las sensacio-
nes. A las cinco sensaciones clésicas originalmente propuestas por Aristételes —vision,
audicién, gusto, olfato y tacto— Mili agregd la sensacion muscular, la cual hace emerger
las sensaciones musculares (kinestesia); las sensaciones desorganizadas como aguellas
gue resultan del cosquilleo y la comezén; y las sensaciones provenientes del tubo ali-
menticio. Las sensaciones de estos ocho sentidos fueron consideradas como los € emen-
tos primordiales de la conciencia.

Las sensaciones, de acuerdo con James Mili, conducen aideas. En un capitulo clasico
titulado "La asociacion delasideas’, Mili describid @ proceso mediante @ cual las sen-
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saciones producen ideas, las cuales a cambio hacen emerger d curso o la corriente de las
ideas asociadas:

Aungue triunfe e pensamiento, una idea sigue a otra de manera incesante. S nuestros
sentidos estan despiertos, nosotros estamas recibiendo de manera continua sensaciones
dd gjo, @ oido, d tacto, y asi, sucesivamente; pero no son sdlo sensaciones. Después de las
sensaciones, las ideas son excitadas de manera interminable a partir de las sensaciones
antes recibidas, después de esas ideas, otrasideas; y durante todas nuestras vidas, series
de esos dos estados de consciencia, Ilamados sensaciones e ideas, se presentan de manera
congtante. Yo veo un caballo; ésa es una sensacion. De forma inmediata yo pienso en su
amo: ésa es unaidea. Laidea de su amo me hace pensar en su oficio; é esun ministro de
Egado: ésaesotraidea. Laidea del ministro de Estado me hace pensar en asuntos publi-
cos; y soy conducido dentro de una corriente de ideas politicas, cuando soy Ilamado a
cenar. Esa es unanueva sensacion... (Mili, 1829/1912, p. 463)

La descripcion de Mili es lineal y secuencial. Es una representacion de una mente en
gran parte pasiva que invita al andlisis de sus dementos. Los eventos externas dan surgi-
miento a las sensaciones, las cuales son seguidas en la conciencia por corrientes de ideas
asociadas. ¢Por qué se asocian algunas ideas? ¢Por qué se suceden juntas? ¢Por qué laidea
del amo ddl caballo causd que Mili pensara en la ocupacion de amo? De acuerdo con Mili,
estas ideas fueron asociadas porgque muchas veces en d pasado € habia visto a este hom-
bre desempefiar las acciones de un ministro de Estado. Mili reconocia que algunas asocia
ciones son més apremiantes y fuertes que otras. Sus tres criterios de la fuerza de la asociacion
de ideas fueron permanencia, certidumbre, y facilidad. Las asociaciones méas permanen-
tes son mas fuertes que las menos permanentes, |as asociaciones correctas son mas fuer-
tes que las incorrectas, y las asociaciones formadas rpidamente y sin esfuerzo, son mas
fuertes que aquellas que se hubieran formado con dificultad. Cuando psicologos poste-
riores comenzaron ainvestigar @ aprendizaje y la memoria, los factores determinantes de
lafuerza de las diferentes asociaciones fueron su principal preocupacion.

James Mili también distinguié entre ideas simples y complegjas. Las primeras eran
compuestas, agregadas, o lo que Mili llamé "concatenaciones' de ideas simples, unidas
mediante la contiglidad. Las ideas complegjas en cambio, pueden combinarse con otras
ideas, tanto complejas como simples, para formar ideas dobles, alas que Mili describié
Como sigue:

Algunacs de los objetas més conocidas con |os que hosotros estamos familiarizados surten
de g emplos de estas uniones de ideas complgias y dobles. Ladrillo es unaidea complga,
camento es atraidea complga; estas ideas, con ideas de pasicion y cantidad, componen mi
idea de pared. Mi idea de tablon es unaidea complga, mi idea de techo es unaidea com-
plga, mi idea declavar es unaidea complga. Edtas, unidas con las mismasideas de posi-
donesy cantidad componen mi idea doble de piso. Dela mismaformami ideacomplga
devidrio, madera, y atras, componen laidea doble de ventang; y estasideas dobles, todas
unidas, componen mi idea de una casa que eta hecha de varias idess. ¢Cuantas idess

gas 0 daobles, estan unidas en laidea de mohiliario? ¢Cuantas mas en laidea llamada
Todo? (Mili, 18291912, p. 482)

En efecto, ¢cudntas mas? En este pasgje algunas de las dificultades de este modelo
mecanico de compuestos mentales son aparentes. El modelo necesitaba una revision que
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John Stuart Mili realizd en su Sstema de l6gica (1843) y en sus notas para una edicion
revisada del texto de su padre Analisis, publicado en 1869. El joven Mili desarroll6 un
modelo quimico de la mente en € que las ideas simples se fusionan o se funden para
formar ideas complgas. El escribi6:

Las leyes de los fendmenos de la mente son d gunas veces andogas alas de la mecanica,
pero algunas veces también lo son alas leyes de laquimica. Cuando lasimpresiones han
sido tan frecuentemente experimentadas en conjuncion, que cada una de dlas hace surgir
enformaingantanealaidea dd grupo entero, entonces esas ideas algunas veces se darri-
tegly sefurd;an en dgunadira, y aparecen no como Variasideas Sno como ura (Mili, 1875,
Va. 2 p. 441

Asi, lateoria de su padre de la mecanica mental fue complementada por una quimica
mental. Para John Stuart Mili € todo asociativo de unaidea complga es algo mas que la
suma de las ideas simples que la componen. La mente es activa y productiva. Igual que
e agua es més que la simple suma de las propiedades del hidrogeno y € oxigeno, e igual
gue € hidrégeno y € oxigeno pueden combinarse de manera diferente para producir
perdxido de hidrégeno, @ cual es muy diferente dd agua, asi también, parad joven Mili,
laidea complgja de una casa es algo més que la suma de ideas simples o ladrillos, cemen-
to, madera, vidrio, y otros materiales de construccion.

El trabajo cientifico mas importante de John Stuart Mili fue su Sstema de |dgica, publi-
cado en 1843. A pesar de su formidable titulo, Un sistema de |8gica, racional y deductivo,
siendo una visién conectada de los principios de la evidencia y e método de las investigaciones
cientificas, d libro fue un éxito comercial y académico que le aseguré al joven Mili una
reputacion internacional. Mili consideraba que a partir de ese libro, era mas apto para
escribir. El estaba preocupado por € estudio del proceso cientifico o la metaciencia, y por
definir las suposiciones que subyacen a todas las ciencias, incluyendo las ciencias socia-
les —la economia y la psicologia—. Para Mili, la psicologia debia definirse como "la
ciencia de las leyes dementales de la mente”, una definicion que Edward Titchener adopté
unos 60 afios después (capitulo 5). En contradiccion con la postura de Auguste Comte de
gue no puede haber una ciencia de la mente, dado que la mente puede estudiar todos los
fendbmenos menos los propios (Comte, 1842/1970), Mili argument6 que, en efecto, pue-
de existir una ciencia de la mente. El se aferré a cuestiones que atin son un problema
para muchos estudiantes de psicologia. ¢Las acciones humanas son causadas de manera
deterministica y estan sujetas a leyes psicoldgicas, 0 son cualitativamente diferentes de
los fendmenos de ciencias como la fisica, la biologia y la quimica? Mili aceptaba que la
ciencia de la psicologia tendria que ser una ciencia inexacta, mas como la meteorologia'y
la mareologia (la ciencia de las mareas) que como la fisicay la quimica. Acerca de la
psicologia escribio:

Seddgaun poco de los criterios de exactitud ahora encontrados en la astronomia; pero no
hay razdn por la.gue no deba s unadencia como la mereologiia, 0 como lo fue la agtrono-
mia cuando sus calculos habian dominado Unicamente | os principa es fendmenos pero no
susvaiaciones (Mili, 1875, Vdl. 2, p. 433)

¢Pero qué si la psicologia domina las variaciones de las acciones humanas y de la
mente humana? ¢Qué si la conducta humana llega a ser tan predecible como la veloci-
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dad de la caida de los objetos, la aparicion de los cometas y la circulacién de la sangre?
Mili estaba bien prevenido de las preguntas éicas y morales que podrian surgir. Si un
dia las acciones humanas fueran tan predecibles como los eclipses del Sol y la Luna,
¢seriaposible que @ curso de esas acciones fuera cambiado y controlado por otros? Dada
tal predictibilidad y control, ¢qué seria de la libre voluntad? ¢Ja gente seria responsable
de sus actos? Estas son preguntas dificiles. Mientras la psicologia actual esta legjos de la
posicion que Mili previo, las preguntas que planted son criticables y controvertidas. Tal
vez la reaccion de molestia de mucha gente por tales preguntas da cuenta, al menos en
parte, de larespuesta hogtil para aqudlos trabajos como Mas alla de la libertad y la dignidad
de B.E Skinner (1971b, capitulo 13). A todos nos gusta pensar que tenemos libre volun-
tad y responsabilidad individual. Sugerir 1o contrario puede provocar en nosotros una
reaccion de enojo.

John Stuart Mili detecté la necesidad de una subdivision de la psicologia |lamada
etologia. El defini6 este campo como "la teoria de la influencia de varias circunstancias
externas, ya sean individuales o sociales, sobre laformacion ddl caracter moral e intdec-
tual" (Mili, 1875, Val. 2, p. 457). Hoy en dia, la palabra etologia serefiere "al estudio dela
conducta animal en escenarios naturales' y esta asociada con investigadores tales como
Konrad Lorenz, Niko Tinbergen, y Karl von Frisch. El significado y la aproximacion
modernos son muy diferentes de los que Mili pretendia.

Tal vez d interés de Mili en la etologia se debiod a sus experiencias infantiles. ¢Qué
ef ectos pueden tener tales experiencias sobre la formacién del caracter, y cdmo se pue-
den estudiar cientificamente? Para Mili, los mé&odos experimentales son basicos para
cualquier ciencia. El estudio de los humanos, argumentd Mili, debe dgjar € reino de la
especulacion y convertirse en una ciencia de observacion y experimentacion por dere-
cho propio. Pero la experimentacion sobre la formacion del cardcter humano esta
éticamente prohibida, entonces ¢qué pueden hacer |os psicélogos? En lugar de la mani-
pulacién activa de diferentes variables para determinar sus efectos reativos, Mili propu-
so0 un andlisis post hoc: la examinacion de gemplos de algunas variables que ocurren
naturalmente —como la educacién o la carencia de dla, € tamario de lafamilia o la clase
social— y la formulacion de generalizaciones acerca de su efecto. Mili creia que estos
tipos de observaciones podian apoyar su intuicion de que diferentes tipos de experien-
cias de la infancia producen caracteristicas morales diferentes, sin que  procedimiento
perpetlie @ dafio. Hoy en dia, los psicdlogos del desarrollo emplean estos procedimien-
tos en sus estudios longitudinales sobre | os nifios.

Al igual que Hobbes y Locke, Mili se interesaba en los problemas del gobierno, y o
mismo que sus predecesores dd siglo xvm, sus escritos en esta area reflgaban una vision
personal de la naturaleza humana. En 1861 Mili publicé Utilitariosyy utilitarismo. Antes, €
amigo y patrocinador de su padre, Jeremy Bentham, habia argumentado a favor del
hedonismo, una filosofia en la que se ve a los humanos como motivados i 6nicamente por
el deseo de buscar placer y evitar d dolor. Esta postura recibi6 severas criticas, incluso
de Thomas Carlyle, quien habia rechazado la vision de Bentham como "fil osofia de cer-
do" que puede posiblemente informar de las acciones de los cerdos pero ciertamente no
lo haria de las de los humanos.* Mili argumentd que & hedonismo olvida la simpatia, €

* Bentham tiene una curiosainmortalidad. En su testamento dio instrucciones detall adas para la preservacion
y € uso de su cuerpo después de su muerte. Después de una diseccion pablica de su cuerpo hecha por colegas
meédi cos, su esquel eto tenia que ser preservado, vestido con ropas de su armario, y exhibido en una cgade
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cuidado, la compasion, la dignidad, d amor por la belleza y muchas mas de las cualida-
des que nos hacen humanaos. En este punto describio6 € utilitarismo, una filosofia que
afirma que las acciones son equivocadas en proporcion alainfdicidad que le causan a
otros. Edta filosofia fue muy popular en d siglo XVII1 y alin tiene seguidores.

Alexander Bain (1818-1903)

El dltimo de los asociacionistas britanicos del siglo XIX gue vamos a considerar es
Alexander Bain. Era escocés, hijo de untgedor de Aberdeen. Su familia era pobre, por 1o
gue tuvo que dejar la escudla a los doce afios de edad para trabajar como tejedor de ropa
en una fabrica. Sin embargo, continud su educacion en € hogar, en donde aprendié por
si mismo matematicas y latin. Finalmente, después de muchas dificultades, logré entrar
alauniversidad. Se gradud con altos honores y se mudé a Londres donde se hizo amigo
de John Stuart Mili y miembro de su grupo intelectual. Bain trabajé como periodista
independiente hasta 1860, cuando, a la edad de 42 afios, finalmente recibié un nombra-
miento en la Universidad de Aberdeen.

Los trabajos psicoldgicos mas importantes de Bain fueron Laos sentidos vy € intelecto
(1855), Las emociones y la voluntad (1859), y Mente'y cuerpo (1872). Sus primeros dos libros
en realidad fueron un solo trabajo con cuatro afios de distancia entre la publicacion de
cada parte. El editor estaba reacio aimpulsar la segunda parte dd libro porque la primera
no habia sido un éxito financiero. En afios posteriores los dos volumenes fueron am-
pliamente leidos. Pasaron por un gran ndmero de revisiones y durante 50 afios fueron
los textos britanicos clasicos sobre psicologia. Por Ultimo, en 1882 Bain publicd una bio-
grafiainformativa de James Mili, cuyo trabajo y filosofia admiraba enormemente.

En 1876 Bain fundé la revista Mind, la primera revista psicoldgica publicada hasta
entonces. Durante muchos afios tuvo que apoyar financieramente a la revista para ase-
gurar su supervivencia. Sir Francis Galton, William James (capitulo 9) y € mismo Bain
publicaron trabajos importantes en Mind. La revista también se destaco por proveer una
ruta alternativa de publicacién para las revistas que estaban por ser fundadas, editadas
y dominadas por Wundt y Titchener durante los Gltimos afios ddl siglo XIX. Lafundacion
de Mind fue una contribucién considerable para € desarrollo de la psicologia como una
disciplina independiente tanto de la fil osofia como de lafisiologia.

Bain estuvo més cerca de ser 1o que considerariamos un psicologo que ninguno de
los fil6sofos y eruditos que hasta aqui se han considerado. Lo mismo que a Hartley, a d
le preocupaba d desarrollo de explicaciones fisioldgicas de las acciones humanas y de
los pensamientos; sin embargo, estuvo lgos de ser un reduccionista, ya que siempre
sostuvo que los datos conscientes son de primordial importancia. El reconocié la impor-
tancia de los impulsos internos y con elo desarrollé una concepcidn activa en lugar de
una pasiva acerca de la motivacion. A los cinco sentidos clasicos de Aristteles Bain
agregb € sentido "organico”, € cual provee de sensaciones provenientes de los muscu-
losy esta involucrado de manera cercana en la coordinacién de los movimientos.

cristal, con su baston favorito en la mano. Si sus amigos deseaban recordarl o debian Ilevarlo a sus reuniones.
Las instrucciones de Bentham fueron seguidas a pie de laletra. En 1850 su autoefigie fue presentada en €
Colegio Universitario de laUniversidad de Londres. Ahi, excepto por una breve evacuacion durante la Segun-
daGuerraMundia, ha estado expuesto desde entonces (Marmoy, 1958)
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En cuanto a sus consideraciones sobre las acciones humanas, Bain crefa que los hébi-
tos son de central importancia. De acuerdo con Bain, los movimientos azarosos, algunos
de los cuales conducen a consecuencias placenteras y otros a consecuencias displacenteras,
forman las bases del aprendizaje. El primero tiende arepetirsey asi, los habitos se desa-
rrollan, mientras que los segundos se debilitan tanto que no se desarrolla un habito par-
ticular. La similitud con la posterior ley del efecto de Edward Thorndike (Thorndike,
1911, capitulo 10) es clara, y se puede rastrear la conexidn histérica desde Bain hasta
Thorndike. Bain influy6 en un psicélogo comparativo Inglés, Conway Lloyd Morgan
(1852-1936), quien realiz6 experimentas tempranos sobre aprendizaje y sobre los ingtin-
tos de los pallos. En 1896 Morgan fue invitado a la Universidad de Harvard para dar una
serie de conferencias en la catedra de Lowe | en las que describiera su investigacion en
aprendizaje por ensayo y error. Sentado entre la audiencia estaba un estudiante,
Thorndike, quien poco después comenzd sus propios importantes experimentos sobre €
aprendizaje en pollos.

Bain desconfiaba de la especulacion y del "psicologizar de escritorio”. Enfatizoé la
importancia de las observaciones de las actividades diarias tanto de los seres humanos
como de los animales. Tales observaciones naturalisticas proporcionarian la comprension
de la conducta animal y humana, pero Bain simpatizaba con los mé&odos experimentales
y los enfoques ddl desarrollo. En Emociones y voluntad se ocup6 de problemas de la psico-
logia aplicada: € diagndstico dd carécter mediante la compilacion de estudios de casos y
la posibilidad de crear pruebas de evaluacion de habilidades y aptitudes. Bain, quien de
nifio habia sido forzado a trabajar bajo un sistema brutal de trabajo a destajo, abogaba por
practicas de trabajo cultas y, de manera particular, por laimportancia de considerar las
capacidades y las habilidades de las personas al seleccionarlas para los empleos.

UN CONTESTATARIO NATIVISTA DEL SIGLO XVIII

Asi como Locke y Berkeley tuvieron un oponente europeo en Leibniz, Hume, Hartley,
James y John Stuart Mili tuvieron un contestatario en Inmanuel Kant. El fue todo lo que
ellos no fueron: un subjeivista, un nativista, un racionalista sucesor de Descartes y Leibniz.
El contraste entre su filosofia y su epistemologia y la de los hombres que acabamos de
analizar no podria ser més grande. Kant fue & empirista béte noire.

Inmanuel Kant (1724-1804)

Kant naci6 en la ciudad universitaria de Konigsberg en € Este de Prusia. Asigtié ahi ala
escudlay ala universidad, obtuvo un nombramiento en d facultativo de la universidad,
y past d resto de su carrera'y de su vida en Konigsberg. Es probable que Kant, a pesar de
su fama, nunca haya vigjado a méas de 65 kildmetros de su lugar de nacimiento. Al desa-
rrollar su filosofia, Kant estuvo estimulado por los "bellos descubrimientos” de laos
empiristas britanicos, en forma especial por los de Hume, cuyos libros, dijo, lo desperta-
ron de sus "suefios dogméticos" (Kant, 1781/1908b, Introduccion). Kant publico su Cri-
tica de la razon pura en 1781 y su Critica de la razon practica en 1788. Estos trabajos sobre
filosofia critica lo convirtieron en @ epistemdlogo aleméan lider y también en € contrape-
so filoséfico de los empiristas britanicos.
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Kant creia que los empiristas podian tener razén en decir que e conocimiento pro-
viene de la experiencia, pero que se habian equivocado absolutamente al no plantear la
pregunta fundamental: " ¢:Como es posible la experiencia misma?' Para Kant ésa erauna
pregunta trascendental que se debia contestar. La respuesta que él prefirié fue una de
rasgos nativistas. Kant crefa que existen ciertas intuiciones o categorias ddl entendimiento
gue son innatas y que no dependen de la experiencia. Mas bien, dlas encuadran nuestras
experiencias; permiten que la experiencia tenga @ efecto que tiene. El conocimiento de
este tipo es llamado a priori, a diferencia de un conocimiento a posteriori derivado de la
experiencia. Kant establecié tres categorias fundamentales de la mente humana llama-
das cognicién, afecto y conacién (motivacion).

En su Critica de la razén pura, Kant describio @ aprendizaje dd idioma nativo como un
gemplo de la interaccion entre d conocimiento a priori y € conocimiento a posteriori.
Nosotros aprendemos a hablar un lenguaje particular mediante la experiencia, pero la
habilidad para aprender cualquier lenguaje es conocimiento a priori, un atributo funda-
mental de la mente humana. El error basico que cometieron los empiristas britanicos,
argumentd Kant, fue enfatizar los efectos de la experiencia mientras ignoraban las cate-
gorias fundamentales de la mente. Otros emplos ddl conocimiento a priori son los con-
ceptos de espacio y tiempo. El espacio no puede estar "meditado por ahi" o separado de
nuestras mentes porque es una idea fundamental que es necesaria a todas las demés. De
manera similar, € tiempo es € prerrequisito de todas las percepciones e ideas. Nada
puede existir sin € tiempo. La percepcion de gue pasa € tiempo, de acuerdo con Kart, es
un atributo humano completamente natural. El sefial6 la dificultad que tenemos en pen-
sar e tiempo hacia atras; es facil imaginar a alguien haciéndose mas vigjo pero muy
dificil imaginar a alguien haciéndose més joven. En total, Kant describié doce de tales
intuiciones, incluyendo causay efecto, reciprocidad, realidad, existenciay necesidad.

La postura de Kant respecto a la naturaleza de la ciencia tuvo gran influenciaen la
filosofia alemana y més tarde en la psicologia durante varias décadas. De acuerdo con €,
las ciencias verdaderas deben comenzar con conceptos establecidos a priori sélo sobre las
bases de larazén. Ademéds, las ciencias verdaderas tratan con objetos de observacién que
pueden ser localizados en d tiempo y € espacio. Ellos permiten los experimentos sobre
los fendmenos que estudian, y una ciencia verdadera es capaz de establecer relaciones
legitimas que se pueden describir mediante formulaciones matematicas. Kant crefa que la
psicologia carecia de esa base conceptual raciona y que, por tanto, fallaba en € nivel mas
fundamental como ciencia verdadera. El consideraba la racionalidad humana limitada e
inadecuada como para tratar con ella misma. Kant también crefia que eraimposible para
la psicologia conducir experimentos verdaderos, porque a observar los estados mentales
inevitablemente se modificarian los estados mentales que se estuvieran observando. Las
propuestas de Kant proveyeron una fuerza poderosa contra la que la primera generaciéon
de psicologos alemanes tuvieron que luchar para establecer su ciencia.

Mientras é negaba la posibilidad de una psicologia "verdadera"; es decir, una psico-
logia que fuera tanto racional como experimental, Kant aceptd un método |egitimo para
lapsicologia, @ de las observaciones antropolégicas del comportamiento real de la gen-
te. Wilhem Wundt (capitulo 4) dedicaria gran parte de las Ultimas décadas de su vida a
la psicologia cultural o antropol6gica de Kant, mientras John Watson (capitulo 12) defen-
deria una psicologia concerniente solo a la conducta.

La Critica de la razon practica de Kant es un escrutinio de asuntas practicos y una
formulacion de un cdigo de conducta. Para Kant, € deber es sublime, poderoso y fun-
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damental. Es € imperativo categdrico a ser seguido y obedecido sin preguntar. En nues-
tros asuntos préacticos no debemaos comportarnos de forma que traigamos hacia nosotros
mismos y hacia los otros € placer mas grande, sino que debemos seguir la abligacion
més alta dd deber. En las décadas que siguieron ala publicacion de la Critica de la razon
practica de Kant, esta concepcion fue una influencia importante sobre la conducta social
y politica tanto en Alemania como en Inglaterra. Una oracién comin en la Inglaterra de
lareina Victoria era

Agradecemos a Dios por su dimento
Agradecemos a Dios por su oracion.
Y agradecemaos a Dios antetodo por d imperativo categdrico.

Kant llev6 una vida que fue € epitome de un rigido autocontrol y deber. Nunca se
caso, pero vivié con una criada. Kant despertaba a la misma hora todos los dias y se
levantaba de inmediato, creyendo que era apético e indulgente permanecer en cama.
Tomaba su almuerzo exactamente a la una en punto y después se iba a dar e mismo
paseo alo largo dd camino de los filésofos en la universidad. Fue una figura importante
en la filosofia alemana y una importante influencia sobre la primera generacién de psi-
cdlogos alemanes.

LA IMPORTANCIA DE LAS ERAS DEL RENACIMIENTO Y DEL
POSRENACIMIENTO

Durante d Renacimiento y el Posrenacimiento se hicieron dos importantes contribucio-
nes al desarrollo de la psicologia. Con los trabajos de Galileo, Newton y Harvey, comen-
z6 larevolucion cientifica occidental, y la tradicion cientifica que emergié de esa revolucion
enfatiz6 una cierta metodologia: Se debe observar de manera cuidadosay, si es posible,
cuantificar los fenémenos, hacer predicciones matematicas sobre los efectos de ciertas
variables, y verificar agudlas predicciones de forma empirica. Estos procedimientos pro-
metian € descubrimiento de la verdad; llegaron a convertirse en los criterios de la cien-
cia occidental y, en consecuencia, fueron adoptados por los primeros psicologos al intentar
establecer una ciencia de la mente.

Unatradicién cientifica no fue lo Gnico que la psicologia heredd de las eras renacentista
y posrenacentista. La psicologia también heredd sus fundamentos filosoficos. Rene Des-
cartes establecio € escenario para la psicologia como una disciplina independiente de
otras ciencias con la afirmacion de que la mente esta separada del cuerpo y bajo € domi-
nio de sus propias reglas y principios. Estas reglasy principios llegarian a ser del domi-
nio de la posterior ciencia de la psicologia. La psicologia recibi6 también dos orientaciones
filosoficas importantes: @ nativismo y € empirismo. Esas orientaciones no sélo siguen
matizando la teoria psicolégica, sino que también han contribuido en la definicion de
uno de los temas méas importantes en la psicologia: ¢Las caracteristicas humanas son €
resultado de nuestra naturaleza, o son € resultado de la forma en la que hemos sido
educados, de nuestra crianza? En nuestro estudio de los fil 6sof os que se han adscrito a
una postura "natural" o bien, a una "de crianza" sobre la especie humana, se encontra-
ron evidencias de que € optar por una u otra depende de las experiencias paliticas y la
orientacion teol 6gica de cada quien. El nativismo hace hincapié en las caracteristicas
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heredadas, pone menos énfasis en € medio ambiente y, de manera consecuente, toma
una pasicidén mas conservadora acerca dd resultado esperado de la experiencia educati-
va. Esta orientacion no seria consistente con la reforma social y las complicaciones poli-
ticas. Al menos fue ese & caso delas dos nativistas importantes analizados en este capitulo:
Descartesy Kant.

Una orientacion empirista enfatiza la igualdad en € potencial de todos los seres hu-
manos, la importancia de los factores dd medio ambiente sobre @ desarrollo del indivi-
duo y d proceso educativo. No es de sorprenderse que surgiera en Inglaterra durante e
surgimiento dd liberalismo en los siglos X V111 y XIX. Como hemos visto, sus principales
defensores, los Mili y Bain, fueron hombres que triunfaron gracias a su propio esfuerzo,
y que enfatizaron la reforma social. Tampoco es de sorprender que su orientacion filosd-
fica floreciera en Estados Unidos y diera nacimiento al conductismo, una posicion que
sblo ahora es considerada por |as escuelas nativistas contemporaneas del pensamiento.






Pierre-Paul Broca, El lenguaje fue localizado en el lebulo frontal izquierdo en un area cerebral ahora
llamada area de Broca.
{Hermanos Brown)



CAPITULO TRES

Estudios precursores
del sistema nervioso central

asta aqui hemos considerado las amplias influencias generales que € desarrollo de

la filosofia occidental tuvo sobre la psicologia. Ahora daremos un giro hacia los
avances especificos del conocimiento del cerebro y de la médula espinal, que més tarde
formaron los fundamentos de la psicologia fisiol6gica. A diferencia de las contribucio-
nes, especulativas en gran medida, de los fildsofos analizados en d capitulo 2, mucho de
este nuevo conocimiento resultd de la observacion y la experimentacién. El desarrollo de
procedimientos para e estudio del cerebro y de la médula espinal, y su aplicacién en
escenarios clinicos y experimentales, dispusieron los fundamentos para entender las es-
tructuras y funciones del sistema nervioso. A la psicol ogia le proporcionaron las bases
para la comprension de la sensacién, la percepcion, la emocion, € lenguaje 'y la cogni-
cion.

Aunque haremos énfasis en € siglo X1X, € cerebro ya habia sido estudiado antes de
ese momento. En 1507 € papa Julio 11 encargo a Miguel Angel pintar una serie de frescos
en d techo de la Capilla Sixtina del Vaticano. Miguel Angdl se resistié a esta comision. La
capilla era  casguete de un cuarto con su techo arqueandose a 20 metros sobre €l piso
de marmal. "El lugar esta mal”, se quejé Migud Angd, "y yo ho soy pintor!" (Coughlan,
1966, p. 116). Pero las comisiones papales no se podian rechazar, asi que en enero de 1509
Miguel Angdl comenzé su trabajo. En octubre de 1512 los frescos fueron develados, vy
mas tarde fueron reconocidos entre |as obras maestras mas importantes del Renacimiento
italiano. En La creacion de Adan Migud Angd captura  momento de la creacion
(Coughlan, 1966, pp. 117-123). Diosy Adan tratan de alcanzarse € uno al otro, sus ma-
nos estan extendidas, sus dedos casi se tocan, y parece gue en ese momento la chispa de
vida sdlta a través de la sinapsis entre Dios y  hombre. Pero tal interpretacion esté lgjos
de ser necesaria. Es claro que Adan esta vivo. Sus 0jos estan abiertos, su mirada esta
dirigiday su brazoy su mano, extendidos. Frank Lynn Meshberger (1990) propuso una
fascinante interpretacion alternativa. En Journal of the American Medical Association,
Meshberger sefial6 una tercera imagen importante en € fresco. Esa imagen se reveld con
claridad cuando se removieron siglos de hollin, suciedad y manchas del fresco en una
limpieza reciente. Rodeando a Dios estan de manera inequivoca la formay algunos de-
talles de un cerebro humano. Laimagen de Miguel Angel es sorprendentemente similar
alas descripciones de los agpectos médicos del cerebro que se muestran en textos con-
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temporaneos de anatomia. Meshberger concluye que la intencién de Miguel Angel al
pintar este cerebro envolvente era mostrar a Dios dandole a Adan no la vida sino €
intel ecto.

La imagen que pinté Miguel Angel demuestra que tenia un conocimiento detallado
de la anatomia del cerebro. Este se derivo de sus estudios anatémicos. Tales estudios
fueron muy conaocidos por sus contemporaneos, y con frecuencia pedia a sus patro-
cinadores apoyo para esos estudios a cambio de su arte. El amigo y bidgrafo de Miguel
Angel, Giorgio Vasari, describi6 uno de tales tratos:

Migud Angd hizo un crudfijo de madera paralaiglesa dd Espiritu Santo en Florendia,
quefue colocado sobrela luneta dd dtar mayor, dondetodaviaesté Lo hizo para agrader
a prior, quien puso a su dispasicion habitaciones que Migud Angd utilizaba con frecuen
cia para desdllar cadaveres con d objetivo de descubrir los secretos delaanatomia. (Vesari,
enBull, 1965, pp. 332-333)

Migud Angel iba adelantado a su tiempo en cuanto a que su conocimiento del cere-
bro se basaba en la observacion. Durante méas de dos siglos después de que pint6 los
frescos dela Sixtina, € conocimiento fue demasiado especulativo. La influencia de Des-
cartes condujo de manerainevitable a la especulacion acerca dd asiento de lamentey €
papel del cerebro en d control del pensamiento y de la accidn. Los sangrientos siglos X V|
y XVIII de gueras y revoluciones europess, proporcionaron muchas oportunidades para
estudiar las consecuencias de traumatismos y lesiones del sistema nervioso central, dado
gue los soldados sufrian terribles lesiones espinales y cerebrales en € campo de batalla.
Incluso después de la decapitacion fueron observadas acciones momentaneas. Las mul-
titudes revolucionarias que rodeaban la guillotina vieron muecas, guifios y sonrisas, y
escucharon grufiidos y gemidos provenientes de las cabezas de los g ecutados. ¢Tales
acciones eran intencionales? ¢Un guifio o una sonrisa eran, tal vez, un gesto final de
desafio 0 desdén? Estas eran preguntas irresistibles tanto para la Iglesia, con su doctrina
del vuelo del alma desde € cuerpo al instante de la muerte, como para los pensadores
franceses empapados en @ dualismo mente-cuerpo de Descartes.

Pierre Cabanis (1757-1808), un anatomista francés lider, consideré tales preguntas y
en 1795 concluy6 que la conciencia termina cuando la cabezay € cerebro se separan del
cuerpo. Todo & pensamiento depende de un "6rgano especial”, e cerebro. Las acciones
observadas, afirmé Cabanis, eran reflgjas y automaticas. No indicaban més conciencia
gue € vueo de un pollo sin cabeza alrededor de la granja. Un fisidlogo aleméan, Theodor
Bischoff (1807-1882), realizd una prueba macabra, incluso tétrica, sobre la afirmacion de
Cabanis en la cabeza de un criminal recientemente gjecutado. Los estimulos intensos,
incluyendo € grito de la palabra "jPerdén!", no provocaban ninguna reaccién durante €
primer minuto después de la decapitacion (Fearing, 1930, p. 152). La conclusion de Cabanis
era correcta.

INVESTIGACIONES EXPERIMENTALES SOBRE
LAS FUNCIONES DE LA MEDULA ESPINAL

Lamédula espinal es estructuralmente menos complejay mas accesible que € cerebro,
por dlo se comenzé a estudiar primero. En 1751 Robert Whytt (1714-1766), d médico dd
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rey y presidente del Royal College of Phisicians, publicé Un ensayo sobre |os movimientos
vitalesy otrosinvoluntarios de los animales en e cual reportd los resultados de mas de una
década de investigacion. Sus experimentos mas importantes los realizé con ranas deca-
pitadas. Whytt encontrd que una rana sin cerebro y sin médula espinal era totalmente
irresponsiva; durante cierto tiempo después de la decapitacion, una rana sin cerebro
pero con médula espinal responderia a un piquete retirando e anca. En € inglés de su
tiempo Whytt describi6 este sorprendente resultado:

Cuando las patas traseras de una rana son heridas, inmediatamente después de cortarle la
cabeza, no hay ninglin movimiento excitado en los musculos de las ancas, ni siquieraun
movimiento consderable. Pero s |as patas de este animal son picadas, o heridas con un
cortaplumas, 10 o 15 minutos después de la degollacion, los muscul os, no sdlo delas ancas
y delosmudos sino también dd tronco del cuerpo, en su mayoria se convulsonan fuerte-
mente y la rana algunas veces se mueve de un lugar a otro. (Whytt, 1751, reimpreso en
Robinson, 1978, parte 12, p. 501)

Es necesaria una médula espinal intacta para esas respuestas reflgas. De acuerdo con
Whytt, inmediatamente después de la cirugia @ gran dolor asociado con la decapitacion
encubre o bloguea los reflgjos. Una vez que ese dolor se disipa, los reflgos se recuperan.
La explicacion de Whytt es plausible aunque incorrecta. No obstante, su demostracion
de los reflgjos espinales tuvo una importancia duradera. Fue en Francia e Inglaterra,
durante los principios del siglo X1X, que se alcanzé mayor progreso en la comprension de
la estructura y la funcion de la médula espinal. El avance se dio gracias al trabajo de
muchos hombres, pero la contribucién predominante fue la de Francois Magendie (1785-
1855) (Lesch, 1984).

Desde que escribid su tesis doctoral en 1808, Magendie habia pensado en los tractos
de fibras que entraban a la médula espinal, las raices de la médula espinal, dado que van
hacia dentro y hacia fuera de la misma médula (Cranefidd, 1974). Sus descubrimientos
anatomicos fueron inicialmente decepcionantes, pues en la mayoria de las especies que
estudio las raices se fusionaban antes de salir de la médula y, por tanto, sélo podian
alcanzarse rompiendo la médula para abrirla. Antes de que hubiera anestesia—el éter se
descubri6 hasta 1847— este procedimiento era atrozmente doloroso y casi siempre da-
fiaba la médula espinal. Magendie encontrd en cachorros de perro una dispasicion ana-
témica diferente de las raices dorsales y ventrales de los nervios periféricos en cuanto a
gue se unian afuera de la columna espinal. En esos animales las raices de la médula
espinal pueden exponerse con reativa facilidad. Magendie cortaba las raices dorsales o
las ventrales de uno 0 mas nervios y observaba los efectas especificos. Siguiendo la sec-
cion de unaraiz dorsal, parte del cuerpo carecia de sensacion, mientras que la pérdida
del movimiento seguia a la seccién de unaraiz ventral.

En 1822 Magendie describié los resultados de varios de esos experimentos en su aho-
ra famoso trabajo de tres paginas publicado en Journal of Physiology and Experimental
Pathology en Francia. Concluyd: "Las raices dorsales y ventrales de los nervios que sur-
gen de la médula espinal tienen diferentes funciones; las dorsales se rdacionan de forma
maés particular con la sensacion, y las ventrales con € movimiento" (Magendie, 1822, p.
279). En cuanto a su importancia para la fisiologia, la demostracion de Magendie sobre
la especificidad estructural y funcional de las raices de la médula espinal es comparable
con la investigacién de Harvey acerca de la circulacién de la sangre (capitulo 2). Lain-
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vestigacion experimental sistematica de Magendie esclarecié las bases dd arco reflgo.
Ese mode o conductual, con su aislamiento de sensacién y movimiento, proporcionaria
ala posterior ciencia de la psicologia uno de sus paradigmas mas perdurables: € de
estimulo y respuesta.

Una consecuencia mas inmediata de la publicacién de Magendie fue una disputa
amarga sobre la titularidad del descubrimiento. En 1811, un fisidlogo y anatomista in-
glés, Charles Bell (1774-1842), publico en una edicion privada un folleto titulado Idea de
una nueva anatomia del cerebro; sometida a la observacion de sus amigos en € cual especulaba
acerca de la importancia funcional de diferentes partes del cerebro y describi6 experi-
mentos realizados en conejos a los cuales habia abierto la espina 'y habia seccionado las
raices, ya fueran dorsales o ventrales. Bell concluy6 de manera errénea que las raices
ventrales controlan la conducta voluntaria mientras que las raices dorsales controlan la
conducta involuntaria. Después de la publicacién de Magendie en 1822, d yerno de Bdll,
John Shaw, disput6 latitularidad de los resultados de Magendie. Sin embargo, dado que
Bell circul6 su folleto sdlo entre sus amigos, Magendie no pudo haberlo leido. Cuando
Shaw le mandd una copia, Magendie reconocié que Bell estuvo cerca de descubrir las
funciones de las raices de la médula espinal, pero se neg6 a ceder a su demanda de
titularidad. Bdll y sus estudiantes comenzaron entonces o que Gallistel describié correc-
tamente como "una clamoraosa, carente de principios, pero ampliamente exitosa campa-
fla para demandar la titularidad de lo que fue propiamente el descubrimiento de
Magendie' (Gallistdl, 1981, p. 539). El éxito de su campafia se ve en las referencias de los
libros de texto actuales a laley de Bdl-Magendie Tal atribucion es injusta para Magendie.
Sus experimentos fueron mucho més completos y definitivos que los de Bell; las conclu-
siones de Magendie eran claras, mientras que las de Bell eran difusas y oscuras. Bdll
criticé de manera injusta a Magendie por la crueldad de sus experimentaos, sefialando
gue sus propios experimentos con “conejos aturdidos” eran mas humanos. A decir ver-
dad, en ambas series de experimentos los animales debieron haber sufrido un gran do-
lor. Al mismo tiempo, Bdl argumentaba que los experimentos de Magendie eran réplicas
innecesarias de los suyos. De ambos cargos se valieron |os antiviviseccionistas y todavia
son citados por los criticos de la investigacion y la experimentacién animal. Finalmente,
la conducta ética de Bell es cuestionable, pues existe evidencia histérica de que realizé
ciertas alteraciones a sus primeros trabajos para apoyar su demanda de titularidad
(Olmsted, 1943,1944).

FISIOLOGIA SENSORIAL

Aungue € estudio de Bell sobre las raices dorsales y ventrales de la médula espinal no
fue definitivo, su argumento, presentado en 1823, en esencia era correcto: dado que los
nervios intervienen entre los eventos del mundo externo y nuestra percepcion de €l os,
deben tener influencia en la cualidad de nuestras percepciones. Bdll creia que cada ner-
vio impone su propia cualidad especifica sobre lo que se percibe. Su doctrina predice
gue el mismo estimulo produce diferentes sensaciones si opera sobre diferentes nervios.
Ya que € nervio es e que impone la especificidad sensorial, se activa un nervio tan
amplio como particular y resultara una sensacién particular. Un estimulo poderaso como
un golpe en la cabeza produce sensaciones de dolor, destellos de luz y ruidos, porque
todos esos sistemas sensoriales diferentes han sido estimulados. Asi, |as sensaciones vi-
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suales, que usualmente son d resultado de la estimulacion mediante luz enlos gjosy en
e nervio 6ptico, pueden deberse ala estimulacién quimica o eéctrica dd nervio mismo
o0 ala presién sobre @ ojo cuando los pérpados estan cerrados. Estos son estimulos dife-
rentes, pero todos producen actividad en € nervio éptico; asi, la sensacion es la que
produce la luz.

Esta doctrina de las energias especificas de los nervios fue desarrallada en € siglo X1X
por € fisidlogo aleman Johannes Peter Miiller (1801- 1858) en su autorizado texto de
1840 Handbuch der Physiologie der Menschen (Manual de fisiologia humana). Mller sefia-
|6 muy correctamente que los nervios, por si mismos, deben comunicar diferentesim-
presiones al cerebro o proyectarse a diferentes partes del mismo, lo que a cambio impone
la especificidad. Al mismo tiempo Mller reunié pruebas de tal aseveracion. Hoy en dia
sabemos que diferentes areas de proyeccion sensorial del cerebro imponen la cualidad
especifica

Hermann Ludwigvon Helmholtz (1821-1894)

Hermann Ludwing von Hemholtz, quiza d mas grande de los fisidlogos dd siglo X1X con-
dujo otro progreso en la fisiologia sensorial. Helmholtz, hijo de un maestro de escuda
aleman, naci6 en Postdam; fue un estudiante brillante y precoz que se gradud antes de
tiempo de la preparatoria y se enrol6 como estudiante becario en una escudla que entre-
naba cirujanos para d gército prusiano. El programa de la escuela era riguraso —48 cla-
ses ala semana, con la primeraalas 6 de la mafiana todos |os dias—, pero € laborioso
Helmholtz prosper6 bajo este régimen. Incluso encontraba tiempo para asistir al teatro,
escuchar recitales de Beethoven y Mozart, leer a Goethe y Byron, y dominar € célculo
integral. Helmholtz recibié su grado de doctor en medicina en 1842 y luego tuvo que sal-
dar su obligacion militar sirviendo como cirujano del gército durante seis afios. Sin em-
bargo, estaba mucho més interesado en lainvestigacion que en lapracticamédicay asi, en
1849 aceptd un nombramiento como profesor de fisiologia en la Universidad de
Konigsberg. Ahi empez6 una larga serie de brillantes contribuciones a lafisiologiay ala
Optica fisiol6gica; una de sus contribuciones técnicas fue la invencién del oftalmoscopio,
gue permitio por primera vez la inspeccion de laretina bajo iluminacion directa. Mas tar-
de publicaria uno delostrabajos definitivas dd siglo XIX, Aclistica y ptica fisoldgicas. Pero
la contribucion mas brillante de Helmholtz fue su investigacion sobre fisiologia sensorial.
Eda investigacion se desarroll6 con base en anteriores trabajos de experimentacion y
especulacion acerca de la eectricidad y € sistema nervioso. Un cientifico aleman del
siglo XVIl, John Swammerdam (1637-1680), removié un muisculo y conect6 un nervio de
un anca de rana. Cuando picaba € nervio, causaba una contraccion del masculo. En
1763, después de una larga serie de experimentos utilizando las preparaciones de ner-
vio-musculo de rana, Robert Whytt concluyé que "cierto poder de influencia guardado
en e cerebro, lamédula espinal y los nervios, es la causa inmediata de la contraccion de
los mUsculos de los animales, 0 al menos es necesario para €lo" (Whytt, 1763, sec. 1, p.
3). El siglo XVIII fue la edad de ladectricidad y por tanto resulto inevitable que € "cierto
poder de influencia' de Whytt fuera considerado como e éctrico. En la década de 1780,
un profesor italiano de la Universidad de Bolonia, Luigi Galvani (1737-1798), utilizd una
maquina de "influencia eléctrica" para estimular o, como é dijo, irrigar misculos de
rana. Galvani estaba familiarizado con los experimentos sobre dectricidad de Benjamin
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Hermann von Helmhaoltz, fisidlogo sensorial
aleman del siglo xmx.
(Biblioteca del Congreso)

Franklin. Franklin (1706-1790) comenzo sus observaciones de los fendmenos d éctricos
en Filadelfia en la década de 1740. Concluyé que todos los cuerpos tienen una cualidad
natural de fuego eéctrico. Llevan una carga eléctrica. Franklin explico € alumbrado
como larapida liberacion del fuego eléctrico e inventd el pararrayos para desbaratar las
nubes y proveer proteccion de los rddmpagos. La postura de Franklin fue controvertida
por |o que propuso una demostracion dramética:

Una torrecilla de centind as debia col ocarse sobre un edificio ato; una varillalarga levanta-
ria através de lapuerta, extendiéndose 6 0 9 metros en € aire, terminando en una punta;
esa punta seria fijada ala mitad de una plataforma aidada, la cua tendria que mantenerse
limpiay seca para que permaneciera como aidante. (Benjamin Franklin, en Ccohen, 1972, p.

134)

Franklin predijo que un centinela estaria a salvo en tal torrecilla durante unatormenta
eéctrica. Las primeras pruebas de torrecillas se llevaron a cabo en Francia en mayo de
1752. El centinela sali6 ileso. Las pruebas fueron repetidas por d rey de Franciay su
corte nuevamente con éxito. Demastraciones similares siguieron realizandose en Ale-
mania e Inglaterra, pero no en Rusia. En San Petersburgo € participante no cumplio
completamente con todas las precauciones de seguridad de Franklin y se dectrocut6. En
una segunda demostracion muy conocida, Franklin volaba su cometa € éctrica entre las
nubes durante las tormentas de truenos. Estas pruebas mostraron de manera concluyen-
te que la descarga de un rayo es un fendmeno eléctrico. Proveyeron tanto una explica-
cién racional para uno de los mas temidos y peligrosos fendmenos naturales como una
aplicacién practica, € pararrayos, €l cual salvariavidasy propiedades.

Galvani escuch6 acerca de la demostracion de la cometa de Benjamin Franklin y de-
cidi6 investigar los efectos de la dectricidad que ocurre de forma natural en la contrac-
cién muscular. Galvani colgd un alambre desde € techo de su laboratorio hasta € criadero
deranasy atd un extremo a sus musculos. Cuando una nube con su carga déctrica pasa-
ba por arriba, los mlscul os se contraian. Este experimento gust6 tanto a Galvani quelo
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utiliz6 como entretenimiento para después de la cena con sus invitados. Galvani obser-
vO una fuente mas poderosa de electricidad natural y, por tanto, tratd de capturar un
rayo con su alambre. Afortunadamente para Galvani y para sus ranas nunca fue capaz
de hacerlo.

Galvani también observd contracciones musculares cuando conectaba un musculo
de rana con diferentes metales; la platay € hierro producian una mayor "reaccién vehe-
mente". Describid sus resultados en su texto de 1791 De viribus eectricitatis in motu
muscularis commentarius (Un comentario sobre € papd de la dectricidad en las contrac-
ciones musculares). Solo se imprimieron 12 copias del libro dado que Galvani no penso
gue mas personas pudieran interesarse en su experimento o en su tesis de que la e ectri-
cidad es inherente a laranay posiblemente a todos los organismos vivientes. El creia que
la electricidad era generada por € cerebro y distribuida a lo largo de todo € cuerpo
mediante d sistema nervioso. Su tesis pronto seria cuestionada, pero su insight de quela
actividad neuronal tiene un componente e éctrico fue importante y los psicélogos toda-
via honran su memoria cuando hablan de la respuesta galvanica de la pidl.

Unarefutacion a las teorias de Galvani provino de Alessandro Volta (1745-1827), uno
de los 12 que recibieron su libro. Como profesor de fisica, Volta creia que la eectricidad
gue Galvani habia observado no era inherente al organismo sino bimetélica, es decir,
causada por una diferencia de potencial o "voltaje" entre los metales atados a la rana.
Las ranas de Galvani, dijo, no generan dectricidad sino que la conducen.

Alrededor de 1850, Emil Du Bois-Reymond (1818-1896) construy6 un galvandmetro
muy sensible para medir d flujo de corriente eléctrica. Cuando colocé un alambre sobre
un nervio y otro sobre la terminacién seccionada ddl nervio, observo d flujo de corriente
eléctrica. Incluso de manera mas notable, Du Bois-Reymond encontré que cuando €l
nervio de una rana era estimulado con una corriente el éctrica suave, su galvanémetro
podia medir la propagacion de un cambio eléctrico alo largo del nervio. Hasta que se
realizaron esos experimentos, € impulso nervioso habia sido mas bien un misterio. Se
sabia que algun tipo de perturbacién viajabaalo largo del nervio, pero la naturalezay la
velocidad de la perturbacion se desconocian. Du Bois-Reymond mostré que esta pertur-
bacion era déctrica por naturaleza. Su texto de dos volUmenes Electricidad animal resume
lo que se sabia acerca de la conduccion eéctrica de los nervios y también desarrolla una
teoria de la polarizacién para explicar las funciones neuromusculares.

Hemholtz mide la velocidad del impulso nervioso

Dado que la perturbacion que se mueve a lo largo del nervio es eléctrica, Helmholtz se
dio a latarea de medir su velocidad. Primero hizo una diseccion de un nervio motor y de
un musculo del anca de una rana. Cuando € nervio era estimulado € éctricamente, €
muscul o se contraia. Hemholtz también invent6 € midgrafo, en @ cual d masculo traza
su contraccion sobre un tambor giratorio. Con ese implemento podia registrarse la latencia,
la duracién y la naturaleza de la contraccion. La pequefia demora entre la estimulacién
del nervioy la contraccion del musculo fue para Helmholtz € tiempo que tardaba €
impulso déctrico en vigjar alo largo del nervio. Conociendo ese tiempo y la longitud del
nervio, Hemholtz calcul 6 que la velocidad del impulso nervioso era de 43 metros por
segundo. Luego, entrend a sujetos humanos para que presionaran un botén cuando sin-
tieran un estimulo que se estaba aplicando a sus piernas. Los resultados fueron varia-
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bles, pero como se predijo, los tiempos de reaccion eran generalmente mas largos para
un estimulo aplicado al dedo pulgar del pie que para uno aplicado al muslo. Estos expe-
rimentos fueron altamente significativos. Por primera vez se habia medido la velocidad
del impulso nervioso tanto en ranas como en humanos. Estimaciones anteriores, algu-
nas lentas hasta cierto punto (2 743 metros por minuto) y otras cegadoramente rapidas
(17 556.48 millones de metros por segundo), fueron reemplazadas por mediciones preci-
sas y bastante exactas. Hoy en dia, los experimentos de Helmholtz son considerados
como un triunfo de lainvestigacién del siglo X1X. Pero las reacciones iniciales se tomaron
con mayores reservas. Sus resultados parecen contrarios al sentido comun. Nosotros
creemos gue nuestras sensaciones son inmediatas, no demoradas como lo sugirieron los
resultados de Helmholtz. Cuando una jirafa se raspa una pata, ¢cuanto tiempo puede
pasar antes de que € animal sienta @ dolor? Lalarga distancia que € impulso dd nervio
sensorial debe vigjar para alcanzar € cerebro del animal sugiere una demora apreciable,
no obstante la reaccién del animal aparece de forma instantanea. Incluso sus contempo-
raneos expresaron sus reservas. Emil Du Bois-Reymond coment6 sobre € primer reporte
de investigacién de Hdmholtz: "Su trabajo, 1o digo con orgullo y pesar, es comprendido
y reconocido por mi Gnicamente. Usted ha, ruego su perddn, expresado los temas de
manera tan oscura que su reporte puede ser solo, en @ meor de los casos, una introduc-
cién al descubrimiento del método™ (Koenigsberger, 1965, p. 64).

Las conferencias de Helmholtz no eran mejores. Su padre comento acerca de una de
ellas: "El estan poco capaz de escapar de su rigidez cientifica de expresion|...] que estoy
[leno de respeto por una audiencia que puede entender y agradecérsdo” (Koenigsberger,
1965, p. 65).

Aungue su estilo pudo haber sido rebuscado, d trabajo de Hdmholtz ha llegado a re-
conocerse como unajoya dela corona delainvestigacion fisiolégica dd siglo XIX. Susre-
sultados fomentaron una gran cantidad de importantes preguntas. Primero, ¢cuél es la
naturaleza dd impulso nervioso? ¢Es exclusivamente € éctrico o tiene componentes qui-
micos? Segundo, ¢diferentes nervios conducen a diferentes velocidades? y ¢Jos nervios de
diferentes personas conducen a diferentes velocidades? Tercero, ¢Ja velocidad de un im-
pulso nervioso depende de laintensidad del estimul0? Cuarto, ¢Jos nervios son igualmente
excitables en todo momento? En sus intentos por contestar tales preguntas, los fisidlogos
sensoriales dd siglo X1X realizaron un gran avance en la comprension del sissema nervio-
s0. En 1882, como reconocimiento a sus contribuciones, d kaiser aleman otorgd a Helmholtz
un rango de nobleza y Hermann von Helmholtz fue su nuevo nombre legal.

¢Pero qué con € cerebro y su relacion con la mente? En la actualidad consideramos €
cerebro como & Grgano candnico dd cuerpo, d asiento del intelecto y de la conciencia. A
primera vista @ cerebro puede parecer un candidato poco impresionante para tal papd:
e cerebro humano pesa entre 1.589 y 1.816 kilogramos, aparece como pasivo para d ojo
sin ayuda y tiene la consistencia de una bien formada gelatina. No obstante, ahora sabe-
mos que el cerebro es la fuente esencial de nuestros més grandes logros: |as sinfonias de
Beethoven, Hamlet, La Declaracon de Independencia, las pinturas dd impresionismo fran-
cés, vy € puente Golden Gate. Pero también de Dachau, Belsen, Adolf Hitler, Charles
Manson y Jeffrey Dahmer. Comprender € cerebro es € reto més grande al que nos en-
frentamos. El siglo XX fue testigo de cambios revolucionarios en los conocimientos de la
funcion del cerebro. Por primera vez e cerebro fue estudiado de manera directa 'y se
avanz6 mucho en la comprension de sus estructuras y funciones. Aln estamos lgos de
una comprension total, pero ha habido avances considerables.
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FRENOLOGIA

Iniciemaos con un falso comienzo. La frenologia fue una descripcién notablemente deta-
llada de la funcion del cerebro que recibié una gran aclamacion popular en d siglo XI1X.
Durante un tiempo la frenol ogia fue una ciencia aceptada (logos) de la mente (phrenos),
pero a pesar de la cuidadosa construccion de sus fundamentos empiricos, la frenologia
se deteriord prafundamente y ahora ocupa, en € mejor de los casos, la posicion de una
pseudociencia. Resultailustrativo estudiar € surgimiento y la caida de la frenol ogia.

Franzjoseph Gall (1758-1828)
y Johann Gaspar Spurzheim (1776-1832)

La frenologia comenzo con d trabajo de Franz Joseph Gall. Nacido en Alemania, hijo de
un comerciante y alcalde de la villa, Gall calific6 como médico en Viena en 1785. Alli
desarroll6 una exitosa practica médica con muchos pacientes prominentes y con una
reputacion de ostentoso, extravagante y de tener un estilo de vida indiscreto. Dicté mu-
chas conferencias sobre anatomia y algunas veces cobraba la admisién a sus demostra-
ciones. Gall ecribid Un tratado sobre la filosofia de la Medicina, publicado en 1791, pero
ahora es mgjor recordado por sus aseveraciones de que la personalidad puede ser inferi-
da a partir de la apariencia corporal, especialmente a partir de las caracteristicas del
créneo. Cuando era nifio, Gall noté que un gran nimero de sus conocidos con buena
memoria también tenia ojos grandes y protuberantes. Como anatomista, especul 6 acerca
de que otras caracteristicas pueden relacionarse con rasgos externosy, por tanto, comen-
z6 una evaluacién sistemética de su especulacion. Gall creia apasionadamente que las
mediciones precisas conducirian a entendimiento. Viajo a albergues, prisionesy asilos
de lunéticos para medir o "leer" los créneos de los individuos que residian en tales insti-
tuciones. Al mismo tiempo compilé un amplio catdlogo de anécdotas sobre caracteristi-
cas mentales especificas relacionadas con protuberancias particulares del craneo. Por
gjemplo, encontré un cierto nimero de carteristas convictos quienes tenian, todos €l os,
protuberancias en la misma &rea en un lado del craneo justo arriba de la orga. Gall con-
cluyé que éste erad lugar del cerebro de la funcién de codicia o del poder, una funcion
obviamente muy bien desarrollada en los carteristas. No contento con estudiar los cra-
neos de los vivos, Gall también colecciond craneos de muertos. Formd su coleccion de
manera tan constante gue muchos vieneses especificaron en sus testamentos que "sus
cabezas fueran protegidas de las investigaciones del doctor Gall".

Como resultado de la medicién incesante de Gall, desarroll 6 gradualmente una "doc-
trinadel craneo" que resumia el enorme cuerpo de datos que habia reunido. Su doctrina
afirmaba que la personalidad y la inteligencia son reducibles a 42 facultades o funciones,
sais de los cuales son domésticas, diez son egoigtas, cinco morales, cinco autoperfectivas,
ocho intelectuales, cuatro son de facultades literarias y cuatro reflexivas. Gall crefa que
cada una de esas facultades se localiza en un area especifica de la superficie dd cere-
broy que @ craneo encapsula d cerebro de forma tan hermética que por eso los contor-
nos del craneo reflgjan las desviaciones en la superficie del cerebro. Las facultades muy
desarrolladas causan pequefias protuberancias que aparecen sobre € craneo; las me-
nos desarrolladas pueden incluso conducir a hendiduras. En consecuencia, la medicion
0 palpacion del craneo puede revelar la fuerza de las facultades subyacentes. Los resul-
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Franz Juseph Gall {1758-1828),
cofundador de la seudociencia de la

frenologia.

{Archivo Bettmann)

tados detal lectura frenoldgica del craneo fueron presentados en gréaficas, con la fuerza
de cada facultad mostrada sobre una escala de rangos.

Gall atrajo muchos seguidores y patrocinadores, pero también se gand poderosos
enemigos. La Iglesia catdlica catalogd su trabajo como determinista y materialista (y de
hecho lo era) y que poseia implicaciones ateas. Gall argumenté que su descubrimiento
de un "6rgano de lardigion” habia proporcionado una prueba definitiva de la existencia
de Dios. Pero su protesta no le valdria de nada. Sus libros fueron colocados en d indice de
libros prohibidos. En 1802, d emperador austriaco Francis | califico las conferencias de
Gall sobre la cercana conexion entre el cerebro y la personalidad de "subversivas de la
religiony la moral" y le prohibié que hablara en publico. Gall abandoné Vienay, des-
pués de una exitosa gira de conferencias por Europa, se establecié en Paris.

A pesar de la censura por parte de las autoridades eclesiasticas y civiles, Gall atrajo
muchos seguidores, € méas importante de los cuales fue Spurzheim, quien inicialmente
estudié teologia y luego asistié a la escudla de medicina en Viena. Se unié a Gall como su
secréario y asistente en 1804 y abandond Viena con Gall un afio méstarde Entre 1810y
1819 publicaron, a expensas de Gall, cuatro libros y un atlas de 1 000 laminas que descri-
bian La anatomia y la fiSologia del sstema nervioso en general vy del cerebro en particular, con
observaciones sobre la posibilidad de descubrir € nimero de disposiciones intelectuales y morales
de los hombres y los animales mediante las configuraciones de sus cabezas. En 1822 y 1825 se
publicaron ediciones populares, baratas y sin las [aminas. El objetivo de los dos era desa-
rrollar un conocimiento perfecto de la naturaleza humana con base en € estudio y la
medicién del créneo.

L os fren6logos se consideraban anatomistas y cientificos. Sentian un completo des-
precio por los filésofos y metafisicos de escritorio. Pero lalégica de sus argumentos era
fatalmente equivocada. En un incidente infame, € céebre critico y erudito cléasico Richard
Porson murié de apoplgia. Habia sido por mucho tiempo profesor de griego en la Uni-
versidad de Cambridge y se distingui6 por su inmensa erudicion, su gran agudeza y
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COMFORMIDAD

MNATURALEZA
HUMANA

Mapa frenologico en el que se localizan varias facultades mentales
en dreas especificas del craneo.

solidez de juicio, sus intensos poderes de concentracion y su estupenda memoria. Des-
pués de su muerte su craneo fue examinado, pero como un estudio contemporaneo afir-
ma: "Para consternacion de todos |os frendlogos, pero para consuelo detodos los cabezas
cuadradas, se encontré que su craneo era mas ancho que € de cualquier hombre que
hubiera sido diseccionado en Europa’ (Emersons's United Sates Magazine, 1857, p. 155).
El doctor Gall fue consultado y estuvo de acuerdo en que € caso era complicado, pero
concluyd: "Qué tanto conocimiento pudo meter en tal craneo que yo no puedo, de he-
cho, comprender; pero bien puedo entender que, habiendo entrado ese conocimiento,
nunca serd capaz de salir nuevamente" (Emerson's, 1857, p. 155).

Incluso durante su colaboracion, Gall y Spurzheim tuvieron muchos amargos des-
acuerdos que surgieron de sus diferentes concepciones de la naturaleza humana. Gall
tenia una visién méas bien pesimista y cinica, e incluso designé un poder o facultad,
"asesinato". Era en mucho un determinista que creia que los poderes son innatos y no
pueden ser cambiados. La vision de Spurzheim era méas optimista y utépica. Veiaalos
humanos como perfectibles y la frenol ogia como la ciencia que les mostraria € camino a
una condicién feliz. De los dos, Gall fue siempre mas € cientifico, Spurzheim mas €
propagandistay € promotor.

.Gall muri6 en Paris en 1828. La implacable Iglesia catdlica le negd un sepulcro en
terrenos consagrados, pero consider6 adecuado hacer una diseccidn de su craneo. Los



Estudios precursores del sistema nervioso central 93

anatomistas se sorprendieron al descubrir que su craneo era mas ancho que ninguno de
los que habian visto desde la muerte de Porson —al menos era lo dable de ancho que
cualquier otro que hubieran visto (Emerson's, 1857, p. 156)—. Spurzheim fue intrépido y
con su nuevo colega, € frendlogo escocés George Combe (1788-1858) continud populari-
zando la frenologia. Juntos la cambiaron de ciencia, que era la intencion de Gall, a culto.
Sus demostraciones con frecuencia eran dramaticas. En una, utilizaron imanes para esti-
mular un poder particular. Cuando un iman pasaba sobre € area de veneracion, la per-
sona asumia un "aire venerable"; cuando pasaba sobre € area de la codicia, € sujeto
intentaba tomar la cartera del frenélogo.

El conocimiento de esta nueva "ciencia de la mente' se propag0, y Spurzheimy Combe
fueron invitados a dar una conferencia en los Estados Unidos. Spurzheim visité Boston
en 1832. Su llegada causd sensacion. Dio una serie de conferencias y demostraciones
muy exitosas en hospitales y universidades y asistié a ceremonias en Harvard y Yale
como huésped de honor. Como un observador contemporaneo lo dijo, "los profesores
estédn enamorados de " (Bakan, 1967, p. 331). Seis semanas frenéticas después de su
Ilegada a Estados Unidos, en e momento de su mas grande popularidad, Spurzheim
murié. Su muerte y su funeral fueron actos importantes, y el interés en la frenologia se
increment6 alin mas cuando la autopsia revel 6 que tenia una masa cerebral de 57 onzas
(1 616 gramos), unas 10 onzas (284 gramos) mas grande que & promedio. La gente no
sabia con certeza cudl erad significado de un cerebro tan pesado, pero seguramente no
podia ser una mera coincidencia.

Tras la muerte de Spurzheim, Combe continué popularizando la frenologia. Contri-
buy6 en la formacion de mas de 45 sociedades frenol 6gicas tanto en Europa como en
Estados Unidos, muchas delas cuales duraron hasta € siglo XIX. El texto frenol6gico de
Combe Constitucion de un hombre vendié mas de 100 000 copias y se dice que en d siglo
XIX muchos hogarestenian sdlo tres libras: laBiblig, El progreso de Pilgrimy Condtitucion de
un hombre (Young, 1985, p. 64). Combe fue e egido para que formara parte de la Acade-
mia Nacional de Ciencias Naturales y también se le ofrecié una catedra sobre filosofia
mental y moral en la Universidad de Michigan. Dedico su vida a la frenol ogia, la educa-
cion y a prisiones y reformatorios, y al parecer fue una persona dedicada e idealista.
Cuando sele pidi6 que justificara la existencia de la esclavitud sobre la base de sus estu-
dios cientificos que habian mostrado que los craneos de los negros eran "inferiores’, se
rehuso y afirmo que un esclavo educado podia competir con una persona libre. También
ataco la posicion de segunda clase de la mujer, rechazando las afirmaciones de que élas
eran intelectual 0 emocionalmente inferiores a las hombres. Sarah Josepha Hale, la auto-
radd muy conocido verso "Mary tenia un pequefio cordero” y editora de Ladies Magazi-
ne (Revista Damas) de Boston, dijo que la frenologia era la segunda fuerza después de la
cristiandad para devar y mejorar la posicion de las mujeres. Muy pronto, sin embargo,
como resultado de la popularizacion de la frenologia, € enfoque de la disciplina cambid.
Yano eramés una ciencia empirica como Gall originalmente la definié.

Frenologia como un gran negocio
Tres estadounidenses emprendedores capitalizaron la novedad de la frenologia. Orson'y

Lorenzo Fowler y un hombre llamado Samue Wells, quien se casd con la hermana de los
anteriores, establecieron la compafiia familiar de Fowler y Wels. Comercializaron todo
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Busto frenologico con las localizaciones de di-

ferentes {acultades claramente numeradas.

(Leonard Lessin/Peter Arneld)

tipo de aparatos y equipo frenol égico concebible: bustosy cabezas con las &reas escritas
y humeradas de forma nitida y manuales frenol 6gicos completos con instrucciones deta-
Iladas para € autoandlisis frenolégico. "Conézcase usted mismo” era €l lema de los
frendlogos y su obra més vendida, Antefingructor frenoldgico (Fowler y Fowler, 1859),
estaba ilustrada de manera abundante con "pruebas’ de la frenologia. La buena madre
tenia una protuberancia en su &rea del amor parental, la poco maternal tenia una hendi-
dura; Aaron Burr, quien mat6 a Alexander Hamilton en un duelo, fue juzgado por trai-
ciéon y fue ampliamente conocido que como galanteador que era tenia una gran
protuberancia en € éarea pasional; "Sefiorita Modestia', por otro lado, es representada
como si tuviera una marcada depresion (Fowler y Fowler, 1859, p. 75). Fowler y Wells
hicieron extensas giras de conferencias y publicidad, editaron una cantidad sorprenden-
te de escritos y establecieron salones frenolégicos en muchas ciudades. Su gabinete
frenoldgico en la ciudad de Nueva Y ork era un emporio con miles de craneos humanos y
animales.

La influencia que Fowler y Wdls tuvieron en la cultura estadounidense en esos tiem-
pos fue enorme. Los negocios de ese pais comenzaron a requerir examenes frenol 6gicos
como condicion de empleo. Anuncios como € siguiente, que fue tomado dd New York
Sun aparecieron en los periédicos:

Sesdlicitagorendiz: un nifio corpulento de no més de 15 afios de edad, de padresalemanes o
escocesss, paragprender un oficio bueno pero dificil. Nota: es necesario quetraigauna
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recomendaci 6n de sushabilidades delos sefiores Fowler y Wells, Frendlogos, Calle Nassau.
(Schwartz, 1986, p. 33)

La gente joven que pensaba casarse estaba urgida de consultar a un frendlogo para
aprender las leyes de la sdeccion conyugal vy para descubrir con quién debia y con quién
no debia casarse. Durante |la campafia presidencial de 1850 se publicé un analisis
frenol6gico de cada candidato en € Journal of Man de los frendlogos. Se "leyeron” las
cabezas de muchas figuras famosas. Walt Whitman estuvo tan contento con | os resulta-
dos de su analisis frenolégico que lo publicd cinco veces. Los términos y los analisis
frenol 6gicas aparecen con frecuencia en la literatura del siglo XIX: los héroes tenian cabe-
zas grandes, frentes altas y |0s 0jos separados. Se decia que Jane Eyre teniaun &readela
veneracion inusualmente grande y que Sherlock Holmes deducia de un sombrero de
talla grande que su propietario era de gran intelecto. Aun hoy tales descripciones persis-
ten en referencias despectivas a los "intel ectuales de cabezas puntiagudas' y los "atletas
de créneo ancho". Los procedimientos de medicién frenoldgica alcanzaron su cima en
1907 con la creacién del frendmetro déctrico de Lavery, € cual, se decia, media protube-
rancias "de manera € éctrica con precision cientifica’.

Dado € gran entusiasmo que desatd y su éxito, ¢por qué fracasd la frenologia, y por
gué la consideramos, en € megor de los casos, como una seudoci encia comparable con la
agtrologia, la quiromancia, la alquimiay € mesmerismo? Las respuestas se encuentran
en sus caracteristicas fundamentales y en sus supuestos. Primero, la seeccién de faculta-
des eraiindiscriminada. Los intentos por describir las complgidades de lainteligenciay
la personalidad humanas en términos de un ndimero limitado de facultades y poderes
estaban predestinados a fracasar. Segundo, los argumentos de los frendlogos eran circu-
lares. ¢Por qué William Teller eraun ladrony € sefior Gosse, un filantropo que repartié
dos fortunas? Porque Teller tenia una protuberancia en € area de la codicia y Gosse tenia
una hendidura. ¢Cémo sabemos que esa &rea era € asiento del poder de la codicia?
Porque € ladron Tdler tenia una protuberanciay Gosse una grieta (Fowler, 1869, p. 93).
Tal explicacion era como la dd médico de Moliere, quien explico que  opio produce
suefio porque tiene una tendencia soporifera (Young, 1970, p. 22). Tercero, la explotacion
de personas crédulas era inaceptable para los estudiosos serios de la funcion cerebral y
la personalidad, como probablemente también lo hubiera sido para € mismo Gall. La
frenologia generd una gran cantidad de dinero para algunas personas, pero nunca fue
aceptada como un méodo psicométrico valido. Cuarto, la frenol ogia con sus prediccio-
nesy explicaciones circulares nunca podia ser probada como falsa. En 1857, G. H. Lewes
aconsgl6 a los frenologistas "cesar por d momento su acumulacién de ejemplos
corroborativos y dirigir todos los esfuerzos a la acumulacién de ejemplos contradictorios"
(Lewes, 1857, p. 674). Incluso cuando se encontraron tales g emplos contradictorios, se
explicaron aparte. Cuando Spurzheim supo que € craneo de Descartes era mucho méas
pequefio que e promedio en laregion frontal, en la cual supuestamente reside € intelec-
to, sdlo afirmé que "probablemente Descartes no habia sido un pensador tan grandioso
como muchos pensaban que era’ (Lewes, 1857, pp. 671-672). Finalmente, muchos de los
fisiologos mas importantes dd siglo XIX eran criticos severos de la frenologia.

Magendie preservé con veneracion e cerebro dd matemético y fisico francés Pierre
Laplace (1749-1827) e invitd a Spurzheim a examinarlo, pero éste desconocia que
Magendie habia sustituido € cerebro del gran hombre por @ de un imbécil. Spurzheim
admiré € cerebro dd imbécil como si fuera @ de Laplace (Flourens, 1843, pp. 671-672).
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En su Tratado elemental sobre la fisiologia humana, publicado en 1816, Magendie acab6 con
la frenologia en esta nota de pie de pagina:

Frendogia, una seudociencia de hoy en dia; como la agrologia, lanecromanday ladquimia
de tiempos pasados, pretende localizar en € cerebro los diferentes tipos de memoria. Pero
sus esfuerzos son meras afirmaciones, las cuales no soportardn unainspeccion ni por un
ingante. (Magendie, 1819 rempreso en Robinson, 1978, pp. 1-255)

Finalmente, las criticas ddl investigador mas prominente de la funcién cerebral en €
siglo XX, Pierre Flourens, demastraron |o anterior en forma devastadora.

En Un examen de la frenologia, publicado en 1843, Flourens present6 una critica |6gica
de lafrenologiay cit6 sus propios estudios experimentales acerca de los efectos de remo-
ver tgido cerebral (ablacidn) en la conducta de los animales. El espesor ddl craneo varia
deun lugar aotroy los contornos dd craneo no corresponden a los contornos ddl cere-
bro; asi, la suposicion fundamental de la frenologia es equivocada. Los frendlogos ha-
bian localizado la pasion en € area del cerebro que corresponde al cerebelo. En sus
experimentos de ablacién Flourens encontré que € dafio al cerebeo interfiere con los
movimientos motores pero no interfiere con la fuerza del impulso sexual en un animal.

Las criticas de Flourens a la frenologia fueron rigurosas, pero es importante rescatar
cualquier contribucion positiva que la frenologia pudo haber hecho al desarrollo de la
psicologia. La frenologia reforzé la creencia de que e cerebro es @ 6rgano de la mente,
dada la sugerencia de que las funciones mentales se pueden localizar en € cerebro. Los
frendlogos sostenian que las caracterigticas psicol égicas pueden medirse, y como usaban
escalas de rangos elaboradas para registrar y valorar un perfil de los diferentes poderes
de un individuo en particular, reforzaron € concepto de las diferencias individuales, €
area que mas tarde conformd el nicleo de los psicédlogos diferenciales y de los tedricos
de la personalidad. El editor de una antologia de los escritos de Gall Erna Lesky declard
en 1979 que Gall era € padre de las ciencias de la conducta, un gran instigador de la
reforma social, un antropdlogo criminalista de la estatura de Cesare Lombroso y un pre-
cursor de Charles Darwin. Todas estas aseveraciones pueden ser cuestionadas, pero debe
admitirse que los frendlogos tuvieron sus éxitos ocasionales. De acuerdo con un reporte,
un frendlogo moderno examiné a Ray Kroc cuando tenia cuatro afios y predijo que ten-
dria una carrera exitosa en los alimentos (Kroc, 1987, p. 42). Kroc mas tarde fundd
McDonald's y amaso una fortuna de 450 millones de dolares vendiendo comida.

LOCALIZACION DE LAS FUNCIONES EN EL CEREBRO
Estudios del cerebro animal

Marie-Jean Pierre Flourens (1794-1867) fue @ investigador més importante de las funcio-
nes del cerebro durante las décadas medias dd siglo XIX. Fue un eminente cirujano fran-
cés, secretario permanente de la Academia Francesa de la Ciencia, gran dficial dela Legion
de Honor, diputado nacional y profesor en la Universidad de Francia. Hombre de mu-
chos honores y talento, dedicé su vida a investigar de manera empirica las funciones de
las diferentes estructuras del cerebro. Para Flourens el cerebro es armonioso, intrincado
y bello. Incluso para un 0jo no entrenado, es claro que d cerebro no es una masa homo-
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génea, sino esta formado por muchas partes diferentes, todas obviamente interconecta-
das pero distintas. Dado que € cerebro tiene tantas estructuras diversas, surge la pre-
gunta: ¢desempefian diferentes funciones? Esa fue exactamente la pregunta que Gall
habia respondido, pero la forma de buscar la respuesta por parte de Flourens fue muy
diferente.

Flourens fue un cirujano brillante y preciso, notable por la degancia de sus procedi-
mientos y de sus pruebas experimentales. Un méodo que utilizé fue la ablacion, € pro-
cedimiento experimental antes analizado en e cual areas especificas del cerebro son
removidas quirdrgicamente. Flourens esperaba utilizar este método para determinar las
funciones de las diferentes unidades o estructuras del cerebro. En sus experimentos se
guiaba por dos principios. Primero, creia que las partes a estudiar del cerebro debian
estar anatémicamente separadas y diferenciadas. Para Flourens, seis unidades en € ce-
rebro eran apropiadas para € estudio: los hemisferios cerebrales, € cerebelo, € cuerpo
cuadrigémino, la médula oblongata, la médula espinal y los nervios mismos. Segundo,
Su aproximacion consistia en estudiar la conducta de un animal, realizar una operacion
quirdrgica delicada en la cual una de las unidades era removida, dar al animal tiempo
para recuperarse de la operacion y luego estudiar su conducta nuevamente. Sus méto-
dos experimentales permitieron que se tuviera un control y una precisién mucho mayo-
res que en los "expearimentos de la naturaleza', en los cuales @ dafio cerebral seguiaaun
accidente, una lesién o un infarto. Flourens reconocié que los enfoques experimentales y
clinicos se complementan uno al otro, pero su enfoque fue directo, quirdrgico y experi-
mental, |0 que permanece como un modelo para los investigadores contemporaneos de
las funciones dd cerebro.

Flourens resumi6 los resultados de sus investigaciones en un trabajo publicado en
1823 titulado Récherches physiques sur les propriétés et les fonctions du systéme nerveux dans
les animaux vertebres (Investigacion experimental sobre las propiedades y funciones del
sistema nervioso en vertebrados). El afio siguiente publicd un reporte méas extenso en un
libro dd mismo titulo. Una segunda edicion se publicd en Paris en 1842. Sus conclusio-
nes acerca de las funciones de las unidades basicas dd cerebro fueron las siguientes: los
I6bulos cerebrales se consideraron € asiento de todas las acciones voluntarias. Después
de la extirpacion de los |6bul os cerebrales, un animal continuaria mostrando respuestas
reflgjas —las pupilas de los ojos se dilatan en presencia de una luz tenue y se contraen
ante una brillante— pero, a pesar detalesreflgos, € animal estaba funcionalmente cie-
go. Los estimulos visuales no se perciben y, de manera similar, los estimul os auditivos
son imperceptibles. Después de la extirpacién de los |6bulos cerebrales, una paloma per-
manecia sin movimiento cuando sonaba una sirena; antes de la operacion, la sirena ha-
bria ocasionado @ vuelo inmediato. Después de la cirugia € ave comeria sélo cuando se
empujara la comida al interior de su pico; no buscaria alimento. Una paloma volaria
cuando fuera lanzada en € aire; cuando se la dgjaba sola, no lo haria. Flourens dio la
siguiente explicacién de la conducta de una paloma sin sus |ébul os cerebrales:

Se sogtenia verticalmente muy bien; volaba cuando eralanzada d aire, caminaba cuando
eaempujada; d iris desu gjo eramuy movil, no obstante no veia; no escuichaba, nuncase
movia espontaneamente, cas semoreawmlalaaoerlenade un animal dormido 0 sofo-
lientq]...] Cuando la dejaba sola, permanecia en calma y absorta; en ninglin caso daba
ninguna sefid de volicion. En una palabra, eraun anima condenado d suefio perpetuoy
privado induso dela facultad de dormir durante este suefio; fue en eso cas precisamente
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Pierre Flourens, neurologo experimental del
siglo xix reconocido por sus estudios sobre
localizacion cerebral.

(Biblioleca Nacional de Medicina)

en lo que se convirtié la pdoma a la que extirpé los | Gbulos cerebrales. (Flourens, 1823/
1965, p. 363; también en Clarkey OMalley, 1968, p. 484-485)

Con base en esos resultados, Flourens concluy6 que los |6bulos cerebrales son @ asiento
de la percepcién —vemos y escuchamos en nuestros cerebros— e incluyen también las
funciones mentales superiores como la voluntad, la memoriay € juicio. Resumio sus
resultados como sigue:

S los |Gbulos cerebraes son extraidos se pierde la vison pues, d animal dgade ver; se
pierde la volicién, pues yano desea moverse la memoria, pues ya no recuerda; € juidio,
pues no juzga meas; se golpea 20 veces contrad mismo objeto sin gorender a evitarlo; piso-
tea latierra cuando es golpeado en luger de evitarlo. (Flourens 1823/1965, p. 363; también
enClarkey OMalley, 1968, p. 485)

Después de la extirpacion del cerebelo, un animal caminaba con movimientos
descoordinados, espasmadicos, temblorasos. Las aves con dafio cerebelar parecian ha-
cer intentos por volar, en contraste con las aves con dafio en sus I6bulos cerebrales, las
cuales no tenian tal volicion. Pero cuando las aves con dafio cerebelar eran lanzadas al
aire, no podian coordinar los movimientos necesarios para permanecer en é. Flourens
encontro resultados similares cuando lesioné en forma progresiva  cerebe o de un pe-
rro. Conforme realiz6 ablaciones de secciones mas y mas profundas de su cerebelo, la
habilidad del perro para caminar se desintegré proporcional mente hasta que ya no pudo
regular ninguno de sus movimientos. De tales estudios sistematicos Flourens concluyé
de forma correcta que d cerebelo controlay coordina las actividades motoras involucradas
en caminar, saltar, volar y ponerse de pie.
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Flourens encontré que los animales pueden sobrevivir a un dafio en los |Gbulos cere-
bralesy en € cerebelo, pero no a dafios en la estructura que contiene centros o areas que
controlan € corazdn, larespiracion y otros sistemas basicos para la vida: sistemas "vita-
les". En consecuencia llamé a esta &rea—médula oblongata— € "nudo vital".

Hasta agui hemos considerado las descripciones de Flourens sobre las funciones es-
pecificas de las diferentes &reas o unidades del cerebro, lo que @ llamd sus acciones
especificas, o action propre. Sin embargo, también enfatizé que € cerebro es un sisema
interconectado, integrado, que funciona con una accion comun, lo que & [lamé action
commune. Escribio:

El sisema nervioso no es un sstema homogéneo; |os [dbulos cerebraes no actlian dela
mismaformaqued carebdo, ni d cerebdo como lamédulaespind, ni lamédulaen abso-
luto como los nervios. Pero es un solo sistema, todas sus partes concurren, consienten y
estan de acuerdo; lo que las digtingue es la manera apropiada y determinada de actuar: 1o
guelas une es una accion reciproca mediante su energia. comin. (Flourens, 1824; también
enClarkey OMalley, 1969, p. 485)

La unidad del cerebro fue para Flourens € dominante "gran principio”. Con tales
propuestas anticip6 los conceptos de equipotencialidad y accion de masa de un gran
estudioso ddl siglo XX delafuncion cerebral, Karl Lashley (Lashley, 1929). Flourens tam-
bién estudio la recuperacién de las funciones después de una lesion cerebral. Encontré
gue pequefias &reas del cerebro pueden dafiarse sin pérdida obvia de funciones y que los
efectos de una ablacion dependen de la cantidad de tejido extirpado. También encontrd
gue algunas funciones que se pierden de inmediato tras un dafio cerebral pueden recu-
perarse con e tiempo. Creia que esta recuperacion era e resultado de que ciertas areas
dd cerebro se hacian cargo de las funciones de las areas en las que se habia realizado la
ablacion. Este tipo de recuperacién de funciones puede verse en victimas de infartos.
Inmediatamente después del infarto, las victimas pueden estar devastadas conduc-
tualmente, pero transcurridos algunos meses muchas de ellas se recuperan en gran par-
te. Estas son analogias clinicas humanas de | os resultados que Flourens reporto.

Estudios del cerebro humano

Ademés de lo anterior, Flourens creia que los experimentas controlados en forma me-
ticulosa y conducidos con cuidado, eran esenciales para la comprension de la funcién
cerebral. De sus experimentos con animales concluyé que € cerebro es € érgano de la
mente. Sin embargo, la pregunta alin permanece: ¢(qué pasa con los humanos?, ¢se apli-
can los mismoas principios al cerebro humano? En un irénico vuelco de la historia, las
terribles consecuencias de un accidente que involucré a un miembro de una brigada de
construccion de unas vias férreas demostraron que las conclusiones de Flourens eran
aplicables a los humanos. Un escenario menos controlado para € estudio de la funcion
cerebral seriadificil deimaginar, pero la conclusion fue la misma.

El accidente de la via férrea ocurrié a las 4:30 de la tarde del 13 de septiembre de 1848,
cerca de pequefio pueblo de Cavendish, Vermont (MacMillan, 1986). El protagonista fue
un capataz de una cuadrilla de la via férrea de 25 afios de edad, Phineas P. Gage, un
hombre descrito por sus compafieros de trabajo como perspicaz, muy trabajador, agré-
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El craneo y la mascara mortuoria de Gage revelan la extension de la herida.
{(Museo Anatamico Warren, Escuela de Medicing de Harvard)

dable, persistente y vital. El y sus hombres construian una nueva linea de la via dd tren
y estaban a punto de hacer explotar una roca. La dinamita fue inventada por Alfred
Nobel casi dos décadas después, en 1866. En la época de Gage se utilizaba la pélvora
para hacer explotar las rocas, un procedimiento muy peligroso. Gage derramé pélvora
dentro de un hoyo perforado en laroca, la apisond y la asegurd con una larga espoleta de
hierro. Distraido por una discusién entre dos de sus hombres, Gage apart6 la mirada.
La espoleta de hierro golped las rocas, encendid una chispa e hizo estallar la pdlvora. La
espoleta de hierro de 13 libras, 3 pies, 7 pulgadas (6 kilogramos, 1 metro), salié volando
dd hoyo y golped a Gage justo por encima del ojo izquierdo. El hierro reventé directo en
su créneo y se levantd muy alto en € aire, aterrizando finalmente a 50 yardas (46 metros)
de distancia. Gage cay6 a tierra en una convulsién, pero en cinco minutos recuperé la
concienciay era capaz de hablar. Fuellevado en una carreta tirada por bueyes a Cavendish.
Baj6 de la carreta por su propio piey se sentd en laterraza de la taberna donde se hospe-
daba a esperar la llegada de un doctor. Explico a los espectadores 1o que habia pasado, y
cuando llegé € doctor 1o saludé con las palabras: "doctor, aqui hay suficiente negocio
parausted" (MacMillan, 1986, p. 74). A los dos médicos locales que examinaron a Gage
les resulto dificil creer en su historia, aungque no existia duda de que, en efecto, un terri-
ble misil habia pasado a través de su cabeza. Habia numerosos testigos, la entrada y las
heridas existentes eran obvias y se encontré la espoleta de hierro cubierta con materia
cerebral y sangre. Gage se recuperd paulatinamente de sus lesiones fisicas y por noviem-
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bre estaba fuera de la cama y era capaz de caminar alrededor dd pueblo. Estaba avido de
regresar a su trabajo pero, de manera tragica, nunca podria hacerlo. John Harlow, uno de
los doctores que lo atendieron después ddl accidente, era un seguidor del frendlogo Gall
y por tanto estaba comprensiblemente fascinado por Gage. Su tratamiento fue diestro y
cuidadoso, e hizo anotaciones detalladas del caso. Harlow describi6 las dificultades de
Gage de la siguiente manera:

Su sdud fisica es buenay yo meinclino a decir que se harecuperadd...] d equilibrioo d
balance entre sus facultades intdectuales y propensiones animales para hablar parece ha
berse destruido. Esta caprichoso, irreverente, entregandaose a veces alairreverencia més
grosara, 1o cual no era su cosumbre anteriormente, slo manifiesta una poca deferencia
por sus companieros, se muestra impaciente ante las restricciones o 10s consgos cuando
contravienen sus deseos, algunas veces se obstina con testarudez, pero es caprichoso y
vacilante Trama muchos planes acerca de operaciones futuras que no se organizan mas
pronto de |o que son abandonados en cuanto aparecen otros masfactibles. Considerdndolo
ad, su mente cambid deformaradica por 1o que decididamente susamigosy conocidos
dicenque"d yano es Gage'. (Harlow, 1869, pp. 13-14)

Lalesion cerebral de Gage cambié de formaradical su mente. Phineas Gage fue inca
paz de encontrar un trabajo. Rechazado por su antiguo empleador debido a su conducta
errética, se vio forzado a exhibirse a si mismo y a la espoleta de hierro en e Museo
Barnum de la ciudad de Nueva Y ork. En 1852 abandoné Nueva Inglaterra por un em-
pleo en Valparaiso, Chile, cuidando caballos y conduciendo carruajes de seis caballos.
En 1860 su salud comenz6 afallar y regresé a Estados Unidos. Después de una serie de
intensas convulsiones que se iban incrementando, Gage murié € 21 de mayo de 1860
(MacMillan, 1986, p. 76). Su créneo y la espoleta de hierro estan en exhibicién en  Mu-
seo Médico Anatémico Warren en la Universidad de Harvard. En una proeza cientifica
maoderna, Antonio Damasio, un neurélogo de la Universidad de lowa, y su esposa Hanna
Damasio, una experta destacada en técnicas avanzadas de representacion cerebral, re-
construyeron € cerebro de Gage y trazaron la trayectoria de la espoleta de hierro y los
puntos focales de su lesion cerebral (Blakesleg, 1994, p. B5). Concluyeron que ambos
|6bul os frontal es habian sido dafiados en sus secciones ventral y medial.

L os cambios de conducta y de personalidad que Gage mostré después de su accidente
son caracteristicos de las personas con dafio en € |6bulo frontal; tales personas suglen ser
altamente distractibles, carentes de precauciones, frivolos e inconstantes en sus con-
ductas. La descripcion de John Harlow acerca de Gage permanece como un perfil clasico
de las consecuencias de la lesion en € 1dbulo frontal. Su reporte del caso se cité con
frecuencia en @ gran debate sobre la localizacién cerebral de las funciones (MacMillan,
1986, pp. 85-101). Una parte del cerebro de Gage habia sido destruida, y su personali-
dad, emociones y conducta cambiaron mas alla del reconocimiento. Con € reporte de
este caso y los estudios experimentales de Flourens, se establecio, méas alla de cualquier
disputa, € papel del cerebro como érgano de la mente.

Lalocalizacion del lenguaje

Una de las acciones més caracteristicamente humanas es € lengugje articulado. La pre-
gunta acerca del papd del cerebro en la produccion y la comprension del lenguaje fue
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contestada en € siglo X1X. Es una paradoja que las respuestas provinieran del estudio
cuidadoso de pacientes que habian perdido € poder del lenguaje. Tales casos son tragicos
y draméticos. Jonathan Swift, € autor de Los viajes de Gulliver sufrié un infarto y fue
incapaz de hablar durante un afio antes de morir. Parecia entender |0 que se le deciay
algunas veces emitia arrebatos emocionales: Alguna vez se decia a si mismo "Soy un
tonto" (Fancher, 1990, p. 85). Gall habia visto casos de pérdida repentina de la capacidad
para hablar y atribuy6 la pérdida ddl lenguaje a lesiones en e érgano de la memoria
verbal. Localiz6 dicho érgano en las regiones del cerebro justo atrés de los ojos. Su loca
lizacion se basb en la observacion clinicay prob6 que era correcta. Un soldado que € vio
habia sufrido una herida de espada en € cerebro atras de su 0jo izquierdo (Head, 1926,
p. 9) no podia recordar los nombres de cosas familiares o de sus conocidos y sereferiaa
uno de dlos como "sefior Fulano de Tal". Un estudiante de Gall, Jean Baptiste Bouillaud
(1796-1881), miembro fundador de la Sociedad Frenoldgica de Paris, formé parte de un
grupo de nuevos frendlogos que llegaron a rechazar la mayor parte de la viga frenologia.
Pero casos como € del soldado convencieron a Bouillaud de que € cerebro tiene un
centro de lenguaje especial, distinto e independiente. En 1848, en medio de un caluroso
debate sobre este tema, Boulillaud prometid 500 francos a cualquiera que pudiera produ-
cir un caso de una severa lesion en los I6bulos frontales sin exhibir un trastorno en el
lengugje.

El reto de Bouillaud nunca fue enfrentado y d tema permanecio latente hasta los
primeros meses de 1861, cuando & asunto de la localizacién cerebral ddl lenguaje se
debatio6 acaloradamente en una serie de reuniones de la Sociedad Antropoldgica France-
sa en Paris. En la reunion de febrero, € cirujano y neurélogo Pierre-Paul Broca (1824-
1880), complacido con Flourens, enfatizd la accidon del cerebro como untodo y criticd los
intentas de localizar funciones tales como d lenguaje. Su oponente en e debate fue Ernest
Auburtin (1825-1893), un cirujano de 36 afios de edad, pupilo y yerno de Bouillard. En €
peculiar debate realizado e 4 de abril de 1861, Auburtin describi6 un caso de pérdida
repentina del lenguaje y retd a quienes se opusieran a sus propuestas y a las de Bouillaud
sobre la localizacion cerebral:

Por un largo tiempo durante mi sarvicio con M. Bouillaud estudié a un paciente llamado
Bache, quien habia perdido su lengugje pero entendiatodo lo que sele deciay respondia
con sefides de una manera muy intdigente a todas las cuestiones que se le presentaban.
Este hombre, quien pasd varios afios en la Bicéire, esta ahoraen d Hospita para Incura
bles. Yo lo volvi a ver redentemente y su enfermedad ha progresado; ha aparecido una
ligera pardisis, pero su intdigencia sigue todaviailesay € lengugje esta compleamente
abalido. Sin duda este hombre pronto morird. Con base en los Sintomas que presanta, he-
mos diagnosticado un ablandamiento de los IGbulos anteriores. S en la necropsia se en
cuentra que estos Idbulos estan intactos, deberé renunciar alaidea que les he expuesto.
(Auburtin, 1861, en Clarkey OMalley, 1968, p. 493)

El caso de Bache no resolvié € problema, pero en ese tiempo un hombre llamado
Leborgne fue transferido del Haspital Bicétre hacia una unidad quirdrgica encabezada
por Broca. Sus sintomas eran similares alas de Bache. Veintiln afios antes habia perdido
el lenguaje. Podia entender |o que se le decia, resolver problemas aritméticos simples
levantando & nimero correcto de dedos y sefialar objetos cuando se le pedia. Al igual
gue Jonathan Swift, cuando se encjaba emitia una blasfemia Sacre nom de Dieu, pero
generalmente sus vocalizaciones serestringian al sonido "tan". Asi, paso ala historiaen



Estudios precursores del sistema nervioso central 103

Cerebro embalsamado de Tan, el paciente
afdsico de Broca. El drea del daiio en la parte
baja del Iébulo frontal izquierdo ahora se
conoce como drea de Broca.

(Cortesia del Museo Dupuytren)

los anales médicos como "Tan", € paciente de Broca. Broca examind su laringe y su
aparato de lenguaje y encontré que eran normales. El paciente sufria de debilidad en €
lado derecho de su cuerpo, una debilidad que se habia convertido en pardlisis de su
brazo y de su pierna derechos. Su pierna llegb a gangrenarse y Broca vela € caso como s
no hubiera esperanzas. Llamé a Auburtin, quien examind a Tan 'y concluyd que, en efec-
to, d paciente cubrialos criterios enunciados en su reto.

Tan muri6 € 17 de abril de 1861. Brocarealizé la necropsia de inmediato. En la parte
posterior de la segunda y tercera circunvoluciones frontales del 16bulo frontal izquierdo
encontré una cavidad, del tamafio de un huevo pequefio, Ilena de fluido. Auburtin esta-
ba en lo correcto. En lareunion de ese mes de la Sociedad Antropol 6gica, Broca presentd
el cerebro de Tan para que fuera inspeccionado por los miembros, sefialando quelale-
si6n estaba restringida al 16bulo frontal izquierdo. También introdujo € término aphemia
para describir la pérdida del lenguaje articulado de Tan (llamada de manera subsecuen-
te afasa expresva).

Después Broca vio a un hombre de 84 afios de edad llamado Lel ong quien habia
perdido de manera slibita su lenguaje. El examen postmortem mostré una lesion cerebral
en e I6bulo frontal izquierdo, mas circunscrita que la del cerebro de Tan pero en lamis-
ma area. El hemisferio derecho de su cerebro era perfectamente normal. Head (1926)
captura € sensacional impacto de estos reportes:

Estos informes produjeron la més grandiosa excitacion en € mundo médico de Paris. Fue-
ron seleccionados especidmente por d secretario de la soci edad anatomica para comentar-
los en su reporte anual de 1861. Bouillaud y su yerno, Auburtin, dieron la bienvenida a
Broca como un converso a sus doctrinas. Lalocaizacion dd lenguaje [legb a ser una cues-
tion politica; la antigua escudla conservadora, perseguida por e fantasma de la frenol ogia,
< aferrd ala concepcidn de que d cerebro "actuaba como un todo"; mientras que los jove-
nes liberales y republicanos favorecian de manera apasi onada la postura de que las diver-
sas porciones de | os hemisferios cerebrales gercian diferentes funciones. Durante algunos
afos después, toda autoridad médica tomaba parte en uno u otro lado de la discusion.
(Head, 1962, p. 25)
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En 1863 Broca describi6 cerca de 25 pacientes afémicos, todos con lesiones dd hemis-
ferio izquierdo. En 1865 presentd casos adicionales y concluy:

Insisto en pensar, hasta que estén disponibles nuevos detdles, que la verdadera afemia,
gue eslapédida dd lengugjesin lapardisis de los érganos de articulacion y sin la des-
truccion dd intdecto, esta ligada alesiones en la tercera dircunvolucion frontal izquierda.
(Broca, 1865, en Ba'ker, Berka y Smith, 1986, p. 1066)

Broca estaba perplg o de que esos pacientes no mostraran signos de dafio en d 16bulo
frontal derecho, y sugirié que, contrario a la tesis original de Bouillard, € centro del
lenguaj e es especifico dd I6bulo frontal izquierdo. Broca también habia observado pro-
fundas lesiones de la tercera circunvolucién frontal derecha en pacientes que no eran de
ninguna forma afémicos, y que los dos I6bulos frontales, con sus situaciones idénticas,
tamafio y simetria, tendrian diferentes funciones contradictorias a laley de la dualidad
organica, lo que fue para Broca un gran enigma que permanece alin hoy en dia.

L os hallazgos de Broca cambiaron de maneraradical el debate sobre la localizacion
delas funciones en € cerebro. En unarevision de los estudios de las afasias ddl siglo X1X,
Marx (1966) reportd mas de 3 000 trabajos. En 1980 la revista francesa Revue nenrologique
dedicé un volumen especial a Broca. Su memoria y la de su paciente Tan serén honradas
por siempre en las referencias al area de Broca.

Broca consideraba que € lenguaje articulado era €l logro mas grande de los seres
humanos. Al localizar esa funcion en € |ébulo frontal izquierdo, avanzé en la hip6tesis
de que @ hemisferio izquierdo se desarrolla de manera mas rapida que el derecho y por
tanto es mas avanzado. Es e hemisferio superior (Harrington, 1987). La hipétesis de
Broca anticipé los andlisis contemporaneos entre € cerebro izquierdo articulado e inte-
lectual y € intuitivo y mistico cerebro derecho, asiento de la "mente bicameral", donde
e proféico y visionario lenguaje de | os dioses puede ser escuchado (Jaynes, 1976; Ornsten,
1972).

En 1874 Cari Wernicke (1848-1905) identific atro tipo de afasia (afasia de Wernicke)
resultante del dafio en la porcién superior del |6bulo temporal izquierdo; la produccién
del lenguaje puede ser rapiday sin esfuerzo, y tiene @ ritmo y la melodia del lenguaje
normal, pero conlleva poco significado. Un afésico de Wernicke podria decir: "Oh, claro,
addante, cualquier cosavigiaque quiera’ 0"Si yo puedo yo podria. Oh, estoy tomando
el camino equivocado para decir, todo lo de los pelugqueros aqui cuando te paran eso es
alrededor y alrededor, s sabes o que quiero decir” (Restak, 1988, p. 213).

Para 1874, estaba descrito e papel del cerebro en la produccién y comprension del
lenguaje, y dos diferentes perturbaciones asociadas con dafio en dos areas distintas del
I6bulo temporal izquierdo estaban identificadas. En efecto, se habia realizado un pro-
greso.

ESTIMULACION DIRECTA DEL CEREBRO

Hasta aqui se han comentado las conclusiones de los estudios de las consecuencias del
dafio cerebral que sigue a un accidente o enfermedad o que se produce experimental-
mente. El siglo XIX también fuetestigo del surgimiento de una segunda técnica importan-
teparad estudio de lafuncion del cerebro: la estimulacion directa de ese 6rgano. Los
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primeros intentos abarcaron la "agitacion” de la superficie cerebral. Alrededor de 1860,
Franz von Leyden inyectd una solucién de cloruro de sodio entre € craneo y la superfi-
cie del cerebro. Hans Pagenstecher dirigié una extensa serie de estudios, reportados en
1871, en los cuales inyectd una mezcla de cera blanca y sebo calentada a 50 grados centi-
grados entre @ craneo y d cerebro de perros. Tras lainyeccién, los animales mostraban
trastornos, pérdida de funciones fisicas, estupor, somnolenciay coma, junto con desér-
denes motores, convulsiones y paralisis. En 1873 Fournie realiz6 una pequefia abertura
en e craneo de un animal a través de la cual inyect6 varias sustancias corrosivas. Las
inyecciones dentro de la materia gris destruian conglomerados de células cerebrales y se
relacionaban con la pérdida del movimiento de distintos grupos de masculos en € lado
opuesto del cuerpo. Sin embargo, € verdadero progreso provino no de estos procedi-
mientos crudos y frecuentemente letales, sino de |os experimentos en los que € cerebro
era estimulado de manera e éctrica.

La primera persona que estimul6 el cerebro e éctricamente parece haber sido L. N.
Simonoff, quien en 1860 publicé un reporte de una operacion en la que se implantaron
electrodos en € tallo cerebral. Después de la operacion, enviaba una corriente déctrica
directamente a los cerebros de animales que no estaban anestesiados. Sin embargo, las
primeras pruebas mas importantes de |os efectos de la estimulacion € éctrica directa del
cerebro fueron las de Gustav Fritsch (1839-1927), un investigador independiente cuya
Unica contribucién cientifica importante fue esta investigacion y Eduard Hitzig (1838-
1907), un hébil anatomista. Mientras se desempefiaba como médico dd gército, hacia €
final de la década de 1860, Hitzig aplico un estimulo mecanico a la superficie expuesta
del cerebro de un soldado herido. Cuando diferentes areas del cerebro eran estimuladas,
ocurrian diferentes movimientos musculares. Después de la guerra colabor6 en investi-
gaciones con Fritsch utilizando animales; primero estimulando € cerebro de un congio y
luego conduciendo un estudio sistematico sobre los efectos de la estimulaci6n e éctrica
en un cerebro de perro. Estos famosos experimentos se realizaron en € tocador de la
habitacion de Fritsch en su pequefia casa de Berlin porgue la Universidad de Berlin no
tenia espacio para su investigacion (Haymaker, 1953, pp. 138-142). Se colocaban alam-
bres o dectrodos sobre la superficie del cerebro y se aplicaban corrientes de diferentes
intensidades. En las porciones anteriores de la corteza cerebral una corriente débil pro-
vocaba movimientos motores; una corriente mas intensa producia movimientos genera-
les convulsivos. En 1870 Fritsch y Hitzig publicaron € trabajo titulado "Sobre la
excitabilidad déctricadd cerebro” en @ que describian sus resultados. Concluyeron con
claridad admirable:

Una parte de la convexidad dd hemisferio dd cereboro dd perro es motord|...] otra parte
nolo es. Lapatemotora, en gengrd, etamasd frente, la parte no motora esta més etrés.
Mediante estimulaciones déctricas de la parte motora, uno obtiene contracciones muscu-
lares combinadas dd |lado opuesto dd cuerpo. (Fritschy Hitzig, 1870/1965, p. 81)

Fueron capaces de localizar las éreas del cerebro controladoras de cinco grupos dife-
rentes de miscul os involucrados en la extension del cudlo, extension y flexion de la pata
delantera, movimiento de la pata trasera y movimiento de la cara. La estimulacion €l éc-
trica de un lado de cerebro siempre causaba movimientos en @ lado opuesto del cuerpo.

Laboratorios de Nueva Y ork, Boston e Italia, répidamente replicaron estos hallazgos
(Jefferson, 1960, p. 127). El trabajo mas importante fue e de David Ferrier (1843-1928),
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primero en d Asilo de Lunéticos de West Riding en Y orkshire y después en € Hospital
Nacional para los Paraliticos y los Epilépticos en Londres. Ferrier dirigioé una serie de
brillantes experimentos que utilizaban estimulacion y ablacion para localizar funciones
tanto sensoriales como motoras. Su objetivo era crear una "frenologia cientifica'. Sus
primeros resultados fueron publicados en West Riding Lunatic Asylum Medical Reports y
luego con més detalle en su texto céebre Las funciones del cerebro, publicado por primera
vez en 1876. Ferrier implantd dectrodos cerebrales en perros, chacales, gatos, congos,
ratas, congjillos de indias, palomas, ranasy peces, y pudo localizar las funciones motora
y sensorial en sus cerebros. Ferrier localizd en los monos 15 diferentes funciones moto-
ras, incluyendo d avance de |la pierna opuesta, la retraccion del brazo opuesto, la abertu-
radelabocay lasalida de lalengua, la abertura de los ojos y € levantamiento de las
orgas. Sus resultados fueron aclamados porque marcaron las comienzos de una nueva
eraen @ conocimiento de la funcién dd cerebro. Ferrier mismo se adjudicd haber remo-
vido la"duda de la discrepancia’ del pasado (Ferrier, 1886, p. 222). En 1876 fue degido
miembro de la Royal Society y se le otorgd presupuesto para continuar con su investiga-
cién. Sus resultados fueron tan precisos que pudo transferir su mapa de localizacion del
mono directamente al cerebro humano y localizar € primer tumor cerebral que seria
removido en unaintervencién neuroquirdrgica (Bennett y Godlee, 1885).

Mas tarde se encontrd que la cantidad de representacion de las diferentes partes del
cuerpo en la corteza motora es proporcional a su funcion, en lugar de serlo ala masa de
cuerpo. Por giemplo, las manos se representan de manera mucho mas pesada que la
espalda. Tales rdlaciones con frecuencia se muestran en |os textos fisiol 6gicos mediante
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En € laboratorio de David Terrier

Susan Leigh Star, en d libro Regiones de la
mente: investigacion cerebral y la bisqueda de
certeza cientifica (Star, 1989), da esta vivida
descripcion de lainvestigacion en € labora-
torio de Ferrier en Londres:

Las preocupaciones de Ferrier eran muchas: los
MOoNes eran caros y su presupuesto limitado; no
podia soportar alejarse de los pacientes por mu-
cho tiempo; y e movimiento antiviviseccionisa se
estaba volviendo mas fuerte y mas poderaso pali-
ticamente. jS tan solo hubiera podido obtener re-
sultados positivos antes de que lo mudaran para
carrar definitivamente su laboratorio! Su préctica
estaba aumentando como resultado de la fama
proveniente de sus experimentos, aunque no sele
daba tiempo ni paga para realizar investigacion
fisoldgica, la que todavia estaba cons derada como
un tipo de pasatiempo en |os circulos médicas in-
geses.

Esta ha sido unalarga semana. El stjeto expe-
rimenta de ayer, un macaco femenino grande, es-
tuvo més reca ditrante. Huyo de Ferrier, enmarafio
y golped los eectrodos de sus manos cuando él
tratd de gplicar la corriente gal vanica a su cerebro
paraprobar sus movimientos musculares.

Incluso cuando | os experimentos se redlizaban
de manera refinada, con frecuencia era dificil de-
cir exactamente cudes funciones se habian dete-
riorado por laslesones quirirgicas, o cudes partes

dd cerebro estaban respondiendo ala corriente.
¢Las ramificaciones punzaban 0 se movian bgo los
estimul os déctricos? ¢La pardliss proveniadd de-
terioro de un &rea del cerebro 0 se debiaala con-
mocion de la operacion misma? Con frecuencia
Ferrier no podia estar seguro.

Finalmente, e mono comenzd a sdir de la
anestesa Ferrier vendo la herida de la cabeza pro-
vocada por la operadon, luego se sentd con abu-
rrimiento y esperd que € animal recuperara la
condendia. Encendié un quemador de gas en una
esquina de la habitacion e hizo una dlla de té car-
gado.

Varias horas después, d mono, irritado, se age-
rré de latuberia de agua caliente, la Gnica fuente
de calor en € frio sotano dd laboratorio. Ferrier le
diod anima unataza de té y notd que era capaz
de beberlo. Como s fuera asistente por las noches
de un hospitd, traté de tomar notas para regis-
trar de manera precisalos sintomas exhibidos por
su sujeto, incluyendo las punzadas y |os ataques
epilépticos. Cuando la noche terming, Ferrier y €
mono se miraron uno a otro tomando sus respec-
tivastazasdeté.

Fuente Reimpreso de Regiones de la mente, por
Susan Leigh Star, con @ permiso de los editores,
Stanford Universty Press ©1989 por la Comisién
de Administrativos de la Universidad Juvenil de
Leland Stanford.
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dibujos del huminculo motor, una figura caricaturesca similar a un humano dibujada
en proporcion a la cantidad de representacion cortical de diferentes funciones. Esas figu-
ras tienen una apariencia mas bien alarmante con enormes labios y lenguas, manos gran-
des y pequefias espaldas. Muestran una representacion cortical del cuerpo, no € cuerpo
como estamos acostumbrados a verlo.

¢Y lasfunciones sensoriales? Ferrier localizd la vision en la corteza occipital dado que
la estimulacion de la region occipital produce movimientos en los globos oculares y con-
traccion de las pupilas. Los animales en los que se realiza una ablacién de uno de sus
I6bulos occipitales son ciegos dd 0jo opuesto a la ablacion. La audicién selocalizé en d
I6bulo temporal; Ferrier encontré que un mono con una ablacién en e 16bulo temporal
izquierdo no reaccionaba ante € disparo de bala. El animal estaba sordo sin lugar a
dudas. Al final del siglo X1X, también se localizaron algunas sensaciones estéicas en la
region poscentral, posterior alos centros motores.

Otros avances provienen de las contribuciones del compatriota y algunas veces co-
laborador de Ferrier, John Hughlings-Jackson (1835-1911), un hombre en gran parte
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Humiinculo sensorial, que muestra el cuerpo como es
representado en las dreas sensoriales de proyeccion del
cerebro,

{Museo Britdnico de Historia Natural)

autodidacta, muy timido, distante, modesto y cuidadosamente controlado (Clarke, 1973,
p. 46). Su esposa estaba afectada por una forma de epilepsia, ahora conocida como epi-
lepsia jacksoniana, en la que € endurecimiento comienza en una parte del cuerpo, como
una mano, Yy luego se extiende a la cintura, € brazo, € codo, € hombroy € cuello hasta
la cara. Hughlings-Jackson describié € endurecimiento como s marchara através de la
geografiainterna del cerebro. La marcha es ordenada y predecible. También desarroll6
un modelo conceptual de la organizacion ddl cerebro. Tal vez influido por las posturas
politicas de Thomas Hobbes (capitulo 2) y la sociedad britanica de su tiempo que tenia
una naturaleza rigidamente jerarquica (Star, 1989), Hughlings-Jackson comparaba € ce-
rebro con un gobierno que sélo puede mantenerse suprimiendo fuentes de poder y auto-
ridad mas bajas, menos legitimas. En d cerebro humano los centros corticales mas devados
rigen controlando o inhibiendo centros més bajos, més vigjos y mas primitivos. Hughlings-
Jackson crefa que lainhibicién es € indicador de un cerebro saludable. Lo que nosotros
no hacemos es e indicador dela civilizacion. Cuando € control inhibitorio més eevado
es removido, € resultado es la anarquia conductual, emocional e inteectual de un hom-
bre como Phineas Gage. Este modelo jerarquico de la organizacién cerebral adn tiene
influencia en la actualidad.

Estimulacion eléctrica del cerebro humano

Menos de cinco afios después de |os primeros experimentos animales con estimulacion
eléctrica dd cerebro, sellevo a cabo un experimento similar con un paciente humano. El
intervalo parece sorprendentemente corto. El doctor Roberts Bartholow, un profesor de
medicina clinica del Colegio Médico de Ohio en Cincinnati, observé los efectos de la
estimulacion déctrica sobre @ cerebro humano. En abril de 1874 publico un reporte de
sus "Investigaciones experimentales dentro de las funciones del cerebro humano" en la
American Journal of the Madical Sciences. Bartholow conocialos experimentos animales de
Fritsch y Hitzing y de Ferrier, y citd sus resultados en laintroduccién de su reporte. Sin
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embargo, también enfatizd que investigaciones similares debian hacerse sobre d cerebro
humano.

Tomando ventaja de lo que @ [lam6 "una oportunidad clinica”, Bartholow dirigié
una investigacién como ésa. El nombre de su paciente era Mary Rafferty. Por las notas
dd caso del médico dela casa, @ doctor Sted ey, sabemos que Rafferty erauna mujer de
30 afios de edad, una trabajadora doméstica que habia nacido en Irlanda pero que residia
en Cincinnati. Ingreso al Hospital de Buen Samaritano de Cincinnati en enero de 1874.
Rafferty no estuvo hien alimentada y parecia sufrir de una cierta debilidad mental. Go-
zaba de buena salud hasta 13 meses antes, cuando una pequefia Ulcera habia aparecido
sobre su cuero cabdludo. Rafferty crey6 que la Ulcera se habia producido por la friccion
de una horguilla en su peluca. Después de su admision, se encontrd que su craneo estaba
completamente erosionado en un area circular de méas de 2 pulgadas (casi 6 cm) de di&-
metro. A través de este hoyo se podian observar las pulsaciones de su cerebro.

Rafferty se ganaba la vida como servidora doméstica y pudo contestar preguntas de
manera correctay conversar vivaz y animadamente. Bartholow insertd agujas a través
dd hoyo de su créneo hasta € cerebro. Las agujas fueron aisladas excepto en sus extre-
mos, asi se podia enviar corrientes eléctricas a areas localizadas de su cerebro. Las pri-
meras observaciones que realizé Bartholow fueron después de la estimulacion de la
duramadrey dd cerebro mismo. Describié los resultados de la siguiente forma:

Las agujas fueron insartadas en varios puntos de laduramadrey dd cerebro. Cuando las
irritables granulaciones de la superficie de la Ulcera eran tocadas, experimentaba dolor;
pero cuando la punta de aguja se enganchaba en la duramedre, Mary declaré enrespuestaa
repdtidas preguntas que no sentia ninglin dolar y ciertamente su conducta no indicaba
ninguno. C()Jmo fuera, no experimento dolor en la propia sustancia cerebrd. (Bartholow,
1874, p. 310

En & segundo y tercer conjunto de observaciones de Bartholow, las agujas fueron
insertadas a profundidad en la duramadre y los |6bulos posteriores. Cuando estimulaba
el I6bulo posterior izquierdo, Rafferty reaccionaba con contracciones musculares de su
brazo y de su pierna derechos, los musculos de su cuello se movian y su cabeza giraba
hacia la derecha. Cuando era estimulada en el |6bulo posterior derecho, su cabeza vol-
teaba hacia la izquierda y su pierna y su brazo izquierdos se extendian. Durante la
estimulacion cerebral, Rafferty se quejo de un hormigueo muy fuerte y desagradable en
sus brazosy piernas 'y en un punto tomé su mano con la mano opuestay la friccion6 en
forma vigorosa. A pesar de esto, Bartholow reportd que ela permanecia animada duran-
te las observaciones. Sin reflexionar, Bartholow decidio incrementar la fuerza de la
estimulacion e éctrica con e objetivo de producir reacciones mas intensas. Asi describié
el tragico resultado:

Con d objetivo de desarrallar reacciones més decididas, la fuerza de la corriente fue
incrementada’..] Cuando se establecié comunicacion con las agujas, su samblante exhibid
una gran afliccion, luego comenzo a llorar. Muy pronto se extendié la mano izquierda
como s eswieraen d acto detomar algin objeto enfrente de dla; a poco tiempo d brazo
se agitd con fuertes espasmos; sus 0jos se quedaron fijos, con las pupilas dilatadas, los
labios estaban azules y echaba espuma por la boca; su respiracion se volvid estertdres;
perdid laconcienciay se convulsiond videntamente sobre su lado izquierdo. La convul-
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s6n duré cinco minutosy fue sucedida par un coma. Al recobrar laconcienciasequgd de
debilidad y vétigo. (Bartholow, 1874, pp. 310-311)

Mientras que la ingenuidad y la osadia de Bartholow al llevar a cabo esta exploracion
y su honestidad al reportarla resultan quizas admirables, su &ica es cuestionable. Las
consecuencias fueron desastrosas para Mary Rafferty. Tres dias después todavia estaba
palida y deprimida, pero Bartholow planed otras sesiones de estimulacion cerebral. Sin
embargo, la condicion de Mary se deterioraba rapidamente y se vio forzado a abandonar
su plan. Mary tenia dificultad para caminar y se quejaba de entumecimiento y cosquilleo
en d lado derecho de su cuerpo y de frecuentes lapsos de vértigo. Cuatro dias después
de que serealizaron las pruebas se volvié incoherente, tuvo un atague convulsivo segui-
do de pardlisis ddl lado derecho de su cuerpo y luego cayd en la inconcienciay murio.
Bartholow realizo la necropsiay examind su cerebro. Las hudlas dejadas por |os eectro-
dos eran visibles en d cerebro hasta una profundidad de 25 en d |6bulo parietal izquier-
do y 38 milimetros en € |6bulo frontal posterior derecho. El teido cerebral de alrededor
se encontrd ileso. Bartholow publicd sus hallazgos en abril de 1874, finalizando su repor-
te con la afirmacion: "Parece més deseable presentar los hechos como yo los observé, sin
comentarios”. (Bartholow, 1874, p. 313)

Desaf ortunadamente para Bartholow, su reporte condujo a muchaos "comentarios”
de otros; de hecho, cred un escandalo. Muchos observadores declararon sus procedi-
mientos intolerables y en sus mentes surgiod € espectro de los "cientificos locos" creando
robots humanos mediante la estimulacion directa del cerebro. El alboroto pablico forzé a
Bartholow a renunciar a su cargo académico en la universidad y a su puesto dentro del
hospital. De hecho, lareaccion fuetan intensay critica que sevio forzado adgar Cincinnati.

L as observaciones de Bartholow fueron € comienzo de lo que David Krech ha descrito
como € area dd "cirujano-experimentador”. Krech escribié: "Con estos descubrimientos
comenzaria la gran era dd cirujano-experimentador. De alli en addante, todo cerebro
humano expuesto para € tratamiento médico era una invitacién abierta para experi-
mentar. Y muchas de esas invitaciones fueron aceptadas”' (Krech, 1962, p. 63). Aqui la
frase clave es "expuesto para d tratamiento médico”. El cerebro de Rafferty no estuvo
expuesto para € tratamiento, no obstante, en procedimientos modernos la expasicion
del cerebro es parte del tratamiento. Tales procedimientos dependen de mapas o atlas
gue especifican las coordenadas tridimensional es de una estructura cerebral y con €lo
su ubicacion, y de instrumentos estereotaxicos que permiten colocar los electrodos en
estructuras objetivo en € cerebro. El primer instrumento estereotaxico para € cerebro
humano fue disefiado por Aubrey Mussen alrededor de 1918 (Olivier, Bertrand y Picard,
1983). Ahora ese aparato se encuentra en € Ingtituto Neurolégico de Montreal, lo cual es
apropiado, pues fue alli donde Wilder Penfidd y sus colegas, a partir de 1928, realizaron
més de 400 intervenciones en pacientes que sufrian de alguna forma de epilepsiay que
necesitaban cirugia cerebral. Durante las operaciones, los cerebros de algunos de esos
pacientes fueron estimulados con lo que Penfield llamé "corriente déctrica suave'. Las
respuestas motoras que seguian a la estimulacion podian ser observadas, y dado que las
operaciones se realizaban bajo anestesia local, Penfield podia pedir a los pacientes repor-
tes verbales de sus experiencias. En su libro désico La corteza cerebral dd honbre, original-
mente publicado en 1950, Penfidd y Rasmussen describieron las éreas sensorial y motora
alo largo de cada lado de la fisura de Rolando, un &rea en la cual selocaliza d lenguaje,
y areas en d |6bulo temporal en las que al parecer se almacenan los recuerdos, las aluci-
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Como procesa informacion € cerebro: Golgi contra
Cajal y una sintesis moderna

A finalesdd siglo XIX y principios dd XX
Camillo Golgi (1843-1926) y Santiago Ramdn
y Caja (1852-1934) buscaron identificar las
unidades estructurales basicas dd cerebro y
como estén conectadas e interactdan. Golgi
era un profesor de histologia y patologia en
la Universdad de Paviaen Italia En la déca-
da de 1870 Golgi, d igua que muchas otros,
trataba de describir las unidades estructura-
lesdd cerebro mediante la exposicion de blo-
gues de tejido neuronal a varios quimicos.
Totalmente por accidente, descubrié una
combinacién de quimicos que funcionaron.
Cuando € tejido neuronal se endurecia con
bicromato de potasio, era sumergido en una
solucion de 0.5 por ciento a 1 por ciento de
nitrato de plata, algunas de las células s te-
fifan de negro. Cerca de 10 por ciento delas
céulas erainvadido por € nitrato de platay
éstas se volvian negras, |o que permitia ver
sus figuras. El descubrimiento repentino de
esta "reaccién negra' hizo posible ver por
primera vez neuronas individuales con sus
cuerpos celulares, sus dendritas'y sus axones.
Dado que € tinte marcaba sdlo algunas de
las neuronas, Golgi concluyé que las neu-
ronas como una totalidad forman unared o
reticula densamente entrelazada. En ladoc-

trinareticular de Golgi, losimpul sos nervic-
S0S Se prapagan en un proceso continuo atra
vés delosreticulosde cdulas.

La doctrina reticular de Golgi fue refu-
tada de manera vigorosa por Cajal, un
histdlogo espafiol. En su laboratorio ingala
do en una hahitacion de un &ico, y utilizan-
do un microscopio de 25 ddlares y una caja
de pasadores, Caja investigd como se condu-
ced impulso nervioso hada e cerebro (Cajd,
190D).

De manerairdnica su prueba estaba ba-
sada en d uso dd tinte de Golgi. Cad aplica
ba la técnica dd bicromato potaso/nitrato de
plata a tegjido neuronal embridnico en lugar
deategjido adulto. Mostr6 que | os axones fi-
nalizan en terminales que estan en contacto
cercano con las dendritas y |os cuerpos cdu-
lares de atras neuronas, pero no setocan. Exis:
te un espacio o sinapsis entre las neuronas 'y
d impulso nervioso debe llenar ese vacio. La
doctrina neuronal de Cajal afirma que las
neuronas del cerebro estén separadasy son
unidades digtincas. Trabajaba en sus tinturas
todo d diay por la noche hacia dibujos con
tinta India y acuardas que complementaban
losreportes delo que habia observado. Lades
cripcion liricade Cajal delasneuronas mués-

naciones, lasilusiones e incluso los suefios. La estimulacion cerebral ha probado ser una
técnica poderosa para desenmarariar 1os misterios del cerebro humano.

Reforzamiento por estimulacion cerebral

Existe un gran cuerpo de investigacién que utiliza estimulacién cerebral déctrica. Uno
de los hallazgos mas intrigantes en este cuerpo de investigacion es que la estimulacion
de ciertas &reas dd cerebro es altamente gratificante o reforzante. En 1924, dos investiga
dores franceses, Michd Victor Pachén y Valentin Demas-Marsalet, encontraron un area
cortical para la gratificacion. Implantaron e ectrodos de cobre de manera unilateral en €
nlcleo caudado de dos perros (Kenyon, 1981). La estimulacién e éctrica através de estos
el ectrodos despertariaa los perros dormidos; lamerian sus labios con "evidente satisfac-
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COmo procesa informacion d cerebro: Golgi contra
Cajal y una sintesis moderna (continuacion)

tra sus sentimientos de admiracion y mara-
villa

El aristcrata entre las estructuras del cuerpo, con
sus gigantes brazos estirados como | os tentacul os
de un pulpo hacia los terrenos de la frontera del
mundo exterior, para mirar las emboscadas de las
fuerzasfiscay quimica. (Cgal, en Restak, 1984, p.
%)

Cqd dio la Mdodiosa Conferencia a la
Royal Societyen 1894. El granneurofisdlogo
britAnico Sr Charles Sherrington (1857-1952)
fue su anfitrion. La egposa de Sherrington des-
cubriria que | os espafiol es deshacian su cama
cada dia y colgaban laropa de cama afuera
en la ventana para airearla. Eso funcionaba
bien en Espafia, pero en d incierto dimain-
glés amencs exitoso y también fue causade
mucha consternacion entre los vecinos. La
sefiora Sherrington también encontré que
Caja mantenia la puerta de su habitacion ce-
rrada con llave todo € dia. Edtaba protegien-
do d pequefio laboratorio que habia estable-
cido para dar lostoques finales a las tinturas
de tgjido nervioso que presentaria durante su
conferencia. Cajal disfrutaba su tiempo en
Inglaterra. "Lamateriagris' dijo, "vabien

bajo ddosgrises’ (Ecdesy Gibson, 1979, pp.
6,10).

En 1906 Golgi y Cgd compartieron € Pre-
mio Nobel de Fisologiay Medicing, ya que
d comité de sdeccion fue incgpaz de degir en-
tre susteoriasreticular y neuronal. El discur-
50 de aceptacion de Golgi fue una arenga con-
tra Cgjal y la teoria neuronal, sazonada con
ad hominemindirectas y ataques aEspaiiay a
la cultura epafiola. Cajal sentia un inmenso
orgullo por la ciencia y la cultura de Espafia
(Taylor, 1975, pp. 273-274) por 1o que las pa-
labras de Golgi debieron herirlo. Cgjal tuvo
el consudo de ver su doctrina neuronal pre-
val ecer; hasta hace poco tiempo, a menudo se
consderaba que Golgi estaba equivocado, en
tanto que se pensaba que Cajd estabaen lo
correcto. Sin embargo, una investigacion re-
ciente ha mostrado en adicion ala tranami-
s6n sndptica, que @ cerebro utiliza transmi-
S0n de volumen. El medio de comunicacion
es d egpacdio lleno de fluido entrelas cdulas
cerebrales, y |os mensgjes neuronales son s
fiales quimicas y eéctricas que vigian a tra-
vés de ese espacio y que son detectadas por
células que poseen € receptor apropiado.
(Agnati, Bjelkey Fuxe, 1992).

ciéon" y comenzarian a masticar. Con estimulacién prolongada, los perros se levantarian
y caminarian. Los investigadores concluyeron que € nlcleo caudado participa en la ex-
presion de estados afectivos y en ciertos movimientos autométicos. Treinta afos des-
pués, en 1954, James Olds y Peter Milner reportaron que las ratas presionarian la palanca
en tasas muy altas por estimulacion intracraneal y continuarian haciéndolo hasta que
cayeran exhaustas (Olds y Milner, 1954).

PROGRESO Y DESAFIO

Obviamente, se harealizado un gran avance en e estudio de la funcién cerebral. Si se
mira hacia las décadas alrededor de los comienzos dd siglo XX, uno comprende la excita-
ciony e optimismo de los investigadores en ese tiempo. Surgieron dos técnicas para
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estudiar la funcion cerebral —la ablacién y la estimulacién— y se encontré que eran
altamente productoras de nuevo conocimiento. Sherrington dedico su gran trabajo de
1906, La accion integradora dd sistema nervioso, a David Ferrier expresando su admiracion
pero también su perplgjidad ante el hecho de que tales procedimientos imperfectos hu-
bieran producido resultados precisos. Incluso |os mecanismos cerebrales subyacentes a
la formacién de asociaciones parecian a punto de ser revelados. Por gemplo, en 1905
Baer implant6 electrodos en las cortezas visual y motora de perros. Entonces apared la
estimulacién de la corteza visual con la estimulacion de la corteza motora 'y encontré
gue después de un cierto nimero de apareamientos, la estimulacién de la corteza visual
sola ocasionaria los movimientos motores provocados antes por la estimulacion de la
corteza motora. Se habia establecido una asociacién al interior del cerebro, pero era una
asociacion controlada, con base en la estimulacion el éctrica de dreas discretas. Tal vez
podian descubrirse las bases puramente corticales del aprendizaje y la memoria.

Los investigadores méas optimistas seguramente pensaron gue los misterios de la fun-
cién cerebral podrian ser resudtos con solo un nimero suficiente de experimentos cui-
dadosos utilizando la ablacién y la estimulacion. Parecia cuestion de tiempo. Pero tales
esperanzas eran prematuras. Karl Lashley, eminente investigador de la funcion cerebral
en e siglo XX, concluyé en 1950 que los intentos por localizar capacidades y funciones
psicoldgicas como el aprendizaje, la memoriay la intdigencia estaban basados en con-
cepciones sobresimplificadas de la funcién cerebral y debian abandonarse. Lashley paso
més de 30 afios buscando los engramas, |os cambios fisicas o quimicos del cerebro, que
se supone subyacen ala memoria. Prob6 con miles de ratas, estudiando sus conductas y
sus cerebros de manera sissemética. En 1950 Lashley analiz6 este prodigioso esfuerzo en
un trabajo titulado "En blsqueda del engrama’ y concluyd: " Algunas veces siento, en la
revision de la evidencia de la localizacion del perfil de la memoria, que la conclusion
necesaria es que e aprendizaje simplemente no es posible. Es dificil concebir un meca-
nismo que pueda satisfacer las condiciones para dlo” (Lashley, 1950, p. 477).

Sin embargo, de la conclusién de Lashley puede perfilarse una importante | eccién.
Los intentos por comprender el aprendizaje, la memoriay otros procesos psicol 6gicas
exclusivamente a través de técnicas neuropsicol gicas pueden no ser suficientes. Aun-
gue se harealizado un gran avance en este campo en afios recientes, todavia existe una
necesidad de evaluacion y medicion de la conducta: € terreno de la psicologia. Aunque
la psicologia contemporanea es muy diferente a la ciencia independiente establecida
primero por Wilhem Wundt a finales dd siglo XIX, es aWundt a quien veremos a conti-
nuacion para estudiar la psicologia como una rama independiente de la ciencia con su
propio temay, mas importante, con sus propios métodos distintivos de investigacion.
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CAPITULO CUATRO

Wilhelm Wundt y |la fundacion
de la psicologia

n Wilhelm Wundt barbado y de aspecto distinguido mira tranquilamente a través
de unos anteojos con montura de alambre desde su retrato colocado en sentido
opuesto a esta pagina. Retratos similares aparecen en muchos libros de texto de psicolo-
gia con Wundt cominmente identificado como € "fundador de la psicologia’ o como €
"primer psicologo verdadero del mundo”. En este capitulo se evaluarén la validez y el
significado de tales caracterizaciones, pero no existe duda de que la investigacion psico-
I6gica de laboratorio de Wundt en la Universidad de Leipzig atrajo a estudiantes de
Europay de Estados Unidos. De acuerdo con Tinker (1932), Wundt gercié como d cate-
drético principal en 186 disertaciones en Leipzig entre 1876 y 1919. La Universidad de
Leipzig, fundada en 1409, eray sigue siendo una de las universidades mas vigjas de
Europa. A finales del siglo XIX su matricula de més de 3 000 estudiantes hizo de Leipzig
la universidad més grande de Alemania (Benjamin y cois., 1992, p. 123). Pero no fue la
antigliedad de L eipzig 0 su tamafio 1o que atrajo a los estudiantes. Por €l contrario, fue
su percepcion de que algo nuevo e interesante estaba por suceder en € laboratorio de
Wundt. Se estaba estudiando la mente de manera objetiva mediante experimentos cui-
dadosamente controlados; la psicologia, de hecho, estaba desarrollandose como una cien-
cia. James McKeen Cattdl (1860-1944) fue uno de los primeros en estudiar con Wundt.
Extractos dd diario de Cattell y muchas de sus cartas han sido publicadas (Sokal, 1981).
Nos proporcionan un recuento fascinante de lo que significaba ser uno de los mas de
10 000 estudiantes estadounidenses en Europa entre 1865 y 1914, y dan una descripcion
detallada de como se hacia la investigacion en el laboratorio de Wundt en Leipzig.
Cattell estaba bien preparado tanto por su familia como por sus antecedentes acadé-
micos de su trabajo en Alemania. Su madre era de una familia prominente y bien acomo-
dada de estadounidenses irlandeses. Su padre, un clérigo presbiteriano, era profesor de
griego y latin, y presidente de la Universidad Lafayette en Easton, Pennsylvania. Admi-
tido en la universidad de su padre a la edad de 15 afios, Cattell se gradu6 con honores en
1880. Utilizando los dividendos de su herencia, 50 por ciento anual de una inversion
originalmente hecha por su abuelo vigjo y estudié en Europa. En la Universidad de
Gottingen se unié a una prospera colonia de estudiantes estadounidenses. El tedrico y
filosofo de Gottingen, Rudolph Hermann Lotze (1817-1881) destacaba en sus conferen-
cias la posibilidad de una psicologia experimental. Cattell habia sido llamado para una
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James McKeen Cattell, € primer estudiante
estadounidense de Wundt y psicélogo
pionero.

cétedra de filosofia en la Universidad de Berlin, la maxima confirmacién para un acadé-
mico aleman. Cattell, quien nunca carecié de confianza en si mismo, escribioé un ensayo
sobre Lotze que le hizo ganar una beca en la Universidad Johns Hopkins en Baltimore.
Su principal competidor era John Dewey (capitulo 9). Cattdl, autocriticamente comentd
guesi uno delos jueces, CharlesMorris, un profesor de latiny griego en Hopkins, hubiera
sabido mas de filosofia, la beca habria sido para Dewey (Sokal, 1981, p. 49). Cattdl
ingresd a Hopkins en € verano de 1882 y empezd una investigacion innovadora midien-
do e tiempo que tardaban los sujetos en realizar actos mentales simples como ver o
nombrar objetos o colores. Su investigacion iba bien, pero € incisivo Cattell perdio la
beca debido a lo que Sokal (1980, p. 43) describe como su "continua discusion con Daniel
Coit Gilman, € presidente de la universidad”. Su conducta irregular quiza también se
debia a su frecuente uso del alcohoal, nicotina, opio, hashish y morfina (Sokal, 1981, pp.
47-58). Habia planeado regresar a Gottingen pero la muerte de L otze en 1881 hizo que
buscara en otro lugar. En 1883 viajé a Leipzig donde, de acuerdo con Edwin G. Boring
(1957), visitd a Wundt y le dijo que necesitaba un asistente de investigacion y que él
mismo, Cattell, erad indicado. Fuetal vez la sorpresa que la audacia del insolente joven
le causd, lo que llevé a Wundt a otorgarle un puesto de investigacidn en su laboratorio.
El trabajo de Wundt consistia en asignar temas, preguntas y métodos de investigacion
a sus estudiantes y supervisarlos de manera cercana. Cattel quedd gratamente sor-
prendido cuando Wundt le permitié continuar con su investigacion de Hopkins, usando
los tiempos de reaccion como su medida basica. Cattell construy6 un "cronémetro de
gravedad" que hizo posible que los materiales se presentaran por periodos controlados.
Ese aparato llegb a ser d instrumento tipo en la mayoria de los primeros laboratorios de
psicologia. La medicion precisa de los tiempos de reaccion se realizaba con € nuevo
"cronoscopio Hipp". Este instrumento era extremadamente delicado y dificil de usar,
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pero cuando funcionaba era preciso a un milésimo de segundo. Wundt alenté y apoyé a
Cattell, pero en mas de una ocasién lo describié como un ganz Amerikanisdi (estereoti-
picamente estadounidense en su independencia y confianza en si mismo). Cattell por su
parte estaba muy consciente de la importancia de trabajar en Leipzig y reconocia d valor
de las publicaciones de investigacion con Wundt y de un grado de la Universidad de
Leipzig, pero solia ser critico en su correspondencia (todo en Sokal, 1981):

El profesor Wundt vino a verme esta mafiana. Se quedo tres cuartos de horay fue muy
cordial, como semprelo ha sdo. Me ha tratado muy amablemente, considerando que yo
he Ilamado su atencion sobre errores en su trabagjo. (Noviembre 1884, p. 39.)

El laboratorio de Wundt tiene una reputacion mayor de la que merece: d trabajo que se
redliza en é esdecididamente de principiantes. (Enero, 1885, p. 156.)

Fui invitado por d profesor Wundt a merendar con otros miembros del |aboratorio. No
puedo decir que disfruto tales cosas. No tengo una especial predileccidn por nadie que
conozcay eso me da un ddeite nada especial a escuchar a Wundt hablar sobrela éperay
esas cosas. La sefiora Wundt es amable y parece que le caigo bien al profesor Wundt y que
apreciami genio fenomenal. (Febrero 1885, p. 160.)

iDurante e afio pasado tuvimos en € laboratorio a dos rusos, dos finlandeses, un no-
ruego, un danés, un hingaro, un bulgaro y dos estadounidenses! Eso muestra la atraccion
del sujeto: para Wundt @ mismo dificilmente es un gran hombre. (Noviembre, 1885, p.

198)

El amargo tono de los comentarios de Cattell parece injusto para Wundt, quien fue
generoso en su apoyo. Aparece en cartas personales y quiza se debe, por lo menos en
parte, alatension por su trabajo de investigacion y por sus estudios. Cattdll trabajé muy
duro. Incluso instal6 algunos de sus aparatos en su hogar; asi podia trabajar cuando el
laboratorio de Wundt estaba cerrado. Hay que mencionar también que se encontraba en
un pais extrafio, con pocos amigos, y sometido a una intensa presion de parte de su
ambicioso padre para aumentar los titulos que le asegurarian una posicion académica en
una prestigiosa universidad estadounidense.

Su investigacion fue exitosa. En sus experimentos sobre identificacion de | etras, Cattdl
encontré que € tiempo para nombrar (reaccion) una sola letra era aproximadamente
medio segundo. Cuando se veia una segunda letra antes de que la primera desaparecie-
ra, e tiempo bajaba a una quinta parte de segundo. Los tiempos para nombrar continua-
ban declinando conforme se podian ver mas |etras. En un segundo experimento, Cattell
presentd ya fuera palabras conectadas o desconectadas y pidié a los observadores que
las leyeran en voz alta. Encontré que |os tiempos de |l ectura para las palabras desconec-
tadas y para las |etras eran dos veces més largos que los tiempos para las palabras conec-
tadas. Dichos resultados mostraban € valor de los tiempos de reaccion como una medida
de lo que llamé " operaciones cerebrales’ (cognicién) y apoyaban las aproximaciones de
la"palabra entera’ para leer instrucciones, que entonces se estaban poniendo en boga.
Esos resultados resultaron satisfactorios para € practico Cattell y alin son citados en
escritos contemporaneos sobre lectura (Venezky, 1977).

Lainvestigacion de Cattdl fue publicada en la revista de Wundt Phiiosophische Sudieu
(Estudios filosdficos) en 1885. Un afio después, ese trabajo y otros cuatro se publicaron
en conjunto bajo d titulo "El tiempo que tardan las operaciones cerebrales’ y ocupaban
72 paginas del Philosophische Sudien (Moulton, 1944, p. 250). Croom Robertson, d editor
de larevista britanica Mina, invit6 a Cattell a escribir un resumen de tres paginas. Ese
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escrito, "Sobre d tiempo quetoma ver y nombrar objetos’ (Cattdl, 1886) es un clasico en
la historia de la psicol ogia experimental.

Después de un breve vigje a su hogar en Baltimore, Cattdl regresd a Leipzig con la
determinacion de escribir su disertacion y obtener su grado de doctor. Trajo con € una
nueva maquina de escribir Remington con un gran nmero de adelantos, incluyendo
una tecla de mayUsculas. Estaba tan contento con tal caracteristica, que su primera carta
a casa estaba toda escrita en mayUsculas (Sokal, 1981, p. 124). Las maguinas de escribir
estadounidenses eran raras en Alemania. Wundt compré una'y con ella aument6 su ya
pralifica tasa de publicaciones (Hillix y Broyles, 1980, p. 432). Para su disertacion, Cattel |
amplié su trabajo a investigaciones psicométricas de las diferencias individuales en la
atencion y los efectos dd trabajo y lafatiga. Fue & primer intento de aplicar los méodos
de la nueva psicologia de Wundt a tema de las diferencias individuales. Cattdl conclu-
y0 en 1886 la disertacion titulada "Investigaciones psicométricas’, la primera diserta-
cién en psicologia experimental hecha por un estudiante estadounidense en d laboratorio
de Wundt (Benjamin y cais., 1992, p. 124). Coment6 de forma irénica en una carta a sus
padres: "Sostuve hoy la tesis Psychometrische Untersuchungen. ¢Alguna vez esperaron
tener un hijo que escribiera un trabajo con un nombre asi?' (enero 1886, en Sokol, 1981,
p. 199). Cattell continud una importante aunque controvertida carrera dentro de la psi-
cologia (capitulo 9). Treintay dos estudiantes estadounidenses mas obtuvieron sus gra-
dos con Wundt (Benjamin y cois., 1992, p. 123). En sus carreras posteriores la mayoria de
dlos, como Cattell, estuvieron lgos de ser "wundtianos', pero recibieron sus grados del
fundador de la psicologia y formaron un grupo importante de la primera generacion de
psicélogos. Hagamos ahora una reflexién més detallada de su maestro y "primer psicologo
del mundo": Wilhelm Wundt.

WILHELM WUNDT (1832-1920)

Wilhdm Maximilian Wundt naci6 € 16 de agosto de 1832, en la pequefia villa de Neckarau
cerca de Mannheim en € principado aleman de Badén. Fue € menor de cuatro nifios y
su padre era un pastor luterano. Su familia incluia historiadores, tedlogos, economistas,
gedgrafos y dos presidentes de la Universidad de Heidelberg. Por parte de madre, su
familia era igualmente prominente e incluia cientificos, médicos y administradores del
gobierno. Algunos estudiosos han concluido que ninguna otra familia alemana contem-
poranea tuvo tanta actividad intelectual y tantos individuos productivos (Bringmann,
Balance y Evans, 1975, p. 288). Es probable que antecedentes familiares tan distinguidos
proporcionaran al joven Wundt un ambiente estimulante, aunque al parecer tuvo una
infancia solitaria y algunas veces infeliz. Su hermano era ocho afios mayor y sefueala
escuela durante la nifiez de Wundt; los otros dos hermanos murieron en la infancia
Durante muchos afios € Unico compafiero de juegos de Wundt era un nifio retardado un
poco mayor que tenia dificultad para hablar. El nifio erainfinitamente de buena natura-
leza, pero Wundt siempre debia cuidarlo. Probablemente nunca tuvo la oportunidad de
aprender a jugar. A lo largo de su vida fue una persona timida, reservada, a quien le
disgustaba encontrarse con extrafios, odiaba vigjar y evitaba las nuevas experiencias.

El abuelo materno de Wundt tenia un interés personal en su educaciony lo llevaba a
frecuentes vigjes y recorridos. Juntos trabajaron como supervisores de acera durante la
construccion de la primera estacion del tren. Sin embargo, este abuelo era un capataz
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severo y autoritario queinsistia en un riguroso programa diario y en una absoluta preci-
sién en todo lo que hacian. Cuando Wundt tenia entre 8 y 12 afios su educacién formal
fue confiada al asistente de su padre, un joven pastor que dio al nifio d amor y la calidez
gue ninguno de sus padres le pudo proveer. Cuando el hombre se mudé a unaiglesia
propia, Wundt se afligié tanto que se le permitié irse con @ durante un afio. Continud su
educacién en e Gymnasium catdlico local. Enrolarse en un Gymnasium aleméan era un
importante paso para iniciar € camino directo a la educacion universitaria. Tal afirma-
cién puede ser sorprendente dado que pensamos en un gimnasio como en un lugar para
realizar gercicio fisico y competencias atléticas. Esa descripcién deriva del antiguo
Gymnasium griego en € cual los hombres jovenes, usual mente desnudos, se preparaban
para o participaban en competencias atléticas. En contraste, d Gymnasium aleman era
una escuela secundaria con altos requisitos académicos y de admision en la cual los
estudiantes, completamente vestidos, seguian un programa riguroso de preparacion para
ingresar a la universidad (Macrae, 1992). L os Gymnasium alemanes competian con vigor
por los mejores estudiantes. Su posicion dependia del éxito que alcanzaran sus gradua-
dos al conseguir su admision a universidades de prestigio. En su mayoria, los Gymnasia
alemanes proporcionaban una excelente educacion, pero no para Wundt. Debido a su
autoadmitido "desenfrenado sofiar despierto”, suspendi6 su primer afio al que mas tar-
de se refirio como su "escuela de sufrimiento”. Tan deficiente fue su actividad académi-
ca que se le aconsg 6 que buscara algiin empleo honorable, como los del servicio postal,
gue no requiriera ninguna educacion (Diamond, 1976, p. 526). En lugar de eso, Wundt
fue transferido al Gymnasium luterano de Heidelberg. Ahi tuvo mas éxito y se gradud en
1851

Cuando murié su padre, en 1845, su madre se vio forzada a mantener a la familia con
una pequeia pension clerical. La familia nunca habia sido rica, pero ahora las presiones
financieras eran intensas. La actividad académica de Wundt, que era menos que estelar,
le impidid conseguir una beca en la universidad. También estaba indeciso acerca de la
carrera gque queria seguir. Afortunadamente, un hermano de su madre, profesor de ana-
tomia cerebral y psicologia en la Universidad de Tbingen, o animé a entrar a la uni-
versidad como estudiante de pre-medicina. Wundt permanecio ali justo un afio antes
de cambiarse a la Universidad de Heidelberg. Tenia poco dinero, pero trabajaba muy
duroy complet6 e programa médico en tres afios en lugar de cuatro, con lo que ahorrd
un afio de gastos y colegiatura. Se gradué con summa cum laude en 1885 y se situd en
primer lugar en € tribunal de examenes. Para su disertacion médica estudié la sensibili-
dad del tacto en pacientes histéricas en la Universidad del Hospital de Heiddberg. Des-
pués describid esos trabajos como los primeros pasos hacia su trabajo experimental en
psicologia.

En Heldelberg, Wundt hizo investigacion con € quimico organico Robert Wilhelm
Bunsen (1811-1899). Bunsen poseia una carrera distinguida aunque algunas veces peli-
grosa. Desarrollé métodos para € analisis de gas que tuvieron importantes aplicaciones
industriales. Mostr6 que la mezcla de carbédn y carbon vegetal en los altos hornos era
altamente ineficiente. Cred métodos para reciclar |os gases que hacian mas eficientes los
altos hornos y también reducian € volumen de gases emitidos. Hacia € final desu carrera
Bunsen, con Gustav Kirchoff, realiz6 una investigacion importante sobre el
espectroscopio. A pesar de esas contribuciones, Bunsen es mejor conocido por su inven-
cién en 1855 dd conaocido gas burner que lleva su nombre. Bunsen y Wundt se interesa-
ron en los efectos de laingestion restringida de sal en lacomposicion de la orina. Como
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no pudieron encontrar un voluntario para diminar toda la sal de su dieta y Bunsen habia
perdido un ojo en una explosion de laboratorio y estuvo cerca de morir por inhalar va-
pores de arsénico (Asimov, 1982, p. 375), Wundt hizo & experimento en @ mismo. Asi se
inicid una larga tradicion de investigadores que autoexperimentaban, la cual continda
en la investigacion médica hasta hoy en dia: John Scott Haldane (1860-1936) y su hijo
John Burdon Sanderson Haldane (1892-1964), en sus experimentos sobre la fisiologia de
la respiracion, sometieron sus propios sistemas respiratorios a cientos de pruebas riesgosas
y nocivas. Otros, para desarrollar agentes anestésicos, experimentaron en ellos mismos
con agentes paralizadores y potencialmente letales. En 1986 € inmundlogo francés Da-
niel Zagurny, seinyectd una vacuna que esperaba pudiera contraatacar d SIDA (L. K.
Altman, 1987).

El experimento de Wundt resultd bien y publico un trabajo en € que describid los
resultados en € Journal of Practical Chemistry (1853); tuvo la gratificante experiencia de
ver su trabajo citado en la literatura. Wundt decidi6 seguir una carrera académicay de
investigacion.

Carrera académica temprana de Wundt

En 1856 Wundt pasd un semestre en la Universidad de Berlin estudiando con Johannes
Miller y Emil Du Bois-Reymond (capitulo 3). En 1857 regres6 a Heidelberg como
Privatdozent (conferencista) en @ departamento de fisiologia. S6lo cuatro estudiantes to-
maron € curso, lo cual fue una decepcién para él, ya que en € sistema universitario
aleméan los ingresos de un Privatdozent dependian de las cuotas que pagaban los estu-
diantes. Al principio Wundt dio € curso en d departamento de su madre. Trabajé muy
duro adaptando experimentos para complementar y confirmar sus conferencias. Estaba
determinado atener éxito, pero € exceso detrabajo lo llevd a enfermar seriamentey por
un tiempo estuvo cerca de la muerte Més tarde consider6 esa experiencia (estar cerca de
la muerte) como de "perfecta calma’, sin miedo. Después de su enfermedad se tomé un
tiempo para recuperarse en los Alpes suizos.

En 1858 Hermann von Helmholtz (capitulo 3) fue nombrado director del nuevo Ins-
tituto de Fisiologia en la Universidad de Heideberg. El, por su parte, nombré a Wundt
su asistente. Wundt acept6é encantado € nombramiento, ya que consideraba a Helmholtz
e megor cientifico en Heidelberg, junto con Miller y Du Bois-Reymond, uno de los tres
grandes fisiélogos alemanes de aquel tiempo. Wundt compartia cuarto con |. M. Sechenov
(1829-1909) un joven fisiélogo ruso que mas tarde influiria en Ivan Pavlov (capitulo 12).
Desaf ortunadamente, e nuevo nombramiento lo desilusiond, pues se le requirié mas
como asistente de ensefianza que como investigador. El gobierno habia emitido una re-
gulacion en la cual requeria que los estudiantes de medicina tomaran un curso de labo-
ratorio en fisiologia, asi que & deber principal de Wundt era ensefiar los fundamentos de
la fisiologia sensorial y los procedimientos de laboratorio. Sin embargo, propuso un nue-
VO curso en antropologia, o lo que hoy en dia llamariamos psicologia social. Ofrecio e
Ccurso por primeravez en 1859 y en é ensefiaba la rdacion del individuo con la sociedad.
Wundt retomo € interés en ese tema durante las Ultimas décadas de su vida y sobre él
produciria una obra magna de diez volimenes (Schneider, 1990).

Durante sus afios como ayudante de Helmholtz, Wundt también escribid su primer
libro, Beitrage zur Theorie der Snnesivahrnehmung (Contribuciones hacia una teoriadela
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sensopercepcion), publicado en 1862. En este libro, analiza las funciones sensoriales,
desarrolla una teoria de la percepcién y, de acuerdo con Edward Titchener (capitulo 5),
perfila un programa de psicologia que seguiria por € resto de su vida. Wundt ubicaba
la psicologia entre las ciencias fisicas (Nniuru'issenschaften) y las ciencias sociales
(Geistesioissenschaften). Utilizaria méodos experimentales y de investigacién similares a
los de las ciencias fisicas para documentar cuestiones psicoldgicas. Vela esta nueva cien-
cia de la psicologia como una ciencia inductiva, experimental. Habia quedado impresio-
nado por los escritos de John Stuart Mili (capitulo 2), pero la aproximacion de Mili erala
de un filésofo que especula y piensa sobre la vida mental; la de Wundt era la de un
cientifico que usa méodos experimental es para estudiar esa vida.

Wundt crefa que € lengugje, |os mitos, la estéica, lardigion y las costumbres sociales
son reflexiones de nuestros procesos mentales mas altos, por 1o que deberian ser tenias
de una segunda subdivisién de la psicologia. Pero dado que estos procesos no podian
ser manipulados o controlados, no era posible estudiarlos experimentalmente, pero si
mediante registros histéricos y literaturay por medio de observaciones naturalistas.

Wundt concibié una tercera rama de la psicologia que integraria los hallazgos empi-
ricos dela psicologiay otras ciencias. Las metafisicas cientificas, como nombré esta subdi-
visién, desembocaria finalmente en lo que @ vela como la metaideal de toda la ciencia:
una teoria coherente del universo. Como Blumenthal (1985) lo demostré, d objetivo de
Wundt era establecer la psicologia como una ciencia fundacional o propedéutica dado
gue integraria las ciencias sociales y las fisicas. Justo un afio después, en 1863, d prolifico
Wundt publicd un importante trabajo, Vorlesungen tberdic Menschen-und Thicrseele (Con-
ferencias sobre la mente humanay la animal), de dos volimenes 'y 1 000 paginas. Como
e titulo lo indica, € trabajo es tan amplio como inclusivo; casi la mitad ddl material
continlia la presentacion de la psicologia cultural de Wundit.

Aungue habia estado dispuesto a impartir sus cursosy se le dio la oportunidad de
escribir, Wundt cada vez estaba més insatisfecho con su nombramiento en d instituto y
en 1864 renuncié. Su decision ha incitado a especulaciones acerca de que la relacién
entre Helmholtz y Wundt se habia enfriado. Otro de los primeros estudiantes estadouni-
denses, G. Stanley Hall (capitulo 9), llegd tan g os que comenté que Helmholtz encontr6
inadecuado e conocimiento de Wundt sobre las matematicas y, por tanto, |o reemplazé
con un hombre de "métodos mas severos y precisos y un mayor conocimiento matema-
tico" (Hall, 1924, p. 206). Esta especulacion no es cierta, como Wundt misino |o sefiale»,
Helmholtz no necesitaba ayuda con sus matematicas. Escribié muchas cartas de reco-
mendacion para su antiguo asistente por un periodo de varios afios. En ningin momen-
to, aun cuando renuncié al instituto, Wundt se quedo sin sus ingresos regulares. Sostuvo
su rango académico en la universidad y fue, de hecho, promovido a profesor asociado,
pero era un nombramiento sin salario. Wundt establecié un pequefio laboratorio en su
hogar y lo mantuvo, asi como se mantuvo @ mismo con las regalias de sus libros.

La paliticallegd a ser un asunto de gran interés para Wundt y fue el ecto presidente
de la Asociacion Educativa de los Obreros en Heidelberg, un grupo idealista, socialista,
dedicado a mejorar las condiciones de los trabajadores. También colaboré como miem-
bro del Parlamento de Badén durante dos afios, pero se convencié de que la vida palitica
no eraparad, y en 1871 regresd ala Universidad de Heidelberg. Ahi mantuvo d rango
de profesor extraordinario durante tres afios antes de aceptar un llamado a la citedra de
filosofia inductiva en Zurich. Permaneci6 alli justo un afio antes de ser designado para la
catedra de filosofia en la Universidad de Leipzig. Esta catedra habia estado vacante du-
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rante diez afios porgue los facultativos no habian podido ponerse de acuerdo en la de-
signacion. El interés de Wundt en una nueva psicologia y su reciente activismo politico
debid haber causado alarma entre los miembros mas conservadores de la facultad de
Leipzig. Con su caracteristico humor autocritico, Wundt report6 gue la facultad de Leipzig
habia decidido contratarlo a é y a algin otro oscuro candidato para € premio de un
hombre de distincion (Diamond, 1976, p. 527).

El primer laboratorio experimental de psicologia

En 1876, la Universidad de Leipzig asignd un cuarto a Wundt para que almacenara €
equipo de demostracién y los aparatos experimentales que habia traido de Zurich. El
cuarto estaba en € edificio Konvikt, construido en 1840 por convictos para albergar un
comedor para estudiantes pobres. En Leipzig, € primer curso que impartio Wundt fue
sobre psicologia fisiolégica. Presentaba demostraciones y experimentos durante sus con-
ferencias, pero llegd a ser molesto transportar € equipo del area de almacenaje hasta €
salén de clases y del saldn de clases al almacén, por |o que varias demostraciones se
establecieron de forma permanente en una sala del edificio de Konvikt. Los estudiantes
iban hacia alla para observarlas e incluso para participar en experimentos simples. Este
fue d modesto comienzo del laboratorio de Wundt en Leipzig. La psicologia de Wundt
llegaria a ser en mucho una ciencia experimental de taquistoscopios, Cronoscopios,
estimuladores el éctricos, péndulos, crondmetros, artefactos de cartografia sensorial: una
psicologia de "instrumentos de latén". Cuando un nuevo estudiante se incorporaba al
laboratorio de Wundt, generalmente se le asignaba una pieza del equipo para usarla en
experimentos ya planeados o para perfeccionarla y adaptarla para investigacion futura
(Hilgard, 1987, p. 30). Wundt mismo compré mucho de este equipo original y llenaba
méas y mas cuartos del edificio Konvikt. En otofio de 1879 inici6 algunos experimentas
psicol 6gicos que no eran parte de su curso. Mas tarde coment6 que esos experimentos
independientes marcaron € establecimiento formal de su laboratorio de psicologia y
1879 ha sido generalmente aceptado como € afio del establecimiento de la psicologia
como una ciencia independiente y experimental. En 1979 la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) autorizé que de forma especial se acufiara una medalla de oro grabada
con d retrato de Wundt al anverso y con lainscripcion "Un siglo de ciencia” al reverso.
De hecho d laboratorio de Leipzig se establecié después de algunos afios y en 1879 €
laboratorio de Wundt era todavia un asunto primitivo. No fue reconocido y listado en
catalogo de la Universidad de Leipzig, de manera formal, hasta 1883. Incluso esa accién
tardia se realiz6 sdlo cuando Wundt amenazd con aceptar una oferta para mudarse a la
Universidad de Breslau. Benjamin Wolman (1960, p. 11) ha sefidlado que € estableci-
miento de este laboratorio fue un acto de valentia de Wundt. Tuvo que enfrentar la opo-
sicion de sus colegas quienes cuestionaban la legitimidad de la psicologia como una
ciencia experimental y sostenian que la autoobservacion continua llevaria a las personas
jévenes alalocura. A pesar de esa opaosicion, € laboratorio de Wundt crecié. A mediados
de 1880, ocupaba ocho de diez cuartos. En 1893, d laboratorio se mudd a 11 cuartos de
un edificio formalmente ocupado por € departamento de ginecologia; en 1897, € Insti-
tuto Psicoldgico, como se le llamaba entonces, se mudé a un nuevo edificio que Wundt
disefib expresamente para investigacion psicol 6gica. Resulta irdnico que algunos de los
estudiantes mas prominentes de Wundt —Cartell, Kraepelin, M Unsterberg, Kilpe,
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LaCasadd Gigante (Haus sum Riesen), edificio en Heidelberg donde Wundt establecié su primer
laboratorio durante € verano de 1865. El edificio sigue estando frente d Ingtituto Psicolégico dela
Universidad de Heidelberg.

(De Edtudios de Wundt: Unacdebracion dd centenario (p. 342), editado por W. G. Bringmanny R D.
Tweney, 1980, Toronto: C. /. Hogrefe, Inc.)
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Laboratorio de Wundt en Leipzig en 1883,
(D¢ Estudios de Wundt: Una celebracion del centenario (p. 151), editade per W. G.
Bringmann y R D, Toeney, 1980, Toronto: ."‘fn"\‘."a:_.ﬂ"'. Refmpreso cont autorizacion.)

Titchener y Lipps— hicieran sus investigaciones en € edificio Konvikt. Wundt mismo
hizo poca investigacion en € nuevo laboratorio, dado que para ese momento sus intere-
ses eran principalmente tedricos. El Gltimo laboratorio de Wundt fue destruido en un
bombardeo anglo-estadouni dense que cayd sorpresivamente sobre Leipzig la noche del
4 dediciembre de 1943.

El sistema tedrico wundtiano

Ademas de los gercicios y las demostraciones de laboratorio, Wundt necesitaba un texto
para su curso. En 1873 y 1874 publico el texto de dos volumenes Grundziige der
Physiologischen Psychologie (Principios de psicologia fisioldgica). El libro se habia planes-
do durante algin tiempo. En diciembre de 1872 Wundt se lo describié a Wilhelm
Englemann, un editor potencial, como fisioldgico en tanto que utilizaba los méodos
inductivos experimentales de ese campo, pero también nuevo en tanto que aquellos
métodos se aplicarian en &reas que no se consideraban en los textos fisiol6gicos. La cues-
tién importante del libro era caer en algin lugar entre la fisiologia y la filosofia. Por
psicologia fisioldgica Wuntd no queria decir lo que significa hoy en dia: € estudio de las
bases fisiol6gicas de la conducta y la conciencia, para Wundt significaba una psicologia
gue utilizaba técnicas experimentales andlogas a las de la fisiologia. El editor acepto €
libro de Wundt y lo publicé en Leipzig en 1873 y 1874. En € prefacio Wundt sefial 6
claramente el perfil del libro:

El libro que aqui presento a pablico es un intento por definir un nuevo dominio dela
dencia. Esoy muy consciente de gue la cuestion debe sar incorporada aun cuando d mo-
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mentd todavia no es oportuno parata empresa. La nueva disciplina se apoya en funda-
mentos anatdmicos y fisioldgicos los cuales, en dertos aspectos, estdn muy lgos de ser
solidos; mientras que € tratamiento experimental de |os problemas psi col 6gicos debe ser
pronunciado desde cualquier punto de vista por estar en sus primeros comienzos. Al mis-
mo tiempo, |os mejores medios para descubrir os espacios en blanco que nuestra ignoran-
ciaha dgiado en laimportante cuestion de una ciencia en desarrollo es, como todos nosotros
sabemos, tener un panorama general de su presente condiciéon. (Wundt, 1904, p. v)

Las frases "nuevo dominio de la ciencia", "nueva disciplina’, "tratamiento experi-
mental de los problemas psicolégicos' y "ciencia en desarroll0" en este pasaje, muestran
gue Wundt estaba tratando conscientemente de extraer una nueva area de la ciencia. Asi,
es la primera persona que podemos denominar, sin reservas, como un psicélogo. El libro
paso por importantes revisiones en las que se corrigié y aumentd en 1880,1887 y 1893.
Se publicaron ediciones de tres vol imenes en 1902-1903 y 1908-1911. Estas obras son |os
informes mas claros de la psicologia experimental de Wundt y, por tanto, deben ser con-
sideradas en detalle.

Primero Wundt describi6 el "sustrato corporal de la vida mental", o la anatomia y
funcion del cerebro. Luego describi6 el sistema nervioso y postul 6 sus ideas acerca de las
fuerzas que subyacen a la conduccién nerviosa. Para el estudiante contemporéaneo de
psicologia, esas secciones son de poco valor dado que han sido superadas por hallazgos
mas recientes. Después Wundt analizé las caracteristicas de las sensaciones; definio la
cualidad, laintensidad, la extension y la duracién como las cuatro caracteristicas funda-
mentales y continud con el desarrollo de una teoria de la percepcion. La parte IV es el
corazon psicolégico del libro. Ahi, Wundt define |a psicologia como "la investigacion de
los procesos conscientes en las formas de conexiones caracteristicos de ellos" (Wundt,
1904, p. 2)

El modelo para los métodos de la nueva ciencia experimental serian los métodos de
las ciencias fisiol dgicas bien establecidas. Sin embargo, Wundt hizo énfasis en que esos
métodos requerian modificaciones para cubrir las necesidades especificas de la investi-
gacion psicol 6gica. Comentaba que "la psicologia ha adaptado métodos fisiol 6gicos, ha
adaptado métodos fisicos para sus propios fines' (Wundt, 1904, p. 3). La meta de la
psicologia era el estudio de | os "procesos conscientes” o 1o que Wundt consideraba parte
de la "experiencia inmediata", como opuesta a la "experiencia mediata’. Para ilustrar la
distincién consideremos dos estimulos: una hoja verde de papel y un tono musical. S
nosotros utilizamos un espectrometro para medir la longitud de la onda de luz reflejada
del papel o un espectrograma de sonido para medir la frecuencia y la intensidad del
tono, no estamos estudiando el papel y el tono de forma directa; nuestra experiencia del
papel verde y del tono esta mediada por los instrumentos. Si nosotros describimos los
procesos conscientes y las experiencias que tenemos cuando se nos presentan los dos
estimulos —el "verdor" del papel verdey la"tonalidad" del tono— estamos describiendo
nuestra experiencia inmediata, nuestra experiencia directa. De acuerdo con Wundt, lo
primero es la senda de la fisica, |0 segundo la de la psicologia. La fisica intenta estudiar
el mundo exterior sin ser una parte de la situacion o del fendmeno que se esta exa-
minando. Los psicologos, de acuerdo con Wundt, no estudian el mundo exterior per se,
estudian los procesos psi col 6gicos mediante | os cual es experimentamos y observamos el
mundo exterior. No se pueden separar a si mismos de sus objetos de estudio dado que
estan estudiando sus propios procesos consci entes.



Wilhelm Wundt y la fundacién de la psicologia 127

Mientras que los fisicos tienen sus espectrémetros, espectrografos, y muchos otros
maravillosos instrumentos, ¢gué técnicas de observacion objetivas tiene € psicologo para
estudiar los procesos conscientes? Una técnica que Wundt describe es la Experimentclle
S bst-beobachtimg (autoobservacion experimental o instrospeccidn). Introspeccion es la
palabra utilizada con mayor frecuencia para describir d méodo de Wundt. La eleccion
es desafortunada ya que implicaba un tipo de especulacion de sillon lo cual, ciertamente,
no es lo que Wundt quiso decir. El descartd tal especulacion como una "meditacion
contemplativa' que conduce solo a debates infructuosos y a las méas grandes autode-
cepciones (Wundt, 1904, p. 7). En 1882, en un trabajo polémico, comparo a los primeros
introspeccionistas con @ Bardn von Munchhausen, un personaje comico dd folklore ale-
man, que se rescata a si mismo de las arenas movedizas jalandose hacia arriba de su
propio cabello (Blumenthal, 1985, p. 19). La introspeccion de Wundt era un arduo proce-
dimiento experimental controlado de formarigida. El creia que asi como los pequefios
habian aprendido sobre mecanica de una observacion casual, fortuita de los cuerpos al
caer, los pequefios aprenderian sobre las experiencias mentales dd ser humano de medi-
taciones no controladas y contemplativas.

La introspeccion de Wundt no se limitaba a autorreportes sino que comprendia me-
diciones objetivas, como tiempos de reaccion y asociacién de palabras. De hecho, la ma-
yor parte de los experimentos en e laboratorio de Wundt incluia tales mediciones.
Danziger (1979) examind cerca de 180 reportes del laboratorio de Wundt elaborados
entre 1883 y 1903. Encontrd solo cuatro articulos que contenian nada mas reportes
introspectivos. Siempre que se utilizaba la introspeccion estaban presentes observadores
altamente entrenados en eventos sensoriales controlados de forma cuidadosa y se les
pedia que describieran sus experiencias mentales. Para producir introspecciones validas
se imponian ciertas reglas. El observador tenia que ser un "experto en la situacion', esto
es, debia mantenerse en un estado de "atencion esforzada" y saber cuando se presenta-
riad estimulo y cuando se harian las observaciones. Todas las observaciones se repeti-
rian varias veces. Finalmente, las condiciones experimentales variarian de manera
sistematica para permitir una descripcién general de los contenidos mentales.

En sus introspecciones Wundt y sus estudiantes identificaron dos elementos bésicos
de la vida mental: sensaciones y sentimientos. Para dllos, los complejos y continuamente
cambiantes procesos mentales resultaban de las conexiones o de sintesis creativas de
esos elementos. Wundt planted este principio de sintesis creativa en franca oposicion a
lo que é consideraba € engafioso dementismo atémico de algunos asociacionistas del
siglo X1X. Arthur Blumenthal describié bien esta situacién:

[Los asociacionistag] han atomizado |os procesos mentales dentro de idess dementdes
que llegan a ser asociadas dentro de componentes de acuerdo con las descripciones de
asociacionistas dasicos. Wundt consideraba que esa aproximacion era una mera andogia
primitiva con los Sstemas de la fisica mecanica y argumentaba ademés que estos sistemas
ensefian poco acarca de las rdaciones de | as procesos psical dgicos. (Blumenthd, 1975, p.
1083

Para Wundt, las sensaciones y los sentimientos no eran simplemente "bolas de bi-
[lar" que chocan e interacttan. Al igual que John Stuart Mili (capitulo 2), adopt6 un
modelo de la mente que enfatizaba las principios quimicos en lugar de los mecanicos.
Para Wundt la mente es una fuerza creativa, dindamica, volitiva. Nunca podria ser enten-
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dida mediante simples identificaciones de sus €l ementos o su estructura estatica. Por €
contrario, debe comprenderse através dd andlisis de su actividad; sus procesos. De he-
cho, € término estructuralista, cominmente aplicado a Wundt, fue inventado mas tarde
por Edward Titchener (capitulo 5) y William James (capitulo 9); Wundt nunca lo uso. En
lugar de eso, nombro voluntarismo a su psicologia e hizo hincapié en la diferencia entre
su voluntarismo y € estructuralismo de Titchener (Blumenthal, 1979, p. 549). Blumenthal
ha sido en gran medida responsable de clarificar o que ahora sabemos sobre la verdade-
raposicion de Wundt. Escribio:

No puedo evitar preguntarme si Wundt tenia dguna nocion de lo que podria pasar d dia
gue digi6 la palabra"Elemente' como parte dd titulo de un capitulo. Generaciones poste-
riores se gpoderaron dela paldora con tal pasion que findmentela llevaron atransformar
aWundt en algo bastante opuesto d origind. (Blumenthal, 1979, p. 549)

La destacada conclusion de Blumenthal fue que Wundt no era un reduccionista, ni un
elementista ni un estructuralista (lastres caracterigticas que se le asignan con mayor fre-
cuencia). Wundt no definié la psicologia como la ciencia de la mente. Esa definicion, o
mismo que € término estructuralismo, también proviene de Titchener. Wundt rechazé
gue hubiera "mentes’ para ser estudiadas separadamente de los "cuerpos’. Se opuso con
vehemencia a los dualismos mente-cuerpo y creia que la experiencia mental debe estu-
diarse en términos de ambos, lamentey € cuerpo —latan llamada resolucién de doble
aspecto del problema mente-cuerpo—. Finalmente, la intraspeccién de Wundt no fue un
método limitado al autorreporte, sino que era un conjunto de procedimientos objetivos,
experimentales |lamados de forma mas precisa autoobservacién experimental.

La investigacién de Wundt

Cuando volteamos hacia la investigacion de Wundt, encontramos una situacion similar.
En lugar de llevar a cabo una larga serie de experimentos restringidos, tediosos e irrele-
vantes determinados por la introspeccién, Wundt y sus estudiantes realizaron investi-
gacion sobre toda una variedad de temas y, como hemos visto en muchos de sus ex-
perimentos, la intraspeccion clasica tiene sélo una pequefia participacion si no es que
ninguna.

Afortunadamente, tenemaos un excelente registro histérico de los experimentos que
Wundt y sus estudiantes efectuaron en su laboratorio de Leipzig. Como € nimero de
experimentos se incrementaba, Wundt se dio cuenta de que se necesitaba una forma de
presentar sus resultados a un publico mas amplio. Aumentaba y revisaba de manera
constante su texto Principios, pero d tiempo que se perdia en la edicidn cred la necesidad
de una revista que permitiria que los resultados se publicaran rgpidamente. En 1881
Wundt estableci6 la revista Philosophische Studien (Estudios filosdficos) y publicé un pri-
mer reporte de un estudiante: € experimento de Max Friedrich sobre la apercepcion del
tiempo. Wundt edité Philosophical Sudics hasta 1902. Esa fue la primera revista que se
cred exclusivamente para la investigacion psicoldgica. Edwin G. Boring (1929) y Robert
Watson (1978) clasificaron cerca de 100 de los experimentos publicados en esta revista
durante un periodo de 21 afios y encontraron que cerca de 50 por ciento sereferiaala
sensacion y la percepcion: estudios delavision ddl color y del contraste, posimagenes e
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ilusiones visuales. El tiempo de percepcion también fue estudiado a través del juicio de
los sujetos y los intervalos de tiempo estimados. Las sensaciones tactiles se estudiaron
utilizando los méodos psicofisicos desarrollados por Ernst Weber y Gustav Fechner (ca-
pitulo 6).

Cercade 17 por ciento de los experimentos reportados en Philosophische Sudien utili-
z6 los métodos de investigacion iniciados por Cattell y la medicion de los tiempos de
reaccion. Los sujetos tenian que responder después de gque detectaran o identificaran un
estimulo. Los tiempos de reaccion para la identificacion fueron, de manera consistente,
maés largos que los tiempos de reaccion de deteccion; se pensd que esto se debia al tiem-
po que toma el proceso de identificacion después de la simple deteccidn del estimulo.
Esos méodos y supasiciones parecian razonables, pero cerca dd cambio de siglo se con-
sideraron inadecuados. Los tiempos de reaccion observados varian mucho de sujeto en
sujeto, en e mismo sujeto en diferentes momentos y de laboratorio en laboratorio. Los
tiempos de reaccién simplemente no producen las mediciones precisas de |os procesos
mental es que buscaban los wundtianos. No obstante, tales mediciones han llegado a ser
omnipresentes en la psicologia (Luce, 1986, p. 1).

Cercade 10 por ciento de los experimentos de Leipzig se referia a la atencion. Wundt
consideraba la atencién como un proceso mental que crea un foco en la conciencia. Defi-
ni6 atencién como "El estado que acompafia la clara aprehension de cualquier contexto
psiquico y que se caracteriza por una sensacion especial” (Wundt, 1902, p. 229). Los
observadores de Leipzig eran entrenados para distinguir en sus introspecciones entre
sensaciones e ideas tanto en € Blickfed (campo de atencién) como en d Blickpimkt (foco
de atencidn). Wundt lamo apercepcion al proceso mental que lleva los contenidos al fo-
co de atencién. Hoy en dia se llamaria atencion sdlectiva. En 1919 uno de los estudiantes
mas eminentes de Wundt, Emil Kraepdin, aplicé un modelo de atencién al pensamiento
de esquizofrénicos (Kragpdin, 1919). Kragpelin consideraba gue ciertas formas de la con-
ducta esquizofrénica se debian a la atencidn reducida, formas altamente irregulares de
atencion, o a un foco de atencidn extremadamente limitado y pobre. Lateoria de la "aten-
cién deteriorada’en la esquizofrenia formulada por Kragpdin ha resurgido en las aproxi-
maciones del procesamiento de lainformacion en la enfermedad (Silverman, 1964).

Otro 10 por ciento de los experimentos de Leipzig erardativo al sentimiento. A los
observadores se les presentaban latidos en metrénomos y reportaban que ciertos patro-
nes ritmicos eran mas placenteras que otros: existia una dimensién del sentimiento de
placer contra displacer. Los observadores también informaban un ligero sentimiento
de tension cuando anticipaban € siguiente latido. Asi, se involucraba una segunda di-
mension dd sentimiento que fue definida como tension contra relajacion. Finalmente, en
ciertos rangos del metrénomo, 10s observadores comunicaban sentimientos sutiles de
excitacion, mientras que en otros, sentimientos de calma. Asi, se habia identificado una
tercera dimension del sentimiento: excitacion contra calme. Estas tres dimensiones se com-
binan en la teoria tridimensional del sentimiento de Wundt, la cual puede ser diagramada
Como sigue:

pao < dglece
tasin < rdgadn

exdtadin < dm
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La historiay el uso contemporaneo de los tiempos de reaccion

En Londres, una excursion placentera es na-
vegar por € rio Tamess hasta d pueblo cer-
cano de Greenwich. Los botes parten del
muelle de Westmingter que estaal lado delos
edificios dd Parlamentoy € vigie permite ver
desde @ rio muchas reliquias londinenses.
Greenwich, € lugar dd principal meridiano,
es un encantador pueblo derio con un lugar
especia en lahistoria de la psicologia. Esto
s porgue ahi, en un observatorio astronémi-
€0, seredizaron las primeras observaciones
ssteméticas de las diferenciasindividudes en
los tiempos de reacci on.

En 1676 se construyG una casa en una co-
lina sobre Greenwich, para los "observado-
res astrondmicos' de Inglaterra. Sir Chris-
topher Wren, € arquitecto de la Catedral de
San Pablo, recibié unacomision real parapro-
veer "habitacion y un poco de comodidad a
los observadores®. Antes de ese momento,
John Flamsteed, € primer astronomo redl,
habia redlizado sus observaciones desde una
torretaen laTorre de Londres En Greenwich,
Flamsteed verificd unay otra vez los movi-
mientos de |as estrelas e hizo determinacio-
nes precisas acerca de su posicion. Greenwich
también llegd aser d crondmetro naciona y
méstarde d oficiad en d mundo. Cada diase
[levaba una pelota hagta la cima de un mas-
til y se dejaba caer exactamente ala una en
punto. Los marineros en € rio ponian a la
hora sus crondmetros por "Medio dd Tiem-
po de Greenwich". Todavia hoy la pelota del
tiempo se deja caer precisamentealauna

En 1796, en d Olservetorio de Green wich,
Nevil Maskdyne, d quinto agronomo red de
Inglaterra, y su asistente, un joven llamado
Kinnebrook, estaban observando y registran-
do los tiempos de transito de las estrellas a
través de las reticulas de sus telescopios. Los
tiempos que registraban algunas veces dife-
rian tanto como en un segundo, una diferen-
cia que Maskelyne concluyo se debia a un
error de Kinnebrook. El desafortunado joven
fue despedido. Diez afios después, un astré-
nomo aemén, Friedrich Besd, leyd y consi-
derd € incidente de Greenwich y concluyo
gue no habia ningln error, Sno que Maske-
lyne y Kinnebrook habian diferido en sus
tiempos de observacion o dereaccion. Losas
tronomos |legaron a desarrollar ecuaciones
personaes que les permitian determinar las
diferencias entre | os observadores y, adi, po-
dian trabajar juntos.

En los tltimos afios de la década de 1860
un fisiélogo alemén, Fransiscus Cornelius
Donders, estudio los tiempos de reaccidn bajo
condiciones controladas de laboratorio. En su
procedimiento de tiempo-de-reaccion-simple,
una persona tenia que responder con unares
puesta en particular a un etimulo; en € pro-
cedimiento de tiempo-de-ruacci6n-de-cleccion,
se presentaba un cierto nimero de estimu-
losy serequerian diferentes respuestas po'v.
cada uno. Finalmente, en su procedimiento
de iiempo-de-ivaccion-dc-discriminnddn, se pre-
sentaba una amplia coleccion de estimulos
ordenados a azar, y selepediaai.i persona

Wundt y sus estudiantes dedicaron mucho esfuerzo para incluir varios sentimientos
en su matriz tridimensional. En general, no tuvieron éxito, pero cuando se contd con las
técnicas dd andlisis factorial en € siglo XX, se crearon un gran nimero de aproximacio-
nes dimensionales sobre d significado y la emocién. (Osgood, Suci y Tannenbaum, 1957;
Schlosberg, 1954).

Al estudiar los sentimientos, |os wundtianos también utilizaron € método de las
"comparaciones apareadas’. Los sentimientos eran comparados uno con otro y con un
sentimiento establecido de comparacién. Las comparaciones se hacian alo largo delas
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Lahigtoriay € uso contemporaneo de los tiempos de reaccion (continuaci n)

querespondierasdlo auno dedlos Lostiem-
pos simples de reaccion eran cons stente-
mente més cortos que los otros dos. La sus-
traccion le dio a Donders una medida del
tiempo que se lleva discriminar o elegir. En
un trabajo que es unareliquia "Sobre la ve-
locidad de los procesos mentales' (1868),
Donders describié un modelo por etapas en
e cua d estimulo primero se percibe, luego
se categoriza 'y después se sdeccionalares
puesta apropiada. Cada una de estas etapas
mental es toma tiempo, por o que se asume
gue e tiempo de reaccion medido es € re-
sultado aditivo del tiempo que tardamos en
desempefiar cada operacion mentd. Ese mo-
delo por etapas del procesamiento mental
subyace a uso de las medidas del tiempo de
reaccion hechas por Cattdl y otros estudian-
tes en € laboratorio de Wundt en Leipzig.
En unarevison histéricadd desarrollo dela
psicologia cognitiva moderna, Michael
Posner y Gordon Shulman (1979) definieron
a Donders como uno de | os fundadores dela
psicol ogia cognitiva.

Los Ultimos 20 afios han visto € surgi-
miento de la psicol ogia cognitivay € domi-
nio de las aproximaciones del procesamiento
delainformacion al estudio del aprendizaje
y lamemoria. En una serie de experimentos
ahora clésicos, Sall Sternberg (1966, 1969)
pidi6 alos sujetos que recordaran una serie
de letras y después de un corto tiempo les
preguntd s unaletra de la prueba estaba o no
en laserie original. Los sujetos respondian

"Si" 0 "No" presionando un bot6n y asi po-
dian medirse sus tiempos de reaccién. Como
d tamafio delasrie origina seincrementaba
deunaasasldras, lostiempos de reaccion
aumentaban, con cada item adiciona se afia
dian cerca de 30 milisegundos d tiempo de
reaccion. Eseresultado era predecible. Lo que
resultaba sorprendente era que los tiempos de
reaccion paralos ensayosde"Si" y "No" no
diferian. Edole sugirié a Senberg qued bus-
car rgpidamente en € dmacén de lamemo-
ria, se exploralamemoria entera en una bls-
gueda exhaudtiva, incluso después de que se
encuentrad par.

Alan Cdlins y M. Ross Quillian (1969)
propusieron que € conocimiento semantico
0 lamemoria a largo plazo est4 organizado
en estructuras jerarquicas o redes. Predijeron
que cuanto més nodos de informaci 6n deban
pasarse para contestar una pregunta, mayor
serd e tiempo de reaccion. Sus sujetos tarda
ron bastante menos tiempo en responder a
preguntas como "¢El canario es amarillo?"
gue en contestar "¢El canario es de sangre
tibia?' Taes diferencias se presentaban aun-
gue larespuesta fuera o no fuera correcta.

Todos estos resultados tuvieron un pro-
fundo efecto en las concepciones psicol 6gi-
cas sobre € aprendizaje y la memoria. Son
una demostracion singular del poder del
modelo de Donders sobre e procesamiento
mental y sobre e valor de los tiempos de
reaccion como una medicion de una varia-
ble dependiente.

tres dimensiones que habian surgido en observaciones anteriores. Ademas, las medicio-
nes de latasa del pulso, larespiracion y latension muscular se tomaban como indices de
la cualidad dd sentimiento. Esta investigacién anticipé la psicofisiologia de hoy en dia.
Finalmente, cerca de 10 por ciento de los estudios reportados en Philosophische Sudien
trata sobre la asociacion. Para Wundt, asodacion era un proceso de combinacion en un estado
pasivo de atencién. Se presentaban a los sujetos palabras aisladas y se les pedia que res-
pondieran con una sola palabra. Los wundtianos registraban tanto la palabra respuesta
en si misma como su latencia. Wundt distinguia entre las asociaciones internas basadas
€en conexiones intrinsecas entre las palabras (por gemplo, "ledn-animal”, "lanza-escudo”,
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"vacarleche' y "blanco-negro™) y conexiones externas basadas en conexiones extrinsecas,
accidentales, que con frecuencia son € producto de la historia individual de una persona
(p. §. "curva-accidente”' y "padre-odio"). Emil Kraegpdin hall6 evidencias sugestivas de
la gran importancia clinica de esas asociaciones; encontré que un sujeto bgjo la influencia
del alcohol incrementaria e nimero de asociaciones externas.

Mientras que Wundt dirigia investigacién en su laboratorio de Leipzig, sus asistentes
oficiales se encargaban de mucha de la supervision diaria (Boring, 1957). Quince hom-
bres contaban con tal categoria, incluyendo a Cattell desde 1885 hasta 1886 y a Oswald
Klpe (capitulo 6) desde 1886 hasta 1893. L os estudiantes solian trabajar en experimen-
tos asignados que con frecuencia eran réplicas de trabajos anteriores. Danziger (1985)
comparé € experimento psicolégico como una ingtitucion social en Leipzig con la situa-
cién en los laboratorios de investigacion contemporaneos. Encontrd notables diferencias
en los papdes de los sujetos y los experimentadores. Hoy en dia existe una clara diferen-
cia en cuanto a poder y posicion que favorece al experimentador. Los psicdlogos "despla
zan" a sus sujetos, quienes a menudo acceden a un experimento para cubrir un requisito
para un curso o para recibir una pequefia paga. El experimentador esta claramente al
mando. El sujeto hacelo que d o dlale ingtruye a hacer y luego recibe ya sea créditos por
participar o una pequefia paga. En € laboratorio de Wundt € pape dd sujeto se conside-
raba més importante que € dd experimentador, dado que € sujeto era la fuente de datos.
L os sujetos eran eementos psicol 6gicamente sofisticados muy bien entrenados del l1abo-
ratorio de Leipzig. Algunas veces se alternaban los roles de sujeto y experimentador;
otras veces, € sujeto y € experimentador eran la misma persona. Especialmente en los
primeros afios del laboratorio, Wundt mismo era, con frecuencia, d sujeto. "Sujeto” no
era sino un término utilizado en los reportes de Leipzig, otros términos eran "reactor”,
"observador", "participante' e "individuo bajo observacién'. La investigacion en € la-
boratorio de Wundt era intensiva y cooperativa, conducida por un grupo pequefio de
personas. Danziger (1985) concluyd que d patron actud de los papdes en los experimen-
tos psicol 6gicos no proviene de Leipzig sino de Francia, de los estudios sobre hipnosis
experimental de investigadores médicos como Jean Charcot (capitulo 11).

Wundt como tutor

Una amplia variedad de experimentos se realizaban en Leipzig. Sin un gran nimero de
estudiantes, tal volumen de investigacion no hubiera sido posible. A finales dd siglo X1X
Leipzig erad centro de la nueva ciencia de la psicologia y una de las contribuciones mas
importantes de Wundt a su desarrollo fue la influencia que tuvo sobre los estudiantes.
Uno de los primeros fue @ estadounidense William James. Tan temprano cont6 1867,
James escribi6 aun amigo:

Me parece que hallegado € momento para que la psicologia se convierta en una ciencia:
ya se han realizado algunas mediciones en laregion que queda entre los cambios fisicos en
losnervios y laaparicion delaconciencig...] Voy aesudiar lo que ya es sabido, y tal vez
pueda redlizar un trabgjo sobre dlo. Hemholtzy un hombre llamado Wundt en Heldelberg
estan trabgjando en eso y yo espero, S sobrevivo a este invierno, ir con dlos en d verano.
(James, 1867, citado en Roback, 19613, p. 76)
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James en efecto sobrevivio d invierno y paso algin tiempo con Wundt. Sin embargo,
como veremos en € capitulo 9, James rdpidamente concluy6 que la psicologia de Wundt
no era lo que estaba buscando. Para otros estudiantes su experiencia en Leipzig valié
més la pena. Entre 1875 y 1919 Wundt dirigié 186 tesis de doctorado (Tinker, 1932). De
elas, 70 fueron sobre filosofiay € resto sobre temas psicol 6gicos (Fernberger, 1933). La
mayoria de esos estudiantes (136) provenia de Alemaniay Austria. Al leer sus nombres,
Samuel Fernberger (1933) reconoci6 sdlo a 34 de dlos. ¢Por qué muchos de los estudian-
tes de Wundt no alcanzaron rel evancia psicol 6gica? Posiblemente son mejor conocidos
para los psicdlogos alemanes o quiza, tal como Fernberger especul 6, ala mayoria de esos
estudiantes d doctorado los llevé a seguir carrera en d sistema aleman dd Gymnasium.
Ese sistema enfatizaba la excelencia en la enseflanza y la supervisién cercana de los
estudiantes. La investigacion no era alentada o requerida, y por eso no contribuyeron
a la bibliografia psicol6gica. Sin embargo, Wundt tuvo algunos estudiantes europeos
notables.

Ademas de Emil Kraepelin que ya se ha mencionado, Hugo Miinsterberg, cuya ca-
rrera se describira con méas detalle en d capitulo 5, realizé avances tempranos en la psi-
cologia aplicada. Los estudiantes provenientes de Francia a cargo de Wundt incluian a
Viktor Henri, quien colaboré con Alfred Binet en la formulacion de la primera prueba de
inteligencia (capitulo 11), y B. Bourdon, quien en 1896 fundé € segundo laboratorio psi-
colégico francés en Rennes. De Rusia, Vladimir M. Bekhterev, uno de los contemporé-
neos de Pavlov, desarrollé una teoria Unica de condicionamiento y un sistema de
psicologia. Entre los estudiantes de Wundt provenientes de Inglaterra seincluian € esta-
distay psicometrista Charles Spearman, o mismo que d individuo responsable de lle-
var una version refinada ddl sistema wundtiano a Estados Unidos, Edward Titchener.
Estos son nombres importantes en |a historia de la psicologia, pero Hugo Eckener fue el
més famoso de todos los estudiantes alemanes de doctorado de Wundt. Comandé el
dirigible Graf Zeppelin en sus muchos vuelos alrededor del mundo, fue honrado con dos
desfiles en la ciudad de Nueva Y ork, y fue egido como € hombre mas conocido en €
mundo en una votacién de un periddico de la década de 1930. El New York Times ubicé a
Eckener como un explorador de la misma categoria que Robert E. Peary, Roald Amundsen,
Ernest Shackleton y Richard E Byrd, y como un aviador de la misma importancia que
Charles Lindbergh (Vaeth, 1958). Realiz6 su investigacion de disertacion en torno alos
efectos de lairritacion y € enojo sobre la atencién y recibi6 su doctorado de manos de
Wundt en 1893.

Cattell recibi6 su grado en Leipzig en 1886. Dieciséis estudiantes de Estados Unidos
lo siguieron y recibieron sus grados de manos de Wundt. Los titulos de sus disertaciones
constituyen una evidencia mas de la diversidad de la investigacion que serealizabaen €
laboratorio de Wundt. La lista de disertaciones incluye la de Harry Kirke Wolfe de 1886
"Memoria para tonos'. Wolfe estableci6 e departamento de psicologia en la Universi-
dad de Nebraska (Benjamin, 1987,1991b); la de Frank Angdi ("Estudios sobre la estima-
cién de laintensidad del sonido"), la de Edward Scripture (" Pensamiento y sentimiento”)
y la de Edward Pace ("Lateoria de la evolucion de Spencer™), todas terminadas en 1891.
Ellos fundaron laboratorios de psicologia en Stanford, Yale y la Universidad Catdlica,
respectivamente. La primera clinica psicol égica de Estados Unidos fue fundada en 1896
por Lightner Witmer, quien escribid su disertacion sobre "L os valores estéicos de las
proporciones variables' y recibid su grado en 1892. El fundador del laboratorio psicol 6-
gico de la Universidad de California, George Stratton (“La percepcidn de los cambios de
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presion en tasas variables'), y d dd departamento de psicol ogia educativa de la Univer-
sidad de Chicago y ddl laboratorio de psicologia en la Universidad de Nueva Y ork, Charles
Judd (" Percepciones dd espacio”) recibieron sus grados de manos de Wundt en 1896.
Judd también tradujo al inglés € texto de Wundt El perfil de la psicologia. En 1900, Walter
Scott, quien inicié d departamento de psicologia en la Universidad de Tufts, recibi6 su
grado de manos de Wundt con una disertacién sobre "La psicologia de los impulsos”. El
catedratico durante 24 afios dd departamento de psicologia de la Universidad dd Esta-
do de Ohio, George Arps, escribio su disertacion sobre "El incremento de la percepcion
delapresion” y también recibié su doctorado de manos de Wundt en 1908.

Wundt también atrajo estudiantes de otros paises, incluyendo India y Japon.
Blumenthal describi6 € impacto de Wundt sobre esos estudiantes:

En 1920, d afo de la muate de Wundt, sus esudiantes y seguidores japoneses consruye-
ron una réplica dd laboratorio de Lepzig en la Universdad de Tokio. Dicho labaratario
sobrevivio la Segunda GuerraMundia sdlo para ser quemado durante un disurbio de es-
tudiantes en la década de 1960. En 1932, d cantenario dd nacimiento de Wundt, lalndian
Journal of Psychology y agunos seguidares deWundt en Caleuta produjeron d vaumen con
memorativo sobre Wundt masamplio que seimprimié eseafo (Blumenthdl, 1975, p. 44).

Wundt no sélo fundé la psicologia, sino que también entren6 a un grupo sustancial
de la primera generacién de psicélogos. En 1900 habia 43 laboratorios psicol dgicos en
Estados Unidos, doce de los cuales fueron fundados por estudiantes de Wundt, ya fue-
ran de doctorado o no (Garvey, 1929). Cuatro de los primeros cinco psicélogos distingui-
dos listados por Cattdl en 1903 —James, Cattell, Minsterberg y Hall— estudiaron en
Leipzig con Wundt. John MacEachran, miembro de la facultad durante mucho tiempo
de la Universidad de Alberta, fue un doctorado por Wundt (Arvidson, 1971). Asi, Wundt
influyé en la primera generacion de psicélogos en torno a los cuales la mayoria de los
estudiantes de psicologia pudo, probablemente, trazar su lingje histérico (Boring y Boring,
1948). Pocos de los estudiantes de Wundt permanecieron fieles a sus ensefianzas y a su
aproximacion ala psicologia, no cbstante, recibieron sus doctorados de @ y de diferentes
formas representan la nueva psicologia.

Wundt como escritor

Alo largo de su carrera Wundt fue un escritor prolifico. A sus primeros tres libros le
siguieron en 1880 y 1883 dos voliimenes de su Légica, los cuales pasaron por cuatro edi-
ciones. Su Etica (1896) tuvo cinco ediciones y se hicieron 15 de Grundriss der Psychologie
(Fundamentos de la psicologia) (1896). En 1889 publicd System der Philosophie y entre
1900y 1920, Volkerpsychologie en diez volimenes, de los cuales se hablard mas en forma
breve. Finalmente, su Einfihmng in die Psychologie (Introduccion ala psicologia) salid ala
luz en 1911 y en 1920 fue publicado Erlebtes and Erkanntes (Lo que he experimentado y
descubierto). Su bibliografia incluye 491 temas. Boring (1957) computd un total de 53 735
paginas publicadas y le asign6 un promedio de publicacién a lo largo de su carrera de
2.2 paginas por dia o0 una palabra por cada dos minutos, dia y noche durante 68 afios
(Boring, 1957, p. 345). Watson estim6 que € lector promedio, con unatasa de 60 paginas
por dia, necesitaria cerca de dos afios y medio para leer sus obras completas (Watson,
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1968, p. 272). Seguramente esta produccion prodigiosa nunca sera igualada. Muestra la
habilidad de Wundt y resulta especialmente impresionante cuando uno sabe que duran-
tela segunda mitad de su vida sufrié de estrabismo en € ojo derecho, lo que le dificultaba
lalecturay laescritura.

A pesar de su pralifica produccién, los trabajos de Wundt son poco leidos hoy en dia.
SAlo se han traducido al inglés segmentaos aislados, y su estilo de escritura en aleman
produce un desaliento inmediato. G. Stanley Hall describié d etilo de Wundt tan sdlido
como e plomo, pero justo igual de opaco; George Miller se refiri6 a la genialidad de
Wundt como "la clase que Thomas Edison describié como uno por ciento de inspiracion
y noventay nueve por ciento detranspiracion” (Miller, 1962, p. 24). En una carta a Stumpf,
James describié a Wundt como un aspirante a ser "una especie de Napoledn del mundo
intel ectual. Desafortunadamente, nunca encontrara su Waterloo porgue es un Napoledn
sin genialidad y sin una idea central, la cual, si es derrotada, derriba la estructura entera
enruinas'. De acuerdo con James, mientras los criticos estaban dispuestos "a hacer tri-
zas algunas de sus consideraciones, € esta, entre tanto, escribiendo un libro sobre un
tema completamente diferente. Cortenlo en pedazos como a un gusano y cada fragmento
sedeslizard' (James, 1887, en Perry, 1935, vol. 2, p. 68). Incluso € estudiante més leal de
Wundt, Titchener, admitio:

En los Ultimos afios d egtilo de Wundt ha sido, con frecuencia 'y por periodos difuso y
osauro. Yo ho deberia preocuparme par llamerlo ninguna de estas cosas, pero estoy seguro
de que es difidil. Tiene td vez, en dgln grado poco comin, las caracteridticas tipicas dd
dentifico demdn; d descuido de las repaticiones verbales, lasfrases largasy complicadas,
susintromisiones dentro de lo coloquid y delo que nolo es(Titchener, 1904, en Hillix y
Marx, 1974, p. 118).

Wundt y sus intereses de toda la vida

El proyecto que preocup6 méas a Wundt durante las Ultimas dos décadas de su vida fue
su obraVolkerpsychologie (Psicologia de |os pueblas), publicada en diez volimenes entre
1900 y 1920. Este importante trabajo ha sido ignorado por los historiadores de la psicolo-
gia. Boring (1929) le dedicd menos de una pagina en su texto de 700 paginas Historia de la
psicologia experimental. Sin embargo, recientemente se le ha prestado mucha més aten-
cion a este trabajo, que sin duda constituye una aportacion importante (Blumenthal,
1975, 1979; Mudler, 1979; Schneider, 1990). Pero la pregunta permanece: ¢por qué la
Volker psychologie ha estado tan olvidada? La explicacién de Blumenthal es que en lugar
de leer aWundt de forma directa, los psicologos han desarrollado un gran nimero de
"mitos de los origenes’ que han pasado de una generacion ala siguientey los cuales no
incluyen la Volkerpsychologie. Otra explicacién es que mucho de nuestro conocimiento
sobre la historia de la psicologia proviene ddl clésico de Boring Historia... La historia no
se puede repetir a dla misma, sino que los historiadores se repiten uno al otro. Boring
dedico su libro a su maestro, Titchener, describiéndolo como un "historiador por exce-
lencia' de la psicologia experimental, y ofreci6 su trabajo con "gran timidez" como un
"pobre sustituto" del libro que Titchener debid haber escrito. Boring reflg6 € punto de
vista de Titchener en cuanto a que la Volker psychologie era de poca importancia. Titchener
habia dicho de dla:
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Y 0 deseo, sih embargo, detenerme un poco en la Vdlkerpsychologie con @ objetivo de protes-
tar ante una creencia popular en los Ultimos afios, y en aguna medida a entada por Wundt
mismo, ala cua le concedo estar fundada, en € mejor de los casos, en una verdad a me-
dias. Se ha desarrollado una leyenda —no puedo llamarla de ninguna otra forma— ante

hecho de que la psicologia socia fue d primeroy € mas afectuoso de | os amores de Wundt,
gue toda su vida, hasta cerca de 1890, se la pasd quitando intrusos de su camino y que €

eperaba findmente regresar adla. En parte, d largo periodo dedicado ala Valkerpsychologie
puede ser responsable; en parte, tal como acabo de decir, ciertas afirmaciones de lapropia
adhesion de Wundt; deberia aceptar estaleyenda s viene con la propia adhesion de Wundk;
deberia desconfiar de la memoria de un hombre vigo. Pienso que nadie que conoce de
manera intima € curso del desarrollo de Wundt puede aceptarla tal y como € libro la
retrata (Titchener, 1921b, p. 169)

Titchener desestimd |os diez volumenes de la Vélkerpsychologie como si se debieran
nada mas que a la debilidad de toda la vida de Wundt por "sujetos probleméticos de
cierto tipo" (Titchener, 1921b, p. 169). En una singular nota de pie de pagina, Titchener
afirma que durante su segundo afio como estudiante graduado de Leipzig, "tuvo éxito
en encasillar a Wundt" (1921b, p. 170). La Volkerpsychologie no cupo en la casilla que
Titchener habia hecho para Wundt y, por tanto, la ignor6. Como resultado, nuestra per-
cepcion de los intereses de Wundt a través de | os afios tal vez no sea precisa. Contrario a
las afirmaciones de Titchener, Wundt estuvo muy interesado en temas que sentia que no
podian ser estudiados experimentalmente. Wundt definié la "psicologia popular o étnica"
en laintroduccién de su primer libro, Beitrage zur Theorie der Snneswahrnehmung (Contri-
buciones hacia una teoria de la sensopercepcién), publicado en 1862, y continud intere-
sado en la psicologia socia o énica durante toda su carrera. La Vélkerpsychologie se publicé
recientemente (Schneider, 1990) y ha tenido una acogida favorable (Brock, 1992,
p. 380).

Blumenthal encontr6 otras evidencias del interés de Wundt en un rango amplio de
temas psicol 6gi cos:

Maés que ningun otro trabajo aidado, € temprano "Vorlesungen” reflgala amplitud y la
direccion delos intereses de Wundt. Ya en |os principios de la década de 1860, desarroll6
sus estudios de la Vélkerpsychologie (Ps cologia de los pueblos). Y su "Vorlesungen” de
1863 contiene tanto sobre la sociedad, 0 sobre la psicologia comparada, la estética, € len-
guaje o laemocion, como sobre ninguna otracosa. (Blumenthd, 1979, p. 548)

Como hemos visto, Vorlesungen Uber die Menschen und Thierseele (Conferencias sobre
la mente humana y animal) fue el segundo libro de Wundt. Derivé de un curso que
imparti6 durante los inicios de su carrera docente en la Universidad de Heidel berg, "Psi-
cologia como una ciencia natural". Es probable que durante esta época Wundt desarro-
[16 su filosofia de que la psicologia experimental y étnica debe ser completada por la
psicol ogia comparativa e infantil. Mucho después escribié en la Vélkerpsychologie de diez
volUmenes, que los estudios de | os animal es eran importantes porque:

e reino anima exhibe una serie de desarrollos mentales que pueden ser considerados como
antecedentes a desarrollo mental del hombre, pues la vida mentd de los animales mues-
tra ser completamente, en sus elementos y en las leyes generdes que gobiernan la combi-
naci on de esos e ementos, igual alavidamenta del hombre (Wundt, 1902, p. 308)



Wilhelm Wundt y ja fundacién dela psicologia 137

En un estilo similar Wundt defendia estudios psicoldgicos acerca de nifios. Tales es-
tudios describirian d desarrollo de procesos mentales compleg os como €l lenguaje.

Wundt el hombre

Las opiniones sobre la personalidad de Wundt difieren. Algunos coinciden con € punto
de vista més bien critico de Cattdl. En una carta a Stumpf, James describié a Wundt
como "el gjemplo acabado de cuanto puede hacer la mera educacion por un hombre"
(énfasis en @ original; James, 1887, en Pearry, 1935, Val. 2, p. 69). Hall (1924) hizo un
retrato poco favaorecedor del Wundt que encontré en Leipzig; lo describe como "un tra-
bajador infatigable; raramente lo veiamos fuera de su laboratorio, aunque pasaba poco
tiempo y trabajaba poco ahi; la mayor parte de su trabajo |o realizaba en € estudio de su
casa. También me impresionaba por ser mas hien inepto en d uso de las manos" (Hall,
1924, p. 206). Incluso Titchener describié a Wundt como "carente de humor, infatigable y
agresiva” (1921b, p. 175), pero era més frecuente que € y otros estudiantes fueran gene-
rosos en sus eogios hacia Wundt. Tanto Cattell como Titchener hicieron célidas descrip-
ciones de las Navidades que pasaron en Leipzig con Wundt, su esposa Sophie, que hablaba
inglés, y sus hijos. Titchener recordaba a Wundt "nada arrogante, cordial, tolerante; de
ninguna forma dado al mondlogo; con frecuencia mostraba destellos de un agradable
humor enteramente académico. Cuando uno se sentaba con é en su estudio, no habia
rastro ddl controvertido ledn rugiente o de algo asi como un arbitro de la cienciay la
filosofia proveniente dd Olimpo" (Titchener, 1921b, pp. 175-176).

Wundt mostraba su sentido del humor cuando recordaba su asistencia a un examen
de psicologia de una escudla. El maestro habia elaborado su propia psicologia, la cual
regqueria que sus pupilos aprendieran de corazén. Durante € examen, cada pregunta
concerniente ala naturaleza del alma, lavida, la mentey € cuerpo, era contestada por €
estudiante con extrema exactitud. Cuando més tarde otro maestro le preguntd a Wundt
si los pupilos eran "peritos’ en la psicologia, @ respondid, "Por supuesto, fuera de todas
aquellas preguntas que yo no hubiera podido contestar" (Wundt, 1877, citado en
Blumenthal, 1979, p. 550). Wundt debié haber sido amable con sus estudiantes durante
exdmenes, Anna Berliner, la Unica mujer doctorada por Wundt, lo recordaba como "él
examinador mas amabley méas servicial que hetenido" (Berliner, 1971, p. 516).

Wundt lamentaba la atmésfera pesada de las universidades alemanas. Como un con-
ferencista lleno de vida y estimulante quien, a diferencia de la mayoria de sus colegas, no
leia material preparado, atrajo grandes audiencias de estudiantes no graduados de
Leipzig. Fue uno de los primeros conferencistas de Leipzig en usar transparencias para
proyeccién y en llevar demostraciones y aparatos experimentales a sus clases. Como lo
habia hecho en Heidelberg, Wundt utilizaba tales demostraciones y experimentos para
complementar y apoyar sus conferencias. Titchener hizo la siguiente descripcién acerca
del estilo de Wundt para dictar conferencias:

Wundt apareceria exactamente en d minuto correcto —la puntualided era esencia— ves-
tido todo de negro'y con un fgjo de notas sorela conferencia, haciendo mucho ruido en d
pasillo latera hacia la plataforma con un desgarbedo arrestrar de pies'y un sonido como §
sus sudas estuvieran hechas de madera. Sobrela plataforma habia un largo escritorio don
de sellevaban acabo las demostraciones. El hacia pocos gestos—un dedo indice atrave
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sando su frente, un reacomodo de su gis— y entonces enfrentaba a su audiencia 'y col ocaba
los codos en d atril. Conforme hablaba, sus brazos y sus manos se movian hacia arriba y
hacia abgjo, sefidaba y agitaba la mano de aguna migteriosa formailudrativa. Su cabeza y
su cuerpo estaban rigidos, y solo las manos se movian hacia adelante y hacia atrés. Rara-
mente se referia a las pocas notas escritas. Cuando € reloj marcaba la hora, se detenia e
inclinaba un poco, y salia tan estrepitosamente como habia entrado. (Titchener, citado en
Miller, 1962, pp. 19-20)

Wundt debié haber ensefiado de esta manera a mas de 24 000 estudiantes no gradua-
dos. Méastarde, en la Universidad de Corndl, Titchener, siguiendo el estilo de su maes-
tro, entrabay salia de sus conferencias haciendo mucho ruido.

En 1889 Wundt fungié como rector de la Universidad de Leipzig, y en 1902, en reco-
nocimiento a sus logras y contribuciones, la ciudad lo nombré ciudadano honorario. Sin
embargo, durante las Ultimas dos décadas de su vida, Wundt seretiré poco a poco de la
psicologia experimental. Wilhedm Wirth fue nombrado codirector ddl ingtituto de Leipzig
en 1908, lo que degjé libre a Wundt para concentrarse en su Volkerpsychologie y atras obras.
Seretird de esa universidad en 1917.

Mantuvo un intenso interés en la politica a lo largo de su vida. Durante la Primera
Guerra Mundial apoy6 ardientemente la causa alemana con panfletos y articulos, insis-
tiendo en que Alemania habia sido forzada a entrar a la guerra porque su existencia
como potencia habia sido amenazada. Fue uno de los 93 firmantes del manifiesto que
proclamaba la invasién alemana a Bégica como un acto de defensa propia. En septiem-
bre de 1914, pronuncié un discurso en la Universidad de Leipzig en € cual de manera
inflexible argument6 que la guerra se debia a una conspiracion de los participantes en
entente cordiale: Inglaterra, Francia y Rusia. Crela que esos poderes estaban motivados
por envidiay celos, un deseo de venganza y un suefio de poder, respectivamente. De las
tres, Inglaterra 'y, en especial su Ultimo rey Eduardo VI, fueron los villanos, responsa-
bles de la guerra. Al respecto Wundt dijo:

Pero laméxima culpadd estalido de esta conflagracion mundid recee en Inglaiara Sinla
indigacion delosingeses, sind dineroinglésy sin laflotainglesa, hubiera exigtido por lo
menos contacto con |os limites en los que un trato honorable de fuerza sempre hubiera
parecido posible Pero, Inglaterra fue la primera en convertirla en una guerra mundial.
(Wundt, 1914/1915, p. 11)

Después de su muerte, @ Times de Londres afirmé que Wundt habria sido més hon-
rado si se hubiera muerto antes (Cattell, 1921, p. 158). Sorprende un poco que Titchener
serefiriera alos escritos y a las actividades de Wundt en tiempos de guerra como algo
gue los psicdlogos "solo pueden tratar de olvidar" (Titchener, 1921b, p. 163).

Wundt en perspectiva

Dado que Wundt comenzé a redlizar experimentos en su laboratorio en 1879, indepen-
dientes de las demostraciones del salén de clases, y ya que a menudo se le acredita por
haber fundado la psicologia como una disciplina separada tanto de la filosofia como de
lafisiologia, la Asociacién Americana de Psicologia (APA) sdeccion6 1979 como d afio
dd centenario de lapsicologia. Aun Blumenthal caracteriz6 aWundt como € padre fun-
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dador de la psicologia que la mayoria de | os psicélogos nunca conocieron (Blumenthal,
1979). ¢Por qué? Wundt es recordado como defensor de una aproximacién mas bien
estrecha a la psicol ogia —introgpeccion— y como un experimentalista estricto. Pero como
hemos visto en este capitulo, su psicologia era bastante amplia; su temprana Vorlesungen
y su més tardia Vol ker psychol ogie son muestra de que a lo largo de su vida su interés se
mantuvo en una amplia gama de temas que no se podian estudiar utilizando una aproxi-
macién experimental estricta 'y una introspeccion controlada. Wundt no fue meramente
un dementista, interesado sdlo en la estructura de la mente. Esa descripcion le gjustaria
mucho mejor al estudiante de Wundt, Titchener, y es de este Ultimo de quien hemos
recibido muchas de nuestras ideas acerca de Wundt. No es sorprendente que € hijo de
Wundt, Max Wundt, describiera laimagen del trabajo de su padre en la mayor parte de
los libros de texto de psicologia como nada mas que una caricatura (Wundt, 1944).

Wundt murié pacificamente € 31 de agosto de 1920, dos semanas después de su
cumpleafios nimero 88. Como hemoas visto, sus numerosos estudiantes, especialmente
aquellos provenientes de Estados Unidos, fundaron laboratorios psicol6gicos y departa-
mentos de psicologia. Dos de sus pupilos europeos, Edward Titchener y Hugo
M nsterberg, también tuvieron papeles importantes en € desarrollo temprano de la psi-
cologia en Estados Unidos. Irénicamente, la aproximacion y el trabajo de Titchener se
recuerdan, pero ya no tienen seguidores, en cambio, d trabajo de Miinsterberg ha sido
olvidado en gran parte, pero sus preocupaciones y su enfoque estan siendo retomados
por las psicélogos contemporaneos.



Edward Titchener.
{Brotwen Brothers)



CAPITULO CINCO

Edward Titchener
y Hugo Munsterberg

anto Edward Titchener como Hugo Minsterberg emigraron a Estados Unidos en

1892. Cada uno de €llos dirigié un importante laboratorio de psicologia: Titchener
en Corndl y MUnsterberg en Harvard. Vivieron d resto de sus vidas en ese pais. Aunque
ninguno llegd a ser un ciudadano estadounidense, ambos influyeron en la psicol ogia en
Estados Unidos. Ahi terminan las similitudes.

La historia de la psicologia sude presentar |os sistemas psicoldgicos de Wundt y
Titchener como similares sefialando € estructuralismo del segundo como € verdadero
representante estadounidense de su maestro, Wilhelm Wundt. No obstante, sus teorias
eran tan diferentes que un historiador ha descrito la psicologia de Titchener como "€l
espe o equivocado” de Wundt (Leahey, 1981). La psicologia de Titchener fue mas restrin
gida e inflexible que la de Wundt: Titchener excluia del dominio de la psicol ogia cual-
quier cosa que no pudiera estudiarse mediante la introspeccién controlada de forma
rigida. Consecuentemente, no habia cabida para la antropologia cultural de Wundt, para
la psicologia comparativa y para la psicologia infantil dentro del sistema titcheneriano.
Titchener adoptd sélo un aspecto de la psicologia de Wundt —e estudio de la sensacién
mediante la introspeccion entrenada— larefino y la convirtié en lo que llamo estructura-
lismo, € estudio de la estructura de la mente consciente.

Durante dos décadas Titchener domind la psicologia estadounidense como ningdn
psicologo lo habia hecho antes o desde entonces. A pesar de sus prolificas publicaciones
y del rigor de su investigacion experimental, su sistema falld. Sus escritos y su investiga-
cion raramente se citan en la bibliografia contemporanea de psicologia y en todo caso
sdlo se hace como contexto histérico. La ascendencia, € dominio y € declive de Titchener
son tan fascinantes que merecen atencion.

La psicologia de Minsterberg fue més amplia, mas variada y menos susceptible al
rigor académico que dominaba todo lo que hacia Titchener. En contraste con éste,
M Unsterberg desempefiaba su vida en un amplio escenario: era amigo de presidentes y
kaisers, una figura publica importante, un orador controvertido, un escritor popular y
un hombre que al morir en 1916 fue odiado por més estadounidenses que ningln otro
psicdlogo. La notoriedad de Minsterberg probablemente es la razén por la que hasta
épocas recientes se desconocieran sus diversas aplicaciones del conocimiento psicol égi-
co ala psicoterapia y ala psicologia industrial y forense. En la actualidad ha crecido €
interés en Munsterberg y se han valorado sus multiples contribuciones. Durante los pa-
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sados 15 afios se elaboraron dos biografias importantes (Hale, 1980; Kdler, 1979) que
complementan una biografia anterior, comprensiblemente favorable, escrita por la hija
de MUnsterberg, Margaret (M. MUnsterberg, 1922). Se hareconocido muchas de las im-
portantes contribuciones de Mlnsterberg a la psicologia aplicada (M oskowitz, 1977), se
ha valorado su posicién de”'victima o idealista" en la historia de la psicologia (Landy,
1992), y su "levantarsey cagr™ se ha estudiado (Spillmann y Spillmann, 1993).

EDWARD BRADFORD TITCHENER (1867-1927)

Naci6 @ 11 de enero de 1867 en d vigo pueblo romano de Chichester, Sussex, a unos 95
kilébmetros al sur de Londres hacia la costa dd Canal Inglés. El pueblo es famoso por sus
ruinas romanas, las cuales Titchener debi6 explorar cuando era nifio. Su familia rastrea
sus ancestros a 1532, e incluye maestros de escuela, abogados y un antiguo alcalde de
Chichester. Su padre murié alos 30 afios, y durante su infancia la familia padeci6 proble-

mas econdémicos. Afortunadamente, Titchener era un estudiante brillante y gan6 un buen
nimero de becas, incluyendo una de alta competitividad para la Universidad de Malvern,

una escuela inglesa publica. Malvern no era una mas de "las" escuélas publicas, como
Eton, Harrow, Winchester, Rugby, Charter-House, Westminster o Shrewsbury, sino que
impartia una educacion excelente pero costosa. Las escuelas publicas inglesas de hecho
son privadas y cobran altas colegiaturas. En €l siglo X1X, menos de uno por ciento de
todos los nifios ingleses en edad escolar asistia a escuelas publicas. Todavia los gradua-
dos de escuelas publicas, o "alumnos a la antigua", constituyen una parte muy grande
de la matricula de las universidades britanicas, en especial de las dos més prestigiosas:

Oxford y Cambridge. La familia de Titchener queria que asistiera a Cambridge, pero €

independiente Titchener digié la Universidad de Brasenose, Oxford, eingrest aellaen

18385.

En Oxford, Titchener era un "becario” o sustentante de una beca, y usaba una vesti-
menta a medio largo y con mangas en lugar de la vestimenta corta y sin mangas que
usaban la mayor parte de los estudiantes de esa universidad. Esas sutiles distinciones y
marcas de una cierta posicion fueron importantes para Titchener toda su vida. Afios
después, cuando € presidente de la Universidad de Corndl lo invité a cenar, Titchener
se rehuso porque € presidente no le habia entregado personalmente la invitacion. Cuan-
do éste le indicd que estaba muy ocupado parafijarse en tales sutilezas sociales, en espe-
cial con los nuevos miembros de la facultad, Titchener sugirio que enviara lainvitacion
con € cochero. El presidente accedio y Titchener asistié ala cena (Baoring, 1927, p. 495).
Invariablemente usaba su vestimenta de Oxford en sus conferencias en Cornell. La
vestimenta, decia, "confiere e derecho de ser dogmético”. En la década de 1960, en €
saldn de la entrada de la casa de su hijo Columbus en Ohio, imperaba un retrato protoco-
lario de Titchener con todas sus insignias académicas.

Titchener estudi6 lenguay literatura clésicas y filosofia en Oxford, pero también se
sintio atraido por los escritos de Charles Darwin y Thomas H. Huxley (capitulo 9). Duran-
te su quinto afio trabajo en € laboratorio del fisidlogo de Oxford, John Scott Burdon-
Sanderson (1828-1905), conduciendo lo que hoy en dia seria investigacién en psicologia
comparativa o etologia, con sus estudios sobre la coloracion protectora de los huevos que
hace que se confundan con d medio donde se encuentran y evita que sean comidos por
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los insectos (Dewsbury, 1992; Titchener, 1889). Titchener también tradujo la tercera edi-
cion de Principios de psicologia fisolégica de Wundt al inglés. En 1890, ala edad de 23 afios,
obtuvo d grado de licenciado y manifest6é un profundo interés en las nuevas ciencias de
la psicologia fisiologica. Después de ese afio, vigjd a Lepzig a estudiar con Wundt. Titchener
hablaba un aleman fluido, era un admirador dela culturay la sociedad alemanas, y esta-
ba impresionado por la psicologia de Wundt. Titchener llevo sus traducciones a Leipzig
esperando publicarlas, pero encontrd que e prolifico Wundt estaba a punto de publicar
una quinta edicion. El tiempo que pasd Titchener en Leipzig confirmd su compromiso
con la nueva ciencia de la psicologia. Recibi6 su grado de doctor de manos de Wundt en
1892y por € resto de su vida se consideré a si mismo un verdadero wundtiano. Resulta
sorprendente que Titchener sdlo haya pasado dos afios en Leipzig, pero esos afios tuvie-
ron un efecto duradero.

Después de graduarse trabajé en Oxford como conferencista de divulgacion en biolo-
gia por un par de meses (publicd diez trabajos sobre biologia y, por tanto, estaba califica
do para hacerlo). Sin duda alguna, esperaba obtener una posicion regular en Oxford,
pero no se ensefiaba psicologia. Frank Angdi (1857-1939), uno de los primeros estudian-
tes estadounidenses en L eipzig, recibié su doctorado de Wundt en 1891. Angeli regresd
a los Estados Unidos y establecié un laboratorio de psicologia en Cornél financiado por
un legado de una personainteresada en la frenologia. Cuando Angdi acept6 un lugar en
la Universidad de Stanford, recomend6 a Titchener para Corndl. Titchener Ilegd a Cor-
nell en 1892. Después de Oxford y Leipzig, debid haber encontrado € ambiente de Cornell
como ajeno y extrafio. El espacio universitario tenia un aspecto tosco, sin acabar (Boring,
1927). La primera doctora graduada por Titchener en Cornell, Margaret Floy Washburn,
evoca la descripcion de un visitante europeo de su estancia en Cornell: "un afio en la
disolucion" (Washburn, 1932, p. 341). Tal vez este ambiente extrafio hizo que Titchener
dependiera alin mas de su pasado en Oxford y Leipzig. Permanecié en Cornell hasta su
muerte, 35 afios después. Baring, alumno de Titchener, describié a su maestro como "un
hombre inglés que represent6 la tradicion psicoldgica alemana en Estados Unidos"
(Boring, 1957, p. 410).

Titchener habia aceptado la psicologia de Wundt sin reservas y en Cornell moddé no
sdlo su psicologia sino también su laboratorio y su estilo de vida de acuerdo con los de
Wundt. Boring (1927) sugirié que Titchener adquirié muchos de sus atributos y de las
caracteristicas de su maestro y eso realmente parece ser cierto. Pero también es verdad
gue fueron adquiridos del su maestro que Titchener recordaba y que pueden no reflgar
al Wundt actual. No obstante, son importantes para entender a Titchener y su psicologia.

La version de Titchener acerca de Wundt

Una semgjanza entre Titchener y Wundt es € uso de demostraciones en sus conferencias.
En Corndll, éstas con frecuencia eran producciones a gran escala que requerian € trabajo
de un gran nimero de asistentes. Titchener insistia en impartir las conferencias d emen-
talesigual que las avanzadas y en que € personal dd laboratorio asigtiera a dlas. Boring
describi6 € estilo de su profesor como conferencista de la siguiente manera:

End primer samestre losmartesy losjueves alas once, ciabaconferenciasalosaumnos que
no se hebian graduado en lanueva sala de conferencias dd Goldwin Smith Hall; la
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sala contaba con laboratorio de demostraciones psicolGgicas y una oficing, y los asentos
estaban calocados a una dtura determinada por la esatura de Titchener. La demostracion
e preparaba una hora antes y Titchener llegaba un poco después de las diez paraingpec-
conarla Después, d persond sereuniaen su oficina. Cuando llegabalahora dela confe-
renciad se ponia su vestimenta, d asistente cepillaba su saco por temor ala presenciade
cenizas dd siempre presente cigarro; d parsond sdiapor lapuertadelos ingrumentos y
tomaba asento en d frente y entonces Titchener gparecia en la plataforma através dela
puetade ladficina. El rito entero se desempefiaba de mangra placanteray algunas veces
en broma aungue era escrupulosamente absarvado. Después delaconferendiad persond
e reunia en la oficina de Titchener durante una hora para hablar y a la una en punto se
dispersabaparad dmuerzo. (Baring, 1927, p. 500)

A menudo Titchener, justo como lo habia hecho Wundt, utilizaba estas conferencias
introductorias para presentar por primera vez |los nuevos hallazgos del laboratorio o los
nuevos avances en su sistema. Era un conferencista poderoso que atraia grandes canti-
dades de estudiantes que no se habian graduado. ¢Cuéles debieron haber sido sus reac-
ciones alapsicologia?

Al igual que su maestro, Titchener era un escritor prolifico. Su bibliografia de 216
articulos (Dallenbach, 1928) incluye seis libros principalmente, € més importante es Psi-
cologia experimental, cuyas cuatro volimenes fueron publicados entre 1901 y 1905. Titchener
tenia un estilo didactico al escribir y nunca sobrestimaba los conoci mientos psicol dgicos
de sus lectores. Dado que dlos eran "principiantes” en la psicologia y necesitaban seguir
una"cartilla’ o "texto", todo estaba enunciado y explicado.

Titchener también entren6 a un gran nimero de estudiantes en su laboratorio. Entre
1894 y 1927, otorgd grados de doctor a 58 estudiantes. Dada su tardia y restringida defini-
cién de psicol ogia, resulta irénico que uno de sus primeros estudiantes mas distinguidos
fueraMargaret Floy Washburn (1871-1939), quien es mejor conocida como psicologa com-
parativa. Washburn realiz6é una exce ente investigacion sobre las discriminaciones visua-
les en pecesy congjos. Su obra de 1908, La mente animal, pasd por cuatro edicionesy fueun
libro de texto clasico en psicologia comparativa (Dewsbury, 1992, p. 9). Tal vez d estu-
diante de Titchener mas conocido, y ciertamente  mas leal, fue Edwing G. Boring (1886-
1968). LaHigtoria de la psicologia experimental de Boring, publicada en 1929 y revisada en
1950, fue la historia definitiva de la psicol ogia durante unas tres décadas.

Como Wundt, Titchener definia los problemas que sus alumnos debian estudiar y
dictaba la metodol ogia que debian utilizar, pero fue menos flexible ante polémicas
y controversias que cuestionaban los supuestos basicos de su sistema psicol 6gico. De
manera persistente, Titchener se abligaba a si mismo y a sus estudiantes del |aborato-
rio de Cornell a seguir la "verdadera' psicologia, sin dar lugar a la diversidad de la
Volker psychologie de su maestro. De manera consecuente, para Titchener, mas que para
Wundt, la psicologia era una ciencia experimental, de laboratorio, de "instrumentos de
latén". Hizo un gran esfuerzo para establecer su laboratorio y publicé un gran nimero
de trabajos describiéndolo como € modedo del |aboratorio psicol égico.

El sistema psicolégico de Titchener: el estructuralismo

En Corndl, Titchener ensefiaba a sus estudiantes la psicol ogia experimental que recor-
daba de Leipzig, definiéndola en una incesante serie de conferencias, trabgjos y libros.
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Para d, la psicologia era "la ciencia de la mente" (Titchener, 1916, p. 2). Ademés, ea d
estudio de la mente humana adulta, normal, no € estudio de las mentes de los nifios, los
animales o los enfermos. La psicologia de Titchener se interesaba por la mente en gene-
ral, no por mentes individuales, y parecia que nunca se cansaba de advertir al lector
sobre la diferencia entre 1o que los psicélogos y las personas legas querian decir por
mente. Las personas legas conciben a la mente como algo dentro de la cabeza que piensa,
aprende y recuerda: un modelo mental, interno. Tal concepcion, decia Titchener, esin-
fructuosa. Por gemplo, al explicar d pensamiento como si se debiera alaactividad dela
mente, de hecho no explicamos nada. Todavia existe el problema de dar cuenta de las
acciones de modelo mental. Para Titchener (1916, p. 18) la psicologia como ciencia de la
mente tenia una tarea triple; analizar la sumatotal de los procesos mentales, identificar
sus el ementos y mostrar cOmo se armonizan; descubrir las leyes determinantes de las
conexiones entre estos elementos; y descubrir en detalle las corrdaciones de la mentey
e sistema nervioso. Para realizar esas tareas, la psicologia debe convertirse en una cien-
cia experimental. Para Titchener, los experimentos psicol 6gicos consistian exclusivamente
en "una introspeccion o una serie de introspecciones hechas bajo condiciones normales’
(Titchener, 1901-1905, p. xiii). Asi, su particular marca de la introspeccion es d método
central que define a la psicologia.

Titchener dedicé la mayor parte de su carrera ala primera tarea: la determinacién de
los d ementos que constituyen la estructura de la mente, la diseccion de la conciencia, la
reduccion de la conciencia a sus e ementos mas simples y basicos. | nevitablemente, [legb
a describir su aproximacion a la psicologia como estructuralismo. Utilizé por primera
vez este término en 1898 en un trabajo en d cual contrastaba "L os postulados de la psico-
logia estructural” con la aproximacién de los funcionalistas —psicélogos como Dewey y
Angdi que se oponian a las concepciones € ementales de la experiencia humana (capitu-
lo 10)—. Sin embargo, ni Titchener ni los funcionalistas fueron los primeros psicélogos
en utilizar los términos estructural y funcional. Estos fueron utilizados por primera vez
en relacion con la mente humana por William James en 1890 en su libro Principios de
psicologia (capitulo 9).

Titchener creia que la psicologia debia hacer |0 que hacen todas las ciencias: para
estudiar la estructura de la mente comenzar con descripciones cuidadosas de sus mate-
rias de estudio. Los procesos mentales debian observarse, cuestionarse y describirse en
términos de hechaos observados. La técnica de observacion, por supuesto, era la intros-
peccién —la técnica rigurosa, demandante de autoobservacion experimental desinteresa-
da, que Titchener habia aprendido de Wundt en Leipzig—. En su trabajo psicol6gico
enfocado como una ciencia experimental rigurosa Titchener constantemente enfatizaba
la dificultad de la introspeccion. Aprueba € hecho de que en € laboratorio de Wundt no
fuera conveniente tomar como fuente de datos para reportes de publicacion a ningln
observador que hubiera desempefiado menos de 10 000 introspecciones controladas.
Titchener dio a entender de manera enérgica, que en Cornell le hubiera gustado dispo-
ner ddl doble de ese nimero. Consideraba que las observaciones ordinarias, de sentido
comun, eran despreciables porque solian ser imprecisas y casi siempre involucraban o
gue @ llamé € "error del estimulo"; esto es, eran descripciones del evento fisico en si
mismo en lugar de las experiencias mentales resultantes del evento. Eran interpretacio-
nes mediatas: "Y o0 veo una luz verde" o "Yo escucho un tono placentero” en lugar de
descripciones de la experiencia inmediata per se. Ademaés, afirmaba que la observacion
objetiva es dificil, incluso para observadores altamente entrenados. Los nifios y los en-
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fermos eran excluidos de la psicologia "pura’ de Titchener, como lo fue la mayoria de los
adultos ordinarios en cuyas "introspecciones de sentido comin" no se podia confiar.
Titchener también trazd una distincion entre la introspeccion de su laboratorio psicol 6-
gico y los autoensimismamientos mérbidos de los novdistas y los ensayistas (Titchener,
1912, p. 433).

Parte de la mistica de la ciencia deriva de sus mé&odos y Titchener intent6 que los
métodos de la psicologia fueran tan exclusivos y demandantes como los de cualquier
otra ciencia. Cit6 con aprobacion € comentario de Thomas Huxley: "No existe una per-
sona en un ciento que pueda describir e acontecimiento mas comun con exactitud, ni
siquiera con una aproximacion a dla" (Huxley, citado en Titchener, 1916, p. 20). Pero
¢cOmo puede aprenderse la correcta introspecciéon? Titchener es inflexible en cuanto a
gue la introspeccion no puede ser aprendida en los libros; las introspecciones correctas
s6lo provienen del laboratorio (Titchener, 1901-1905, vol. I, Pt. II, p. XIX). Las
introspecciones correctas solo pueden realizarse siguiendo un entrenamiento largo y ar-
duo bajo la direccién de un observador experto, cominmente Titchener mismo. Tenia
confianza en que una vez obtenida, la habilidad de la introspeccion nunca se perdia. Con
el entrenamiento adecuado, la introspeccién llega a ser tan fluida que no es mas proba-
ble que se olvide la habilidad para la introspeccion que la habilidad para caminar o
nadar (Titchener, 1901-1905, Voal. I, Pt. II, p. XIX). Paraasegurar la precision de sus estu-
diantes al describir sus experiencias conscientes, los instruia en lo que @ llamé "d duro
trabajo de la introspeccion”. Ciertas introspecciones se definian como correctas y otras
como erréness, y en este proceso la autoridad final era Titchener. Tal procedimiento era
un méodo dificilmente satisfactorio para una ciencia. Su debilidad muy pronto se haria
evidente.

Pero inicialmente los prospectos para hacer de la psicologia una ciencia experimental
rigurosa parecian buenos. Una década més tarde Titchener permanecia optimista: "Nues-
tros estudiantes graduados —mucho mejor entrenados, es cierto, de lo que nosotros es-
tdbamos en nuestra generacion— se sientan animadamente para realizar las tareas
introspectivas de una forma que no habiamos sofiado™ (Titchener, 1912, p. 427). Margaret
Fly Washburn, la primera mujer graduada por Titchener como ya se menciond, describié
lo interesante del méodo introspectivo y también lo que elay muchos otros psicélogos
consideraron sus limitaciones:

Para una persona vinculada con la quimica la idea de andizar de formaintrospectiva los
estados mentd es en d ementos irreductibles era atractiva, aunque uno no pueda olvidar la
concepcion de James de la conciencia como una corriente, y laimposibilidad de que fuera
a mismo tiempo una corriente y un mosaico. Y o nunca segui a Titchener cuando cred su
atamente refinado andlisis introgpectivo y ninguna de las tesis de doctorado producidas
en Corndl y méstarde en Clark (dirigidas por John Wallace Baird) mediante d uso de este
método despertaron un interésreal en mi. (Washburn, 1932, p. 343)

Para facilitar las introspecciones precisas y correctas, Titchener utilizd experimentos
gue permitian aislar, alterar y controlar las introspecciones sisteméticas. Los métodos
experimentales de la psicologia fueron descritos en las cuatro volimenes de la Psicologia
experimental (1901-1905). El subtitulo del trabajo es Un manual para la practica en € labora-
torio y Titchener tenia la intencidn de que lo utilizaran tanto los estudiantes como los
instructores como un manual de laboratorio de gercicios de adiestramiento. Considera-
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ba que la mayor parte de los instructores de su tiempo no estaban calificados para ense-
far psicologiay, por tanto, escribié dos manuales paralos estudiantes y dos mas para
SuS maestros. Estas textos permanecieron como los manuales comunes en |os laborato-
rios de psicologia durante méas de 30 afios. Se dice que Oswald Kilpe (capitulo 6) los
consideraba como "los trabajos psicol 6gicos mas eruditos en inglés" (Boring, 1957, p.
413). John Watson (capitulo 12) segln reportes, admitid que "no sabia la gran importan-
cia de la psicologia experimental hasta que las manuales cayeron en mis manos' (Wickens,
1980, p. 3), y Boring los describié como "enciclopédicos y asombrosamente precisos”
(Boring, 1927, p. 497). Tal vez por eso, y revisando los textos actuales, uno no puede
evitar preguntarse cémo tantos estudiantes e instructores, incluso en el tiempo de
Titchener, realmente los leyeron. Los libros contienen instrucciones rigurosas para estu-
diar los diferentes sentidos. Dentro del sentido de la visién, por g emplo, se describen
con claridad gjemplar demastraciones de mezclas de color, cartografias de la sensibili-
dad al color, contraste visual y postimagenes positivas y negativas. Pero uno busca en
vano temas tales como aprendizaje, memoria, motivacion, emocién y psicologia del de-
sarrollo o clinica, que, aunque faltaban también en los manuales de Titchener, son gem-
plos de introspecciones correctas.

Los elementos de la conciencia

De acuerdo con Titchener, cuando las experiencias inmediatas son descritas de manera
correcta utilizando la introspeccion, sélo estamas conscientes de las sensaciones, las imé&
genesy los sentimientos. En su descripcion de los e ementos de la conciencia, Titchener
estuvo influido por los puntos de vista de | os asociacionistas britanicos (capitulo 2). Las
sensaciones son los "sentimientos' de nuestro mundo perceptual; las imégenes provie-
nen de objetos que no estan presentes de manera fisica—lo que los asociacionistas brité-
nicos llamaron ideas-. De acuerdo con Titchener, tanto sensaciones como imagenes tienen
cualidades particulares, lo "azulado" de la luz, la "altura" de un tono, la "dulzura” de
catar, etcé&era. Estas cualidades permiten distinguir entre una sensacion o imagen y otra.
Las sensaciones y las imagenes también difieren en intensidad y duracién. Latarea del
experimentador era describir estas cualidades utilizando introspecciones controladas.
La tercera clase de dementos mentales, segln |os asociacionistas, son los sentimien-
tos. las reacciones emocionales que acompafian a ciertas experiencias mentales. Titchener
(1916) estuvo de acuerdo en que los sentimientos son elementos de la vida mental, pero
rechazd lateoria tridimensional de Wundt sobre los sentimientos debido a que esta basa
da en datos psicofisioldgicos que son inaceptables, y porque las propias introspecciones
de Titchener no produjeron lastres dimensiones deplacer < displacer, tension <& rdaga
ciény cama <& excitacion (capitulo 4) que Wundt habia descrito. Las de Titchener pro-
dujeron sblo cualidad, intensidad y duracién. Para @ las sensaciones, lasimagenesy los
sentimientos son los dementos fundamentales que componen todos los eventos menta-
les. Segun d, todo lo que ocurre en la conciencia puede reducirse a estos tres e ementos.
L os estados mentales compl gjos son siempre combinaciones de estos € ementos bésicos.
Los andlisis que realizé Titchener sobre la atencion y € significado ilustran bien su
aproximacion a los temas psicol 6gicos. Consideremaos su postura acerca de la atencién.
¢Cudl es la base de la atencién? El sentido comiin contesta que la mente pone atencion.
La mente hace algo que nos permite percibir ciertas cosas de manera mas clara; actla
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para enfocar nuestra atencién. Titchener, sin embargo, rechazé tal explicacién por dos
razones. Primero, eso era parte de la teoria del maniqui mental, la cual no tenia valor.
Segundo, sus introspecciones no produjeron descripciones del acto de poner atencion.
Esto conduce a una controversia amarga con € anterior maestro de Titchener, Kiilpe.
Después de abandonar Leipzig, Kiilpe estableci6é un laboratorio en Wiirzburg (capitulo
6). Ahi, lasintrospecciones de Killpe y sus estudiantes produjeron descripciones confiables
de tales actaos mentales (capitulo 6). De acuerdo con Titchener, las introspecciones cuida
dosas (se podria afiadir "las introspecciones de Cornell") muestran que cuando pone-
mos atencién, ciertas sensaciones o ideas llegan a ser mas vividas y distintas, en tanto
gue otras permanecen tenues y desfocalizadas. La atencion resulta de repeticiones mecéa-
nicas de la conciencia con ciertos eventos traidos a un primer plano mientras otros per-
manecen en € tenue fondo. Sin embargo, nunca somos conscientes de nuestras acciones
al poner atencién. Solo nos damos cuenta de las sensaciones que cambian como resulta-
do de poner atencion. En consecuencia, para Titchener la atencidn es solo algo que atri-
buimos a nuestras experiencias —tiene un "lugar atributivo—"; nunca la experimentamos
directamente.

Titchener y sus estudiantes no pudieron observar los procesos de la atencién durante
sus introspecciones, y tampoco fueron capaces de observar € significado. Entonces ¢qué
es d significado? Titchener concluy6 que es d resultado del contexto, la franja de los
procesos mentales que rodea las sensaciones y las imagenes centrales. Dio d siguiente
gemplo delos efectos dd contexto. Si una palabra particular que inicialmente tiene sig-
nificado es repetida una 'y otra vez, finalmente llega a perder su significado (Titchener,
1916, p. 26). El corazdn central de la percepcion es despojado de su contexto y asi llegaa
carecer de significado. Para Titchener, significado es lo que tenia la palabra antes de que
€s0 pasara. Lo mismo que la atencion, es algo que atribuimos a nuestras experiencias
conscientes, en este caso como resultado del contexto en € que la sensacién o laimagen
ocurren. El significado es un factor "atributivo adicional”. Ademas sefial6 que € contexto
semantico, sintéctico, de un lenguaje, determina y define e significado de los sonidos
particulares. Asi, los sonidos tienen diferentes significados en € contexto de diferentes
lenguajes e incluso, como con los homdénimos, en d mismo lenguaje.

Con los afios la psicologia de Titchener se desarrollé de forma cada vez mas restringi-
da, hagta llegar a ser una "psicologia pura’ limitada al analisis introspectivo de la mente
humana. Titchener no sentia simpatia por lainclinacién, cada vez més creciente, de mu-
chos de sus colegas. Llamo a las pruebas mental es de James McK een Cattdl, Alfred Binet
y Lewis Terman (capitulo 11) "de segunda clase y baratas'. Ernst Meumann, su antiguo
compafiero de habitacién en Leipzig y colega en d Instituto Psicol6gico, fue pionero en
estudios sobre psicologia educativa, pero Titchener los descartd calificandolos como "tec-
nologia educativa’. Los trabajos de M Unsterberg sobre problemas industriales fueron
un desafortunado gemplo de "comerciar una ciencia por una tecnologia' (Titchener,
1928). El estudio de la enfermedad mental no formo parte de la psicologia de Titchener y
él con frecuencia citaba la qugia de H. G. Wdlls, quien en una de sus noveas dijo que
ningun alma enferma podia encontrar ayuda o alivio en los libros de texto modernos de
la psicologia. Titchener reconocia esta qugia como un cumplido. "Por supuesto que no",
decia, "pues la psicologia en los libros de texto se preocupa por la mente de los humanos,
de los adultos, no es la ciencia del consuelo y del mejoramiento mental” (Titchener, 1916,
p. 2). En contra de su voluntad, Titchener reconocié la necesidad de diversas éreas de
estudio, pero que no eran parte de la psicologia. Unié en grupos la psicologia animal, la
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psicologia de lajudticia, la psicologia social y énica, la psicologia econdmica, eincluso la
psicologia de las plantas, como algunas areas de la psicol ogia impuras y menas impor-
tantes (impuras, queda claro, porgue sus sujetos no podian utilizar la introspeccién).
Consideremos a los animales. No pueden realizar introspecciones porgue no utilizan €
lenguaje. ¢Por qué no nos hablan? De acuerdo con Titchener, no hablan "porque no tie-
nen nada que decir... Si los animales pensaran, podrian sin lugar a dudas utilizar sus
6rganos vacales para hablar; y dado que no hablan, tampoco pueden ser pensantes”
(Titchener, 1916, p. 267). A muchos de sus contemporaneos les parecia que Titchener
habia excluido las éreas més interesantes y mas significativas de la psicologia, pero eso
no le molestaba. Su objetivo era la psicologia pura referida al estudio de los procesos
mentales mediante € uso de la introspeccion. Que otros consideraran su aproximacion
como redtrictiva y estéril simplemente mostraba qué tanto necesitaban instruccion e ilus-
tracion. Pero € sistema de Titchener no podia perdurar. Su introspeccion era un méodo
rigido y limitante, y cada vez mas y més psicilogos coincidian con la descripcion que
hiciera uno de los antiguos estudiantes de Wundt, € psicdlogo britanico Charles Spearman
(1863-1945): "una clase de atenta mirada intima" (Spearman, 1930/1961, p. 332). Otros
criticos seflalaron que:

1 Lasintrospecciones son siempre retrospecciones con algiin periodo de tiempo inter
viniendo entre la experiencia mismayy €l reporte de ella. Tales demoras sugieren la
posibilidad de la distorsion.

2. Losreportes introspectivos de la conciencia parecen alejados de la conciencia como
fue experimentada en realidad. Eran torpes e irrdevantes y no tenian ningin valor
funcional.

3. Laintrospeccion misma es un proceso conscientey, por tanto, debe interferir con la
conciencia que pretende observar. Esta sofisticada critica se derivo de Inmanud Kant,
guien afirmaba que la observacion psicol dgica por su misma naturaleza altera'y
distorsiona el estado del objeto observado. Esta critica fue dificil de descartar
y Titchener sdlo pudo replicar que "Kant no era un entusiasta del tema abjeto de la
psicologia" (Titchener, 1912, p. 442). La psicologia, sin embargo, no esta sola en este
dilema. En 1927 € fisico Werner Heisenberg (1901-1976) formul 6 su principio de
indeterminancia (incertidumbre) d cual afirma que al medir unade un par de cantida
des fisicas en un microsistema, € acto experimental destruye de manera necesariala
posibilidad de medir la otra con cualquier grado de precision.

Desafiado por tales criticas, uno de los leales seguidores de Titchener, John Baird
planed con gran entusiasmo una demostracion, ampliamente publicada, acerca de las
introspecciones correctas, que sostuvo en 1913 en la convencién de Yale de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA). Sentados sobre € estrado, enfrente de la convencion
entera, alos mejores introgpeccionistas de Baird provenientes de su laboratorio en Clark
se les presentaba una variedad de estimulos controlados en forma cuidadosa. Procedian
adar cuentas torpesy sin significado de sus sensaciones, de sus imagenes y de sus sen-
timientos, sin ilustrar a nadie (Blumenthal, 1985, p. 73). La demostracion fue un fracaso.
Muchos afios después incluso € leal Boring se vio forzado a admitir que las intros-
pecciones no habian sido impresionantes (Boring, 1953a, p. 174)
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El controvertido Titchener

El retrato que usualmente se presenta de Titchener en los textos de historia de la psicolo-
gia es & de un hombre con personalidad poderosa, dogmatica. Y en efecto parece que
debajo de lairreverencia de Titchener y de su exterior autocratico, descansa un interior
autocrético, irreverente. ¢Quién sino Titchener dedicaria més de la mitad de la revision
deun libro paralistar los errores cometidos por € autor (Titchener, 1922b)? Quién sino
Titchener serefeririaal nerviosismo acerca dd interés en @ conductismo (capitulo 12) y
de manera confidencial afirmariaen 1914:

El presente escandal o se acallara después de que unas cuantas trabaos criticos aparezcan;
y luego deberemos tomar nuestra perspectiva nuevamente Yo no leresto importanciaa
conductismo esperando que pronto sea colocado en su lugar correctol Pero estoy un poco
cansado delos entusiasmaos no higtdricas. (Titchener, 1914, en una cartaa Robert Yerkes,
citadaen Larsony Sullivan, 1965)

En su reacion con psicologos cuyos puntos de vista consideraba erréneos, y de ma-
nera especial con antiguos estudiantes que habian seguido sus propios caminos, Titchener
podia ser irreverente e inflexible. Estuvo involucrado en una serie de controversias de
las cuales dos se comentaran aqui. La controversia acerca de la realidad del pensamiento
sin imagenes comenzé cuando Oswald Kilpe (1862-1915) y sus estudiantes de la Uni-
versidad de Wirzburg, Alfred Binet (1857-1911) en Franciay Robert Woodworth (1869-
1962) en Estados Unidos presentaron de manera independiente evidencia de que €
pensamiento nNo es un asunto de sensaciones e imagenes, sino que algunas veces s "sin
imagenes". Sus estudios se basaban en reportes de procesos de pensamiento que ocu-
rrian mientras los sujetos desempefiaban actividades mentales complgas como resolver
un problema dificil. En estas situaciones, € pensamiento parecia ocurrir sin experimen-
tar ninguna sensacion o imagen. Los sujetos reportaron una "conciencia vaga 'y no ana-
lizable y "pensamientos sin imagenes"' en lugar de los claros y discretos elementos
conscientes de Titchener. Este fue un desafio directo para Titchener, quien discutié que
tales reportes tenian como base introspecciones incorrectas. Si las introspecciones se hu-
bieran realizado con propiedad, las sensaciones y las imagenes se habrian observado
aln en las situaciones que tales investigadores utilizaron. Las sensaciones y las image-
nes sutiles no se habian observado con atencion. Cuando se realizaron mas "observacio-
nes cuidadosas y controladas" en la Universidad de Cornell en tales situaciones, se dijo
gue esos el ementos basicos habian aparecido. Asi, Titchener asimil6 e hallazgo del pen-
samiento sin imagenes a su sistema y permaneci convencido de que las sensaciones, las
imagenes y los sentimientos son los Unicos elementas de la conciencia humana. Sin em-
bargo, esta "asimilacién” fracasd en € intento de convencer a muchos psicélogos.

Titchener también se involucrd en una controversia con James Mark Baldwin (1861-
1934) respecto alas diferencias en las tiempos de reaccidn sensoriales y motores. Baldwin
habia estudiado con Wundt en Leipzig, pero su grado de doctor en filosofia lo recibi6 en
Estados Unidos. En Leipzig, Wundt ensefiaba a sus estudiantes que los tiempos de reac-
cién sensorial —los cuales se obtienen cuando un sujeto atiende un estimulo— son mas
largos que los tiempos de reaccién musculares 0 motores que ocurren cuando un sujeto
atiende la reaccion. La diferencia era del orden de una décima de segundo y fue un
hallazgo confiable y consistente en el laboratorio de Leipzig. Titchener acepto estos ha-
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[lazgos como vélidos; Baldwin no lo hizo. En Estados Unidos Titchener realiz6 experi-
mentos similares de tiempo de reaccion utilizando observadores altamente entrenados y
experimentados y encontré el mismo resultado que Wundt report6. Baldwin corri6 el
experimento con observadores carentes de practica y sin entrenar y con frecuencia obte-
nia exactamente € resultado opuesto: os tiempos de reaccion musculares eran mas lar-
gos. Argumentaba que su hallazgo era resultado verdadero, natural y real, y que los
resultados de Leipzig-Cornell eran artificiales y no naturales. Aln mas, sefial 6 diferen-
cias individuales en los tiempos de reaccidn e hizo hincapié en su importancia 'y su signi-
ficado. La psicologia, dijo Baldwin, debe adoptar un punto de vista evolutivo y estudiar
larealidad y la importancia de tales diferencias en lugar de embarcarse en blsquedas
inGtiles de los e ementos de la mente humana en general. Titchener descart6 los hallaz-
gos y las interpretaciones de Baldwin como productos de investigacién engafiosa con
observadores no entrenados. Sin embargo, Titchener encontré en Baldwin un adversario
formidable cuya retdrica era mas que un punto a su favor. Consideremos € siguiente
pasaje proveniente de uno de los trabajos de Baldwin sobre | os tiempos de reaccion:

El intento por descartar estos resultados sobre la base de la incompetencia en los reactivos
[expuestos] es en mi opinidn un flagrante argumentum in circulo. Su discusion es que es
necesario ciato Anlage o aptitud en o para la experimentaci dn sobre los tiempos dereac-
aon. Y cuando preguntamos cud es d Anlage, senos dice gue laUnicaindicacion de éte
esla habilidad dd reactivo para producir reacciones que distinguen entre tiempo motor y
sensorial, d cud Wundt y sus seguidores consideran adecuado. En atras palabras, solo
dertos casos prueban sus resulltados y esos casos son saleccionados porque proveen ese
resultado. Esfadil abservar que esta manera o procedimiento es subversivo tanto dd méto-
do cientifico como de los resultados adquiridos sin pdigro en la psicologia individual.
(Bddwin, 1895, p. 265; para més ddtdlles de esta controversaver Krantz, 1969)

Al negarse a reconocer las diferencias individuales en los tiempos de reaccion,
Titchener, decia Baldwin, habia hecho e mé&aodo de tiempos de reaccién "simplemente
la medida del dogma"". La respuesta de Titchener fue gue no tenia nada mas que hacer
con Baldwin y evit6, tanto como le fue posible, cualquier contacto con la Phsychol ogical
Review, publicacion que Baldwin editaba.

Sin embargo, con los estudiantes que permanecieron leales, Titchener eracélido y
apoyador. Tal vez e mas leal de todos sus estudiantes fue Boring, quien hizo su doctora-
do con Titchener en 1914. Boring consideraba a Titchener brillante, franco, dominante y
lo més cercano a un genio que é habia encontrado (Stevens, 1968, p. 591). Fue tal la
dedicacion de Boring, que para llenar un requisito de una participacion menor en una
investigacioén estudié durante cuatro afios la regeneracién de un nervio en su propio
antebrazo, en € cual hizo un corte con € objetivo de determinar € retorno de la sensibi-
lidad. Afos después de la muerte de Titchener, Boring escribié € siguiente elogio a su
antiguo maestro:

Lapsicdogiaen Corndl —al menos la psicologia ortodoxa que se cantrabaen d laborato-
rio— giraba drededor y era mantenida en drbita por la pesondidad de E. B. Titchener.
iQué hombrel Parami d siempre ha sido la gproximacion més cercana a un genio que
cualguiera con quien yo me haya rdacionado de manera carcana. Y 0 Solia poner atencion
€nmis conversaciones con d, esperando encontrar algiinind ght acerca de por qué su pant
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samiento eramucho mejor que & mio... El estaba siempre listo con consgjos inesperados.
Si tU tenias champifiones, é te decia como cocinarlos. Si ta estabas comprando roble para
un nuevo piso, € inmediatamente responderia con las ventgjas del fresno. S tU estabas
comprometido en matrimonio, é daria su cierto e insigtente consgjo acerca de los més
inesperados aspectos de tus problemas, y, s td estabas de luna de midl, é escribiria para
recordarte, asi como |o hizo conmigo, qué dia debias estar de vueta en tu trabajo. Raravez
distinguia entre su sabiduria y sus convicciones y nunca escondia ninguna de las dos.
(Boring, 1952, p. 32)

Boring admitié que muchos de los capaces estudiantes graduados de Titchener en-
contraban intolerable su dominio y su interferencia en sus vidas. Cuando se rebelaron,
fueron excomulgados y se encontraron fuera ddl circulo de Titchener. Sin embargo, Boring
y su esposa, Lucy M. Boring, quienes lograron su doctorado con Titchener, permanecie-
ron fieles a su maestro, pues

Muy temprano en nuestra vida de casados decidimos que aceptariamos los "insultos' y d
cortrd arbitrario provenientes de Titchener con d objetivo de retener d etimuloy d en+
canto de a1l algunes veces paternd y atras veces pratectaraamigtad. Y o nuncarompi cond
meestro y todavia Sento reconocimiento haciad (Boring, 1952, p. 33)

Ernest Hilgard hizo un divertido informe acerca de la devocién de Boring por
Titchener:

En una ocasion Boring fueinvitado a cenar en casa de Titchener paracdebrar d cumples:
fios dd meestro. Después de la cena se pasaron los cigarras y Baring no pudo rechazarlo
bajo tales circunstancias aunque nunca habia fumedo. La consecuencia fue que tuvo que
disculparse d poco rato por sus ndusees eir afugraa vomitar. Aln asi, € honor de heber
sido invitado una vez fue tan grande que cada afio, después de agqud, d cumpleafios de
Titchener se cdebraba con una cena en la casa de Baring seguida por  acto de fumar un
cigarro con lainevitable consecuencia (Hilgard, 1987, p. 106)

Algunas veces Titchener podia ser sorprendentemente complaciente. Margaret Floy
Washburn, después de graduarse de la Universidad Vassar, queria estudiar la nueva
psicologia, por lo que en 1891 se fue a la Universidad de Columbia para estudiar con
Cattell (capitulo 9). Igual que muchas mujeres de su generacion, Washburn encontré
numerosos obstaculos para seguir una carrera académica (Rossiter, 1982). Columbia nunca
habia admitido a una mujer como estudiante graduado y se le permitié a Washburn
asistir a la universidad Unicamente como "oyente". Cattell la recomend6 a Titchener,
quien arregld su admision en Cornell; en 1894 dla se convirtié en la primera doctora y
continué con una carrera distinguida como presidente de la APA en 1921 y fue electa
parala Academia Nacional de Ciencias en 1932 (Furumoto, 1992; Goodman, 1979).

Para completar nuestro retrato de Titchener debe mencionarse que fue un hombre de
cultura, intereses diversos y gustaos civilizados; hablaba varios idiomas, era un conversa-
dor brillante y podia ser sorprendentemente calido y compasivo. Después de la muerte
de Hermann Ebbinghaus, Titchener expresd de manera conmovedora su profundo sen-
timiento de pérdida (capitulo 6). Fue también uno de un muy pequefio nimero de psico-
logos que estuvieron cerca de Watson durante su periodo de crisis y que lo apoyaron
después de su despido de la Universidad Johns Hopkins (capitulo 12).
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Contribuciones de Titchener

Titchener llegd a ser una figura importante en los afios tempranos de |la psicologia de
forma tan rapida que algunas veces ha sido considerado uno de los fundadores de la
nueva ciencia. En realidad, la psicologia ya tenia una "corta historia" cuando Titchener
llegb a Leipzig. Ya para 1860 Gustav Fechner (1801-1887), un psicélogo sensorial pione-
ro, habia publicado Elementos de psicofisica. Por supuesto, Wilhelm Wundt habia publica-
do Principios de la psicoogia fisolégica en 1874 y ese mismo afio Franz Brentano (1838-1917)
(capitulo 6), Pdcologia desde un punto de vista empirico. William James (1842-1910) (capitu-
lo 9) primero ofrecid un curso sobre psicologia en Harvard en 1874 en € departamento
de fisiologia y en 1875 establecid una demostracion o ensefianza de laboratorio. Francis
Galton (1822-1911) (capitulo 9) habia abierto la primera clinica psicométrica dd mundo
en Londres en 1882. El Primer Congreso Internacional de Psicologia, al que asistieron
cerca de 120 psicdlogos, se habia efectuado en 1889. Finalmente, en 1890 larevigta brité
nica Mind tenia 15 afios de ser publicada y la revista de Wundt, Philosophical Studies,
estaba en su sexto volumen.

En lugar de decir que Titchener fue uno de los padres fundadores de la psicologia,
quiza sea mejor reconocer que fue fundamental al traer a América una aproximacion
empirica estricta a la psicologia. Edward Bissd Holt (1873-1946) describid a Titchener
como "€l decano de la psicologia empirica americana" (Holt, 1911, p. 25). El escrito de
Titchener Psicologia experimental fue una contribucion importantey "ayudo a la pronta
legitimacion ddl laboratorio como una parte de la instruccion psicoldgica, |0 que coadyuvo
a gue la separacion de la psicologia de la filosofia fuera més rapida. Y eso, para bien o
paramal, ayudd a hacer de la psicologia lo que es hoy en dia' (Evans, 1979, p. 3).

La segunda contribucién importante de Titchener fue su participacién en €l desarro-
llo de la American Journal of Psychology. Esta revista fue fundada por G. Stanley Hall en
1887 (capitulo 9) y editada por é hasta 1920. Titchener se desempefid como editor asocia
do de Hall desde 1895 hasta 1920 y como editor desde 1921 hasta 1925. Renuncid repen-
tinamente en 1925 y lo sucedié un comité editorial conformado por Madison Bentley,
Edwin G. Boring, Karl M. Dallenbach y Margaret Floy Washburn; los cuatro habian rea-
lizado sus doctorados con Titchener. Las contribuciones de Titchener a esta revista fue-
ron voluminosas, incluyendo importantes reportes empiricos y tedricos, estudios menores
y notas provenientes del laboratorio de Cornéll con descripciones de la investigacion
hecha por sus estudiantes, frecuentes revisiones de libros, nuevas exposiciones y traduc-
ciones de Wundt, comentarios, notas y reflexiones sobre psicologia. Ademas de sus tra-
bajos para larevista, Titchener también escribia libros, traducia trabajos de Kiilpe y Wundt,
y publicaba en atras revigtas, como Science and Nature. Sin embargo, Titchener se negb a
publicar en ciertas revistas por sus diferencias con los editores o propietarios. Titchener
dominaba la American Journal of Psychology y fue su editor desde 1921 hasta 1925. La
revista habia costado a su propietario, Karl Dallenbach, una considerable suma, y como
sus gastos aumentaban le sugirié a Titchener que podria contener alguna publicidad
digna, tal vez de libros o de compaiiias de equipo. Titchener se sintid tan agraviado por
la propuesta que renuncio rdpidamente a su cargo (Hilgard, 1987, p. 76). Después de esta
renuncia abrupta, Titchener, en la moda caracteristica, traté de crear una revista de psi-
cologiarival y "pura", pero sus esfuerzos fueron infructuosos.

Titchener fue elegido como miembro de la APA por los 26 miembros fundadores
(capitulo 9), asigtié al primer encuentro anual, pero renuncié poco después de eso por o
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gue consideré una cuestion de honor. Se reunié con la APA en 1910 pero no asigtié alos
encuentros ni gercié en @ consgo, y nunca fue eegido a la presidencia. Incluso cuando
la APA estuvo en la Universidad de Corndl en 1925, Titchener no asistié; en lugar de eso
recibi6 una corte de visitantes en su casa. Poco después del cambio de siglo, Titchener se
preocupaba por lo que consideraba la inclinacion cada vez mayor de la APA hacia la
aplicacion. Le parecia que estaba en peligro de convertirse en una organizacion de pro-
badores mentales, industrialistas y psicotécnicos. En 1904 Titchener organiz6 un grupo
de psicélogos "puros’, los experimentalistas. Distribuy6 invitaciones a representantes
de diez laboratorios, principalmente en universidades occidentales de élite, donde con-
sideraba que se estaba realizando trabajo psicoldgico ortodoxo (Furumoto, 1988, p. 95).
El grupo se encontrd por primeravez en Corndl en 1904. Desde ese momento se reunian
cada primavera, con Titchener controlando los encuentros. Para 1927 cinco de las 23
reuniones se habian efectuado en Cornell. Aunque los encuentras proveian un Util foro
para los psicologos experimentales, también constituian un egregio jemplo dd control
de Titchener en cuanto a su insistencia de que las mujeres quedaran excluidas de dlos.
Incluso cuando fue desafiado por Christine Ladd-Franklin (1847-1930), una psicéloga
experimental que habia realizado investigacion importante sobre la vision y a quien co-
noci6 desde su llegada a Estados Unidos, Titchener fue implacable (Furumoto, 1992, p.
181). En 1927 d grupo cambid su nombre a de Society of Experimental Psychologists y aln
se reline cada primavera. La membresia es por invitacién y se considera de prestigio
para un psicologo experimental. Las mujeres ya no estan excluidas.

El estructuralismo fue la aproximacién dominante de la psicologia en Estados Uni-
dos, pero pronto fue cuestionada y luego suplantada por movimientos mas nuevos, mas
amplios y mas flexibles que se desarrallaron ante la insatisfacciéon con € sistema de
Titchener. Los psicdlogos que crearon las novedosas aproximaciones tenian € sistema
de Titchener para medirlo contra d suyo, con la seguridad de que é sefidlaria répida-
mente cualquier debilidad. En consecuencia, los nuevos enfoques fueron explicitos
y bien definidos. Como Boring escribi6 en su apreciacion de Titchener después de su
muerte:

No fue sdlo extraordinario entre los psicdlogos americanos como una persondidad y por
su actitud cientifica, Sno que fue un punto cardina en la orientacion sstemética naciondl.
Labien definida oposicion entre d conductismo y susaliados, por un lado, y algo mésen
d atro, pemanece darasilo cuando laoposicion es entred conductismo y Titchener, las
pruebas mentales y Titchener, o la psicologia aplicaday Titchener. Su muerte ad, enun
sen;ido, creaun caos dadficatario en la psicologia sseméica americana. (Baring, 1927, p.
489

Titchener en perspectiva

Durante los ultimos afios de su vida, Titchener se fue ensimismando cada vez méas y
parece que se volvié un hombre més bien triste. Estaba decepcionado por no haber sido
elegido miembro de la Royal Society en Londres o de la Academia Nacional de Estados
Unidos, y porque nunca le ofrecieron la posicion académica que mas deseaba: una céte-
dra de psicologia en Oxford. Consideraba que Harvard erala universidad mas prestigio-
sa en Estados Unidos, pero cuando en 1917 sele ofrecié un nombramiento alli, lo rechazé
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y permanecié en Cornell. Durante la Ultima década de su vida, seretird tanto dela vida
universitaria como de la psicologia. Raramente era visto en las instalaciones de Corndll y
se convirtié en algo parecido a una figura legendaria. Incluso después de su muerte la
leyenda y € misticismo de Titchener continuaron, ayudados en gran parte por la exhibi-
cién de su cerebro en d departamento de psicologia de Cornell. En los afios anteriores a
su muerte la psicologia estaba cambiando en formas que é no podia aceptar. El
funcionalismo y € conductismo habian llegado a ser las aproximaciones dominantes,
pero no eran su aproximacion, y Titchener nunca estuvo convencido de que fueran si-
quiera psicologias. En 1926 en la Conferencia Lowell en la Universidad de Clark, Madison
Bentley (1870-1955), uno de los alumnos que hicieron @ doctorado con Titchener, dijo
acerca de sus contribuciones:

S preguntamos hoy en dia quién representa la psicologia de la "estructurd’, yo dudo que
pudiéamos encontrar aalguien parareconocer siquierague su propiaramaes de esetipo;
aunque d epiteto estara frecuentemente acompariado por un gesto deindicacion hacia un
compafiero psicdlogo. Deberiamos estar todos de acuerdo en que nadie en ete pais ha
hecho tanto por expander la doctrina (dd estructuralismo) como d profesor Titchener 1o
hizo; pero por algintiempo no hainvestigado o escrito bajo su rdbricay de maneraexpli-
cita comenté que, en su opinidn, funciona y estructural como cdificativos dela psicologia
sonahoratéminas cbsoletos (Bertley, 1926, p. 383)

El uso que hace Bentley dd tiempo pasado al referirse a Titchener y sus contribucio-
nes es digno de resaltar. Durante esos afios se rumor6 que Titchener habia estado traba-
jando en una importante revision y actualizacion de su sistema psicol dgico. Aungue se
publicaron secciones ocasionales, d libro nunca apareci6; éste es @ perdido sistema final
de Titchener (Evans, 1972). Dedic6 la mayor parte de su tiempo durante estos afios al
estudio y coleccidn de monedas antiguas. Minucioso como siempre, aprendio érabe y
chino para entender dichas monedas (Roback, 1952, p. 188). Llegb a ser un experto
numismatico con una magnifica coleccion de monedas y su retiro de la psicologia es
evidente. Incluso su efecto en € subsecuente desarrollo del departamento de psicologia
de Corndl fue rlativamente pequefio (Ryan, 1982). Bentley fue su sucesor como cabeza
del departamento en Corndl y amplié los cursos de psicologia paraincluir psicologia
anormal, ddl desarrollo, comparativa, legal e industrial, junto con estética y lenguaje.
Las actividades de investigacion también se expandieron en forma considerable bajo la
direccion de Bentley.

Titchener murid de un tumor cerebral € 3 de agosto de 1927, ala edad de 60 afios. Su
psicologia se habia formado y organizado durante sus dos afios con Wundt, y tal vez tam-
bién estuvo influida por su percepcién de si mismo como un extrafio en unatierra extran-
jera cuyatarea era instruir y ensefiar. Nunca formo parte de la psicol ogia estadounidense,
pero fue siempre un wundtiano en la Universidad de Cornédll. Incluso aunque vivié en
Estados Unidos durante 35 afios, fue siempre un hombre inglés con todos los gustos de
sus antecedentes y con acento aun cuando nunca regresd a Inglaterra, ni siquiera para
tomar unas vacaciones. Algunas veces parecia mas aleman que muchos alemanes y, de
hecho, ocasional mente se pensaba que era aleman, incluso una vez o consideré asi un
estudiante inglés. Era, como Kéler dijo siempre, "inglés por nacimiento, aleman por tem-
peramento y estadounidense por residencia’ (Kdler, 1937, p. 23).

Para e tiempo de su muerte era claro para todos, incluyendo al parecer al mismo
Titchener, que su estructuralismo no duraria. La psicologia estaba cambiando y € in-
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flexible sistema de Titchener y su rigida aproximacion no podian acomodarse a tales
cambios. Edna Heidbreder resumio asi la situacion:

S lapsicdogiatal como Titchener lainterpretaba no podia mantenerse en Estados Unidos
bajo d liderazgo de un hombre de su habilidad; s con d predtigio de latitularidad y de
una tradicion académica honorable no se podia establecaer como la base de la psicologia
futuray asimilar futuros avances —ese hecho erasgnificativo—. Y haber revdado d he-
cho no es un peguefo logro. (Heidbreder, 1961/1993, p. 148)

En contraste con Titchener, la aproximacién de Hugo M Unsterberg a la psicologia era
mucho mas compatible con las preocupaciones de los psiclogos contemporaneos. Sus
conceptos de investigacion y muchos de sus hallazgos estan siendo estudiados hoy en
dia, y fue un pionero en desarrollar areas importantes de la psicologia aplicada. Por
estas razones exploraremos en detalle d trabajo de MUnsterberg, d otro estudiante euro-
peo de Wundt que emigré a América.

HUGO MUNSTERBERG (1863-1916)

Naci6 en 1863 en Danzig, que entonces era parte de Prusia pero ahora es la ciudad pola-
ca de Gdansk. Danzig fue devastada por los ataques bombarderos de la Segunda Guerra
Mundial, pero en d siglo X1X su arquitecturay ubicacion en € Baltico hicieron que fuera
llamadala" Venecia de Norte'. El padre de Minsterberg fue un prominente comerciante
internacional de madera —la ciudad de Danzig habia sido fundada siglos antes por
comerciantes— y su madre era una actriz reconocida (Hale, 1980). Fue uno de cuatro
hijosy llevé una vida fdiz, casi idilica, hasta la muerte de su madre cuando € tenia doce
anos. Entonces cambid de ser un nifio despreocupado para convertirse en un joven serio.
Minsterberg fue lector prodigioso, escritor de poesia épica, estudiante de arqueologia,
lector de griego y &rabe, editor de la revista de su escuela, intérprete de cello en una
orquesta de principiantes y actor en obras de teatro locales; todo mientras asistia al
Gymnasium local y seguia su riguroso programa. El padre de MUnsterberg murié en
1880. En 1882 Minsterberg se gradud con distincion y se uni6 al grupo dite que estaba
calificado para usar € tradicional sombrero rojo de graduado del Gymnasium (M.
Munsterberg, 1922).

Después de un verano en Ginebra y los Alpes Suizas, entr6 ala Universidad de Leipzig
con € fin de estudiar anatomia y fisiologia para prepararse, ya fuera en estudios médi-
COS 0 en una carrera académica en la ciencia. En 1883 asistio a un curso de conferencias
impartidas por Wundt y quedé profundamente impresionado (Keller, 1979). Afadio la
psicologia a su programa y trabajé como estudiante de investigacion en € laboratorio de
Wundt, quien lo asigné a los experimentos en los que se utilizaba la introspeccion para
analizar actividades voluntarias. Sus introspecciones convencieron a Minsterberg de
gue la "voluntad" no esta representada en la conciencia, dado que los Unicos "elementos
de la voluntad" conscientes que se le revelaron eran sensaciones provenientes de los
muscu-las, los tendones y las articulaciones involucrados en actividades voluntarias.
Mas tarde publicaria una teoria de la accién de la conducta y la declaracion consciente de
gue las sensaciones musculares eran labase de la concienciay d conocimiento. Tal punto
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Hugo M unster berg.
(Fotografias Culver)

de vista era similar a la teoria de la emocién que recién habia publicado € psicélogo
estadounidense William James (James, 1884). Pero Wundt encontr6 la postura de M lins-
terberg incompatible con su propia teoria de la conciencia y rechazd sus hallazgos como
si se debieran a la inexperiencia. Wundt lo asigné a trabajar en "tareas simples’ (Kdler,
1979). Este fue e primero de un gran nimero de problemas y tensiones entre los dos
hombres. Sin embargo, Miinsterberg termind su doctorado bajo la direccién de Wundt.
Su disertacion de 1885, "La doctrina de la adaptacion natural”, fue un andlisis critico, no
experimental de esa doctrina bioldgica. Luego setransfirié ala Universidad de Heidelberg
y recibié un grado de doctor en medicina en 1887 con unatesis sobre la percepcién visual
dd espacio. Més tarde, M lingterberg recomendaba tener ambos grados como la prepara-
cion ideal para una carrera en psicologia aplicada.

Inicios de la carrera académica de Muinsterberg

En 1887 Miinsterberg fue nombrado Privatdozent (conferencista o tutor privado) en la
Universidad de Freiburg bajo las condiciones no de un salario regular, sino de un peque-
fio ingreso proveniente de las tarifas pagadas por los estudiantes que tomaban sus cur-
sos. En 1888 publicd un pequefio libro, Actividad de la voluntad, en d cual retorné a su
primer interés en la voluntad y en las actividades voluntarias. Volvié a plantear la pro-
puesta que habia formulado mientras trabajaba en € laboratorio de Wundt y una vez
més fue atacado y criticado por su antiguo maestro, esta vez en publico. Titchener se
unié alas criticas, al describir los experimentos de Minsterberg como inexactos e incom-
pletos. Titchener concluyd que d "Dr. Mingterberg tiene d fatal don de la escritura facil
—fatal especialmente en la ciencia, y sobre todo en una ciencia joven, donde la precision
es la cualidad més necesarid' (Titchener, 1891, p. 594). Una reaccién mucho més pasitiva
provino de William James, quien vio € libro como apoyo a su teoria de la emocién, la
teoria James-Lange. En su texto Princi pios de psicologia, James serefiereal libro como una
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"pequefia obra maestra’ (James, 1890, Val. 2, p. 505). James arreglé un encuentro con €l
joven Miingterberg en d Primer Congreso Internacional de Psicologia en Paris en 1889 y
quedd impresionado con €.

En la Universidad de Freiburg, Miinsterberg establecié € segundo laboratorio psico-
I6gico aleman. Inicialmente no era més que un par de habitaciones en su casa habilitadas
con aparatos comprados con sus propios recursos (Hale, 1980), pero € laboratorio era
muy productivo. Minsterberg publicé una serie de Contribuciones a la psicologia experi-
mental (1889-1892), que nuevamente fueron criticadas por Wundt y Titchener, pero bien
recibidas por James. En sus Principios, James serefiere alos "hermosos gjemplos de expe-
rimentos sobre tiempos de reaccion” (1890, Vol. 1, p. 432) y alos "experimentos magis-
trales sobre los tiempos de percepcion” (1890, Val. 1, p. 620) de Minsterberg. En 1891 €
laboratorio de M Unsterberg fue mudado a la universidad. James arregld que uno de sus
estudiantes, Edwin B. Delabarre, trabajara ahi. Los reportes de los estudiantes acerca de
la excitante investigacion confirmaron la opinién de James de que MUrternsberg era un
joven prometedor. El trabajo de Miinsterberg también constituyd una alternativa bien
recibida parala psicologiay paralos escritos de Wundt y Titchener.

Como veremos en d capitulo 9, en 1892 James habia decidido abandonar su laborato-
rio de Harvard para dedicar més tiempo a sus escritos filoséficos y a sus conferencias. En
ese momento existian cerca de 20 laboratorios de psicologia en Estados Unidos. Aunque
no experimentara @ mismo, James, como un acto de fe, crefa que € laboratorio de Harvard
podia ser  mgor. Necesitaba a un hombre joven, de visién, para asumir sus deberesy
proveer un lider para la psicologia estadounidense de Harvard. Munsterberg fue una
eleccién obvia. En febrero de 1892, James le escribio lo siguiente:

Querido Dr. Mingterberg,

¢Es posible que s seleinvitara pudiera estar de acuerdo en venir y hacerse cargo de
laboratorio psicolégico y de laingtruccion més dta en ta materia en la Universidad de
Harvard durantetres afios, con un salario, por decir, de3 000 dilares?

Después de esta introduccion, James describi6 directamente |os antecedentes de su
oferta:

Somoas lamgor universidad en Estados Unidos y debemos s lideres en psicdlogia. Yo, a
la edad de 50 afios, no gustandome d trabigjo delaboratario naturdmentey muy acostum-
brado a ensefiar filosofia aunque pueda bien que md hacer andar d laboratario, no soy la
clase de material que pudiera hacer un director de primera clase Nasotros podriamaos
tener aqui hombres mas jévenes que fueran |o aUficientemente seguros, pero necesitamas
algo més gue un hombre saguro, necesitamos un hombre genid S espogble (CataenM.
Mingterberg, 1922, p. 33)

Como incentivos adicionales, James menciond que después de tres afios podria arre-
glar un nombramiento permanente en Harvard. Habia una suma de 1 600 délares dispo-
nibles inmediatamente para € laboratorio, asi como otros apoyos, dos asistentes de
investigacion trabajarian en € laboratorio y la carga de ensefianza méxima de Miinsterberg
seria menor a seis horas a la semana. Esta oferta de la tentativa a tres afios para un nom-
bramiento como director del laboratorio de psicologia de Harvard a un hombre todavia
en sus 20 afos, era notable. Reflga tanto € prestigio de James como su confianza en
Mnsterberg. También parece probable que un motivo menas elevado era proporcionar
aHarvard una alternativa al laboratorio de Titchener en Cornell. Pero Miinsterberg vaci-
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[6. Tenia un profundo amor por su patria alemana, le resultaba inseguro vivir en Améri-
ca, podia leer pero no hablar o entender € inglésy tenia confianza en progresar dentro
del sistema de la universidad alemana. Sin embargo, después de numerosas cartas de
aliento y una visita personal de James, Minsterberg acept6 la propuesta y zarpd hacia
América en agosto de 1892. James estaba contento y describié su nombramiento como
"lamgor ocurrencia que tuve para nuestra universidad" (Hale, 1980, p. 48). A su llegada
a Boston en tren, Minsterberg se encontrd con & eminente filésofo de Harvard Josiah
Royce.

Durante sus primeras tres afios en Harvard, M Uinsterberg —cuyo inglés era pobre y
guien carecia de confianza en su habilidad para hablar y escribir € nuevo idioma—, se
contentaba con concentrarse en €l trabajo del laboratorio y con publicar sus resultados
en aleman. Sin embargo, en 1894 fue capaz de dar su conferencia inaugural en la Univer-
sidad Radcliffey en 1895 de debatir con G. Stanley Hall (capitulo 9) ante la Reunién de
Profesores de Educacion Basica de Boston acerca de la psicologia en la educacion. Argu-
ment6 que la psicologia no tenia reevancia para la educacion, una postura que cambia-
ria afios después abogando incluso por la presencia de los psicologos en las escuelas
(Hale, 1980). Su periodo de prueba de tres afios fue exitoso. James de manera entusiasta
describié el laboratorio de Harvard como "una morada ddl deleite”’, mientras que Cattell,
maés objetivo, reconocié que d laboratorio de Mlnsterberg de Harvard era el méas im-
portante en América' (Hale, 1980, p. 49). Tanto James como d director de Harvard, Charles
W. Eliot lo animaron a quedarse, pero en 1895 MUinsterberg regresd ala Universidad de
Freiburg. Era claro que esperaba permanecer en Alemania, pero ante una combinacion
de presion politica, lucha académica y antisemitismo no pudo asegurar una posicion
satisfactoria en una universidad alemana (Hale, 1980, p. 53). Regresd a Harvard en 1897
y fue consolado por Wundt quien |e recordaba "Pero después de todo, Améicano es €
fin dd mundo" (Hale, 1980, p. 55).

Mnsterberg escribié en Harvard su primer libro importante, publicado en aleman
en 1900, Grundzige der Psychologie (Principios de psicologia). El libro era en mucho una
reflexion de su entrenamiento aleman, pero Mnsterberg ya tenia influencias de sus ex-
periencias en América. El trabajo lo dedicd a William James y a partir de ese momento
Mnsterberg siempre "miraba € mundo americano a través de 0jos alemanes con astig-
matismo de Harvard" (M. MUnsterberg 1922, p. 326). En 1902 publicd su primer libro
importante en inglés, Peculiaridades americanas y se convirtié en un autor prolifico, con
maés de 20 libros en inglés, seis en aleman y literalmente miles de articul os para revistas,
periodicos y publicaciones (Viney, Michads y Ganong, 1981). Miinsterberg fue un dota-
do escritor que con frecuencia llamaba la atencién del publico en general. Era también
muy rapido, capaz de integrar un libro en menos de un mes. Sin embargo, debe decirse
gue la mayor parte de sus escritos los dictaba y alegremente admitia que su secretaria
realizaba la escriturareal.

Frank Landy (1992) sugiere en un andlisis que € estilo para escribir de Minsterberg
pudo haber contribuido a sus dificultades posteriores y a su enigmética reputacion cien-
tifica

1. Su primer trabajo importante en inglés fue aporreado por la critica en la publicacion
britAnica Mind. Minsterberg exagerd su reaccién y juré nunca mas escribir otro tra-
bajo serio en inglés. Aungue no cumplié su palabra, mucho de su trabajo estuvo
disponible para los psicélogos de habla inglesa sélo en traducciones.
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2 Miungterberg publico con frecuencia en Harper's, d Atlantic Monthly, McClure'sy en
e New York Times. Aungue ésas eran publicaciones serias con un amplio nimero de
lectores, no fueron parte de la bibliografia escolar y de investigacion de la psicologia.

3. Con frecuencia serepetiaasi mismo en librosy conferencias. En ocasiones ignoraba
las contribuciones de otros, mientras pedia demasiado reconocimiento para é.

4. Raramente publicaba datos completos 0 andlisis detallados de sus resultados. Aun
gue en algunos casos tales datos quiza hayan existido (Burtt, 1917), su ausencia dis
minuia la calidad de sus publicaciones.

Psicologia aplicada de Minsterberg

Mnsterberg siempre intentd que su psicologia fuera tan amplia e inclusiva como fuera
posible y no tenia paciencia con enfoques restrictivas como € de Titchener. Con frecuen-
cia descartaba € estructuralismo de Titchener como preciso pero indtil (Landy, 1992, p.
788). De hecho, Mingterberg de manera consistente se negaba a dar una definicién pre-
cisa acerca de la psicologia, dado que cualquier definicién implicaria restricciones que é
no pretendia y que no podia aceptar. Se interesaba en funciones o actos como € entendi-
miento, la memoria, d aprendizaje, la empatiay la blsqueda de la belleza, d amor y la
fe La suya era una psicologia funcionalista con un propésito orientado. Para Miinsterberg
era"més natural beber d agua que analizarla en d laboratorio en sus e ementos quimi-
cos' (Munsterberg, 1914, p. 14). El interés de toda su vida se centr6 en la aplicacion del
conocimiento psicolégico al servicio de la humanidad y son estas aplicaciones las que
ahora estudiaremos. Sin embargo, es importante recordar que Minsterberg siempre se
consider6 a si mismo un psicélogo experimental. Més tarde se referiria a los pacientes
gue iban por tratamiento a su "laboratorio” y a sus "experimentos’ en escenarios indus-
triales.

Psicologia clinica de Miinsterberg

Durante mucho tiempo tuvo interés en la enfermedad mental. Comenzo a ver pacientes
en Alemania y continué haciéndolo en Estados Unidos. Era un médico singular. Como
nunca tuvo una clinica, Miinsterberg se encontraba con sus pacientes en su laboratorio.
Aceptaba s6lo a aquellos que fueran de interés cientifico; de los muchas cientos de per-
sonas que tratd, ni una sola pagd una cuota (Munsterberg, 1909, p. ix). Crefa que la enfer-
medad mental siempre tiene una base fisioldgica y, por tanto, se oponia a aproximaciones
sistematicas o generales de tratamiento. Primero realizaba un diagndstico con base en
sus observaciones de la conducta ddl paciente, una entrevista, el paciente contestaba a
sus preguntas y con frecuencia respondia una prueba de asociacion de palabras. Si con-
cluiaque d caso era de interés cientifico y que @ paciente no era psicético, daba d trata-
miento. La aproximacion de Miinsterberg era directiva. Se veia asi mismo como d agente
decisivo de laterapia y buscaba imponer su voluntad al paciente. Utilizaba sugestiones
directas y autosugestiones y animaba al paciente a "esperar” ponerse mgjor. Miinsterberg
pensaba que para los pacientes "recostarse en un divan sobre d cual cientos se han cura
do fascina la imaginacién de manera suficiente como para darle a cada sugestion mucha
més oportunidad para vencer cualquier idea contraria’ (MUnsterberg, 1909, p. 222). Tam-
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bien dependia en mucho de la seguridad. El terapeuta le asegura al paciente que, por
gjemplo, dormiria esa noche y al dia siguiente cuando se encontraran notaria que la
persona se veria muy descansada. Miinsterberg utilizaba lo que [lamé "antagonismo
reciproco” para vencer ideas o impulsos probleméticos. Laidea o € impulso opuesto era
"reforzado” para bloquear la expresion del indeseado (M Unsterberg, 1909, p. 218). Final-
mente utilizé la hipnosis, pero en una manera conservadora y vigilada. Encontr6 que era
especialmente (til para facilitar la receptividad a las sugestiones. Su objetivo era d alivio
directo de los sintomas, no cambios profundos en la personalidad del paciente. En una
publicacién temprana, MUnsterberg buscd calmar |os temores de la hipnosis y de la creen-
ciaen d ojo maligno. Enfatizé los ef ectos benéficos de la hipnosis en manos de un prac-
ticante habil (MUnsterberg, 1910).

Mnsterberg reportd d éxito al utilizar estas técnicas clinicas en € tratamiento de un
amplio rango de problemas:. alcoholismo, adiccion a las drogas, alucinaciones, obsesio-
nes, fobias y desdrdenes sexuales. Estos hallazgos y procedimientos fueron descritos en
su libro Psicoterapia, escrito en seis semanas y publicado en 1909. Defini6 la psiquiatria
como € "tratamiento de las enfermedades mentales" y describid la psicoterapia como la
"préctica de tratar la enfermedad influyendo en la vida mental" (MUnsterberg, 1909, p.
1). Como tal, la psicoterapia no era sino una de las aproximaciones disponibles para los
psiquiatras y no era apropiada para ciertos tipos de enfermedad mental, por giemplo,
psicosis y dafios debidos al deterioro del sistema nervioso. La voz dominante en psi-
quiatria en aguel tiempo era la de Sigmund Freud (capitulo 8). Minsterberg, en tanto
gue observaba € valor del énfasis freudiano en e origen trauméatico de algunos sinto-
mas histéricos y las bases sexuales de muchos desordenes neuréticos, no aceptaba la
vision freudiana acerca de la importancia de los determinantes inconscientes. De acuer-
do con Miinsterberg, "la historia de la mente subconsciente puede ser contada en tres
palabras: no hay tal" (Minsterberg 1909, p. 125). A pesar de eso, en ocasiones apelaba a
explicaciones inconscientes de la conducta e incluso recomendaba € psicoandlisis. Una
de tales recomendaciones, que hacia en forma especial en algunos casos de enfermedad,
sigui6 a una comida en la Casa Blanca con € presidente Taft y su esposa. Minsterberg
escribié al presidente que habia notado que la sefiora Taft habia estado bebiendo whisky.
Supuso que e whisky le habia sido recetado por un problema emocional. Minsterberg
afirmé que e problema de su esposa podia originarse en impulsos reprimidos y le reco-
mendd que consultaraa un psicoanalista (Landy, 1992, p. 793).

Escribio Psicoterapia para una audiencia general e intentaba contraatacar las verda-
des a medias y la falsa informacion que rodeaban a la enfermedad mental. El libro fue
bien recibido y en dos meses vendié 3 000 copias. En tres afios paso por cinco ediciones
y tuvo éxito durante muchos afios. El trabajo clinico de Minsterberg, sin embargo, pro-
dujo un episodio desafortunado. Uno de sus pacientes femeninos desarroll6 una aluci-
nacién paranoica centrada en € y lo amenazé con una pistola cuando se estaba retirando
de una conferencia. Afortunadamente nadie salié lastimado, pero las acciones legales
resultante" y la publicidad condujeron al director de Harvard, Eliot, a aconsgar a Mins-
terberg que olvidara d tratamiento hipndético para mujeres. Minsterberg estuvo de acuer-
do, aungue continué realizando investigacion sobre la conducta anormal.

En una serie de experimentas M insterberg busco las condiciones bajo las cuales una
segunda personalidad, con frecuencia vista en pacientes histéricos, podia emerger en la
gente normal. Esperaba que tal personalidad pudierainfluir en ciertas acciones automé-
ticasy, por tanto, realizd un gran nimero de experimentos sobre escritura automatica.
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Un sujeto atenderia de manera activa a una historia interesante mientras sostenia un
|4piz sobre una pagina en blanco. Algunos sujetos escribian algunas de las palabras que
escuchaban, pero de forma inconsciente e involuntaria. Minsterberg creia que estas pa-
labras eran un reflgjo de la segunda personalidad de la persona. Después de alguna
practica, un gran nimero de sujetos, incluyendo a Gertrude Stein, quien era entonces
estudiante en la Universidad de Radcliffe, podian enfocar su atencién en una palabra,
cuatro o cinco palabras detrés de una que realmente estuviera escrita. B. F. Skinner (1934/
1959a) describi6 estos experimentos de Miinsterberg sobre la escritura automatica y
también la participacién de Gertrude Steiln como sujeto. Skinner también sostuvo que
la evidencia de la escritura automatica se puede encontrar en los posteriores trabajos
literarios de Stein y que esa escritura podia haber sido un reflgjo de su segunda persona-
lidad.

Los inicios de la psicologia forense

A partir de 1908 Mnsterberg escribié numerosos articulos sobre la aplicacion de lain-
formacion psicol dgica a situaciones legales, la psicologia forense. El gran interés en estos
articulos y sus propias experiencias como observador de un gran nimero de juicios cri-
minales lo llevaron a escribir un libro que fue un éxito de libreria, En la posicién del testigo,
publicado en 1908. El libro pasd por numerasas ediciones tanto en Estados Unidos como
en Inglaterra; la més reciente es de 1976. En la introduccion Minsterberg puso € escena
rio para esta aplicacion de la psicol ogia:

Existen cerca de 50 laboratorios psicoldgicos silo en Estados Unidos. El hombre educado
promedio hastaahora no ha notado esto. Si de casudidad ha escuchedo detaleslugares, se
imagina que sirven para la curacion mental o los migterios tdepdticos o pararedizaciones
espiritistas. ¢Qué més puede un laboratorio tener que ver con la mente? ¢JNo hasdo
ama durante 200 afios dd dominio dd filésofa? ¢Quétiene que ver la psicologia con bate-
rias déctricas y con maquinas complicadas? Con mucha frecuencia yo heleido tales pre-
guntas en presencia de amigos visitantes que vienen a Laboratario Pacolgico de Harvard
en Emerson Hall y encontraron con sorpresa 27 cuartos repletos de cables eéctricos

Ccronoscopios, quimografos, taguitoiscopios y ergégrafos, y un mecanico ocupado con su
trabgjo. (MUngerberg, 1908, p. 3)

En este pasaje vemos € caracteristico deleite de Minsterberg en las mecéanicas y los
instrumentos de bronce de la psicologia como una ciencia de laboratorio. Mientras que
sus propios intereses llegaron a ser cada vez mas aplicados, su primer amor permanecié
en el laboratorio de Harvard. Lo observé cuando € trabajo de laboratorio continuaba
bajo la direccién de Edwin Bissd Holt para la investigacion humana y de Robert Mearns
Y erkes (capitulo 11) para la investigacién con animales. Fue sucedido como director del
laboratorio por uno de sus estudiantes, Herbert S. Langfdd.

En la primera seccién de En la posicién dd testigo, Minsterberg consigné reportes de
testigos oculares y las muchas razones psicol dgicas para los desacuerdos entre testigos
igualmente confiables que hacian su megior esfuerzo para dar testimonios precisos y ve-
races. ¢Por qué tales testimonios diferian con tanta frecuencia? MUnsterberg explicé la
diferencia entre la verdad subjetiva y la objetiva. Un juramento de "decir la verdad, toda
laverdad, y nada mas que la verdad" de hecho no es garantia de la verdad objetiva.
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Mnsterberg describi6 las ilusiones para demostrar como nuestros sentidos pueden ser
engafiados y mostré cémo las sugestiones afectan las percepciones. Sefiald que los re-
cuerdos con frecuencia son poco seguros, de manera especial cuando tratamos de recor-
dar eventos de cierto tiempo pasado. Minsterberg testifico en d juicio de un ladrén que
habia irrumpido en su hogar diciendo que lo habia hecho a través de una ventana, sélo
para encontrar que en realidad habia entrado por una puerta dd sétano. Incluso con la
mejor de las intenciones, condiciones ideales y después de un corto periodo entre un
evento y su recuerdo, la memoria a menudo es poco confiable. Parailustrar este sorpren-
dente hecho, Mlnsterberg describié una demostracion originalmente realizada en la
Universidad de Berlin:

Hace unos cuantos afios una dolorosa escena ocurrio en Belin en d seminario de la uni-
versidad dd profesor von Liszt, un famaso crimindlogo. El profesor habia hablado acerca
deun libro. Uno de los estudiantes mayores de pronto grité, "iY o queria proyectar una luz
sobre la materia desde d punto de vista dela moral crigtianal” Otro estudiante afiadio,
"iY 0 no puedo soportar eso!” El primero selevanté de un golpe exclamando, "jUsted me
hainsultado!" El segundo apreto los pufios y gritd, "Si dice otra palabra..” El primero
sacd unrevdver. Bl sagundo se precipitd haciad como loco. Bl profesor separ6 entredlos
y, al tiempo que sujet6 € brazo dd hombre, se dispard d revélver. Tumulto general.
(Mingterberg, 1908, pp. 49-50).

Todo d incidente habia sido una representacion y nuevamente se restaur6 € orden;
se le pidi6 a los estudiantes que escribieran una relacion de lo que habia pasado. Sus
descripciones eran notablemente diferentes. M Unsterberg representd un gran nimero
de estas "escenas tumultuosas' 0 "experimentos de realidad" ante audiencias de aboga-
dos y psicdlogos para demostrar que nuestros recuerdos suden ser poco confiables. Cuan-
do se nos pide que recordemos eventos algun tiempo después, especialmente en las
condiciones inquietantes dd testimonio en una sala de la corte y con abogados que com-
piten haciendo preguntas dirigidas, se deben esperar imprecisiones. Munsterberg des-
preciaba € sistema legal del adversario al cual consideraba como un museo de
procedimientos irracionales. Reprobaba la obstinacion de la profesion legal y la terque-
dad de los abogados al no aceptar los hallazgos de la psicol ogia. Tales criticas eran cier-
tamente prematuras. De manera predecible, su lenguaje desenfrenado condujo a una
respuesta explasiva de parte de la profesion legal. En la posicidn dd testigo fue denuncia-
do como "psicologia amarillista' y MUnsterberg fue vapuleado por su presuncién al
hacer tales recomendaciones (en Loh, 1981, p. 662). John Wigmore, un erudito legal, es-
cribié sin piedad una satira en la cual se entablaba un pleito legal contra MUnsterberg de
parte de los abogados por dafios a su buen nombre (Wigmore, 1909). Wigmore concluyé
gue MUnsterberg habia buscado de manera caprichosa lastimar e buen nombre de los
abogados y que la psicol ogia no tenia nada que ofrecer ala ley. Los abogados también
citaron a Titchener, quien habia desacreditado a M Uinsterberg como un oportunistay su
trabajo legal como una aplicacion errénea de la psicologia (Titchener 1914b, p. 51). Tan
intensa fue la reaccion que los psicélogos estadounidenses dejaron laley en paz y la
psicologia forense se malogré (Hutchins, 1927). Hubo una laguna de unos 70 afios antes
de que los psicdlogos regresaran al tema del testimonio del testigo ocular (Loftus, 1979;
Yarmey, 1979). Aunque la respuesta de | os abogados para esos trabajos posteriores fue
maés favorable que en d caso de Miinsterberg (Loh, 1981), los psicdlogos que testifican
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en la corte todavia se enfrentan a desafios a su autoridad y pericia (Loftus y Ketcham,
1992).

En € texto En la posicion del testigo, M iinsterberg también considerd la prevencién del
crimen. Creia que los criminales se hacen, no nacen; la sociedad crea las condiciones que
favorecen y producen € crimen. En consecuencia, tales condiciones deben cambiarse.
MUnsterberg conservé su interés en € crimen y en los asuntos legales hasta d final de su
vida. Desafortunadamente, mucho de su trabajo fue publicado por la prensa sensaciona-
listay se convirtié en una figura publica controvertida.

El MUnsterberg controvertido

Otra seccién de En la posicion ddl testigo trata sobre la deteccidn ddl crimen. Minsterberg
condend los métodos de interrogacion brutales, de tercer grado. De acuerdo con €, tales
métodos barbaros debian ser reemplazados por alternativas psicolégicas. Para detec-
tar s una persona estaba mintiendo, MUnsterberg habia utilizado una variacion de la
técnica de los tiempos de reaccién en experimentos de laboratorio. También tuvo una
oportunidad para utilizar sus técnicas en un escenario del mundo real en & polémico
juicio de Harry Orchard. Orchard era € asesino confeso de 18 personas, incluyendo a un
antiguo gobernador de Idaho. Acuso a los lideres de la Federacion Occidental de Mine-
ros, incluyendo al presidente de la unién, Big Bill Haywood, de haber dirigido y pagado
los asesinatos. El gobernador habia sido un oponente y un critico dd trabajo organizado.
Orchard fue testigo en d proceso dd juicio de los miembros de la unién. La credibilidad
de Orchard era crucial y aparentemente estaba reforzada por su declaracion de que se
habia convertido alafe dd Advenimiento del Séptimo Diay asi habia hecho las paces
con Dios. El gobernador de Idaho invité a Minsterberg a asistir al juicio en Boisey a
examinar a Orchard. En la sala de la corte las primeras impresiones de Minsterberg
acerca dd hombre fueron muy desfavorables: tenia un "perfil brutal, vulgar, homicida"
y parecia estar lgos del converso religioso que afirmaba ser. MUnsterberg resolvig, sin
embargo, "no tomar en cuenta sus antipatias, sino mas bien confiar en sus experimen-
tos' (M Unsterberg, 1908, p. 94).

En la entrevistainicial busco impresionar a Orchard con sus poderes cientificos. Pri-
mero hizo desaparecer una moneda de cinco centavos moviéndola a través dd punto cie-
go en el campo visual de Orchard; luego le mostré un gran nimero de ilusiones y
distorsiones perceptuales. Cuando Minsterberg juzgd que Orchard estaba suficientemen-
teimpresionado, lerecit6 una lista de 50 palabras y le pidi6 que respondiera a cada una
con la primera palabra que viniera a su mente. Minsterberg registré para cada palabra
estimulo la latencia de la reaccidn de Orchard. En la lista estaban incluidas unas cuantas
palabras relacionadas con los crimenes, "revilver”, "sangre' y "perdén’, y con la con-
version religiosa profesada por Orchard. Los tiempos de reaccién de Orchard para las
palabras "peligrosas" no fueron diferentes de sus tiempos de reaccién para las otras.
MUnsterberg permanecié en Boise durante cuatro dias asitiendo al juicio, encontrdndose
con Orchard y conduciendo sus pruebas. Concluy6 que € hombre no estaba tratando de
esconder nada, que su conversién era sinceray que, subjetivamente, estaba diciendo la
verdad.

Caminoacasad exhauso Mingerberg seencontrd con unreporteroy enun momento de
descuido expresd quecreia haber llegado ala condusion de que Orcherd etabadiciendo la
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verdad. Los grandes titulares ddl periddico proclamaron d "veredicto" de Mingerberg, y
fue censurado por la prensa por interferir en d juicio, aun cuando al jurado le fue retirado €
torrente de publicidad sensaciondista. Aparecieron en la prensa explicaciones absurdas de
las técnicas que habia utilizado en sus entrevistas con Orchard. Un periddico de California
afirmo que M Uingterberg habia desempefiado un andlisis frendl égico del grosor y de las di-
mensiones del créneo de Orchard. El reportero termind su descripcidn con la graci osa ocu-
rrencia: "Apuesto un ddlar contra dos mordidas a que €l profesor Mingterberg tiene una
cabezaigua auna calabaza de primeracategoria’ (M. Mingerberg, 1922, p. 147).

En d texto En la posicion dd testigo M iinsterberg también analizé las confesiones fal-
sas en las cuales la gente dice haber cometido crimenes que en realidad no cometié.
Previno contra tales confesiones; una vez més la advertencia se basaba en una experien-
cia desafortunada con la prensa. Richard Ivens un joven de Chicago, aparentemente re-
tardado, sospechoso del asesinato de una joven ama de casa, confesd después de un
intenso interrogatorio policiaco. Después se retractd de su confesion y establecio una
coartada, pero siguié siendo tratado como convicto. Un neurélogo de Chicago, J.
Sanderson Christison, describio € caso a Miungterberg y le pidio su opinidn acerca de los
resultados. En una carta privada Minsterberg le contesté que estaba seguro de que €l
hombre era inocente, que su confesién era falsa y que habia sido condenado injustamen-
te. Christison publicé la carta de Minsterberg la cual causo sensacion. Los titulares se
referian a ela como € "desacato a los tribunales por parte de Harvard". La sentencia de
Ivens sellevd a cabo y con muchedumbres sin precedente afuera dela céared, fue gecu-
tado. M Uinsterberg estaba convencido de que se habia realizado una terrible injusticia.

MUnsterberg también analizo las condiciones bajo las cuales es probable que ocurran
las confesiones falsas: en un interrogatorio intenso y prolongado a personas que necesi-
tan agradar, con personas que necesitan cumplir con figuras de autoridad poderosas y
con personas profundamente deprimidas que sienten necesidad de castigo. M Uinsterberg
analizo d caso de lvens con detalle, describiendo las condiciones bajo las cuales € hom-
bre habia confesado y € hecho sospechoso de que se habian dado méas y més detalles
irrebatibles del crimen durante € interrogatorio.

En 1914 publico un articulo, "La mente ddl jurado”, en d cual describid experimentos
gue habia realizado en Harvard con un grupo de tomadores de decisiones. Se le pedia a
los estudiantes que hicieran un juicio asolas y luego se les daba la oportunidad de discutir
e juicio con otros antes de hacer un segundo. Cuando los juicios se hicieron asolas, € 52
por ciento fue correcto; cuando se hicieron en grupo, € 78 por ciento fue correcto.
Minsterberg concluyé que € sistema juridico de toma de decisiones en grupo es un
procedimiento psicol dgicamente bueno. Por desgracia, incluso este experimento produjo
controversia, porque cuando Minsterberg lo repitié con estudiantes femeninos en la
Universidd de Radcliffe encontré que no habia un incremento en € porcentaje de deci-
siones correctas después de la discusion. Concluyd que las mujeres no son capaces de
mantener una discusion racional en grupos y que d sistema juridico funcionaria bien en
tanto las mujeres no participaran. Esa conclusién condujo a un torrente de titulares sen-
sacionalistas en los periddicos y a un acalorado desafio de las mujeres abogadas de Boston
(M. Minsterberg, 1922, p. 435).

A pesar de esta desafortunada controversia, e experimento de Munsterberg fue
el estudio pionero sobre la toma de decisiones en grupo y ha sido citado como piedra
angular del estudio experimental de la psicologia de grupo (Murphy y Kovach, 1972).
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Mentiras, presiéon sanguinea 'y la mujer maravilla

M Unsterberg tenia confianza en que los mo-
vimientos del ojo, la respiracion, € ritmo
cardiaco, la presion sanguines, € temblor de
lamano y laresstencia eléctrica de la piel
pueden medir lamentiray e engafio. No te-
nia duda de que incluso en casos criminales
"la psicologia experimental bien puede pro-
porcionar todo lo que la corte demanda”
(Minsterberg, 1908, p. 131). Los rumores es-
parcieron que € habia desarrollado una ma-
ravillosa méquina de mentiras, o un detector
de laverdad, pero nunca hubo una maguina
como ésa en su laboratorio. Uno de los estu-
diantes de Mingerberg de Harvard, William
Moulton Marston, afirmé haber descubierto
una respuesta especifica a la mentira: un in-
cremento en lapreson sstdlicadela sangre.
En su popular libro La prueba de deteccion de
mentiras, Marston escribié quelamedicion de
larespuesta de la mentira "marcaba d fin del
largo e intil esfuerzo del hombre por buscar
un medio para distinguir entre decir la ver-
dady € engafio" (Margton, 1938, p. 45). Eda
grandiosa afirmacion estaba basada en la uti-
lizacion de un ordinario esfingomandmetro
médi co para tomar medi ciones periddicas de
la presion sanguinea durante una entrevista
0 examen.

Marston era un &vido autopublicista. Se
ofrecié para probar a Bruno Hauptmann, el

hombre acusado de secuestrar y asesinar al
bebé Lindbergh. Su oferta fue rechazada.
Marston crefa que su medicion podia utili-
zarse en € asesoramiento marital. jLa reac-
¢ion de una esposa ante  beso de su marido
seria comparada con su respuesta al beso de
un atractivo extrafio! Laos anuncios delamé
quina de Marston y la descripcion de sus ser-
vicios aparecié en una pagina entera de una
revisade publicidad.

En Chicago en 1921, John A. Larson cons:
truyG una magquina gue continuamente me-
dialapresion delasangre, @ ritmo del pul-
0, y larespiracion, d primer poligrafo. Tam-
bién realiz6 un cuidadoso estudio sobre la
precison de la medicion del engafio utilizan-
do registros de poligrafo. Larson concluyé
gue no existe una respuesta de mentira
detectable y més tarde describio € naciente
campo de la poligrafia y de la deteccion de
mentiras como poco més que un alboroto
(Larson, 1938). En una mordaz revisén del
libro de Marston, Fred E. Inbau, un profesor
deleyesen € noroeste y antiguo director del
laboratorio cientifico de deteccion del crimen
de la palicia de Chicago, concluy6 que tal
trabajo "solo puede traer € ridiculo sobre
el tema principd y la fdta de respeto hacia
su autor" (Inbau, citado en Lykken, 1981,
p. 28).

Aungue € trabajo de Minsterberg como psicoterapeutay como psicélogo forense fue
importante en la ampliacion de la psicologia y en ocasiones resulto controvertido, € es
més importante en la historia de la psicol ogia por sus trabajos como psicélogo industrial.

Los inicios de la psicologia industrial

Con frecuencia se considera que M Uinsterberg es € primer psiclogo industrial en Esta-
dos Unidos y que Psicologia y dficiencia industrial, publicado en 1913, es d trabgjo funda-
dor. El libro esta dividido en tres secciones principal es. nueve capitulos sobre "d mejor
hombre posible para € trabajo" —como era tipico de su tiempo, no parece que se le
hubiera ocurrido que las mujeres también querrian trabajar— congtituyen la seccién con-
cerniente a la s eccion de trabajadores; seis capitulos sobre el meor trabajo posible”,
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Mentiras, presion sanguinea y la mujer maravilla (continuacion)

Un desafio incluso més serio provino de
las cortes. El caso era Frye contra Estados Uni-
dos (1923). En noviembre de 1920 un joven
hombre negro Ilamado James Frye fue arres-
tado en laciudad de Washington por € asesi-
nato de un prominente médico blanco. Des-
pués de varios dias de interrogatorios poli-
ciacos confesd ser d asesino. Justo unos dias
antes de su juicio Frye rechazé su confeson
afirmando que habia sdo forzado: mediante
la promesa de lamitad de larecompensa de
1 000 ddlares, @ debia confesar. Margton le ad-
ministré una prueba de su presion sanguinea
y concluyd que erainocente. La defensa pidid
gue Margton fuera cdificado como testigo ex-
perto y que sus resultados se aceptaran como
evidencia. El juez que presidia mando excluir
la evidencia de deteccion de mentiras por no
edtar basada en unprincipio centificobien re-
conocido y establecido. Su mandato fue sos-
tenido por cortes superiores y durante 50 afios
srvid paraexcluir la evidenda de detector de
mentiras de las cortes estadounidenses.

La decision de la corte encuentra apoyo
en investigaciones recientes. David Lykken
ha sido un critico vigoroso de la deteccion
dementiras y delos poligrafos (Lykken, 1979,
1981). En 1983, la Oficina de Congreso de
Evaluacién Tecnolégica de Estados Unidos
hizo serios cuetionamientasacercadelapre-

cison delapruebadd poligrafo (OTA, 1983;
Saxe, Dougherty y Cross, 1985). lacono y
Petrick (1988) encontraron que d 45 por cien-
to de los sospechosos inocentes era errénea:
mente diagnosticado como engafioso. En
1988 d Congreso de Estados Unidos prohi-
bi6 € uso delos poligrafos en lamayor parte
delos escenarios donde se empl egba.

¢Qué fue entonces de William Marston?
Abandond la deteccion de mentirasy dgié la
psicologia. Con su esposa Elizabeth Holloway
Marston, también psicologa, desarroll6 un
exitoso persongje de caricauras, laMujer Ma-
ravilla

LaMujer Maravilla fue creada en € estudio sub-
urbano de Marston como una mujer de camparia
de Boston, con una carreray disfrazada como Dia-
na Prince, quien se precipitaba en € bafio de mu-
jeres (lasfilas eran més cortas en aquellos dias) y
emergia en sus pantal ones de lucha contra d cri-
men festoneados de &guila, rojos-blancos-y-azules.
Tan poderosa como un hombre y tan adorable
como una mujer, y también debidamente patri 6ti-
ca (Mdcom, 1992).

Durante 50 afios en mas de 600 episodios
y luego en series de televis 6n, malvadas per-
sonas atrapadas por € "lazo de la verdad”
delaMujer Maravilla eran forzadas a mirar
dentro de sus propios corazones y a decir la
verdad: jno podian mentir!

en los cuales se analizan los factores que afectan la eficiencia del trabajador; y seis capi-
tulos sobre "los mejores efectos posibles”, que tratan sobre comercializacion, ventas y
técnicas de publicidad.

Para sdeccionar a la mejor persona posible para un trabajo, Miinsterberg recomendo6
gue las pruebas existentes de autorreporte para medir 1os intereses vocacionales fueran
implementadas con "tareas en miniatura', las cuales evallian la capacidad de un indivi-
duo para un empleo particular y predicen su desempefio posterior. Minsterberg creia
gue en € caso de muchas tareas industriales y ocupacionales, es posible "miniaturizar"
lasituacion en la cual € empleado potencial tendra que trabajar, para desarrollar o que
hoy en dia podria llamarse simulacros. En estas situaciones simuladas de trabajo es po-
sible evaluar las habilidades de los trabajadores potenciales. Como un giemplo de tal
aproximacién Munsterberg citaba € trabajo que le pidieron realizar en 1912 para los
representantes de un gran nimero de ciudades que tenian trenes devados o en la calle.
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L os representantes estaban preocupados por los factores psicol égicos involucrados en
accidentes de trenes de calle. Miinsterberg decidid que las habilidades de desempefio
dd conductor o de maquinista eran cruciales y, por tanto, desarrollé un juego o simula-
cro, en e cual d participante tenia que tomar una serie de decisiones y tener una serie de
reacciones en situaciones similares a las que se encuentran mientras se conduce un tren
através de calles congestionadas: un peatdén, un animal o un vehiculo cruzaba las vias de
manera repentina; un mal funcionamiento del freno; y asi sucesivamente. Trabajé con
tres grupos de empleados de la Boston Elevated Company: maguinistas veteranaos por
20 afios con excelentes registros, hombres que apenas se habian escapado de ser despe-
didos y que habian estado involucrados en frecuentes colisiones y otros accidentes, y
hombres con un promedio mediano en sus registros de servicio. En una prueba simple
de tiempos de reaccion Miinsterberg no encontré diferencias consistentes entre los tres
grupos. Cuando se les probaba utilizando € juego o la simulacién, muchos de los hom-
bres reportaron que en realidad tuvieron la sensacion de mangar un tren. Hubo también
diferencias consistentes en @ desempefio entre los tres grupos. El grupo con buenos re-
gistros se desempefiaba mejor de manera consistente que los hombres que habian estado
cerca de ser despedidos. Miinsterberg estaba convencido que la prueba podia utilizarse
como un procedimiento de seleccidn y que muchos hombres que seguian estando en
gran peigro de tener un accidente podrian identificarse antes. También realiz6 algin
trabajo preliminar para un nimero de compafiias navieras y parala Marina de Estados
Unidos sobre € desarrollo de procedimientos de seleccion para oficiales de barco.
Minsterberg crefa que procedimientos similares de seleccién podrian emplearse para
una variedad de otras ocupaciones.

Como un segundo gemplo de la forma como la psicologia puede contribuir en la se-
leccién de empleados, Miinsterberg presenté su trabajo para la compariia de tel&onos de
Nueva Inglaterra. La compariia encontr6 que de entre las mujeres jovenes exitosamente
entrenadas como operadoras de teléfono, un tercio no era capaz de desempefiarse bien en
el trabajo y lo abandonaba o era despedida en seis meses. En su intento por remediar la
situacion, MUnsterberg comenz6é por observar la situacion de trabajo de las operadoras.
En promedio atendian 225 llamadas por hora, pero en periodos extremos con frecuencia
controlaban tantas como 300. Estimé que 14 "procesos psicol 6gicos' separados estaban
involucrados en una llamada tipica, especialmente la memoria, la atencién al detalle, la
exactitud, larapidez y la inteligencia general. Miinsterberg cred una serie de pruebas para
estas funciones psicoldgicas. En las pruebas de memoria se pedia a las operadoras que
repitieran dos niimeros de cuatro digitos; luego se afladian mas digitos hasta un maximo
de doce. En la prueba de atencidn, se les decia que marcaran con una cruz todos los gem-
plos de una letra particular sobre una pagina de un periédico; en la prueba de exactitud,
los bordes de una hoja de papédl tenian que ser divididos en dos mitades iguales; en la
prueba de rapidez, las operadoras dibujaban tantos movimientos especificos de zigzag
como les fuera posible durante diez segundos. Minsterberg aplico estas pruebas y una de
inteligencia general a un grupo conformado por empleadas recién contratadas. Compard
los resultados de la prueba con su desempefio real en € trabajo durante sus primeros tres
meses en el empleo. Enredlidad, casi todas las personas a las que se les aplicd la prueba
estaban recién contratadas, pero Mnsterberg desconocia que la compafiia de tel & onos
habia incluido en € grupo un nimero de operadoras altamente experimentadas (jintru-
sasl) con exce entes registros de trabgjo. M insterberg describi6 los resultados de la prue-
ba de la siguiente forma:
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S los expeimentos psicoldgicos hubieran dado como resultado que estos individuos (que
estaban tan altos en la estimacion de la compafiia de tel & onas) obtuvieran una cdificacion
bajaen d expaimento de laboratorio, eso habria mostrado la figbilidad dd méodo. Por
contrario, los resultados mostraron gue las mujeres que se han mostrado més capacesen
savido préctico se ubicaron en ladma de nuestralista. De manera carrespondiente, quie-
nes se situaron més abgjo en esa lista hubieran sido encontradas ineptas parad sarvicio
préctico y hubieran abandonado la compafiia por propio acuerdo o hubieran sido dimina
des (Mungeberg, 1913, pp. 108-109)

La concordancia de los resultados de la prueba y € desempefio en d trabajo no fue
perfecta, pero € método era prometedor.

En lo que respecta al mejoramiento de la eficiencia del trabajador, M iinsterberg tuvo
mucho menos informacién empirica para presentar. Habia estudiado las condiciones de
trabajo en las compariias General Electric y Harvester Internacional, la Plimpton Press,
la compariia Waltham Watch, y un gran nimero de otras compafiias. Minsterberg no
estaba de acuerdo con la concepcién comin de que mucho del trabajo industrial moder-
no esta caracterizado por una monotonia horrible y por un estancamiento mental. En las
fabricas y las plantas que visitd, charl6 con los trabajadores cuyos trabajos parecian ser
los mas tediosos y monétonos. Con frecuencia los trabajadores no describian sus em-
pleos en estos términos y estaban contentos con ellos. En un caso extremo Minsterberg
observd a una mujer en una fébrica de ldmparas e éctricas cuyo trabajo era envolver
lamparas en papd de seda, 13 000 unidades al dia. Ella habia realizado € trabajo durante
doce afios y Mnsterberg calcul6 que habia envuelto 50 millones de lamparas. Aln asi,
ella afirmé que d trabajo era "realmente interesante” y dijo que encontraba "constantes
variaciones' en la forma en que envolvia cada lampara (Minsterberg, 1913, p. 196).
Mnsterberg concluy6 que los juicios de las personas de afuera en e sentido de que las
tareas producian aburrimiento y frustracion eran poco confiables y que muchas de las
tan llamadas profesiones de mayor categoria involucraban una gran cantidad de repeti-
ciones tediosas: d trabajo de los médicos, e delos maestrosy € de los abogados estan
lgjos de quedar libres de monotonia. M Unsterberg concluy6 que muchos factores pue-
den afectar la satisfaccion y la moral del trabajador y que se necesitaban muchas méas
investigaciones.

En la Ultima seccidn de su libro sobre psicologia industrial, Minsterberg analiza los
factores que estimulan la demanda del consumidor y las formas en las que se puede
incrementar la efectividad de la publicidad. En su laboratorio investigo los efectos del
tamafio y del nimero de repeticiones de un anuncio sobre su "valor de memoria'. Esta-
ba convencido de que la publicidad podia ser un factor poderoso en la estimulacion de la
demanda del producto, pero también creia que debe utilizarse de manera responsable.
En un articulo posterior, "Los pecados sociales de la publicidad", M Unsterberg atacd de
manera amarga como socialmente irresponsable la hueva practica de esparcir anuncios
alo largo del texto de las revistas y los periédicos en lugar de, como antes se hacia,
segregarlos en una seccion. El debate acerca de la ubicacion adecuada de |os anuncios
continia hoy con respecto a los comerciales de la television. En Estados Unidos estan
esparcidos alo largo de los programas; en Inglaterra, en el canal comercial de la British
Broadcasting Corporation (BBC), estan agrupados en periodos de publicidad al inicio, a
lamitad y al final de cada programa.

Después de la publicacion de Psicologia y eficiencia industrial, Minsterberg mantuvo
su interés en problemas industriales. En la primavera de 1913 sereunid con d presidente
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Wooaodrow Wilson y los secretarios de comercio y del trabajo, para urgir € establecimien-
to de un despacho dd gobierno dedicado a la investigacion cientifica sobre la aplicacion
de la psicologia a los problemas dd comercio y la industria. Sus propuestas fueron bien
recibidas, aunque los planes practicos para su implementacion se vieron interrumpidos
por la Primera Guerra Mundial. En general su trabajo en psicologia industrial habia
comprobado ser de gran importancia'y muchas de sus preocupaciones e intereses son de
actualidad entre los psicélogos industriales. Un revisor contemporaneo dijo acercade su

trabgjo:

Sobretodo, € dominio de Miingerberg en la psicologia dd negocio y laindugtria eraim-
presionante. En doslibrosy en un manua de articul os plasmé € trabajo base paratodo €
desarrollo importante en estos terrenos. Especifico los problemas y las metas, y sefidd
algunos de los métodos a utilizar en psicologia del personal, psicol ogia vocacional, psico-
logia técnica, psicologiade consumidor y otras epecializaciones en edtas aress... No debe
caber duda de que Hugo Miinsterberg fue e fundador de los campos de la psicol ogia
indugtria y delos negocios como existen hoy en dia. (Moskowitz, 1977, p. 838).

La revista Business Week honré a MUnsterberg en una serie de articul os sobre los "Pri-
meros famosos en la psicologia industrial” (Hale, 1980, p. 6).

Ademas de su trabgjo en psicologia industrial, MUnsterberg escribid extensamente
acerca de la ensefianza, la educacion y muchas otros temas sociales. Aungue nunca fumé
ni tomo alcohol, se oponia ala prohibicion y estaba activamente involucrado en € deba-
te sobre ese candente tema. Incluso intenté introducir un poco de ligereza a la controver-
sia en un articulo de 1908 en la Ladie's Home Journal "La abstinencia de las mujeres’,
Mnsterberg contrasté la falta de moderacién de los hombres por d alcohal y lafaltade
moderacion de las mujeres por los dulces y la tltima moda. Una predecible reaccion
de agravio sigui6 a la publicacion del articulo, especialmente cuando se supo que
Minsterberg habia solicitado y recibido apoyo financiero del magnate de la cerveza
Adolphus Busch (Hale, 1980, p. 119). Miinsterberg se oponia a la educacion sexual en las
escuelas argumentando que tal educacion simplemente estimularia € interés en @ sexo.
Libré una batalla de toda la vida en contra de lo que llam6 "psicologia ingenua' y cons-
tantemente desafio las demandas de seudopsicologos. También criticd alos creyentes en
e ocultismo, d migticismo y la astrologia, transferencia de pensamiento y otras activida-
des psiquicas.

Miunsterberg honrado y difamado

Los honores y los reconocimientos llegaron con facilidad a Miinsterberg. Fue uno delos
socios fundadores de la APA (capitulo 9). A la edad de 29 afios era profesor de filosofia
en la Universidad de Harvard y en 1899, cuando tenia 36 afios, Ilegd a ser catedratico del
departamento, € afio antes de que declinara una oferta a un cargo de profesor adjunto
en laUniversidad de Oxford. En 1905, se le ofrecid una catedra de filosofia en la Univer-
sidad de Kénigsberg, una posicién antiguamente ocupada por Inmanuel Kant. Inicial-
mente aceptd, pero luego declind & nombramiento y permanecié en Harvard. Edtas of ertas
constituian un impresionante reconocimiento de su posicién y se dice que Minsterberg
fue uno de los profesores de Harvard megor pagados de esa época (Kdler, 1979). Jugd un
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papd importante en la organizacién de un congreso cientifico que se efectud en conjun-
cién con la Exposicién de 1904 de San Luisy viajé a Europa para extender invitaciones a
unos 150 cientificos y académicos. Fue presidente de la APA en 1899 y de la American
Philosophical Association en 1907. En 1901 la Universidad de Harvard |o reconocié con un
grado de maestro honorario en artes, haciéndolo asi "hijo de la casa" y "hombre de
Harvard'. Minsterberg sirvié fielmente en Harvard durante 25 afios. Organizé un fon-
do de ampliacion para Emerson Hall, € hogar dd departamento de psicologia de Harvard
durante 40 afios. Trabajé en & comité de nominacion del Premio Nobel parala fisiologia
y la medicina en 1906. Fue amigo delos ricos, los famosos y los importantes. Conocié a
Andrew Carnegie, Bertrand Russdll, H. G. Wdlls, a los presidentes Theodore Roosevelt y
William Howard Taft, al kaiser Wilhdm |1, a estréllas dd cine de Hollywood, magnates,
y lamayor parte de las eminencias y de los intelectuales europeos y estadounidenses del
momento. Sin embargo, cuando Miinsterberg murid en 1916, desaparecio casi inmedia-
tamente de la psicologia. En un caso d literalmente desaparecid. Una pintura sobre la
escalera de Emerson Hall muestra a William James, Josiah Roy ce, George Herbert Palmer
y una silla vacante. Esa silla iba a ser ocupada por Minsterberg, pero su retrato fue
bloqueado después de su muerte (Roback, 1952, p. 108). ¢Por qué se convirtié en un
psicélogo perdido?

Tal vez pueda encontrarse una respuesta a esta pregunta en d pape autoasignado de
M nsterberg como portavoz para Alemania en Estados Unidos y en su interés de toda la
vida por mgjorar las reaciones y desarrollar un mayor entendimiento entre sus paises
nativo y adoptado. En uno de sus primeros libros que escribié en inglés, Peculiaridades
americanas, publicado en 1902, Miinsterberg ridiculizé los falsos estereotipos que los ale-
manes y los estadounidenses tenian los unos de los otros. Describié las dos sociedades,
sefialando los que consideraba puntos buenos y puntos malos de cada una de ellas. En
1903 publicod Die Amerikaner, un libro traducido por su estudiante Holt y publicado en
inglés en 1904 como The Americans. El libro proporcionaba descripciones detalladas y
penetrantes sobre la vida social, cultural, econdémica, politica e intelectual de Estados
Unidos, destinados principalmente a una audiencia alemana. De acuerdo con la hija de
Mnsterberg, este libro

produce una agitacion entre los lectores y despierta un notable grado deinterés en lavida
americana Incluso inspird a los lectores a navegar y ver por S mismos una tierra que
habian estado pintando en colores tan atractivos. El sacreto delainfluenciadd libro no fue
tanto la nueva informacion claramente presentada, como € convincente poder dd entu-
Sadaautor darasdesus afirmaciones. (M. Mingterberg, 1922, p. 333)

Desaf ortunadamente, Miinsterberg no tuvo tanto éxito megjorando las impresiones
gue los estadounidenses tenian de Alemania. En 1905 fue asignado por Harvard para
trabajar como profesor de intercambio en la Universidad de Berlin, para establecer un
nuevo ingtituto estadounidense ahi. El instituto estaba dedicado a facilitar intercambios
de académicos y cientificos y a establecer una coleccién de periddicos, revistas y publica
ciones que reflgjaban la vida en Estados Unidos. Cuando Minsterberg regresé a Estados
Unidos en 1912, procurd constantemente contener la creciente marea de sentimientos
contra Alemania. Con d estallido de la Primera Guerra Mundial en 1914 sus actividades
se volvieron cada vez menos populares, aungue persistié en escribir articulos y libros
gue presentaban la posicién alemana, la naturaleza pacifica de las personas alemanas y
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argumentaba € "juego limpio". Después dd hundimiento del Lusitania por un submari-
no aleman en mayo de 1915, en d que se perdieron 1 200 vidas incluyendo a 124 estado-
unidenses, recibid grandes volimenes de correspondencia de odio y le fueron enviadas
cartas dirigidas al doctor Monsterberg de Harvard; sele acusd de ser un espia aleman y
fue censurado, condenado y confinado incluso por algunas de sus colegas de Harvard.
Un hombre inglés ofrecid 10 millones de ddlares a la universidad si la administracion
despedia a Minsterberg inmediatamente. Harvard permaneci6 firme. El astuto
MUnsterberg ofreci6 renunciar si d hombre le daba 5 millones ala universidad y 5 millo-
nes a é. El hombre se negd. Aunque este episodio tiene un toque de humor, ésos fueron
arios terribles para Minsterberg. Todas las cosas alemanas llegaron a ser reprobadas por
muchos estadounidenses. La misica de Wagner y Beethoven fue prohibida, 1os negocios
alemanes-estadounidenses fueron atacados, e incluso los perros dachshund fueron con-
denados como antipatriéticos. La pronunciacién del pueblo Berlin de Connecticut fue
cambiada para hacerla sonar menos alemana (A. D. Kornfeld, comunicacién personal,
1994). Ta vez fue mgor que no viviera para ver la entrada de Estados Unidos a la Primera
Guerra Mundial en 1917. Los periddicos de la mafiana del 16 de diciembre de 1916
traian noticias de ofertas de paz y Mlnsterberg dijo a su esposa, "Para primavera debe-
moas tener paz". Salid a dar su conferencia de la mafiana en Radcliffe, caminé a la univer-
sidad bajo un clima amargamente frio y lleg6 exhausto, pero insistio en encontrarse con
su clase Entr6 al salén de conferencias, comenzé a hablar y murié a la mitad de una frase
de una hemorragia cerebral masiva. Dio su primera'y su Ultima conferencia estadouni-
dense en Radcliffe.

TITCHENER Y MUNSTERBERG EN RETROSPECTIVA

Tanto Titchener como Minsterberg ganaron sus grados doctorales con Wundt en la Uni-
versidad de Leipzig y poco después emigraron a Estados Unidos. Como hemos visto,
ahi termina la similitud. Sus definiciones de psicologia, sus aproximaciones y sus carre-
ras, dificilmente podrian haber sido més diferentes. Titchener definié la psicologia como
la ciencia de la mente y declaré que su tarea debia ser la blsgueda de los e ementos
basicos o la estructura de la mente humana. La introspeccion bajo condiciones experi-
mental es rigidamente controladas seria d método méas importante, de hecho el que defi-
niria la psicologia. En contraste, Minsterberg siempre se negd a definir su psicologia
porgue ninguna definicién podria ser suficientemente inclusiva. Su objetivo era estudiar
los trabajos o las funciones de la mente: cdmo aprendemos, recordamos, percibimos y
juzgamos. Mientras que los experimentos de laboratorio eran algunas veces de valor,
Minsterberg favorecia € trabajo afuera del laboratorio y las aplicaciones del conoci-
miento psicol égico en una variedad de escenarios: la clinica psicoldgica, los negocios y
laindustria, y las cortes de la ley. Titchener se oponia de manera inflexible atales aplica
ciones, considerandolas tecnol ogias que no eran parte de la verdadera ciencia de la psi-
cologia.

La psicologia contemporanea muestra la influencia de MUnsterberg pero poco la de
Titchener. Hoy en dia no hay psicdlogos estructuralistas titchenerianos; de hecho, no ha
habido ninguno durante muchos afios. En contraste, muchos de los intereses de
M nsterberg todavia son seguidos por |as psicologos contemporaneos. Sin embargo, los
textos de historia de la psicologia con frecuencia enfatizan € papel de Titchener y no d
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de Miinsterberg. Boring (1957) en su clésica historia de la psicologia dedico diez veces
més espacio a Titchener que a Miingterberg; € indice dd texto de Watson Los grandes
psicologos desde Aristételes haga Frend (1978) cita 23 veces a Titchener y sdlo sais a
Mnsterberg; Marx e Hillix en su libro Sstemas y teorias de psicologia (1979) dedicaron
muchas péginas a Titchener y ninguna a Mnsterberg. Tales presentaciones muestran
gue Titchener contintia influyendo la forma en que la historia de la psicologia esta escri-
ta, pero existe una mala representacién de la importancia relativa de los dos hombres.






CAPITULO SEIS

Psicologos alemanes del siglo
XIXy principios del XX

través de Edward Titchener y, un poco menos, de Hugo Minsterberg, muchos

psicélogos estadounidenses trazan su herencia hacia Wundt. Como hemos visto,
con frecuencia se daaWundt € crédito por lafundacion de la psicologiay por d estable-
cimiento de sus méodos. Pero d laboratorio de Wundt en Leipzig ho se mantuvo sin sus
rivales demanes y Wundt sin las criticas alemanas. Estos enfoques que competian con la
"nueva psicologia’ dd siglo XIX eran también experimentales, pero diferian de la aproxi-
macién de Wundt en los temas en los que hacian énfasis. A diferencia de Wundt, muchos
de estos otros fisidlogos y psicologos aemanes, como Ernst Weber, Gustav Fechner, Cari
Stumpf, Oswald Kilpe y Hermann Ebbinghaus, restringian su trabajo al estudio de un
area especifica: la psicofisica, la sensacion y la percepcion, la solucion de problemas o la
memoria. Otros, como Franz Brentano, no fueron tan ampliamente conocidos porque no
publicaron con tanta frecuencia como o hizo Wundt. Pero en todos estos casos, tal vez
de manera especial en los de Stumpf y Klpe, su influencia potencial se difumind por la
Primera Guerra Mundial, € surgimiento de enfoques estadounidenses a la psicologia en
las décadas de 1920 y 1930, y la situacion politica antes de la Segunda Guerra Mundial.
Sin estudiantes leales, dogmaticos como Titchener para implantar sus aproximaciones
en Estados Unidos y mantenerlas vivas, mucho del trabajo de estos hombres se ha ol vi-
dado. Hoy en dia, con e surgimiento de las psicologias cognitivas, laimportancia de sus
contribuciones estd ganando reconocimiento (Knapp, 1986a).

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL ANTES DE WUNDT

Como vimos en € capitulo 2, & uso més temprano del término psicologia en un titulo en
inglés sedio en d texto de John Broughton Psicologia: o un relato sobre la naturaleza del alma
racional, publicado en Londres en 1703 (Van de Kemp, 1983). Méas tarde en ese siglo, en
1756, Johann Gottlob Kriiger, un profesor aleman de filosofia y mateméticas con antece-
dentes en medicina, ciencia natural y matematicas, publico un libro titulado Intento para
una psicologia experimental. De acuerdo con Alexander Mintz (1954), quien descubrio
libro de Krliger, € trabajo contenia una descripcion explicita acerca de la psicologia ex-
perimental mas de 100 afios antes de Wundt. La psicologia de Kriger intentaba ser em-
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pirica en lugar defisica, con énfasis en las observaciones de la conciencia mediante la
introspeccion y en las observaciones de las acciones externas utilizando los sentidos. La
psicologia de Kriiger era también asociacionista y hedonista; estaba influida claramente
por los escritas de los primeros fil 6sof os empiristas britanicos analizados en € capitulo
2. A'lolargo del libro Kriiger consideraba qué propésito de cada una de las diferentes
capacidades psicol 6gicas podia servir en € funcionamiento normal diario de un ser hu-
mano. Kriiger concluy6, por g emplo, que la funcién de la memoria es retener y mante-
ner el conocimiento para su uso futuro.

Los 14 capitulos dd libro de Kriiger incluyen, ademas de la memoria, temas como la
sensacion, la cognicion, la fantasia, € caminar, d dormir, € sofiar, la emocion y la mente
de los animales. Mintz (1954) sefial6 que mucho del material no es lo que uno espera
encontrar en una psicologia temprana como esa. Par gemplo, € capitulo sobre sensacion
incluye un andlisis de la experiencia visual de una persona ciega cuyas cataratas fueron
removidas mediante una operacién —el asunto dirigido por Locke en respuesta a la
pregunta de Molyneux (capitulo 2)— asi como un gran niimero de reportes de miembros
fantasma en amputados y de descripciones de fendmenas de contrastes visuales e inhi-
bicion mutua de sensaciones. Estos interesantes e importantes temas serian estudiados
por generaciones de psicdlogos sensoriales. Kriiger también reflgo las suposiciones que
predominaban en su tiempo. Creia que quienes aprendian con rapidez olvidaban méas
pronto gue los que aprendian lento y que las experiencias de una mujer embarazada
marcaban a su nifio aln no nacido.

PSICOFISICA
Gustavo Fechner (1801-1887)

La psicofisica, unarama de la ciencia que investiga la relacion entre los mundos fisico y
psicol 6gico, comenzd antes de la época del trabajo de Wundt. Gustavo Fechner era 30
afios mayor que Wundt. Wundt establecié su laboratorio en 1879, cerca de 20 afios des-
pués de que Fechner publicarad libro por € que es recordado su Elemente der Psychophysik
(Elementos de psicofisica) (1860/1912).

Al igual que Wundt, Fechner era hijo de un pastor, un hombre de pensamiento y
accién independientes que una vez sacudié a su congregacion al colocar una barra con
iluminacién en su iglesia. "Seguramente” se le dijo, "el Sefior protegeralo suyo" "Tal
vez", dijo d pastor Fechner, "pero las leyes de la fisica deben ser también respetadas’
(Boring, 1957, p. 276). Después de recibir educacién en un Gymnasium, Fechner estudio
medicina en la Universidad de Leipzig, donde permaneci6 por € resto de su vida, unos
70 afios. Obtuvo e grado de médico en 1822, pero después sus intereses se volcaron
hacia la fisicay las matemédticas. Para 1830 habia publicado més de 40 trabajos, incluyen-
do un importante escrito sobre la medicién de la corriente el éctrica directa. Durante la
siguiente década Fechner se volvié més a los temas psicol égicos y publicé trabajos sobre
lavisiéon dd color y las posimagenes positivas, o0 las sensaciones visuales que contindan
cuando los estimulos que las producen ya no estén presentes, como la imagen de un foco
gue permanece por un'breve periodo después de que la electricidad ha sido suspendida.
Para estos experimentos Fechner necesitaba un estimulo brillantey, por tanto, comenzé
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Gustavo T. Fechner (1801-1887), fundador de la psicofisica.
(El Archivo Bettmann)

con d sol. Selagstimé los ojosy llegd a estar tan enfermo y deprimido que en 1839 tuvo
gue renunciar a su empleo como profesor de fisica.

Durante tres afios Fechner sufrié una crisis fisica y psicolégica, de la que serecuperé
en forma repentina. Siempre considerd su descubrimiento como & milagroso punto que
cambid su vida. Estuvo profundamente comprometido con € pietismo, un movimiento
prominente al interior de la iglesia luterana alemana de su época, que enfatizaba la pie-
dad personal por encima de la ortodoxia religiosa. Fechner renunci6 a lo que é veia
como el materialismo, tanto de su vida anterior como de mucha de la ciencia contempo-
ranea. En lugar de continuar realizando investigacion cientifica, se volvié hacia la poesia
y la metafisica. Cuando se planted la perpetua pregunta metafisica acerca de la naturale-
za de lamente y la materia, concluyd que podian estar relacionadas; pero ¢cémo podia
describirse esardacion? Larespuesta vino a é "antes de salir dela cama’' la mafiana del
22 de octubre de 1850 (Boring, 1961, p. 4). Describiria la rlacion entre la mente y €
cuerpo, entre lo material y lo mental, mediante la cuantificacion de las relaciones entre
los mundos fisico y psicoldgico. Tales descripciones se basaron en d trabajo de su colega
deLeipzig, Ernst Weber (1795-1878).

En 1834 Weber habia publicado en latin un gran tratado, De tactu, que describe sus
experimentos sobre e tacto. Primero midié la cantidad minima de estimulacién téctil
necesaria para una sensacion de tacto. Los estimulos muy débiles no se sentian; los in-
tensos casi siempre se percibian. Entre estas dos intensidades habia un limen o umbral,
en e cual los estimulos tactiles se perciben primero: d umbral absoluto. También inves-
tigd la habilidad de la gente para discriminar entre dos pesos cuando éstos descansaban
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sobre la mano (s6lo tacto) o eran levantados (tacto y esfuerzo muscular). Se reportaron
diferencias mas pequefias en € Ultimo caso, como resultado, Weber concluyd que las
sensaciones provienen de los musculos.

Not6 que dos estimulos tactiles no siempre se perciben como diferentes. Cuando
estdn muy juntos con frecuencia se reportan como un punto de estimulacién; cuando es-
tdn muy separados, como dos. Entre estos dos extremos de percepcion existe un um-
bral en € gue una sensacion tactil se convierte en dos o dos se convierten en una: €
umbral de discriminacion de dos puntos. Encontré que este umbral variaba en diferen-
tes partes ddl cuerpo. En las yemas de los dedos era de .22 centimetros; en la espalda,
4.06 centimetros. Tales hallazgos indicaban que no existe una simple relacién uno-a-uno
entre las caracteristicas fisicas de los estimul os y |as sensaciones que producen.

L os resultados de Weber mostraron que un cambio fisico no siempre hace una dife-
rencia psicoldgica, pero esta idea no fue original de Weber. En 1738 Daniel Bernoulli
(1700-1782) habia sefialado que a un hombre pobre un franco le produce mas ganancia
gue 10 francos a un hombre rico. Las ganancias psicol égicas (fortuna moral) estan rla-
cionadas con la pasicién econdmica (fortuna psiquica) —en Economia, la ley de la disminu-
cién dela utilidad marginal-. De manera similar, encender una vela en una habitacion muy
oscura causa una notable diferencia; una sola vela en una habitacién muy iluminada no
se notara en absoluto. Weber aplicé € concepto de Bernoulli de la relatividad de los
juicios perceptuales de peso. Primero hizo que sus sujetos levantaran un peso base. Lue-
go levantaban un segundo peso de comparacion y hacian un juicio acerca de cual era
més pesado. Se reportaron grandes diferencias de manera consistente, pero con frecuen-
cialas diferencias pequefias no se detectaban. Weber se preguntaba qué tan grande tenia
gue ser la diferencia entre dos pesos antes de que fuera detectada con seguridad. Ponien-
do la pregunta en otra forma, ¢cual era la diferencia apenas perceptible (d.a.p.) entre dos
pesos? Weber encontrd que la d.ap. no erafija, sino que variaba seglin los pesos especi-
ficos que estaban siendo considerados. Si la base era de 30 gramos, € peso de compara-
cion tendria que ser al menos de 33 gramos para que fuera juzgado como diferente; si
la base era de 90 gramos, € peso de comparacion tenia que ser de al menos 99 gramos. La
diferencia fisica requerida para la misma diferencia psicol 6gica variaba con diferentes
pesos.

Weber condujo experimentos similares con lineas de diferentes longitudes, luces
de diferentes intensidades, estimulos térmicos, tonos, olores y sabores. Para cada uno de
estos sentidos encontré una razén constante o fraccién descrita por laférmula

AR)
R

k

donde A(R) es el incremento apenas notable del estimulo (en aleman Reiz), R es la magni-
tud base del estimulo y k es una constante. Las razones reales que Weber encontro fue-
ron de una sexta parte para la vision, una treceava parte para el dolor, un décimo para
los tonos, un cuarto para los olores y un tercio para el gusto. Sentidos diferentes tenian
diferentes razones, pero en todos los casos no habia una correspondencia lineal entre el
mundo fisico y la experiencia psicologica sobre €l

Los resultados de Weber proporcionaron el tipo de descripcion precisa acerca de la
relacion entre los mundos fisico v psicologico que Fechner estaba buscando. Lo mismo
que Weber, Fechner midid la relacién entre el poder o la magnitud de muchos tipos



182 Capitulo 6

diferentes de estimulos y sus intensidades juzgadas y describi6 sus resultados en Elemente
der Psychophysik. Encontré 1o mismo que Weber, gue conforme aumenta la magnitud del
estimulo, se necesita un mayor incremento en laintensidad para producir una diferencia
perceptible. A través de una serie de pasos mateméticos Fechner transformé la razén de
Weber en laférmula

S=klogR

donde S es la sensacion, k es una congtantey log R es d logaritmo de la intensidad fisica
de los estimulos. La gréfica de esta funcion no lineal (pagina 183) muestra una complegja
relacion entre los mundos fisico y psicoldgico. Al considerar la diferencia entre larela-
cién lineal indicada por la linea continua y la relaciéon real mostrada por la discontinua,
surge la pregunta: ¢de donde proviene la curvilinealidad o la inclinacién? La respuesta
de Fechner fue que proviene de la mente. Es la actividad mental la que "inclina" la fun-
ciény, asi, lainclinacién es una medida de la actividad mental. Un proceso psicol 6gico
fue medido, con los resultados que expresa una ecuacion matemética. El éxito de Fechner
contradijo la afirmacién de Auguste Comte (1798-1857), de que la mente humana puede
medir todo excepto su propia actividad.

La psicofisica en perspectiva

Parala mayor parte de los psicélogos dd siglo X1X, incluyendo a Wundt, los experimen-
tos de Weber y Fechner eran un modelo de investigacion cuidadosa, esmerada. Estaban
convencidos de que tal investigacion era necesaria parad desarrollo de la nueva ciencia
dela psicologia. Sin embargo, Weber y Fechner tuvieron criticos que sostenian que las
sensaciones no son medibles, quelad.a.p. no era una unidad propia de medicién, y que
laley de Weber y la transformacion logaritmica de Fechner no eran vélidas. Para d psi-
cologo estadounidense William James (capitulo 9) "€ libro de Fechner es € punto de
partida para un nuevo departamento en laliteratura, con € que seriaimposible competir
por sus cualidades de minuciosidad y agudeza, pero en € cual, en la humilde opinién del
presente escritor, € resultado propiamente psicolégico no es nada' (James, 1980, Val. 1,
p. 534). Unas pocas paginas después James concluyo:

Pero saraterrible s incluso un hombre mayor tan querido como éste [Fechner] pudiera
cargar para siempre con la responsabiilided de nuestra ciencia con sus pacientes extravar
ganciasy, en un mundo tan lleno de objetos de atencidn mas nutritivos, obligar atodoslos
futuros estudiantes a abrirse camino entrelas dificultades, no sdlo de sus propiostrabgios,
sino de los todavia més &idos escritos en cuestion. Aqudlos que deseen esta espantosa
literatura pueden encontrarla; tieneun vaor disciplinario... (James, Val. 1, p. 549)

A lo largo de su carrera Fechner permanecié confiado de su aproximacion a la psico-
logia; en 1877 dirigio estas desafiantes palabras finales (Nachwort) a sus muchos criticos:
"La Torre de Babel nunca fue terminada porqgue los trabajadores no pudieron alcanzar
una comprensién de cémo debian construirla; mi edificacién psicol 6gica permanecera
de pie porgue los trabajadores nunca estardn de acuerdo en cémo derribarla" (Traduc-
cién dd autor, Fechner, 1877, p. 215).

L os psicdlogos contemporaneos todavia utilizan técnicas psicofisicas para estudiar la
sensacion y la percepcion. Desde los tiempos de Fechner, las pruebas fragmentadas (sin
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Incremento (—
de la sensacion

Intensidad del estimulo

un estimulo presente) forman parte de una serie de presentaciones de estimulos para
mantener al sujeto alertay atento. Hoy en dia los procedimientos de deteccion de sefia-
les utilizan las pruebas fragmentadas para medir la tendencia de sensitividad y la res-
puesta, esto es, la habilidad del sujeto para percibir la sefial y la certeza de que fue
detectada (Hochberg, 1979). Los méodos psicofisicos también se han utilizado para res-
ponder preguntas de juicio mas compleas: ¢Como perciben diferentes culturas d "um-
bral absoluto" para la conducta criminal? ¢Cuando las acciones humanas se consideran
criminales? (Como difieren en postura las diferentes profesiones y carreras? ¢Cuéles son
las intensidades relativas de diferentes actos hostiles en conflictos internacionales y los
actos amigables en la cooperacion internacional ? (Stevens, 1966) Un método de estima-
cién de bell eza escénica se ha usado para medir la cualidad que se percibe de los ambien-
tes naturales (Danidl, 1990; Daniel y Boster, 1976b). La Sociedad Internacional parala
Psicofisica fue fundada en 1985 en Casis, Francia. Sus reuniones se realizan anualmente.
El 22 de octubre de cada afio |os psicofisicos celebran € aniversario dd insight mafianero
de Fechner (L. E. Krueger, comunicacién personal, 1993). El nimero de celebrantes no es
grande, pero su entusiasmo por Fechner y sus méodos si |0 es.

Una de las especulaciones méas sorprendentes de Fechner concerniente a la concien-
cia ha encontrado apoyo contemporaneo. Fechner sabia que e cerebro es simétrico de
manera hilateral, esto es, que tiene dos mitades que son virtualmente imagenes de espe-
jo una de la otra (capitulo 3). También sabia que existe una profunda division entre las
dos mitades, las cuales estan vinculadas por una banda de fibras que las conecta, el
cuerpo calloso. Especul 6 acerca de quesi d cuerpo calloso se cortara transversalmente, o
"separara’, resultarian dos corrientes de conciencia separadas. La mente se convertiria
en dos. Fechner crefia que su especulacion nunca podria probarse. En eso estaba equivo-
cado, pero no fue hasta mediados del siglo XX, cuando Roger Sperry (1913-1994) estudio
e aprendizaje discriminativo en gatos con cerebros separados y, mas tarde, cuando Sperry
y Michad Gazzaniga trabajaron con pacientes epilépticos con un cuerpo calloso seccio-
nado, que se maostré que la especulacidn de Fechner era correcta (Gazzaniga, 1970).

El trabajo de Weber y Fechner fue fundamental en € avance dd estudio de la sensa-
cién y la percepciodn. Otros psicdlogos alemanes compartieron € interés en estos temas,
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pero ellos buscaron extender € rigor experimental de la psicofisica al estudio de proce-
sos mentales méas el evados como aprendizaje, memoria, ideacion, imaginacién y juicio.
Estos psicologos desafiaron afirmaciones como las dd filésofo aleman Johann Friedrich
Herbart (1776-1841) en cuanto a que los méodos experimentales no podian aplicarse a
problemas psicol 6gicos. Hermann Ebbinghaus fue uno de los psicologos alemanes in-
fluido con mayor fuerza por la aproximacion de Fechner. Ebbinghaus estableceria los
fundamentos para la investigacién psicol 6gica contemporanea sobre la memoriay haria
una de las contribuciones méas duraderas a la psicologia.

HERMANN EBBINGHAUS (1850-1909)

Hermann Ebbinghaus nacié d 24 de enero de 1850, fue hijo de un comerciante dd pueblo
de Barmen cerca de Bonn en € Rhin prusiano. Recibié una educacion clésica preparatoria
para los estudios universitarios en e Gymnasium. Entr6 ala Universidad de Bonn a la edad
de 17 afios y también estudié en Berlin y Halle, dos universidades cuyas facultades uniria
maés tarde. La guerra franco-prusiana interrumpi6 sus estudios y Ebbinghaus sirvio al

g ército prusiano de 1870 a 1871. Después de su servicio paso |os afios vigiando por Ingla-

terray Francia, asistiendo a clases en la universidad y a seminarios, y trabajando por pe-

riodos cortos como maestro y tutor privado. Mientras pasaba por una bougiUnerie (puesto
de libros usados) parisina, encontré una copia del texto de Fechner Elemente der

Psychophysik. Ebbinghaus quedé cautivado por la descripcion de Fechner acerca de la
psicofisicay llegd a encenderse con la conviccidn de que la psicologia, a igual que la psi-
cofisica, podria convertirse en una ciencia natural y que procedimientos similares alos de
Fechner, los psicofisicos, podrian desarrollarse y aplicarse a procesos mentales més altos.
En algiin momento alrededor de 1877 se dispuso a desarrollar tales procedi mientos para
estudiar un proceso mental superior, la memoria. Muchos afios més tarde, dedicé la pu-
blicacion de su trabajo psicoldgico mas importante, Grundziige der Psychol ogie (Fundamen-
tos de psicologia)(1902), a Fechner: "Ich hab'es nur von Euch" (Todo se lo debo a usted).

La temprana carrera académica de Ebbinghaus

En 1880 Ebbinghaus fue nombrado privatdozent en la Universidad de Berlin y ahi conti-
nué su investigacion sobre la memoria. Aungue antes de él existieron algunas especula-
ciones y reflexiones acerca de la memoria, sus trabajos fueron las primeras investigaciones
experimentales sistematicas (Herrmann y Chaffin, 1988). Su investigacion fue muy ori-
ginal. No tuvo un maestro del cual pudiera aprender y cuyos materiales, técnicasy pro-
cedimientos pudiera utilizar. Fechner, quien habia inspirado los estudios, era un hombre
vigio de cerca de 80 afios y vivia en un tranquilo retiro en Leipzig; fue descrito por el
visitante estadounidense G. Stanley Hall (capitulo 9) como:

Una curiosidad. Sus parpados estan franjeados de manera extrafiay tiene un gran nlmero
de hoyos cuadrados y redondos, cortadas, d Cido sabe par qué end irisdecadagjo: esen
conjunto un bulto de rarezas en su persona 'y sus modales. Se ha olvidado de todos los
detdles de su Psychophysk; esta interesado principamente en teorizar acerca de cdmo se
pueden atar nudos en cuerdas infinitas y cdmo las palaoras pueden escribirse en d lado
interior de dos pizarras caradas unasobrelaotra (Hal, en Benjamin, 1988, p. 175)
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Ebbinghaus no era miembro del departamento de psicologia y no tenia investigacion
de laboratorio o colegas con intereses y programas de investigacion similares. Ademéas
Nno tenia acceso a muchas recursos, en cuanto a suUjetos, para sus experimentos y por
tanto llevé a cabo la mayor parte de ellos en  mismo. A pesar de estas limitaciones,
realizd algunas de las investigaciones mas notables en la historia de la psicologia
(Roediger, 1985).

Como investigador meticuloso, siguié un riguroso conjunto de reglas experimen ta-
les. Su primera serie de experimentos la completd a finales de 1880, pero erata su cuida
do que paso los siguientes tres afios replicandolos y extendiéndolos antes de describir
los resultados en la monografia Uber das Gedachtnis (memoria), publicada en Leipzig en
1885. Este trabgjo fue bien recibido y € valor y originalidad de sus contribuciones fueron
ampliamente reconocidos.

Al darse cuenta tempranamente de que la familiaridad tiene un efecto poderoso so-
bre @ aprendizaje y la memoria, Ebbinghaus se dispuso a disefiar materiales no familia-
res para sus experimentos de memoria. El resultado fueron sus famaosas silabas sin sentido.
El término silabas sin sentido se ha utilizado de manera universal para describir € mate-
rial que Ebbinghaus utilizaba, pero es un nombre hasta cierto punto inapropiado. Cons-
truy6 sus silabas mediante la permutacion de 19 consonantes, 11 vocalesy 11 consonantes*
en ese orden consonante-vocal-consonante (Gundlach, 1986). La permutacién produjo
19 x 11 x 11 = 2 299 silabas diferentes. Algunos autores dicen que Ebbinghaus diminé las
silabas que juzgd que tenian significado. Sin embargo, Gundlach afirma que Ebbinghaus
utiliz6 todas y cada una de las silabas. Gundlach sefiala que hubiera sido dificil para
Ebbinghaus diminar silabas porque, al hablar con fluidez aleméan, inglésy francés, y al
haber estudiado latin y griego, muchas de €ellas habrian tenido significado para é
(Gundlach, 1986, p. 469). Crear las silabas sin sentido fue un acto cregtivo; nadie lo habia
hecho antes de Ebbinghaus, pero desde entonces se utilizan de manera extensa en la
investigacion sobre memoria. ¢Como llegd a inventar las silabas sin sentido? En 1871
Lewis Carroll** publico Alicia a través del espg o, con la aclamacion popular. El primeroy
el Ultimo versos del poema "El Fablistanén" se leen como sigue:

Borgotaba. Los viscoleantes toves,
rijando en la soleg, tadralaban...
Miséhiles estaban | os borgoves

y algo momios | os verdos bratchillaban.

—CARROLL, 1871;
edicion miniatura, 1940, p. 22)

*E1 nimero de consonantes en las terminaciones de |as silabas era menor, debido a una particularidad linglis-
ticadd demany de otrosidiomas de Europa centra.

**| ewis Carroll erad pseudénimo del reverendo Charles Lutwidge Dodgson (1832-1898), tutor de mateméti-
cas en la Universidad Chrigt Church, de Oxford. De acuerdo con un reporte, la reina Victoria estaba tan encan-
tada con Alida, que encargo todos | as textos dd mismo autor. Lareinano debio divertirse d recibir Lasformulas
de la trigonometria completa. Un tratado elemental sobre determinantes, y Légica simbdlica de Dodgson (Collins, 1932).
Un editor contemporaneo describe Légica simbdlica como "uno de | os libros de texto de | 6gica més brillante-
mente excéntricos nunca escritas” (Bartley, 1977, p. 3)

N. dd T. Ladtaque aparece en d texto corregponde alaversoninglesadd Fablisanon o Jabberwocky. Laobra
de la que setomd la versiéon d castellano para efectos de esta traduccion es e tomo 59 de la Coleccién de
Aventuray Misterio, Editoria Altaya.
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Shakow (1930) especuld que Ebbinghaus tuvo la idea de las silabas sin sentido en
Londres en 1876, mientras leia & famoso cuento de nifios con la parodia sin sentido de
Carrall sobre d idioma inglés. Cualquiera que sea su origen, las silabas sin sentido, con
su homogeneidad y falta de familiaridad, resultaron ideales para los experimentos de
Ebbinghaus.

Los experimentos de Ebbinghaus

Ebbinghaus utiliz6 las silabas sin sentido para investigar diversas cuestiones. Examiné
larelacion entre la cantidad de material a memorizar y € tiempo y € esfuerzo que se
requieren para aprenderlo con un criterio de "completo dominio". Pararealizar esto leia
en voz alta listas de silabas sin sentido y luego las repetia, todo a tiempo con un metré-
nomo. Registraba € nlimero de repeticiones necesarias antes de que pudiera, perfecta-
mentey sin vacilacion, repetir las listas con diferentes niimeros de silabas.

Nitmero de silabas sin Niitmero de
sentido en la lista repreticiones necesarias
7 1
12 17
16 30
24 44

36 55

Ebbinghaus, 1885/1913, p. 47.

Aunque listas més largas requerian mas repeticiones antes de ser dominadas, larda-
ciénno essimple.

Ebbinghaus también evalud los efectos de dif erentes cantidades de aprendizaje sobre
lamemoria. Utilizo diferentes listas, todas de 16 silabas sin sentido, y variaba € nimero
de repeticiones de cada una. Todas las listas eran reaprendidas 24 horas después. Los
tiempos necesarios para reaprender la lista se registraron y se muestran en € siguiente
cuadro.

Tierro pava memorizar Los resulindos del estudio
]
Niimero de repeliciones fa lista 24 horas precedente muestran i
originales despuds (sequndos) alorro de (segigidos)
0 | 270 —
5 1167 103
16 1073 192
24 975 205
32 863 407
42 697 s
53 585 HE5

64 454 216

Fhbinghaus, 1885/ 1913, p. 56.
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Larelacién es clara: conforme se incrementa € ndmero de repeticiones originales, €
tiempo necesario parareaprender la lista 24 horas después decrece. Dada esa fuerterela-
Ccidn negativa, uno puede preguntarse por qué Ebbinghaus no lo intenté de nuevo utili-
zando nimeras de repeticiones alin mayores. Ebbinghaus explicé escuetamente "No he
investigado esta cuestién mediante €l posterior incremento del nimero de repeticiones
delas series de 16 silabas no familiares porque, como ya se ha notado, con cualquier gran
extension de las pruebas la creciente fatiga y un cierto sopor causaban complicaciones"
(Ebbinghaus, 1885/1913, p. 59). Larealizacién de algunos experimentos no fue posible
incluso para € dedicado Ebbinghaus. No obstante, este experimento sugiere la impor-
tancia del sobreaprendizaje. Dado que € conjunto de resultados anteriores mostré que
una lista de 16 silabas sin sentido requeria unas 30 repeticiones para ser dominada, es
claro que en & segundo experimento un gran nimero de listas fue sobreaprendido, y
son esas listas las que tuvieron puntgjes altos de almacenagje.

En su experimento mejor conocido, Ebbinghaus investigd su tercer tema de interés
més importante: los efectos del paso ddl tiempo en la memoria. Aprendia ocho listas de
trece silabas sin sentido hasta que podia reproducirlas dos veces de manera perfecta.
Después de variar las cantidades de tiempo, las listas eran reaprendidas y € nimero de
repeticiones requerido para su reaprendizaje se utilizé para calcular la "puntuacién
de almacenagje" de acuerdo con la siguiente formula:

Numero de repeticiones originales — Numero de repeticiones de reaprendizaje % 100

Nimero de repeticiones originales

De esta manera, se calcula que un nimero menor de repeticiones de reaprendizaje se
relaciona con una mayor puntuacion de almacengje. Dichos resultados se muestran en €
cuadro de la pagina 188.

Una gréfica de esos resultados, con € tiempo transcurrido desde que € aprendizaje
sellevo a cabo en la abscisa y los porcentajes de almacenaje en la ordenada, muestra
curso que sigue € olvido através dd tiempo. La curva que resulta es un clésico en psico-
logia, aparece en muchos libros de texto contemporaneos. Su aspecto mas asombroso s
la gran pendiente inicial en retencion, sobretodo si se considera € estricto criterio de
aprendizaje que utiliz6 Ebbinghaus. Arriba de 50 por ciento del material aprendido se
perdia después de s6lo 60 minutas y 66 por ciento después de 24 horas. Aungue a menu-
do se identifica esa curva como la curva del olvido de Ebbinghaus, éste no gréfico los
resultados de esaforma. En lugar de eso, cred un modelo matemético del olvido a partir
de la escritura de una ecuacion logaritmica parala funcién y derivacion de sus pardmetros
mediante € método de cuadrados minimos* (Roediger, 1985, p. 521). Esas técnicas estar
disticas sofisticadas eran tipicas de Ebbinghaus. El introdujo |os conceptos de media y
variabilidad y desarrollé una forma de comparar € desempefio en diferentes condicio-
nes observando si la diferencia entre las medias excedia lo que se esperaba con base en €
error probable.

*Nota dd RT. Lardacion logaritmica de Ebbinghaus se conoce como ecuacidn empirica, porque se basaen un
conjunto rea de datos experimental es alos que se adapta una ecuaci 6n por é método de cuadrados minimos,
es dedir, | os paréametros empleados carecen de vaor raciona, son " puramente empiricos”.
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Intervalo entre aprendizaje

original y reaprendizaje % salvado % perdido

0 minutos 100 0

20 minutos 58 42

60 minutos 44 56

9 horas 36 fd

24 horas 34 66

2 dias 28 72

6 dias 25 75

21 79

31 dias

Ebbinghaus, 1885/1913, p. 76.

Ebbinghaus también investigo los efectos reativos sobre la memoria dd aprendizaje
espaciado contra el concentrado, de una parte contra el todo, y activo contra pasivo.
Encontré que en general, € aprendizaje activo y espaciado de material como un todo es
maés efectivo. También encontrd que € material significativo, como la poesia o la prosa,
es mucho mas f&cil de aprender y recordar que @ material sin significado. Aprender sais
estrofas del Don Juan de Byron le llevé solo ocho repeticiones; una lista de silabas sin
sentido de la misma longitud le tom6 de 70 a 80 repeticiones. Ademés, andlisis internos
de sus resultados indicaron que retenia mejor las listas aprendidas antes de ir a dormir
gue las listas aprendidas en otros momentos dd dia. Este hallazgo —que € suefio vudve
lento & olvido en relacion con la actividad cuando se esta despierto— seria confirmado
unos 40 afios més tarde por Jenkins y Dallenbach (1924) en lo que hallegado a ser un
trabgjo clasico.

El texto de Ebbinghaus Uber das Gedachtnis recibié un amplio reconocimiento como
una contribucién altamente significativa a desarrollo cientifico de la psicologia. Por pri-
mera vez se habia estudiado experimentalmente una funcion mental superior. El emi-
nente psicologo estadounidense, William James (capitulo 9) veia a Ebbinghaus como
uno de los "mejores hombres' alemanes, opinidn que compartian muchos de sus colegas
estadounidenses. De manera predecible, la reaccion de Titchener fue inicialmente menos
favorable. En 1910 afirmé que "la introduccion de las silabas sin sentido [...] lehizo ala
psicologia un cierto perjuicio. Ha tendido a poner € énfasis sobre & organismo en lugar
de colocarlo sobre la mente" (Titchener, 1910, p. 414). Sin embargo, éta fue una de las
raras ocasiones en que Titchener cambi6 de opinién. En 1928 escribid, "No es mucho
decir que € recurso de las silabas sin sentido, como un medio para estudiar la asocia-
cién, marca € avance mas considerable en este capitulo de la psicologia, desde € tiempo
de Aristételes’ (Titchener, 1928, p. 125). En unarevision retrospectiva con motivo del
centenario de la publicacion de Uber das Gedachtnis, Henry Roediger describié € libro
como € registro de "uno de los méas notables logros de la investigacion en la historia de
la psicologia" (Roediger, 1985, p. 519). En su revision Roediger utilizé palabras como
"notable" "asombroso” e "increible’ parareferirse a Ebbinghausy su investigacion acerca
de lamemoria. El centenario de la publicacion de Ebbinghaus de " Saobre la memoria" se
conmemord con conferencias sobre memoria dictadas en la Universidad Passau en €
oeste de Alemaniay en la Universidad Addphi en Estados Unidos (Gorfein y Hoffman,
1987); larealizacion del smposio "¢Dénde esta la investigacion sobre la memoria 100



Psicélogos alemanes del siglo XIX y principiosdel XX 189

afios después de Ebbinghaus?' dentro del encuentro de 1985 de la Psychonomic Society
llevado a cabo en Boston; y la edicién de un nimero especia de la Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory and Cognition (julio 1985) dedicado a Ebbinghaus.

Un afio después de la publicacion de su monografia, Ebbinghaus fue nombrado
professor extraordinarias en la Universidad de Berlin. Se aproximaba ala cima de lavida
académica alemana, pero de manera paraddjica, aunque en su libro habia prometido
realizar otras investigaciones sobre memoria, €igié no continuar con ese trabgjo. Tal vez,
como Roediger (1985) sugiere, a Ebbinghaus lo distrajeron por deberes administrativos,
edicion derevistas y la escritura de libros. Una razon adicional puede haber sido que la
Universidad de Berlin era d hogar de Hermann von Helmholtz, la maxima autoridad en
el mundo de la fisiologia sensorial (capitulo 3). Siguiendo € gemplo de Helmholtz,
Ebbinghaus se interesd en fisiologia sensorial, sensacion y percepcion. En 1890 d y Arthur
Konig establecieron la Zeitschrift fir Psychologie und Physiologie der Snnesorgane (Revista
de psicologia y fisiologia de los érganos de los sentidos). Ebbinghaus edit6 la revista y
desde todas las posiciones mostré una mente justa y tolerante hacia puntos de vista
diferentes de los suyos. En 1893 publico una teoria sobre la visién a color, pero sus con-
tribuciones a lafisiologia sensorial fueron juzgadas como de poca calidad y no seletomdé
en cuenta para promoverlo a una catedra en Berlin. Se cambié ala Universidad de Breslau
en 1894 y permanecid ahi hasta 1905, cuando partié hacia la Universidad de Halle.

Ebbinghaus aborda un problema aplicado

En julio de 1895, las autoridades municipal es de Breslau escribieron una carta a la sec-
cion de higiene de la Saociedad Silesiana para la Cultura Nacional pidiendo una justifi-
cacion a laforma en la que funcionaba la escudla alemana. Los nifios iban a la escuela en
una jornada ininterrumpida desde las 8:00 de la mafiana hasta la 1:00 de la tarde. Su
fatiga e irritabilidad nerviosa parecian incrementarse conforme transcurria € diay, por
tanto, las autoridades se preguntaban si un horario diferente podria ser mejor, tal vez
sesiones matutinas y vespertinas con un descanso a medio dia. La sociedad nombré un
comité para investigar esta cuestion e hizo recomendaciones. El comité vio la necesidad
de medir de manera objetiva los cambios en las facultades mentales de | os nifios durante
el dia. H. Griesbach, un fisidlogo aleman, propuso que se utilizaran umbrales de discri-
minacién de dos puntos para medir la fatiga mental. Creia que tal fatiga deteriora la
habilidad de nifio para distinguir cuando se estimulan dos puntos sobre la piel y propu-
so utilizar esta medicion psicoldgica para evaluar los cambios en las facultades mentales
delos nifios.

Grieshach midié umbrales de discriminacion de dos puntos cuando |os nifios entra-
ban ala escuela en la mafiana y a final de cada hora de clase. Como un procedimiento de
control también los examind en dias libres cuando estaban en sus hogares. Griesbach
encontrd un embotamiento considerable de sensitividad que alcanzaba su maximo cerca
delatercerahoradd dia escolar y, por tanto, recomendé que e dia se dividiera en dos
segmentos mas cortos. El comité, que estaba conformado en su mayoria por médicos,
quedd impresionado con las investigaciones de Grieshach, pero Ebbinghaus, quien no
eramiembro del comité, emitié un juicio menos favorable. Estuvo de acuerdo en que €
examen se habia realizado correctamente, pero argumentaba que e procedimiento no
era e adecuado parad propésito. Ebbinghaus propuso mediciones exclusivamente psi-
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Memoria en contextos naturales

El éxito de los experimentos de Ebbinghaus
sobre memoria establecié un paradigma de
experimentacién de laboratorio sobre este
tema que més tarde dominaria a la psicolo-
gia durante 90 afios. Pero recientemente ha
sido cuestionado. Ulric Neisser (1978, 1982,
1988) afirmo que la investigacion psicol dgica
sobre memoria se ha basado demasiado es-
trechamente en tareas de laboratorio artificia-
les. Mas aun, argumentd que tales tareas
carecen de vdidez ecolégica'y que no propor-
cionan informacion relevante de aspectos in-
teresantes 0 socid mente significativos acerca
delamemoria. Nesser reprochd alos psico-
logos su "retumbante silencio” sobre temas
de gran interés parala gente ordinaria: cdmo
recordamos informacion, argumentos o ma-
terid rdevante de un problema o situacion en
particular; por qué podemos recordar la ciu-
dad donde vivimaos hace 30 afios pero no las
citas de esta tarde; por qué los estudiantes
p ueden recordar ladineacion de partido ini-
cd dela Seie Mundid delos Rojos deCind-
nati de 1990 perono € temadeladasedela
semana pasada. El principal objetivo de
Neisser era motivar a los psicologos a redli-
zar investigacion més naturalista o valida
ecolgicamente y tratar de responder pregun-
tas précticas, detodos los dias, en lugar de
congtruir teorias sobre memoria con base en
estudios de laboratorio.
En unasignificativa serie de etudios, que
en realidad comenzaron antes del manifies-

to de Neisser pero que ciertamente apoya-
ban a su propuesta, Harry Bahrick y sus co-
legas midieron recuerdos establecidos tiem-
po atrés (Bahrick, 1983,1984; Bahrick, Bahrick
y Wittlinger, 1975). Encontraron que 34 afios
después de graduarse de la preparatoria, las
personas eran tan buenas como |0s recién
graduados en apargjar los nombres y los ros-
tros de sus compafieros de clase. Sin embar-
go, en una prueba de memoria en la que se
les pedia recordar |os nombres de sus com-
pafieros de clase por sus fotografias, los gra-
duados més vigjos mostraron una conside-
rable pérdida en la memoria. Muchos afios
més tarde, |as personas podian describir con
precision las sefides del pueblo donde ha-
bian crecido, pero que habian abandonado.
Bahrick también encontré que una gran por-
cion del contenido seméntico dd espafiol
aprendido en la preparatoria perdura "alma-
cenado" por mas de 50 afios en ausencia de
ensayos posteriores, mientras que otras por-
ciones sepierden alostres o cinco afios.

En junio de 1973 John Dean, € antiguo
asesor del presidente Richard M. Nixon,
testificd ante un comité del Senado de los
Estados Unidos sobre su papel en lo que se
conoci 6 como "Watergate”. Frente a una au-
diencia televisiva naciona Dean rindi6 su
testimonio con una declaracion de 245 pégi-
nas en la que recordaba | os detalles de doce
nas de reuniones sogtenidas en la Casa Blan-
cadurante varios afos. La memoria de Dean

coldgicas de los procesos mentales del decremento de la atencidn y dd incremento de la
fatiga en lugar de psicofisioldgicas. El comité aceptd las criticas de Ebbinghaus y 1o
comisiond para aplicar € niimero de pruebas que considerara satisfactorias. Acepto el
cargo pero rapidamente se interesd mas en las cuestiones mas generales acerca de la
naturaleza de lainteligencia.

Ebbinghaus veia la inteligencia como una habilidad general para combinar informa-
cion, ver rdaciones y asociaciones, y llegar a conclusiones correctas. Esta habilidad, creia,
es lo que distingue a la persona eminente en cualquier campo, ya sea un médico que
debe hacer un diagnéstico con base en informacion incompleta o general, o quien en la
neblinay € terror de la batalla debe tomar decisiones técticas a partir deinformacién
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Memoria en contextos natur al es (continuaci 6n)

acerca de quién habia estado presente, qué se
habia dicho y las circunstancias de esas re-
uniones parecianotable. El juez John J. Sirica,
quien mas tarde presidio d juicio de los acu-
sados de Watergate, describié su reaccion ante
Dean: "La compostura de Dean en laposicion
dd testigo fue notable. Durante dias después
de que leyera su declaracion, los miembros
dd comité lo acribillaron con preguntas hos
tiles. Pero @ se mantuvo fid asu historia No
parecia trastornado de ninguna forma. Su
tono de voz plano, no emocional 1o hicieron
crelble’ (Sirica, 1979, p. 135). Tan areible fue
d testimonio de Dean que algunos s refirie-
ron aé como "grabadorahumana.

Result6 irénico que muchas de lasreunio-
nes de la oficina ovalada hayan sido graba-
das por una grabadorareal. Después de una
prolongada betalla legal (Sirica, 1979, capi-
tulo 8), salieron a la luz transcripciones de
las cintasy se hicieron del dominio pablico.
Ulrich Neisser se aprovechd de esta oportu-
nidad para comparar la memoria de Dean
acerca de las reuniones con las transcripcio-
nes mismas (Neisser, 1981). Encontré que
para algunas reuniones criticas dificilmente
una palabra dd tesimonio de Dean eracier-
ta. Su explicacion, aungue plausible, con fre-
cuencia eraincorrecta. Para otras reuni ones,
la recoleccion de Dean de algunos detalles
eracorrectay por momentos su testimonio

era preciso. Neisser concluyd, "Dados los nu-
mMerosos errores en los reportes de las con-
versaciones, ¢sobre qué dijo la verdad? Yo
pienso que d extrgjo | os temas comunes que
permanecian invariables através de muchas
conversaciones y de muchas experiencias, y
luego incorpord aquell os temas a su testimo-
nio" (Nesser, 1982, pp. 158-159). Las reco-
lecciones de Dean eran memorias activamen-
te congruidas. No eran cintas mentales sno
e producto de procesos psi col 6gicos comple-
jos involucrados en lamemoria

Aungue egtas innovadoras investigacio-
nes son impresionantes, las aproximaciones
ecoldgicas a la memoria han recibido criti-
cas. En un trabajo provocador, Bangji y
Crowder (1989) defendieron € valor de las
aproximaciones de laboratorio a estudio de
lamemoriay concluyeron que a pesar de su
"brillo superficid", la investigacion ecoldgica
delamemoria estaba en "bancarrota’ (Bangji
y Crowder, 1989, p. 1192). Las reacciones fue-
ron fuertes y d debate surgio (Bahrick, 1991,
Bangji y Crowder, 1991; Gruneberg, Morris
y Sykes, 1991). Ambas aproximaciones segu-
ramente tienen valor, como Neisser mismo
ha declarado: "Y o creo que es més probable
gue las futuras relaciones entre los estudios
tradicionales y los ecol dgicos sean comple-
mentarias que antagonicas" (Neisser y
Winograd, 1988, p. 215).

incierta y algunas veces contradictoria. Ebbinghaus empled los reactivos de las pruebas
de analogia y de frases incompletas para explorar este tipo de habilidad de razonamien-
to. Paratener éxito en una prueba de analogia, € nifio tenia que reconocer una regla para
completar la analogia

Jlioessamayoloquestbadoesa

Las pruebas de frases incompl etas implicaban que € nifio tenia que completar un
pasaje o0 unafrase.
Las cosas grandes son mas pesadasquelascosas ..

Los siempre son més jovenes que sus padres.
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Sejuzgaba lo apropiado de cada complemento, o mismo que la velocidad con la que
seredlizaba. Mastarde Alfred Binet (capitulo 11) utiliz6 las pruebas de frases incomple-
tas de Ebbinghaus cuando desarrolld su primera prueba de intdigencia. Ademas de las
dos pruebas de razonamiento general, Ebbinghaus usé otras para medir la habilidad de
los nifios en la realizacién de operaciones aritméticas basicas.

Ebbinghaus aplicd estas pruebas a los nifios de las escuelas de Breslau y compar6 los
puntajes que obtenian con sus calificaciones escolares y sus promedios. Su prueba de
frases incompl etas discriminé mejor a nifios con buen promedio de aquéllos con malas
calificaciones. Ebbinghaus crey6 que su prueba media una funcién combinatoria cen-
tral de la intdigencia. Aunque Ebbinghaus realiz6 progresos en la comprension y medi-
cién de lainteligencia, la cuestion original de como se podia arreglar d dia escolar, de
alguna forma se perdié. Hoy en dia muchas de las escuelas alemanas todavia operan en
un horario de 8:30 de la mafianaa la 1:00 de la tarde.

Ebbinghaus en perspectiva

Ebbinghaus fue un innovador y un pionero pero, a diferencia de Wundt, no tuvo segui-
dores y no establecié una escuda de psicologia. Su influencia sobre la psicologia deriva
de su impresionante investigacion experimental de la memoria, de su trabajo pionero en
la medicién de la intdligencia y de sus escritos. Sus textos Gnindziige (Fundamentaos) y
Abriss der Psychologie (Sumario de psicologia), publicados en 1902 y 1905, respectivar
mente, fueron utilizados como textaos de psicologia en muchos paises. Cuando uno hojea
las ediciones originales de esos libros parecen formidables e intimidantes, pero una me-
jor inspeccion muestra que Ebbinghaus tenia un estilo de prosa claro y preciso. La frase
con la que empieza @ Abriss (Ebbinghaus 1910, p. 9), "Die Psychologie hat eine lange
Vergangeheit doch nur eine kurze Geschichte' (La psicologia tiene un largo pasado pero
sblo una corta historia), es una descripcion que ha fascinado y ha dejado perplgos a
muchos psicologos interesados en la historia de su ciencia.

Ebbinghaus murié repentinamente de neumonia en 1909, a la edad de 59 afios. En
una apreciacion escrita después de su muerte, Robert Woodworth (capitulo 10) dijo: "La
repentina muerte del doctor Ebbinghaus, profesor de filosofia en Halle, es sentida en
todo & mundo como una pérdida grave, pocos psicélogos fueron mas internacional es
en su reputacion y simpatias' (Woodworth, 1909, p. 253). En una ponencia en septiem-
bre de 1909 en la Conferencia Clark (descrita en € capitulo 9), Titchener exprest en for-
ma conmovedora sus sentimientos:

Sin embargo, conforme me aproximo a tema de esta ponencia, 10 que més ocupa mi mente
€S una sensacion de pérdida irreparable. Cuando € telegrama trgjo la cruda noticia, €
pasado febrero, de que Ebbinghaus estaba muerto, justo un mes después de la cel ebracion
de su cumpleafios 59, € primer sentimiento que tuve, incluso antes que € dolor persondl,
fueladudadelo que hariala psicologia experimental Sn é. (Titchener, 1910, pp. 404-405)

Titchener describié la muerte de Ebbinghaus como una "pérdida dolorosa" y predijo
que se comprobaria que sus trabajos habian sido tan importantes como los de Wundt. Ese
era d espaldarazo definitivo de parte de Titchener y sus palabras fueron premonitorias.
L os experimentos de memoria de Ebbinghaus habian resistido la prueba ddl tiempo y se
habian colocado entre las contribuciones mas importantes a la psicol ogia.
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Ebbinghaus no fue @ Unico psicdlogo aleman que describid una aproximacion empi-
rica diferente a la de Wundt. En e mismo afio en que Wundt publicé la segunda parte de
su texto Fundamentos de psicologia fisioldgica, Franz Brentano publicé La psicologia desde un
punto de vista empirico.

FRANZ BRENTANO (1838-1917)

Nacié en 1838 en € pueblo de Marienburg en d Rhin alemén. La suya fue una distingui-
da familia literaria; su padre, un escritor que llegé a publicar (Puglisi, 1924), muri6 cuan-
do Brentano tenia trece afios y, por tanto, fue educado por su madre, una dama piadosa
y culta cuya ambicidn era que su hijo se ordenara como sacerdote catdlico. Primero in-
gresd a la Universidad de Berlin, donde estudio filosofia, en especial los trabajos de
Aristételes. Estos estudios dejaron una duradera impresion en Brentano y toda su vida
mird hacia las ensefianzas de los fildsofos a considerar temas psicol 6gicos. En 1856 se
transfirié a la Universidad de Munich y ahi fue influido por Johann Joseph Ignaz von
Ddllinger (1799-1890). Ddllinger erareconocido como un gran maestro y como un distin-
guido historiador y tedlogo de la Iglesia catélica. Fue tutor de Brentano en sus estudios
de santo Tomas de Aquino. Mativado por su madre e inspirado por € gemplo de
Ddllinger, Brentano decidio estudiar para € sacerdocio. Se ordend como sacerdote do-
minico en €l verano de 1864.

Conflictos ideologicos

En 1866 Brentano acepté € nombramiento de conferencista en la Universidad de
Wurzburgo mientras continuaba Ilevando una vida monastica con sus hermanos domi-
nicos. Probd que era un maestro popular; meor en la presentacion oral de sus puntos de
vista que mediante libros y articul os. Esperaba seguir la vida contemplativa de un aca-
démico catdlico, pero eso no llegaria a ser. Los dominicos estaban entre las érdenes
sacerdotales més tradicionales de la Iglesia catdlica. Durante la Contrarreforma fueron
conaocidos como los "perros de Dios' (canes domini) por su cdo pararastrear a los herges.
No es sorprendente que apoyaran una propuesta controvertida, hecha en € verano de
1869, en cuanto a que lainfalibilidad papal fuera adoptada como un acto de fe por los
catdlicos. Los catdlicos serian ensefiados a creer que @ Papa dando discursos ex cathedra
(desde la silla pontificia de San Pedro) acerca de asuntos y principios de fe y dogma era
incapaz de cometer errores. La adopcion de esta propuesta significaria que los miembros
de la Iglesia que cuestionaran la infalibilidad papal se enfrentarian a la excomunién y,
por tanto, levantd una gran oposicién en la que los obispos de Alemania fueron oponentes
especialmente activos.

Por sugerencia de Ddllinger, € obispo Ketteer le pidié a Brentano que preparara un
ensayo filosofico e histérico sobre la infalibilidad papal. En su ensayo éste consigné
un gran nimero de ocasiones histéricas en las que un discurso ex cathedra del Papa habia
estado en € error y concluyd con "la persuasion mas firme posible” (Puglisi, 1924, p.
415) que la doctrina propuesta eraimposible de aceptar. Dada esta conclusién, llegd un
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Franz Brentano (1838-1917), figura destacada de la psicologia cognitiva ale-

mana del siglo xix.

{(Archivos de la Historia de la Psicologin Americana)

golpe devastador para Brentano cuando € Concilio del Vaticano, en la primavera de
1870, promulgd la infalibilidad papal como un acto de fe. Esta promulgacién condujo a
un amargo cisma en la Iglesia, pero Brentano traté desesperadamente de permanecer
con fey se neg6 a seguir la direccién de Ddllinger hacia una viga Iglesia catdlicarival.
L os siguientes afios fueron un periodo terrible para Brentano, ya que tratd de resolver €
conflicto entre lafey la razén. Continud ensefiando en Wurzburgo, donde atrajo a mu-
chos estudiantes, inclusive a Cari Stumpf, y publicando articulos sobre Aristételes y la
historiade la cienciaen la Iglesia catdlica (Misiak y Staudt, 1934). En 1872 fue promovido
al grado de professor extraordinarius, pero poco después decidié apartarse de lalglesiaa
la que se le habia ensefiado a servir y amar. Debido a que su hombramiento en la facul-
tad de la universidad |o habia recibido como sacerdote, Brentano se sintié moral mente
obligado a renunciar también a ese nombramiento académico.
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Las perspectivas de Brentano sobre la psicologia

Brentano fue capaz de sobreponerse a este retroceso y utilizé € tiempo de su forzada
interrupcion de la vida universitaria para escribir La psicologia desde un punto de vista
empirico. El éxito dd libro le asegurd su nombramiento como seglar en la facultad de la
Universidad de Viena. Pasd sds afios (1874-1880) como professor ordinarius en Viena an-
tes de que su vida personal |e acarreara otra crisis profesional. En 1880 se comprometio
con una catélica. Como los matrimonios para antiguos sacerdotes estaban prohibidos en
Austria, Brentano se vio forzado a renunciar a su nombramiento en la universidad y
asumir la ciudadania alemana para poder casarse en forma legal. Después de su matri-
monio se le permiti6 regresar ala facultad de la Universidad de Viena pero con € rango
mas bagjo de privatdozent.

La psicologia que Brentano perfil6 en La psicologia desde un punto de vista empirico
intentaba ser empirica en  sentido de que se basaba en la experiencia. Esperaba utilizar
la experiencia para construir un nicleo de verdades generalmente aceptadas. Su aproxi-
macion parece haber sido similar ala de su rival Wundt, pero existen distinciones impor-
tantes. Primero, para Brentano, la verdad y la aceptabilidad de su psicologia estarian
determinadas por la examinacion cuidadosa, l6gica. Las experiencias, las cuales consti-
tuyen la base empirica de la psicologia, debian analizarse de acuerdo con lasreglasy los
principios de la l6gica antes de utilizarlas para establecer conocimiento psicolégico. La
psicologia inductiva de Wundt, por otra parte, conferia a los resultados experimentales
una importancia central.

Una segunda distincién importante entre Wundt y Brentano es la concerniente a la
modificabilidad de sus respectivos sistemas. Dado que las observaciones empiricas
sobre las que se basaba la psicologia de Brentano no cambiarian y como las reglas dela
I6gica son fijas, Brentano no esperaba que su psicologia cambiara mucho con € tiempo.
Era fija en relacion con la psicologia de Wundt. En consecuencia, no sorprende que
Brentano eligiera no escribir los tres perfiles adicionales de su posiciéon que habia
planeado originalmente que siguieran a su primer libro. En 1874 habia dicho todo |o
gue queria decir y su psicol ogia estaba completa. Wundt revisaba y expandia de mane-
ra constante su texto Fundamentos conforme disponia de nuevos hallazgos experimen-
tales.

Tercero, la psicologia de Brentano es una psicologia "dd acto". En lugar de estudiar
los productos de nuestras acciones mentales, propuso gue los psicélogos estudiaran las
acciones y los procesos mentales en si mismos. Las tres clases fundamentales de actos
mental es propuestos por Brentano incluian la imaginacion, €l juicio y € amor contra e
odio. De acuerdo con su analisis, |os actos mentales pueden incluir sensaciones pasadas
asi como sus objetos, |0 que hace posible tener una idea de un objeto cuando éste no esta
presente. La mente emplea lo que Brentano Ilamé imaginacién, o lo que Locke habia lla-
mado reflexion. De manera similar, es posible sentir una emocién cuando € objeto de esa
emocion no esta presente. En e sistema de Brentano, un acto mental puede tener como
objeto otro acto mental. Nosotros tenemos ideas acerca de nuestras ideas, juicios de jui-
cios y sentimientos acerca de sentimientos. Finalmente, los actos mentales se pueden
mezclar; un acto mental puede tener como su objeto un acto mental de una clase diferen-
te. Cuando escuchamaos un sonido armonioso 0 vemos un hermaoso paisaje, sentimos
placer. El placer, de acuerdo con Brentano, resulta de |os actos mentales de ver y escu-
char, no de las sensaciones mismas.
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Una cuarta distincion importante entre las psicologias de Wundt y Brentano es la
concerniente a la metodologia. La psicologia de éste no incluia la intraspeccién, un mé-
todo que llam6 "observacion interna’. Aungue seamos capaces de observar objetos ex-
ternos, Brentano creia que es imposible realizar observaciones internas de nuestra propia
conciencia. Seflal6 que en d fervor de la furia 0 en la angustia del terror no podemos
observar estas emociones. Si tratamos de hacerlo, € simple acto de observarlas las cam-
bia, las disminuye e incluso las destruye. Como otra evidencia de que la introspeccién
no es un méodo apropiado para la psicologia, Brentano citd las descripciones wundtianas
acerca dd largo y arduo programa de entrenamiento necesario antes de que un psicélo-
go pudiera calificar para introspectar, la dificultad de tales autoobservaciones y las con-
diciones no naturales controladas de manera rigida bajo las cuales debian redlizarse.
Pregunt6 por qué, si las observaciones internas son tan naturales como las observacio-
nes externas, eran necesarios tales cuidados extremos y tales procedimientos. Con com-
pasion y humor Brentano describio € triste apuro de los estudiantes intentando lo que é
considerabaimpasible:

Y 02 de g emplos de gentejoven que dessa dedicarsed estudio delapsicologiay queenlos
umbraes deladenciaempiezaadudar desu propia habilidad. A dlosseleshadicho que
la cbsarvacion interna es la fuente principal dd conocimiento psicolGgico y de mangrarepe
tidaredizan enérgicosintentos. Pero todos esos esfuerzos fueron en vano; todo |o gue ootu-
viaron de sus prablemas fue un enjambre de idess confusss y un dolar de cabeza Ad,
llegan ala condusion de gue no tienen la cgpacidad para la autoobsarvacion, lo cud es muy
deato. Pero sobre las bases de la nocidn que les fue impartida, toman esto como s
s'g_:j)nificaraquenotienen talento paralainvestigacion psicalégica (Brentano, 1874/1973, p.
30

Si serechaza la introspeccion, ¢qué méodos puede utilizar la psicologia para obser-
var los fendbmenos mentales? Brentano sugirié que los actos mentales pueden ser obser-
vados en la memoria y, por consiguiente, estudiarse "silenciosa 'y empiricamente”.
Podemos mirar hacia atrés, por gemplo, a la Ultima vez que estuvimos enojados y obser-
var los fendmenos mentales involucrados en esa emocién. Como un segundo método
psicoldgico Brentano propuso la imaginacién. Es posible hacer surgir de manera inten-
cional varios fendmenos mentales que pueden estudiarse. Ademas de estos dos méo-
dos, sugirié estudios sobre las vidas mentales de animales y nifios, asi como un examen
de la vida mental desordenada de los idiotas y de los locos. Estas sugerencias anticipa-
ron las preocupaciones de los posteriores psicdlogos comparativos, del desarrollo y cli-
nicos.

Brentano en perspectiva

Transcurrieron cerca de 20 afios entre la publicacion de Brentano de su texto Psicologia y
la de sus siguientes trabajos psicol 6gicos. Esos fueron afios en los cuales sufrié de una
mala salud, una pérdida progresiva de la vision y dificultades personales. En 1895, des-
pués de la muerte de su esposa, renunci6 a la facultad de la Universidad de Vienay se
mudd a Florencia. Ese mismo afio publico tres trabajos psicol gicos sobre ilusiones Gpti-
cas, y en 1896 asigtié al Tercer Congreso Internacional de Psicologia, donde presentd un
trabajo sobre su doctrina de la sensacion. Para ese tiempo sus intereses se habian vueto
maés filoséficos, aunque asistié al Cuarto Congreso Internacional de Psicologia en 1905
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y presentd un trabajo sobre las cualidades psicol gicas de los tonos. Cuando Italia entré
ala Primera Guerra Mundial en 1917, Brentano, un pacifista reconocido, se sintié obliga-
do a mudarse a la neutral Suiza. Murié en Zurich en 1917.

Como hemos dicho, tal vez larazon por la que Brentano no es tan conocido como
Wundt o Ebbinghaus es porque no era un escritor pralifico. La bibliografia de toda su
vida consta de solo 38 trabajos, de los cuales tal vez ocho son sobre temas psicol 6gicos.
Siempre considerd su Psicologia como su declaracion mas importante y 40 afios después
de su publicacién adn trabajaba en una propuesta para una segunda edicion, la cual fue
publicada postmortem en 1924 (Kraus, 1924). La importancia de Brentano para la historia
de la psicologia no descansa en € volumen de sus trabajos publicados y tampoco en su
investigacion experimental, por la que hizo muy poco, sino mas bien en su formulacién
acerca de una aproximacion rival contemporanea a la de Wundt. Su psicologia sobre los
actos mentales fue un precedente histérico importante de las psicologias funcionalistas
estadounidenses que se expondran en € capitulo 10. También entrend a dos estudiantes
importantes: Christian von Ehrenfels, cuyo concepto de cualidad de la forma
(Gettaltqualitat) influy6 a los psicologos de la Gestalt (capitulo 7), y Cari Stumpf, € si-
guiente psicologo aleméan del siglo XIX que consideraremos.

CARL STUMPF (1848-1936)

Naci6 en Wiesenthed en Franconia, ahora Bavaria, Alemania dd Sur, € viernes santo de
1848 y muri6 € dia de Navidad de 1936. Su padre era e médico de la corte del paisy su
familia inmediata incluia cientificos y académicos. Durante su nifiez mostré un talento
musical precoz: aprendio d violin a la edad de siete afios aproximadamente y otras cinco
instrumentos cerca de los diez, ademéas de que tenia las habilidades suficientes para
desempefiarse en publico. A la edad de 10 afios compuso y publicé un oratorio paratres
voces masculinas y alo largo de su vida compuso y g ecutd trabajos musicales (Ruckmick,
1937, p. 189). En sus afios adultos Stumpf se desempefiaba tan bien en e mundo acadé-
mico de la psicologia como en € artigtico de la misicay los masicos. En la Universidad
de Berlin aprecio6 su reacion con € gran fisidlogo sensorial Hermann von Helmhaltz, 1o
mismo gue su amistad con € famoso violinista Joseph Joachim, quien fue amigo de
Mendelssohn, Brahms y Schumann. Més tarde estos antecedentes musicales le propor-
cionaron un marco de referencia para evaluar la investigacion psicoldgica sobre la per-
cepcion de un auditorio y especialmente sobre estética musical. También lo condujeron a
disputas con e experimental mente orientado Wundt, cuyos métodos etiqueté como "re-
pdentes’ y cuyo nombre llegaria a convertirse en tabl en € Ingtituto Psicolégico de
Berlin de Stumpf.

Cuando era nifio Stumpf asistié al Gymnasium local antes de enlistarse a los 17 afios
como estudiante de la Universidad de Wurzburgo. Paso un semestre estudiando estética
y uno estudiando leyes, € Ultimo para prepararse en una carrera para hacer dinero,
dado que no se consideraba con € suficiente talento para ser un masico profesional. En
su tercer semestre en Wurzburgo conoci6 al hombre que cambiaria su vida, Franz
Brentano. Este le ensefi6 al artisticamente inclinado Stumpf a pensar de manera légicay
empirica. Después de dos semestres Brentano |o motivo para transferirse a la Universi-
dad de Géttingen para completar sus estudios bajo la direccién de Rudolph Hermann
Lotze (1817-1881), untedrico aleman de la percepcién. Aun cuando Stumpf estudio bajo
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