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Para Elly S
Elly Schwindt, compafiera de vida de Viktor, Guien celebré 80

afios de vida. ?‘é
Muchos de esos afios fueron dedicados cuidar que el fuego,
llamado Viktor, llegara a donde tuvieraiquie llegar.

Ciudadana austrfaca y del munde(,\@‘xfermera, madre, compa-
flera, amiga y sereno remanso paraeercanos y lejanos en su hogar
de Mariannengasse No. 1, Viena.>
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PRESENTACION

?\
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O
Hace casi 20 afios presenté este libro a los lectores me)@nos,
principalmente. La semilla de entonces ha fructificado, Foey com-
parto con ustedes, amigos latincamericanos, esta ediéﬁ renova-
da hecha en Buenos Aires, Argentina, por la casd editorial San

Pablo. \)?‘

Los libros, como los 4rboles, llevan sudempo en crecer y
nosotros crecemos en paciencia para verloQ%fesarrollarse. Aveces
pienso que hay demasiados libros en ag@ mundo y que nos hace
falta tiempo para leer, comprender,@s}milar, aplicar y compartir,
hasta que lo leido se vuelva aire @uestros pulmones, sangre de
nuestras venas y vida solidariaeon los demds seres humanos.

As{ pues, parece ser queynos libros rondan en torno al entre-
tenimiento, y otros librc%@mdan en torno a la transformacién de
nuestra conciencia quelnos lleve a descubrir en qué consiste este
transitar por el mu@. :

Este libro novh?tenido prisa en concebirse, nacer, crecer y
caminar por @\&s tierras.

Pores giero compartirles un par de historias. El manuscrito
de este ibro lo perdf en un terremoto acaecido en la Ciudad de
Méxiégen Marzo de 1979, mismo afio en que inicié la tarea de su
re@yfstruccién, letra por letra. Una vez concluida esta tarea se fue

ditor con el titulo, Vikior E. Frankl, a secas. Pasé el tiempo yno

<</Qtuve noticias de mi editor y esa tardanza levanté en mi no poca
7 curiosidad mezclada con ansiedad. :

Meses después, llegd un paquete por correo a mi buzén en el
lejano desierto de Chihuahua, 1400 kilémetros al norte de la
Ciudad de México. El nombre del remitente del paquete me fue
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desconocido. Cudnta no serfa mi primera sorpresa al encontrarme
con mii libro salido de la prensa. Busqué, en vano, una nota o carta
del editor que acompafiara al libro.

La segunda sorpresa fue observar cémo estaba subtitulado:
Comunicacién y resistencia. Este subtitulo fue afiadido poreleditor.
El detalle no me gusté inicialmente.

_ QY
La tercera sorpresa fue que, al abrir la primera pégina, enc

tré la siguiente dedicatoria manuscrita con tinta color sepi '&g
libro fue regalado por un lector a su autor, antes de que su autor, 9%y:’m‘a
que ya estaba a la venta. Circunstancia singular Yy promisotigaFirmado:
Luis Heras, 27 Marzo 1987. Nunca pude localizar a esté lector ni
enterarme cémo consiguio el libro antes de que sa&a alaventa,

ni cdmo consigui6 mi direccién postal y menos4iin, saber queyo

no habfa recibido un solo ejemplar de cortes a?ﬁ\e la editorial. Por
ello le estoy agradecido por siempre a mijeetor desconocido.

Me quedo con tres asombros ante elql(ﬁ’cimiento de este libro.

Primero. Dijo Luis, el lector: Circu‘(@ancia singular y promisoria,
Singular, porque sucede una vez.€nla vida,

Segu-ndo: Promisoria, puescgudié al futuro que tendrfa este

. libro. Sucedié que la empresaeditora tuvo una temporada diffeil
hasta quebrar financieraa?jénte.- Ellibrolo di por perdido pues no
tuve conocimiento, di te afios, en manos de quién qued$ la
empresa. Mientras tdnto, los ejemplares se agotaron y este libro
comenzé su peregﬁ:ﬂaje en forma de fotocopia de fotocopia a través

de México, hasta llegar al extremo sur de nuestra maytscula
Américay pasado de mano en mano y hasido una iniciacién
- sobrevivien}é para no pocos estudiantes y priblico en general,

Tercero: Ahora estoy agradecido por el subtitulo aftadido por

mi pﬁ}ner editor: Comunicacidn y resistencia. De eso se trata, de

trasmitir un mensaje que algunos han escuchado y otros escucha-

\‘yéa}l en el interior de su ser y resistir ante todos los imponderables
Q/Q« que se suscitan en el camino. Ha valido la pena.

A Estoy agradecido a tantos lectores que se aproximaron a la
vida y obra de Frankl por casi 20 afios, a través de cuasi ilegibles
fotocopias, remembranza simbé6lica de esos pedacitos de papel que
Yiktor tomd de la basura, en Tiirkhéim, Alemania, para recons-
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truir el manuscrito que le fue arrebatado en el momento de su
internamiento en el campo de Auschwitz/Birkenau y que afios
después conocimos como “Artzliche Seelsorge” - Cura Médica de
Almas. 1

Pero necesito expresar algo més. El mundo ha cambiado por si
mismo y por obra de los seres humanos que lo habitamos, lo o\~
tratamos, lo maltratamos y lo queremos. En él hemos cambiadoQY‘
todos, unos estuvieron y ya no estdn, otros aiin estamos y muc
mds vendrén a este planeta, no sé por cuanto tiempo més. O

Algunos seres humanos pasamos por esta tierra sifUsaber
siquiera para qué hemos venido a ella e ignoramos cémovivir la
vida y cémo convivir con los demds seres vivos.

Otros seres protagonizaron y protagonizan la gesaparicién de
sus semejantes lenta o violentamente por ¢ de sus propias
ideas, deseosy extravios. Enmedio de ese agiodelohumano
surgen vidas luminosas que nos devue1‘6 la confianza en noso-
tros mismos. Estos seres no llevaron v\iﬁas faciles, pasaron por las
pruebas del fuego, del agua, tocaro ierra con los pies y.con las
manos y aspiraron profundamerde los aires mas puros que flotan
en nuestros cielos, Estos son seﬁs de transicién.

Los seres de fransicidn @narcan un antes y un después en la
historia de la concienci esta tierra. Nos ayudan a caminar por
este mundo pues la vidla' es un transito, en tltima instancia.

Cuando a estos&’eres les llegd su tltimo instante, que de
instantes esta tgjicta esta vida, todos ellos coincidieron en recor-
darnos que / estd en nosotros.

Estas Qﬁ@inas giran en torno a Viktor Emil Frankl, un hombre
entre loghombres, testigo del siglo 20 desde que aparecié un 26 de
Marg?che' 1905 hasta el dia de su trdnsito el 2 de septiembre de
1997- - s

“\"Un dato curioso. Viktor usé anteojos desde muy joven. Los
\f</ cuidaba, los amaba. Se desapegdé de ellos, en Auschwitz, violen-
tamente, asi como de un manuscrito cientifico que llevaba escon-
dido en su abrigo. Sin sus anteojos reconstruyé su manuserito en
pedacitos de papel tomados de la basura y de ahi nacié un libro,

una mirada luminosa sobre lo humano. Pasada la guerra, el
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superviviente volvié a tener anteojos y hasta se especializé en el
disefio de armazones, por aficién. .

Unavez, le pregunté qué significaba su aficién por el disefio de
armazones Opticos, y me dijo: Los marcos de los lentes son para
honrar la mirada, el regalo de volver a ver, de escribir, de contemplar el
mundo®.

Lo que importa es la mirada interior. Los lentes, sabemos,
unaayuda para los cansados ojos, vehiculo dela mirada. Puesfésta
historia dio un giro. Viktor, en sus dltimos dfas, se despid&@e sus

ojos. Le quedé la mirada interior, Elly e lefa. \/O
De Vikior, queda hoy, la potente y luminosa miﬁéﬂ sobre esta
manera de ser y estar de los seres humanos mientras hacemos

nuestro transito sorpresivo y sorprendente poreste mundo.

Para mis queridos amigos y compafierosde camino en América
latina, afro ¢ indigena, les comparto esta a edicién con nuevas
péginas que conforman una Quinta ]@ e,

LaQuinta Parte se titula: La lqgec\téfapia y el andlisis existencial
y su dimiensidn social en la América latina, afro, indigena.

Esta seccién estd inspir@ﬂ% en la necesidad de aplicar y
contextualizar a la logoterapia en nuestro continente con su
compleja realidad histf@%é y social. La semilla de esta parte est4
en un trabajo que présenté en el Congreso Latinoamericano de
Logoterapia y Anélisis Existencial en la Universidad Catélica de
Buenos Aires, ex\;}ﬁnio de 2005, coincidiendo con el homenaje al
Dr. Viktor EQR’Imkl, al conmemorar el primer centenario de su
nacimientey~

Dese@vivamgnte, que la lectura de este libro sea un nueva semilla
para ¢sfé amado continente latiricamericano, donde desempeiia-

shuestra labor inspirados en Viktor Frankl, maestro en la

ﬁencia y en el arte de transitar solidariamente por este mundo.
2\

<</Q

A%

CHIHUAHUA, MExic:
PRIMAVERtA-VERANO 2006.

v ! Trad. Castellana: Psicoandlisis y Existencialisnto, FCE, México, Breviario, 27,
* Comunicacién personal, Viena, septiembre de 1979,
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Nota: A los queridos lectoresdes anuncio 14 aparicién de una
nueva obra complemento de edicién, titulada: El munde y el

tiempo de Viktor E. Frankl. En un primer momento, esta nueva obra
fue pensada como la sexta~parte de Comunicacién y Resistencia.
Dada la extensién d$ﬁ§ro vi la conveniencia de construir una

‘nueva obra con el sigitiente contenido: un primer capftulo dedi-

¢
¥

cado a la transcripeitn de una conversacién con Viktor ~inédita—
en la ciudad deViena, en el otofio de 1979. El segundo capftulo es
una revisiép,@e la Historia de la ciudad de Viena, cuna de Viktor
Frankl. Eltercer capitulo se titula: Viktor Frank] en la linea del
tiempaocPe cubren tres perfodos de la vida de Frankl: 1905-1942,
1942-$945, 1945-1997 con mapas, fotograffas y notas. A partir de

' lg@%cora de mis viajes por la ruta que siguié el prisionero 119,

presento un detalle cartogréfico con notas explicativas para
tener una mayor cercanfa a la experiencia, y cubro el perfodo
entre septiembre-de 1942, deportacién al gheto-prisién de
Theresienstadt, Checoslovaquia, al mes de agosto de 1945, fecha
de su llegada a Viena, después de su liberacién en Tiirkheim,

.Alemania, en la mafiana del 27 de abril de 1945.
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ABREVIATURAS PRINCIPALES!
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KZ Trotzdem ja zum Leben sagen. Ein Psycholog @@bt das
Konzentrationslager (1946). Un psicélogo en el Camp%/ae Concen-
tracién, 9

AS Arzliche Seelsorge (1946), Psicoanalisis %&istencialismo.

PP Die Psychotherapie in der Praxis. (194<7g5b psicoterapiaenla
préctica médica. ' : &

UG Der Unbewusste Gott (1948). ios inconsciente.

UM  Der Unbedingte Mensch (},\ ). El hombre incondiciona-
do. N 3

HP Homo Patiens (1959).%@1110 Patiens.

TTN Theorieynd T herqgie der Neurosen (1956). Teorfa y terapia
de las neurosis. O '

MS Das Menscheubild der Seelenheilkunde (1959). La idea psico-
légica del hombre,

LL Das Le&'y« am sinnlosen leben (1959). Ante el vacfo existen-
cial. '

O%
PE P@gnoterapy and Existencialism (1967).
‘%@\The Will to' Meaning (1969).

WCM The Unheard Cry for Meaning (1978). Psicoterapiay hun;a-

! Aquellos titulos originales en alemé4n o inglés traducidos al espafiol presentan, .
acontinuacién, su correspondiente Htulo en esa lengua.
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INTRODUCCION
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C?O
LIMA, PERU, INVIERNO DE 1969. Viv{ la convalecéncia de
una prolongada afeccién bronquial. Un viejo amigo 36 en'mis
manos un pequefio libro: Un psicslogo en el Campo de Concentracién,
de Viktor E. Frankl —-médico neuropsiquiatra vienés— que, junto
con otros millones de hombres, mujeres y nifi6s desconocidos,
afronté el experimentum crucis de los camps de concentracidn,
construidos durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945).
Este hallazago estimulé mi bﬁsck\.fgg personal, desarrollada
entonces en el dmbito de las Humanidades y de la Filosoffa
Existencial. 5in embargo, el pro o fundamental que encontré
en esa primera lectura incidié Q}el fortalecimiento de mi espiritu,
en la movilizacién de mi engtgfa que a tientas rastreaba aquello
que Martin Heidegger @scribirl’a como la iluminacién de la

Existencia, o la sabid judeo-cristiana como el Fiat Lux o0 Et Lux
in Tenebris Lucet. O

Pasaronlos a@ozz y mi interés se incrementé notablemente con
otro valioso gescubrimiento personal: el enfoque humanfstico

aplicado al Proceso de aprendizajes significativos.
ME@@J& OTONO DE 1975. Me incorporé al programa de
postgrado en Orientacién y Desarrollo Humano de la Universi-
dad\Iberoamericana. Esta etapa de mi vida, llena de descubri-
entos y confirmaciones fundamentales, ha sido el contexto en
. ¢Qel que se ha cuajado mi dedicacién al estudio sistemético del
7 Andlisis Existencial y la logoterapia de Viktor Frankl.

Mi experiencia de aprendizaje me permitié desarrollar este
interés de modo paralelo y complementario a las opciones gene-
rales que me ofreci6 el programa. Descubri, entonces, que la
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riqueza de la Orientacién y Desarrollo Humano se verfa incre-
mentada, aun més, por las aportaciones de un enfoque que, hasta
hace poco tiempo, era desconocido en nuestro ambiente.

Constaté también que este desconocimiento tiene rafees histé- -
ricas. Al morir Sigmund Freud en Londres, en septiembre de 1939,
se produjo un amplio vacic y una desconexién entre Ameérica Y v
Europa. Con frecuencia, he escuchado la pregunta: ;Qué h%?
sucedido en Europa, desde la muerte de Freud hasta la fechgr{’;%
desconocimiento y la lejania son patentes. Por otro ladg) ésa
desconexién del pensamiento europeo se vio sustituidapor la
presencia de la escuela Conductual y la Psicologia @manista
desarrolladas en los Estados Unidos, después d@% guerra de
1939-1945. Asi pues, nuestra generacién ha §ido privada del
contacto con los nuevos desarrollos que hzi??xperimentado la
psicologia de la postguerra en Europa. )

El propésito de este trabajo es ofrecer, por primera vez en
espafiol, una superacién de ese vacio; al presentar a la Tercera
Escuela Vienesa de Psicoterapia o Ahélisis Existencial-Lo gotera-
‘pia y a su méximo representan r. Viktor Emil Frankl.

Pasadas pocas semanas degohaber iniciado el postgrado en
Orientacién y Desarrolio Humano, me puse en contacto epistolar
con Viktor Frankl, enta dose, asi, no sélo una corresponden-
cia, sino, también, mistad de la que este trabajo quiere ser
una muestra de recgnocimiento y gratitud.

MEXICO, NWO DE 1978. Viktor Frankl vino a México, y
su visita mar¢é¥in momento especialmente significativoennuestra
relacién. lﬂg&ro Departamento y la Comunidad Universitaria de
la Iberoamericana participaron de su mensaje en una conferencia
titulada:“The Unheard Cry for Meaning”. Este contacto personal
me dej6 recuerdos perennes, al confirmar esa coherencia entre ¢l

bre de los libros y su humanidad célida. Las horas transcurri-
AJdas, en su compafifa y en la de su esposa Elly, sirvieron para
consolidar también las lineas generales de este trabajo.

v MEXICO, 14 DE MARZO DE 1979, El temblor que afects
nuestra ciudad y especialmente las construcciones de nuestro
campus lo senti de modo directo, al perder, entre los escombros, la
casi totalidad de mi manuscrito, con excepcién de unas pocas
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pdginas. Once meses de trabajo quedaron en las ruinas. El tomar

<</Q

A%

conciencia de la indole de mi tarea me vitaliz6 para emprender
nuevamente este esfuerzo.

VIENA, VERANO-OTONO DE 1979. En aquellos dfas, recibi la
invitacion de Viktor para trasladarme a- Viena y reconstruir la
Tesis. En los primeros dfas de julio, emprendf {a reconstruccién
con su ayuda, en el marco del verano y otofio vieneses. Largas
horas de conversaciones apacibles en su pequefioc y modes
departamento de Marmnnen-gasse 1, de paseos por las cerc
del Danubio y alguna excursidn alpina en las afueras de ¥iena,
son el contexto de sus comunicaciones personales, de mig pregun-
tas y de sus puntos de vista y comentarios matizados pre con
observaciones llenas de penetrante buen humor. ®)

Esa estadfa en Europa me sirvié para reunirdos datos necesa-
rios y poder establecer un intento de biografia’de Viktor que no
existe de modo sistemético. Para esa part referiré fundamen-
talmente a conversaciones personales registradas en cinta mag-
netofénica. También realicé un ext@ viaje a través de Checos-
lovaquia, Polonia y Alemania Federal para visitar los camnpos de
concentracién donde perman;egﬁ el prisionero N° 119.104. Este
trabajo gira bdsicamente en torno a un extenso andlisis critico, por
medio de una revisién bi réfica, y lo he eslructurado en cinco
partes fundamentales:

@

PRIMERA ?}Ktor E. Frankl. Panorama blogréflco

SEGUNDA ??‘vRames del pensamiento frankliano, Aquf consi-
Q" derolos orfgenes en el nivel psicolégico, filosé-

\/O fico y la experiencia personal. Haré referencias

%O detalladas a su relacién con S. Freud, A. Adler,

v~ C: G.Jung, L. Binswanger y otros. En el campo
\)Q“ filoséfico, me referiré a autores como M. Scheler, -

N. Hartmann, M. Heidegger, . Jaspers. En el

~campo médico, citaréaR. Allers, O, Schwarz, O,

Pétzl, entre otros.

TERCERA Antropologfa frankliana. Extraigo, de la exten-
. sa bibliograffa frankliana, las notas caracteristi-

15

v
N



CUARTA

QUINTA
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cas de su concepto del ser humano y, al mismo
tiempo, exponer los fundamentos filoséficos de
su andlisis existencial y logoterapia.

Ofrezco una visién del enfoque analitico-exis-
tencial y logoterapéutico, en cuanto 2 sus con-
ceptos fundamentales, metas, objetivos, proce-

dimientos, técnicas, aplicaciones, contraindica-v

ciones, complementariedad con otros enfo
y el tipo de relacién que se origina e % el
andlisis existencial y/o logoterapia y cien-
te que acude, y como experimenta estgpersona
0 personas el proceso analitico gé(a logotera-
péutico. @)

Esta parte pretende ubicar Yﬁogo terapia y el
andlisis existencial clenlgg)el panorama histg-
ricoysocial dela Amérigalatina, afro, indigena.
Se destacan los desa@s y las oportunidades de
este momento hi,{ ico.
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VIKTOR E. FRANKLVQ
PANORAMA BIOGRAﬁco






EL JoveEN FrRaNKL

QY
?\
&
En el Noreste de la ciudad de Viena, muy cerca de un ca %el
rio Danubio y del Prater, un parque grande y apacible, s uen-

tra Czerningasse N° 6. Alli, en ese edificio, en el departamento 25,
los esposos Gabriel Frankl y Elsa Lion recibieronggon gozo, el
nacimiento de un hijo, el 26 de marzo de 1905, y eligieron para él
¢l nombre de Viktor Emil.

O\,O - Canal del Darnubio, Viena.
Qi:?iktor lo precedi6 otro nifio llamado Walter y le siguié una
&ﬁ ana llamada Estela. Los padres, Gabriel y Elsa, nacieron en
oravia del Sur y en Praga (Checoslovaquia) respectivamente. La
<<,Q sefiora Frankl pertenecié a la duodécima generacién, en linea
' directa, de los descendientes del célebre Rabino Lowe de la Alt New
Sinagogue de Praga (la més antigua de Europa), y fue sobrina-
nieta del escritor alemdn Oskar Wiener que aparece en la novela
de Meyrinks Der Golem (El Golem). ' ‘
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Viktor Frankl arrib6 al mundo, evando Viena conocis el apogeo
.cultural, cientffico e intelectual. En esa década y en la siguiente, la
poblacidn judfa de Viena se incrementé por la emigracisn de
grupos procedentes de diversas partes del imperio austro-hiinga-
ro. En 1850, la comunidad judia de Viena contaba con 9000 miem-
bros y, poco después de la Primera Guerra Mundial, pasé a tener
200.000, asi, se convirti6 en la tercera comunidad judia més grand $9?‘
de Europa y represent el 8% de la poblacién austrfaca total.

&

) La familia Frankl

La presenci c%\/la comunidad judfa, en los primeros afios de
nuestro sigl asta el inicio de la Segunda Guerra Mundial, ha
sido muy dmportante en Viena. Un tiempo antes de la Guerra
Mundialde 1939, 2440 médicos eran judfos, de un total de 3268, ¥,
de un(total de 2163 abogados, 1345 eran judios. Ademas, existia
una red educativa judia bien compacta. El Seminario de Estudios

fnicos de Viena, fundado en 1893, constitufa un centro impor-

Q’\ ante para la investigacién de la cultura e historia judfas. En la

<~ Comunidad judfo-vienesa, funcionaba el “Pedagdgico Hebreo”

para la preparacién de los profesores hebreos, y varias institucio-

nes de Bienestar Social, comon el Rothschild Hospital (donde el

. futuro Dr. Frankl ejercerfa como neuropsiquiatra en los afos
previos a la Segunda Guerra Mundial) y tres orfanatos.
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Durante la juventud de Viktor Frankl, era popular el diario
judio Wiener Morgenzeitung, donde colaboraron personalidades
distinguidas de los grupos cientificos, artfsticos e intelectuales, de
ellos unos cuantos alcanzaron la fama mundial, como los médicos
Sigmund Freud, Alfred Adler; escritores como Stefan Zweig,
Arthur Schnitzler, Franz Werfel, Richard Beer-Hofmann, Jakob
Wassermann, Félix Salten; mtisicos tales como Gustav Mahler Q?‘
(respecto de cuya musica el Dr. Frankl siempre ha mostrado unQY‘
gran admiracién) y Arnold Schoenberg, etcétera. ,{(/

La infancia y adolescencia de Frankl se desenvolviero un
ambiente familiar rico en calor humano. Recuerda el Df Frank!
que und mafiana amanecié con un profundo sentimieritode paz y
serenidad, repleta de seguridad. Lentamente, pa@@ su mirada
por la habitacién hasta detenerla en los ojos désu padre que,
estando de pie, lo contemplaba con gran car‘@& >

Otro vivo recuerdo de su infancia es aquella escena en que el
pequefio Viktor despertd una noche aterrdrizadoy se irguié en su

cama. Fue consciente de que €l, cg‘n todos los demds seres
humanos, morirfa un dia. A

Kleine Sperigasse 2-c es la ¢ Rg’%e.la escuela en donde Viktor
realizé sus primeros estudios% el bachillerato (1916-1924) y, en
esa misma escuela, mu‘chosj{ﬁos antes, habfa estudiado Sigmund
Freud. Viktor manifes%lma ‘percepcion aguda de la realidad
humana y un interéglespecial por las ciencias. La orientacién
cientifica de a tiempo fue marcadamente mecénico-
organicista, U ?1?5, el profesor del curso de Historia Natural
afirmé que ”é'x;ida—humana—no-era-otra-cosa-que-un-proc_eso-
de-combustion-y-de-oxidacién”. Esta afirmacién movié a Vikior
a ponerséde pie y plantear inmediatamente la siguiente pregun-
ta: “5i@5"asi, ;cudl es el sentido de la vida humana?”,

Guando Viktor tenia 16 afios comenzé a sentir el gusto y el

@%rés por la medicina. Por cierto, su padre también habia empe-

ado a estudiar medicina, pero, a causa de su extrema pobreza, al

' \i</ provenir del campo, no pudo completar sus estudios. El sefior

Gabriel Frankl fue estendgrafo, durante diez afios, al sérvicio del

Parlamento de la monarquia austriaca. M4s tarde, se convirtié en

funcionario asistente del Ministro de Asuntos Sociales. Su vida la
dedic6 a atender los problemas de la juventud austrfaca.
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Viktor, fue testigo de la conmocién profunda que la Primera
Guerra Mundial causé en Europa y en su patria. Cuando Viktor
comunicé a su padre su decisién de estudiar medicina, la respues-
ta de éste fue entusiasta y de aliento. -

Elinterés de Viktor por la medicina surgi6 en 1921, teniendo él
solamente 16 afios. En esa época, comenzé su correspondencia
con el notable médico Sigmund Freud que era profesor en la Q?‘
Facultad de Medicina de la Universidad de Viena. oY

Enuna desus cartas, el joven Viktor incluyd un manuscritoiqire
expresaba sus reflexiones en torno al “origen de la mimied-de la
afirmacidon y de la negacién”. (Zur mimischen Bejalaing und
Vereinung, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanal 4?\10, 1924,
pp. 437-438. Con asombro, noté que el Dr. Fr é e contestd
inmediatamente ofreciéndole la publicacién u trabajo —si
Viktor lo vefa conveniente y no tenfa nada¥en contra- en la
Internationale Zeitschrift filr Psychoanalyse Revista Internacional
de Psicoandlisis), bajo la direccién del mdsiho profesor Freud. La
primera publicacién se llev§ a cabo Q{(bl afio 1924.

El primer encuentro personal e&ttg'e Sigmund Freud y Viktor
Frankl fue enteramente casual%\ ‘ :

Yo estaba caminando er}?de Ia Universidad y me di cuenta de

que wna persona ca a delante de mf, Esta persona me recordé

a Freud por Iﬁaffas que habia visto, pero pensé que esto

serfa imposiblesEste hombre estaba desalifiado, su sombrero y su

abrigo estabt?r\ﬁmy desgastados. EI no podia ser el gran Sigmund

Freud, pensé. Lievaba un bastdn negro con empuitadura de plata

e iba eando el pavimento y moviendo su boca. El sufrfa de

ciexty tpo de cdncer en la mandfbula. Le sequf. Yo pensé, si éste

¢syrealmente Freud, ha de voltear Ia esquing para ira Bergasse. Yo

. Zabtasu direccién, por nuestra correspondencia. Dio vueltaen la

QR‘ esquina, y me dirigf a él diciéndole: "Oh, Dr. Freud, mi nombre

/\\) es Viktor Frankl“. El me contesté: “Oh, Vikior Erankl,
& Czerningasse N° 6, interior 25, segundo Distrito de Viena“.!

O : : : :

Viktor ingres6, a los diecinueve afios (1924), en la Universidad

de Viena para iniciar sus estudios de medicina. Al mismo tiempo

que realizaba su preparacién médica desarrollaba otras activida-
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des, como la publicacién, en el diario vienés Der Tag, de numero-
sos articulos dirigidos a buscar respuestas para los problemas de

los jévenes vieneses que sufrian los estragos de la Primera Guerra
Mundial

Durante sus afios de estudiante de medicina {1924-1930), Vik tor
fue aquilatando los alcances y limitaciones del anélisis freudiano.
El se sentfa incémodo, ante la poca flexibilidad de las formulacm—??
nes conceptuales, que no permitfan ver una imagen unitaria
ser humano, sino una imagen reducida de éste. La reduecién
incidfa, especialmente, en la capacidad humana del llbreéfbedrfo
y la voluntad que busca el sentido de la vida.

Por esta razén, se explica el progresivo distanci ento entre
Victor Frankl y Sigmund Freud: : %O

Ewt aquel tiempo, nosotros terminamos r@}z:a relacion, porque
yo me afilié al circulo intimo de los gderianos (...). Yo guardé
todas mis cartas y tarjetas postalesyge Freud e incluso algunos
casos clinicos escritos por el ;ove@)/i}‘reud cuando él estuvo en la
misma clinica (Steinhof), en a, donde yo trabajé. Pero todos
esfos papeles fueron confi @os por los Nazis,?

A\

, .
Con veintiln afios, Vikior pasé a formar parte del cfrculo de
colaboradores cercan otro médico vienés ya famoso enton-

ces: Alfred Adler.

Viena es unapeiudad que evoca paseos en el Prater, en
Wienerwald o,&10 largo del Danubio. La ciudad ofrece también
otros lugm@ e encuentro y convivencia humana ¢omo son sus
tradicionales Kaffeehaus donde, desde siempre, se han reunido
artistas;umisicos, intelectuales y cientificos. Segiin esta antigua
costlén:qre, los seguidores de Freud se congregaban en el Kaffee

aden, y los amigos de Adler en el Kaffee Siller.

A~ Eljoven Frankl nunca se consideré un ortodoxo adleriano, sin

<</Q embargo, su participacién fue entusiasta en relacxén con c1ertos
V" postulados de la Psicologfa Individual. :

Su permanericia en el cfrculo Adleriano fue breve, pero le

report6 un aprendizaje intenso que sumé a su experiencia ante-

rior con Sigmund Freud y su psicoandlisis. En ese tiempo, publicé

23



un trabajo titulado Psychotherapie iind Weltanschauung (1925) y
participaba en diversas conferencias ante auditorios llenos de
estudiantes y trabajadores, como en los cfrculos de especialistas

en la Psicologfa Individual de Adler. Asf, tuvo la oportunidad de
viajar a Frankfurt am Main, Berlfn, Diisseldorf, donde participé

en el IIl Congreso Internacional de Psicologia Individual, Frankl v
tenfa, entonces, veintitin afios. La temitica de su participacién en??
esos circulos fue la relacién entre el sentido de la vida y 1
situacién social concreta que vivia la generacién de hom y

mujeres de la postguerra de 1914-1918.3 ©
La conferencia ofrecida, en Diisseldorf, porel joven-e\gl?.ldia nte
de medicina, trat6 acerca del sentido de la neurosi 0 expre-

si6n y como medio que manifiesta también la (Mecesidad y la
busqueda de significado vital.

Una preocupacién siempre presente en@:}oven Frankl fue la
de impregnar su estudio y servicio médico de una dimensién
humana que respondiera a la situaci(‘.}?ue vivia su medio social.
Como respuesta a esta inquietud, unds, a los veintidés afios de
edad, la revista Der Mensch im Allag-Zeitschrift zur Verbreitung
und Anwendung der Individualgsychologie. Esta revista tuvo dos
propositos fundamentales: Na divulgacién del pensamiento
adleriano y la promocié: centros de consulta. Estos centros de
consulta se dirigian a e\gﬁrenes que padecian las consecuencias
de la situacién sociKIb e hundfa sus raices en el desequilibrio de
la Primera Guerra)

Los tes_tim%@'os mds frecuéntes de la problematica de los
jévenes, en época de derrumbe de los valores tradicionales,
fueron los)intentos de suicidio, la fuga del hogar -a veces, no
existe en desorganizacién-, los cuadros depresivos genera-
dos alta de sentido en la vida cotidiana. Asi pues, la Verein fiir
Jugendberatung conté con varios centros situados en las cercanias

,Qi} los colegios vieneses. La atencién de estos centros estaba a
<</Q cargo de personal voluntario, entre los que se sefialan los doctores
N7 AL Adler, R. Allers, O, Schwarz y O. Pétzl. El surgimiento del
primer cenfro. de consulta fue anunciado’en la revista citada,
Ademds, se hizo piblico su anuncio en los mismos colegios,

+ El impacto de estos centros fue notable y ofrecié una colabora-
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cidn directa y eficaz que redujo el probléma en su aspecto causal
y sintomaético.

La inquietud del joven Frankl no se limité solamente a la
fundacién y coordinacién de los centros de consulta, sino que, al
mismo tiempo, fue consultor de la Erziehungsberatungstelle an der
Arberterkammer, organizacién en favor de los trabajadores jévenes Qv

de Viena. : ny
Desde esta época, es notable la profunda amistad que uni
Frankl con sus maestros, los doctores Oswald Schwarz y R@olf
Allers, no sélo en el nivel cientificoy académico, sino, también, en
la inquietud por hacer llegar sus investigaciones y Q%/Mcio ala
gente més necesitada. La presidencia honoraria de g5 centros de -
consulta se confié al Profesor Dr. O, Pétzl, cuya dad humana,
seriedad cientificay capacidad de trabajo ch’ni@&era ampliamente
conocida y respetada en el ambiente médi

Lainiciativa del joven médico fue bierftecibida en otras ciuda-
des europeas. Podemos mencionar ekswrgimiento de centros en
Chemnitz, en 1928, Praga y Zurich«én 1929, e inmediatamente en
Dresde, Brunn, Teplitz-Schonap‘Ta Bund Mutterschutz de Ale-
mania patrocind la creacién tros en Berlin y Frankfurt. Para.
el afio 1930, esta iniciativa tuvo eco en las repiiblicas de Hungria,
Polonia, Yugoslaviay Lit@%nia. Elfruto de esta experiencia, ensus
aspectos clinicos, cientifico-sociales y estadisticos, fue publicado
por el Dr. Frankl en 1&Psychoanalytic Journal (editada por Gutheil)
conel titulo: Aus raxis der Jugenberatung, Psychotherapeutische
Praxis, 7, 1935,pp. 155-159. _

 La rique@vﬁumanfstica y cientifica de estos afios motivaron a
Viktor para escribir un trabajo en torno a las relaciones entre la
Psico ia —que se aplicaba en la Verein fiir Jugendberatung-yla
Filogofia Existencial que entonces se cultivaba en Europa. Eljoven

kl sefiala, como resultado de su labor con los j6venes, la
“necesidad de incorporar, enla terapéutica, aquellas dimensiones
<~ de corte existencial .y filoséfico, presentes en el horizonte del
A paciente. Este trabajo fue ampliamente alentado por los doctores
Allers y Schwarz. :

El Dr. Frankl lo narra aéi:
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(...) este libro no se pudo publicar, porque, precisamente en ese

iomento, yo fui excluido de los adlerianos. Oswuald Schwars

escribid el Prefacio. En su Prefacio al manuscrito, expresé que:

"El papel que este libro va a tener es sélo comparable con la

significacidn de la Critica de la Razén Pura de Emmanuel Kant en

la historia de la filosofia”. El mismo papel que mi pensamiento

juega en la historia de la psicoterapia. El papel critico decisivo %??‘
_ el papel de autocritica.t : {(/Q~

Ya, desde entonces, el Dr. Schwarz sefialaba el papelqlie el
pensamiento frankliano iba a tener en la autocritica ajue est4
llamado todo procedimiento terapéutico. hd

N%

Sin embargo, la permanencia de Viktor en el c@@do adleriano
tocaba a su fin. Las ideas de Viktor, expresa%@ en el Congreso
Internacional de Psicologfa Individual, cel do en Diisseldorf
(Alemania), y reafirmadas en su manuscritdreciente, no gustaron
al Dr. Adler. Se produjo, por lo tantof una sesién del circulo
descrita por Frankl como “borrascosd?; donde se expulsé a Viktor
y a los doctores Rudolf Allers y Qswald Schwarz (1927),

¢Cudl fue la diferencia fi Gg%fica entre Viktor y Adler que
motivé su expulsidn? El DevFrankl la expresa de la siguiente
manera: -

o° |
En cierto modo u@ed comprenderd, Adler fue un gran hombre en
muchos asp§ , pero él simplemente careci6 de lo que yo lamo
el 6rgunot§e eptivo para problemas filosdficos. Por ejemplo, a lo
largo i vida, yo luché con la pregunia de si la vida tenia o no
sentido, en mi vida personal o para la vida de cualquier ser
no. Adler publicé un libro referente al significado de la vida,
ro si usted lo lee cuidadosamente, encontrard que, en ese
v~ excelente libro, la verdadera pregunta del sentido de la vida ha
&\)Q‘ sido respondida por adelantado. Esto significa que él presupuso,
O desde el principio, que la vida tiene un significado. La pregunta
\f</ nunca vino a su mente. Esto no es un defecto; tal vez, el defecto
estd en aquéllos que formulan la pregunta.’

A continuacién de la expulsién, surgié la imposibilidad de
publicar el manuscrito de Frankl, por falta de fondos econémicos.
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La publicacién habfa sido prometida por la sociedad adleriana y
entregada a la editora Hirzel. No solamente se retiraron los
fondos, sino que, ademds, la sociedad negé el permiso de publica-
cion a la casa editora. Este trabajo de Frankl quedé en la sombra

'y sdlo aparecié en una versién breve en 1939, como: Philosophie

und Psychotherapie. Zur Grundlegung einer Existen-zanalyse,
Schweizerische Medizinische Wochenscrift, 69, 1939, pp. 707-709
La revista Der Mensch im Alltag también dej6 de publicars;\
producirse la separacién.

Son cuatro los elementos fundamentales reseﬁad@cgn la

Schweizerische Medizininsche Wochenschrift: - <</\/
1. Critica a la teoria psiquiatrita de Freud. Afirm@%e la visién

comprensiva del ser humano, como totalidad, ha d&dncluir la dimen-
sidn somdtica, la psicoldgica y la del espirit hiimano o noolégica.
Dar un paso mds adelante en la vision freu%fagﬁ limitada que deja de
lado la dimension del sentido y Ia conciencia moral de la persona.

. La actitud del terapeuta ante un sigtetnn filoséfico. Sefiala la necesi-

dad, por parte del terapeuta, de/egtar abierto a la cosmovision del
pacientte y no rechazar las pre@%tas de orden filosfico que plantee,
ya que son fruto de la congpctdn del mundo del paciente.

. El tratamiento psicot utico y la axiologfa. Plantea la relacion

entre terapéutica y valores. Aqui, el joven Frankl explic que, en el
fondo del quehac apéutico, yace el valor de colaborar con la salud
del paciente. trabajo estd impulsado por la conciencia de un
deber-ser a uno se compromete como terapeuta. Por tanto, no se
puede separar la terapéutica del valor y I ética. El aspecto ético exige
del terzgéf;a el mdximo respeto de ln concepcion del mundo que tiene
la na con la que se estd trabajando y que ninguna influencia estd
é-?a ificada. El trabajo terapéutico consiste en ayudar a que la perso-
, por st misma, sea consciente de su propia responsabilidad ante su
existenciq concreta. La tarea de la persona es establecer Ia coherencia
Y la jerarquia entre sus diversos valores. El terapeuta ha de estar
sélidamente preparado en diversas cuestiones que entrafian plantea-
mientos filoséficos, pues, por ejemplo, la neurosis sittia su punto de
decisidn en la esfera espiritial (0 Noética) del ser humano, donde ést
‘adquiere una actitud u otra ante su problema. .
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4 El tratamiento psicoterapéutico como un aprendizaje de la responsa-
‘bilidad. El proceso terapéutico implica que el ser humano, en algiin
momento, toma conciencia de su ser nico, irrepetible de ser-en-el-
mundo y descubre que sy vida abarca una dimension de "tarea”, la
tarea de hacerse responsable de su propia vida. La responsabilidad
personal es un generador de actitudes positivas concretas. Q?\

Cuando corria el afio 1930, el joven Frankl llegé a un mome @Y
muy importante de su vida: su graduacién de médico &Ya
Universidad de Viena. El juramento hipocritico, propig-de su
profesién, siempre estard muy vivo y serd el motivadér de sus
actitudes de disponibilidad y apertura incondiciofial ante sus
pacientes, sea cual fuere su orientacién vital bésieaTerminados
sus estudios en el local del “Dr, Karl Luegerring®, pasé a ejetcer
en la Seccién de Neurologia de la Clinica’dle la Facultad de
Medicina de la Universidad de Viena.

&

El Dr. Frankl no cesé de investigar @%ﬂpliar su comprension
del Ser humano. As{, se cumplieron seis afios de trabajo y estudio
hasta 1936, afio en que recibjé’éla doble especializacién en
Neuropsiquiatria por la Fac‘uléﬁd de Medicina de la Universidad
de Viena$ - N _

En 1940, Frankl asu.m%?fa Direccién dela Clinica Neurolégica,
dependiente del Rothsehild Hospital de Viena, institucién médica
patrocinada por la unidad judfa.

La Segunda G‘iﬁ’rra Mundial se inici6 el 1° de septiembre de
1939, con lagintvasién de Polonia por parte de los ejércitos
nacionalsogfalistas alemanes. Austria fue herida profundamente

con anterfpridad, pues habfa sido anexada por Alemania en 1938.

L%®\3§tilizaci6n de la poblacién judia realizada en Alemania
desde 1933, cuando Adolfo Hitler ocup$ ¢l poder, se puso en
ctica con cruel eficacia en los medios judios de Viena. Desde
“\marzo de 1938, la comunidad judfa de Viena fue testigo de las
& leyes discriminatorias, de los tratamientos brutalesen ptblico, de
W arrestos masivos (por lo general, de aquellas personas sefialadas
en los cfrculos intelectuales, econémicos, cientificos, que fueron
confinadas en campos especiales o enviadas al Campo de Concen-
ttacién de Dachau, Alemania). Estas medidas iban acompafiadas
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delaausencia de todo respeto porladignidad humana. Es notable
elhecho de que el principal Rabino de Viena, el Dr. Israel Tablich,
de més de setenta y cinco afios de edad, fuera obligado a lavarlas
calles de Viena con sus manos, El sentimiento antijudio es mucho
méis antiguo que la guerra de 1939. Durante la famosa
"Kristallnacht” del 9-10 de noviembre de 1938, fueron destruidas
e incendiadas cuarenta y dos Sinagogas, entre las que se contaba

aquella, muy cercana al hogar de los Frankl, situadaen Tempelga{&g)

El saldo de esa noche fueron algunos cientos de muertos y anos

cuantos miles de personas arrestadas. . O

La ola de emigracién a otros puntos de Europa, la eliminacién
de negocios, la transferencia de propiedades y el teriof] se tradu-
jeron en un descenso de la poblacién judfc-vienesa(De los 166.000
judics que se encontraban en Viena, 100.0007%e vieron en la
necesidad de emigrar, y, de esa cantidad, 1 fueron captura-
dos en ofras ciudades de Europa, Otras 1 500 personas tuvieron
la suerte de salir antes de la gran proh{l@eién de emigracién en el
otofio de 1941, N) :

Con el estallido de la guerra, Ja deportacién masiva de judfos
austriacos se incrementé considerablemente, habiéndole precedi-
do la expulsién sistemética de los judfos de origen checo y polaco
residentes en Viena. Logpfimeros transportes con prisioneros
tuvieron como destinoglcampo de Nisko, en el distrito de Lubliry
(Polonia), en octubrg)de 1939, El Gltimo transporte masivo de
judios austriacos s@éalizé en septiembre de 1942. Este transporte
incluyd a los digRatarios judfos més prominentes. Estos prisione-
ros fueron E%'&dos al ghetto judio y prisiér de Theresienstadt,
ubicada errel'norte de Checoslovaguia, a unos ochenta kilémetros
de la ciydad de Praga. La mayorfa de los judios austriacos ¥,
consethentemente, vieneses que terminaron en Theresienstadt,

fuexon luego trasladados a los Campos de Concentracién . de

iecim-Brzezinka (Polonia), més conocidos, en aleman, como

OAuschwitz-Bi rkenau, donde murieron.

Ennoviembre de 1942, la comunidad judio-vienesa fue oficial-
mente disuelta. Sin embargo, el “Consejo de los Ancianos Judios®,
con Lowenherz ala cabeza, continud existiendo. Entonces, de una
poblacidn de 166.000 judfos, eén visperas del holocausto, sélo 800
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vieneses permanecieron escondidos con éxito en los sétanos de la
ciudad. _

El Dr. Frankl fue testigo de este sombrio preludio y desarrollo
politico-social, mientras segufa trabajando infatigablemente en el
Rothschildspital.

Diciembre de 1941. Viktor Frankl contrajo matrimonio con Q?‘
Tilly Grosser, en Viena. El gozo de su matrimonio se vio brutaky~
mente puesto a prueba, cuando, en septiembre de 1942, Vik
su familia emprendieron el éxodo final hacia los ca de
concentracién. Brevemente el Dr. Frankl da cuenta del hecho:

?5/ Tilly.
Mi espo%agg?o nos casamos en Viena en el afio 1941. Ella murié
en Bergen-Belsen (Alemania), y atin no sé la fecha de su muerte.’

- La labor del Dr. Frankl como director de la Seccién de Neuro-
logfadel Rotschildspital, bajo la presién de la vigilancia Nazi, no
imapidié que él evitara que algunos pacientes judfos fuesen envia-

Ados a los campos de exterminio. He aquf su narracién:

\i(/ 51, por supuesto, y con la ayuda de un miembro del partido Nazi:
iMi querido Pstzl, fue un Nazi, Una vez yo tuve un paciente que
sufria de un tumor cerebral y necesitaba ser operado. Tomé el
teléfono y llamé al Nazi Ptzl. El tomé un taxi, dejé todas sus
responsabilidades y vino al hospital judfo (Rothschildspital),
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para ayudarme a diagnosticar Ig enfermedad de un judio. ;EI, en
cambio, llamé al mds grande cirujano del cerebro y dijo: “"Tengo
un paciente para usted. ;Cudndo puede ser admitido en el hospi-
tal?“. Después de que ellos le respondieron que pasado mafiana,
él afiadié: “Por cierto, él es judio”. Entonces, el cirujano del
cerebro no pudo negar su consentimiento.

Los nazis estaban usando la eutanasia, como usted sabe, y todos Qv
y eada uno de los pacienttes que eran vistos como incurables fuer%gy
enviados a las cdmaras de gas. Aun los parientes, suegfas,
etcétera, de los funcionarios de alto rango del partido fneron
enviados a las cdmaras de gas. Y Pdtzl no pudo ayudhlos. La

unica gente que pudo ser salvada fueron algunos judiog psicéticos,
porque ellos podian ser trasladados al Asilo Iud({? e Ancianos.
Siempre que ocurria un caso asf, yo expedia yn-eértificado falso.

Por ejemplo, diagnostiqué a un esquizofrénico como un caso de
afasia. Después de tode, uno puede perd@&" facilidad para hablar
después de una embolia. Un caso de depresion suicida fue diag-
nosticado como un delirio produ por una infeccién febril.

Pitzl fue la persona que hizo esto.posible. De esta manera, judfos
psicéticos fueron salvados dgju eutanasia,

Usted comprenderd que, s@a persona fue Nazi, eso no significa,
necesariamente, que tenga que ser culpable. Hay solamente dos

razas de gente, I:J;i%%tes y los indecentes y ellas se encuentran

en cualquier grupd¥tnico o partido politico. Lo que importa es la
persona.t ' :

Enlos prime@& afios dela guerra, Viktor traté de obtener unavisa
para viajar a30s Estados Unidos, Sin embargo, no recibid respuest,
sino hasta 8l afio 1941, Esta nueva situacién se presenté como una
preg concreta en su vida que sélo é] podfa responder. Por un
ladg, tenia un futuro pacifico y desahogado en los Estados Unidos,
@ podria ejercer su profesién. Por otro lado, estaba la realidad

Acdnereta de su presente: Austria anexada a la Alemania nazi, miles
<~ de sus compatriotas experimentando el gran holocausto de la guerra
y la exterminacion, y, ademads, sus numerosos pacientes de la-clinica.
Otro elemento importante, en esa decisién, fueron sus padres ya
ancianos. Por eso, la responsabilidad de dar una respuesta la sintié
como totalmente suya. Dice Frankl:
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(...) era libre para marcharme, desarrollar y defender mi teoria.
Mis padres estaban contentisimos y compartfan conmigo la ale-
gria de verme a salvo en el extranjero. Sin embargo, no me decidf
# usar el deseado pasaporte, pues sabia que, al poco tiempo de
marcharme, mis ancianos padres serian deportados a cualguier
campo de concentracion. La duda me corrofa (...).°

QY
Curiosamente, los padres de Viktor le insistian en que deja@
pafs. Viktor guardaba toda esta inquietud dentro de sf. Ege os
dias, tuvo un suefio extrafio: L OO

Sofié que la gente estaba formada, pacientes psicé{’gg}ﬁ, para ser
llevados a las cdmaras de gas. Yo sent{ un@@mpasién tan
profunda, que decidf unirme a ellos. Sent! qug-debia hacer algo,
trabajando como psicoterapeuta en un campo de concentracién,
ofreciéndoles apoyo mental; lo cual ser %‘compamblemen te mds
leno de sentido que solamente ser u&ﬁszquiatm en Manhattan.?

Como se verd mds adelante, a@ se manifiesta el contenido
existencial de los suefios que apfinta a una dimensién de sentido
que se encuentra mas alla dedito mismo.

Poco tiempo después, ¥iktor sali6 a dar un paseo. Necesitaba
estar consigo mismo, e dontacto con su ser m4s profundo, para
tomar su decisién. a lo siguiente:

Y como di 'eh\f: 1o sabia qué hacer. Asi pues, con mi portafolio,
~cubri Ia@&rella amarilla que tenia que usar en mi abrigo y me
sent@&‘a noche en la catedral mds grande del centro de Viena.
Hdbja un concierto de drgano y pensé: “Siéntate, escucha la
tmisica y considera todala pregunta. Descansa, Viktor, pues estds
%muy distrafdo. Solamente contempla y medita lejos del ajetreo de
Viena”, Entonces, me pregunté a mf mismo qué hacer, Debila Yo
sacrificar a mi familia por el bien de la causa a la que habia
dedicado mi vida, o debin sacrificar esta causa por el bien de mis
padres. Cuando uno se confronta con esta clase de preguntas,
ansia una respuesta del Cielo, !

© Viktor experimenté la confrontacién directa entre si mismo y
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la pregunta de cémo realizar aquello en que €l decfa creer.
Terminado el concierto de érgano sucedid que:

Yo dejé la Catedral y me fui a casa. Al sobre el aparato de radio,
habfa un pedazo de mdrmol. Le pregunté a mi padre qué era eso,
El ¢ra un judio piadoso ¥ lo habla tomado del lugar donde habia
estado la sinagoga mds grande de Viena. Esta piedra fue parte de Q?\
las tablas que contenfan los Diez Mandamientos. La piedra teni, ,QY
grabada en dorado, una letra hebrea. Mi padre me dijo quelal ?5’
aparecia solamente en uno de los Mandamientos, en el to
Mandamiento que reza: “Honra a tu padre yatu m{/:@e Yy Hi
estards en la tierra prometida”. Después de eso, decidt anecer
en Austria y dejar que mi visa americana caducz@.d&rm :
Podria decirse que estamos ante una "prl@? proyectiva” y
algo més que eso. El Dr. Frankl relata, vivafdente, que tomsé su
decisién desde lo mis profundo de su édrazén y desde hacia
tiempo, pero que fue proyectada en esetrozo de marmol, que, sin
dejar de ser Carbonato de Calcio (Ca@b?;), fue el “lugar” donde se
manifestd el sentido de la situadidn. Este sentido ests ahi, se
descubre, no se creani se invent ktor se estremecié. La decisién
estaba tomada, y en ella ha%fa arriesgado todo con la conciencia
plena de lo que entrafian lasdecisiones humanas: no se toman con
el conocimiento de to. os factores ni con el conocimiento de
todas las consecuencias. Tomar una decisién es arriesgarse a dar
el “salto”, apoyaddien la vivencia interior de una esperanza. La
esperanzadel rqgﬁico Franklse apoyabaen la conviccién de sentir
que su vidaﬁh una mision para llevar a término y que estaba
estrechamente ligado, por el afecto, a muchos seres humanos,

%O

ESQ‘E‘xperimentum crucis” del numero 119.104
A

<<,Q Septiembre de 1942. Viktor experimenté la llegada de la Gestapo
alemana como un rayo exterminador deslumbrante. En cuestién
de segundos, se vio obligado a abandonar la clinica. Apresurada-
mente. sélo pudo llevar consigo el manuscrito de un libro queera
la sfntesis de su experiencia cientffica en clfnica y donde expresa-
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balahumanidad de su pensamiento. También pudo recoger otros
dos pequefios objetos: una condecoracién “Al Mérito Alpino”,
por su participacién en labores de rescate en ese deporte, que
siempre constituyo una parte importante de su vida. El otro
objeto fue:

(..} una pequeiia pieza de mosaico que pertenecié a unaQ

antigua sinagoga en Jerusalén. Su antlguedad pudo h.
" sido de dos mil afios. Yo la compré algunos afios ani‘e; en

Vienayla guardé como un tesoro para ponerla co 1ec!ra
angular de mi casa, si alguna vez podria tenelOma casa
propia.? _ <</

Q

Viktor fue conducido inmediatamente al lQQl de su antigua
escuela de Kleine Sperigasse 2-C. Alll se co@?‘ntraron los judfos
vieneses que luego fueron transportado ampo de concentra-
cién. También fueron conducidos, a @sé lugar, los padres de
Viktor y su esposa Tilly, Walter, hem@no de Viktor, intenté huir
a Italia en compafifa de su esposa Elsa, pero, desgraciadamente,
fracasaron, al ser capturados la policfa. Ellos murieron en el
campo de concentracién de Awuschwitz en fecha atin desconocida.
Estela, hermana menor d@?Vi tor, logré huir y emigré a Australia,
donde reside actualm

Més tarde, se Sﬁ@) en marcha el terrible transporte humano,
cuyo destino era uirpequefio pueblo al norte de Praga en Checos-
lovaquia, lla 0 Theresienstadt. As{, lentamente, el tren se alejé
de Viena, @do, tras de s, toda tina vida y abriendo, ante los
o]os de loglinfelicés ocupantes, la visién de lo que puede llamarse
el’ pn{/@plo del fin”.

resienstadt (Terezin en Checo) sirvié de ghetto, entre los

§f€bs 1941 y 1945, para mas de 150.000 judios, provenientes de
uropa Central, todos ellos deportades por los Nazis. El ghetto se
situaba cerca del punto donde el rfo Eger se une con el Rfo Elba.
Este pueblo contaba con 3700 habitantes en 1941, y, de ellos, diez
familias eran judias. El régimen nazi pretendfa convertir este
ghetto en un “asentamiento modelo” para suavizar la opinidn
publica mundial, en referencia al tratamiento dado a la poblacién
judfa. Cuando Viktor llegé a Thereszenstadt el ghetto habfa alcan-
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Deportados Negando a Theresienst&/@r

OQ

zado sunivel mds alto de poblacién; 53004 personas hacinadasen

150.000 yardas cuadradas. Theresiénstadtera la “puerta” que con-
ducfa al exterminio, es decir, R schivitz-Birkenau.

En este primer campo de concentracién, Frankl pudo ofrecer
sus servicios como médicgy psiquiatra, en colaboracién con otros
colegas vieneses tambign deportados. El apoyo brindado en psi-
coterapia individual\y ‘grupal, y la lucha infatigable contra las
epidemias captarofYodas sus fuerzas.

?\

Veinticincq &neses duré la permanencia de Vikfor en este
campo de co@kntracién. Veinticinco meses de poner a prueba la
entereza delespiritu humano antelos condicionamientos bioldgi-
cos y ales que reinaban en el ghetto. Seis meses después del
arribe. de Viktor a Theresienstadt, el 13 de febrero de 1943, se
/p\ uce la muerte de su padre, el bondadoso Gabriel Frankl.!

O Elghetto estaba dividido en sectores de mujeres y de hombres,
i \f</ ¥y mantenia una estricta reglamentacién que impedia la conviven-.
cia de las familias completas. Dentro de la terrible situacién,
Viktor sélo podia tener contactos esporddicos con sus padres y
con su querida esposa Tilly, con quien habia vivido nada m4s que
nueve meses en Viena, - - '
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Veinticinco meses en el ghetto de Theresienstadt representaban
séla el comienzo del largo y fatigoso cainino, pues, segiin aquella -
expresion del poeta Rilke, “quedaba mucho atin paraser sufrido”.

Octubre de 1944. Viktor y su esposa Tilly fueron conducidos
hacia un tren cuyo destino final era Auschwitz-Birkenau (Polonia).
En Theresienstadt, se quedd Elsa Lion, 1a anciana valiente, totalQ?*
mente sola. Sin embargo, no permanecié sola por mucho tiemp':
Pocos dfas después, en el mismo mes, salid el ﬁltim,o_tran,ggp te
que llevé prisioneros de Theresienstadt a Auschwitz.” O

+ § . '

.ﬁ)' i TN
Portén de Auschwitz-Birkenau, Polonia.
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Ah{ estaba la anciana que ansiaba reunirse con su hijo y con
Tilly. Elsa Lion se topé con su muerte en octubre de 1944.

Luego de varios dias con sus noches, de un fatigoso viaje del
cual ignoraban su destino, los prisioneros arribaron a la Hanura
polaca que les mostré, con irrefutable y fria objetividad, su propio
nombre: Auschwitz, donde el lema del campo, como el de todos los

campos, era Arbeit Macht Frei, <&
<K&

El tren se desliza lentamente como vacilante, como si quisiéra ir
colocando a la desgraciada carga humana, que sobre sf leva poco
a poco y con delicadeza frente al hecho: ;Auschwitzk’(i\’ ‘

Las primeras imdgenes se han grabado y han %®% do expre-
sadas asf: NS

O :

Ahora ya se ve mds: en el gris amanecer Qgﬁan distinguiendo, a
derecha e izquierda de la via, en irea de kilémetros, los
contornos de un campo de inmensag dimensiones. Espesas alam-
bradas, de las que 1o se ve el fift, torres de vigla, reflectores y
largas columnas de andmjosa;%g;ms humanas, grises en el gris
matutino y que se mueven 1gnta y cansadamente por las tristes ¥
rectas calles de campo. )’ : '

Auschwitz-Birkenau.

v
N
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Primera etapa

El primer dfa en la prisién fue una sucesién de impactos que
quebraban el alma. Los silbidos de comando, el horror y el
desembarco del tren se sucedfan rdpidamente. Todoslos presos se
desprendieron de sus pertenencias, las pocas que habian podida
llevar consigo. Se formaron filas de hombres y mujeres en las
se incluyeron los nifios. Todos ellos sin excepcidn desfi@/ n
lentamente ante el comandante del campo, quien simbo izaba el
juez de vida y muerte, Ante un movimiento insignifiif}e de su
dedo indice, se decidfa la suerte de aquellos seres humanos.
Quienes fueron colocados a la derecha salvaron idas. Quie-
nes quedaron en la izquierda fueron conducidgs al exterminio.

Mil quinientas personas viajaron en el trafsporte en donde iba
Viktor, De ellos, sélo un 10% —es deci&/ personas— pasé la
primera “seleccién”. Q

Esedfa, Viktor se despidié defini(@amente desuquerida Tilly.

Los acontecimientos se suscitaban con la frialdad mds absolu-
ta, y asi lo confirma el siguie;g’e episodio:

Nosotros, aquella ’n}n'a del transporte total, lo supimos esa
misma tarde, Pregunté a camaradas que habfan sido internados
antes que yo, donde estarfa mi colega y amigo P. ” ; Fue enviado
hacia el otroNado?”. “St”, contesté. “Entonces, alif lo verds”, se
me dijo, “{Ddnde?”. Una mano indicé una chimenea situada a
unos @e%tos de metros de la cual emergin una inguietante llama-
md@%ﬁe lamia el inmenso y gris cielo polaco, para deshacerse en
#iia ligubre nube de humo. “;Qué pasa ahi?”. “Alli flota tu
%Oamigo hacia el cielo”, se me contests con rudeza.?

A continuacion, los prisioneros fueron encaminados a una sala
donde entregaron todas sus pertenencias. Alli, Viktor fue despoja-
do de sumanuscrito, de la condecoracién alpina y del mosaico de
una sinagoga judia de Jerusalén del comienzo de la era cristiana.

El preso Viktor Frankl expresd:Trazo una raya debajo de toda mi
vida anterior.’® ' .

Acosados y arreados como ovejas, los prisioneros pasaron a
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otra sala, en la cual, en un término de dos minutos, debfan quedar
totalmente desnudos y desplazarse, impregnados en terror, de la
sala de desinfeccién a la casa de barios, cuyo letrero estaba escrito
en varios idiomas europeos.

iCon asombro vieron que de esas regaderas

QY
cayo agua, realmente agual?® QY
Afeitados, sinun solo pelo en el cuerpo, los prisioneros ser@n
el correr del agua. OC’)

Mientras esperamos la ducha, experimentamos to ta@e nues-
tra desnudez: el no poseer nada, absolutamente+ da, excepto
huestro cuerpo desnudo (privado hasta de su - No poseemos
nada mds que nuestra existencia I:'temlme&{é esnuda,?®

La curiosidad y un sentido macabro dél humor estdn presen-
tes, como reacciones psicolégicas, en esfos primeros momentos en
que los presos se vefan unos a otr(s on esa vida ridfculamente
desnuda, A _

Las comprobaciones c]inica&%el médico prisionero comienzan
en medio de esa situacién: lafortaleza y resistencia del organismo
humano es mayor que {A ue ensefian los manuales médicos.
Resistencia ante la falt suefio, ante la dieta infrahumana, y las
condiciones mis depiotables de higiene y de trabajo forzado son
algunas de las comprobaciones que demuestran que el ser huma-
no se adapta y@e acostumbra a todo... jpero a qué precio! Los
prisioneros aGeptan, no obstante, inmediatamente diran:

S%@%ro 10 se nos pregunte cémo (...).2

\S&? primer dia, en Auschwitz, fue importante en la vida del
ionero Frankl: se juré a sf mismo, antés de dormir, que no se
Qﬁ?lzaria al alambrado, 1a forma mds frecuente de suicidio.

La primera etapa, en el campo de concentracién, fue experi-
mentada por Viktor como el fin del mundo, de su mundo, Muy
lejos habia quedado su patria, Viena, 1a clfnica y sus pacientes.
Austhwitz significaba el desgarramiento total y definitivo en-
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relacion-con Tilly, con sus padres, hermanos. Pocoa poco, el preso
Frankl tomé conciencia del sentido escondido de su vida y cir-
cunstancias concretas. Muy pronto, descubrié que debfa respon-
der a las preguntas que la vida le hacifa y no hacerle preguntas a
la vida,

Elimpacto de la entrada en un mundo radicalmente distinto no es
una experiencia propia de unos cuantos seres humanos. Esta es u
realidad siempre presente en la vida e historia de millones de sétes
humanos. El impacto, la sorpresa, se presentan con divers 0,
llimese éste: ser despedido, de pronto, del trabajo, afforitar la
presencia de una enfermedad incurable o un accidente repentino, el
estallido de un conflicto social, polftico 0 econémicolétcétera.

Han pasado cincuenta afios desde el inicio d€ese infierno, sin
embargo, en la historia humana, continiia Ja necesidad de dar
respuestas concretas a las preguntas qu voltear la esquina,
nos estdn esperando. - Q((/

Segunda etapa 60&

La segunda fase constifu\%@l descenso hasta la mds profunda
desnudez humana, donde el prisionero escuché muy pocas pre-
guntas,y donde ély 566%‘1 podfa responder, donderesponderera
decidir. Para decidig;hecesariamente, habfa de estar consigo

mismo. | O
Lasegunda éﬁﬁa era el largo caminar que se caracterizaba pot
la pérdida sentido del tiempo, la incomunicacién con el

mundo exf€tior y la desesperanza producida por ignorar cudndo
terming®fa el recorrido de ese ttnel.

%Q\J?isionero Frankl ha descrito el inicio de esta etapa como
enta y progresiva “muerte interior”. La apatia era un sintoma -
ico que sefialaba que el prisionero habia comenzado a matar,
<</Q una a una, sus sensaciones animicas:
e Una primera sensacion torturante es la “nostalgia infinita” hacia
los que quedaron en el hogar. Una nostalgia sentida en forma tan
desesperada y ardiente, que no se tiene méds que un sentimiento:

' el de consumirse. 2
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Poco después Frankl conocié el asco y la néusea ante lo que
repugna ala propia sensibilidad, sensibilidad que “morfa” minu-
to a minuto: S

La nduseqa ante todo lo feo, aun en lo puramente exterior gue rodeg

al recluso. Al igual que la mayoria de sus camaradas, ha sido
“vestido” de trapos, junto a los cuales pareceria elegante Ia vesti-QY“
menta de un espantapdjaros. Entre las barracas y el campo,

existe mds que barro, y cuanto mds se trabaja para quitarlo, cufnto
mis se aplana, tanto mds estd uno en contacto con el lodo. Eyg%fsa-
mente, al novato se lo agrupa, preferentemente, en cieptds colum-
nas de trabajo, a las cuales les estd encomendada la ifgyieza de las
letrinas, el transporte de los excrementos, etcégéal’ cuando, al
retirarse el excremento en carros sobre camine¥¥lenos de baches,
suele éste salpicar a la cara, cualquier estrg{(@ﬁmiento o el intento
de limpiarse serd recompensado seguramente con un bastonazo por
el Capo, que se irrita de la “finura” ;@u trabajador.?

Un tercer momento es cuanda\\'él prisionero Frankl se dio
cuenta de que se iba tornando gﬂmsible ante lo que vefa. Dfas
antes, habfa apartado la vista,ante el dolor, la humillacién yla
tortura, El prisionero-médéﬁb Frankl reconocfa que:

(...) estando 61 mi@ en la enfermeria de noche, apretujado contra
otros, y con la ¢éperanza de ser enviado dos dias a “reposo” ( para
no necesita @%}3 trabajar fuera del campo debido a una herida,
a un edemg¥de hambre o fiebre), no perderd la calma al contemplar
c6mo frien un nifio de 12 afios, para el cual no habia zapatos en
e;;?go, Y que, por tanto, tuvo que estar horas enteras en
fexmacién con los pies desnudos sobre la nieve y luego salir a
dealizar trabajos en el exterior. Los dedos de sus pies se han
&\) congelado y el médico de la enfermerin arranca con lns pinzas las
<</Q falanges muertas, negruzcas.®*
A%

Insensibilizacién progresiva ante la vida y ante la muerte como
en aquel episodio poco antes de terminar la guerra. Frankl estuvo
coversandoo con un camarada aquejado de tifus exantemético y
ya agonizante. Lo vio morir y contemplé c6mo sus demds cama-
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radas despojaban al cad4ver, atin caliente, de todas sus “perte-
nencias”, y luego un “enfermero” arrastré el cadaver hacia fuera
de la barraca. El prisionero confiesa:

Inmediatamente después, llega a la barraca el cacharro con la
sopa; ésta es repartida y devorada. Mi puesto estd frente a lbv
puerta, en el otro extremo de la barraca, junto al tinico ventanyte®
poco mds alto que el nivel del suelo de afuera. Mis frias /ggﬁs
aprisionan el cachatrro de sopa caliente. Mientras sorbo @ysiosa-
mente el contenido, miro casualmente por la ventanbcﬁlfuem el
caddver que acaban de sacar clava en nosotros sus. ojos fijos a -
través de la ventana. No hace dos horas atin, estqyehablando con
este camarada. Sigo sorbiendo la sopa® O

Ademds de la insensibilizacién ante QEumerosos castigos
fisicos que se recibfan por las causas insignificantes y con
frecuencia sin causa alguna, los deteridos sentfan algo mas dolo-
roso que el castigo y la tortura fisica; el dolor anfmico o, dicho con
otras palabras, la indignacién popda injusticia sufrida o bien la falta de
motivo para el castigo.® Este aGpecto afectaba tanto a los adultos

como a los nifios. N

Hacia el final de la ra y halidndose el prisionero Frankl en
un bosque a veinte 0s bajo cero, cavando la tierra congefada
pata tender una rfa de agua, ocurri esta escena que grafica °

claramente lo ap\tériormente sefialado:

?\
Lfeggvﬁ‘ guardia... y comienza: “;Td, perro sarnoso! Te vengo
observando desde hace tiempo. {Te voy a ensefiar c6mo se trabaja!
aunque tengas que arrancar la tierra con los dientes! Aqui vas
©a dejar los higados! Ya cuidaré de que asi sea. jEn dos dias te
QR‘ liquido! TH no trabajaste en toda tu cochina vida. ;Qué es lo que
,&\) erqs antes, gran martano? ;Comerciante, eh?”. Lleg6 el momento
<</C) en gue todo me es igual. Su amenaza de acabar rdpidamente
v conmigo he de tomarla forzosamente en serio. Asf que me enfurez-
co y le contesto mirdndolo serenamente a los ojos: “Fui médico
especialista”. “;Cémo, médico eras 1i?. Ah, jles sacabas los
. cuartos a la gente? jYa lo creo!”. “Sefior guardia: casualmente,
mi principal trabajo lo efectué gratuitamente en dispensarios
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para enfermos pobres”. Pero me habia excedido. Como un energii-
meno, se lanzé sobre mi, me tiré al suelo Yy rugia frenéticamente.
Ya no sé ni 10 que decia.?”

Asf pues, es comprensible, humana y clinicamente, que el
prisionero se hiciera una coraza y que la apatfa, como mecanismo v
de defensa, proteja el inminente quiebre del psiquismo. El ser <Q
humano se ve orientado ala conservacién de la propiavidayla d&/QY
los amigos. ' ' A

También se constaté el descenso de la vida anfmica a un(nivel
de simplicidad primitiva representada especialmente en tres as-

ectos:
P Q

1. La vida onirica, como expresion de las aspim@s Y deseos de
los presos. \)?‘

2. El silencio del impulso y deseo sexua&@Q‘

3. La depreciacion de todo aquello qug ab sirve para conservar la

vida,que se expresé en la falta, cagqafbsol uta, de sentimentalidad
o falta de reaccién emotiva <

La vida onfrica de los prisieﬁros expresa las aspiraciones y
deseos severamente {rustradds por las condiciones socioldgicas
del campo de concentracién.

Sofiar con una mesabien servida, café, cigarrillos, un bafio de
agua caliente es un dato bastante frecuente. Pero el resultado que
se experimenta al'despertar es la cruel confrontacién con la
realidad, duragindefinida en el tiempo. A los suefios se suman las
actitudes corféretas de los prisioneros: jla obsesién compulsiva de
hablar d ida la mayor parte del tiempo! Se recordaban hasta
los méé% nimos detalles referentes al comer y al béber, propios
de <h_a;#m:ia en libertad. Pese al alivio aparente, esta solucién
cirghinstancial provocaba efectos posteriores depresivoseitritantes
@ra la mayorfa de ellos. :

Y La dieta aplicada en los campos de concentracién era tan
infrahumana -y deteriorada m4s atin en los tltimos meses de la
guerra— que el preso Frank! describe:

1
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Una vez que habian sido consumidos los tiltimos restos de grasa
en el tejido celular subcutdneo, parectamos esqueletos recubiertos
de piel, y de algunos trapos por encima, y podiamos ver cdmo el
propio cuerpo comenzaba a comerse a sf mismo: el organismo
gastaba su propia albiimina y la musculatura desaparecia.®

Frankl, con mayor razén por ser médico, podfa pronosticar Q?*
quién serfa el proximo camarada de su barraca que se encontrar
con la muerte, y asi se hacfan comentarios entre los prisioner%(g
conmovedora la conciencia de sf mismo en esta situacion:0 "

Y cuando antes de acostarnos, al despiojarnos, vei Oel propio
cuerpo desnudo, pensdbamos todos mds o mena&ﬁzismo: En
realidad, este cuerpo, mi cuerpo, es ya un cadidved. ; Qué otra cosa
éramos? Una pequefia parte de una gran de carne humana;
una masa tras alambres de piia, amo da en unas cuantas
chozas de adobe; una masa de la cualgify determinado porcentaje
se pudria diariamente porque ha,l{@erdido la vida

jFue tan dificil para el pres%ﬁgkl expresar con palabras la
experiencia del hambre! Es mésdificil, todavia, comprender esta
situacién cuando no se ha vivido la experiencia: la experiencia de
sentir cémo toda la vida gira y depende de la capacidad de tomar
una actitud personalsarte ese trozo de pan —tedricamente de
trescientos gramo rios, pero, en la prictica, no llegaba a esa
cantidad-. Este tozo de pan, que se recibfa una sola vez por dia,
provocaba a@legdos conflictos interiores para cada preso: ;Me lo
comeré to e una vez? ;Lo guardaré en trocitos? jCorro el
riesgo d@ ue me lo roben! -

Esdificil comprender lo que sentia el prisionero al ver con qué
lentitud pasaban las horas, mientras cavaba la dura tierra. Cada
Q-%’Eo, si era posible, preguntaba la hora y as{ se iba acercando al

&\\Aescanso de media hora que se les concedfa a mediodia.

&Q Expresa el prisionero:

(..) acariciar tiernamente y con dedos agarrotados el pedacito de
pan que se guarda en el bolso, del cual uno se llevaba un trocito
: a la boca para depositarlo otra vez en el bolso, recurriendo a su
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#ltima fuerza de voluntad: Se habia jurado uno a st mismo
aguantar hasta el mediodia.*

El terrible momento del amanecer, enfrentados al frio y mas
duramente a la realidad que les esperaba, se veia aliviado para
este hombre de la siguiente manera: v~
<

(...} cuando se ofa a compafieros, en tantas ocasiones, tan valien- QY
tes y dignos, lorando como nifios, porque no vefan otro recursg
mds que llevar en la mano sus zapatos que la humedad habia @o
achiearse, v estaban obligados a correr al nevado lugardonde
formabamos con los pies —descaizos-, en esos horribleg piinuios,

tenia yo un pobre alivio: el sacar un trocito de pa e habfa
guardado del dia anterior y comerlo, entregado % ompleto a ese
placer,” N

&L

La segunda manifestacién del descenso@é’la vida anfmica de
los prisioneros es el silencio del impulsogexual. Elimpactoinicial,
que trastocaba radicalmente la vida (élstos hombres y mujeres,
sumado a las condiciones psico-séciales de la segunda etapa,
generaba unabaja en la tendenciagénital. Dentro de las condicio-
nes psicosociales, se destacaban'la continua presién animica, la
ignorancia completa del p ero y destino de los familiares, el
riesgo de muerte conti debido a las selecciones, la extrema
desnutricién, la disminiicién de las horas de suefio y las condicio-
nes higiénicas genefales. '

La casiabsolufatalta de sentimentalidad o de reaccién emotiva
como expresigrt de devaluacién de todo aquello que no tuviera
relacion dirédta con la supervivencia, es la tercera manifestacién
de esta (%fﬁﬁ.itivizacidﬁ de la vida anfmica de los prisioneros. El
prisi o Frankl recuerda clatamente aquel viaje de varios dfas,
en ﬁen de ganado que lo trasladé de Auschwitz al campo de

entracién de Kaufering, via Checoslovaquia, Viena, Salzburgo,
. unich, en octubre de 1944:

El tren que nos conducia pasé por Vienh.l Atravesamos una
estacion de tren vienesa'n medianoche. De allf, el tren nos Hevaba
- junto alg callejuela en una de cuyas casas nact Y pasé decenios de .
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mivida, o sea, hasta el dfa de mi deportacién. Estébamos encerra-
dos cincuenta personas en un pequefio vagon celular, con dos
estrechos ventanucos enrejados. Como s6lo un escaso niimero de
enire nosotros podin sentarse en el suelo, el resto, que se vefn
obligado a permanecer de pie durante horas y horas, solia, por lo
general, apifiarse junto a las rejas. Yo estaba entre ellos. Lo que de
puntillas podia ver, por entre las cabezas de los demds y a través 5\
de la reja, de mi ciudad natal, me causd un efecto espectral. Tode¥™
nosotros nos considerdbamos mds muertos que vives. Su -
mos que el transporte fba a Mauthausen, y por tanto, no céptiba-
mos con mis de una a dos semanas de vida. Las callesyplazas y
casas-de mi infancia y pueblo las vein, y esto con unw sensacion
clarfsima, como si ya estuviera muerto y comb)si un difunto
proveniente del mds alld, un espfritu, conte se la ciudad que
tan espectral sensacién me causaba. Parte @l tren de ln estacién
tras una espera de varias horas. Ll@ la calle, jmi calle!
Comienzo a suplicar: los mozalbetes que tienen tras de s{ muchos
afios de vida en el campo de conceitracion, y para los cuales uno
de estos viajes supone una enogmidad de impresiones y vivencias,
miran con intensa atencion adravés de los barrotes. Les ruego que,
pot un instante, me deje er en primera fila. Trato de hacerles
comptrender lo que para,}tf significa una sola mirada al exterior.
Con rudeza e indigfacion, y también sarcasmo y desprecio,
desechan mi petigion con el comentario: “; Tantos afios viviste
ahi? Entonce\/ viviste bastante”

El cuadro h\?e;al de esta segunda etapa, caracterizada por la
apatia ge@% y porque lo normal en las reacciones anfmicas
propias de la vida en libertad se torna en anormal, presenta,
ademés,otro rasgo: Un retraimiento de todo aquello que condujera
a preguntas relacionadas con la dimensién del espiritu humano.

051& permanecen dos tipos de intereses: el politico y el religioso.
A

. El interés polftico se asociaba con la biisqueda afanosa de

<</Q cualquier indicio que aclarara la situacién de avance o retroceso
V" enlaguerra mundial. Esta biisqueda de informacién se caracteri-
z6 por los continuos rumores, elaborados, muchas veces, no sobre
la base de datos reales, sino a partir de deseos de liberacidn. La
frustracién, ante las expectativas no realizadas, desembocé en
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irritabilidad, en depresién, que ano pocos los llevé a encontrarse
con su muerte.

Es notorio el hecho que acaecié en el campo de concentracién de
Tiirkheim (Alemania), entre los meses de noviembre de 1944 ¥y marzo
de 1945 (Invierno-Primavera). En ese periodo, el prisionero Prankl,
que, mas adelante, se lo conocié como el N° 119.104, asignado en el Qv
campo de concentracion de Kaufering (Alemania), en octubre d e
1944, fue testigo de la terrible presencia del tifus exantematico,
esa época del afio, se celebran dos fiestas importantes que @la
Navidad y el Afioc Nuevo. Estas fiestas —con la esper y la
nostalgia que despiertan en la cultura occidental-constityyeron el
factor que, unido a la tensi6n, desnutricién, falta de at nmédica,
etcétera, produjeron la muerte de no pocos prisionet®s que tenfan la
esperanza de ver terminada la guerra y obtenefsu consiguiente
liberacién en el transcurso de unas semanas.

La presencia del sentimiento religio@g/fue particularmente
profunda por su vitalidad. Las manife&taciones del espiritu reli-
gioso trascendian la particularidad individual del credo religioso
para centrarse en torno al prin &o unificante de Dios y de la
solidaridad fraterna. Las barr étnicas, las diferencias rituales
e idiomiticas se relativizaron' y orientarion hacia la fuente del

espiritu religioso que es 87@3. Sefiala el N° 119.104:

Lo mds fmpresf@tte, en este sentido, son, tal vez, las oraciones
fn provisadasvyos servicios religiosos, tales como los que preset-
ciamos et ek-rincén de un barracon o en un ligubre y cerrado
vagon d;;&g‘anado, en el cual éramos llevados desde un alejado
Iug e trabajo —rendidos de fatiga, muertos de hambre, tiritando
dag% en nuestros harapos— hasta nuestro campamento. s
%a misma presencia del tifus exantemitico conllevé otro
fﬁ: como la repugnancia ante la ingestién de algo de alimento.
Q%ejarse llevar por esta repugnancia aumentaba continuamente el
\JY riesgode encontrarse conla muerte, ala cual le precedfan siempre
terribles delirios. La forma de sobreponerse a ellos fue el sacrificar
las pocas horas de suefio para mantenerse despierto. El médico
Frankl canalizé, en esas horas, un interés particular. Durante ese
tiempo, se dedicé a reconstruir taquigrdficamente, en pedacitos
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de papel, el manuscrito del libro que tuvo que arrojar su primer
dia en’Auschwitz.

‘Dentro del panorama general de la segunda etapa en la vida
del campo en concentracidn, el prisionero N° 119.104 sefialaba la
presencia debrotes que revelaban el deseo de encontrarse consigo
mismo; de redescubrir el propio centro interior y la toma de Qv
actitudes y decisiones personales ante las circunstancias concr X~
tas. A esta situacidén se la puede denominar como la huida }{é&
adentro.

Este permitirse a sf mismo la posibilidad de retirarse@ﬁ%undo
interior, al mundo de la libertad interior, fue el momerto culmi-
nante donde algunos prisioneros encontraron la ﬁg@ncia de un
sentido que iluminé su vida. No tenian que in%gtarlo o crearlo,
simplemente tenfan que decidir internarse mismos y escu-
char lo que su interior les dijera. Por e, el sentido es una
realidad, cuya presencia se descubre enda'¢ircunstancia concreta
que se presenta como pregunta, en La\@'opia existencia, y ante la
cual se adopta una postura,

En esta perspectiva, hay \elementos que muestran una
sintesis de la enorme riqu@a interior que esas personas, en
apariencia cadéveres, de%ubrieron, cuando se internaron en la
profunda amplitud de siOmundo interior. Sin embargo, la presen-
cia de estos element@\ 0 fue comiin a todos los presos, sino que
dependié de su pe\q}liar individualidad. La experiencia personal
del Dr. Frankl, la\¥fesumo en seis puntos, nos ofrece la posibilidad
de compren@% desde adentro, esta situacién ubicada en los
lfmites hu@g‘nos. ' -

Prir:{@o. La vivencia del amor, Tropezando y cayendo en-el
lodo;ﬁ1 medio del viento frio de la madrugada, azuzados con los
itos de los guardias y golpes de culata de fusil, marchaba la
umna de presos que dejaba el campo de concentracién, des-
Q& pués de la hora de formacién, y avanzaba rumbo al campo. En
\i</ esos minutos, el silencio era impresionante. Cada infeliz prisione-
ro iba entregado a sus ensofiaciones, y su pensamiento se hallaba,
tal vez, muy lejos de donde, por desgracia, se encontraba perma-
nentemente. E1 N° 119.104 sentfa, entonces, la presencia de Tilly,

$U esposa: :

48



La figura de mi mujer estd ante mf... De tiempo en tiempo, miro
hacia el cielo donde las estrellas palidecen, o allf donde, tras un
ligubre muro de nubes, comienza ln aurora a clarear. Pero mi
espiritu estd lleno de la figura que aferra gracias a mi inquieta y
vivida fantasfa, tal como nunca lo habia conocido en mi vidn
normal. Sostengo conversaciones con mi mujer. Oigo como me

QY

contesta, veo su sonrisay mirada alentadora, y—en carne y huesQY

- 0 fantasia— su mirada brilla con mis fuerza gue el sol ;({(ry
justamente ahora se levanta. Un pensamiento me atravr'eérg)wr
primera vez en mi vida, percibo la realidad de aquello queytantos
pensadores han calificado como la quinta esencia de Jg verdad de
su vida, y lo que tantos poetas han cantado: siento ef la verdad
de que, en cierto modo, el amor es lo #ltimo y mdsalio a que puede
legar In existencia humana. Comprendo ahora el sentido de lo
mds sublitne que puede expresar la poestn’ y el pensamiento
humano, y también la fe: la salvacién dols criaturas por el amor
y en el amor! Concibo que el hombre aun cuando nada le quede
en este mundo, puede ser bienavenbrirado -y aunque no sea mis
que pot unos instantes—al entvegarse intensamente a I figura del
ser amado, ™ SOJ :

AN

Segundo. La vivencia débsentido del propio pasado, no para
quedarse exclusivame n él, sino para fortalecer la pobreza de
contenido espiritua presente con la riqueza de lo vivido
anteriormente, qu%\.mngl‘m poder humano podia arrebatarle al
prisionero, Qy\

Tercero. b&vivencia profunda relacionada con la naturaleza.
Esta es ungposibilidad que el prisionero N° 119.104 descubrié y
lo sostt.@yen los momentos de rutina dolorosa y gris del campo.
Veams algunas experiencias,

,&\) Quien hubiera visto nuestras caras radiantes de g0zo contem-
plando, a través de los barrotes de un vagén celular, mientras
éramos trasladados por tren desde Auschwitz hasta un campo de
concentracion bivaro, los montes de Salzburgo, cuyas cumbres se
tefitan, en aguel momento, del rosicler de la tarde, nunca hubiera

. podido creer que se trataba de los rostros de hombres qgue pricti-
camente consideraban su vida como cosa concluida.? ‘
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Pero no solamente durante un traslado de un campo de con-
centracion a otro campo, sino, también, durante la permanencia
monétona en aquellas jornadas agotadoras de trabajo:

Y también en el campo, durante el trabajo, este o aquel camarada
hace notar al compariero que brega junto a él un cuadro espléndido
cualquiera que se le ofrece a la vista: por efemplo, en medio de los Q?‘
bosques bivaros (donde habia qute construir gigantescas fibri

" subterrdneas bien camufladas para armamentos), pintaba 4150l
poniente, por entre los altlsimos drboles, los mismos efe que
los que aparecen en la conocida acuarela de Durerof/o

en el alma del prisionero, la afioranza de la 7 del cese de la

" La conte‘mplacién'de la naturaleza, por contr @?ﬁespertaba,
guerra y la esperanza de un mundo mejor: \)gf

Y cuando, una vez fuera, ve{amosQ% nubes en el occidente
ardiendo en forma amenazadora,qytodo el horizonte refulgente
cubierto por vividas nubes ntdsticas y miiltiples formas
cambianies, de colores sobr ﬁﬁturafes, desde el azul cobalto hastn
el rojo sangriento, y debajo,en contraste, las desoladas chozas de .
adobe del campoy lae %dn plaza donde formabamos, en cuyos
charcos se reflejaba ehftiego del cielo, comentaba wno con ofro tras

minutos de sobrdgogido silencio: “;Qué hermoso podria ser ¢l
mundol”¥ O
\Y%

El impactg, e la naturaleza evocaba reacciones espontineas
que el pri{g?\ero no guardaba en sf, sino que tend{a a compartir
con sus @ afieros de desgracia:

@@amblén se dio el caso de que una noche, al regresar muertos de

Q§~ cansancio del trabajo, con el plato de sopa en la mano y ya extendido

&\) en el suelo de la barraca, hiciera su irrupcién un camarada para

O decirnos que, pese al frio y al cansancio, corriéramos todos al lugar
\‘,</ de formacién para no perdernos una puesta de sol.

El prisionero Frankl se debatié largamente entre la esperanza -
y la desesperanza. Con grandes esfuerzos, traté de dar su res-
puesta personal a la situacién carente.de sentido y aguijoneada
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continuamente por el lento consumirse. Una maiiana elevé sus
preguntas a su esposa, al cielo, y aftord una respuesta. De pronto,
esa respuesta vino a él como un Si que le confirmé la validez de su
esperanza contra toda esperanza:

Y en ese instante, brilla, de pronto, una luz en la ventana de una
granja que, como un bastidor de una decoracién teatral, aparece

—"et lux in tenebris lucet”’~, y la luz brilla en las tinieblas.%‘{(/

O

Cuarto. La vivencia profunda relacionada con el arte ién
estuvo presente en el campo, aunque sus manifestaciones abun-
daran mds bien en lo grotesco. Sin embargo, losCPfisioneros
encontraban en él un canal de expansién, de contadto humano y
de relativizacién de sus propias cargas y angustias. Curiosamen-
te, a estas representaciones asistfan hasta al § CApos que eran
més benévolos con los prisioneros. En esa&euniones, se podian
escuchar algunos versos, entonar canciones o contar algunos
chistes alusivos a la vida del campo, Lamdsica como vehfculo de
vivencias hizo conectar, al preso kl, consigo mismo y con sus
sentimientos més profundos: \éo_) :

Jamds olvidaré como, adg’segunda noche en Auschwitz, desde ¢l
profundo suefio de agbtimiento en que estaba sumido, me desper-
t6 el sonido de migiea. El jefe de blogue habia organizado, en su
cuarto, situado Iwmediatamente junto a la entrada de la barraca,
una fiesta ¢ a?@uiem, Yy voces ebrias berreaban melodias de can-
ciones de froda. De pronio, silencio ~para ofrse luego un violin
que Ho@%& un tango infinitamente triste, muy poco conocido, y
por tanto no popularizado- hasta la repulsién. El violin Horaba,
en'mi lloraba algo también. Porque, en aquel mismo dia, alguien
mplia veinticuatro arios; ese alguien estaba en un barracén
cualquiera del campo de Auschwitz, o sea, s6lo a unos cuintos
cientos o miles de metros separado de mi, y, sin embargo, inalcan-

<</Q zable; ese alguien era mi mujer. %

Quinto. Otro descubrimiento personal del prisioneroN°119.104
fue la dimensién positiva que entrafia ess cualidad especifica y
exclusivamente humana que es el humor. El humor que establece
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una distancia entre la persona y s misma, una distancia que
suaviza la crueldad del mundo exterior. El humor se desarrollé
como mecanismo de autoproteccién ante la frialdad objetivadela
situacién del campo. El humor humano, que implica un auto-
distanciamiento y una autotrascendencia, se unia, con frecuencia,

a las alegrfas que también experimentaron los presos. Estas ale-
grias eran denominadas por los presos como nuestras pobres Q?‘
alegrias, porque la causa de su alegria, al menos, consistfa e
comprobar la existencia del mal menor. A

El sufrimiento e$ relativo, en cuanto algo pequeﬁ@ﬁlede
causar una gran alegria, y la alegrfa y el dolor humanoséparecen
a un gas cualquiera que, al ser introducido en un ﬁ;ipiente, lo
llena totalmente y toma la forma del recipiente que recibe. Con
esta comparacion, Frankl expresa que la ale y el dolor nos
afectanen totalidad y ala unidad que somos -ﬁ seres humanos.
También quiere expresar que, segtin recibamos al sufrimiento,
descubriremos el sentido espectfico q1.§5€ste tenga para nosotros.

Dentro de esas pobres alegr{as @ 0s prisioneros, se incluye
aquella que experimentaron cuande, luego de varios dias de viaje
en tren desde Auschwitz (si @aber cudl era su destino final),
pasaron por Viena creyendo que terminarfan en el terrible campo
de Mauthausen... No paraten en ¢}, sino que siguieron de largo.
Este campo era conoci omo un lugar de exterminio, de chime-
neas, y ellos siguieronde largo... hacia un campo que no las tenia.

as de los presos fue el sentir como la dureza
o se suspendia, cuando, inesperadamente, so-
naba la ala aérea, y corrfan al refugio. O aquella otra que se
generaba-después de un dia agotador, al dedicar un par de horas
a despiojarse en las barracas (antes de dormir), sin padecer
ning&ﬂnterrupcién Como un apagén o una alarma, El prisione-
1o, Prankl experiments gran alegria, cuando fue enviado a la
,Qe\nfermerfa para pasar alld dos dfas en reposo y, con suerte, gozar
<</C) de una prérroga de dos dfas mds. Finalmente, fue motivo de
N7 profunda alegrfa para el N° 119.104 el ver que habfa hombres
justos entre sus compafiéros como aquel cocinero que, alahorade

la reparticién de la sopa, sin mirar a nadie, hundifa el cucharén :
hasta el fondo de la olla y Ia repartia a todos por igual.
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bexto. Durante este descenso a la profundidad de la vida
interior, advirtieron los prisioneros la necesidad de buscar y
encontrar un trozo de soledad. Esta necesidad de soledad y
privacia estaba motivada por la creciente devaloracién de la
dignidad humana personal, por ese sentir que cada dfa se era m4s
objeto que sujeto de las propias actitudes y decisiones. Ante la
masificacién asfixiante en la que uno se siente no una persona, Q?\
sino una parte de una gran masa o de una oveja de un rebaii
acosado, ante esa masificacién, el prisionero buscaba un asid
en donde reencontrarse con su ser personal, con esa concie de
su propio valer, aunque éste no le fuera reconocido en elmedio
corrosivo en donde estaba obligado a vivir. Q<</\’ '

T'ras haber sido trasladado a otro campo de con@aciﬁn bdvaro,
-4 un campo Hamado de “reposo”, en el cual por fin trabajar
como médico durante una gran epidemf%?r ifus exantemdtico,
tuve ocasionalmente la suerte de podérthe retirar, aungue no
fuera mds que por breves minutos, &@anhelada soledad. Detrds
del barracén de los infecciosos, habidsina choza de adobe en la cual
 estaban hacinados unos cincuénta camaradas febriles y deliran-
tes, habia un silencioso r'@%ncito en una esquing del doble
alambrado del campo... Allf acurrucado, contemplaba, a través
del alambrado, los amygHos y verdeantes campos y los montes
azulados de la ca a bévara. Allf me sentaba y sofiaba los
suefios de mi nostalgia, enviando mis pensamientos lejos, hacia el
norte y hacia ebstordeste, donde sospechaba que estaban mis seres
queridos.‘ézy‘ :
\e .

Esos br gs momentos los alternaba con su servicio médico de
presencigycompaiifa y aliento a sus camaradas enfermos, deliran-

tes y thpribundos... para luego retornar a su pequefiio rincon.

e viaje o huida al mundo -interior constituyé la fuente de

entacin para afrontar la amenaza continua del desmorona-

- Q/Cfniento de la esperanza. La carencia del valor de la vida humana
V' individual y grupal aceleré procesos de despersonalizacién lle-
vando a la vivencia de sentirse objetos y juguietes de la guardia y

de las circunstancias. Refiere el doctor Frankl que el momento

maés crucial de su permanencia en el pentiltimo campo de concen-
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tracidn, es decir en Kaufering, Bavaria, fue aquél en que tuvo que
tomar una decisién que pudo haberle costado la vida. Un dfa,
recibié él, junto con otro colega médico, la invitacién a trasladarse
al campo de concentracién de Ttirkheim, Bavaria para ayudar a
combatir el tifus exantemdtico que estaba diezmando a los prisio-
neros. Irse o quedarse: esa fue la alternativa. La decisién hubiera
sido facil, si al prisionero le hubiera constado que, efectivamente,

irfa a Ttirkheim para trabajar como médico y no, como habfs~

sucedido en otras ocasiones, ser conducido a un campo-de e tep-
minio. Nuevamente, sintié la libertad de decisién comé una
puerta abierta hacia el riesgo de lo desconocido. Las dedisiones
humanas tienen ese sabor agridulce. v

El médico-prisionero tomé Ia decisién y ace 6§e<l/ riesgo, y,
antes de partir, se acercé a un buen amigo suyo é‘zihizo participe

de su testamento verbal. OF
| & |
Retorno pausadamente a mi barraca. Qg/mi puesto, estd sentado
tristemente un buen amigo mio, "1:&5 de verdad?”, me pregun-
ta. “St, me voy”. Lag Idgrimas@e agolpan a los ojos. Trato de
consolarlo; pero luego tengogue hacer algo mds: mi testamento
verbal. “Escucha, Otto, 5i3i0 regreso a casa, a mi mufer, y ti la
vuelves a ver, entone s}‘e dices, escucha: primero, que hemos
hablado de ellg diariqénte y a todas horas, ;te acuerdas? Segun-
do, que nunca a nadie mds que lo que la amé a ella. Tercero,
la felicidad que¥rajo el corto tiempo de mi matrimonio con ella
compensé to@’el resto. Incluso, compensd lo que hemos tenido

gue sufrix\dgui...”.
Otto, 'ﬁgﬁde estds ahora? ;Vives aiin? ;Qué fue de ti, después de
-aquelln hora que pasamos juntos? ; Has vuelto a encontrar hia tu
sa? ;Y te acuerdas atin como te obligué, en aquel entonces, a
Cpesar de tu llanto infantil, a aprenderte mi testamento oral de
Q< memoria, palabra por palabra...?4

La adecuada comprension de la Segunda Etapa de la vida de
los prisioneros en el campo de concentracién, desde la experien-
cia de un preso comdn hastala del preso N*119.104, supone como
hemos visto: un concepto vivido del ser humano, es decir, una
aptropologfa explicita. Al mismo tiempo, esa antropologia no se
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desliga de aquellos aspectos basicos que constituyen la estructura
psicolégica y social de la prisién. '

La segunda etapa se ha caracterizado por una apatia como
autoproteccion, ante la crudeza del medio ambiente. Dentro de
este contexto, el prisionero fue comprobando, una a una, nume-
rosas reacciones animicas que se fueron difuminando progresiva-
mente, pero, a la vez, se produjo un movimiento del exterior al
interior o centro profundo de la persona, como un intent
encontrar el sentido de toda esa situacién tan terriblemente@ tu-
rante. Q)

i

Se transito, asi, por la conciencia de la nostalgia i mga de los
seres amados, por el asco y la niusea, y la insensi ad ante el
espectaculo cotidiano del dolor, la humillacién injusticia.

Junto con las caracteristicas antetiores,.seskrifica un proceso
autoprotectivo, que puede ser visto coma regresién a formas
primitivas: centrarse, por la via onfricaseff la satisfaccién de las
necesidades y deseos no satisfechgs{_como son la comida, la
bebida, el aseo, el suefio y el descapsd. También se comprobé que
la tendencia genital, sin dejar deger'una necesidad, pasa a ocupar
un segundo plano. Finalmente ge relativiza todo aquello que no
ayude al tinico objetivo que interesa: la sobrevivencia y conserva-
cién de la propia vida é‘@ los camaradas allegados a uno. Esta
preocupacién se ma&éstaba en la falta de sentimentalidad o
reaccién emotiva. \\ '

A medida que@’prisionero sentia, en su propia carne y espiri-
tu, la accibn gprfosiva de la pérdida de fuerza fisica y el decai-
miento de stesperanza de vivir con un sentido que iluminara
toda la si@gcién, se inicié un movimiento tltimo y supremo por
sobreyiyir. Asf, el prisionero buscé en su interior aquellos aside-
ros significativos que lo fortalecieran en su presente.

/Q% in embargo, hay dos intereses que permanecen constantes: el
fe

O

rés polftico y el religioso.

Algunos prisioneros encontraron una alimentacién especial en
la actualizacién de su sentimiento amoroso hacia aquellas perso-
nas que les eran significativas, aunque estuvieran muy lejos de
ellas o en aquellos trabajos que afioraban volver a realizar con
pasion y cuyo valor intrfnseco les animé su esperanza y deseo de
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A%

vivir. Asf mismo el recuerdo de todo lo vivido en el pasado, sirvié
para fortalecer el presente.

La contemplacién de lanaturaleza y la vivencia del arte cana-
lizaron los restos de sensibilidad, contribuyendo a fortalecer la
conciencia de que, en medio de la situacién mds desesperada, era
posible el acceso a esas experiencias caracterizadas por su gratui-
dad, bondad y por ser fuentes de esperanza.

Algunos prisioneros experimentaron el sentido del hu
como elemento relativizador de la situacién. El humor_girvié
como defensa personal ante las condiciones imperantes mos-
tr6 que la persona puede trascender los condicionamiértos, por-
que el humor es una manifestacién del poder del e&itn huma-
no. Ademds del humor, contaron con la capacidad de alegrarse
por aquellas circunstancias que, aunque c tuyeran el mal
menor, aliviaban el peso de la vida infrah

Finalmente, la lave para poder abrir Id puerta que conducfa a
la sobrevivencia era vivir la soledad@@'lornento privilegiado en
que el prisionero comtin pudo entraren contacto consigo mismo
y escuchar, desde lo profund@‘e su vida, lo que ella le iba
diciendo. & :

Todo lo anteriormente €xpresado presupone un punto de
partida radical desde lakénciencia de la propia dignidad y de la
propialibertad interioriCada pasoenel camino de la sobrevivencia
era un paso que s fa decidir, y las decisiones fueron vividas
COmo una tortu&' or muchos prisioneros. Ese cardcter torturante
fue engendrado por la incertidumbre, la falta de datos acerca del
findela guétra y dela prisién, y la arbitrariedad sistematica en las
c’)rdenes\/@a libertad no era concebida como especulacién, sino
com: 0 existencial, ante el peso de serios condicionamientos
biolégicos (alimentacién, agotamiento fisico, falta de suefio, exce-

e trabajo, condiciones higiénicas, carencia de atencién médi-

)
Q&ca), psicoldgicos (tensién emocional continua, vida bajo el temor,

el castigo, humillacién, injusticia, desvaloracién personal, com-
plejos de inferioridad, apatfa, irritabilidad,.agresién) y sociolégi-
cos (rfgida estructuracién jerdrquica: $.5., Capos, Prisioneros; el
arribo de los nuevos tiranos dentro del campo, la explotacién
sistemdtica de la fuerza productiva de los presos y la estallido
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continuo de conflictos generados por ese tipo de relaciones inhu-
manas). '

Tercera etapa

Tiirkheim, Bavaria, Alemania, 27 de abril de 1945, el dia de la
liberacién. Los ejércitos aliados se detuvieron ante las puertas del ??
campo de concentracién. En un mdstil del campo, ondeaba ug?‘
bandera blanca. Frente a los ojos aténitos de los prisioner@ e
abrié el portén. La libertad: ;Qué es la libertad afiorada?, aqtiella
por la que se sufrié todo lo sufrible y se tuvieron suefiosnelancé-
licos, aquella por la que rodaban, silenciosas, légri$,s de hom-
bres valientes y dignos que, en ciertos momentos, ey ntfan morir
por el peso de la vida.

La libertad la comenzaban a vivir los pristoneros de diversas
formas. Un primer aspecto fue sentir lalibeftad como sinénimo de
distensién, tras una larguisima presidnein limites definidos en el
tiempo. Una tensién del medio amb@fe que ahora se manifesta-
ba en la distensién interior. Q

El prisionero N° 119.104 agmzaba con paso lento, vacilante,
hacia la puerta, casi no podfa‘Sostenerse en sus piernas y dio su
primer paso fuera del ca . En adelante, ya no escuchara voces
de mando y, por sf ;§B o, comprobard la realidad ffsica de
sentirse libre al pis tierra fuera del campo. Pero 1a realidad
ain no conmovia @«:onciencia del preso: -

Sellega gﬁ?: prado. Ante uno crecen las flores del campo, cosa que

se acepta, pero que no llega al alma. Surge la primera chispa de

alegria al observar a un gallo que pasen ostentoso su plumaje

@gﬁicolor. Pero no va mds alld de ser una chispa de alegria. Adin

Qymo se ha tomado parte en el mundo; se sienta uno bajo un castafio

&\) sobre un banguito. Dios sabe la expresién que toma el rostro, de

<</Q todos modos, el mundo sigue sin causar impresién.

A%

Los prisioneros sentfan que habfan perdido la capacidad de
alegrarse y asf lo confesaban mutuamente, al experimentar que la
liberacién no los habfa conmovido. También tuvieron que apren-
der a alegrarse superando el aplanamiento afectivo. A este fené-
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meno se lo denomina despersonalizacién, que se expresa en sentir
la libertad como algo no real.

Pasaron algunos dias, y poco a poco, el cuerpo fue adquiriendo
la tendencia a devorar y no sélo a comer, no sélo a beber, sino a
hacerlo hasta el hastio, y todo esto acompaiiado por la compul-
sién de hablar horas y horas sin descanso.

Dice la sabidurfa oriental que, en un viaje, el alma 51empre Q?\
tarda en llegar, mientras el cuerpo ya estd en su destino. Q-
también puede decirse que, sélo después de mucho esfuerzg, se
moviliza el espiritu humano y la sensibilidad interior. Esq‘;}nm—
‘bilidad reprimida por tanto tiempo, como en un inviérno que
parecia infinito, ahora conoce, de pronto, el mil B’de una

primavera que, paulatinamente, despliega toda 136 rgia de una
vida latente. D _ -

El hombre Frankl nos ofrece uno de los anonios més con-
movedores de todo su experimentum cr cuando narra esa
liberacidon experimentada en lo mdés @ fundo de su ser, alld
donde el ser humano... habla a su Di :

Un dia, de pronto, voy por '\:'ampos libres andnndo kilémetros
enteros a travds de pmdos\ﬁbr:dos, hacia el mercado de una aldea
vecing. Las alondras ajzan el vuelo y se mecen en las alturas, y yo
escucho su himno y.eDfitbilo que resuena en los espacios. No veo
un alma huma;’tyﬁﬁ torno a mi, no hay mas que la amplia tierra,

el cielo, el tri las alondras y los espacios libres. De repente,
interrumpo Wi caminar en esta libertad, Quedo quieto, miro
alrededotdy, a lo alto y fulminado, caigo de rodillas. Poco es lo que

en es omento sé de mi mismo y poco es lo que sé del mundo.

* Defatro de mfi, s6lo resuena una y otra vez la misma frase: “Desde
rofunda, yo clamé gl Sefior, y ¢l me respondid en los espacios
vﬁtbr . Por cudnto tiempo estuve allf arrodillado, cudntas veces
\)Q~ repetfla frase es cosa que mirecuerdo no puede decirlo, Pero sé que -
ese dia, en aquel instante, comenzd mi nueva vida. Volvia serin |

Q
hombre. ¥
\i(, ombre.

Sf desdela profundldad de su prisidn, este hombre clamé a su
D1os Este hombre, unido a millones de comparieros, hombres,
mujeres y nifios, clamaron a su Dios desde la profundidad de sus
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sufrimientos! El, el Sefior, le respondié en el silencio, en la libertad
del espacio. El prisionero N® 119.104 sinti6, una vez més, que la
lux in tenebris lucet, en ese campo florido, por la primavera bavara,
comenzaba a experimentar la confirmacién de su ser, de su valer,
de su dignidad y libertad. :

Bl médico-prisionero comprobé los riesgos que siguen a una Q
distensién violenta e inesperada. Tras el proceso agudo dQY“
despersonalizacién, en que no pocos prisioneros se sinti
objetos y no sujetos, juguetes de las circunstancias ¥ no protago-
nistas de su libertad y responsabilidad, se produjo una inversién
de circunstancias. La experiencia de la libertad corrfa el'viesgo de
ser experimentada como revancha, como ajuste d@“cuentas y

_ como venganza.

La experiencia de la libertad no gara?ﬁ?&, en todas las

?\

circunstancias y en todos los casos, sea éntendida como una
libertad-para y no solamente como una ¢bértad-de. Recuerda e

doctor Frankl un ejemplo: 0& "’
Vamos a campo traviesa un ca(&mda y yo en direccién hacia los
barracones de donde hace tiempo fuimos liberados. Llegamos

a un campo con plantas mievas, Automdticamente me desvio. El
me agarra del bmz@me empuja al medio de la plantacién.
Balbuceo algo respecto a que no se debe pisar la siembra nueva.
Entonces, se enfada. En sus ojos, brilla la iva, y grita: “iHay que
ver qué cosasse te ocurren! A nosotros, por lo visto, fue poco lo
que se nog,quitd. A mi me gasearon a la mujer y al hijo, aparte de
todo lodemds. ;Y quieres til venir a prohibirme que pisotee un par
de esgigas?“. ¥ '

N/ .

Frﬁg@l comprendia gue, s6lo poco a poco, la persona entende-
rigelsentido de sus circunstancias. Ese momento dejé un mensaje
«mouy claro: Nadie tiene derecho a cometer una injusticia, ni
O siquiera aquél que fue tratado injustamente. Una verdad de f4cil
; \f</ comprension en cuanto a lo conceptual, dificil de integrar en la
conducta cotidiana. Sin embargo, la riqueza y exigencia de esta

verdad son perennes.

.La amargura y la decepcién son dos vivencias humanas a las
que los prisioneros estuvieron especialmente inclinados. La
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amargura es una vivencia animica que se filtra lentamente en el
alma Humana. No hay vida humana que no haya pasado por
malos momentos. Pero, cuando estos momentos persisten, llcgan

a tefiir la vida entera y a impregnarla de un sabor amargo. Son los
pequefios detalles de la vida ordinaria los que pueden conduciral -
ser humano a esta vivencia. Qv

¢Como vivieron los prisioneros esta amargura? La experimer X~
taron al entrar en contacto con sus amigos, con sus familiar
conocidos. La gente que vivié fuera de los campos de congentra--
cién también experimenté la crudeza de la guerra: moy{lizacio- ;
nes, bombardeos, hambruna, presién emocional contiotia, sole-
dad. Poz eso, se puede comprender que, al salir enlibertad, el
prisionero encontrara, con frecuencia, una ac%i@da cdlida y la
comprension de su padecer. A lo sumo, debe §e~ aber escuchado
frases como “nosotros no sabiamos nada{é,.. nosotros también
sufrimos” o un simple encogerse de ho Kros.

‘Estos hombres salidos de la prisj@, probablemente, se pre-
guntaron: ;Para escuchar y ver estges para lo que padeci? ; Es esto
todo lo que puedo esperar de a%&ghos por quienes esperé, padec(
y lloré? D

Necesidad de ser escuchado, aceptado, reconocido. Los hom-
bres y mujeres que n (&:ontraron respuesta... comenzaron a
tomar conciencia d e los planes se tenfan que invertir, En
adelante, los prisioneros tendrfan el reto de ser capaces derespon-
der infatigableme&nte a las circunstancias. '

Aqui yac?]}l?];iedra fundamental de la experiencia del médico
prisioneroe] ser humano no es tanto un ser que pregunta, sino,
més bie\rg.m ser con la capacidad de responder a las circunstan-
cias.% es una caracteristica especificamente humana: ser res-
p@_&;sa le es tener la habilidad-de-responder.

D" Junto con la amargura, se suscit6 otro tiesgo: la decepcién. La

( ‘decepcién padecida como la comprobacién de que siempre hay
\f</ més y mis hondura en el suftimiento humano. Decepcién experi-
mentada por hombres y mujeres de diferentes maneras. Decep-

cién como Ia de aquel prisionero comtin y corriente que, después

de un largo viaje, llegé a su patria, a su ciudad o pueblo y, tras
caminar lentamente, con las manos en los bolsillos, reconocié su
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hogar. Prisionero que tocé el timbre y que, luego de una espera
que se hizo infinita, no obtuvo respuesta. O aquel otro que
comprobé que el hogar habia desaparecido con la guerra, que la
esposa se habia marchado con otro hombre o que habia fallecido.

La decepcién golpea con una fuerza terrible el alma del hombre
0 mujer en esta tercera etapa. Pero ;qué le queda al ex prisionero?

mente nuevo y radicalmente suyo: si la primera fase o ingreso&
el campo de concentracién se vivié como “el fin del io
mundo” o como “la profunda desnudez”.., ahora, tiene en-
frentarse a la creacién personal de un nuevo mundo., v

Esta fue la experiencia personal del preso N° 119.904. Sentir el
despojo total en septiembre de 1942. Perderlo ! U esposa,
padre y madre, hermano y cufiada, amigos y ¢ idos. Regresar,
enmayo de 1945, a Viena y encontrar que su@hiindo tiene que ser
reconstruido. Este hombre llegé a casa, t6¢d el timbre y aquellos
seres queridos... no salieron a abrirle@doctor Frankl confirmé
una gran verdad: Quedo yo mis or amor a esta vida mia,
volveré a comenzar. La autoaceptacién y la autoestima o mas
sencillamente: el amor a si mishlo es el punto de partida de su
crecimiento como persona que sienite el valor de hacerse responsable de
su propia existencia ¢ O

Ante la decepcién, @ombre y la mujer que sufren comproba-
ran que: O

(.)el su,@?ﬁento es, en cierto modo, un pozo sin fondo, que al
parece?)% existe el punto mis bajo absoluto: que siempre puede
segui descendiéndose mds y mds cada vez.¥

Asipues, el sufrimiento se presenta como una vivencia que
enQﬁélve la totalidad de la existencia humana, se presenta como
4 vivencia que no tiene un limite. Del mismo modo, podemos

Q/Qexperimentar que el amor humano es el otro polo. El amor
A%

humano se presenta también como una vivencia que totaliza, que
penetra hasta los tiltimos reductos de la vida humana. Podemos,
entonces, ir més alld hasta ver que esos dos polos se atraen y no
se,repelen. Por causa de un gran amor en la vida, se puede
soportar cualquier sufrimiento. El sufrimiento humano es un
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lugar y un momento en donde el amor humarno se pone a prueba,
donde éste se acrisola y donde puede alcanzar su manifestacién
maés genuinamente humana. Nietzsche afirmé al respecto: Quien
tiene un porqué vivir serd capaz de soportar cualguier cémo.

Poco después de la liberacién, el médico Frankl se preguntaba
¢6mo era posible que unos seres humanos pudieran causar tantos Q?*
sufrimientos a otros seres humanos. Las explicaciones difier
segln sea el dngulo que se tome (psicologia, psicopatologia,
sociologia, eteétera). Sin embargo, la experiencia del prigionero
N? 119.104 sefiala que, en el campo de concentracidn, ia, en
primer lugar, guardias sadicos tipicos en sentido clinieo. Segun-
do, estos individuos fueron elegidos expresamentg)pPara desem-
pefiar esas funciones. Tercero, esa gente(Se encontraba
insensibilizada en su dimensién moral, a ¢ del prolongado
tiempo de permanencia en prisiones. Ta@n residian, alli, los
“saboteadores morales”, como el casqpdel Jefe del Campo de
Concentracion de Tiirkheim, donde el(reso Frankl pasé sus tilti-
mas semanas previas ala liberacig f;\don'de pudo colaborar como
médico y psicoterapeuta.*®

Este Jefe del Campo de Q‘-&\centracién, miembro de la S.5.
aporté de su propio pec%io, en secreto, una cantidad de dinero
notable para comprar icinas en la aldea cercana de Tilrkheim.
Estas medicinas 11e@§?1 a manos del Dr. Lrankl para aliviar el |
sufrimiento de los prisioneros enfermos y agonizantes durantela |
gran epidemia deétinvierno-primavera de 1944-1945. Por contras-
te, también se'Vio cémo entre los mismos camaradas presos se
erigian je@?ﬂlos que fueron verdaderos tiranos con sus propios
camaradas. '

1%]\6 expresado arriba, podemos deducir que: Primero: Que
existe, en el corazén del ser humano, una profunda sima donde
nviven el bien y el mal. Segundo: Que el bien y el mal e-1dn
C," presentes en todos los seres humanos y especialmente en aquellos
<&~ aquienes se estd inclinado a enjuiciar y condenar inmediatamen-
te. Tercero: Que diffcilmente puedo admitir o esperar un acto
humano de bondad y generosidad de aquél de quien ya se ha
hecho un juicio condenatorio. Sin embargo, observemos la si-
guiente narracidn:
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Cuando recuerdo, por ejemplo, que un capataz, o sea, una persona
ajena a nuestro campo, me pasé disimuladamente un pequefio trozo de
pan que, como yo ignoraba, se lo habia quitado de la boca para ddrmelo
a i, recuerdo, asimismo, que no fue el hecho material de ese trozo de pan
lo que me hizo derramar ligrimas, sino lo que de humano me dio ese
hombre en aquel acto, y Ia humanidad que iba encerrada en sus palabras v
Yy en su mirada al darme el pan.® <

Finalmente, concluye el prisionero en que no hay imna “r é‘
pura” en nuestro mundo. Lo que hay son dos grandes raz '{la
raza de las personas decentes y la raza de los indecen@@ que
integran todo grupo humano. N

Pasaron las primeras semanas y meses, el prisior@%volvié la
vista hacia atrds y tuvo la sensacién de lo inc@arensible. Se
pregunt6, muchas veces, c6mo era posible pasarpor ese tiinel y
cdmo era posible responder a lo que la((/' de cada dia le

cuestionaba.
El dia de la libertad lo vivig, tiem@ atrds, como un suefio
hecho realidad. El dia presente, c o el ex prisionero miraba

hacia el campo de concentracién, itmplicaba, para él, como un mal
suefio. ;Cudl es la vivencia que corona todo este larguisimo
experimentum crucis?: %,\

Perolavivenciade anre que regresa al hogar estd coronada por
la increible sengagion de que, después de todo lo sufrido, no
necesita teneWad ie en este mundo excepto a su Dips.5

_ Q~v
QY
El Dr. d{%nkl de la postguerra
2
@%ril—diciembre 1945. El médico Viktor Frankl retomé inme-
A{‘Qtamente el sentido de su misién: fue nombrado Jefe del Depar-
amento de Neuropsiquiatria en la Allgemeine Poliklinik der
" Staadt Wien (Policlinica de Viena), 1946-1970. Durante el trans-
curso de los primeros meses, después de la liberacién, fue organi-
zando su vida y obteniendo noticias del paradero final de Tilly, su
madre Elsa, su hermano Walter y su cufiada Elsa.
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En el mes de noviembre de 1945, Frankl reconstruyé totalmen-
te el manuscrito arrojado en Auschwitz, sobre la base de dos
docenas de papelitos en los que tomé notas taquigraficas del
esquema general de su trabajo. Este libro aparecié con el nombre
de Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse, Wien 1946, Franz Deuticke, (Psicoanalisis y Exis-
tencialismo, México, F.C.E., 1978). Qv

Poco antes de la Navidad de 1945, llamé Viktor a tres secr @Y
rias y les pidi¢ que tomaran nota de algo importante que fa
expresar. Y asf, durante nueve dias, “entre ligrimas”, fuegdictan-
do el testimonio de sus experiencias en los campos de dohcentra-
cion. Considerd, entonces, que serfa algo sabio &l transmitir,
anénimamente y en forma de libro, todo lo vivi 0s destinata-
rios de estelibro serfan todaslas personas que %g\blan sufrido ylos
que estaban sufriendo las consecuencias guerra. También
tuvo, como propdsito, dar su propia versigh, “desmitologizada”,
de esa realidad. Mucha gente —comgiﬁ» —buscaba el sentido de

sus propias vidas, del mundo y d historia concreta, y este
testimonio fue gestado para todgs.ellos.

El libro vio la luz anénin%/}uente con el titulo: Ein Psycholog
i

erlebt das Konzentrationslager,Wien, Verlag fiir Jugend und Volk,
1946. Hoy se conoce en gépafiol como: Un psicslogo en el campo de
concentracidn, Plantin Brrenos Aires 1955 y en una edicién recien-
te como El hombre usca de sentido, Barcelona, Herder, 1980.

Este libro congtituye una nueva esperanza en la tarea humana
de la blisquedarde significacién de la existencia, en donde Frankl
ofrece sus {ﬁgemias personales, semejantes a las de millones
de sus cogtempordneos. No busca los detalles ya suficientemente
expuestes por muchas publicaciones de las més diversas tenden-
cias{sino mostrar cémo repercutfa esa vida diaria de los campos

oncentracién en el ser total de cada prisionero. No se trata de
&\ﬁn relato referente a grandes hombres conocidos por su heroici-
<</C) dad o martirio, sino, mds bien, a;
A%
(...} los sacrificios, crucifixién y muerte de la gran legidn de
“victimas desconocidas y olvidadas (...).%
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‘La actividad del médico Frankl se incrementé progresivamen-
te y enlos meses de marzo y abril de 1946, en que brindé algunas
conferencias en la escuela superior de Wienottakring que se
titulan: ...trotzdem Ja sum leben sagen. Drei Vortrage, Wien, Franz
Deuticke, 1946. : :

A continuacién, escribié sobre temas m4s especializados de Q?‘
psicoterapia, andlisis existencial y logoterapia: g

&
— Die Existenzanalyse un die Probleme der Zeit. Wien, Aman@ss-l
Verlag, 1947, ' O

— Zeit und Verantvartung, Wien, Pranz Deuticke, bg1‘5&9.

— Die Psychotherapie inder Praxis, Eine Kasuistisc nfithrung
fiir Arzte, Wien, Franz Deuticke, 1947, Q

En la Allgemeine Poliklinik der Staadt 'Y;,trabajaba, por
entonces, Eleonore (Elly) Schwindt como rmera del departa-
mento de odontologfia. Allf se conocier%l(ﬁ ly y Viktor, y decidie-
ron contraer matrimonio. La boda se realizé el 18 de julio de 1947.
Quien haya tenido la oportunidad de tratar personalmente a este
hombre habri podido compro]\a§jque- la presencia de su esposa
era de tal finura, que el mejor¢logio que se podia emitir y que
suscribo es que junto a un g¥an hombre hay una gran mujer®,

En 1947, fue nombr profesor asociado de Neurologfa y
Psiquiatria, por la Fagjiltad de Medicina de la Universidad de
Viena, y ejerci6 comb/profesor principal desde 1955. -

Der Unbewussié Fott. Psychotherapie und Religion, Miinchen,
Kosel-Verlag, 1948, es el estudio del inconsciente espiritual y la
religiosidad)inconsciente, Este estudio tiene su origen en una
conference dictada auna docena de intelectuales vieneses poco
despué® de terminada la-guerra. Luego, Frankl profundizé el
problema y lo presenté como tesis para optar por el grado de

or en Filosoffa, por la Universidad de Viena, 1949. E] conteni-
. o de este apasionante libro-quedé resumido por Frankl del
V' siguiente modo: ' S

La tesis principal presentada en la conferencia “Der Unbewusste
Gott” es, de hecho, un sentido religioso fuertemente arraigado en
lo profundo del inconsciente de todo ser humano. -
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Viktor y Elly en 1947.
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P

Viktor Frank! en 1974, \)?‘

La labor de Frankl se ha caracterizadngg; la practica de la
logoterapia, la direccién del Departaments de Neuropsiquiatrfa
enla Allgemeine Poliklinik, las confergl iasy la docencia univer-
sitaria en el campo médico. Fruto de todo este esfuerzo son dos

libros importantes: Der Unbedingte Mensch. Meta
Vorlesungen, Wien, Franz Deut e, 1949 y Homo Patiens

klinische
. Versuch

dedicado al estudio del lema de la “unidad en la diversidad”

einer Pathodizee, Wien, ggjﬁeutickm 1950. El primer libro estd

del ser humano, qu manifiesta en una triple dimensién
(sumatica, psicoldgica'y noolégica). Este problema se enlaza con
dos aspectos rel tes: la libertad y la finitud humanas. El

a

segundolibro intento de establecer las bases de una Patodicea,
como estudi& del significado y lugar que ocupa el sufrimiento
humano ervriuestra cultura contemporénea y especificamente en
la préi terapéutica. Para este objetivo, se realiza un anilisis

crftig el fenémeno del psicologismo y el sociologismo

, ¥, final-

e, s traza un camino hacia el humanismo y la trascendencia

@'%e supere las formas nihilistas.

Logos un Existenz. Drei Vortrage, Wien, Amandu.;sé\/erlag, 1651,
es una publicacién que contiene tres conferencias en donde Frankl
plantea el sentido de la logoterapia o procedimiento que parte de

la dimensién nooldgica del ser humano y su relacié
existencia tal como la vive la persona concreta.

n con la .
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Sutrabajo vamds alld del recinto universitario y de la policlinica.
El estado austrfaco lo invitd a dar una serie de conferencias
radiofénicas dirigidas a la poblacién, como orientacién preventi-
va de los padecimientos psico-sociales. Esta serie se publicé en
dos libros titulados: Die Psychotherapie im Alltag. Sieben
Radiovortrage. Psyche, Berlin-Zehlendorf, 1952 y Pathologie des
Zeitgesites. Rundfunkvortrage uber Seelenheilkunde, Wien, Fra
Deuticke, 1955. ({/Q~

En 1950, Frankl y Otto Pétzl fundaron la Arztliche Geselfschaft
filr Psychotherapie (Sociedad Médica de Psicoterapia), -

Theorie und Therapie der Neurosen, Einfiihrung in erapie un
Existenzanalyse. Uni-Taschenbucher 457, Miichet~Basel, Ernst
Reinhardt, 1956. Este libro es el resultado de lagletciones transmi-
tidas en los cursos que impartié en la Facultdthde Medicina de la
Universidad de Viena y de conferencigs?pronunciadas ante el
Colegio de Estudios Universitarios de Bitéfios Aires, en octubre de
1954; la Royal Society of Medicine, ,@wlres, junio 1954; Religion
Psychiatric Clinic, Nueva York, o re 1954; Universidad Catélica
de Nimega, Holanda, noviembte 1954. La importancia suslancial
de esta Iobra radica en un planféamiento original de la etiologia de
las neurosis. La etiologfa puede ser somatdgena, psic6gena y nodgena,
dondelo frecuente son @g’casos mixtos. A continuacién, se plantea
la logoterapia como terapéutica especffica de las neurosis nodgenas
y su relacién co andlisis existencial, como una explicacién
antropolégica d@i’a existencia personal.

Viktor F@Yﬂd, en colaboracién con Viktor E. Von Gebsattel J.
H. Schul{g?‘publicé, en 1959, una obra de especial importancia
para el(estudio de la neurosis y de las alternativas terapéuticas: -
Haan)@}fch der Neturosenlehre und Psychotherapie (5 voltimenes),
l\%u chen-Berlin Urban & Schwarzenberg, 1959,

,&\)Q Otras publicaciones:
&Q s Das Menschenbild der Seelenheilkunde, Freiburg im Breisgau, .
Hetder, 1971.

* Drei Vorlesungen zur Kritik des Dynamischen Psychologismus,
Stuttgart, Hippokrates-Verlag, 1959 o aspectos antropolégicos
-de la préctica terapéutica.
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* Psychotherapie fur den Laien. Rundfunkvortrage uber Seelen-
heilkunde, Freiburg im Breisgau, Herder, 1971, o divulgacién
radiofénica de los elementos bdsicos de la logoterapia para los
no profesionales.

e Der Wille zum Sinn. Ausgewahlte Vortrage uber Logotherpie, Wien,
Hans Huber, Bern-Stuttgart, 1972, o estudio de la fuerza Q?‘
motivadora bésica del ser humano llamada por Frankl: ”VO-QF*
luntad de sentido”. Aqui se trata también la comprobamﬁ\ﬁ(,
experimental de esta motivacién sobre la base de una pr
llamada Logo-Test

° Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Zur Rehumanis ?’n’ng der
Psychotherapie, Freiburg im Breisgau, Herder, 1972)0 estudio
del fenémeno llamado “vacfo existencial”, fru@_\ ¢ la frustra-
cién de la voluntad de sentido

* Antropologische Grundlagen der Psychoth@?!e, Hans Huber,
Wien, Bern-Stuttgart, 1975, o funda 0s antropologicos de
la préctica psicoterapéutica y psiq ica.

° Das Leiden am Sinnlosen Leben. Ps herapie fur Heute, Freiburg
im Breisgau, Herder, 1977, d nﬁ‘e aborda el sufrimiento expe-
rimentado por las personas %e comprueban la presencia dela
falta de sentido en sus vidas.

° Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus dem
Gesamiwerk, Miin , Ziirich, R. Piper & Co. Verlag, 1979.
Este libro es uWntologla selecta de la obra completa de
Frankl en al Se presenté en piiblico en el Auditorium
Maximum a Universidad de Viena, en octubre de 1979,

e D:e Smn@ e in der Psychotherapy, Miinchen, Ziirich, R. Piper &

Co. Verlag, 1981.

° Lo cﬁ’rempte und Existenzanalyse, Texte aus sechs Jahrzehnten,
@%nhmm, Psychologie Verlags Union, 1988; y Wemhexrn,
’\\\ﬁeltz Taschenbuch, 2003.

\i</ * Was nicht in meinen Bijchern steht. Lebenserinnerungen, Weinheim,
Psychologie Verlags Unjon, 2002.

o Zeitender Entscheidung, E. Lukas, Frlburgo de Brlsgowa, Herder,
1998

5 Bergerlebms und Smnerfahrung,lnnsbruck Vlena,Tyroha, 2002,
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En 1954, Frankl visit6 la Argentina y, entonces, se emprendié
la difusién del enfoque frankliano, el cual hallé su punto de
consolidacién en abril de 1984. En Porto Alegre; Brasil, se.celebré
el I Encuentro Latinoamericano de Logoterapia, y, en ese seno,
nacio la Sociedad Latinoamericana de Logoterapia.

En 1961, Gordon Allport invité a Frankl a la Universidad deQV
Harvard como profesor visitante. Allf se inicio el largo perio@?
americano de docencia, investigacidn y difusién. &Q,

Los viajes de Frankl, durante cuarenta afios, pog@é)cinco
continentes fueron frecuentes, y, en todos ellos, reson mensa-
je profundamente humano, esperanzador y confroritante. Mi
impresién personal es que, como denominador cofitin, el audito-
rio que lo escuchaba nunca quedaba neutral. Veintinueve univer-
sidades le otorgaron el tftulo de Doctor honopikcausa. Fue galardo-
nado con numerosos premios, entre ell Oskar Pfister de la
American Psychiatric Association y fu@iembro de honor de la
Academia Austriaca de Ciencias. Log@eintay doslibros de Viktor
Frankl han sido traducidos a veiQt\mueve idiomas.

En el prolifico cielo de la oduccion frankliana, brilla como
una estrella de primera m@nitud su Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager (Un psitélogo en el campo de concentracién o El
Hombre en busca de fgo, ediciones castellanas). Este libro ya es
considerado como de los diez libros mds influyentes del siglo
XXI, para diluci a condicién humana.

La biblio a frankliana incluye sus numerosisimas colabo-
raciones engapftulos de libros, artfculos de revistas especializa-
das, conférencias, grabaciones magnetofénicas, videocintas y
peliculas. .

&@lﬁ%&l de esta visién del doctor Frankl de 1a postguerra, me

QXEO lugar para preguntarme algo que considero de especial
,&\)m\portancia_: (Cudl es la motivacién que lo ha sostenido en estos

tltimos treinta y cinco afios, y cémo explicar sus incontables viajes,

investigaciones cientificas y publicaciones? ,

Yo creo que la respuesta la podemos descubrir en el nticleo de |
su experiencia humana, a lo largo de sus afios de prisién. Las
I6bregas barracas de los campos de concentracién fueron el lugar
donde lentamente fue madurando este ser humano. Desde esa
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oscura profundidad, surgié, en abril de 1945, una voz cdlida y
potente, firme y esperanzada, creyente y totalmente comprome-
tida con la humanidad y con la ciencia.

Esta voz del ex prisionero N°® 119.104 la siento como una voz
profética, que anuncia y denuncia, una voz que, en algunas
circunstancias, ha sonado como “voz que clama en el desierto”, Q?‘
peroque encierra un contenido que va més alld del rechazo que ha Q}*
encontrado en el camino.s &

He confirmado estas apreciaciones durante la celebraci ﬁel
Word Congress of Logotherapy (San Diego, 1980), en el(qtie se
rindid un célido y sencillo homenaje a este hombre, por gu'servicio
a la humanidad durante setenta y cinco afios de su &. En ese
recinto, se escucharon los testimonios de un P ente de los
Estados Unidos, del Secretario General de las Naciones Unidas,
del Obispo de Roma y de innumerables personas dedicadas a la
causa cientifica en pro de la humanizacié® del mundo. -

Junto a este panorama del queh de Frankl, destaco la
sencillez de su vida cotidiana. El trK jo de cada dfa se enriquecfa
con las visitas de antiguos y de @evoa amigos.

Mi estancia en Viena me pﬁitic‘) compartir momentos muy
calidos en su hogar, donde] afecto y el sentido del humor son
notas resaltantes auna on un intenso trabajo. El carific de
Viktor y Elly hacia su tinica hija Gabriela, su esposo el fisico Franz
Vesely y sus nietos Alexander David y Katharina Rebekka, fluye
vividamente. Ga Yéla, de profesién psicéloga, participa en el
estudio y difu$ del enfoque logoterapéutico.

Todo e;eQmundo de amor comprometido fue nutrido, por

Viktory lly, tamnbién con su descanso de fin de semana en un
albergue-de alta montafia, Rax Alpen -una altiplanicie de los
Kalk#lpen del norte, en cuyas alturas se encuentra el imite entre
%&eirmark y el Niederdsterreich~ donde, por muchos. afios,
(tuvieron su refugio cercane a Viena. En las montafias, ellos

v \i(/ disfrutaban de sus paseos a pie y de escalar paredes de roca viva,
as{ como de la compaiifa de viejos amigos alpinistas, con quienes
compartfan, luego, una comida reconfortante. En ese rincén mon-
tafiés, se han cocinado sus libros, literalmente. Sus ideas las
confrontaba con las opiniones de Elly, y su estilo sencillo y directo
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lo ponia a prueba solicitando las observaciones de su amigo, et '

duefio del hostal. Durante mi estancia en Viena, tuve la alegria de
gozar con ellos de ese inolvidable refugio que ostenta una esplén-
dida vista. Viktor concluye:

De todas maneras, yo voy a las montaiias (como otros al desierto)
para reconcentrarme durante caminatas solitarias, como, por efemplo, 8
través de la meseta de la Rax. Casi no existen resoluciones o decr’sione\s?
importantes que yo no haya tomado all§ arriba, en esas camiudtas
solitarias.5 O

El12 de septiembre de 1997, alos noventa y dos afios d@%a vida
luminosa, Viktor hizo abandoné este mundo y se dufmié en paz.
Hasta el dltimo suspiro, mantuvo encendida Ja 1l4in4 de su amor
ala vida y a los seres humanos sufrientes. O

Esta viva imagen que guardo en mi se u@?“a otra imagen que
me es muy familiar: veo al hombre Franl%?al buen caminante en
quien se encarna el verso de Ledn Felife!

O
Nadie fyegyer
i uihoy
ni it mafiana
Jhacia Dios
- $por este camino
S5 queyovoy.
QV}am cada hombre guarda
Y rayo nuevo de tuz el sol...

QRN Y un camino virgen
Q?\ Dios.
O\/O Versos y oraciones de caminante, Madrid, 1920,
2
v
X
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Notas

indispensable a su formacién meédica general: Esta doble especialid_a%{u
formacién filoséfica existencial y fenomencldgica se vieron profunda

! Cormunicacién personal. Y~
? dem. <&
 ldem, ’ . &<</

‘ Idem. @)
*Idem.

*Idem, Frankl considers el estudio de Ia neurg-psiquiatr(a como un co@mento

ida a su
te enrique-

cidas con su experiencia personal en los campos de concentracign. El enfoque
Analitico Existencial y Logoterapéutico es el producto de la ex}eriencia personal
unida a una amplia y profunda formacién cientffica y filosé@“

? Idemn.
* Idem, Q,Q‘
' Tdem. . Q

0 Jdem, o O
n %gem. &Q&

% Tdem,

¥ Idem. &\
" Idem. Gabriel Frank] murié victi.mﬁg’la desnuiricién y pnenmonta Otto Un.

gar, famosos pintor checo y primo de Viktor, fue testigo de la muerte de Gabriel. Hoy

en

una acuarela pintada por Otto en
Gabriel Frankl junto con olro
subrepticiamente del ghetto

el pequefio departamento de Vi en Mariannengasse 1 de Viena, se encitentra .
ue se aprecia el monumento de la sepultura de
isioneros de Theresienstadt. Esta pintura se sacé

uchos afios después llegé a manos de Viktor.
B KZ, p. 22,

“KZ, p. 22
YKZ, p. 27. Q.Y
*KZ,p.29. O~

¥ KZ, p. 32

2K7, p. 30

5 Kz, N

0
BKZ,E 40
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© KZ, p. 60.

#KZ, p. 146. ' OO
¥ Comunicacién personal, NV

7KZ, p. 150. . %,

¥ Comunicacién Personal. El comandante S5 de! campo oncentracién de
Tiirkheim ayudé personalmente a los presos consiguien e la aldea cercana
medicinas, que Viktor Frankl, a su vez, administraba a enfermos. Cuando las
tropas estadounidenses arribaron al campo este Co ante, a peticién de los
mismos. prisioneros fue puesto a salvo en reconocj to al sentido humano que
siempre tuvo en tales circunstancias. Més atn las? ridades militares norteameri-
canas, no sélo no le juzgaron sino que le co feron la oportunidad de’ seguir
ayudando a los prisioneros que abandonarod el campo de regreso a casa.

¥ KZ, p. 142, /% :

WKZ, p. 152. El'saldo final h@}i, a de su padre, Gabriel, en el campo de

Theresienstadt, de su madre Elsa uschwitz en fecha exacta desconocida -
aproximadamente en 1944- de su ano Walter y su cufiada Elsa en fecha desco-
nocida y finalmente de Tilly que fue evacuada de Auschwitz conducida a Bergen-
Belsen, Alemania, donde en@%é la muerte, aproximadamente a finales de 1944 o
comienzos de 1945, Llega a Viena, Viktor comenzd una nueva efapa en su vida,
dedicado apasionadamefite, a compartir no sélo sus profundos sufrimientos-sino el
aprendizaje lleno de gemtido que extrajo de esos interminables afios de cautiverio,

S ComunicaciéiiPérsonal. La indicacién “entre l4grimas” quiere expresat toda
aquella densa mgZcla de sentimientos experimentada por este hombre durante, no
s6lo esos nu%!aias con sus noches, sino durante muchos meses que le llevé su
proceso de fgitnilacién de todo lo vivido.

= Cofiinicacién personal.
2 unicacién personal.
. pe 10

Comunicacién personal. _ .
\) % Lo que no estd escrito en mis libros. Memorias, Editorial San Pablo, Buenos Aires,
A 2003, pég. 31, ' '

'Z

A%

74




SEGUNDA PARTE

) Q¥
LAS RA[CES DEL "

_ : O
PENSAMIENTO FRANKLI@NCO






INTRODUCCION

/\éy

O

En cierta ocasién, me dijo Viktor Frankl: Soy del tempo @Cgreud
y soy de la ciudad de Freud... pero no pienso como él. <</\/

Lavida, el pensamiento frankliano, transcurre‘rg@el contexto
de unas coordenadas de tiempo-espacio concre@\. n esta parte,
abordaré los orfgenes de su sistema que incluye: una fundamen-
tacién antropolégica-filoséfica como respu{éﬁ la situacién his-
térica, una teorfa y préctica clinicas. Verémos la relacién entre
Frankl y Freud, y, a continuacién, s ﬁ@(

dividual de Alfred Adler y la Psic@ 1a analitica de C. G. Jung,

Lista rafz psicolégica se relaciona con el pensamiento de otros
dus grandes cientificos del campo psicolégico y de la antropolo-
giay filosofia existencial: Rld.'gélf Allers, maestrode Viktor Frankl,
y Ludwing Binswanger '

Nicolai Hartman ;Q}Q}ax Scheler son dos fil6sofos pioneros en
la reflexién axiol6gica y la antropologia filoséfica, y servirn
como puntos de referencia para el discurso frankliano, en torno al
problema de lalfiisqueda de un sentido y delos valores vitales, asf
como para& formulacién de una antropologia ontolégica.

Elp miento de Frankl es fruto de su experiencia personal,
que hunde sus raices en el todo de su vida, desde su nacimiento
en Gzerningasse No. 6, pasando por la maduracién del estudio y

tica médicas hasta su prueba terrible en el experimentum .

Corucis de los campos de concentracién, entre 1942 y 1945,

Esta vivencia personal de Frankl se halla intimamente ligada a
su reflexién filoséfica de sabor netamente antropolégico, que
‘toma los elementos més constructivos de la filosofia existencial de
mediados del siglo pasado y del siglo XX. Por eso, hemos de leer,
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entre lineas, los aportes del pensamiento de: Séren Kerkegaard,
Max Scheler, Nicolai Hartman, Kart Jaspers y Martin Heidegger.

“Es muy importante sefialar que, pese a estas vinculaciones de
corte dialéctico, porque, en algunos unos casos, escogera ciertos
elementos positivos y, en otros, hard una critica de los plantea-
mientos existenciales; a Frankl no se lo puede alinear con ninguno

de estos autores. M4s especificamente, Frankl ha procurado manQ?“j

tener su orientacidn particular, al aportar una visién rehumaniz

de la psicologfa y la psicoterapia y, dialécticamente hablarido,
una sintesis que asimila las instancias anteriores de penifdento
psicoanalftico freudiano —tesis— y la psicologfa indiwidual de
Alfred Adler —antitesis-. : <</\/

Asf, podemos comprender por qué se cono @pensémiento
de Viktor Frankl como Tercera Escuela Vieneaq@e Psicoterapiay
Logoterapia.! O

| | &
El pensamiento de Franklha toca$)§12 rectamente lamédula de
la antropologia médica en general y\as actitudes éticas que deella
se derivan. Asimismo, incursio,@a omo elemento alimentador de
campos tan vastos como la fi fia, teologfa, educacién, ciencias

sociales y politicas. N
S
N\
O
W
X
?\
<
O
O\/
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O
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LAs RAICES DEL VQV
PENSAMIENTO FRANKLIANO = &

Coo

AV
N

%O
I. ORENTACION CIENTIFICA X

Q
1. Frank! y Sigmund Freud (1856-1%355/

La relacidn entre Viktor Frankl y und Freud se inicié con
el articulo que Viktor le envié a &tonces célebre médico: “Zur
Mimischen Bejahung und Verefeinung®”, Internationale Zeitscrift
fiir Psychoanalyse, 1924 (“La Mﬁca de la Afirmacién y la Nega-
cién”, Revista Internacion Psicoanilisis, 1924).

Losrecuerdos guz;%@os por Frankl de esta amistad son claros
y revelan su apreciQ)por la persona y significacién de la obra
revolucionaria dq\ﬁ-eud. Sin embargo, no se detiene en esta
actitud y ofrec&}i mismo tiempo, una postura critica y dialéctica
ante los pri ales enunciados del psicoanlisis.

Freud fue el primero, de su época, en plantear la pregunta por
el sentidy’ No se trata aqui de ver inmediatamente si su plantea-
mient®fue bueno o no y si dio una respuesta o no. Lo que no se
p\?&e dejar de sefialar es su doble mérito: mérito material, por-
Aque, tomando conciencia de la situacién psico-social-histérica

Q/Qin-trud wjo la pregunta en medio de una sociedad no tolerante
" como fueron Viena y la Europa victoriana. El mérito formal de
Freud se atribuye a que ofrecié un modelo psicoterapéutico que
manifests los avances cientificos de su tiempo, pero también los
limites y aporfas del positivismo del siglo XIX.? -
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Este modelo psicoanalitico freudiano es de corte conceptual
mecanicista o, llamado en otros términos, psico-dindmico. Este
ultimo término no cambia sustancialmente el aspecto ylarealidad
del andlisis de la dimensién psiquica. '

El intento freudiano fue hallar el sentido de los sintomas
histéricos —-neurosis~. Movido por este interés, Freud se adentrs
en las profundidades inconscientes y llegé a develar una de la%gv

dimensiones de la realidad humana. A
Dije una de las dimensiones de la realidad humana, ya q&&ﬁy
hemos llegado a otras dimensiones como: OO
1. Un inconsciente e;.spiritual. v

2. Una espiritualidad y religiosidad inconscier(tes.

Sin embargo, no existiendo el punio de tida de Freud,
hubieran resultado muy dificiles los desarrolios posteriores.?

La historia del pensamiento human(/abordada desde una
perspectiva ampliamente dialéctica, pnede proporcionarnos una
sucesién de revoluciones que han.¢ontribuido a que Ia humani-
dad y cadaser humano tengan ,Q'éa visidn mds consciente de su
propio ser, de su individualidad y de su comunidad, de su lugar
en el cosmos, de su significacién en el tiempo y el espacio, y de su
responsabilidad histérigf :

.Asi pues, podem servar cuatro grandes momentos de
cambio o grandes gitds histéricos:
. K V. .
El giro cosrrg{?gtco: que nos.trasladd, con Copérnico, de una
visién geoce?@s sta a ina visién donde la Tierra es una parte de un

ordenamienfo supraterrestre. Este giro sigue teniendo repercu-
siones Q/@ltfficas y filoséficas.

0 etng-antropologico: Charles Darwin desmitifica la supre-
ahumana en la dimensién de los “seres animados” y lasitida
&yzna perspectiva evolucionista, cuyo punto de partida son
( formas m4s simples de vida animal, Estas formas simples fueron
evolucionando hasta que aparecieron los primeros hominidos,
hace 3,6 millones de afios en Laetoli, Tanzanija.¢

En contraste con los giros cosmolégico ¥ etno-antropolégico
que nos proporcionan una idea de las colosales dimensiones del
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tiempo, de la evolucién, del lugar y significacién de la vida
humana en el cosmos, se ubican otros dos grandes giros que
inciden més directamente en la vivencia humana:

El giro socioldgico: Karl Marx, partiendo de una concepcién del
mundo y de la historia, y apoyado en un anélisis social, nos ofrece
unarevision total de las estructuras histérico-sociales y delinflujo Q?‘
que éstas ejercen en las conductas y relaciones humanas. Asf pues, v~
la esencia primordial de la historia se constituye por los proc
econdmicos, de los que, como meros fenémenos consiguieres o
concomitantes, dependen los acontecimientos de la his@@a del

espiritu. <</\/
El giro psicoanalitico: Sigmund Freud desplaza aks€ér humano
de la concepcién, hasta entonces monolitica, a libertad y

conciencia claras ante lo que se es y lo que se\sYnere llegar a ser,
ante los motivos y las decisiones personalg§-4 otro enfoque que
considera que el ser humano no esti movido siempre por su
conciencia y libertades personales, si@que, ademds, existe un
submundo donde se conviven fuerzas inconscientes que son la
verdadera imagen del ser humano: En ese submundo, yacen los
deseos e impulsos —pulsionegxinstintos- que el mundo de la
conciencia del yo y el de la realidad social no permiten emerger,
a no ser que se realicen transacciones de equilibrio entre las tres
instancias psiquicas d@@uperego, Egoeld. ‘

Sintetizando, ver¥ds que estos giros han aportado elementos
nuevos que cla&[%an algunos aspectos de la vida humana; Sin
embargo, est; ismos giros incluyen elementos deterministas y
relativistas quie, de una forma especifica, repercuten en la vida

humana\/@\tonces, se puede hablar de:
1. ©n determinismo genético.
<& Un pandeterminismo psfquico sexual
Q’\ 5. Un determinismo social.
. \<,</ En contra del mal llamado pansexualismo del que injustamen-
te se ataca a Freud, se ha de decir que lo sexual se entiende como

una dimensién mayor que lo genital y que lo sexual se entiende
como una dimensién menor que la libido.
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El pensamiento frankliano se incluye en todo este largo proce-
so de biisqueda de lo que es significado en la vida humana. Su
postura es asimilar los desarrollos anteriores, pero para dar un
paso hacia adelante. Asf, se comprende que la diferencia funda-
mental entre Freud y Frankl se plantea bdsicamente en este punto:
¢Cudl es la motivacién que impulsa a la conducta humana? Para |
Freud es labtsqueda del Placer o Voluntad de Placer; para FranklQ
es la busqueda de Sentido o Voluntad de Sentido. X

&
El pensamiento freudiano acentda la fuerza obligatoyi Qde'.
inconsciente que la persona ha de cargar bajo la forma defertergia
impulsiva, impulsos, fuerzas instintivas. \/O

De este modo, lo especificamente humano que@en la esfera
de la biisqueda del placer, la recuperacién de ld homeostasis, la

dindmica afectiva y la energia instintiva. tanto, cualquier
manifestacién humana, incluso aquellas as mds depuradas
como lareligiosidad, el arte, etcétera, soQﬁ’xpresiones sublimadas
de un mismo origen sexual. @) '

Freud padecié6 los limites de sy propio método cientifico, y asf
se explica su visién reductiva y psicologista de su andlisis. Los
fenémenos se perciben tinicamiénte en el nivel de lo psicolégico,
¥, por ese motivo, resultan a}lbiguos. Todo fenémeno tiene nece-
sariamente unorigeny Qﬁontenido. Elreduccionismoignoraesa
dimensién y se dwen el simple hecho psiquico. En el fondo,
la limitacién psicoanalftica entierra sus rafces en una deficiente
epistemologia, abdesconocer que todo acto intencional es siempre
un reférenteQ&itencional -seglin la fenomenologfa—, es decir,
apunta a yiobjeto trascendente, que estd m4s alld, Frankl ha
plastifiéo esta realidad epistemolégica, al tomar, como ejem-
plo, etpjo humano. El ojo se halla antolégicamente, en cuanto a su
s€, @o, determinado a ver, y ver implica ver-hacia-afuera, o sea,
@&rirse a cualquier objeto o ser que no sea él mismo. En otros

&\}érminos, aqui podemos hablar de una caracteristica esencial-

<</Q

mente humana —que se niega en ¢l andlisis freudiano- que Frankl
llama la Autotrascendencia.’®

Desde este punto de'partida reduccionista, es muy diffcil saber
cudndo estoy ante una manifestacién cultural o ante una manifes-
tacidén neurdética.
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Una de las consecuencias inmediatas de esta concepcidn se
presenta en la axiologia o el problema de los valores en la vida
humana. Si ya no hay validez en la bisqueda de aquello que tiene
valor para mf, ni para-el-nosotros —todo es manifestacién de una
psicogenética instintiva—, se concliye que los mismos valores
dejan de tener vigencia, porque no-son-més-que derivaciones de
necesidades impulsivas, sublimaciones, formas reactivas o Q?‘
racionalizaciones. QY‘

Aquf se advierte que el reduccionismo psicologista conligfa
una forma de nihilismo. Sin embargo, este nihilismo no Q:luél
del que tratan J. P. Sartre o M. Heidegger, cuando aldden a la
nada, sino otra forma de nihilismo que sefiala que ekser humano
no-es-mas-que el producto de sus terminaciones @quicas 0, en
otros casos, de sus determinaciones genéticas, @ales, etcétera.b
Por consiguiente, tendremos diversos tipoQYl“e reduccionismo
que desfiguran la imagen de la persona, gmo son el biolégico,
psicolégico y sociolégico respectivamertte:

Por otro lado, las posturas reducd&istas o pandeterministas
se originan cada vez que el cientifie@}ale dela esfera de su propia
ciencia y hace generalizacione 12, al igual que las simplificacio-
nes, son el mejor medio de ok ir el camino cientffico y dafiar la
posibilidad de una antrO@}ogfa proporcionada.

De modo sintético, s ede decir que lo que mueve la conduc-
ta humana, en la petdpectiva psicoanalitica, es la biisqueda del
placer. U

Estabasque. ?&e placer deja deladolo espectficamente huma-
no:1a intencigftalidad de todas nuestras acciones, una intenciona-
lidad que ¥d m4s all4 del placer y que busea hacer real aquello que
se des-cubre como valioso para mi o para-el-nosotros.

esto, no pretende Frankl negar el valor y la realidad del
p%?‘er, pero, como veremos mds adelante, el placer, en el pensa-

&@'ento frankliano, no es un fin, sino la consecuencia de haber

O ‘dirigido nuestra intencionalidad hacia algo o hacia el encuentro

\‘,</ humano, que son distintos de nosotros mismos.”

Otra diferencia entre Frankl y Freud esen cuanto a la motiva-
cion bésica de la personalidad: el principio de la homeostasis o del |
equilibrio entre las tres instancias psiquicas El problemasurgeal
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colocar la homeostasis como el maximo nivel de aspiracién huma- |
na, empobreciendo las posibilidades humanas de crecimiento. No ¢
es la tendencia a la supresion de las tensiones la que da significa- |
cién a la vida humana y a sus diarias luchas, sino el saber manejar
esas tensiones que la vida depara a la persona como retos. M4s
atin, no es facil concebir una vida auténticamente humana con _
una carencia de tensiones o hacer de esa carencia el ideal de Q?\
realizacién de las potencialidades humanas. En el nivel suprayﬁ?‘
colégico, como es el de la filosofia social, se ve que el dinamigfrio
de la historia viva es dialéctico, y la dialéctica implica cial-
mente: la conciencia de las tenciones, las alternativas @el paso
cualitativo superior a una forma mas desarrollada

Finalmente, reconocemos que las situaciones@ “ecompromi-
so” entre las instancias psiquicas son situacipnes de “transac- |
cién”, porque hay un conflicto de poder. a&)mpromiso" esel |
niicleo de los actos fallidos y-de los suefigs: '

Frankl aprecia el gran aporte fre%igi)a o en la exploracién del
mundo onirico, pero discrepa resR@ de su interpretacién y de
la teclogfa a la que apunta. N\

Max Scheler fue la primez@%’ersona que, agudamente, sefiald
una aporia en la formulacidn psicoanalitica de lo onfrico. La
inhibicién y la sublima@ operada por la censura no provienen
de los instintos, puesstos son el objeto de la inhibicién y no
pueden ser, al mistho tiempo, el sujeto o autor de ésta. Segin
Frankl, (...) auin @ée conoce el caso de un rio que haya construido su
propia represaéf?‘

Elerro %‘yace s6lo en el origen o génesis, sino, también, enla
teleolb&/@psfqui'ca de Freud." Seintenta que la homeostasis como
prineipio biolégico rija la vida psiquica y la de la cultura. En
P l.%ras de Freid, escuchamos una explicacién: (...) liquidar y

eter las magnitudes de los estimulos o de excitaciones gue, proceden-

Ntes de adentro y afuera, llegan kasta é, a cuyo intento sirve el aparaio
\i(, anfmico?, L L -
Este principio no tiene vigencia en el caso de la reproduceién,
del crecimiento y delas creaciones humanas que se encuentranen
el nivel psico-nooldgico. S '
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Cuando yo creo una obra de arte, investigo cientificamente,
ubico y produzco una realidad que concibo como positiva, mien-
tras que mantener el equilibrio y acomodarse continuamente es
una concepcién negativa de la realidad.

Gordon Allport, en la misma linea que Frankl, afirma;

La motivacion es considerada como un estado de tension que no ??
incita a buscar el equilibrio, ln paz, la adaptacion, la satisfac{

Y la homeostasis. En el marco de estq concepcion del hombrg; Ia
personalidad no es otra cosa que el modo y manera di&gﬂinuz’r
nuestras tensiones. Por supuesto, esta concepeion se ilia, a ln
perfeccin, con la visién, subyacente a todo empirispno, segiin In
cual el hombre es bdsicamente una esencia pasive que recibe
impresiones, finica y exclusivamente, desde ﬁerior Y reaccio-
na, dnica y exclusivamente, a ellas. Y esto-pilede ser muy aceria-
do, cuando se trata de adaptaciones ap%f@ istas, pero no lo es, de
ningtin modo, cuando se frata dela esencia de la tendencia
automdticamente humana, cuya cvacteristica propia es gue no se
orienta al equilibrio nia ln dis}@mcidn o anulacion de tensiones,
sino, mds bien, a lo contrariv, es decir, al mantenimiento de
tensiones. N

O@

2. Frankl y Alfred er (1870-1937)

En la primera Y’Ba/rte de este trabajo, he presentado algunos
aspectos de la gignificacién dela vida de A. Adler en el desarrollo
del pensamigfito de Frankl. He aqui una sintesis:

Qopbei a Alfred Adler en 1924 y trabajé con él hasta 1927, iComo
podria quererlo como persona y admirarlo como cientifico?

: Qy\En Alfred Adler, yo veo al hombre que fue el primero en oponeérse

&\) creativamente g Freud. Lo que ¢l logré Yy completé fue no menos

) <</Q _ que un giro copernicano. El Hombre ya no podria ser considerado

Y como el producto, prenda y victima de exigencias e instintos; al

contrario, las exigencias y los instintos componen el material que
sirve al hombre en expresion y en accién.

+ Después de esto, Alfred Adler bien puede ser considerado COMOo un
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pensador existencial y como wn mensajero anterior del movimien-
to existencial-psiquidtrico.’

Adler no se circunscribié al campo de la psicologfa y buscé en
la biologfa una base de apoyo para formular su concepto de la
“inferioridad del 6rgano”. La inferioridad somética se manifiesta
psiquicamente en el “sentimiento de inferioridad” que puede »V
padecerse ante lo orgdnico, ante una constitucién orgénica Q?Y
sana, ante la debilidad y la falta de hermosura. &

Esta inferioridad busca su compensacién social en el “sénti-
miento de sociabilidad”, un dato extraido de lo sociol6giéd. Cuan-
do esta compensacién se da fuera o més all4 del congexto social,
se alcanza el niicleo neurético, Q

El ambito social decide la actitud y postura @% petsona ante
la misma sociedad. Algunos elementos fun%‘@;éntales enel pen-

samiento de Alfred Adler son: QQ/
1. El medio ambiente. &O
2. El mundo exterior. O

3. El proceso de educacién-@}endizaje.“_‘

Lo valioso del pensamiento adleriano es que va asimilando ia
tendencia a considerar a rsona como una totalidad en unidad,
es decir, una concepei e linea personalista. En adelante, Adler
estudiard la personaliffad y las manifestaciones psicolégicas huma-

" nas basado en di smos humanos y no se fijard en complicados
procesos de ;?e i6n, causas en el pasado infantil, etcétera.
0,

5in em esto no lo hard de modo absoluto, pues, en
algunos s de neurosis, se remontar4 a la historia de la infancia
del pacjente hasta -encontrar ahi un complejo de inferioridad

deri o de carencias fisicas.

onsidero que Frankl se distingue de Adler, porque concede

&\&1 mayor margen de libertad real en la persona y, especfficamen-

<</Q te, en el campo social y no s6lo en el biolégico y psicolégico, como

V' afirma Adler, La libertad que sefiala Frankl se rige por aquellas

manifestaciones de tipo independiente que superan el vinculo

estrictamente social, como son las expresiones del arte: musicd,
pintura, escultura, etcétera, o reflejos del individuo.

86




El punto que més claramente difiere entre Frankl y Adler se
sitfia en su concepcién de una teorfa de la personalidad. Para
Adler, Ia Voluntad de Poder o Voluntad dirigida al Poder es la
primera y mds fuerte motivacién de la conducta humana. En
cambio, para Frank], la fuerza motivadora de las conductas hu-
manas es la bisqueda del Significado o 1a Voluntad que busca el v
Sentido. R

| - 's
El postulado adleriano es algo an4logo al Principio del PL{§§~
del Psicoanilisis freudiano: El Placer y el Poder no son finegén sf
mismos de la conducta humana, sino las consecuencias’de la
blisqueda de Significado protagonizado por el ser hurhano.

(Es oportuno sefialar que el término Voluntad déPdder no fue

una formulacién de Adler; Frankl la recogié de samiento de
F. Nietzsche para sintetizar el pensamiento a@?ﬁano en el punto
arriba mencionado).1s (OQ‘ '

<
Sintesis &O

Para entender el pensamient feankliario conocido como Ter-
cera Escuela Vienesa de Psioterapia o Andlisis Existencial
(logoterapia), hay que sefialatque, siempre que se quiera hablar
de psicoterapia, deber4 plartirse de los pilares basicos que son
Sigmund Freud y Alf qﬁiﬂer. M4s atin, los desarrollos que se
realicen en el futur 4n posibles; si se los toma como punto de
partida y referen@y

El desarrolio\del analisis existencial (logoterapia), como vere-
mos en su pafte correspondiente, ha resultado posible, porque vio
los limitesde las dos escuelas precedentes, porque vio la necesi-
dad desuperarlos yla posibilidad de hacerlo.

cad y Adler se interesaron vivamente por el problema neu-
rgtico sefialado. Freud sostiene que la neurosis es una limitacién

S el Yo en el nivel de la conciencia. Adler, por su parte, sefiala que
<~ la neurosis es una limitacién del Yo en el nivel de la responsabi-
™" lidad. Frankl, por el contrario, elabord la tercera instancia, sinte-
sis, indicando que los fundamentos radicales del ser humano son

la combinacién de ambas dimensiones: conciencia m4s responsa-
bilidad, que proveen una imagen de unidad en la totalidad dela
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persona. En otras palabras, “ser persona equivale a ser consciente
y ser responsable”.V”.

Freud y Adler se distinguen de Frankl, también, en la concep-
cién de la persona mentalmente enferma, psicopatologia. Las
tendencias psiquicas poseen contenidos que noson siempre sexua-
les y que aparecen en la sintomatologfa neurdtica, y los sintomas
neurdticos no constituyen solamente medios para un fin, sino
que, ademds, se manifiestan en la expresién de las més diver
tendencias —arte, experiencias religiosas—, que van mé4s aila «los
contenidos sexuales reprimidos (Freud) y de ser medj para
conseguir un fin o de permanecer al servicio de otras encias
no constructivas (Adler).

Freud y Adler, finalmente, sustentan una co cidn distinta
de la de Frank], en cuantoala teleologia de la vg?tferapia ometa
final. El psicoanalisis intenta un compromisgw mediacidn equili-
brada entre las pretensiones inconscien las exigencias de la
realidad en forma de adaptacién d (Ja persona a su mundo
exterior. La psicologia individual d 'ga la animosa conformacién
delarealidad y, ante el tener-queser del ID, se ha de imponer el
querer del Ego.!® 5

El pensamiento Frankliano}situado dialécticamente en el nivel
desintesisird mé4sall4 de %daptacidn y de la conformacién, para
sefialar que la unidad enia totalidad de la persona no se reduce a
ladimension sométicay psicolégica, sino que, también, compren-
de la dimensi6n delespiritu humano ~noética, existencial~, Yy, en
esta dimensidp, Yadica lo especificamente humano del ser huma-
no en cuan Ygf.“ Esta categorfa ontolégica dimensional afirma
que asf ¢omo se habla de una psicologia profunda se puede
hablar,~en toda propiedad, de una psicologfa de altura que
incorfiora las dimensiones somética y psicolégica®.

{Adelantindome al contenido que desarrollaré mas adelante,
"p\gdemOS ver que esta dimensidén ontolégica y especificamente
Q/Qhumana del espfritu humano (noética o existencial), ha de estar

presente en la terapéutica moderna por una sencilla razén: que no
todos los padecimientos humanos son ni se explican por medio
del “complejo de Edipgo” o los “sentirnientos de inferioridad”,
~ sino que parten también de un nivel noolégico (noético o existen-
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cial), donde se pone en juego la vida total de Ia persona confron-
tada con decisiones que ha de tomar, con problemas éticos y de
orden moral que presentan, a menudo, una sintomatologfa neu-
rética, cuya raiz no es somitica ni psicoldgica, sino noégena.?' La
Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia o Andlisis Existencial y
Logoterapia, aplica una terapéutica que parte de la dimensién

sin descuidar ni negar que estos mismos conflictos incluyaméﬁfa
sintomatologia somatica y/o psicolégica. O

Por dltimo, veamos que entre el psicoandlisis freudano, la
psicologfa individual adleriana y el pensamiento an@]itico exis-
tencial y logoterapéutico de Frankl ocurre una rencia que
alcanza el nivel de la antropologia. Freud y Adlerenfatizan més
las limitaciones, ataduras y la supuesta imp Jficia humana ante
ellas, de tal modo, que “los instintos viveqﬁombre”, ynoesel

hombre quien los maneja. Subrayan el feso de los condiciona- -

mientos biolégicos, psicolégicos Yy soclales, sin ver que la verda-
dera libertad humana del espiritu consiste en decidir frente a los
condicionamientos de la vinculgi‘én con la naturaleza.

Por o tanto, el hecho fu ental de la responsabilidad se
situd en primer plano junto’con el de la conciencia; éste es un
aporte directo del ang 1@1-)%" existencial y. la logoterapia. Como
sefialé previamente, ensamiento de Frankl acarrea las reso-
nancias de un existencialismo maduro que acenttia la existencia
como una formaV®sui géneris” o, en palabras del psiquiatra
filésofo Kart I@ers, la persona es un ser: '

“...que decide que no ‘es’ pura y simplemente sino que ademds
degide en cada caso ‘o que es'” 22

?\
Q@.ﬁ:rankf v C-G. Jung (1875-1961)

< El nombre de C. G. Jung se asocia a su obra o psicologfa

analitica, Jung, como Adler y Frankl, mantuvo una estrecha, pero
breve, relaci6n con S. Freud. Su m4s importante desarrollo es el
delinconsciente colectivo, fundamento dela imaginacién, comin
atodaslas épocas y pueblos, ysedespliegaenlaformas religiosas,
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los mitos y las doctrinas esotéricas. La verificacién de sus intuicio-

nes lo llevé a extensos viajes por diversos pafses y al estudio
detenido de religiones primitivas, de la alquimia y el arte en sus
expresiones mas variadas -musica, pintura, literatura—. Su inves-
tigacién lo llevé a formular la existencia de un fondo comin
universal productor de arquetipos, imdgenes y sfmbolos inde-
pendientes del tiempo y del espacio. Eneste sentido, son especial- Q?\
mente valiosas sus obras: El hombre en busca de su alma, T@&v
psicoldgicos, Problemas del alma moderna. A :

Esta breve visidn.de conjunto sirve para afirmar que m@@a fue
suficientemente alabado el mérito y esfuerzo de Jun ,\/@seﬁalar
que la neurosis es el sufrimiento del alma que no gzncontrado
su sentido; y asf analiza este problema en su li]:@, El hombre en
busca de su alma. ?‘é

Los puntos divergentes, entre Frankl y l;g, se localizan en el
nivel de los condicionamientos y la lib humana.

Jung, seglin su concepto innatista{ tonsidera que la persona
recoge predisposiciones y las conserva en las formas llamadas
arquetipos. En otras palabras, aAtavés de un proceso hereditario,
la persona manifiesta que el]@; la suma y representacidén de la
colectividad. N

Jung no se interesa @(% por las causas del problema neuréti-
co, sino, més bien, p aspecto positivo que permite ala persona
abrirse a nuevas riencias y buscar en si misma el significado
de su propia:Q?[?eriencia y existencia. En este punto, sf hay un
acuerdo bési@d con Frankl, aunque éste no contempla que las
acciones hufhanas libres y la tendencia a la autorrealizacién son
sélo prodisctos derivados de los caracteres innatos o arquetipos.?
Yo piénto que los arquetipos estdn presentes en la vida humana
¢ aspectos, y uno elige responder o no responder a estos

ectos. . :

Q& La religiosidad humana es para Frankl una manifestacién
\f</ especfficamente humana donde el ser humano se-decide-por Dios,
pues la relacién religiosa es una relacién interpersonal y supra-
personal que implica libertad, conciencia. Supuesto esto, se en-
endrarfa una reduccién instrumental de la religiosidad, ptics se

intenta una autoregeneracién a partir del arquetipo principal en
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- el hombre que es lo femenino —materno—, que asume dimensién
de divinidad. Para Frankl, en cambio, la persona se siente atrafda

por la religiosidad y, ante ella, se decide personalmente por Dios,

y esa decisidn es fundamental en el centro de su estructura
existencial. '

Respecto a la religiosidad de Jung yo observo que a Dios como
el Absoluto “yo lo capto limitadamente, capto un aspecto yl

personalizo, y respondo a ese aspecto. Tomo uno o algu;@(sr

aspectos, porque yo soy limitado y, al mismo tiempo, al r@n—l
der, respondo al todo”, @)

Creo que este problema es especialmente comple}é{g}/que, en

el horizonte frankliano, subsiste la concepcién a olégica y
teleoldgica judia, donde Dios 0 “yo soy el quiéég@ es el absolu-

tamente otro, y Dios es visto afuera, mien que Jung lo ve
adentro. Para este tiltimo, se acéntiia la realv’@gd delodivino como
presente en la realidad total de lo h o y no fuera de él
solamente, lo cual da pie a Frankl vislumbrar modos de
interpretacién reduccionistas por el thmanentismo que pueden
conllevar. Q’)\\

&

4. Frank! y Ludwing Binswanger (1881-1966)

Ludwing Binswa %nacié en Suiza y creé la escuela de
Psicoandlisis Existencial u Ontoandlisis, también llamado
Daseinanalyse, cuyas raices se remontan al Deseins Analytics de
Martin Heide%ég.’s El trabajo de Heidegger explica la estructura
de 1. exister@ia humana como el Dasein, o el-ser-en-el-mundo (Da,
en alem4r, quiere decir ahi, Sein quiere decir Ser).

La(jﬁyectoria de Binswanger es sumamente rica. Estudié en
Lausana y Heidelberg. Conoci6 a C. G. Jung y estudié con él. Se
ué de médico en 1870. Desde 1911 hasta 1956, dirigié el
anatorio Bellevue en Kreuselingen, Suiza. Sus primeras ideas
acerca del Psicoandlisis Existencial u Ontoan4lisis brotaron, en

1930, con su libro Dream and Existente (Suefio y existencia). El .

esquema fundamental de su Psicoandlisis Existencial y Ontoané-
lisis aparece en Grundformen und Erkenntnis Menschlichen Daseins
(Formas Bésicas y Condiciones de la Existencia Humana, 1942).
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Pese a concebir enfoques filoséficos diferentes, Binswanger y S.
Freud sostuvieron una relacién estrecha.

Durante un tiempo, L. Binswanger fue miembro de 1a Sociedad
Vienesa de Psicoandlisis. Los primeros simpatizantes fueron en-
trenados previamente en el psicoanélisis freudianoy en el analisis

jungiano. Entre los primeros discipulos, se incluyen a A. Storch, Q

Medard Boss, George Bally, Rolland Kunh de Suiza y J. H. V%?y*
Den Berg y F. J. Buytendijk de los Pafses Bajos (Holanda). &Q,

El Psicoandlisis Existencial u Ontoan4lisis se basa en up empi-
rismo o afirmaciories 6pticas con base en los datos de la éxperien-
cia de la realidad. El interés principal de Binswangergse'éentrs en
lainvestigacién antropoldgica cientifica de la existéntia humana.
Cuando Binswanger tomé la afirmacién heide iana del “ser-
en-el-mundo”, la interpreté diciendo que se trataba de una unifi-
cacidn de la existencia, del mundo y de la agtividad de la trascen-
dencia. El mundo se ha de concebir por cQﬁgersona de un modo
personal. Se trata de llegar a ser a nsciente y a adquirir la
responsabilidad de asumir la propia existencia en-el-mundo. El
proceso fundamental del psicoafdlisis existencial u ontoan4lisis
se asienta en el examen de ue la persona estd conociendo-
sintiendo-y-queriendo. . '

El padecimiento mental es, en esta perspectiva, una modifica-
cién fundamental d structura bdsica, que enlaza al ser-en-el-
mundo como trasc@%iencia. El padecimiento psicético es percibi-
do como un mad@ de trascendencia. Esto intenta expresar que el
padecirrdento&nifiesta un disefio del mundo, no centrado tanto
en el ambi@?é, sino, sobre todo, en ese mundo donde yo incluyo
a los derfids y a mi mismo. -

Este-andlisis no se detiene en estudios parciales de sintomas
e?e Ficos, sino que busca la unidad del paciente que exhibe su
disefio del mundo, cosmovisién, en la que los hechos son parte del
C, fenémeno total. La investigaci6n es rigurosamente metodolégica, al

puntualizarse la conducta, el hablar, los suefios, escritos, la asocia-

cién libre, etcétera. La ansiedad humana se ve como una constriceién
del disefio del mundo, cuya fuente es la existencia misma.

, Para Binswanger es importante la manera en que el paciente
siente y conceptiia la temporalidad y el espacio, y la textura de
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éstos, incluyendo la luminosidad y el color de la existencia.en ese
disefio personal que cada uno tiene. La forma de expresarse del
propio mundo dice lo que él contiene. En este proceso analitico, el
Yo cambia de respuesta a cuatro modos existenciales que definen
las relaciones con los demds y consigo mismo;

1. El modo Dual o Amor, que trasciende tiempo y espacio, y Qv
determina el centro de la experiencia de la existencia huma%/QY
normal. A

2. El modo Plural, sefiala relaciones formales, competencie,@es—
fuerzo. : O

3. Elmodo Singular, define las relaciones consigo mis@\? con sn
Cuerpo.

4. El' mddo Anénimo, establece los medios por lo%@e puede vivir
y actuar, y, asi, su escapismo o huida lo inst%?én conflictos con

los demds. ((/Q~

Tomando la inspiracién heideggeria ?Binswanger daimpor-
lancia a ese aspecto en el que el Ddein se experimenta como
arrojado-en-el-mundo. Binswang Qc ifica este aspecto como un
horizonte trascendental de tod ue la psiquiatria estudia en
términos de cuerpo, organism&epresién, enfermedad, compul-
sidn, etcétera. Este sentirse ojado es una parte del Dasein, una
parte de mi mismo y exp@@a mi sentido de finitud, necesidades y
caricter. :

La ansiedad ne g&lca se produce cuando la persona se cons-
trifie al mundo ella misma ha creado, en el cual no se permite
a sf misma la liertad.

La enfermedad o padecimiento mental revela, segiin
Binswa » una falta de amor. Binswanger va mas alld de la
“sorgefcuidado o preocupacién de Heidegger) que envuelve esa
inquietud fntima y profunda porque me-he-abandonado-a-las

cgﬁs", olvidando en ellas la propia libertad y la capacidad de
Poder ser. Asi, superandola “sorge”/enuncia el “ser-juntos-en-el-
\f</ «mor o Mit Einander sein-in-der-Liebe”,

Ahora, trataremos de establecer 1a convergencia entre Bins-
wanger y Frankl. ' -

El punto de contacto sucede en el modo-de-ser-en-el-amor. La
existencia humana se manifiesta en el amor yenelmododeseren
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la amistad. Binswanger sefiala el modo-de-ser-juntos-en-el-amor
y-como es vivida esa experiencia en el nosotros, en el nosotros-dos
y en aquello que de-ti-y-de-mi-est4-en-el-amor. Por tanto, la
intencién de Binswanger no se dirige al amor como pasién amo-
rosa 0 como sentimiento romdntico, amor sexual, amor platénico,
intencionalidad o identificacién, sino al aspecto éptico que se .3
construye sobre las constataciones factuales. Qy?

Este amor es vivido en libertad, no como obligacién, man o
comercio. Este amor, pese a la posible distancia del Yo y el(T, se
fortalece. El amor asf vivido permite que sienta que donde)T estds
allf estoy Yo, y que, sin dejar de ser yo mismo, he de‘alcanzar la
plenitud de mi ser... siendo-contigo, para formar el ng3Stros. En esta
perspectiva, se guarda la mismidad y la dualida%@el Yo y el Thi.

Este modo de amor hace que el Yo y el Tti sititamos que el amor
no es dar algo de mi o de ti; es la autodon#cién libre en el amor.
Esta autodonacién en libertad ayuda a Sitperar el miedo, 1a indi-
vidualidad cerrada, penetra en el o de la esperanza y con-
duceal Tdyal YOavencerla cadu@d}d y descubrir Ja eternizacién
del amor. Este modo de amgigs\iende el tiempo, el espacio, los

condicionamientos e inclus manece, cuando el T muere. Sin
embargo, yo estimo que }a afirmacién de Binswanger respecto a
la finitud del Ty, si bie '(e%&erto que enfatiza la trascendencia del
amor del Yo al T1, a que el Tt no muere, porque el T4 vive
para siempre en @ ' :

Este modo d¢& ser en el amor no es privativo de la relacién
humana de pareja, por ejemplo; extensivo a la relacién psico-
terapéutic@ que ha de estar siempre impregnada de calor y de
senticloc{/ﬁxmano.

% B
QRFrank! v Rudolf Allers (1883)-

Q& La gestacién del pensamiento frankliano encuentra en Rudolf

Allers una inspiracién ampliamente positiva. Recordemos que
Frankl y Allers estuvieron unidos por una amistad personal
profunda, durante aquellos afios de permanencia en el Circulo
Adleriano de Viena, junto cori otro eminente investigador, Oswald
Schwarz.
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Estos tres hombres fueron expulsados, por razones de pensa-
miento, del Circulo de Adler, en 1927. En esa época, Frankl tuvo
la oportunidad de trabajar como colaborador muy cercano de su
maestro en el Sinnesphysiologischen Laboratorium.s

£l pensamiento de Allers est4 impregnado del deseo de inte-
grarla psicologfa y la antropologfa, pero una antropologia abierta oV
ala dimensién de la trascendencia, Este punto de partida exclquY“
las visiones naturalista y positivista de la persona, asi comga’
concepcidn atomizada y estdtica. Allers refuts las distorsiones
exageradas del papel de la sexualidad en el pensamiento de

Freud. A%
El proyecto de Allers, como cientifico y humanista,)consiste en
lograr la integracién de la dimensién del espiritt-humano y su

Allers incide en una visién unitaria‘dé la persona que no
contradice las diferencias ontolégica&@ soma, psique y espfri-

tu.
- N .

uando la persona padece’de neurosis, se debe a una
sobretensién que va mé4s alla @una tensidn natural inherente a _
toda vida humana. La hipertensién se da entre la Voluntad de
Poder y las posibilidade @%realmente tienela persona; entre esa
tendenciaala omnip@ia que nos recuerda los dfas del parafso
y el reconocimiento-Bonesto de nuestra finjtud. La persona ge
siente en medio de'dds fuerzas que tiran en direcciones opuestas,

como son la debilidad, el mal, por un lado, y lo infinito, o bueno
y lo absoluto, por otro. '

La neur@sis implica un estado en que se experimenta el ansia,
con relacién al sentimiento de pequefiez, de insuficiencia e impo-
tencia Da reaccién es el sentimiento de rechazo, rechazo ante todo
a @?fo que consideramos como mds all4 de nosotros: la natita-

deza y sus leyes, la presencia y realidad de los otros, Dios, la
. Q/Cérgan.izacién social con sus normas y la cultura.

v La superacién del padecimiento neurético es una labor que
conlleva una reubicacién de todo el ser en el mundo, Bsta
reubicacion significa que se descubre y se aceptalarealidad deser
creado y de tener una orientacion o misidn, a partir del momento
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en que se aparece en ¢l mundo. La reubicacién demanda el vivir

con una actitud de entrega a las exigencias naturales y sobrenatu-
rales que la vida le plantea a la persona. No ser neurdtico es ser
sabio.

El nicleo neurético, segiin la investigacién y experiencia per-
sonal de Allers, entrafia, con mucha frecuencia, un problema noQY
resuelto, como es la pregunta por el significado de la propja~
existenciag el lugar que se ha de ocupar en la realidad hugiaha
concreta. Hsta es una situacién que plantea la presencd'? ela
dimensién metafisica en el vivir humano. O

La vida humana, tomada como proyecto que, pqg}é poco, va

haciéndose real, realizacién, supone basicamente guie la persona

se encuentra continuamente con circunstancias-que hacen refe-
rencia directa a una escala de valores, Vivir@fere decir relacién-
‘con, y ese con es-el no-yo. Ante el no-yo, 1 sitiio, tomo postura.
La propia postura tiene dos momentos ¢ forman una unidad: es
postura que responde a la situacién R@sente, ¥, al mismo tiempo,
apunta hacia una teleologfa. En to@é momento, la persona cuenta
con un punto de referencia o%\es el criterio ordenador de su
escala jerarquizada de valo@ se punto de referencia lo puede
experimentar como lo inexpérimentable, pero que actia.

Frankl y Allers co%a en basicamente en la presencia de la
dimension metafisicien la persona. Esta dimensién, profunda-
mente humana, e@g que sirve de escenario para las interrogacio-
nes de la persond, que afanosamente busca su lugar en el mundo,
en la historiQ? en las relaciones con los otros. Esta dimensién,
especffica@%nte humana, ilamada por Frankl, la dimensién del
espiri uJAumano, noética, nooldgica o existencial, es el “lugar”
. doq;e)@ e generan las llamadas “neurosis nodgenas”, que en su

origén contienen problemas no resueltos de tipo ético, moral,
stencial. ' '

La segunda coincidencia yace en el nivel de la axiologfa.
Cuando la persona responde a las situaciones vitales, lo hace
segtin‘una escala de valores, la cual, a sit vez, comporta un nivel
méximo. Este nivel mdximo puede estar consciente o inconseien-
temente presente enla persona. Enel segundo caso, puede captar-
se como el Sumo Bien -Summun Bomun— del que se origina todo In
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bueno. En este contexto, podemos aludir a lo que el tedlogo-

filésofo, Kart Rahner, expresa cuando se refiere al “Existencial
sobrenatural”.

II. Orientacién filoséfica | Q¥
: e
1. Freud v Max Scheler (1874-1918) &Q,Q‘

Max Scheler, filésofo y soci6logo, nacié en Munich. Estudiden
la Universidad de Jena y ensefio en Munich, En 1907, se inici¢en Ia
fenomenologia, y sus- trabajos posteriores reflejan e ujo de
Edmund Husserl y de Franz Brentano. En 1910, se trasladé a Berlin
y particip6 como activista durante la Primera wetra Mundial,
Posteriormente, ensefié en la Universidad de C ia, Alli, elaboré
Su postura ante la sociologfa del pensamierito y las creencias
religiosas. Sus obras tocan puntos como la fifsién de la fenomeno-
logfa y la teologfa catélica: Ewigen im chen, On the Eternal in
Man. Su psicologfa social se desarrol@ * Ueber Ressentiment und
Moralisches Werturteil, Ressentimefiy, que fue revisada en Zur
Phaenomenologie der Sympathiegefuzle. En esta tiltima obra, intents
una cuidadosa descripcién fe menolégica de diversos sentimien-
tos humanos, siguiendo u @squema similar al de B. Pascal, en su
Légica del corazén: Scheler planteé una psicologfa holfstica que
disentfa con los desarrollos analiticos de la psicologfa de su tiempo.

La obra filoséfica de Scheler, Der Formalismus in der Etik und die
Materiale Wert (en dos voltimenes, 1913-16, 1921)7, es el
intento de cofétruccién de una nueva ética sobre la base de su
fenomenologia y enoposicién al formalismo ético kantiano.

Suaportacién principalala sociologia del conocimiento es: Die
Wissepisformen un die Gesellschaft. Aquf procura una reconciliacién
c&octrina platénica de la inmutabilidad del mundo de los
Ya'lores, en un acercamiento relativista. Scheler sefiala que los

"'\i(pehsadore's de los diferentes tiempos y estratos sociales han
elaborado una gama amplia de formas de conocimiento, y esto
significa que cada uno de ellos, en su camino, histérica y social-
mente determinado, se propone alcanzar algtin aspecto particu-
lar de 12 eterna e inmutable esfera de las esencias del valor, . -
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El pensamiento de Scheler influyd, después de la segunda
guerra mundial, especialmente en Francia, para asentar los desa-
rrollos del existencialismo y la fenomenologfa. Hoy, atrae la
atencién de filésofos, socidlogos y teélogos.

Frankl como Max Scheler coinciden en sefialar la importancia
de la confrontacidn entre la dimensién del espfritu humano y lgzv
facticidad ffsica. Scheler plantea una antropologia en la que ta
persona esté radicalmente abierta al mundo. Por su parte, F\ k1
afirma la existencia del “antagonismo psiconoético”, queekpre-
sa la fundamental capacidad humana de afrontar los c®§ai_ciona—
mientos o “facticidad” psicofisica, porque la persona es una
existencia espiritual libre y responsable.

Considero que la persona para Frankl es er basicamente
autotrascendente, es decir, que va més all4 imisma, que no se
queda en si misma. La esencia de la %/ﬁs encia humana es la
autotrascendencia.?. ' Q

Frankl y Scheler afirman, con ﬁfgentes expresiones, que ser |
persona quiere decir estar diri g§ acia algo -las cosas, el traba-
jo, las propias creaciones artf s, etcétera— o hacia alguien -los
otros, el ser y los seres ama@s, la contemplacién de la naturaleza
y la contemplacién estgjica general o Dios- diferente de uno
mismo. La antropol de Scheler presenta a una persona en
contacto con su pr vida, con la conciencia de la necesidad de
ir més all4 de su@ﬁnpulsos, pero integrandolos en su ser total.

A Schelex\g.i,Y debe el esfuerzo significativo en preservar la
unidad d persona, pese a las diferencias ontolégicas que
conlleva &h'sus dimensiones somética y psfquica, que, amodo de
cfrculQéoncéntricos periféricos, se ubican en relacién con el axis
espﬁtﬂual o centro personal.® :

V"Para Frankl como para Scheler, 1a persona se halla abiertaala
,&\) rascendencia. Esta apertura radical se da a través de la concien-

<</C) cia. La conciencia, en cuanto fendmeno, no se queda ni agotaensi |

misma, segtin Frankl, sino que va mdas all4 de la persona. La
persona, como ser dialogal, est4 bdsicamente abierta al encuentro
interpersonal, y, por eso, la conciencia es la voz de la trascenden-
cia. La conciencia posibilita, a la persona, el sentir la presericia de
una instancia suprahumana y le hace tomar conciencia de su ser

98




contingente, es decir, no necesario, creado. La conciencia no agota

su propio significado en su dimensién de hecho psicolégico, sino
que constituye sélo un aspecto de un fenémeno basicamente
trascendente o metapsicolégico.

El anélisis schelleriano indica que la conciencia es Ia voz de la
trascendencia y que, por ella, 1a persona capta la presencia, en la
fe, de un juez invisible e infinito, o Dios. El material psicolégico

QY

facilita el paso a una presencia que se manifiesta, y esa presenci 3

es Dios.
2. Frankl y Nikolai Hartmann (1882-1950) <

Nikolai Hartmann, filésofo, elabord, dentro de@endencia de
la filosofia contemporénea, caracterizada comp una vuelta al
objeto, un pensamiento ontolégico nuevo. 5;@ bra principal es
Metaphysique de la Connaissance. - Q

Esta obra se inspiré en la filosoffa def@'identidad de Schelling
y en la fenomenologfa de Edmund @serl.

El intento de Hartmann es int_Qé(rar una teorfa del conocimien-
to junto con una ontologfa del &&}eto del conocimiento dentro del
contexto de una identidad absoluta de sujeto y objeto.

desarroll$ en tres momentos que él
el conocimiento. 2, Aporética, concien-
misolubles, 3. Ontologfa, teorfa del ser,

A continuacigp, prosiguié su pensamiento en obras como
Etique y un eéé@a o titulado Sur la Fondement de L'Ontologie.

La relacidn directa entre Frankl y Nikolai Hartmann reside en
¢l estudio)y reflexién sobre las diferencias ontol6gicas en el ser
humaita. Estas diferencias ontolégicas son calificadas. por
H Q&ann como estratos. -

llamé: 1. Fenomenalo
cia de los problem

A Estos estratos son cuatro

O
&7 19 B fisico

2° El orgénico
3° El anfmico
4% El del espiritu
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Expresa Hartmann:

El que quiera explicar la vida orgdnica a partir de fuerzas
mecdnicas y de procesos causales, el que pretenda comprender la
conciencia a partir de fendmenos psiquicos o del ethos del hombre,
mediante una ley que rija los actos pstquicos, tropezard con la ley
de jurisdiccion de los estratos. Introduce categorias de ot
estrato existencial en lo que es propio de un estrato de constitn-
cibn mis elevada.’ O’\

El pensamiento frankliano, como se exhibe en la§Lecciones

metaclinicas o intento de ung ontologfa, plantea problémas como el |

del cuerpo y alma, el espiritu con su ontogén%j'l 7 filogénesis y
evolucién. Ademds, incursiona en el problen‘@e ainmortalidad
y el de la libertad de la persona. O

Frankly Hartmann coincidon tambi <zrrconsiderar la unidad
del mundo real. Por eso, explica Fra@ '

Frentealos estratos separadp. \r?que, de acuerdo con Heisenberg,
“se descompone la realidad”, jocurrird reglmente, y con ello
deberemos darnos por satisfechos, que el mundo estd dividido en
fragmentos? De ningunamanera, pues es nuevamente Hartmann
quien ha formulado-la tesis: “El mundo real tiene unidad, pero no
la de un principeo, sino la de un ordenamiento”, Hay unidad sobre
yenel mu%@, pero esta unidad surge en un plano superior, por

“necesidad metafisica” de unidad

<

As{, “dmando como puntos de referencia a la ontologia de

Nil{éﬁl Hartmann y a la antropologfa filoséfica y axioldgica de

Scheler, llegamos a un desarrollo frankliano, mas completo,

ue él denomina la Ontologfa Dimensional y la Antropologia

Dimensional, como pilares de su Andlisis Existencial y de su
aplicacién practica llamada Logoterapia. .

La preocupacién de Frankl surge al-ver que las conductas
coneretas del trabajo terapéutico, llevado a cabo por la medicina,
la psiquiatria, psicoterapia o cualquier forma de orientacién y

promocién humano, comportan, en el fondo, una actitud ante el -
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ast decirlg,‘en un plano mds elevado que aquél en que la busca -
coniyimente la -

|




problema humano, Esta actitud se traduce en aceién concreta, Por
eso, fa fundamentacién de una accién, cada vez mds humana,
requiere la previa asimilacién de una cosmovisién personal. Esta
cosmovisién estd conformada por elementos tan valiosos como,
una filosofia de la vida, una antropologia filoséfica, ética, de
valores, que, como conjunto, apuntan a una metafisica ontolégica. Q?\
En Frankl, no hay fisura entre su antropologia y su metafisica
pues quiere integrarlas en el ser concreto. En conclusiénx§~
intento frankliano es la afirmacién de la presencia de diferegeias
ontoldgicas en el ser humano ¥, al mismo tiempo, su Gnidad
antropolégica. Dicho en otras palabras: el ser huma@\/es una

unidad, a pesar de su multiplicidad. OQ

<
3. Frankl y Martin Heidegger (1889-1976) %

Heidegger, nacido en Messkirch, Bade%é alumno del inicia-
dor dela fenomenologfa, Edmund Husset). Ejercité la docencia en
Marburg y, en 1927, publicé su Sein Zeit. Esta obra hallé eco
en el pensamiento de Jean Paul Sartre; cuando escribi L'Etre et le
Neant y, en Albert Camus, al segmr que el fondo de la existencia
es el absurdo. Los escritos reciéntes de Heidegger manifiestan
una confirmacién de su f@ﬁmd Zeit, seglin el cual el centro del
problema no es tanto lapregunta por el hombre —antropologia
filoséfica- sino, mds . la pregunta por el ser-ontologfa.

El andlisis ontol@co de Heidegger se centra no en la condi-
cién humana c moldeada por una existencia personal y por
unas instancjag~éticas, sino en el problema del ser. Heidegger
rechazé la @ ueta de “existencialista”, y sus preguntas metaffsi-
cas se di@g&eron al sentido de la existencia total o unificada.

H i&gger asumid que el ser humano contiene el potencial de
ex§ El ser humano no ha sido investido originalmente con una
existencia absoluta. El Dasein -modo de existencia de la existencia

Umana- posee una estructura que es ser-en-el-mundo, un estado

© " necesario de ser-él-mismo que est4 continuamente ligado al estado
de no-¢l- mismo-otras existencias humanas-cosas, que han de
tenerse cn cuenta para completar el mundo, su mundo. El Dasein
significa también ser-con-los-demds, porque explica a la existencia
humana individual como existencia que se comparte con las demaés’
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existencias. La naturaleza de Dasein ¢s explorar su existencia y, asf,
confirmar su sentido en un modo de llegar a convertirse-en.

Para Heidegger la existencia personal se hace auténtica a
través de la aceptacién de la muerte, sin la voluntad de superarla
mas alld de cualquier conviccién ética.

Esimportante sefialar que Heidegger hace una clara distinci Q??
entre el ser del ser humano y el ser de las cosas. El ser de Q%f
humano es el Dasein y el de las cosas el Vorhandensein. L %rcw
piedades del Vorhandensein son las categorias, y las propiedades
del Dasein es la existencia. La existencia para Heid r denota
especificamente el modo especial de existir del/sér humano
~Dasein~, por el cual se eleva a s mismo sobre s{mismo, trascien-
de. Esto quiere decir que no vivimos puraméﬁ? del presente;
vivimos también del pasado y nos proye os al parvenir. Ser
humano es ser en el presente, el propioéqg‘ado y el propio futuro
al mismo tiempo. El presente se llena de proyectos realizados, a
partir delas posibilidades que bri 1 pasado. Este proyectar no
es hacer planes: es el ser y la es@ fa del ser humano. La cotidia-
nidad de la vida es entender y’emplear las posibilidades que nos
ofrece el pasado. El vivir, a@usmo tiempo, en el futuro nos hace
ser lo que somos, superarios y trascendernos. Esta es la existen-
cialidad del Dasein. O

Junto a la existengialidad u orientacién hacia el futuro reposa
el pasado, que determina en cierta forma; a este estar-deter-
minado lo 11 la facticidad o marco en el que se mueve la
existencia la facticidad, el hombre estd arrojado-en-el-mun-
do, porqfik'est4 en él de un modo determinado, pero no determi-
na;l;fé propia eleccién del ser humano.

ir es vivir desde el pasado hacia el futuro situdndose todo

el presente. Estar en el presente es estar entre gado alo cotidia-

ho, es ese ser en el que el ser humano se experimenta a si mismo

<</C) como un hablar de todo sin ilegar a comprender, el sentir curio-
v sidad por todo sin desentrafiar el sentido profundo, que sobrevive
cada dfa en la equivocidad del pensar y del hacer. Vivir sin
pensarse a sf mismo en el propio ser es igual a decir que la vida me

,vive ami y no que yo vivo a mi vida. Este es el estado de dejarse

ir o estar caido (verfallen). Estar caido en lo superficial, en la
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“charla”, en las “cosas”. Estar cafdo es vivir la “exterioridad”. Bl
ser humano se debate entre el ser-propio y el ser-impropio, en el
que suele pasar la mayor parte de su vida.

El sex-impropio es uno de los existentialia humanos o caracte-
ristica esencial. El camino para pasar del ser-impropio al ser-
propio es el de la angustia (angst), que es diferente del miedo.

Angustia es rtambién lo imprevisto, y ellaliega de modoim is-
to, como un asalto nocturno. Las cosas del mundo pierdenséntido
€ importancia repentinamente. Asf, estoy ante las puértas de la
absoluta soledad, y el mundo real se muestra con@ su cruda
inanidad y absurdo. La conciencia de la propiacalienacién del
mundo hace su aparicién dejando al ser humano amedrentado
(unheimlichkeit), & '

me paraliza. Siento angustia, a veces, sin causa deternérga.

La angustia significa que el ser hu go es-cuidado (sorge).
“Cuidado” denota la suma de los t;gigmentos del Dasein: La
existencialidad, la facticidad y la exterioridad. Vivirlaangustia es
sentirse arrojado en (la facticidad), alienado de mi mismo y
absorbido por el mundo exterdot, entregado a él. Entrever esto
hace que la alternativa finaksé me plantee como: reconocer esta
estructura y asumir la tragetlia de mi suerte o negarme a recono-
cerme a mi mismo y refiagiarme en la exterioridad del mundo.

Ser-propio habl a conciencia de la condicién trégica del ser
humano arrojadowent el mundo hostil, extrafio, y cuyo absurdo lo
intuye en la angifstia. El ser humano se ve impedido a obrar, porque

no puede renunciar al futuro ni apartar de sf Ia exterioridad, que es’

una caracteristica soslayable de la existencia humana. Paradéjica-
mente,ggidegger o contrapone el ser-propio al ser-impropio, ya
queconsidera que son una forma deser, Ser-impropio esevadirse del
pg?gfo ser, de si-mismo, para no ver la cara de la condicién tragica

avida. Otra paradoja es que el ser-propio es exterior e interior al
mismo tiempo. Es exterior, porque existe cuando descubre st nece-
saria exterioridad y es interior porque descubrela exterioridad y,por
1o mismo, se supera en cierta forma..

El tiempo, dentro del pensamiento de Heidegger, nos dice que

el hombre no-vive-en-el-tiempo, sino que él es temporal. El ser’
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humano se comprende, en cuanto posibilidad de ser, en una
posibilidad exterior en la cual se juntan y comprenden todas las
posibilidades. Esta posibilidad es la muerte. Ser humano es ser-
para-la-muerte (Sein zum Tode).

El sex-propio es consciente de que muere desde que nace, de
que no puede evadirse ni prescindir de su muerte, sino que debeQ
aceptarla y tenerla ante los ojos. La muerte es la reveladora de @~
nada, y, ante ella, permanece de pie el ser humano. El hec Qﬁ%
que la muerte y la nada sean una misma-y sola cosa, manifegtada
porlaangustia, permite que el ser humano descubra su adera |
libertad, es decir, la libertad ante la muerte (Freiheit sum Tode), .

El ser-propio que descubre la nada-muerte se Rallarfa an'o id
carencia de sentido (Sinnlosigkeif) y, por lo ta nte una trage-
dia sin esperanza, si la muerte careciera de ido. No obstante,
bajo el velo de lanada del ente, se muestra@lser, el cual, de algdn
modo, no es sélo un proyectb-proyecc@%( del ser humano, sino
que, ademas, lo precede como fund@nto (Grund) de todo ente.
Aunque el ser deja espacio para loeinto, paraladivinidad o Dios,
el problema de Dios todavia no Kaalcanzado una solucién categé-
rica. . \é . ' ‘

Tanto Frankl como Hgidegger opinan que la existencia no es
algo ya determinado, ico y estable de una vez para siempre.
Ambos sefialan la idad de apertura del ser humano y la
vivencia simultd é@en el presente,.el pasado que permanece y el
futuro al que 0§§irigimos. Asf como Heidegger hace referencia
al ser—propisQr}rankl habla de la aceptacién de la propia vida
como la m@&ﬁn especifica que tenemos en la temporalidad en la
que nos(tnovemos. Esta aceptacién es la responsabilidad especi-
ficap@rite humana.® Esta responsabilidad se observa en la coti-
dianidad en la que oscilamos entre un escapismo™ —que serfa la

fenacion segiin Heidegger en la exterioridad- y el dato insosia-
Q’\ yable-de hacernos cargo de nosotros mismos en el “cada dia” de
\i(, la vida. Conciencia mds responsabilidad, segiin Frankl.

- Ambos sostienen que el ser humano decide y se-decide sobre
la base de las posibilidades que encuentra en s{ mismo y las que
le proporciona su pasado. A partir de ellas, se trasciende a sf
mismo, llegando a constatar la caracterfstica esencial de la exis-

2
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tencia humana, que es la autotrascendencia —Frankl— 0 el ser-
propio -Heidegger-. _

Finalmente, los existentialia heideggerianosse puedenver como
el conjunto de los condicionamientos ante los cuales el ser huma-
no -segin Frankl- mantiene la capacidad de adoptar postura y
ejercer su intima libertad espiritual: “antagonismo psiconoético”. Q?‘

?\
&
O
Karl Jaspers nacié en Oldemburg, Alemania, Su fné%cic’m

bisicala constituyeron el Derecho y la Medicina. Se espeeializé en
Psiquiatria, Se gradué en la Universidad de Heildelberg, en 1909,

Hasta 1948, afio en que se traslad6 a Basilea, $ ,Suactividad
siempre rica y profunda se plasmé en la docengia, en 1a préctica
psiquidtrica y la reflexién filoséfica existerfdi 1, de la que es un
representante importante,

Philosophie es la obra m4s impor é@e de Jaspers. Esta obra
refleja la madurez psicolégica, psi\q atrica y sociolégica de su
pensamiento. También se nota l{Nnfluencia de: Platén, Plotino,
Spinoza, Kant y Schelling, Cu@same’n te y por caminos diferen-

tes, hay coincidencias con %l pensamiento de Gabriel Marcel.

La primera parte@e su Philosophie: Philosophische
Weltorientierung (La ﬁtacién filosé6fica en el mundo):

Elproblema de fondo de la filosofia en cuestién delser: yqué es
el ser? ;Por quév@x ste algo y no la nada? Estas preguntas no se
plantean en elire, sino en el aqui y ahora, con las condiciones
concretas y édndicionamientos reales. Si unoquiere encontrar a si
mismo, lg'Ha de alcanzar en la buisqueda del ser. La blisqueda
directadel ser es un fracaso, por eso se filosofa. E) filosofar abarea
tre%zpstancias inseparables:

4. Frankl y Karl Jaspers (1 883-1969)

A= La orientacién filoséfica en-el-mundo
. \io ~ La dilucidacién de Ia existencia
~ La metafisica -

El estar en-el-mundo en contacto con los objetos,cuya abun-
dancia y riqueza,y también misterio, son interminables. La orien-
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tacion-en-el-mundo en el que se estd se da a través de la ciencia y
de la filosoffa.

La orientacién cientifica se refiere a lo objetivo y universal. La
orientacidn filoséfica no se resume de la ciencia, sino del lugar
donde se formulan las preguntas que la orientacién cientifica
produce. La filosoffa pone a prueba los principios y las formas v
de pensar de que se vale el trabajo cientifico. Ciertamente, n%? |
puede originarse una orientacién filoséfica en-el-mundo, si %o
existe una orientacién cientifica en-el-mundo. La orientdcidn
filoséfica opera en un nivel al que no accede la ciencia orque
ésta no trabaja con elementos como la comunicacién\esafgencial
y el ser de lasideas, pues ambos manifiestan el-ser<§¢a cuanto tal,
que es libertad. La ciencia se limita a los factores Causales y no

ingresa en el terreno donde se efctiian preg s como: ;Qué es
laciencia? jHacia dénde vay cudl es su se&‘ 0? ;Cudles son sus
limites? : & -

La ciencia se desenvuelveenun nix@l%n que los resultados son
de cardcter objetivo, coercitivo y u@%rsal. La orientacidn filosé-
fica busca la validez de las pre Atas y de las respuestas, pero en
referencia a mi. Por eso, es i:rcgveniente distinguir entre ciencia y
filosofia, y entre validez universal y validez para mi.

Las ciencias, todas, pueden tener una visién del mundo,
como tampoco es pogible una sistematizacién de todas ellas en
direccién a una visidn total del mundo. La misma ciencia com-
prende la limitaqhi’n radical para este empefio.

Positivismp'e idealismo filoséficos son dos manifestaciones de
un mism ?‘mpeﬁo fallido: Querer saberlo todo y obtener la
explicadion total de quién es el ser humano y qué es el mundo
-antropélogfa, ontologia y cosmologfa—. Lo factico es, por sf
m(% o, limitado, y eso es olvidado por el positivismo. La existen-
Gia, por sf misma, s limitada, y este es el olvido del idealismo. Es

&\}a filosoffa la que ha de superar la contradicci6n entre sujeto y
<</Q objeto, y pasar de lo objetivo a lo que no lo es.

Filosofar es contemplar el mundo, en-el-mundo, e interpretar-
lo. La propia cosmovisién se ha de someter a la prueba de la
crftica. La critica debe buscar la fuhdamentacién sensata Yy racio-
nal de la propia cosmovisién y tener en cuenta la situacién

106




particular. La situacién particular no es de validez universal, es

- valida-para-mf{, por esa razén, no es la-visién del mundo.

"

La segunda parte de su Philosophie: Existenzerhellung (La dilu-
cidacién de la existencia):

Para dilucidar la existencia es bueno saber qué es existir para
Jaspers. '

Existir es la conciencia que tengo de ser-conciencia universal, V™

como fundamento del pensar en términos de validez univer
propio de la ciencia, pero también de que hay una dimensién mids
all4, algo mds, que nos hace sentir que hemos de definir Qggstra
actitud en-el-mundo. '

La existencia se manifiesta en que, para vivir, nc@@ contenta-
mos con las respuestas de validez universal de lag:ciencias, sino
que inmediatamente seguimos planteando in@%gantes coma:

1. ;Qué es la ciencia? Quiere decir qvé(/Ia situacién como
interrogador estd por encima de la @ma ciencia o desde un
nivel meta-cientifico. )

2. ;Cudlessumodode pensar? L%&\encia esuna forma de pensat,
no la tnica. - > '

3. ;Cuéles son sus limites? La‘ciencia no lo es todo ni es omnipo-
tente, consta de limit

4. (Cudl es su sentido?Sthasta preguntarnos por el sentido de la
ciencia quiere degirque estamos afirmando que, por s{ misma,
no lo tiene, sh@ ue el seritido estd mds alld de ella misma.

Q..

El ger hu@&io no es un autémata, ni quiere serlo. Por eso, en
la vida, no®ay que sentir que la-vida-me-vive a mi ¥ no ser sélo
consci @’de los condicionamientos que operan en ella, sino que
es mas importante la postura real que se tome ante ellos, porque
de Q&is no se puede uno ver libre. Se vive en el mundo y en‘el

Q‘N ndo de las cosas, de ellas no se puede prescindir, como tampo-
0

se quiere prescindir de tomar una actitud ante ellas. ;Qué se
busca en el fondo? Existir, pero un existir que gira bdsicamente
sobre elecciones libres que constituyen lo que Jaspers llama una
existencia dilucidada o iluminada. Yo creo que preguntas como:
¢Qué sentido tiene mi vida? ;Cuél quiero que sea mi actitud ante

107

?\



<
¢
¥

los demds seres humanos? ;Quién és Dios para mf?, son pregun-
tas metacientificas y plenamente existenciales que implican a
todo mi ser que se-decide-por y se decide, dfa a dia, a lo largo de
la vida.

Segin Jaspers, cuando yo me defino en-el-mundo, ante los
demds y ante las cosas, entonces, en cuanto existencia, 80y-yo-
mismo. Respecto al punto de vida de la ciencia, yO-80y-yO en ng
medida en que mi conciencia es conciencia universal. Pusdo
superar mi posible aislamiento por la Geschichtlichkeit -Hi
dad-y la Kommunikation -Comunicacién-. La historici
conciencia de que soy histérico, me desarrollo en el po, que
vengo de un pasado, estoy en el aqui y ahora, que @%’proyecto al
futuro y que conservo en mi toda una tradicién histdrica. Parte de
mi ser s 1a hora en que nacf, la cultura que me@%miné y las ideas
que elaboré.

No puedo negar mi historicidad, ya qgé/%;la le otorga cohesién
amiDasein, lo fictico. Enla historicic}@ sefunden doselementos:
mi servidumbre —manifestada ek{g actico- y mi capacidad de
elegir. Se juntan dos dimensiones:'la temporalidad de los condi-
cionamientos ficticos con I ratemporalidad de mi decisién
libre o autodeterminacién, Existir auténticamente es s6lo posible
en Ja comunicacién.,

A partir de esto, observo que la comunicacién auténtica, més
genuinamente humana, es con un ti en el presente. La comunicacién
me reta a la aut&}ﬁcidad. Todo lo que yo creo me compromete,
cuando lo com¥arto en mi comunicacidn. Compartir en comunica-
ciénes ha e responsable de lo comunicado. La comunicacién no
puede sep tna exposicién fria de ideas, sino el poner toda mi
verdaé}ra y profunda actitud humana ante ti. Este dislo go, asf de
h 0, exige una relacién de amistad o de amor. Comunicarme es

rarte y, al mismo tiempo, aclararmg 0, también, un proceso de
utua iluminacién. A medida que avanzo, constato que hay un
fondo incomprensible e inexpresable, inefable, en el misterio del ser-
Yoy ser-tti. Sin embargo, estos limites del ministetio han de ser los
estfmulos para una autorrevelacién més profunda de mi ser, porlo
que declaro y, especialmente, por las obras que muestran la realidad
de mis actitudes.
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Para Jaspers, Dasein o ser-de-hecho quiere decir ser-determi-
nado. En cambio, existir es-ser-libre. En la experiencia, confirmo
que se es simultineamente determinado y libre. La libertad no es
un hecho. Sélo se sabe que la libertad se ha de hacer real -
realizacidn-, y en esa hacerla real, se la vive y se estd seguro de su
ser. No existe una libertad humana que sea absoluta, pues eso v
implica una contradiccién en los términos. <

La libertad es la propia determinacién con respecto a la det@‘
minidad. ) ) @)

El ser humano se siente amenazado por la dominaciémde su
determinidad. La puerta de salida es la posibilidad de comunicar-
s contigo y las situaciones-lfmite. Q

¢Qué son las situaciones-limite? Segtin Iasper@@on situacio-
nes ineluctables ante las que, necesariamente, ge‘debe hacer una
opcién fundamental en la actitud vital.

{Cudles son estas situaciones-lfmite, eancuerdo con Jaspers?

&
Primera: ' ,&0
La historicidad de la existencjé}\la_necesidad.
Segunda: N

La relatividad inhere:%é)% todo lo fictico. Lo factico no puede
lenar y satisfacer la vi@,

Tercera: ?\/

La muerte. atisface, por absurda, unarespiiesta universal.
;Qué signifiu:%?star consciente de que voy a morir y a abandonar
este mundg? Estoy siempre enfrentado con la muerte.

Cuar.ta@o

Ig..?sTufrimiento. No se puede eludir, mientras se esta en el
mundo, esa compafifa que es el sufrimiento. Es una especie de

i ndena. ;Qué sentido tiene para el ser humano este sufrimiento,
"~ Vque punza y desgarra, hoy y aqui? No se puede ir muy lejos sin
que el sufrimiento nos deje. S6lo hemos de tomar una actitud ante

€l, asumir su realidad y plantear nuestra postura en cada momen-

to. Nos sentimos tironeados entre luchar o conformarnos. La
lucha.., también es una condena. Vivir.es luchar en varios aspec-’
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tos, y ésta es la cuarta situacién-limite. Pero ¢qué sentido tiene
Iuchar. y luchar infatigablemente? M4s atin, ;cudl es nuestro
modo de luchar? ;Hemos de luchar por el amor, en el amor, con
amor? ;Es nuestra lucha un combate alentado profundamente
por el amor a la vida misma?

Quinta:

La culpa. Sabemos que, cuando elegimos, hay una puerta qu?‘
cerramos, y otras que permanecen abiertas. Asimismo, nuegtas
elecciones reconocen todo lo que no hemos realizado. S 0s,
también, que dejamos de entrar en contacto y comuniénque deja-
mos de comunicarnos con el tti, con 10s otros y con nosetrds mismos;
culpa por la ausencia de franqueza, de sinceridad eff.2! encuentro.

Yo pienso que las situaciones-lfmite dicen la\Verdad ante y a
pesar de la dureza de las circunstancias, &En con modestia,
porque no puedo elegir todo y dicen c rrojo, porque, si no
intentara resolver la situacién, dejarfa d€existir. Las situaciones-
limite conllevan un filosofar profuridv. Este filosofar inunda la
facticidad y la colma con su luﬁ\ ilosofar es declararme, dar
cuenta de mis convicciones magintimas y profundas, ante ti, ante
mi, en didlogo comprometid@

La tercera parte de sud®¥tilosophie es: ;Qué es la metafisica?

Cuando las situacigries-limite golpean a la puerta, sélo se
encuentran respu validas para uno, mas no pueden ser
universalmente yalidas. Se establecen signos y simbolos, por lo
que se puededgefuir respuestas, que se tratan de indicadores del
absoluto. Lgs* signos y simbolos contienen la apelacién de la
existenc'@.. apelacién a la trascendencia.

gQ@\/es trascender? Es buscar el propio ser. Ningtin objeto es
el r%pio ser. Tenemos que ir mds alld y por encima de lo objetivo,
ecir: trascender. Trascender no-es una obligacién, sino una

A posibilidad ante la libertad. Podemos entregarnos al mundo, a las

cosas y vivir sin trascendencia. Podemos, incluso, afrontar la
muerte, el dolor, la culpa y la lucha como hechos, pero no permi-
tirles que nos afecten y condenarnos, asi, a la intrascendencia. La
intrascendencia es sinénimo de la deshumanizacién.

' Finalmente, el ser, paraJaspers, eslo “envolvente” ~Umereifend—
p P g

110

QY




y hace que la existencia humana se constituya por la trascenden-
cia, 0 sea, por un abrirse al Absoluto, a Dios. :

¢Quién es Dios, segiin lo anterior?

La creencia en un solo Dios personal, Creador del mundo, vinico
ytltimo refugio nuestro, es una creencia filoséfica, un trascender
de mi existencia que hay que ganar sin cesar. La vida sdlo tienen ™
sentido, si estd encaminada hacin Dios. Bajo esta perspectivi,
todo el mundo se hace relativo, pero, al mismo tiempo, deviendeste
mundo el lugar de una opcién incondicional entre el bien yret'mal,
Por ahi carga el hombre con toda su responsabilidad deval. Y de
ahi se desprende el deber del hombre de luchar por élbien contra
el mal, pero esta lucha solo puede darse en el ambr. El amor con
el que todo hombre trata de comprender al prdfimo, es Ia realidad
fundamental del hombre que lo hace eterz/ toda su finitud.®

A estas alturas, creo que los puntos ,g@contacto entre Frankl y
Jaspers son los siguientes: N)

Primer punto: Es la reflexién f; S?liana entorno alpapel delas
ciencias en el conocimiento d%géﬂr humano y en la ayuda que
pueden prestarle a través de los procedimientos terapéuticos.
Frankl ve con claridad q & orientacién cientifica en-el-mundo
no basta y, menos aﬁg@ndo ella se ve aquejada de una tenden-
cia al reduceionismelo, dicho en otras palabras, cuando ella
reduce la explicaci§n’e interpretacién de los fenémenos a un solo

punto de vista, 0 puede ser el psicoldgico, biolégico, sociols-
gico, etcétera, ¥

Sin de'{a/@:le lado su orientacién cientifica en-el-mundo, Frankl
(a’orientacidn filoséfica. Esta necesidad de orientacién

ica es de capital importancia en el pensamiento frankliano,
ialmente en lo que se refiere al didlogo logoterapéutico o
€ncuentro de dos seres humanos: el terapeuta, médico, orientador

B \i(/cb consejero que aplican la logoterapia y la persona que acude.”

El andlisis existencial y la logoterapia de Frankl ven a la
persona como a un ser-en-el-mundo, en relacién con los otros y
con las cosas, pero sin dejar de considerar qué sentido tiene éseser
y ese estar-en-relacién-con. Para Frankl, es importante el mundo
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de los objetos y de las personas, porque son parte de la realidad.
La realidad como totalidad-para mi se ilumina, cuando yo me
planteo la actitud que quiero tener en-el-mundo. Esto es lo que
Frankl llama la esencia de la existencia: El ser humano es, en si
mismo, autotrascendente; est4 llamado a ir mds allg de si mismo
sin dejar de ser él-mismo.® En este sentido, el trabajo y las
relaciones humanas -el qué y el quién de la vida-son las muestras Q?‘
mas claras donde se'vive la auto-trascendencia. En el trabajo,

su dimensién de creacién, transformacién y orientacién al seivi-
cio de los demds, yo voy convirtiéndome en aquello a qué-éstoy
llamado a ser.” Las relaciones humanas que se tejen en@eﬁbajo
y mds alld de él, indican que soy yo cuando-s0y-contigo en el
didlogo que me compromete ante ti y ante mi{ misfo, en aquello
que declaro como mis convicciones. Las relaci%\ humanas son

la prueba de que no soy yo, plenamente yO e quedo en mi,
sino cuando voy al encuentro autorreveiaé/@f en la comunidn del
didlogo. ' %

Segundo punto: La orientacién j E;Qriana y frankliana coinci-
den en la concepcidn de la libertagkgmo algo que va mds all4 de
un hecho registrable por la ciefieia. La libertad es la capacidad
especificamente humana por@} que tomo actifud ante los condi-
cionamientos, facticidad, historicidad, ante los demé4s y ante mi
mismo. La libertad es ropia determinacién con respecto a la
determinidad. La libéftad, en cuanto concepto negativo, indica
liberarse-de y ape{/ una concepcidn positiva: libertad-para.

Tercer Punto; Las situaciones-limite y la triada trdgica.* B4si-
camente, es@s ante una misma realidad con dos formulacio-
nes diferentes, que son la manifestacién clara de nuestra humani-
dad. Lahumanidad se autodefine como laposibilidad y limitacién,
comg servidumbre y autodeterminacién, como esperanza y des-
gargamiento, como oscuridad e iluminacién,

' Para Jaspers, como lo hemos mencionado previamente, las

O situaciones-limite son situaciones ineluctables ante las que nece-

\‘,</ sariamente tengo que hacer una opcién fundamental en mi acti-

tud vital, como por ejemplo: La historicidad y la relatividad de

todo lo féctico (situaciones-limite méds generales) ¥ la muerte,
sufrimjento, lucha, culpa.
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Para Frankl, las situaciones-limite se resumen en la trfada
trdgica que se compone del dolor, la culpa y la muerte. Con gran
concisidn, lo expresa asi: '

No hay ser humano que pueda decir que 61 no ha fallado, que él no
sufre y que él no morird. 22

La trfada trigica es la dimensién humana ante la cual el ser oV~
humano, de pie, adopta una postura por su libertad. Aqu{ estas\~
mos ante un concepto mds amplio como son los Valorescde
Actitud.® Al respecto, enuncia Frankl: El ser humano tiege la
oportunidad de descubrir y realizar valores de actitud c@ﬁ) se
ve confrontado ante situaciones que tienen como carekg/hsrfstica el
ser datos irreversibles e itreparables; como cierto {ipo de sufri-
miento o dolor causados por un padecimiento congénito, crénico,
fatal, etcétera, por una culpa personal origi en el ejercicio
equivocado de nuestra libertad o porla pre 1a dela muerte, no
sélo de aquéllos que amamos, sino, tamb@%ﬁ como hecho que me
alecta directa y permanentemente a m{)

¢Cuél es el sentido del dolor, la a@fpa y la muerte para Frankl?
Elsentido no lo puedo crear ni i ﬂ\t_ar, el sentido lo descubro en
la situacién, Mis especfficang‘n%e, el sentido de la situacién se
relaciona de manera directa con la actitud que adopto.* Por esto,
mis actitudes son elocuentes, en igual o mayor proporcién que
mis palabras, para devglir el sentido de la vida concreta.

Cuarto punto: dnto para Frankl como para Jaspers, la vida
como existencia n&¥es algo ya dado, sino algo que va convirtién-
dose en Ia rea d a la que esa existencia estd llamada a ser. En
ambos pensQ&Ientos hay una concepcién evolutiva de la existen-
cia hacia formas cada vez m4s auténticas. Por eso, para Frankl, la
vida se@ntiende como una misién o tarea. Lamisidn otareabésica
es lade’responsabilizarme de mi propia existencia.®* Esta respon-
sabilidad es personal y le otorga su color especifico a cada mo-

“tento, a cada decision. No asumir esta responsabilidad, ante la

. Q/Qpropia existencia, significa, para ambos, el sumirse en lo profun-
V" do, enese caos de lo in-trascendente donde me cosifico, donde no
entablo comunicacion ¥, menos atin, creo comunién con el tit y los

otros —nosotros—. Para Frankl y para Jaspers es comtin la expe-
riencia de la pérdida (Jaspers) o el vacio existencial (Frankl).# En
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los dos casos, se produce una fractura profunda en el ser humano,
porque las relaciones con los demds se vuelven cosificantes o
porque las relaciones con las cosas se tornan absolutas. Asi, el
riesgo del ser humano es autoenajenarse, distanciarse de los
demds y dejar.a Dios fuera de su vida. Esta enajenacién del ser
humano tiene repercusiones sociales, como lo indica Frankl,
extensamente, al hablar de que el ser humano-es-vivido por la Q
vida y no es él quien vive y decide su existencia. En unnivel ma
social, el ser humano no es material manipulable por los siste(ﬁ%s
sociales que fo pueden hundir bajo formas conformistas p$atali-
tarias,” Estas formas consisten en que el ser humano ®q90ca su
centro fuera-de-sf y no dentro-de-sf. De este modo@ﬁ’ré lo que
otros hacen o lo que otros le imponen hacer. OO

S
lll. Comentario en torno a las raég@s del
pensamiento frankliano R
&O

Al final de esta parte, podem%’égreciar que el pensamiento de
un autor, en este caso, Viktords. Frankl, es la manifestacién de
todo su ser dentro del horizonte del tiempo y del espacio, de las
experiencias vividas en urrnivel profundamente humano y asimi-
ladas por la investigacién cientifica y reflexién filoséfica.

Esta reflexion filogofica es el lugar donde se produce la asimi-
lacién critica de @.wivido.

En este d tollo del origen del pensamiento de Frank), en-
contramo@’s vertientes:

- La orientacién cientifica en-el-mundo, protagonizada por su
relacion cientifica personal con autores como Sigmund Freud,
QRifred Adler y, de modo inditecto, con C. G. Jung.

A= La orientacién filoséfica en-el-mundo la elabora Frankl tenien-
Q ! £ : . .
<&~ . do como puntos de referencia en su horizonte a: Max Scheler y
Vv Nikolai Hartmann, los iniciadores de un giro antropolégico y
axiolégico-ontolégico. Esta misma orientacién filoséfica en-el-
mundo no se completa, sin sefialar los nexos conel pensamiento
+ de Martfn Heidegger y Karl Jaspers,
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Sin embargo, hay algo importante que no hemos de pasar por
alto. Al abordar las raices del pensamiento de Frankl, no debemos
. circunscribirnos a su relacién formal o informal con determina-
dos autores, sino que, ademas, es preciso considera; la experien-
cia vital del “Prisionerc desconorido”, como se-autodefine Frankl
durante su cautiverio en Checoslovaquia, Polonia y Alemania, asi

com. todo el perfodo anterior que incluye su formacién cientfficgzy

(1442-1945), practica clinica y reflexién filoséfica, &((/
A continuacién, retomamaos el punto especifico de la orient&gidn
cientifica en-el-mundo. Este término, acufiado por Karl ers,

resulta una valiosa ayuda para situar criticamente el papel de la
ciencia y de la formacién cientifica en el pensamientode Frankl.

Como hemos visto anteriormente, su formaciéninicial es mé-
dica. Luego, se especializé en neurologfa y psiquiatria para am-
pliar su comprensién sobre la salud y los padecimientos huma-
nos, que rebasan la esfera somitica, peﬁgfan en la dimensién
psicol6gica e inciden, en ciertos casos, efi &l nivel de lo existencial-
espiritual o noético,

Esta evolucién de Frank] nos flestra que su inquietud no se
quedé circunscritaala compre@én del fenémeno humano desde
el punto de vista cientifico.%af orientacidn cientffica en-el-mundo
es valida e indispensable pafa pasar a la orientacién filoséfica en-
el-mundo. Esto fue@ e experimentd el joven Frankl: que la
comprensién de la unidad en totalidad del fenémeno humano no
se alcanza por I%Ybla ciencia. La ciencia, que se mueve en el
horizonte de 13-objetivo, no puede, por si misma, plantearse
cuestiones qu¥ son metaclinicas o metacientificas: ;Qué sentido

tiene la vida mfa? ;Qué sentido tiene este padecimiento, carencia,

dolor rimiento?48,

s especificamente. La razén profunda de la distancia entre
‘&? Franki y Sigmund Freid, y la posterior separacién de
fred Adler, se explica porque Frank] descubrié que los plantea-
mientos freudiano y adleriano respondian a la orientacién cienti-
fica en-el-mundo y adolecfan de la tendencia a la absolutizacién
de los propios métodos, afirmaciones y conclusiones.

Frankl considera que los planteamientos freudiano y adleriano
se han de tomar como aproximaciones particulares dentro de una
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ciencia particular. Seria un error lamentable confundir la psicolo-
gla, como ciencia, con un método, como es el psicoanélisis, o
identificar la ciencia sociolégica con un método cientifico de
andlisis social, como es el marxismo.* '

Sin embargo, algunas veces, se ha incurrido en esta equivoca-
cion, la cual ha agravado las pretensiones cientfficas de realizar v~
una interpretacién, acertada y completa, del fenémeno. S

Ahora comprenderemos por qué Frankl sinti6 la neces{
imperiosa de ir m4s alld de su propia orientacién cientifica@n-el-
mundo, sin que esto significara nunca un abandono,e@o una
asimilacidn sintética m4s madura, hasta internarse en las cuestio-
nes que €l llamaba metaclinicas o que, con otras ras, pode-
mos seflalar como su orientacion filoséfica en- &undo.

Esta orientacién filoséfica en-el-mundo, 86 comenzd, como
alguien podrfa imaginar, en tiempo de ca rio (1942-1945) oen
los aflos de la postguerra. Las raices del périsamiento filoséfico de
Frankl son antiguas. Las podemos u yaenlosafios de trabajo
con Adler y sus maestros Rudolf @ sy Oswald Schwarz (1927).
Si podemos afirmar que los afi0os dc cautiverio del “Prisionero
desconocido” constituyen el\ﬁtomento de prueba de sus convic-
ciones, la validacién de sits’intuiciones y la confirmacién de su
bisqueda cientifica. O

Los afios de la p@%uerra hasta el presente son el testimonio
mas evidente de ggm integracién de ambas orientaciones. Frankl,
como ser humano, muestra, en sus obras de postguerra, el fruto de
una actitud ¢gmplexiva ante el fenémeno humano que incluye, en
un todo énico, el momento cientifico y el momento filoséfico,
comﬁnstancias de un mismo continuo vital que es la existen-
cia ana,

tro punto de interés especial es precisar el concepto. que

&\?ranld tiene respecto a suandlisis existencial y logoterapia dentro

<</Q del campo de la psiquiatria y filosoffa. Son varios los autores que

" han sefialado que el trabajo de Frankl conforma una escuela
dentro del movimiento general de la psiqiiatria existencial

Lo terapéutico o psiquiéitrico no es un punto para tratar en este
thomento. No obstante, es necesario dilucidar qué es lo existen-
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cial, no sélo para comprender el pensamiento de Frank], sino para
comprender en qué sentido lo tomé en este trabajo.

Lo existencial es un término que expresa una inquietud huma-
ha que podemos concretar en la maltiple pregunta: ;Qué es el
fenédmeno humano o quién es el ser humano, de dénde viene, a
dénde va, cuil es su misién en el mundo? \'es

Pero con esto todaviano hemos llegado al centro del problemagy
La pregunta por el hombre se la ha planteado el ser human
todos los tiempos. En este sentido, Platén, Aristételes, Agggh_de
Hipona, Tomas de Aquino serfan pensadores existencialistas. Por
eso, hemos de precisar la situacién de nuestro problemy.

Preguntarse por el ser humano requiere tener la@@netud viva
por la pregunta, sentirla como propia y urgente

Hacer la pregunta demanda un métod ﬁg;\de participa la
aportacién de la orientacién cientifica en-¢bmundo: las ciencias
particulares, como la biologfa, antrop <%1’a,. psicologia, etnolo-
gia, historia, etcétera. Por otro lado, laptientacién cientifica en-el-
munde supone una precomp rensi@ el fenémeno humano.

La pregunta por el ser ht;n%fé exige una comprensién de la
hipétesis de encarar el fenémeno humano que incluye siempre

. rd ’ H
una precomprensién de + A su vez, esa precomprensién se

sustenta en un precon iento. La dificultad mayor reside en
que ningiin aspecto cular del fenémeno humano puede con-
siderarse como el o clave de arranque, por ejemplo: El fené-

la conciencia Ktimana, el problema de la libertad o el amor,
Tampoco puede comprobarse que las situaciones-lfmite deJaspers,
la néuse&e Sartre o el “verfallen” de Heidegger sean, por sf
mism@é)la explicacién del fenémeno humano.

éﬁ*importante de estos aspectos parciales es que si dicen algo

menodela bﬁsg a o del conocimiento humano, el fenémeno de

a totalidad del fenémeno humano, y su validez serd perenne,
Onientras mantengan esa conciencia, Lo que va destilandose, en el
: \‘,</ fondo de la cuestién, es que el fenémeno humano sélo puede
afrontarse como una totalidad-en-unidad, de tipo concreto. Esta
unidad permite fundamentar una pluralidad de acercamientos

que se unen en un centro.
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La pregunta por el ser humano 0 una antropologfa filoséfica
nos pide un circulo hermenéutico donde se integren los pasos
anteriormente sefialados y la aceptacién de que una genuina
antropologfa filoséfica se mueve en la biisqueda del ser en-el-
mundo concreto; esto nos habla de una antropologia filoséfica de
corte ontolégico-metafisico, que no es un afiadido a posteriori en
la reflexién sobre el ser humano sino, mas bien, el fundamento Q?\
constitutivo de todos los campos fenoménicos, de todo lo genu
namente humano. Esta dimensién metafisica, como constitufiv
especificamente humano, ha de estar presente en el intento-de una
antropologia filoséfica, que toma al ser humane como @4 totali-
dad en unidad, con sus condicionantes y delimitac@és por su
radical estar-en-el-mundo.

La pregunta por el ser humano necesita ] mprensic‘m del

trasfondo histérico o la reflexién del proble egun seasuetapa
de evolucién. Para ello, se ha de partir d primeras manifesta-
ciones de nuestra cultura occ1dental se remontan al pensa-

miento griego. Este desarrollo ab a momentos importantes,
como la aparicién del penss 1ento cristiano, medieval,

renacentista y moderno. Por o, llegamos al giro antropold-
gico, mencionado en la p1‘1 a parte de este trabajo.
El giro antropo!égi@éo

Cundo Viktor%&'nkl se pregunta por el ser humano, se vislum-
bra un horizonte en su pregunta. Este horizonte es el del siglo XX,
que ha tomado los desarrollos anteriores y ha planteado nuevas
preguntasEn este sentido, Frankl se sittia en la linea del giro
antro g1co contemporédneo. Este giro antropolégico es amplio
en sa;base y diverso en sus orientaciones e incluso contradictorio

Vlas consecuencias finales, que. se extraen de las diferentes
&\b jentaciones. :

O Para una mejor comprensmn de este giro antropolégico, es
' conveniente sefialar que las tendencias generales se pueden re-
unir en tres grupos que son:
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1. Materialismo y evolucionismo
2. Existencialismo y personalismo
3. Fenomenologia y ontologfa del ser humano®

La nueva orientacién filoséfica buscé ir mds alla de la filosofia
especulativa tradicional y de la matematica-cientifica. El nuevo
punto de partida se centra en el ser humano, en su propia expe-

QY

riencia. En esta relacién, se incluye también el esfuerzo kantianoQY

de establecer una orientacién empfirico-préctica del ser huma
teniendo comobase la experiencia humana. Toda esta fuerza €8 la

autitesis del pensamiento racionalista e idealista respect ser
humano (Hegel). <</\/

Q
1. Materialismo y evolucionismo O

El materialismo de los siglos XVIII y XIX cambia la imagen y
concepto del ser humano. Ahora se afirm realidad material
del ser humano y deja atr4s el planteamierdo que contemplaba lo
espiritual como su esencia, otorgdndoléprimacia sobre cualquier
otra caracteristica. El ser humano est¥’sujeto a las mismas leyes,
como los demds seres, por perteg?eer al mundo. '

La concepcion materialistaJuzga como existentes el ser y el
acontecer materiales. La vida, la conciencia, se han de explicar
segun las leyes que rige undo. Debajo de todo este modo de
ver larealidad, se ocultaeél antecedente del empirismo inglés que
se conecta con un 16n mecénica, segiin el naturalismo de la
época. El naturaligmo se remonta al tiempo del los enciclopedistas
franceses y se@byecta al siglo XIX por medio del positivismo.*

Morme ?impottantes en este desarrollo son:

a) Augusto Comte (1798-1857) '
Cotfsu intento de circunscribir el saber cientifico a la dimension
“positiva”, es decir, a lo pura experiencia y observacién, su pensa-
&\)m'ento se plasma en la ley de los “tres momentos” o momento
teolégico, metafisico y positivo. En este tiltimo, el mds depurado y
desprejuiciado de los tres, segiin Comte, el ser humano se convierte
en el centro de estudio y punto de interés de la ciencia natural
empirica, psicolégica y social.
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b) Charles Darwin (1809-1882)

. Modifica también la evolucion del concepto ¢ imagen del ser humano.
Sabemos que el evolucionismo es algo mds antiguo que la teoria
elaborada por Darwin. La fijacién inmutable de las especies se
origina en la doctrina de Platén sobre las ideas, la cual se unié a la
interpretacién teoldgica literal de los relatos del Génesis (cfr. Gn 1).
Asf, su obra El origen de las especies es el punto de partida quﬂ??
stempre guardd sus limites circunscritos a lo cientifico-natural §in

-

?\

concluir en afirmaciones filosdficas, como podria ser una inte&'gx
cién del mundo. - O@

¢} Friedrich Nietzsche (1844-1900) v
Es importante sefialar la influencia de Ch. Darwin en@%‘ﬂosoﬂa de F.
Nietzsche. El fue mds alld de Darwin al afirmar la evolucion que
conduce al superhombre no se da por pura seleccion natural mecinica,
sino que, ademds, exige la competencia afanosa@ntre los seres-humanos.
Lo que los mueve, segiin Nietzsche, es la ntad de Poder.

d) Katl Marx (1818-1883), Friedrich Engels (1820-1925) y W. ]. Lenin
(1870-1924) S -

. Posteriormente, Marx y Enge servaron, en el pensamiento cien-
tifico natural de Ch. Darwingeltagente que superd la vision teoldgica
de la'realidad y afirmd Ia evolucién histérica de la naturaleza; mds
aiin, en Darwin nacié ndamento histérico natural de las tesis de
Ia teorfa marxista. > :
Marx, Engels y Eskin, commo representantes del Materialismo Dialé-
ctico, sobrepasqron el materialismo positivista. Ellos sefiglan el
elemento dintmico y siempre en evolucidn. La vertiente de las
cienciasqiiturales se origind en Darwin, y la vertiente filoséfica, en
Hegel(Las aplicaciones las hicieron a la naturaleza y a la historia, es

%%"@\/a la realidad total, como ellos la concebian. El materialismo
3

inléctico se afirmd ante el positivismo sefialando que su enfoque era
indmico y no estdtico, dialéctico y no mecdnico. Por otro lado,
A tomaron la Dialécticn del espfrity de Hegel y la convirtieron en la
O aron .
& Dialéctica de la materia.

e) Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955)
Elabord una. gran sintesis del pensamiento evolucionista y la visién
cristiana del fenémeno humano. Su trabajo sefiala la evolucion en el
" mundo y la evolucion de la vida en &l. La diferenciacion y I
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concentracidn de formas de vida son los pasos para llegar a la
reflexion y a la conciencia. La materia ya encierra, en su dinamismo
energético, ¢l germen de las formas evolutivas. Asi, tenemos dos
grandes momentos:

La formacién de la biosfera —la vida- y de la noosfera —el
pensamiento y la conciencia espiritual del ser humano-.

QY

Evolucién e historia no van separadas y son un continuo vit QY

Todo apunta en una direccién: el camino hacia 12 edad nueva,
La ciencia, técnica y el crecimiento de la humanidad se :iflrén
lentamente por la fuerza cohesionante del amor. Desd unto
de vista teoldgico, la teologia de la evolucién teilh na es el
Punto Omega, es decir, el Cristo Césmico —el cuil ooh su encar-
nacién, inicié el acontecimiento, llamado por Teilhard: La divini-
zacién del mundo. La consumacién o Plerogé@ es que Dios sea
todo en todo.% Q(O

2. Existencialismo v personélismo 0’&

radical. El vitalismo, existencialisto y personalismo se consagra-
ronaesta afirmacién. El comtin denominador de estas orientacio-
nes es su parentesco espiritual y el fundar su bisqueda en la

En estas orientaciones, el virgj’&\i'lacia el hombre concreto es

experiencia propia, co@ta, del ser humano.

;-\/

<</Q

A PRECURSORES

a) Blaise Pasc @%23-1662)
Pascal es ui pionero. Su pensamiento es I antitesis del cartesianismo
raciongliska. Mds alld de la “raison”, el pensamuento matemdtico
raci , estd el "coeur” o intuicion, sentimiento, instinto, delicade-
28y penetracién espiritual. La profundidad, plenitud y extension de
real se manifiestan en el “coewr”. La miseria y I grandeza, la ndda
ylainfinitud son'las tensiones que tiran, en sentidos opuestos, del ser
humano. -
Experimentar la infinitud de la trascendencia, libertad y llamado, es
propio del ser humano, como la experiencia de la discordia, la
impotencia y la nulidad. Pascal apunia a la trascendencia donde
descansa el sentido de la autoexperiencia humana inmanente.
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b) Stren Kierkegaard (1813-1855)

" Kierkegaard funda ¢l movimiento existencialista y acufia el término
existencia. No admite la disolucién de la persona individual en el
espiritu universal hegeliano y la reduccién operada por el materialis-
mo de su época, El ser humano individual concreto, con toda su
experiencia vivida, con su singularidad, autonomia, con su sentido

de libertad y de responsabilidad, constituye el contenido de IQ??
existencia Kierkegaardiana, <&
Impotencia, quebranto, culpa y angustia son los momentos e %’ef
ser humano puede concientizarse de su humanidad. Una h idad

abierta por Ia fe en Dios podrd descubrir el sentido de lg bistencia.
Para Kierkegaard, nuestrg existencia... ha de ser <§(1a existencia
delante de Dios,

_ : RS
¢} Friedrich Nietzsche (1844-1900) \e

Su opcidn es por la vida natural en sentido pdtural, es decir, biolégico
natural. La vida és evolucion,y, asf, proq?«icia frases como: Yo soy
puray simplemente cuerpo,y nad@ﬁs; el alma no pasa de ser
una palabra para indicar que h go en el cuerpo.’* O agquella
en que sefiala que estamos lanindos a ser el “Ubermensch” o ¢l
“Superhombre”. El camino erhombre se mueve por la Voluntad
de Poder que supera la “moval de esclavos” cristiana, sindnimo de
todos los frenos que co la exaltacitn de la vida. Por eso, no hay
ofro camino que optaxpor el hombre, por su vida y por su libertad, y
gritar | Dios ha to! :

d) Henri Bergs Y\1/859-194I)
Otras linegg'valiosas en este horizonte del Giro Antropolfgico son las
aportad@%%ﬁa Filosofta Vitalista, con Bergson al frente, donde I
* vida, Cdmo flujo continuo, evolucion, crecimiento, desarrollo, se
0 al materiglismo y al positivismo. Tenemos, entonces, una
lucién' creadora, sustentada por la fuerza o impulso vital, La
“intuicién”, opuesta a la “raison” conceptual, es la que capta la
realidad viva. ‘

e) Wilhelm Dilthey (1833-1911) y Ludwig Klages (1872-1956)
Otros autores significativos son Dilthey-con su distincién entre
explicar la naturaleza y entender Ia vida animica, y Klages que

. afirma al espfritu como contradictor del alma.
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Al haberme referido més ampliamente al pensamiento especi-
fico de Martin Heidegger y Karl Jaspers, quiero sefialar, breve-
mente, que el Existencialismo, como orientacién o movimiento
filoséfico contemporineo, presenta varias formas de expresion
cuyo comiin denominador es la preocupacién por la “existencia”, Q?\
segun Kierkegaard, lo humano concreto. Esta existencia human;/QY
ta

B. LA FiLoSOFiA EXISTENCIALISTA

se explica desde el plano de lo inmediato de la experiene:
personal, desde esa autocomprensién del ser humano. Nos

de entender ni analizar racionalmente la existencia humafia, Por
eso, el intento es la realizacién de un an4lisis existenci@\ﬁétodo
especifico del sistema frankliano, como se verd pos fidrmente, y
cuya aplicacién précticaen el campo terapéutico e@ogotetapia.

El contenido de este andlisis existencial varfasegiin los filéso-
fos concretos. En Kierkegaard y Heide gge@(gios el interés por
lafinitud y contingencia del ser humano, ast como por su angustia
¥y preocupacion. Jaspers hace hincapiéénel fracaso y las situacio-
nes-limite de muerte, culpa, lucha, imiento, facticidad o his-
toricidad. El ser-para-la-muerte ) también una preocupacién
heideggeriana; en cambio, J. P.@tre insiste en el sentir la ndusea
y el absurdo de la existencia;Serd Gabriel Marcel quien complete

esta lista o ”existentialia”%@dicando el lugar de la esperanzayla
confianza, D

Como orientaci 0articular, pero que guarda conexién con el
existencialismo, ﬁﬁa el pensamiento Personalista o sintesis de
los elementos @T socialismo y cristianismo, cuyo representante
mas claro esEmmanuel Mounier, nacido en Grenoble, 1905. Su
Persona ‘5;50, que se inspira en Ch. Peguy, intenta la sintesis de
los elementos arriba mencionados. El principio del Personalismo
es afitmar el primado dela persona humana sobre las necesidades

riales y sobre las organizaciones colectivas que sostienen el
(desarrollo. La filosoffa ha de comprometerse en la vida real y en

: \i</ la historia. Al fundar su conocida revista Esprit (1932), expuso sus

afirmaciones béasicas: .

Entre soi-meme et travallier a amelicrer les conditions de lg vie en
societe (pedagogie de la vie communautaire).’s
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En esta misma linea, se deslizan las afirmaciones de M. Scheler,
E. Ebne, M. Buber y A. Brunner.

3. Fenomenologia y ontologia del ser humano

La Antropologia Contemporadnea contiene dos vertientes que
son: la cientifica y la filoséfica. La cientifica se elabora sobre la Q?‘
base de labtisqueda y los hallazgos de las ciencias particulares. Ei~
intento filoséfico se denomina especificamente antropolo gl’a@§:
sofica. En esta tarea filoséfica, coexisten una atencién ger@@ral y
una atencién particular. La atencidn particular al pr a se
expresa en la reflexién filoséfico-fenomenolégica dg(l/\ﬁenémeno
general de la existencia humana y en el analis{y metaffsico-
ontolégico de éste. O

Max Scheler es el iniciador de la antrostYgia filoséfica con-
temporanea. El trabajo schelleriano no se dirige a una psicologfa
empfirica ni a una antropologfa cientifida particular. Scheler se
inspird en la fenomeneologfa de Edmund Husser], para realizar su
investigacion. é

Segtin Max Scheler, el ser h@mno se caracteriza por su singu-
laridad de ser espiritual pers’@‘lal. Asimismo, resalta la posicién
que tiene el ser humana-en el cosmos, en la vida. El método
schelleriano recurre a laldomparacién entre el mundo animal yel
humano, en lo refe i a sus conductas especificas. Entonces,
concluye en sefialagta apertura radical del ser humano al mundo
o0 “Weltoffenhei k} que el animal tiene una vinculacién al entorno
0 ”Unweltg@denheit”. Finalmente, aborda la posicién huma-
na en la dighensién del espfritu, “Geist”, y sus relaciones espiri-
tuales. >

el tema que nos concierne, es de especial importancia su

\g}a Die Stellung des Menschen im Cosmos, 1928 (El Puesto del
ombre en el Cosmos). - :

O Este esfuerzo humano de comprensién del fenémeno ha tomado

v diferentes caminos en los tltimos afios. Entre ellos, se destacan dos:

Primero: Una antropologfa filoséfica que parte de la investiga-
cién cientffica particular para concluir sintéticamente en una
imagen filoséfica del ser humano.
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segundo: Tener un punto filoséfico de partida con relativa
independencia de las ciencias particulares y procurar la expo-
sicién fenomenolégica de la propia experiencia humana para
posibilitar, desde ese nivel, el andlisis de la esencia del ser
humano.* e

T, . \g
Arnold Gehlen, autor significativo en la estructuracién del <
pensamiento frankliano, acudis a la biologfa, psicologia, socioqu/Q‘
glay lingiifstica para anunciar su tesis fundamental. Esta afirfia:
cidn sefiala la deficiencia humana —falta de especializacién, {nma-
durez, pobreza instintiva, etcétera— ante la seguridad instintiva y
la especializacién animal. La compensacién humanafda porla
accidn y en la accién. Una muestra clara de este S0 son las
realizaciones espirituales y culturales de la hLu-r%éndad.

Adolf Portmann, otroinvestigador apreciaddeén el pensamiento
de Frankl, ha criticado y completado a Gehle#t, al sefialar que no se
puede explicar coherentemente la creacid espiritual humana sélo
por una deficiencia, porque ésta, part'{éga de las investigaciones
biolégicas, de conductas comparad éetcétera, debidoala peculia-
ridad humana, afecta a todo el se ano en su peculiar constitu-
¢ién biolégica, compartimientd;procesos de fases vitales.

Otra lfnea es la llamad sonalismo Psicoldgico o intento de
captar una imagen genegal del ser humano a partir de la psicolo-
gia. Son significativagfas investigaciones de William Stern, pre-
cursor, Philipp Lel@sh y August Vetter. Dentro de este mismo
orden, pero con Uma variante que abarca los datos culturales y
socioantropoé icos, se incluyen autores como Erich Rothacker ¥y
Michael Landmann, ' '

Por l@imo, Claude Lévi-Strauss que tomando como base el
estructdralismo y oponiéndose al existencialismo sartriano, esta-
blegzuna antropologfa de acuerdo con las investigaciones reali-
23das en el campo etnolégico y sociolégico. Lévi-Strauss mani-

Q/Qlesta més tendencia a lo empirico que a lo filoséfico.

La antropologia filoséfica, que se establece con relativa inde-
pendencia de las ciencias particulares y que se funda en un punto
mas especificamente filoséfico, estd representada por varios auto-
res, entre los cuales nombro por su significacién a los siguientes: .
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Helmuth Plessner habla de la personalidad excéntrica del ser
humario, que se distingue de la postura céntrica propia del ani-
mal. La excentricidad se expresa como el reflejo que realiza el ser

“humano en su centro vital y que inmediatamente supera, Esta
excentricidad es la manifestacién de la dimensidn del espiritu en
la existencia humana.

Més all4 de Plessner existe una antropologia puramente filosé??
fica a la cual él aplica una mediacién. Asf pues, partiendo dedgs
fenémenos de la propia experiencia humanay aﬁadiéndogﬁ( na
filosofia del espiritu humano, arribamos a los intentos ikolai
Hartmann y Theodor Litt. Ademds, aqui se conectanplantea-
mientos personales e interpersonales, que ya hem encionado
en pdginas anteriores, al referirnos a Martin Baber, Ferdinand
Ebner, Gabriel Marcel, que tocan la esen LQ\ ialogal del ser
humano. En este camino filoséfico especial?‘ elven a ser impor-
tantes los nombres de Karl Jaspers pofsu dilucidacidén de la
existencia y Martin Heidegger por su interpretacion hermenéuti-
ca-existencial-ontoldgica de la exi&{&lcia humana. Ambos filéso-
fos parten de lo estrictamente filosofico existencial.

Este tipo de antropologfa Q@éﬁca se manifiesta tambiénenla
elaboracién del pensami nto teoldgico de Rudolf Bultmann. En
las ciencias sociales, en:@?‘rframos a A.Schaff y L. Kolakowski que
introducen este virajefantropolégico en sus investigaciones con-
cernientes a la dil acién del pensamiento del joven Marx. Asf,
llegan a plantea&k( imagen del hombre Marx y luego su socialis-
mo como su hitnanismo. -

Tambi@%s significativo el esfuerzo de pensadores de la cultu-
ra cristiana que admiten algunos planteamientos de la filosoffa
existéncial patainstaurar una valoracién metafisica del ser huma-
na,.Esta antropologfa estd representada por Karl Rahner, Max

ler,Johann B. Lotz, Gustav Siewerth, A. Dempf y E. Przywara.

<</Q

Conclusiéon

. Dentro de este inmenso panorama de la investigacién cientfi-
ca y de la reflexidn filoséfica, podemos ver que el pensamiento de
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un autor particular, en este caso, Viktor Prankl, tiene vinculacio- .

nes de necesidad y complementarias. Llamo vinculaciones de
necesidad a aquellas que se dan por el simple hecho de estar en el
mundo y de que nadie parte de un punto “cero” en la vida.
Llevamos, detrds de nosotros, las buisquedas infatigables y los
hallazgos iluminadores de quienes nos han precedido'y acompa- \a
fiado en nuestro propio proceso de encontrar y desarroltar nueso V™
tra personal orientacién-en-el-mundo personal. Esta es la sin

de su preocupacién cientffica y reflexién filoséfica sobre e&ané-
meno humano. @)

Este largo camino de la humanidad, del que fq;}ﬁa parte
Frankl, como heredero Y como originador de unnuevo avance
llamado Anilisis Existencial, con su’ aplicaeidn terapéutica
denomiada Logoterapia, nos confirma que no gélo basta con vivir,
$ino que es necesario dejar que se escuche, efte] fondo de nuestra
existencia, el grito de la pasién de vivir cén Un sentido. Todo este
desarrollo mencionado en las pagina éteriores No es una mues-
tra retrospectiva de frios logros ci&(ﬁicos y filoséficos, sino la
expresién de las inquietudes humanas con sus lfmites y hallazgos
formidables, que, muchas vec an supuesto entrar en contacto
con todala tragedia humana quie, al final, proclama su opcién por
la esperanza. En la espefanza, fundamos nuestro vivir, ¥y nos
alienta en el camino q@onduce a la trascendencia.

?§/0

' Brachfeld) Oliver: “R udolf Allers, la Tercera Escuela Vienesa y la Pedagogfa
Sexual”, “Tercera Escuela Vienesa”: Anslisis Existencial ¥ Logoterapia, pp. 5-18,
en el liyp de Rudolf Allers: Pedagogia Sexual Y Relaciones Humanas, Luis Miracle,

ediwﬂarcelona, 1958. ) .
rankl, Viktor E.: Ante el Vaeio Existencial-Hacia una rehumanizacién de la psicote-
@%, Barcelona, Herder, 1980, pp. 39-51. '
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18 Op. cit., P. 7 (Nota 17). ’
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With an Introduction and Epilogue by G. Kaczanowski, in The Spiritial Dimension
in Modern Psychotherap@utic Practice: Innovations in Technique, Arthur Burkne .,
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2 Frankl, Vi E.:: “The Spiritual Dimension in Existential Analysis and
Logotherapy” erread before the Fourth International Congress of Psychotherapy,
Barcelona, .5, 1958}. Journal of Individual Psychology, XV, 1959, PP 157-165.

2 Op.cif,, P. 7 (Nota 17) ’

2 £lype, modele primiti(.-Ce terme a été introduit en psychologie des
eurs par C.G. Jung poz désigner les images anciennes (le dragon le paradis
$' ...} qui constituent un fond commun 4 tuote Vhumanité. Dans chaque individu

les retrouve, en tout temps et en tout lieu. A coté des souvenirs personnels, Portés
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* Frankl, Viktor E.: “Logotherapy”, in Psycho-patology Today: Experimentation
Theory and Research, Willlam 8, Sahakian, ed. Itasca, Illinois, F. E. Peacock Publishers,
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name for Logotherapy they introduced the term ‘existential analysis’ as a translation of
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Existenzanalyse, Un-a term which, in the forties, has been selected by Ludwing Binswanger,
to denote his own teachings, and hence Jorth existentinl analysis becamne quite an
ambiguous word. In order not to add lo the confusion which had been aroused by this state
of affairs, T decided to refrain more and more from using the term existential analysis in
so far as my publications in English were concerned-at the risk, to be sure, to speak of

Logotherapy even in a context where no therapy in the strict sense and proper sense of the

Tword was involved. What I eall medical ministry, e.g. forms and imporiant aspect of the

praciice of Logotherapy but is indicated in those cases where actug) therapy is impossible- Q?‘

simply because the patient are confronted and Jfacing and incurable diseqse. To be sure in v~

the widest possible sense Logotherapy is treatment even ten; it is ireatment of r%Q‘

patient’s attitude toward his unchangeable fate. Logotherapy goes beyond Daseirtabalys

or lo adopt the transiation by Scher, ontoanalysis in that it is not only conceé‘y@ﬂh

ontos or being, but also with logos or meaning. This may well account for ih that

Logotherapy is more than mere analysis, namely, as the very name indicates, ¢ apy. In

a personal conversation Ludwig Binswanger Selt that, as compared with(oy eanalysfs,

Logotherapy is more aclivist, and even more, than Logotherapy could @ itself as the

therapeutic supplement to ontoanalysis”. O

Este texto es de especial Importancia para aclarar la relacié%@he Logoterapia y
Andlisis Existencial. La Logoterapiaes la aplicaci6n terapéuti¢a'del Anilisis Existen-
cial. Sin embargo, de hecho, pueden tomarse como sinéni coma dos aspectos de
una misma realidad. En inglés se produjo una confusié rque el Andlisis Existen-
cial frankliano, en cuanto nombre, se usé inditi‘l amente para designar el
Daseinanalyse de L. Binswanger gue, en senti plio, significa psicoanalisis
existencial, Para evitar la confusién Frank] opté papllamar a su sistema, Logoterapia.
Sin embargo, creo yo, que en espariol puede learse afternativamente e] término
Andlisis Existencial para designar a la Lo &apia‘ ,

* Prankl, Viktor E.: “Vikior E. Fra%? Separatdruck aus: Psychotherapie in
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Psychotherapy and anism, Simon and Schuster, New York: 1978, p. 110
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del La primera edicién en espafiol se llamé: Un psicdlogo en el campo de
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Frankl, Viktor E.: “Meaninglessness: A Challenge to Psychologists”, in Theories

Psychopatology and Personality, Theodore Millon, ed. Philadelphia, W. B. Saunders
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Q # “Ya s¢ ha llegado a hablar de una Melabiologia (Rudolf Enrenberg, Erich

<(/ Heintel). Y desde hace mucho tiempo se habla también de una Metapsicologia, sibien

A% lo que suele designarse de tal manera quedaria mejor caracterizado con el nombre de

‘parasicologfa’. Sin embargo, para seguir utilizando las palabras dela cita de Planck,

también ‘los hechos de la vida préctica’ del clinicu, también ‘los descubrimientos de

1a ciencia’ de la medicina que nos revelan ‘a cada paso con incontrovertible claridad’

1 el fenémeno metafisico o bien, como me gusta nombrarlo desde ahora: el fenédmeno

metaclinico. Heidegger lo dijo cierta vez: ‘En la medida en que el hombre existe,
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aparece la metafisica’. Con cuénto mayor derecho podrfa decirse: Enla medida en que
el médico practica, aparece la metafisica. Lo que aqui nos proponemos no es en modo
alguno una metafisica que importamaos como sustrato a ka medicina; antes bien, nos
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%ico cristiano es un término
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TERCERA PARTE :
v

EL concePTO @@Q

DEL SER HUMANO@ &

EN EL ANALISIS EXIS:ENCIAL
Y LA Loeow?mpm

DE VIKTQR FRANKL






INTRODUCCION
_ Q‘I?*

o

N

COO

Esta tercera parte busca una respuesta a la prequnta fque b(@a de las
pAaginas precedentes: ; Quién es un ser humano para el Angeis Existen-
cial y la Logoterapia? ®)

Esta pregunta es natural, pues los sistemas ter@utfcos y los que
promueven el crecimiento y desarrollo de la persbna han creado un
concepto o modelo de ser humano en la base y @ su horizonte, antropo-
logta filoséfica, necesariamente. &Q

La amplitud del término “existencia, existencial” es de tal magnitud,
que algunos autores han legado a obtq)'ér conclusiones contradictorias.
Aqui se trata de dilucidar esa imagen de ser humano presente en el
horizonte de Frankl, cuando forntula su Andlisis Existencial y Logote-
rapia.! O@ .

Sin embargo, es conv@nte sefialar que el intento de establecer una
antropologin no puedeesponder a un interés especulativo, sino a una
necesidad vital quérsurge de la propia experiencia. La produccion
cientifico-humayista de Viktor Frankl es precisamente eso: Ia expresion
de una sintesi¥ vital donde se hacen una totalidad —en unidad- la
orientacidn(dientifica y la orientacion filoséfica en-el-mundo.

De stado paralelo, hoy, a mds de 50 afios después del Holocausto de
mill de seres humanos en la segunda guerra mundial, la pregunts
vuetve a resonar con tal fuerza y urgencia, que no puede posponerse la

Q’ﬁusqueda de las respuestas.

N

El panorama mundial de hoy estremece por tensiones que revelan la
presencia de numerosos conflictos no resueltos. Tal vez, nunca como
ahora, la humanidad estd tomando conciencia, a un ritmo sumamente
rdpido y profundo, de toda la problemdtica que va mds alld de los
intereses individuales. La humqnidad estd tomado conciencia de sf
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misma. Mds atin, la sttuacidn del panorama actual puede verse como el
preludio a un nuevo nacimiento. Un nacimiento, por si mismo, implica
el combate decidido entre las fuerzas impulsadas por la vida o el espiritu,
por un lade, y las fuerzas incitadas por la muerte. '

Es indudable la gravedad del problema humano que vivimos en este
siglo, Parte de esta situacién.se agudiza por la posibilidad del naufragio
de la esperanza o, dicho en términos franklianos, de que el ser huma
se sumerfa en las profundidades del vaclo existencial o pérdida de’la
significacion de la vida humana. Este vacfo se acelera por el dinainismo
multiplicador de factores deshumanizantes presentes en %@ctuales
estructuras que rigen a los sistemas sociales?. N
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I. PRIMER FUNDAMENTO DEL

ANALISIS EXISTENCIAL Y Rl
LA LOGOTERAPIA. @O/&
LA LIBERTAD DE LA VOLUNTAD HU&&&\IA
S
O

El que destruya una sola alma, aun c o no fueramds
que una, deberd ser considerado i al que destruyese
todo un universo: quien salve uf alma, aunque no sea

mas que una, deber4 ser tex@ en tanto como el que
salvase un universo (El Tg{v@d)ﬁ '
QD
Este antiguo texto talmudico, gftado-por Frank! en una de sus
lecciones metaclinicas, dictadasen Allgemeine Poliklinik de Viena,
es una sintesis de dos carac@%sticas ontoldgicas del ser humano:

S
1. El ser humagié’ es Unico
<& _
Aqui escu@&mos la voz del “Prisionero desconocido” N°

119.104 L%Qe vale de su propia experiencia: es tinico y toma
concie

esa maravilla que puede descubrir, més alls de la miseria, el
despojo y la existencia literalmente desnuda en que se encuentra.

( Laconciencia de sf mismo no basta para sentir el si gnificado de

: \i(éer-tinico.' Hace falta el asombro. Ese asombro que lleva a la

contemplacién que aquilata el valor de la vida, de tu vida, de mi
vida, como tnica. Este asombro de s{ mismo es andlogo al que
experimenta el ser humano, cuando vive el evento de con templar

una obra de arte, sea ésta una pintura, escultura o una obra.
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musical. Son tnicas. No se-dieron ni se dardn nunca de igual
modo. Ellas son y permanecen. Todo intento de repeticién se
quedara en una simple copia.

La contemplacién de los eventos naturales como el sentirse
inundado ante un atardecer o envuelto en el estruendo de una
tormenta o profundamente pacificado enla cima de una montar%v
nos posibilitan descubrir lo que de Gnico tienen esos momentas;
porque, al mismo tiempo, nos ofrecen su irrepetibilidad.

La conciencia de mi ser (inico es una puerta abierta alifjcio de
todo crecimiento humano y de todo proceso terapé : la au-
toestima personal, el carifio profundo, el amor a la propia vida“.

Cudnta razén hay en la afirmacién de la sabidt@fa humana de
que no es posible amar a nadie, si antes no a descubierto el
amor a la propia vida: nadie da aquello u{gVTo tiene.

El circulo de la afirmacién talmudicg $€ cierra al sefialar que
amarse a si mismo es condicién parba ar a los demas, y sélo el
que ama puede salvar,

El prisionero Frankl, en S}%\’ﬁnmera noche en el campo de
concenfracion de Auschwugg nfirma esta caracterfstica:

Fruto de las conmcqgnes personales que mds tarde mencionaré,
a la primera no ue pasé en el campo me hice a mii mismo la
promesa de o me lanzaria contra la alambrada. Estq era la
frase que pleaba en el campo para describir el método de
su:c:dw s popular Tocar la cerca de alambre electrificada.’

La %@%a dela afirmacién delo tinico es la base indispensable
bilita 1a amistad y el amor auténticamente humanos:

qu
de?éﬁr que td eres td y yo soy yo, y dejar de sentir en toda su
extension este contenido.

&\) Silas relaciones humanas quieren ser genuinamente humanas,

" han de volver al punto de partida que, con frecuencia, se da por

\f</ supuesto. La conciencia de lo Gnico es generadora de actitudes

llenas de sentido, con la propia responsabilidad y el sentido de
admiracién y respeto por el Td.

. Lameditacién en el ser humano como un ser inico nos prepara
para tocar su unicidad.
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Elsentido de lo dnicono se quedani se agota enel pensamiento
frankliano, en la consideracién de la dimensién de 1o individual,
sino que ahonda en el sentido de la unicidad®. Sabemos que una
parte importante de la antropologia filoséfica de todos los tiem-
pos se ha dedicado al problema de la unidad y la diversidad en el
ser humano, ' '

Una formulacién adecuada es: ;cémo se puede mantener la R
unidad antropolégica de la personalidad por un lado y, al mis
tiempo, hacer justicia a sus diferencias ontolégicas (soma, psiqy 3
logos o cuerpo, alma, espiritu)?

La historia del pensamiento antropolégico es una sucesién de
intentos aproximativos a la solucién del problema. frecuen-
Cia, estos intentos no han alcanzado una visién unifaria en totali-
dad y han permanecido en afirmaciones del sephumano como
sumas de partes 0 compuestos-de o no-es-mgsSque. El ser huma-
IO Nno es una suma de cuerpo y alma en gposicién intrinseca y
permanente, ni estd compuesto de partg@.conexas,,como serfael
intelecto, el afecto, la voluntad, etcét&@ ampoco constituye una
imagen genuinamente humana aqutella formulacién que intente
expresar y explicar la totalidad del ser humano tomando como
punto de partida un factor partjenlar que se absolutiza ¥ quesirve
para operar un reduccioni del ser humano.

Asf, entre esas conceggtones distorsionadas y distorsionantes
del ser humano, se incluyen las afirmaciones de una psicologia
fuera de cauce, qu@t’ermina en psicologismo, cuando trata de
explicar al ser hifmano como alguien que no-es-mds-gque sus
fuerzas instinfivas, sujeto a ellas y vivido por ellas. De modo -
semejante sgpuede sefialar la presencia del biologismo que pre-
senta 1a imagen de un ser determinado por la herencia o por una
bioquifica genética que tiene la tiltima palabra sobre su existen-
cia almente, existe otra forma de reduccionismo que es el del
C{on sociolégico, al sostener que el ser humano no-es-méas-que

producto de las concepciones originadas por la clase social ala

vV que pertenece, :

Estas tres presencias son, tal vez, las més frecuentes y asi lo

sefiala Frankl profusamente en su investigacion’. Sin embargo,
creo que toda ciencia tiene la posibilidad de desorientar su misién
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de servicio al ser humano y caer en una autoabsolutizacién, Aqui -
surge un problema subyacente que es la pregunta por los métodos

y limites de la ciencia®. Sabemos, por otro lado, que es una
contradiccién en los términos que las ciencias, que se mueven en
el terreno de lo positivo, se permiten pasar a un campo no
permitido, como es el de las afirmaciones metaffsicas.

La atencién hacia el método cientifico, en si mismo, ha de se{g
permanente para que se cifla a las consecuencias directas de
hallazgos y asf superar la tendencia a tomar una parte por elfodo
la tendencia a generalizar o tomar la orientacién opuesta Gue es la
de simplificar?. _ \/O

Por 1ltimo, el pensamiento frankliano sefiala, enudo, que
si, en el campo filoséfico, ha logrado gran reper¢usién la afirma-
cién del pensamiento nihilista —la afirmacigstde la Nada y el
Absurdo de la existencia humana-, ta es importante el
nihilismo cientffico'. Este nihilist@e caracteriza por el
reduccionismo intrinseco que simplifiga al ser humano y 1o for-
mula como el ser humano-no-es-rr\ég ue o el ser humano-no-es-
sino-producto-de. S

- En el nivel de lo pragméti Ia historia humana, nos muestra
que la aceptacién indiscriminada de las afirmaciones cientfficas Y
filosdficas introduce ur(ﬁémento deteriorante o corrosivo en la
dimensién mis genuifamente humana, como es la del espfritu
humano-manifestady'en libertad, responsabilidad, espiritualidad.

En un anéli iﬁ/el fascismo generador del Nacionalsocialismo
que llevé a A@%ﬁania a la segunda guerra mundial, Frankl sefiala
que estuve_q%hy presente la participacién de fildsofos y cientfficos
que praéticaron, con dependencia total del régimen, un trabajo
redudcidnista y nihilista. Asfse explican las afirmaciones racistas
d L%reza étnica, del nacionalismo desorbitado y de la pérdida

gﬁ«; del respeto para quienes estuvieron fuera de su contexto. Si

Q’\ ser humano es mds que el producto de la “blood and soil” -

<&~ sangre y tierra-', y en ello funda su valer, se comprenden,

" entonces, las consecuencias que todavia permanecen como heri-

das sin curar en pafses centroeuropeos y eslavos.

La actualidad de esta afirmacién frankliana es notable en
nuestro continente, que tiene ante sf el reto de discernir y optar
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POrunaimagen de ser humano que responda a sus més profundas
raices, convicciones y valores. América Latina, como continente

en proceso de busqueda y consolidacién de su propia identidad,

ha de generar, en corto tiempo, los canales que posibiliten, no sélo

la explicacién de los fenémenos sociales, politicos y econémicos,

sino que, al mismo tiempo, debe operar el proceso de cambio de v~
las estructuras deshumanizantes en que vive, : <

El punto de partida de este desarrollo es la pregunta por J:\a/<2y~
posibilidad de compatibilidad entre la unidad antropolégica Qﬁ‘as
diferencias ontold gicas de sus dimensiones, comoson la iog?@tica,
psiquica y la del espiritu, llamada por Prankl dimensién rioética
o logos.™

Haciendo referencia a la segunda parte de e trabajo, son
importantes los estudios de Max Scheler —-antr%&elogfa filoséfica
y valores~ y Nikolai Hartmann ~ontologia-.Q-~

Elintento es ofrecer una respuesta anteﬂg(educcior'\ismo y una
afirmacién de la unicidad-en-totalida ser-humano que no es
ofra cosa que una afirmacién de su@nanidad mas profunda.

. . y N\ . .
Nikolai Hartmann sefiala la p@enma de dimensiones en el ser
humano como:" N\

1%, La corporal O%
. 2%, La mental :
3" La espiritui/@\ sentido noético y no religioso)

mensiones estratos. Los estratos, a su vez, estdn jersrquicamente
estructurado® conteniendo un apex espiritual.

O\/

~

Hartmann Eé?\e%ta su formulacién denominando a estas di-

N
u<<§’/\
v

Figura 1. Figura 2. : !

141



Max Scheler, por su parte, concluye también en su reflexién
sobre.la unidad-en-la-diversidad, diciendo que el ser humano
puede considerarse como dimensiones concéntricas que se hallan
més 0. menos cercanas a ese centro. Por lo tanto, distingue un
circulo bioldgico, otro psicolégico, que se sittian en torno a un
centro 0 axis espiritual, tomandose lo espiritual también en un
sentido noético y no teoldgico.1¢ : Q?‘

Frankl complementa las justas observaciones de Ni ?f
Hartmann y Max Scheler, al afirmar que no sélo hay dif ias
E'c:'ntoltjgicas en esas dimensiones, sino que, ademds, exigte una
unidad antropolégica (soma, psique y logos o cue@, alma y
espiritu). La limitacién de Hartmann y Scheler r%de en que, al
formular la realidad del ser humano como clime@1 nes, llamense
éstas estratos o circulos, se da pie para pensar@ estos modos del
ser humano pueden separarse,

El desarrollo frankliano, que desg}?&n las investigaciones
anteriores, ha alcanzado un momentoyde sintesis que contempla
a las diferencias ontolégicas, por @ado, y a la unidad antropo-
légica, por el otro, tomando al,Qér umang como una totalidad-
en-unjdad.” &

Como consecuencia, se lﬁga a lo que Frankl llama Antropolo-
gia y Ontologfa dimen@?ﬂal.

La explicacién f@liana recurre al concepto geométrico de
dimensiones par{/sbgnificar, por analogfa, las diferencias cualita-
tivas, que, en niffgtin momento, invalidan o destruyen la unidad
de la estructpra,

QY
Dos Ié@s de la ontologfa dimensionails

#mera: Uno y, al mismo tiempo, el mismo fenémeno proyec-

& tado fuera de su propia dimensién, dentro de diferentes di-

Q’\ mensiones interiores de la suya propia, se muestra de tal

< manera, que las figuras individuales resultantes se contradi-
A cen una a la otra.
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Figura 3.

&
La ilustracién muestra un depé cilindrico abierto y
tridimensional. Si a este objeto se 1o 8aca de sus tres dimensiones
y se lo proyecta en los planos horizprital y vertical, se obtiene dos
figuras cerradas: un circulo y ug\:uadrado que se contradicen.
Segunda: Cuando fenémenos diferentes se proyectan fuera de
sus dimensiones propias, tro de una sola dimensién inferior a
las suyas propias, se estran de tal manera, que las figuras
resultantes son ambigifas.

B AC

' Figura 4.

Na
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En esta ilustracién, se observan tres figuras de objetos tridi-
mensionales: un cilindro, un cono y una esfera. Si estos tres
objetos tridimensionales se proyectan sobre un plano unidimen-
sional, las sombras resultantes son exactamente iguales y contra-
dicen a los objetos originales, en cuanto que los circulos resultan-
tes pueden intercambiarse, Si atendemos exclusivamente a las
sombras proyectadas, no podemos hacer la inferencia 16gica yQ?‘
determinar cudl cuerpo proyect6 esa sombra (cilindro, conoqz?‘
esfera). R

De inmediato, es posible preguntar por la aplicacién @&stas
leyes de la ontologia dimensional y su relacién con la Q/@ropolo-
gia dimensional. , &

Si tomamos al ser humano como totalidad@o-unidad y lo
proyectamos fuera de su contexto, veremos Jue las imédgenes
resultantes son contradictorias entre si. Si J%Q:royeccién es en el
campo de la psicologfa, el ser humano seg{',e entard como algo no
mas alld de un mecanismo, y si se ecta en el campo de lo
bioldgico, se verd que él es algo no ?%s alld de un organismo. La
innegable contradiccién entre la}i{in genes resultantes de circulo
y cuadrado, del primer cas'ﬁgy derivadas de un solo y mismo
objeto, cual es el depésito cilindrico.

De modo analogo, la

erencias ontoldgicasientre lo somati-
co, lo psiquice y lo egpiritual-logos o noético se concilian en la
unicidad del ser huigano que es la fuerite original.

. Necesitamos eﬁ’ontrar una solucién al problema del cuerpo y
alma-somay @Yc]ue, y, por otrolado, vemos que la unidad del ser
humano hade hallarse en otra dimension: la noética, espiritual o
del logos)

E imensién noética nos conecta con el problema de la

libertad delos determinismos. La antropologia dimensional abor-

sta situacidn seifialando que, si al ser humano se lo extrae de

¢,su dimensién més especificamente humana —la del espfritu o

<~ noética~y se lo proyecta en el plano de lo puramente psicolégico

Voo bioldgico, las consecuencias pueden ser: que se tome al ser

humano nada més que como producto de respuestas a estimulos,

de reflejos, de determinismos genéticos, o sin libertad ante la
fierza pulsional del Id, etcétera.
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La dificultad es mds aguda atin, pues, as{ como el depdsito
cilindrico abierto proyecté sombras geométricas cerradas que
contradijeron su esencial apertura, asi también, cuando al ser
humano se lo proyecta fuera de su dimensién mas especificamen-
te humana, como es la noética, se niega, en conclusidn, la apertura
radical humana al mundo. El ser humano, antolégicamente, estd v
abierto al mundo y no es una ménada. Esta apertura se denomina ??
autotrascendencia, que consiste fundamentalmente en la capaci
dad de salir de sf mismo, sin dejar de ser uno mismo, para I@ar
al encuentro con las personas y las cosas. ' ©)

En palabras de Frankl, la autotrascendencia se def%wcomo:

Ser humano siempre significa el estar dirigido u@ytentado hacia
alguien o hacia algo diferente de uno mismo.

Todo este desarrollo podrfadarla impréq‘g;\ de que las figuras
cerradas resultantes o, en el caso comereto, los hallazgos de
ciencias como la psicologfa, 1a biologié etcétera, contradicen a la
unidad del ser humano. Mis con amente, puede concluirse,
erréneamente, en que los hallaz sicoanaliticos, conductuales
y de las otras escuelas se encugan nulificados por el analisis
existencial y la logoterapia@e Frankl que afirman la presencia y
accién operante de la dimehsién del espiritu-logos.

El pensamiento frafkliano, visto dialécticamente, incorporay
asimila sintéticam a la primera y segunda escuelas vienesas
de psicoterapi&?anteriores: la psicoanalitica freudiana y la
adleriana, v

Respectopala segunda ley de 1a ontologfa dimensional: En este
caso, tenemos tres objetos diferentes proyectados en un solo
plano,Proyectan tres sombras iguales que provocan ambigiie-
dady pues no se puede inferir, con sélo observarlos, si el objeto

iginal fue cilindro, cono o esfera. M4s afin, esas sombras proyec-

das, por ser iguales, son intercambiables, y la ambigiiedad se
"\ agudiza. :

Frankl toma como ejemplo el padecimiento neurético. La etio-
logia delas neurosis es multiple ~neurosis somatégenas, neurosis
psiedgenas y neurosis nodgenas-, y, curicsamente, las sintomato-
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logias pueden ser iguales y, por eso, ambiguas. Si los sfntomas
son, por ejemplo, hipertiroidismo, fobia a los espacios abiertos
—agorafobia—, temor de castracién o vacfo existencial, los puros
sintomas nonos permitiran adjudicar la etiologfa, inmediatamen-
te, a una neurosis somatdgena, psicdgena o nodgena. Es evidente
que la permanencia en el puro plano psicolégico no basta para

resolver la situacién planteada.® Q

Frankl propone, como explicacién, un caso histérico?, Se a@ﬁf—v
na a una de las sombras circulares una esquizofrenia con alutifa-
ciones auditivas, y a otra sombta circular a Juana de Af¢o. Si a
Juana de Arco se la juzga solamente desde el plano p@éolégico,
veremos que ella no-es-maés-que una esquizofréni ero lo que
yace mds alld de su esquizofrenia no se capta)don la mono-
dimensién somético-psicoldgica de la psiqui.zﬁ(a, sino que hay
que remitirse, ademds, a la dimensidn in ta, la noética, que
nos revela que su significacidn teoldgicagbistdrica sonimportan-
tes, Mds atin, el hecho de ser consid@‘ da esquizofrénica en la
dimensién psiquidtrica, no niega e sea significativa en otra
dimensidén. Y viceversa, aunque{podamos afirmar que fue una
santa, ello niega que pudo haber sido también esquizofrénica.

Aqui volvemos a concluir en.lo que ya hemos sefialado en
paginas anteriores: que el@ientifico ha de ser consciente de su ser
cientifico con sus limitaciones dimensidnales y que, resultandole
perfectamente legftitno explicar los fendmenos en sucampo, nole
estd permitido es@r’aer conclusiones que rebasan su competencia
¥ que no tierk%t}necesariamente la tltima palabra en la totalidad
de las dim@nsiones humanas y especificamente en la noética.
Procede@lgl un campo metacient{fico implica un reduccionismo
del s.%{l)\humano.

ny ) _ .
Q&\E. El ser humano es irrepetible

Cuando nos referimos al ser humano como irrepetible, esta-
mos sefialando dos aspectos implicitos®. El primero, que el ser
humano, al tener conciencia de su ser tnico, concluye de modo
natural en su irrepetibilidad —fuente propicia de crecimiento y
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desarrollo de la autoestima personal-. La irrepetibilidad puede :
favorecer también la sensibilizacién de la conciencia de la libertad :
y responsabilidad de la propia vida. El segundo aspecto es queel

ser humano descubre que no es reemplazable, pues no -es un
objeto de produccidn en serie.

Sinembargo, la irrepetibilidad del ser humanono se circunscribe v~
exclusivamente a la consideracién de sf mismo, sino que se pro- R
yecta, también, a la consideracién de la irrepetibilidad de

demds seres humanos. La afirmacién talmddica sefiala el r
inconmensurable de una sola vida humana o sintesis for%@able

de toda la riqueza de un universo.

A%

La conciencia de la irrepetibilidad de cada ser humaé’ es piedra
fundamental de todo humanismo que se precie dé3er tal. No da
lo mismo una persona que otra, pues por el hecho de ser tinica y
estar en el mundo, cada una tiene su propia misién, que sélo ella
tiene la responsabilidad y la libertad pararealizar.

~ Tocando el fondo de la cuestién, na@dremoa dejar de ver las
conexiones éticas que conlleva, chn,\do se encaran problemas
tales como el aborto, la eutana%ﬁ,\el suicidio, la planificacién
familiar, los marginados, los mindsv4lidos, las personas atipicas
y los padecimientos mentales profundos. o

La irrepetibilidad com%g@racterfstica ontoldgica del ser huma-

no adquiere una proy n que se hace presente en el desarrollo
del proyecto existencidl personal,

Por estar inmersos en las coordenadas tiempo-espacio, conta-
mos con la posibilidad de tomar conciencia de la irrepetibilidad de
las situaciorfés humanas.

Lasi 16n humana fundamental es partir de que estoy vivo

y esta¥ida mia la tengo como un proyecto, como posibilidad de

reali¥acién. Nadie, si no yo mismo, puede hacerse responsable de

;prmpio existir. Tengo una misién en la que soy totalmente

<</Ci)rre::nplaza]:»le: la misién de hacerme responsable de la realizacién
"\ de mi existencia.

En el fluir de mi existencia, descubro qué estoy viviendo una
sola vez y que el momento presente, al hacerse pasado, me
muestra su irrepetibilidad. La vivencia de la irrepetibilidad puede
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ser ambivalente. Para unas personas puede despertar la afioranza
de querer hacer lo que no se hizo en su momento o de reparar los
errores que se cometieron en el pasado. Sin embargo, puede
generar, una actitud positiva el valorar el presente como Ia opor-
tunidad de hacer real el propio proyecto existencial.

En la tradicién judfa, es conocido el gran maestro Hillel?!, Su
pensamiento ha sido retomado por Frankl, a propésito del ser
del quehacer humanos que se confrontan con la conciencia d

irrepetibilidad. O
Las preguntas de Hillel son tres: ' OO :
v
1" Si no lo hago yo, ;quién lo har4? : &

El ser humano, como ser de posibilidades, descu que éstas se le
presentan aél,a modo de preguntas, y sélo él p responder a ellas,
Yy sblo ¢l puede hacerlas realidad. Si el ser haiwiano no las lleva a Ia
realidad, esas posibilidades quedardn et ente como posibilida-
des, sin realizarse. Las posibilidades @ahzadas por el contrario,
entran en la dimensién de la perp{@ neig, son y serdn reahdades
para siempre. QD

27 8i no 1o hago ahora, g_cus’u\e&%]o haré?

Todo tiene un momento, yliay un momento para todo, dice también
la sabiduria hebrea. Estas formas 1mpregnadas de una gran senstbi-
lidad revelan que ¢ omento es unico ¢ irrepetible y que el centro
del ser y del quebater humanos es el presente, donde decido hacer

reales todas ag?ﬁas preguntas que se me presentan como posibilida-
des. .

3*5ile h@% para m{ mismo, ;quién soy yo?

ahestd presente la concepeion frankliana y hebrea de la motivacion
Q_%?plca de la conducta humana. El actuar genuinamente humano,

Separa Frankl, estd movido no por la biisqueda del placer o del poder,
Q’\ sino por la bisquedn de todo aquello que tene sentido y coherencia
\i(, con lg direccion de la propia existencia,

La afirmaci6n de fondo es que el ser humano tiene conciencia

de no ser una ménada, de no estar encerrado en si mismo y que,
- por el contrario, su vida se ilena de significacién, cuando entra en
contacto humano. Cuando el ser humano se dedica a una causa
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que considera importante, cuando es capaz de amar a otro ser
humano, cuando es capaz de ir mas all4 de s{ mismo -sin dejar de
ser €l mismo-, estd viviendo su autotrascendencia y esta haciendo
real su respuesta a la pregunta de Hillel. Para ser persona, méis
auténticamente humana, se ha de descubrir la autotrascendencia
0 capacidad de apertura radical al 4, a los otros, al mundo. v

N

' <&
3. El ser humano esta llamado a la libertad O/\Q’
Q)

El tema de la libertad constituye el eje de la antg(/Op%ogfa
frankliana. : '

Bl pensamiento de Frank], en torno a la libe@umana, se
originé en en un dato elemental y directo ¢ fue aquella
ocasion en que, siendo un adolescente de cato 6;u’uos enbachille-
rato, se puso de pie para interpelar a supinaestro de ciencias
naturales, quien afirmé que el ser hul){@o no-era-mds-que un
proceso de combustién y oxidacién. &l\fpven Frank! se quedd con
lainquietud clavada: Si asi es, ¢quésentido tiene la vida humana,
si no somos nada-mds-que eso, @omos libres para ser de otra
manera? N

Sin embargo, no se det@% allf, Sus contactos con Sigmund
Freud y Alfred Adler y siveirculo le plantearon inmediatamente
elproblemadela liberﬁmana. Las preguntas se suscitaron en -
diferentes contextosypero siempre con un denominador comdin:
¢El ser humano @Vibre realmente? Si lo es, ;qué tipo de libertad
tiene? gExiste?“Bertad real ante Ias pulsiones del Id, los condicio-
namientos bplégicos y sociales?® o

Cuandd ‘Frankl fue estudiante de medicina y posteriormente
como ropsiquiatra, se cuestioné incesantemente este proble-
ma ando como punto de partida su expetiencia cientffica'en

mpo clinjco y atendiendo, al mismo tiempo, a la dimensién

& osdfica del asunto. :
El psicoandlisis de Freud lo dej6 inconforme con sus afirmacio-

nes referentes a que el ser humano estd determinado por sus
instancias psiquicas -Id, Ego, Superego- y que sus mayores
esfuerzos han de dirigirse a establecer una conciliacién, un equi- -
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librio u homeostasis entre ellas. El ser humano se presenta bajo la
forma de objeto, sometido y paciente ante el pandeterminisnio de
sus instancias. Lo que queda al margen de la situacidn es la
capacidad radical humana de afrontar su situacién asumiendo
una postura personal ante ella.”

Durante los afios de su intensa practica clinica que precedieron
al cautiverio de tres afios, Frankl pudo llegar a una conclusié ¥
importante: observé la relacion directamente proporcionalﬁg
existe entre la neurosis y el concepto y vivencia del padiéfite
acerca de su propialibertad * El padecimiento neurdticosg-asocia
con una visién un tanto fatalista, pandeterminada Y pes deimista de
la propia capacidad de tomar postura ante el pade lento, yello

provoca la falta de energfa para intentar ser-de- modo, que es
una capacidad especificamente humana.

La postura franklianaesla afirmacion ta de que, pese alos
condicionamientos presentes de orde légico, psicolégico y

social, entre otros, el ser humano ti la capacidad de adoptar
una actitud libre ante ellos. La lib ’i?en este sentido, no es una
libertad carente de obsticulos, ,{fﬁo que, para ser tal, debe aludir,
negativamente, a los obstécg'gs o condicionantes de los que es
capaz de librarse. N

Fue en los cuatro ¢ s de concentracién, durante la segun-
da guerra mundiwnde Frankl tuvo la real y dolorosa oportu-
nidad de ponera ba sus hallazgos cientificos y sus conclusio-
nes filosdficas, @ avpartir de su propia experiencia y la de sus
compafiero desgracia.

El camp8de concentracién Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering

o Tilrkhéim, se le presentd al prisionero N°119.104 como el conjun-

to arOradante de condicionamientos, en tal grado y dureza, que,

58: omentos, lo hicieron dudar de que el ser humano puchera
libre en esas circunstancias.”

Los condicionamientos de la vida cot1d1ana que experimenta-
\i</ ron los Pt isioneros fueron:

Btoldgxcos. La dieta infrahumana, la carencia de medicinas, la
promiscuidad, las frecuentes epidemias y la falta total de higiene.

Psicolégicos: El proceso agudizado de despersonalizacion, el
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sometimiento a un ntimero, al trato injusto, brutal y humillante;
la tensién emocional extrema y habitual en que se decidifa, no la
suerte de las cosas, sino la vida misma ante las continuas seleccio-
nes paraeliminaralos débiles y enfermos, a causa de la vitaminosis
y falta de suefio.

Socioldgicos: La tipica estructura del campo, donde primaron Q?‘
los esfuerzos por la sobrevivencia individual al precio que fuera v~

0, en casos especiales, la sobrevivencia del pequefio grupg
amigos. Un ambiente marcado por la intriga, la competencia los
conflictos de grupos e individuos. La vida del camp (é5taba
estructurada segin la mds férrea jerarquizacién. Log\cautivos
deblan rendir una sumisién absoluta al comandanteér campo,la
guardia 5SS y los capos, y ningtn derecho peg@tal podfa ser
invocado. e

La tentacidn para el prisionero medio féﬁ)?egar a pensar que
el ser humano es alguien completa e inevitablemente influido por
su entorno.” Frankl se formulé pregithtas como: :Existe una
libertad espiritual ante estas situacioqes concretas? ¢Es cierto que
no-somos-més-que producto de Ias condiciones ambientales, de
acuerdo con no pocas teorias éﬂ:olégieas, bien sean biolégicas,
psicolégicas o sociales? N '

Finalmente, las reac es de los presos ;no son acaso la
prueba de que no se de escapar a la influencia que rodea la
totalidad de la vida?2D '

Frankl no pregcinde de los principios para intentar su respues-
ta, pero part@ la experiencia. Su testimonio y el de otros
muchos prisfoneros es que el ser humano consta de una capacidad
de eleccigh)Son varios los ejemplos de hombres, mujeres y nifios,
que f n capaces de ir més all4 de su apatfa y de su postracién

%ﬁue amenazaba con llevarlos a la muerte. Dice el prisio-

n&%N" 119.104:
A

“ <</Q Los que estuvimos en los campos de concentracién recordamos a
v los hombres que iban de barrancén en barrancén consolando a los
demds, ddndoles el tltimo trozo de pan que les quedaba. Puede que

~ fueran pocos en niimero, pero ofrecian pruebas suficientes de que

+ al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la wltima de
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las libertades humanas —la eleccion de la actitud personal ante un
conjunto de circunstancias— para decidir su propio camino.?

La vida en prisién ofrecia diariamente un sinntimero de ocasio-
nes en que el ser humano debia tomar decisiones. Esas decisiones
decfan si uno se sometfa o no a las condiciones y fuerzas amena-
zantes, El abandonarse a sf mismo fue el camino més rdpido paraQ?\
convertirse en un juguete de las circunstancias y dejarse ca%
la apatfa, la depresién y el suicidio.?® A

Frankl es claro al advertir que no se consideren las re@ggiones
de los prisioneros como la simple expresién de los ¢corldiciona-
mientos, sino que el -prisionero elegfa interiorm el tipo de
prisionero en que querfa convertirse.? Ciertamente, bajo las mis-
mas condiciones ambientales, se generaron m@os tipos diferen-
tes de prisioneros, desde aquél que, ensu peracién, corrié al
“alambrado”, o aquél que delaté al conspaiiero o aquélios otros
que fueron capaces de pasar la torturadél hambre y laintemperie
del invierno antes que denunciar aun compafiero, 0 aquél otro
que repartfa la sopa distribuy&;‘éﬂo a todos por igual la racién

diaria. %)
El prisionero Frankl c%r;éﬁye: :

- Dostoievsky dij una ocasibn: “sélo temo una cosa: no ser
digno de mis sifrimientos”. Y estas palabras retornaban, una y
otra vez, i mente cuando conocfa aquellos mdrtires cuya
conductagen el campo, cuyo sufrimiento y muerte, testimoniaban
el he e que la libertad tntima nunca se pierde. Puede decirse
qr@éuenm dignos de sus sufrimientos y la forma en que los

ortaron fue un logro interior genuino. Es esta libertad espiri-
Stual, que no se nos puede arrebatar, lo que hace que la vida tenga
\)QY“ sentido y propdsito.®

O La vida humana puede desarrollarse en el contexto de malti-
& ‘ples experiencias en las que nos sentimos itiles, creadores y
transformadores de la naturaleza. También podemos tener otra
experiencia como es la receptividad ante todo aquello que el
mundo gratuitamente nos ofrece a través de la meditacién, la
contemplacién silenciosa o la admiracién ante las manifestacio-
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nes del arte o el gozo del encuentro y amor humanos. Sin embar-
80, para millones de hombres, mujeres ¥ nifios, las decisiones
politicas los han privado de todas aquellas posibilidades y les han
impuesto la tortura, 1a destruccién y la muerte en I6bregos cam-
pos de concentracién. Pero ahi, precisamente ahf, donde todo
parece una aniquilacién de la libertad humana, se erige el ser o~
humano con su capacidad de tomar-pestura-ante la adversida%y?

Hasta este momento, hemos abordado un aspecto de la li,@-
tad. Hemos visto la capacidad radical humana de gjercer la
libertad espiritual interior ante el peso casi anonadanteyde log
condicionamientos del ambiente, Es cierto, la libertad definida en
negativo es una libertad-de, una libertad que pos’n&ﬁ‘lfl supera-
cién de una opresién, de una esclavitud. '

Lalibertad humanano se queda en ser solamente una libertad-
de, sino que lleva inscrita, en lo profundo, direccién trascen-
dente por la cual se convierte en una dibertad-para. Prankl y
algurios otros compafieros conocieron el dfa de su liberacién un 27
de abril de 1945 y comprobaron quedatibertad no es una posesién
ni una adquisicién de por vida. Lq%bertad debe ser conquistada
y cuidada cada dfa. o -

. . R o ;
Experimentar la liberacién ‘es aceptar un riesgo, el riesgo de
aprender y equivocarse, nas veces, en el ¢cdmo ser libres.

Libertad-para-, es d&cir, libertad, para aquello que constituye
el proyecto personabde humanizacién, es decir, responder. Los
prisioneros sintierén, en no pocas ocasiones, la tendencia a con-
fundir la libertqd'con la arbitrariedad y el libertinaje que expresa-
ban las emodciones contenidas, las frustraciones y el dolor tefiido
de amarglita y decepcién.®. Muchos prisioneros sintieron, en
carne @%ia, la indiferencia de quienes no vivieron su agobiante
sufrimiento, otros regresaron a sus hogares sin encontrar jamés a
Suscseres queridos. La amargura y la decepcién propician él no
Saber qué hacer con esa libertad recientemente recuperada.

.+ &7 Lalibertadla experimentaron como un aprendizaje que cubrié
todos los aspectos de la vida diaria, Ser libre, ante la comida y Ia
bebida, ante Ias relaciones humanas y el afecto. Gente que estuvo
constrefiida por tantas privaciones que sintié, de pronto, un
resquebrajamiento de fuerzas internas frente a las que, una vez
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mdés, tendrian que tomar postura. Ser libres para ser sefiores de las
cosas o perderse en eI sometimiento ante ellas como una nueva
alienacidn.

La experiencia humana de Frankl nos da como conclusion que
la existencia humana, en su dimensién noética, no puede ser
pensada sin esas tres notas esenciales que hemos visto en los

parrafos precedentes: ???‘
La espiritualidad; ,{(/Q‘
la libertad y C’)O
la responsabilidad de la libertad, O

A%
La espiritualidad es un dato original, no derivab reductible
y, aunque puede estar condicionada, no estd causada ni determi-
nada. La libertad se ejerce ante Ias pulsiones, le§datos gerenciales
y medioambientales. La responsabilida la habilidad para
responder ante si mismo y de s{ mis los demds, al grupo
social y a Dios, a través de la propia conciencia.”

La vivencia de la libertad hux@ba implica otros aspectos que
estdn presentes en laexperienciap
en toda su obra.

Si reflexionamos sobr larhbertad humana, es buenc meditar el
peso de lo humano en(esa libertad. Libertad humana habla de
finitud y de lfmites. LaJibertad humana supone riesgos y ellos son:
la incongruencia alibilidad.® Ser libre implica la capacidad de
fracaso y capacidad de aprender del fracaso. S6lo fracasa un ser
limitado, y lithitados somos todos los seres humanos. Pero nuestra
11m1tac16r@%mpre nos dejard margen para vivir esa libertad pro-
funda ge se levanta en medio de la fragilidad humana.

(piicleo de la afirmacién frankliana de la libertad reside en
ver-al ser humano no sélo como objeto abierto a las influencias
bientales —cuyo peso, realidad y consecuencias son innega-
bles~, sino también como sujeto que crea su mundo y determina
quién es él. La autodeterminacién es clave como caracterfstica
humana. Frankl se ubica en la linea existencial que reacciona ante
la sobreobjetivacién del ser humano. Su perspectiva apunta a una
busqueda holfstica del ser humano, sin quedarse en los logros
muy vélidos pero limitados, de las ciencias particulares: medir,
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abstraer, predecir, etcétera, Por eso, en Frankl, la orientacién
cientifica y filoséfica se hallan unidas.

El ser humano, en cuanto sujeto, o sea, en cuanto libre y
responsable, es existencial o espiritual. Lo espiritual va mas all4
de lo religioso o supranatural. '

La libertad humana es un dato fenomenolégico en relacién, Qv

directa e inmediata, con la experiencia de la realidad. Q-
El pensamiento de Viktor Frankl, respecto de la libe y
encuentra su momento de madurez en las famosas Lee es

Metaclinicas (Metaklinische Vorlesungen), dictadas en curgdsanua-
. les regulares en la Facultad de Medicina de la Unigxmdad de
Viena* O

El hombre incondicionado es, ante todo, el re que, en todas
las condiciones, aunque fueran las mds desfavorables e indignas,
se mantiene como hombre... el homhie que, en ningin caso,
reniega de su humanidad, sino qg@ hace digno de ella en Ia
incondicionalidad N\ : '

: QD .

As{ comienza el prefacio d@% Lecciones Metaclinicas, y en él
podemos ver que, si Frankl se sitta en el terreno metaclfnico
-filos6fico-, es porque antebtormente ha desarrollado un estudio
cientifico experimental €n'la préctica clinica. :

Cuando Frankl _s\e/Q-efiere al.Hombre Incondicionado, estd
aludiendo a una cafacterizacién moral, que corresponde a una
norma moral, tipo ideal.

El sernzﬁano es incondicionado en tanto no se agota a su
condicio ad, en tanto siente los condicionamientos, y éstosno
lo constituyen. En sentido ontolégico, el ser humano es, sin
em o, condicionalmente incondicionado; puede serlo, perono
g%!\?‘gk;ligado a ser. Desde el punto de vista de la ética general,

<</® dria decirse que es verdad que no ests obligado a serlo, pero
debe serlo. '
A%

Es importante advertir que la ontologfa se dedica a la existen-
cia humana en sf misma y la dntica —ciencia— ve a cada individuo
como “existente”, condicionado biolégica, psicolégica,
sociolégicamente, etcétera,* La ontologia reconoce la existencia
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humana maés all4 de toda condicionalidad y percibe cudles son los
condicionamientos que pesan concretamente sobre el ser huma-

- no, Por ello, puede afirmar en qué sentido el ser humano es el
Hombre Incondicionado.

Conoce al hombre existencial antes de su caida enla facticidad;
conoce al Homo Humanus. v

"El Homo Humanus es distinto del Homo Sapiens recens, Y?
Animal Rationale o el Zoon Politikén. Este Homo Humanu (qfé
supera a los anteriores es conocido por la ontologfa. ParaQue se
dé el sustantivo Humanus del Homo, es necesario @63 estén
presentes todos los adjetivos anteriores. <</\/ '

El objetivo de las Lecciones Metaclinicas es abri @perspectiva,
no sé6lo de los médicos, sino, también, de tod@@@quellos indivi-
duos que trabajan con los problemas y el Q;?s“arrollo humanos,
para mostrarles y demostrarles: & -

{...) en qué medida el hombre, deﬁ@ de su condicionalidad, estd
siempre por encima de ella, o e estarlo, en que medida le es
posible superar ln con_dicigz}hdad féctica, la condicién de su -
“facticidad”, para ”exisg'\h en lo incondicionado’

Las Lecciones Metaclinicas son la prueba de que el ser humano
puede ir més alld dea*facticidad, la cual parece circunscribir y
limitar el ”espacio{ﬁﬁmde actda el espiritu del ser humano. Sin
embargo, estos rlﬁ‘afnos hechos o datos pueden sefialar que estd en
las manos de}%s?r humano el eregirse por encima de esa facticidad.

?\
Pr@?e a la condicionalidad féctica del hombre, se yergue su
61& ndicionalidad facultativa3

)

\En esta frase, estdn presentés dos elementos: los limites de tifro
\‘&ico y psiquico —facticidad psico-fisica— de la persona espiritual

Q& y, al mismo tiempo, la libertad. No encontramos ante la “contra-
\‘,</ diccidn del espiritu”.®

Las Lecciones Metdclinicas abordan la cuestién de la libertad

espirifual ante los condicionamientos fisicos y animicos dentro

dos temas basicos: el problema del cuerpo y el alma, y el problema
del libre albedrio.
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4. El ser humano est4 llamado a la
responsabilidad -responder—4°

La libertad y la responsabilidad constituyen la esencia de la
existencia humana.* La libertad y la responsabilidad, juntoconla
espiritualidad, llamada también, en el sistema frankliano, dimen-
si6n noética, del logos o del espiritu, donde radica lo mis gemgg/Q‘
namente humano, forman una trilogfa.s? &

Si analizamos el sentido del término responder y, espeédcifica-
mente, la responsabilidad, veremos que se trata de una capacidad
y de una actitud. La responsabilidad es la habilidad para respon-
der (respons habilitas).

O
Porende, el ser humano es el ser con la capa%&a%d ylahabilidad
pararesponder. En esta perspectiva, el pen ento antropolégi-
co frankliano considera que el ser humanQho es solamente el ser
que se pregunta, que interroga, sino, g{@bien, el ser que respon-
de. )

La experiencia vital de Frank] ér el campo cientifico, como en
los afios de cautiverio, estd magedda por la profunda conviccién

de quela vida es una oportunidad y una exigencia de dar respues-
ta alas innumerables pr@as que el “eada dia” pone delante de
nosotros.® - ’

Podemos pregunfainos: ;De qué es responsable el ser huma-
no? La respuestalapodemos extraer de la experiencia humana en
su proceso de uracion. El ser humano, al tomar conciencia de
su estar-en-ég?fnundo, descubrird que tiene la tarea de hacerse
cargo, e%@imer lugar, de su propia vida. Este descubrimiento
puede%@nifestarse en la conciencia de modo ambivalente. Para
unagpersonas puede significar el gozo de emprender el proyecto
dedx construccién de la propia existencia, y para otras significara
Ta'angustia de sentirse arrojadas en el mundo, bajo el peso de una

\io vida que ellas no eligieron.*

La responsabilidad de la propia vida implica, en potencia, un
proceso educativo altamente positivo. Cuando el ser humano
toma conciencia viva de la responsabilidad de llevar adelante su
propia existencia, estar4 preparado para comprender y acompa-
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flar a otros seres humanos en el proceso de descubrimiento y
compromiso con la vida,

Una pedagogia que tome en cuenta el dato humano de la
responsabilidad ird siempre més alld de toda forma que manifies-
te una sobreproteccién o paternalismo enlas relaciones humanas.
Asi, serd posible estar con el tii, con los demiés, compartir ele
camino de la vida, sabiendo que hay responsabilidades que sglo~
uno mismo tiene que afrontar y sélo uno mismo puede dar cuépta
de ellas. La responsabilidad fundamental es hacerse cargg)de la
propia vida. Esta tarea —mision~ es intransferible, y er@é’a cada
ser humano es irremplazable.

Mirando hacia delante, surge otra pregunta: ;&ofe qué o ante
quién o quiénes es responsable el ser humano? Podemos nombrar
tres puntos de referencia. El ser humano re@%hde:

&
Ante-si-mismo : Q(</
Ante-los-demds &O
Ante-Dios* )

Las dos primeras instancia 'ﬁ\é‘. muestran que el ser humano
no es una ménada, un sister@%’errado en 5{ mismo. Responder a
los demds alude a la ape(rotura radical del ser humano y su total
insercién en-el-mundo O

Esta insercién %ser humano es en el tiempo y espacio
concretos, en una gricarnacién histdrica, social, que le otorga un
sentido profund® de ubicacién en el mundo, de compromiso con
la humaniz del mundo y de solidaridad con los demds sere

humanos Que comparten la misma condicién, :

La onsabilidad es una dimensién envolvente que impreg-
na abser y el quehacer humanos, y que hunde sus raices en el
iario caminar por el mundo. ' :

&\) En esta perspectiva, hay muchos seres humanos que interpre-
<</Q tan el sentido de su responsabilidad no sélo en términos de
" hacerse cargo de su propia existencia, respondiendo a sf mismo y
a los demds, sino que, ademds, la trascienden, centran la orienta-

cién de sus vidas en un ser-personal, méds exactamente expresado,
suprapersonal que es Dios y a quien se lo reconoce como el
creador y dador del don de vida, vida recibida y que a é] ha de
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tetornar como planificacién de un amplio circulo de vida. La vida
engendra vida, y la vida retorna a la Vida.

También dependerd de Ia tonalidad afectiva que tenga el ser
humano en st concepcién de Dios, para que su responsabilidad
adquiera 0 no un signo constructivo, o angustiante y destructivo.

Una tercera pregunta es: ¢Dénde encuentra el ser humano ese Q
lugar para responder? La caracterizacién al decir “dénde” e~
simbdlica. El “lugar” donde el ser humano respondeesla conci&%l

cia. Q)
A. La conciencia como fenémeno genuino y especfﬁ(&mente
humano se nos presenta como original, no deduci de otra

instancia infrahumana y esnoreductible, intuitiva y.creativat$La -
conciencia es la dimensién donde el ser humano %%ﬁe el privilegio
de encontrarse en la desnudez de sumismida sumads profun-
daintimidad y donde se manifiesta la pres@?ﬁ‘? dialogal de Dios.
La conciencia es quien guia a la libertadéﬁra que pueda respon-
der de sf a los demds. A

No podemos dejar de sefialar qﬁg\}; conciencia, como fenéme-
no humano, estd sujeta a la cogdlicién humana; y ésta implica
riesgos. La falibilidad, el errdt'y la engafiosa distorsién son
riesgos en el proceso de maduracién y formacién de la conciencia

“humana.”” Més atin, la miéma conciencia no escuchada por el ser

iarsele. Esta conciencia no es tampoco om-

Sabemos, taml%i.g;, que el riesgo de errar no nos dispensa de la
necesidad de i@éntar, ni de la necesidad de juicio.

Tocar eldgna de la conciencia supone sefialar que la madura-
cién requiefe una pedagogia completa que supere a una pedago-
gla patérnalista. Una pedagogia de la conciencia ha de apuntar a
qu er humano descubra que ellano es un epifenémeno queno
uede reducirse ni deducirse ¥ que, a medida que el ser humano
(esté en contacto con ella -0 en otra expresién, con su centro-,
" \‘,</ podré responder alos demds y a Dios, en las mil y unasituaciones
vitales de cada dia. La conciencia madura entrafia una actitud
modesta de humilde reconocimiento de las propias limitaciones
de la condicién humana. Saber que puedo equivocarme es conce-

der que td puedes haber acertado.
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En esta misma kinea, la conciencia manifiesta que el ser huma-
no, al estar en-el-mundo como ser-que-responde, tendr4 siempre,
delante de si, a las personas y a las situaciones. En otros términos,
decimos que el ser-humané es un ser que, por su conciencia,
responde “ad-personam” y “ad-situationem”.

Las situaciones, que son multiples y surgen a modo de pregun- v
tas dirigidas a cada ser humano, pueden quedar sin respuesta. L <
respuestas implican decisiones, y las decisiones hacen refereri¢ia

a la Iibertad humana. En la libertad humana, se hace visibié la
existencialidad, mientras que, en la responsabilidad, se ¢evela la
trascendencia. El ser humano, para Frank], es respgg?sable de
“actualizar” y “realizar”# los significados y valoré@n el mundo

y en su historia. @)

Este mismo proceso pedagdgico de for una conciencia,
genuinamente humana, ha de considerar la responsabilidad
nos viene de una dimensién que no s 165 nosotros mismos. La
conciencia no se deriva del Id o d%@uro Superego vy, si asi se
aceptara, tendremos un homiincylden lugar de un ser humano y
un homunculismo en lugar de x(é antropologfa®®.’

Avanzando mas alla de Qborfsiderar a la conciencia como un
producto de la libido psfguica inconsciente, vemos que en ella se
manifiesta fenomenolégicamente de modo.esponténeo, en la di-
mensién consciente, €omo inmediata, intuitiva y absoluta. Segtin
el pensamiento frankliano, la conciencia se presenta como incons-
ciente y no racional, bdsicamente. Es no racional porque es
prelégica, es@y;Eir, es anterior a cualquier reflexién racional ® La
concienciaNo es una ley universal al estilo de Kant; es una ley
moral individual que ilumina la situacién concreta de una perso-
na especifica,

conciencia, no tomada como ley moral universal es, no

stante, universal, y el fenémeno del atefsmo, en esta perspecti-

C," va, se considerarfa como el tener conciencia y responsabilidad,
pero desde una interpretacién inmanente, de tipo reductivo, en el
nivel psicolégico. Asf pues, el no creyente puede pensar que su
conciencia es un mero producto psicoldgico, al cual puede des-
atender en caso de que deba obedecerse a sf mismo. El solipsismo
psicolégico y moral se hacen patentes como consecuencia. Esta

A%
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postura no se dispone a buscar algo més alld de su conciencia y
responsabilidad, que podrfa ser el camino a la trascendencia,

La maduracién de este proceso nos conduce a ver que la
responsabilidad, ante la propia conciencia, permite plantear la
pregunta de si hay algnien mds all4 de la conciencia.

Frankl sintetiza su pensamiento: Qv

?\
En un dltimo andlisis, ciertamente, debe aparecer cuestionabl, Q/Q‘
el ser humano realmente puede ser responsable ante algo, 06 In
. tesponsabilidad es solamente posible cuando estd ante alg;?en.s’

i
Eltexto citado expresa que la conciencia encuentr@%’ lugar de
fundamentacién en un dato original que es Dios, .O

Detrds del superego del ser humano, est4 -Dios; y, en la
conciencia, se revela el Ti-Palabra de la tras encia. Frankl, en
Sus escritos, evita el referirse-al fundamthgS’ trascendente de la
realidad objetiva como “eso” e incluso c@o “€1”, puesto que esas
categorfas no tienen relevancia p un ser trascendente. Su
conclusién es: Q

_ &) .
Todas las declaraciones sabr,e%ios valen tan s6lo “per analogiam”.
Lo mismo puede decirseor lo tanto, de todas las declaraciones
sobre su personalidagi™es como si fuera personal; es pues, supra-
ersonal.? :
P \>) |
Hasta este momento, nuestra réflexién antropolégica ha cu-
bierto y sefialadé que la esencia de la existencia humana se rige
por aquellgs datos fenomenolégicos inmediatos que son la liber-
tadylar nsabilidad. La responsabilidad no la hemos captado
en su pd'ﬁgndidad, sino en conexién directa con la conciencia.

Q'g&“embargo, nuestro andlisis quedard trunco, si no nos hace-
TROS una pregunta que reposa en el fondo de estas dimensiones
manas:
BRY ¢Qué hay detrds de la existencialidad que se revela en la
libertad y qué hay mds alld de la responsabilidad que es un
existencial trascendente?
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B. Aquf hemos de hacer referencia directa a la dimensién
espiritual noética o del logos.™ -

-Laespiritualidad humana se deriva de lo que Frankl denomina
inconsciente espiritual.® -

El inconsciente para Frankl es una dimensién amplia que -
consta de dos aspectos: '

Q?‘
1° Un inconsciente impulsivo -Trieb-, lugar de las puls}g@,&s :
inconscientes. O’\

2° Un inconsciente espSiritual, lugar de la espiritualie@ incons--
ciente. v '

N%

PR R

El sistema frankliano, conocido como an 93 existencial y
logoterapia, intenta la practica de una psic?apia que parta de
la dimensién espiritual como una dimensitn cualitativamente
diferente e independiente de la estrictalesfera de lo psiquico.

El objetivo es incluir, en la dimengion espiritual, la dimensién
de lo inconsciente y, asi, se puede hablar de la espiritualidad
inconsciente o del inconscientelespiritual.

Elihconsciente, en el pensamiento frankliano, va més alld del
concepto psicoanalitico reférido al inconsciente. Frankl ve algo
mas que impulsivida%ﬁtonsciente o reprimida, que es lo espiri-
tual inconsciente, lawxistencia. La existencia, es decir, lo espiri-
tual, tiene como Qﬁcteristica el ser irrefleja y, por tanto, es en sf
misma irreflexi}gﬁa}:ble.55 ”

Dando L@aso adelante, se comprende que lo espiritual puede
ser consqgﬁte 0 inconsciente. Con esto se quiere expresar que no
es posible establecer una frontera rigida entre lo consciente y lo
in ciente. El fenémeno de la represién es un ejemplo claro de

consciente que pasa a ser inconsciente y que admite que, en

Lotro momento, algo inconsciente sea concientizado.>
Q& M4s dificil es marcar la linea divisoria entre la impulsividad y
\i</ lo espiritual. La divisién entre lo inconsciente y consciente no
puede servirnos para caracterizar al ser humano. Asimismo, la

divisién entre impulsividad y lo espiritual también se torna
diffeil.
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Por tanto, para definir si algo es propio del ser humano, en :
cuanto genuinamente humano, es preciso considerar si ese algo.
pertenece a su espiritualidad o a su impulsividad.

En mi opinién personal, creo que la afirmacién de Frankl -
puede llevarse a un nivel superior de inteégracién donde no ha
algo humano y algo menos humano; allf todo es humano: se es . Qv
genuinamente humano, cuando la impulsividad y la_espirituali-QY
dad no se separan, sino que son integradas por la persona. &<</

Enontes, lo que caracteriza al ser humano en cuanto humano es
la dimension de su espiritualidad que se manifiesta en la I{@rtad-
responsabilidad. Dicho en términos heideggerianos y jaspersianos:
Elser-ahi o ser-en-et-mundo es un ser-que-se-decide;elser huma-
no es un ser-responsable, es decir, existencial. _<

o

El ser humano es plenamente humano, ¢ es capaz de ir

mas alld de donde es “impulsado” y lleg dmbito en que es
“libre y responsable”. El ser humano eshumaniza, cuando
deja de ser responsable. - O

Mientras el yo {ego) no sea quie\lﬁiecide, la tenden&ia eslade’
ello-ificar (id-ificar) el yo (ego) Qé@s-e goificar (des-yoificar) al ser

humano. ,

O%
Q
>3
Y Yo
ser-impulsadoo Y™ que decide ser-impulsado
OQ\?\ ser-humano
es
%O\/ ~ ser-responsable
o o
0&0  Figura 5.
" &

A%

Segun Frankl, hay una diferencia entre lo espiritual y loimpul-
siva: un hiato ontoldgico entre dos dimensiones fundamentales
del ser humano que es una unidad.¥ o
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La existencia —qué es lo espiritugl~
" Ser humano
La facticidad —el psico-fisicum—

La linea divisoria entre existencia y facticidad es clara. Sin
embargo, la facticidad, al ser constituida por el psico-fisicum, noQZV‘
sefiala la flexibilidad de fronteras entre lo psiquico y lo ffsicqzy

Hasta este punto, se han expuesto dos relaﬁvizaciones«ef@no
criterios de propiedad de lo que es ser humano. &

1. Elno tener como criterio la distincién entre lo inc:@/nsciente ylo
consciente, 5ino lo espiritual y lo impulsive. <)

2. Que el problema psico-fisico interesa, entanto y en cuanto
ayuda a apreciar las relaciones entre la&&) stencia espiritual y
la facticidad psico-fisica.

Hemos considerado como mas propio sefialar que el ser huma-
no es el ser-decisivo o el ser-que—,s\e&lecide (Taspers).® También se
puede cualificar al ser humapé eomo el ser ser-separado: como
separado, nos dice de su i@ idualidad, de su existencia como
individuo. Enesta perspectiva y segtin el pensamiento schelleriano,

en el que se inspira el sistema frankliano, la persona es:

1. El sustento de @ctos espirituales o aquello de donde proce-
den los actogespirituales.

2. Bs el cer@% espiritual en torno al cual se agrupa el psico-
fisicu@.?\
Estaconcepeién ontolégica s permite hablar de la personay su
psico-fisicum. ‘

<~ La diferencia que yace en el fondo es la siguiente: La persona
N quey asig P
A~ posee un psico-fisicum, pero ella es espiritual.

O
& El nivel lingiifstico se afina, cuando descubrimos que realmen-
te sélo puedo decir:

1. Yo-soy-persona, y no, yo-tengo-mi-persona.

2. Yo-s0y-yo, y no, yo-no-tengo-mi-yo.
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Podemos concluir con esta afirmacién:

A lo mds, podré tener un Ello (Id), precisamente en el sentido de
mi facticidad psico-fisica.®

Es la dimensién espiritual la que —no como dimensién tinica, Qv
sino como verdadera- proporciona la unidad y totalidad al ser
humano. S6élo la totalidad de lo somatico, lo psiquico y lo espiri
tual, constituyen el ser humano completo. Frankl entie la
totalidad-en-unidad del ser humano como una triple e indépara-
ble dimensionalidad, en la que la espiritualidad ocu ,\a’unque
>ua ignorado por algunas tendencias de pensamie un lugar
auténticamente propio y esencial. DX

A continuacién, visualizamos la unidad-er@ET:alidad del ser
humano, donde quedan claramente establecidas las dimensiones
ontoldgicamente diferentes y la unidad 8%0polégica.

1. Elnitcleo de la persona o centro e%ﬁ}tual-existencial, proyec-
tado como eje c). QD

9 .
2. Estratificacién del psico-fisicam o facticidad:
a) dimensién soméitica; S’
b} dimensién psfquica%O

3. Las dimensiones defi¢onsciente, preconsciente e inconsciente

que son atravesagas por el eje de la persona que es el centro
espiritual-exisfencial.

4. Esta proyegcidn tridimensional permite ver que una manifes-
tacién plede darse en el nivel consciente, pre-consciente o
inco nte, y su repercusién puede registrarse en el nicleo
dedapersona o centro espiritual-existencial, proyectado como

70 en el nivel de la facticidad o psico-fisicum (lo somético'y

Q’\ siquico).

LS Q/

A%
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La unidad antropolégica y la ontologia dimensional
0 unidad-en-totalidad-del-ser-humano, segin
el Andlisis Existencial y Logoterapia de Viktor E. Frankl

EXISTENCIA CONSCIENTE FACTICIDAD: PSICO:FISIC
Persona existencial- a. Dimensién somaética ?\
espiritual y consciente B. Dimensidn psfquica??
‘ <</<2~
, L
} @)
. OC?
\ -’/‘,;
N
C a
<

Pre-conscien

EXISTENCIA - INCONSCIENTE = FACTICIDAD: PSICOFISIC
Persona existencial- " Impulsiva. Inconsciente
espiritual e inconsciente o

.persona profunda

incosciente . Figura 6.
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En el andlisis existencial y logoterapia de Frankl, se considera
a la persona en su profundidad y en su altura. '

La orientacién psicoanalitica, al no tener presente la existen-
cia-espiritual ha subrayado siempre la presencia del psico-fisicum
y sblo ha trabajado con él y no con ¢l centro de la existencia-
espiritual que es la Persona en cuanto tal y que, en su existir, se Q?‘
manifiesta como ser-libre y ser-responsable, libre ante la facticidad QY
y responsable de su actitud ante ella. <K&

La persona —profunda- dicho en términos psicoanalifisas,
apunta a la facticidad psico-fisica. La persona-profunda, @ tér-
minos analftico-existenciales y logoterapéuticos, se refiete a la
existencia-espiritual 0 un-modo de ser personal.® Paf@Frankl, la

persona-profunda no puede ser incluida, de nin manera, en
la facticidad psico-fisica, sino que ella es pers consta de un
psicofisicum ontolégicamiente distinto e inclgg-o enella, pero que
conforma una unidad-en-totalidad. Q -

La persona-profunda, en su dime profunda, es siempre
inconsciente.®! La existencia-espiritualyel YO auténticamente hu-

mano, es irrefleja e irreflexionable 8610 es existente -manifiesta,
expresada- en las realizacione§é acciones. Es decir, la persona’
existencial-espiritual, en la -realizacién de sus actos, estd tan

absorta en ellos, que no s ede captar, es irreflexionable o no
puede aparecer en la reffexién.

» v )
Por lo tanto, la existencia-espiritual o la persona-profunda no
es susceptible de a@gﬁsis, pero sf de ser vivenciada o experiencia-

da_ﬁ?. Qv

De hetho, cuando utilizamos Ia expresion “andlisis existencial”,
jarids queremos decir andlisis “dela” existencia, sino, como yalo
‘?g o5 definido, “andlisis sobre” la existencia.®

'\ge trata de un andlisis sobre la existencia, porque ésta es
empre un dato en s{ mismo primario e irreductible, en su
dimensidn éntica,fenémeno semejante es el de la conciencia.

La libertad y la responsabilidad humanas son datos

fenomenolégicos primarios e irreductibles -manifestaciones de la
persona, de la existencia espiritual-. Para comprender la libertad

Y
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y la responsabilidad humanas, no se puede permanecer en la
dimensién de lo dntico, la reflexién psicolégica inmanente que
capta el puro fenémeno, sino que se ha de pasar a la dimensién
ontoldgica donde se ven estos fen6menos como primarios, pro-
plos del ser humano o existenciarios.

Algunas conclusiones:

1. La anténtica persona-espiritual-profunda es irrefleja por 59\8?\
irreflexionable y por tanto,

‘2. 1a auténtica persona-espiritual-profunda es inconscéhte.

)

Justamente el centro del ser humano, la persona, es{@onscfente
en su profundidad: la persona profunda. Dicho e$§6/ros términos,
eI espfr:' tu es, precisamente en su origen, esplyib inconsciente.5

Este texto, al afirmar que lo espiritua ~e} inconsciente, hace
comprensible que se tome en consideracidn la fisiologfa del ojo
humano, como via de comparacién. Siguiendo con este ejemplo,
descubrimos que €l espiritu pued Compararse con el ojo huma-

' no. 6 En ellugar donde entra e /{érvxo éptico, se origina el punto
“ciego” de la retina. De moatg semejante, el espiritu es, en su
otrigen: -

1. Ciego a toda aut: templac16n.

2. Ciego a toda aftorreflexién

3. Inconscien(é)) s{ mismo.

Estas carad{;?fsticas hacen que Frankl se remita a la sabidurfa

hind: Q??‘
no puede ser visto, oye y no puede ser ofdo, piensa y no puede
%Qer pensado.%

Q‘ Elespiritu es inconsciente no sélo enlo profundo, sino también
Q& en lo alio. Para ello, basta tener en cuenta la division entre estado
¢ inconsciente y consciente. El momento de la divisién es, precisa-
mente, inconsciente. Un momento ilustrativo es la semivigilia del
suefio. La capacidad de decidir, de diferenciar y de vigilar el
suefio proviene de la dimensién de lo espiritual —inconsciente en

su origen-.
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Sintesis

A lo largo de estas péginas, hemos procurado esclarecer la
pregunta sobre las caracteristicas mds propias de la antropologia
frankliana y, asf, hemos concebido al ser humano como tinico, v
irrepetible, llamado a la libertad y a la responsabilidad. Q

El andlisis de la esencia de la existencia humana, libertad %QY
responsabilidad, nos condujo a clarificar que el lugar o la me
cién, enel ejercicio de estalibertad y responsabilidad humaéés, es
la conciencia. D

El andlisis de este dato primario, que es la conq'grlcia, nos
remitié necesariamente al origen que sustenta lo f4s genuina-
mente humano —que no quiere decir lo tnicamesife humano-, y
asi fue que abordamos la dimensién del espf jtd humano que se
halla en estrecha conexién con el inconsciaé‘ espiritual, donde
radica lo que Frankl denomina la persona-existencial-espiritual
profunda, que, en su m4s profunda mismidad, es inconsciente.

Finalmente, concluimos en que,con propiedad y rigor, noseha
de hablar de un andlisis de la e)\(%ﬂnci_a, pues ella es irrefleja por
ser irreflexionable, y que s6lo tiene sentido ejercer un an4lisis
sobre la existencia humanzt'?‘péste es el sentido que Viktor Prankl
le fa a su sistema conocidacomo Anilisis Existencial y Logotera-
pia o Tercera Escuela Wienesa de Psicoterapia.

Todo este recorris@b{cuyo acentolo ha puestola libertad humana,
se ilumina, cuand@vemos que el propésito fundamental de Frankl,
como reaccidn arlas dos escuelas vienesas de psicoterapia que le
precediero psicoanalitica y la de psicologia individual-, es la
afirmaciggde la libertad-de la voluntad que se “decide” ante el pan-
determinismo de los condicionamientos biolégicos, psicoldgicos,
socigles, etcétera. Esta libertad de la voluntad es el primer funda-
m\hh o del andlisis existencial y logoterapia. -

N En los puntos que siguen, se desarrollan las otras caracteristi-
Vv cas fundamentales que se incluyen dentro del la antropologia
frankliana y se agrupan en torno al segundo y tercer fundamento
denominados:
La voluntad en busca de un sentido.

El sentido de la vida.
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II. SEGUNDO FUNDAMENTO DEL ANALISIS
EXISTENCIAL Y LOGOTERAPIA. LA
VOLUNTAD EN BUSCA DE UN SENTIDO
- Q

/&Qy

5. El ser humano llamado a buscar un ser@?;fo
o,

El ser humano, dentro de la perspectiva exjst@%/ial, es el ser
que estd-en-el-mundo, el ser-responsable y el seé-decisivo o que
se-decide. Todas estas caracteristicas antropdldgico-existenciales
se pueden sintetizar en una formulacién illa: El ser humano es
el ser radicalmente abierto al mundo. Esta@pertura del ser humano,
hace referencia a lo que el pensa}g@nto frankliano llama: La

,autotrascendencia del ser huma@

Podemos preguntarnos -pq?ﬁé significado de la autotrascen-
dencia, manifestada en la a@ ura radical al mundo. La respues-
ta, como ya lo hemos cionado anteriormente, es que el ser
humano est4 orientadg@no quedarse en sf, sino a salir al encuen-
tro de algo o alguien'que se encuentran més all4 de €, sin que por
eso deje de ser él tnismo. B

Cuando la?ax;:rop'olog'(a frankliana presenta al ser humano
como el radiCalmente abierto al mundo, hemos de comprender
que esa farmulacién, que data de 1949, encubte un trasfondo
histérico’que ahora explicaré sucintamente.

irankl es consciente de las limitaciones psicoanalfticas y de la.
ologiaindividual adleriana. Bdsicamente, la discrepancia entre

,&\\e modelo psicoanalitico y el analitico existencial de Frankl con-

<</Q

A%

siste en que el primero considera al ser humano dentro de una
perspectiva mecanicista positiva, reflejo de la ciencia de entonces.

‘M4s aiin, la perspectiva psicoanalitica presenta al ser humano
como un ser-cerrado, como un sistema dindmico, pero cerrado,
cuya fuerza motivacional original y cuya orientacién basica estdn
dirigidas a la conservacién del equilibrio entre las instancias
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psiquicas del Ego, Id y Superego. Esta conservacién del equilibrio
lambién se conoce como la homeostasis. Detrés de esto, se oculta
la prosecucién de un estado de ausencia de tensiones. '
Desde este punto de vista, se observa, como consecuencia y con
alta frecuencia, en el campo clinico, que el ser humano que adopta
esta visién de su propio ser termina buscando un estado con

ausencia de tensiones, por él mismo, o las satisfacciones placen-??

teras por ellas mismas, porque ha hecho del equilibrio, homeost
o principio del placer, un fin y no la consecuencia de buscaralgo
mas fuera de s{ mismo. O

Igual discrepancia puede sefialarse entre Frankl \eﬂ)pensa-
miento adleriano. El movimiento adleriano sostien&te la moti-
vacion del ser humano es la bisqueda de aquello que opera
directamente en la superaci6n de las propias.inferioridades, sea
por la via del poder, la fuerza o el éxito. bién este sistermna
encierra al ser humano dentro de una dig{ﬁmica que convierte a
estos medios, fuerza, poder, comuni social, en fines por si
mismos y no en consecuencias para la planificacién humana.

La critica frankliana no se queda en la mera antitesis de las dos
escuelas anteriores, sino que gone una sintesis de los plantea-
mientos precedentes. As{ es.como Frankl presenta una nueva y
original opcién que clen@éna: La Voluntad de Sentido®, que, por
unlado, se opone y, pofdtro, sintetiza y completa ala Voluntad de
Placer, psicoanalitica)'y a la Voluntad de Poder, de la escuela de
psicologia individﬁél adleriana.

Esta Volun@ﬁ~ de Sentido o también Voluntad en busca de un

Sentido se Ql?écteriza por lo siguiente:

Su pufito de partida es la experiencia humana que luego se
som la reflexién cientifica y filoséfica. La existencia de una
volyntad en busca de un sentido o voluntad de sentido es la

1vacién bésica del ser humano.® o

La voluntad de sentido expresa algo inherente al ser humano
queno es otra cosa que lablisqueda de la felicidad. Esta blisqueda
de la felicidad estd presente en todo el proceso de crecimiento de
la humanidad. Algunas veces, esta biisqueda ha recibido otros
nombres, no obstante, el denominador comtin es siempre el mis-
mo. El estar-en-el-mundo implica la biisqueda de un sentido, y
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quien descubre el sentido que le da una razén para vivir est4 en
el camino hacia lo que el pensador fildsofo, el cientifico o el
sencillo hombre de la calle llama en lo profundo de su ser; la
felicidad, ser feliz. '

Otra nota' caracterfstica de esta voluntad de sentido es la
afirmacioén de que la felicidad no puede ser deseada, ni buscada,
ni, menos atin, alcanzada por sf misma, a no ser que se quierd)
terminar en la frustracién de esa voluntad de sentido,”

Dicho en otros términos, la felicidad es siempre la ccg?c({{en—
cia’” de nuestra biisqueda, de nuestros actos intencionaleg? Por la
fundamental capacidad autotrascendente del ser humano pode-
mos- comprender que, s6lo cuando soy capaz é@salir de mi
mismo, sin dejar de ser yo-mismo, y me encue con el mundo
de las cosas -ya sea para contemplarlagtransformarlas o
recrearlas- y cuando voy al encuentro hu i;'fo -sea en forma de
colaboracidn, trabajo, creacién de corm%g@g%i y fraternidad, amis-
tad o relacién amorosa~, puedo experimentar el ser feliz, pero
como consecuencia de mi direcciér(ititencional, libremente opta-

-da. K

Podemos ver que de e§§e caracteristicas y premisas de la
voluntad de sentido, se dériva una afirmacién que va mds all4
del principio del placer el principio del poder, orientados a la
homeostasis o ause ggf: tensiones; La blisqueda de un sentido
en la-vida, necesdtiamente ha de contar con un minimo de
tensién.” Esta fensién vitaliza la busqueda y hace que todo
nuestro ser onga en marcha, cuando descubrimos, en el
horizonte dé nuestra existencia, algo que hacer, algo que creat o
transfzggar y alguien con quien compartir la vida en el trabajo,
en laccomunidad humana, en la lucha por la justicia o en el
encuentro amoroso.

VA finde evitar alguna interpretacién deformada dela voluntad

A de sentido, hemos de aclarar que, en ningn momento, se preten-

der exponer forma alguna de voluntarismo.” El voluntarismo es

una deformacién de algo genuinamente humano como es el

querer y la libertad. En este punto, hemos de tener en cuenta que

el andlisis existencial de Frankl no puede entenderse como una
apelacidn a la voluntad: .
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La fe, el amor y la esperanza no se pueden manipular ni fabricar.
Nadie puede comandarlos. Se sustraen incluso a ln intervencién
de la propia voluntad. No puedo querer creer, no puedo querer
amar, no puedo querer esperar y, ante todo, no puedo querer
querer. Por esto, resulta ocioso exigirle a un hombre que “guiera
el sentido”. Apelar a la voluntad de sentido significa, mds bien,
hacer que resplandezca el sentido... y dejarla a la voluntad VQV

quererlo o no7* - &
<&
Cuando hablamos de una voluntad de sentido, que est4 (ajos
de todo voluntarismo, queremos afirmar que, en primer yiltimo

término, el ser humano busca y se dirige hacia el sentido, pero
nunca en la perspectiva psicoanalftica de recuperar un équilibrio
perdido o alcanzar una homeostasis. El ser hu 0, seguin el
andlisis existencial frankliano, no est4 “impul q§o%l a buscar un
sentido, para recuperar un equilibrio, sifio weestd “atraido” por
el sentido y, ante €, se-decide librement

En este tiempo, somos conscientes, ta\ﬂaién, del deseo humano
de alcanzar la autorrealizacién o laaitoactualizacién e incluso
llegar a experimentar las “experiencias cimeras””: y todo ello
responde al mismo anhelo hu dellegar a esa comunién entre
el ser real y el ser ideal, En esta afanosa biisqueda, permanece el
ser humano de hoy. Sin embargo, tengamos en cuenta que estas
conquistas humanas nogedan, si se lasbusca por sf mismas. Todo
lo contrario, el ser huthano llega a ser autorrealizado, autoactua-
lizado y consigue te\;s’ “experiencias cimeras” sélo como conse-
cuencia de su ntacion intencional en busca de un sentido.
Cuando el sesfrumano descubre una razén para ser feliz, pondré
en movimignto todo su ser, y el resultado planificador serd
alcanzar;pomo consecuencia, la conciencia de su autorrealizacién
y autoaetualizacién, y se le concederd, alguna vez, la vivencia de
unpexperiencia cimera en su vida. -

A “Estas sefializaciones del an4lisis existencial quieren ir més alla

Q/Cde los espejismos o de los escapismos en la bisqueda de un

V' sentido, como pueden ser todos aquellos medios artificiales que

vanamente pretenden facilitar el acceso a la felicidad humana,

que exige la presencia de todo el ser, a lo largo-de un camino no
carente de tensiones, de incertidumbre y de esfuerzo.
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La corriente humanistica norteamericana con Abraham Mas-
low, Gordon Allport, Carl Rogers, Rollo May, etcétera, coinciden
en este punto con el anlisis existencial y la logoterapia de Frankl,
cuando dicen que siempre hay una distancia saludable entre el
ser-real y yo real, y el ser-ideal o yo ideal, entre nuestra existencia
presente y nuestras aspiraciones.

QY

Frank] introdujo el término “neodindmica”” para expresar q
hay algo més alld de una psicodindmica en el sentido psicoana ﬁ?e%\

La diferencia entre la noodindmica analftico-existencial y la
psicodindmica del. tipo psicoanalftico se establece que: la
primera hace referencia dirécta a la situacién donde presente
y actuante la libertad humana. Al tiempo que soyitfipulsado por
las pulsiones, soy atraido por los valores, es decir, por lo que tiene
sentido. En otras palabras, por mi ser-libre piiedo responder si o
no ala exigencia del sentido que me atra 10 no me determina
a elegirlo, no me impulsa a realizarlo’%@

Algunas neurosis sexuales manifestadas en trastornos de la po-
tencia masculina, de la capacidad smica femenina, o de identi-
dad sexual que llevan a probar aptitud personal de ser hombre
0 ser mujer, como también algunos conflictos homosexuales, estin
relacionados con fenémengs obsesivos por tener como punto de
partida una concepci6n cerrada de sf mismo y no orientada hacia el
mundo. Dicho en otr rminos, cuando la potencia masculina, la
capacidad orgdsmica o el demostrarse que se es hombre o mujer se
colocaen primerplanoy sehace deellos el centro sin fin de 1a relacién
humana, lo robable es que se obtenga, como consecuencia, una
‘seria frus%%i que refuerce las dudas y los temores previos.
Entonces, $e genera un cfrculo neurdtico obsesivo que, cada vez, se
torn; profundoysélido. Este punto, ahora tratado someramente
y abﬁnos referitemos ampliamente en la Cuarta Parte de este

%?bajo, nos da una idea de las repercusiones coneretas que puede
&\) ner una orientacion en el mundo, desde la perspectiva de la

<</C) psicodindmica o la blisqueda del placer por si mismo.
A% Los siguientes graficos nos muestran las diferentes posturas
adoptadas ante la busqueda de la felicidad humana en la que

participan diversos elementos como son: el sujeto, el objeto y los
medios.”
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Grifico N° 1. La persecucién directa de la felicidad haciendo
‘del placer ~tomado en sentido amplio- el fin y olvidando que el
placer o felicidad son consecuencias de la orientacién intencional:
tener un algo o un alguien a quien estar dirigido o sentirse atraido
por = sentido, valor.

Gréfico N° 2. Igual caso que el gréfico N° 1. La persecuciénQ?*
directa es frustrante. v~

Gréfico N* 3. El ser humano no persigue la felicidad %;
felicidad-misma, sino que, motivado por la voluntad de séatido,
descubre, en su horizonte existencial, una razén para ser feliz,
algo o alguien que estd m4s alld de él, sin dejar de sexsf¥nismo. La
consecuencia de su orientacién intencional, libre te decidida,
es la felicidad o el placer o el poder, derivado una bisqueda
primaria del sentido. 3

Gréfico N° 4. El ser humano, que eg/Qs"ujeto que-se-decide,
emplea, por ejemplo, el poder como rr@ o para dirigirlo a un fin,
que es el sentido -que podria si]s(e servicio a los demds, el
promover el cambic y la justicia;” etcétera—, y obtiene, como
consecuencia, el placer u otrasformas de plenitud humana, como
son la conciencia de autorr acién, autoactualizacién o, senci-
llamente, alcanza la feliciddd. Sin embargo, todo este proceso es
dialéctico. La felicidad\ho es una posesidn, no es una adquisicién
estética; es la sintesis\que inserta al ser humano en niveles, cada
vez mds completosy elevados, de bisqueda y realizacién de todo
aquello que teeg sentido y valor.

Grifico .Complementa lo anterior, al sefialar la diferencia
entre la poédinamica del andlisis existencial de Viktor Frankl y la
psicodindmica del psicoandlisis freudiano. En el primer caso, el
ser ano se siente atraido por el sentido y decide ante é1 si

re o no realizarlo, y, en el caso de la psicodinimica

&\\p icoanalitica, el ser humano se ve impulsado (frieb = pulsién) a

<</Q restaurar su equilibrio interior entre las instancias psiquicas de

" Id, Ego y Superego, para arribar a la homeostasis que incluye la
ausencia de tensiones. -
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Cuando mencionamos la necesidad de “razén" para ser
feliz es bueno tener en cuenta que larazé arazén, es siempre
psicolégica o nooldgica. Una causa, el contrario, es algo

relacionado siempre con lo biolégied o lo fisiolégico. Frankl
propone un ejemplo sencillo: Si un@lpinista alcanza una altura de
diez mil pies y se siente oprimido; su sentimiento puede abrigar
unarazon o unacausa. Siélsabe que estd equipado deficientemente
omal entrenado, suansie iene unarazén. Pero puede suceder
que la causa sea la faltae oxigeno.® -

Hemos. enunciad \c}ue la voluntad de sentido, que se orienta
intencionalmente atraida por un sentido o valor para realizarlos,
puede verse frustrada. La frustracién surge cuando de los medios
se hacen fineg €errados en sf mismos. Ya hemos mencionado los

- efectos de @na bisqueda del placer, por el placer mismo o del
poder y ébéxito por sf mismos, cuando su ser profundo alude a un
efect ‘ée’ consecuencia y no a algo que pueda buscarse por sf
m\i?&. De igual modo, la persona que desea alcanzar la autorrea-

cién de su ser ha de tener en cuenta que ella es efecto no

Qﬁftencional de la intencionalidad de la vida.

Lo que es el ser humano, lo ha alcanzado a través de la causa que
ha tomado como propia.®!

Asf sintetiza, Karl Jaspers, la buisqueda del sentido,
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La orientacién intencional del ser humano apunta a un contex-
to donde se dan las experiencias humanas. Por eso, no pueden
separarse los objetos de las experiencias. Ahora se comprende por
qué Abraham Maslow declaré que no hay en este mundo nada
como sonrojarse sin que suceda, al mismo tiempo, algo que
provoque que la persona se sonroje.*? En esta misma linea, enten-

‘deremos por qué serfa muy limitada una forma de pensar qu%?
admitiera que el ser humano busca el placer independientem
de tener una razén para experimentarlo. o)

A

En otras palabras, el ser humano si algo busca en el fofido, no
son los efectos, salvo que ingrese en un proceso neurgtico, sino las
causas de dichos efectos, que trascienden a la ona -hacer,
crear, transformar, encontrarse-con, compartir<cdn, amar-a, tra-
bajar-para— y en todos ellos, seguir siendo.§-mismo. Segtin el
pensamiento frankliano, esta perspectiva Qa de plena vigencia
para la relacién con Dios, donde no cabertdrtificios que induzean
a la experiencia religiosa auténtica, O

Este punto de vista nos remite,q\aue consideremos que cuanto
mds se buscan ciertos efectos pdE 5f mismos tanto més frustrantes
son los tesultados. La sabidwuria popular oriental relata que un
hombre joven se acercé a%l)m anciano maestro y le pregunté ¢c6mo
era la felicidad. El maggdro replicé: Fijate en esa mariposa que estd
posada en aquella flo ora trata de retenerla. El Joven se acercé, y,
cuando estuvo a pu\?gh; de tomarla, la mariposa emprendié su vuelo. El
joven volvid log ojos al anciano y le pregunté: Maestro, jcémo es la
felicidad? E Q&Eiano Ie. explicé serenamente: Cuando menos desees
poseer a laquariposa, mds cerca estards de ella. Un dia, sin casi sentirlo,

verds quedestd posada en tu hombro.
A;éu

nos autores se han cuestionado si la voluntad de sentido

4 presente en las primeras etapas del desarrollo humano.® Si

ien no existe un modo directo de comprobacién, es necesario

()" tener en cuenta que la vida no es una suma de partes, sino una
\i(/ gestalt y que, segtin Frankl, se da una Zeitgestalt, es decir, gestalt
en el tiempo. Esto significa que nuestra experiencia se convierte

en un todo coherente, una vez que se ha completado el circulo de
nuestra vida, donde se pueden apreciar las dimensiones reales.

Este modo de pensar hace plausible que hayan fenémenos que
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lleguen a ser parte constitutiva del ser humano, y que sélo se
manifiesten en las etapas posteriores del desarrollo. Es importan-
te sefialar dos evidencias, anotadas por Frankl, que jlustran
claramente este punto. -

Primero:

Considerar el uso de signos y stmbolos como una capacidad Qv
definitivamente humana. No tenemos duda en afirmar un/Q‘
esta capacidad es genuinamente humana, 1o cual no quita

que, al mismo tiempo, un recién nacido no tenga dgﬁanio

del lenguaje. _ <</\/

Segundo: OO
Frankl se remite a un estudio realizadopor Edward M.
Bassis que comenta el desarrollo del ng'gb-en relacién con la
voluntad de sentido.

Deseo afirmar que la “voluntad de)sentido” es un motivo
paralanueva generacién comgpara la antigua. Bl problema
parece ser que nosotros no séld podemos inferir su existen-
cia hasta la edad en qu&l nifio desarrolla su dominio
suficiente dellenguaje ara corroborar nuestras inferencias.
Pensando fenomenotgicamente, la evidencia de la “volun-
tad de sentido” los jévenes me parece convincente.
Desde el nacimiento, el nifto estd inmerso en un mundo que
le ofrece nuev@ horizontes para descubrir, nuevas relacio-
nes humapagpara ser exploradas y experienciadas e inven-
tar nue&&.‘actividades. Larazén porla que el infante busea
agudamiente nuevas experiencias, experimenta, consigo
mi@qo y con el ambiente, es continuamente creativo e
ifmovador y desarrolla su potencial humano, se debe a la

voluntad de sentido”. Yo desafio a que cualquier persona

A~ observe a un nifio de un afio por un perfodo de tiempo y,

% entonces, explique su conducta orientada a un propésito y

su “joie de vivre” sobre la base de la satisfaccién de las
necesidades y reduccién de las tendencias sin sentirse cul-
pable de subhumanizar la humanidad del nifio, %
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En pdginas anteriores, sefialamos el perfil de la voluntad de
sentido en el pensamiento frankliano. En ese momento, estableci
que no selo debfa tomar como una forma de voluntarismonicomo
el fomento de una voluntad de poder. Dando un paso adelante,
descubrimos que, tanto en el nivel psicolégico—nivel ontogenético
del ser humano-, como en el nivel psicolégico —nivel filogenético—,
se produce una alternancia entre tiempos de tensién y tiempos de
distension.

&
Yo pienso que el proceso histérico nos muestra a la gfura
eurpopea occidental, de fines de siglo pasado y comi®<5:s del
presente siglo, acusando una forma especial de tenii/@ y repre-
sidn social de rafces complejas v que se mani@q}aban en las
costumbres, tradiciones, moralidad, or ganizaci@l ocial, valores,
etcétera. Esta época “victoriana” encontrd, e G%gmund Freid,ala
persona capacitada, hasta el nivel de la ge %dad, para interpre-
tar el momento histérico. De acuerdggi las posibilidades y
Ifmites del método cientifico de ent s, Freud analizé la situa-
cién en el plano psicoldgico, la i\xgﬁerpreté y formulé su pensa-
miento. L .
Freud, preocupado por situacién especifica, rastred las
rafces del psiquismo humano hasta conducirnos al inconsciente,
lugar donde establecif.gran parte de sus esfuerzos. Mas atin, en
una carta dirigida siquiatra suizo Ludwing Binswanger le

expresé queél, a o de comparacién, se habfa dedica a trabajar
enla infraestrugsura o “sétano” de la casa.®®

As{ pues,sin negar o minusvalorar, en lo mis minimo, la
aportacngl icoanalitica al conocimiento del ser humano, también
veo queyla dialéctica del tiempo no acepta que todos los plantea-
mie@ss psicoanaliticos tengan igual vigencia en nuestros dias.

En este siglo XXI, estamos siendo testigos del movimiento
\)%X:'.‘ial

caracterizado por la distensién psicolégica de las represio-

nes de orden moral, sexual, familiar, etcétera. Este momento se da
como sintesis de las etapas histéricas anteriores y conocer4 en el
futuro nuevos desarrollos dialécticos. Lo que queremos expresar
es que, si bien hay tensiones sociales evidentes en el 4mbito de los
sistemas socio-politicos, con serias repercusiones en el orden de
‘1a economia y de la justicia social, al mismo tiempo, experimenta-
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mos una distensidn de la fuerza coercitiva de los valores tradicio-
nales, de la moralidad publica, de la organizacién familiar, edu-
cativa, etcétera.

Quiero sefialar que en Occidente la distensién asume un perfil
de exceso de falta de tensién. La falta de tensién, a mi juicio, no se
suple con represién, sino con facilitar que el ser humano busque

y descubra, ensu horizonte, una razén para vivir un algo al cualy?
dedicar sus esfuerzos y un alguien con quien comprometezfoﬁ‘

vida. O

Nuestro tiempo, con acentos marcadamente antropo ricos,

tiene, ante sf, el reto de cuidar y promover que ese antropocentris-
mo no se encapsule en una bisqueda inmanente e iftmediatista
delsentido de la vida, sino que permita, al hombrey a la mujer de
este sigly, recuperar una visién autotrascend de la existencia:
solo si somos capaces de salir de nosotrps) sin dejar de ser
nosotros mismos, y vamos al encuentro Qit?'»mundo, de las cosasy
de las personas, en el aquf y ahg istéricos, lograremos
rehumanizarnos y alcanzar aquel a\plenitud tan anhelada. Un
hombre del siglo V de nuestrac a expresoé algo tan profunda-
mente, que su eco fue percibiffo por el prisionero N°. 119.104,
cuando, en un pequefio trozo de papel, en una l6brega barraca del
campo de concentraciénge) Kaufering, 1945, escribio:

Inguieto estd mé'@zén hasta que no descanse en #.%

Con la misma@érdad, se puede parafrasear argumentando
que el vacio exisfencial o frustracién de la voluntad de sentido es
la expresiéQ?isible del ser humano que, inquieto ¥y hasta angus-
tiado, nocha encontrado o ha reprimido $u razén de vivir o el
sentideyle su propia existencia, es decir, a realizar aquello que
tiene‘sentido y obtener un propésito en la vida.

\a n ejemplo cercano es el efecto de la distensién en el sistema
Aedu

¢
¥

cativo occidental tradicional. De una excesiva rigidez y aten-
cién no centrada en la persona Yy en su proceso de aprendizaje,
§ino en meros contenidos, y de un ejercicio férreo de la autoridad

en el mismo proceso, hemos pasado, en algunos ambientes, a la

exageracién de.la distensién, es decir, a la permisividad y a
confundir Ia libertad con la arbitrariedad, la tolerancia con Ia
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indiferencia, el pluralismo de pensamiento con la falta de actitud
critica en el nivel del conocimiento.

Si es un dato presente en los pafses caracterizados por la
prosperidad econdmica e industrial, los pafses en via de desarro-
llo presentan el mismo fendmeno y también el fendmeno contra-
rio, como es la directividad del proceso educativo, que se hallav
més expuesto a las influencias ideoldgicas del poder politic®
vigente. : <&

En ambos casos, se observa un comtn denominadors el ser
humano, si aceptamos su dignidad natural y dereﬁ?ﬁ ser-él-

“mismo, ha de optar libremente por buscar y descubrirel sentido
-y el valor de las situaciones que va viviendo h hacer reales
esos sentidos y establecer la jerarquia de sus y@lores,

Todo este proceso conlleva un gran aforo@e energfd, que ha de
mover obstidculos interiores y exteriores, hi que, a medida que
se dé una sana tension, se estard mds ceptd del sentido y del valor,

* se estard en camino de ser-persona@er comunidad humana.

La quinta caracterfstica de,{h)antropologfa frankliana nos
presenta al ser humano en bisgueda de un sentido. Esta actitud es
posible, porque la motivacignbasica dela conducta del ser huma-
noeslabisqueda de aquelo que le resulta significativo y valioso-
sentidoyvalor. A esté@ tivacién bdsica se la denomina voluntad
de sentido.

Hacer refer 1@2 al sentido y a los valores supone que vamos
a considerar al ser humano como un ser radicalmente abierto al
mundo y omo una ménada, y cuya esencia existencial es la
autotrasééhdencia. '

as palabras, vemos que hay un espiritu objetivo -el
mundo- y un espiritu subjetivo —el ser humano- que se encuen-
q}an enfintima relacién de ser, y en esa relacién, se hacen presentes

,&\) os sentidos y valores. '
O 3in embargo, la reflexién frankliana sobre los valores pide,
A% como presupuesto, que ubiquemos sucintamente la evolucién
que ha sido operada en este campo del pensamiento humano y
cudl es el momento en el que se inserta Frank] con el anilisis

. existencial y la logoterapia.

182



Antes de H. Lotze, la historia de la filosoffa hablé, en contadas
ocasiones, de los “valores”?. La filosoffa siempre ha tratado del
bieny delabondad bonum et bonitas, en atencidn al significado del
término valor.

Modernamente, Max Scheler ha sistematizado la reflexién
filoséfica de los valores y ha formulado una axiologfa en la que
parte de la distincién entre valor y bien®. Los bienes pertenece
ala esfera del ser, mientras que los valores son independientes@
Ser y poseen su propia esfera. @)

)

Scheler y Hartmann coinciden en este punto, en cusnto que
ambos hacen eco a las ideas valorales de Platén. Los Yglores son
ideas supramundanas que se tornan reales porla 6@511 humana
que las encarna. <

Las distinciones tienen un sentido pedagé %: para descubrir
la dimensionalidad multiple que encierra términos “bien” y
“valor”.

Losbienes hacen referencia alas 'gaCSDindividuales, en las que
los valores estin realizados y pres&zﬁftes. En cambio, se denominan
valores a las esencias o ideas v@ales abstraidas de las cosas. El
valor es el ser-mismo, debido'a que por su contenido indica 1na

’

perfeccién y atrae al ser ano a desearlo.

De aquf se siguen otros aspectos como son: el aspecto norma-
tivo del valor, la jerargiifa de valores y el c6mo los aprehendemos
en una sintesis intelectual-afectiva inseparable. '

El pensami@ de Max Scheler y Nikolai Hartmann, en refe-
rencia a los res, constituye la corriente denominada Escuela
Fenomendl$gica de la Etica de los Valores, para distinguirlade la
Orientaci$n Neokantiana de Windelband, Rickert.

Scheler y Hartmann estén predominantemente orientados a la
a@'ﬂacién de que el valor es algo eon un contenido propio, algo
‘Objetivo, de tipo aprioristico. Esta ética fenomenolégica sefiala —
«+ & siendo ése su método- la objetividad y prioridad del valor frente
N al deber y la obligacién.

. La captacién de los valores objetivos exige, segiin Scheler, la
participacién de toda la persona en la que el sentimiento intuiti-
vo-emocional-intencional ocupa un papel determinante. La capta-
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cién de los valores por el solo y puro intelecto no es posible para
Scheler: Estamos, pues, en una relacién de sujeto abierto y en-el-
mundo que'se dirige al objeto —valor— que mantiene su propia
autonomia,®

Este brevisimo recorrido de los fildsofos predecesores del
pensamiento axiolégico frankliano nos prepara para entenderQ?*
qué significa, en el andlisis existencial, la afirmacién: El ser humat~
no, motivado por su voluntad de sentido, se dirige a respo a
las preguntas vitales, a través de descubrir el sentido pr&@nte e
inherente de cada situacién, y a realizar los valores.* ®)

Esta afirmacidn se centra en el ser humano, v, co B’ya hemos
visto anteriormente, ¢l ser humano, para Frankl, éain ser-en-el-
mundo, abierto radicalmente a él, con la caract ica fundamen-
tal de su trascendencia. \)?*

De esta manera, tenemos que Frankl w@%ra al sujeto —espiritu
subjetivo que es el ser humano- y,. por otro lado, sefiala la
objetividad del mundo. En esa objeti®idad, el ser humano entraen
contacto con los sentidos de sus @aeiones vitales. Las situacio-
nes vitales se le presentan c@m preguntas que sélo él puede
resolver, y, en ese mundo, @ncuentran los valores que sélo él
puede encarnar en la realidad.

No obstante, atn lgo mds profundo, y es la presencia de
la unicidad del set- ano que anteriormente hemos analizado.
El ser humano, er unico, vive también, de modo Unico e

irrepetible, sus propias situaciones vitales,

Esta caracterfstica nos estd diciendo que cada ser humano .
necesita-descubrir, para si mismo, cudl es su situacién en el
mun sto significa.que yo, al ser consciente de mi ser vinico, he
de concluir en que debo tener mi propio modo de ser-en-el-

indo y mi propia misién y tarea. Esta misién y tarea es la

\Jaceptacién de mi existencia, la aceptacién de que la vida recibida

(" es mi responsabilidad fundamental. Hacerme cargo de mi propia

\f</ vida es la misi6n y tarea, mientras experimento mi ser-en-el-
mundo. -

Lapregunta que se deriva de esta situacién es ;cémo se vive en
la cotidianidad esta misién y tarea? La respuesta implica que el
punto de partida es ser consciente de la propia unicidad, de la
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mision y tarea fundamentales, pero, ademds, cada ser humano ha

de estar atento a escuchar las preguntas que las situaciones vitales

le estin planteando cotidianamente en mil formas diferentes.
Estas preguntas no son iguales para todos, como las respuestas
tampoco pueden ser las mismas en todas las personas.

Aquf tenemos que insertar un elemento importante para la
comprension cabal de esta relacién entre el sujeto —espfritu sub-
jetivo-y los valores —espiritu objetivo—. El pensamiento franklia
sefiala dos fendmenos contemporaneos que estén"especialr@te
presentes en la conciencia de las personas.” ©)

Primera comprobacion fenomenolégica: El ser hum ‘&/Oexperi-
menta su finitud y desamparo ante los valores, pox& no tiene
una fuerza “instintiva” que, de modo mecénica automéatico y
seguro, lo dirija y lo presione a responder a las situaciones vitales
y amoverse de acuerdo con determinados valbotes jerarquizados.
En otras palabras, el ser humano no ti ante s{ la afanosa
bisqueda de sus propias respuestas '{@5 preguntas de la vida.
Para ello, no existen mecanismos aupgmiticos, férmulas quimicas
ni recetas tecnolégicas. El ser hu s6lo cuenta con esa apertu-

ra-al-mundo y con el didlogo inferior con su conciencia.

Segunda comprobacion fenow}enoldgica: Los hombres y mujeres
de nuestra cultura y de fas’ postrimerfas de este siglo estamos
experimentando una tranismutacion rdpida de los valores tradi-
cionales, y no sélo unatransmutacién, sino también el derrumbe
de no pocas tradid;e\ﬁes consideradas como sélidas y permanen-
tes,

Baste cit, Vﬁrevem_ente que esta transmutacién y derrumbe
han afectddo a toda la organizacién social de nuestra cultura
occid s en el &mbito familiar, han variado las relaciones de la
autogidad. Se cuestiona la autoridad paterna y la sumisién mater-
nayde promueve laigualdad de funciones y de responsabilidades.
’E&S lugar de la mujer en el mundo ha experimentado cambios

Q,Ci'lotables, desde una concepcién de entera sumisién, minorfa de
edad y dependencia econémica, hasta conocer el grado de igual-
dad, de independencia econémica y profesional. Las relaciones
educativas han invertido sus formas tradicionales, centradas en el
maestro y en los contenidos, para promover ahora la correspon-
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sabilidad, la atencidn colocada en la persona y en el proceso de
- aprendizaje. '

Igualmente, se ha visto afectado el mundo de las relaciones
laborales, y es ese, tal vez, el lugar m4s frecuente donde se expresa
este cambio. En el trabajo, se producen cambios significativos de
gran repercusién social. Allf se ven cuestionadas las relaciones v
bdsicas de propiedad y produccién.

El mundo del trabajo simboliza m4s patentemente la la y
dolorosa lucha por la conquista de libertades que humanigen la
duteza del reto diario. Es en el mundo del trabajo dond@se han
experimentado las batallas més duras y donde se ha visto que el
ser humano ha ido pasando de esclavo a siervoy“de siervo a
obrero para aspirar ahora a la corresponsabilidady a la participa-
ciénenigualdad y justicia. Pero este trayecto ndha sido f4cil, sino

lleno de episodios altamente costosos. Si bargo, se advierte
que esta afanosa biisqueda de las lib es fundamentales ha
hecho que los profetas muertos en mino, que no vieron la

tierra prometida, ahora sean reivindicados como los hombres
que, entregando mucho de si,sémbraron los cambios de una
rehumanizacién. La moral yda religiosidad occidentales est4n
experimentando cambios profundos donde se acentiia la dimen-
5i6n antropoldgica. S

Estas comprobacigres elementales me dan pie para la siguien-
te elaboracidn, o afivmacién de que, en el ser humano abierto al
mundo objetivoy}ﬁce inserita su capacidad de responder. Esta
capacidad dg,fesponder fue una experiencia vivida profunda-
mente po prisionero N® 119,104 durante sus tres afios de
cautiver@, que resume asi:

. [
%@X) deberemos aprender, y ensefidrselo a los demds, que lo que
v~ importa no es lo que nosotros podamos esperar de nosotros..,
R \a vivir, en ultima instancia, no significa otra cosa mds qie ser
O responsable de la contestacion acertada a las preguntas que la
\i</ vida nos dirige, del cumplimiento de las tareas que la vida | mpone
a cada uno, del cumplimiento de las exigencias a cada hora,”

Para seguir adelante en nuestra clarificacién de qué se entien-
de por sentidos y valores en el pensamiento Frankliano, hemos de
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afrontar el cuestionamiento reduccionista que, sobre los sentidos
y valores, han operado algunas ciencias como la psicologia,
biologfa y sociologfa. Estas ciencias, al ser ejercidas arbitraria-
mente, se han pronunciado en torno al problema de los valores
alegando que no son més que fabricaciones que se pueden tipifi-
car como sublimaciones, mecanismos de defensa, patrones de Q?\ _
conducta heredados o formas de pensamiento de la clase social QY
que se introyectan por la fuerza de la ideologfa dominante enxé"f/
momento histérico.

5i bien no se pueden negar las influencias medioambiesitales
sefialadas por estas ciencias, al mismo tiempo, queda&ramente
establecida la capacidad esencial de autodetermi@c 6n del ser
humano frente a tales condicionamientos, que nospn determinis- -
mos absolutos. Esta autodeterminacién se origina por la libertad
intrinseca del ser humano que toma actitt%ﬁ%e las situaciones
especificas. El problema de fondo es elal@ 1 con frecuencia una
objetivacion de lo que es subjetivo el ser humano y una
subjetivacién de lo que es objetivo ef'el mundo.

Esto significa que si al ser h gno lo objetivamds en lo que
tiene de subjetivo -su espiritualidad, libertad y responsabilidad-
obtendremos nada més quedna reificacién o cosificacién, que lo
despersonaliza, lo niega quita su capacidad radical de auto-

determinacién-en-el do.La consecuencia es que al ser huma-
no se lo puede ver, poréjemplo, desde la perspectiva psicologista,
COmo un mecani psiquico regido por leyes de causa y efecto.

Asi, el ser hum@ﬁb pierde su calidad de sujeto que se-decide-ante

y pasa a se¥ un objeto-que es-impulsado-y-movido-por sus

pulsiones, M4s atin la voluntad que busca un sentido es negada.

Pordo tanto, la conicaparte del espiritu subjetivo, que es el

espirifu objetivo —sentidos y valores—es subjetivado, especifican-

e €l que no es més que una autoexpresién del sujeto en sf

<</Cmismo. Los sentidos y valores no serfan mds que expresiones de
"\Vlavidainterior de uno mismo, sean en el sentido de sublimaciones
o de mecanismos de defensa, o racionalizaciones secundarias.®
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ESPIRITU OBJETIVO
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y
/ Valores \
Subjetivacidn de Reobjetivacién por QY
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Reduccionismo ' O
O
A%
- Psicoanalisis - Anéﬁgﬁs Existencial
Pan-determinismo (y Logoterapia
psicoanalitico - : ﬁtodeterminacién
Qp analftico-existencial
g
O
Objetivacién del 0& Resubjetivacién por

&
@5
er

: o) humano
S SPIRITU SUBJETIVO
?&

?\
&

Figura 9.

Sides sentidos y valores no son mas que producciones que

sufgen de una esfera interior del ser humano, inmediatamente

plerden su autonomfa y objetividad de las que se deriva su
&Oesencial cualidad de “demanda” para el ser humano.

& Tanto el andlisis existencial y 1a logoterapia de Frankl, como el
W ontoandlisis de Ludwing Binswanger, disfrutan del mérito de
haber ido. mds alld del reduccionismo generado por el psicoans-
lisis, devolviendo su objetivacién al mundo de los sentidos y
‘'valores, es decir, al logos, y demandando el caricter subjetivo del
ser hwmano que es objetivado.
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- Podemos preguntarnos ahora, més especificamente: ;Los sen-
tidos y valores, espiritu objetivo, son tan relativos y subjetivos
como algunas personas piensas que son?

En cierto modo, silo son, perono enla percepcién reduccionista
del psicologismo. Los sentidos son relativos, en cuanto estdn v
“referidos a una persona especifica involucrada en una situacién ??
concreta, Entonces, se puede decir que el sentido de las situaciozo@
nes vitales es diferente de una persona a otra, es diferente d
dfa para otro y hasta de una hora para otra. ©)

Seguin Frankl, es mas adecuado hablar de la unicidad dela
relatividad de los significados.™ Podemos considerap-&la unici-
dad humana como una cualidad, no sélo de una sitiacion deter-
minada, sino también de la vida como un todo, dado que la vida
es una cadena o sucesién de situaciones vitales. Aquf queda
claramente establecido que el ser humano e&1inico en su esencia
¥y tnico en su existencia. La consecuenciaqie sigue es que ningtin
ser humano puede ser reemplazado,\%gdo a la unicidad de la
esencia de cada ser humano. &Q\

La vida de cada ser humano(s tinica en aquello que nadie
puede repetir, enrazéndela up‘%dad de su existencia. Poreso, se
puede comprender que, tarde o temprano, la iinica existencia de!
ser humano ha de terminar y, junto con ella, las oportunidades
Gnicas que se le dierqWipara realizar los valores y descubrir los
sentidos de las situ@ifones vitales.

Estamos arribafido a una conclusién fundamental que sefiala
que no existe,un sentido universal de la vida humana o, mejor
dicho, no existe “el sentido” universal de la vida, sino solamente
significa@ss 0 sentidos Gnicos y parciales, segiin las situaciones
13\nica§@pau:ciales.95

0, al mismo tlempo, se ha de tener bien presente que hay

<<§‘ aciones que comportan un denominador comdn, y, en conse-

. uencia, existen sentidos que son compartidos por los seres hu-
V manos en las sociedades, a través dela histori\a. Estossentidos, en
lugar de estar referidos a una situacién vital dnica, atafien a la
condicién humana. Estos sentidos se comprenden, entonces, como
valores. Asf, los valores pueden ser definidos como aguellos significa-
dos o sentidos universales que una sociedad o la humanidad entera
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encarna, porque cllos se cristalizan en situaciones especificas o tipicas
de la historia.%

El ser humano, que anda en busca de un sentido en su vida, se
siente aliviado, al lograr la posesién de los valores, ya que, en
algunas situaciones vitales tipicas, se le ahorra el proceso de
tomar decisiones. -Q?‘

-lo

El término posesidn de los valores me suscita una reﬂexi%?e
torno al ser y al tener. Se puede “tener” valores como objaﬁ
cual sucede, cuando se introyectan valores sin concienciavetitica—
y se puede “ser” los valores. O

Sin embargo, no siempre este proceso es f4cil, \so/er humano
debe estar dispuesto a pagar por el alivio de tenerlos valores. El
-problema estd en que, en contraste con los s 08 tnicos referi-
dos a situaciones vitales también ﬁnicas,@h de ocurrir que dos
valores colisionen. Cuando el ser humagig experimenta una coli-
sién de valores en su propia vida, la cgpta entérminos de “conflic-
to” de valores. &

La importancia de los conflidtos de valores no es pequeiia, si
tenemos en cuenta que los précesos humanos de toma de decisio-
nes entrafian siempre no poca tensién. El discetnimiento puede
verse afectado por ung jerarquia de valores que no se halle bien
elaborada o que est franca confusién. En la etiologia de las
neurosis nodgenas,scomo abordaremos en este trabajo, estdn
presentes en loq?‘sonﬂictos de valor, conflictos éticos, morales y
espirituales. -~ '

Profurgl?zaremos mds este andlisis. Veamos la siguiente figura
a la quetecurre Frankl para explicar la relacién entre sentidos y
valores; y las colisiones entre dos valores,”

anzando un paso mds all4 de la explicacién de Frankl, en

\') no a la colisién de valgres, creo importante continuar ¢on la

- A-distincién entre ser los valores ¥y tener valores, Cuando los valores

<<,Q se tienen introyectados acriticamente, pueden entrar en conflicto,
pero los valores que eres no pueden conflictuarse.
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Sentidos Valores Colisién de Valores ?9?‘
Figura 10. _ &Q/
O
. " o . &
Los Sentidos especificos de 1as situaciones vitales se esen-
tan como “puntos”, mientras que los valores se representan como
“circulos”. Se comprende que dos valores pue‘i@%lisionar y

sobreponerse uno al otro, cosa que no sucede cor¥os sentidos de
las sitnaciones vitales. N

Se mantiene la pregunta de si realmexﬁfxﬁfos valores pueden
colisionar y si la analogfa con dos cfreules bidimensionales es

correcta. 0’\ :

Para Frankl es mas adecuado i’érealidad recurrir a la repre-
sentacidndelos valores a través a&clcs_s esferas tridimensionales.?
El siguiente paso es proyectartlas dos esferas tridimensionales
fuera de sus tres dimensfones propias, dentro de un plano
bidimensional. La conseétrencia es que las sombras proyectadas
5¢ sobreponen una %ﬁra, aunque las esferas en si mismas ni
siquiera se estan t do.

Cuando nos x&ferimos a una colisién de valores y su conflicto
consecuenteggg?) contamos con una impresién de colisién, por-
que, en verdad, sucede que se deja afuera a toda una dimensién.
Inmedi ente, nos preguntaremos cual es esa dimensién. Esa
dimer&idn es la ordenacién jerdrquica de los valores. Una ordena-
ciéQyéloral Supone que existe una preferencia de un valor respec-

e otro. El grado de un valor se experimenta junto con el valor
<</Cen s mismo. Cuando tengo la experiencia de un valor, ésta

/7 incluye la experiencia de que este valor es m4s alto o importante
que otro. La consecuencia final es que no resta espacio para
admitir un conflicto de valores.
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Yo creo.que la conciergt@ de tener una jerarquia personal de
valores no me dispensafoomo es natural, de la necesidad de tomar
decisiones. Mi po ante los valores es libre, y me siento
atrafdo por ello a encarnarlos en el mundo, en el presente
histérica, Lo;?}ores me atraen, las pulsiones me impulsan. La

va

atracciéon d lores no va més all4 de ser atraccién, pues ante
ella me degido.

La @al, la ética tradicional y las convenciones sociales guar-
da echa relacién con los valores: los canalizan en la practica
sdcial. Sin embargo, toda esa estructura ha de someterse a la

'ngueba de la conciencia del ser humano, que siempre tendrd la
,\\5 tltima palabra.

Anteriormente, nos preguntamos si los sentidos son relativos;
ahora podremos preguntarnos si ellos son o no subjetivos.

El posible escollo es determinar cudl es el papel de la interpre-

tacién. Comiinmente, se sefiala que los sentidos son cuestién de

' cémo los interpreta cada persona. (Por cierto que toda interpreta-
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cién supone una decisién). Mds atin, ante una misma situacién, se
presentaran varias interpretaciones posibles, y yo he de decidir-
me por una.

Para comprender mejor esta situacién, podemos referirnos ala
experiencia personal del médico Frankl que, de pronto, se encon-
tr6 en la disyuntiva de aceptar o no la invitacién de la embajada Q?\
estadounidense en Viena para huir de su patria envuelta engg~
segunda guerra mundial, ' A

Respecto al punto del sentido y el valor, quiero refe@&ne,
especificamente, a la conexién establecida por Frankl entre su
decisién interior y libre, y el trozo de marmol, reﬁa o de la
sinagoga judfa de Viena, destruida, poco tiempoarites, por las
tropas nazis.

Este episodio puede tomarse como una “prieba ptroyectiva”
en la que este hombre vierte su decisién ifterior en un trozo de
marmol. Pero, si s6lo se observa nada-més-que-mérmol o carbo-
nato de calcio, que es lo mismo, obte mos como resultado una
prueba proyectiva y algo més qu : La expresién de un vacio
interior, de una falta de sentid éagfo existencial.

Desde esta perspectiva, algithas personas pueden concluir en
que los sentidos no son-mag<gue proyecciones de nuestro interior
sobre las cosas que nosxodean (las cosas permanecen neutrales)
¥, por tanto, son creacivnes nuestras, autoexpresiones y conteni-
dos profundamenb@subjetivos. '

Elfondo de la'¢liestion es que lo “subjetivo”, en este caso, esla
perspectiva pir la cual me aproximo a la realidad (el trozo de
mdrmot), K)gta subjetividad no desdice de la objetividad de la
realidaden sf misma:*

Siin grupo de personas se sitdian ante un objeto, podremos
¢ robar que cada uno conserva una postura o ubicacién tinica
fespecto al objeto comuin a todas, en lo referente a perspectiva, Si

<<,C§e afirma que una persona tiene la misma perspectiva y ve, por
tanto, exactamente lo mismo que la persona que estd a sulado, se
concluird en que una de ellas ests alucinando.
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Para clarificar esta disti s’fén rescatamos, del desarrollo
frankliano, la comparacién €ntre vision kaleidoscépica y visién
telescépica.’? Mirar a través de un telescopio permite distinguir
algo mds alld del telescopio en sf mismo considerado. Ver dentro

del Kaleidoscopio ite captar algo. que no va més alld del
kaleidoscopio e ismo. En consecuencia, al estar situado en-
el-mundo, yo 0 una perspectiva personal y puedo ver cual-

yo veo-a-trdvés de mi perspectiva, aunque ésta sea subjetiva, esla

objett del mundo. Esta objetividad del mundo no es menor,

porgue el ser humano tenga la necesidad de referirse siempre asu
érspectiva (cfr. perspectiva, del latin perspectum, es decir, mirar-
través-de). .

Estas observaciones tienen repercusion directa en el trabajo
humano de ubicarse en-el-mundo, en la bisqueda de la propia
identidad, como también en la salud mental y en la integridad
moral del ser humano. El ser humano necesita dos polos y una
tensién polar entre ambos (el polo subjetivo o la persona y el polo

» objetivo de los sentidos y valores que encierran una auténtica
transubjetividad).'™

quier objetg, pero veo algo-m4s que mi propia perspectiva. Lo que
i
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Decir que los sentidos y valores son inventados por el ser
humano es como suponer que un equilibrista pretenda cruzar un
precipicio tirando su cuerda sin fijarla en ningin punto. Esto
equivaldria a proyectar nuestros sentidos y valores en lanada, en

el vacio. Ahora entenderemos por qué son necesarios dos polosy

el captar que hay una transubjetividad en el sentido que descubri-
mos que se experimenta y que el ser humano se siente atrafdo a

encarnar en su presenta histérico., ({/QY

Todo este conjunto de apreciaciones permiten deducir quel
sentido de la situacién estéd-ahi y que el ser humanolo desc@EPe,
no lo inventa, ni lo fabrica, ni lo da. Este es el productQ/Qe un
andlisis fenomenolégico de la experiencia humana ada sin
prejuicios y de modo empirico. En conclusién, a ca
corresponde su respuesta, una respuesta que no
lo mismo que decir que cada situacién tiene s
propio, su verdadero sentido. &

A fin de comprender esta conclusi¢n, remitdmonos a una
situacién que le acaecié a Frankl dur A una conferencia en un
campus universitario estadounidense.

Al final de la conferencia, se }¢Propusieron varias preguntas
por escrito. El asesor de Frank! un tedlogo, retuvo una de las
preguntas por considerarl ente de sentido. Cuando Frankl se
dio cuenta del asunto, lepidi6 que le permitiera ver la pregunta
(la cual estaba escrit letras mayusculas). La pregunta que
Frankl leyé decfa: ;,?érmo podria usted definir a Dios ~GOD- en
su teoria existencial? Eso fue lo que leyd el neuropsiquiatra. En
cambio, el teé o habfa lefdo: ;Cémo define usted 600 en su
teorfa existencial? Veamos que sélo habfa un modo de leer la

pregunta;yel dnico y- el correcto. La persona que formulé la |

pregurtta tenia un sentido en sumente. Entonces, arribamos a una
formulacién que comprende al sentido como aquello que quiso

ignificar aquella persona concreta (o por aquella situacién espe-
(cifica que se me presenta en forma de pregunta vital y ala que sélo

" \V"yo puedo responder).

Si aquf estd presente la responsabilidad humana, hemos de
anunciar que el ser humano es responsable de dar respuesta, su
respuesta, la verdadera respuesta, y, en el intento, se comprende
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y seentiende que el mismo ser humano puede equivocarse y errar.
Dar respuesta correcta y encontrar el sentido verdadero es nues-
tra responsabilidad humana y no buscar el éxito por el éxito en la
tarea. '

Entornoalarespuesta verdadera, yo considerc que uno puede
equivocarse segtin lo de afuera, porque lo que es no pued
equivocarse. Cudn llena de sabiduria es la frase: No te equivo
sofiando. La vida onirica, en cuanto que es vida, noesunae {ivo-
cacidn. S6lo podremos equivocarnos en el modo de inter tetarla,
Porlo tanto, no te equivocas cuando vives. Laequivoc puede
estar presente, cuando lo que se es se compara normas
exteriores rigidas.

En esta ardua tarea, nuestra conciencia no @ufa con su capa-
cidad intuitiva para descubrir el sentido preégente en las situacio-
nes. La conciencia, en su dimensién e tiva y creativa, nos
remite a un nivel superior. El nivel sugetior es aquél en el que un
ser humano estd llamado a actuar défgmanera, que va en contra
de los patrones sociales establecidds. Si tomamos como referencia
el salto cualitativo del paso deqina sociedad canibalista a una que
no lo es, podrfamos imagir%f:que un determinado sujeto, por su
conciencia creativa en evo ucién, descubrid, en una situacién
concreta, que tenfa m@‘-ﬂznﬂdo optar por la vida que suprimirla.
Esta opcién contradijo la prdctica de su grupo social en el que
vivia inserto. Asithismo, observemos que, en esa opeidn, se halla-
bael puntode R}ftida para que un sentido particular de entonces
se convirtigg?‘en un valor universal al dia siguiente.’®®

Este EQFécto creativo y en continua evolucién que presenta la
concieficia humana nos permite ver que hay una teleologia
humatizante en el horizonte de lo humano. La petrificacién delos

res es la expresién del movimiento contrario: impedit que el

QXL‘ humano avance a niveles mds altos y completos de conciencia.
La organizaci6n social general, el grupo familiar, los procesos de
aprendizaje, la dimensién de lo moral ylo religioso, y la estructu-
ra polftica econémica han de estar permeables a descubrir esta
nueva dimensidn: que las respuestas de ayer no se eximen de
buscar nuevas respuestas (o como reza un proverbio: Ahora gue

' sabia las respuestas cambiaron las pregunigs. O aquellas palabras de
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R.M. Rilke: S¢ paciente ante todo aquello que no has resuelto en tu
corazén y trata de amar las preguntas en si mismas).

Nuestra época se caracteriza por el cambio. Sobre este término
se ha dicho mucho. El cambio se vive, a menudo, con ansiedad ¥
confusién. Ansiedad y confusién, debide a que todo cambio
supone un paso-de-a-, una referencia a un elemento del que se Q?‘
parte y una referencia a otro elemento al que uno se dirige. La QY
confusién puede degenerar en un miedo paralizante, porque
vive como el equilibrista, ya mencionado, a quien sélo le interesa
cruzar de un lado a otro de un abismo y tira su cuerda e ire
sin importarle si ya enganché en un lugar seguro. jSélo le'interesa
que ya la eché! Sobre la base de esta experiencia, es £4¢il pensar
que no pocas personas se petrifiquen.

En nuestros dias, el lenguaje de los valores\gﬁrersales no es
universalmente entendido ni aceptado, y, p uchas personas,
los valores estin en “baja” o decadenci& ‘Esta comprobacién
produce sentimientos de vacio y desalig@o repletos de inseguri-
dad. Asi, aun cuando se desplomar s valores universales, le
queda al ser humano su capacidad de descubrir los sentidos
unicos de sus situaciones vitale cas, alos cuales la falta o cafda
de las tradiciones no pueden totar.’™ La razén es sencilla: el ser
humano no estd desposeidode su conciencia. o

El ser humano puedésentir —y lo siente mds, cuando es mis
joven-que esta naveg‘;\}\do aladeriva en-el-mundo, yestololleva
a buscar la segu%&d. La seguridad no la podemos encontrar
haciendo el “cainino de regreso”, porque de allf partimos. La
alternativa 5@ presenta entre buscar una endeble seguridad y
atreverse a(afinar la propia conciencia. Dicho en otros términos,
hay momentos en que la no-funcionalidad de las tradiciones, las
recetas las férmulas se hace patente. Lo que permanece en el ser
husano es su conciencia y por ellala capacidad de dar respuestas

icas y originales, aunque la idea de la pregunta sea muy nueva

& ¥ desconcertante.

Cuando se hace referencia alos aprendizajes significativos que
realiza una persona, es posible pensar en que esa persona no
‘recibié principalmente conocimientos, -datos, cifras, sino que,
ante todo, aprendié de sus experiencias. En sus experiencias, se
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manifestd su conciencia que, después de su biisqueda, descubrié
las respuestas personales a las preguntas concretas que le planted
cada situacién. La rapidez del cambio hace que los sistemas
educativos, por ejemplo, insistan mas en fomentar la capacidad
de discernimiento de la conciencia personal, frente a las situacio-
nes, que en equipar al ser humano de conocimientos que mafiana
seran superados y cuyas referercias son asequibles en “bancos
datos”. En cambio, la capacidad de adaptacién, discernimiertty
decisidn siempre serd una capacidad humana que neceg"ite de
ejercicio.'® - O

Este aprendizaje requiere afinar la capacidad selectiva del ser
humano que le hace distinguir entre lo que es eseé(al y lo quees
accidental, entre lo constructivo y lo destructi¥o), entre lo indivi-
dual y lo comunitario, en una palabra, entre e es humanizante
ylo que nu lo es. Todo nuestro esfuerzo s@;naliza através dela
conciencia, que es un fenémeno espeq’ﬁ@amente humano, mara-
villosamente humano, pero sometido a la condicidén humana
general., Nuestra condicién h na implica limites: la no
mnipotencia, la falibilidad o erter, el renunciar a un perfeccionis-
mo, ma no a lo cada vez méjor; el no tener como horizonte la
omnisciencia. En definitiva}ser consciente de nuestra finitud que,
al tomarse en su direé.ﬁsién real, no ha de obstaculizar, sino
motivar la basque umana de sentido y de encarnacién de
valores. N)

En este camﬁéf como ya lo hemos comentado, las limitaciones
humanas nQ?Em excluyentes. Yo veo que el ser consciente de mi
ser fini thV‘imitad 0, no quita el esfuerzo y responsabilidad de
trabajaen mi dimensién humana. El ser limitado y sujeto a error
no exime de mi limitacién, y la capacidad de error ha de

GHarme a valorar que tt puedes haber acertado. La modestia y

Q humildad quedan postuladas.
2\

<</Q
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JII. TERCER FUNDAMENTO DEL ANALISIS
EXISTENCIAL Y LA LOGOTERAPIA.
EL SENTIDO DE LA VIDA

QY
oF
<K&
6. El ser humano es finito oy
. \/Q
La pregunta por el sentido de la vida QQ/
Elrecorrido anterior nos ha mostrado diversas@acterfsticas
antropolégicas contenidas en el 'pensamiento f liano, Hemos
visto que hay una libertad de la voluntad de umano ante los

condicionamientos biolégicos, psicolégicosy ociales que consti-
tuye el primer fundamento del pensaaﬁ)ento frankliano. Esta
libertad humana es para buscar el sev(iao de la propia existencia.
Entonces, el segundo fundamentd.es la afirmacién de que la
fuerza motivacional bésica dek humano es la voluntad de
sentido. Por dltimo, nombramos el tercer fundamento de esta
antropologia: La vida h a tiene siempre un sentido o la
afirmacién del sentido a vida.

Si observamos el @Qndo de las especies animales, podremos
comprobar formas altamente organizadas en las relaciones sociales.
Las abejas, hormi %, etcétera, son unbuen ejemplo. Sin embargo, no
se puede darqn salto cualitativo y pretender que se planteen el
sentido y l@oblemaﬁ_cidad de su existir individual y social.

En p@nas precedentes, nos hemos referido al ser humano
comptamade a 1a responsabilidad, es decir, dotado de la capaci-
dq@%e responder ante las preguntas quelavidaleva presentando
¢otidianamente en los tiempos y maneras diversas.

"7 Estos tiempos y maneras diversas nos indican que la pregunta
porelsentido delavida se daalolargo de la existencia y presenta
con aire desconcertante en la adolescencia, con tonalidades dra-
mitjcas en la adultez y con modalidades parecidas en los tiltimos
afios de vida. Las maneras varfan, pues la pregunta puede surgir
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en el contexto del quehacer-cotidiano, cuando el ser humano se
cuestiona por el ser mismo y de sus afanes, cansancio, tedio y
finalidad de su trabajo. También surge, frecuentemente, en el
encuentro con 10s otros seres humanos, en las relaciones interper-
sonales que implican la devaluacién de las personas, el someti-
miento y la competencia y toda forma de deshumanizacién. C
mayor frecuencia atin, la pregunta por el sentido de la vida-$e
propone como un desaffo para el ser humano, al versgiéste
confrontado con el dolor y el sufrimiento momentane créni-
cos, con la experiencia de la culpa y la muerte. La.&a tedrica
puede hacer que el ser humano se sienta avasall ng? cuando se
pregunta por la finalidad dltima del cosmos, d aturaleza, de
la historia social, etcétera. O

La pregunta por el sentido de la vida d ??a una problemdtica
esencial del ser humano. El ser humano@s un ser histérico-social
ubicado en coordenadas de tiempo acio que conforman una
estructura, Esta estructura va p;é%ida de un sentido, segiin
Ludwing Binswanger, estd pr-gge)\ e, aunque no sea confesado y
expresado. N

En consecuencia, no spﬁ\&zde excluir de la realidad humana el
factor de la temporalidad del devenir. La realidad del tiempo no

. seagotaenla viveng@ resentista (que exagera la dimensién y el

valor del prese La realidad del tiempo integra el pasado

(experiencias vividas) y el presente (dimensidén experiencial ac-
tual) para forfar una actitud personal ante el futuro.

Ladi Qgién integral, delavivencia del tiempo y en el tiempo,
incluyeda propia orientacién, meta, o sea, el sentido.

. tearse la pregunta por el sentido de la vida es la manifes-

tagion de una dimensién genuinamente humana y no la muestra

e una patologfa, ' Mé4s atin, primariamente, no se ha de ver el

" fenémeno como un sintoma, sino como la expresién de lo huma-

no, en lo que tiene de libre, responsable y dirigido a lo espiritual

. {el logos, lo noético).

Se producen dos tendencias, sdcialmente,. ante la preguntaola
posibilidad de preguntarse: ;Hay quienes niegan que el hecho

~ . mismo de formular la pregunta tenga sentido, porque ya han

dado una respuesta antevjor de tipo reduccionista, como podrfa
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ser considerar que la vida humana no-es-mas-que un proceso de
desgaste progresivo hasta la aniquilacién total, o una especie de
entropia o simplemente un proceso de combustién y oxidacién?

Asimismo, hay otra tendencia que se manifiesta en actitudes
escapistas o evasivas de la pregunta. Se reconoce que la posibili-
dad de afrontarla desinstala de un tipo de vida impermeable a QV
estos cuestionamientos. Varias formas de escapismo, como pue- .~
den ser el trabajo excesivo y alienante convertido en absoluto, <
alcohol, las drogas, etcétera, no permiten que el ser humang's
muestre vulnerable ante esta pregunta que espera una re sta
de todo el ser. Aquel fenémeno de desasosiego, tedio y dépresién
tan frecuentemente extendido en las sociedades ind almente
avanzadasy opulentas, que ha sido denominado newtdsisnoégena
por Frankl, registra la tendencia humana de evadiry posponerlas
respuestas que conducenal ser humanoa uné/ amas auténtica,
comprometida y llena de sentido.'¥ Q

El acelerado trabajo semanal evita{\@ecuentemente, que el
hombre y la mujer de nuestro tiem{q@a pongan en contacto con
su centro interior. El fin de semga propicia la oportunidad de
entrar en contacto consigo misr@ ocual, algunas veces, sesiente
como amenazante y, por diversos medios, la persona intenta
mantenerse alejada de si fiisma. Pero, cuando estos medios no
son eficaces, el ser hu experimenta el vacio y el sufrimiento
de una vida sin sentido Este fenémeno se denomina, en el pensa-
miento frankliano, Vacio existencial,**® que implica la frustracién
dela tendencia watural del ser-humano para buscar unavidallena
de sentido yo¥alor {frustracién existencial o frustracién de la
voluntad de)sentido). 1 '

Yo este fenémeno del vacio y del sufrimiento como una
parteidé la vida humana que no se puede separar del placer y de
o{rgs aspectos que conforman la totalidad de lo humano. No se

(huede evadir el sufrimiento por el sufrimiento. El sufrimiento.
.,\f(/neurético, por ejemplo, estd motivado, en la raiz, por la huida de
la necesidad de ser, '

Es conveniente sefialar que la presencia de este fenémenonose ;
circunscribe a los momentos de ocio, sino a la puerta de la vida
L]
‘humana y se hace presente en otros momentos.
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El problema del sentido de la vida también se plantea, al
sentirse, el ser humano, confrontado con experiencias conmove-
doras. Esta conmocién, cuando afecta a la orientacidn existencial
bésica de la persona, ha de contemplarse no como un sintoma o
como una patologia, sino como una manifestacién de la riqueza
de su humanidad. Una humanidad que capta que el reto de la?\
angustia espiritual, para encontrar el sentido y contenido d%{:a
vida. ((/Q~

El sufrimiento que provoca la problemdtica humanaés parte
del contexto humano total hacia el cual se dirigen €banélisis
existencial y su instrumento terapéutico que es la logpterapia. La
intensidad de estos problemas puede ser tal, se suscitan
sintomas clinicos, y, ahi, es donde la logot€rapia alcanza su
sentido y-aplicacién.

Considero importante sefialar que el @;imiento y el placer no
son fines en sf mismos; son partes deth contexto humano. Ese
contexto humano se aborda con(8l andlisis existencial y la
logoterapia. Tanto el placer y)el sufrimiento, cuando son
neurdticos, muestran la no aceptacién o evasién de los sentidos y
valores o simplemente el @@ar respuesta,

El prisionero N* 119104, como muchos de los hombres y
mujeres que viviero las prisiones, se planted con urgencia la
pregunta por el senfido de la vida. Su experiencia internale pidié,
no tanto una po{/tﬁ.ra intelectual ante los terribles momentos, sino
una actitud asdrida desde el fondo dé su ser. Insistié menos en
hacerse préguntas teéricas sobre el sentido de la vida y méds en
respondgF a lo que “cada dfa” le proponfa como preguntas, a las
que s6lb él podfa y tenfa que contestar. Mds atn, esas respuestas
estaban hechas, no de especulacién intelectual y discursos, sino

: Qg actitudes y conductas concretas, pues para Frankl el vivir
ignificé asumir la responsabilidad de dar su respuesta tinica,
irrepetible y correcta.

\i</ En esas circunstancias, el prisionero afirmé:

Dichas tareas y, consecuentemente, el stgnificado de la vida,
difieren de un hombre a otro, de un momento a otro, de modo que
resulta completamente imposible definir el significado de la vida
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en términos generales. Nunca se podrd dar una respuesta a las
preguntas relativas al sentido de la vida.con argumentos especiosos.
Vida no significa algo vago, sino algo muy real y concreto, que
configura el destino de cada hombre, distinto y tinico en cada caso.
Ningiin hombre ni ningiin destino puéden compararse a otro
hombre o a otro destino. Ninguna situacion se repite y cada ung
exige una respuesta distinta; unas veces, la situacion en que un Q?\
hombre se encuenira puede exigirle que emprenda glgdn tipo ¥
accion, otras, puede vesultar mds ventajoso aprovecharly para.
meditar y sacar las consecuencias pertinentes. Y a veces, ese
exige del hombre puede ser simplemente aceptar sz{/@stino Y
cargar con su cruz. Cada situacibn se diferencia pory unicidad,

y, en todo momento, no hay mds que una tinica r@ﬁ/:m correcta

al problema que la situacion planteq. '™ ?ﬁ

Sin embargo, el sentido de la propia ‘Q& se puede perder u
oscurecer por razones exégenas o end &nas. En ambos casos, es
posible afirmar que sélo si la personfatiene una concepcién del
mundo que afirme incondicion\ nte el sentido de la vida,
podrd hacer frente a su mome@ de decisidn.

Hay un problema que no sﬁauedé evadir, como mencionamos
previamente, y es el de la finalidad y meta en el mundo, el sentido
del destino, etcétera. preguntas se afrontan por dos caminos:

1. El camino dei crexfﬁ que estd abierto a un ser suprapersonal, Dios,
la Providencia. ;>

2. El camino ?;10 creyente que s6lo obtiene apoyo en una teoria del
conocimiento (epistemologia).

Plantearse esta problematica es irrumpir en el 4mbito de una

cateforia lrascendente que nos rebasa y que constituye el
rasentido.’? En términos kantianos, el suprasentido, en cuan-

A X0 problema, es un “antinomia”: una necesidad del pensamiento

- & humano y una imposibilidad del pensamiento. La superacién de
" la antinomia estd reservada a la fe.. ' :

Segiin la corriente pascaliana, se puedé decir que La rama no.
puede llegar a comprender nunca el sentido del drbol en su totalidad 0
- que Hay razones del corazén que la mente no pueden comprender.
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Haciendo referencia al pensamiento de Martin Heidegger,
podemos ver gile no es fan seguro, como para que podamos
afirmar que el ser-en-el-mundo agota las posibilidades de ser,
pues Frankl se pregunta: quién nos asegura que, mds alld de este
mundo, no existe un supra-mundo.M?

La dimensién de la fe tiene una fuerza terapéutica Q?‘
propiciadora del desarrollo humano, si se trata de una fe cre
ra: Esta fe fortalece al ser humano y hace que, en el fondo ﬁ
carezca de sentido, ni nada suceda en vano. La diferenci@)reside
en aquello de que: para quien cree, mil dudas no constitityen una
prueba, y para quien no cree, mil pruebas no constituyening certeza.

Una de las orientaciones m4s frecuentes es 1a §ué dice que “la
vida no tiene mds sentido que el placer” supuestamente,
indica que todas las acciones humanas tisxiden y obedecen al
principio del placer que gobierna todosl@s procesos anfmicos.13

Sin embargo, la debilidad de estﬁf@fcque radica en la inver-
sion de los términos: el placer no t\ago ra cosa que la consecuencia
de la realizacién de las aspiraci@ humanas y no implica preci-
samente la meta. A '

La experiencia vivenciz}ﬁ}umana demuestra que el hombre no
quiere el placer, sino que guigre sencillamente lo que quiere™, o en otras
palabras: lo esencial paga’un espectador teatral no es asistir al desarro-
llo de una comedia om\a representacién de una tragedia, lo importante
para él es el contergdo de lo que se le ofrece.1s '

En dltima instancia, si el placer fuese el sentido de la vida y el
sentidig& imo de la vida, Jacaso vale la pena todo lo que se vive,

se padece‘y se obra?
Eqvel nivel pragmitico, la experiéncia cotidiana nos brinda, mas
* all4de nuestro deseo personal, mds sensaciones desagradables que
adables. En el nivel te6rico, no se puede sostener como argumen-
&\)to, para hacer o no hacer todo en la vida, el “tener o no tener ganas”,
<</Q gusto o placer, pues ellos no son argumentos en pro ni en contra del
" sentido 0 la razén de ser de las/acciones humanas.

El principio del placer, en bl pensamiento freudiano, se asocia
con la tendencia de lo orgénicp-de volver a la paz de lo inorgénico
(instinto de muerte 0 bas) qie, en tltimo. andlisis, postula la
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tendencia a la nivelacién universal psicolégica, una entropia
psicolégica o supresién de las tensiones. Las tensiones suprimi-
das no constituyen el objetivo del bienestar psicolégico. Por lo
general, necesitamos un minimo de tensién para sentirnos vivos.

Hablar, en este contexto, de la vivencia humana de la alegria es
descubrir que ella es siempre intencional y su sentido no habita en
ella misma, sino mas alld de ella. Se estd alegre por algo o por

QY

v
alguien y, en cambio, se siente placer por-causa-de. La aleg/if@Q‘

humana es una consecuencia que brota al vivir de acuerdo corrios
valores que perseguimos y que procuramos, dfa adfa, enca@_@r en
nuestra vivencia histérica. A2

Séren Kierkegaard resumié mejor este pensamierito?

La puerta hacia la dicha se abre tirando hacia-fuera. Quien se
empefia en abrirla empujando hacia adent que hace es cerrar-
la. Quien busca por encima de toda la dj a, se bloquea, por ese
solo hecho, el camino que conduce b{@: ella. 1

O
Los caminos para descubrir efé@ﬁidode la vida

El ser humano busca, afanﬁ?mente, a lo largo del camino el
sentido de la vida y tien@libertad para comprometerse en la
tarea de encarnar los v @es de su situacién histérica concreta y
para actualizar el sentido que descubra.

Podemos pre uﬁérnos qué justifica que la vida permanezca
con sentido en a caso. La base para responder no es moralista,
sino empiricQY‘ . |

Es facKi/@e hablar de una fenomenologia extrafda de la vida del
hombre\de la calle, que nos muestra que los hombres y mujeres,
desiempre, buscan descubrir el sentido presente e implicitoenlos
ecimientos de su “cada dfa”. Esta tarea no se lleva a cabo,

imariamente, por la via intelectual o de las discusiones filosé-
ficas, sino por caminos cercanos a la experiencia cotidiana y que
confirman que la vida tiene sentido incondicionalmente. La in-
condicionalidad dela existencia del sentido noimplica, necesaria-
mente, que, siempre y en todos los casos, el sentido se descubra
directa e inmediatamente de una forma transparente y difana.
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Por eso, podémos afirmar que, junto a la incondicionalidad de la
existencia del sentido, yace la necesidad de ponerse en busca del
sentido para develarlo, pues el sentido es y est4, y no tenemos que
inventarlo, crearlo, etcétera.

En el pensamiento de Frankl, vemos que el ser humano,
fenomenolégicamente hablando, puede encontrar y descubrir e&?‘
sentido de su vida, a través de tres caminos fundamentales ngk
tres experiencias basicamente humanas:

1. Cuando experimento queno sélo soy capaz de dar algoal mg:gao, sino
que, de hecho, ofrezco algo por medio de mis creacione%(& decir, mi
trabajo o quehacer. Valores de creacion. &

2. Cuando encuentro y descubro que no solamente &0y un ser capaz de
dar algo de mi al mundo, sino que, ademds q&zdo recibir algo del
mundo. Este recibir puede ser a través de%r tacto con las vivencias
de tipo estdtico, la contemplacidn de lag¥uaravillas de la naturaleza
Yy la meditacion que nos develan la asombrosa gratuidad que entrafian
como don para el ser humano. ﬁencia mds profunda, en este

segundo camino, es el encont con otro ser humano y descubrir

en él su unicidad, su irrezgﬁ' idad, su ser ahora y todas las poten-
cialidades que pueden ledarlo a convertirse en una persona mds
plena. Esta es la experiéficia trascendente del encuentro humano, que
admite diversos niveles que recorren todos los tipos de amistad hasta
Hegar al amor ndo. Valores de experiencia.

el sentidopor el camino del crear (dar) y del experimentar (vecibir),
es deciy,"de los valores de creacin y los valores de experiencia,
. en@es, se halla en el umbral de los valores de actitud.

A\
© 3. Cuando el sgr%‘umano se ve imposibilitado de encontrar y des-cubrir

%stalores de actitud manifiestan que el ser humano, constre-

??ao por las limitaciones de las circunstancias (condicionamien-

,&\) os que pueden ser de orden bioldgico, psicoldgico, social, etcéte-

<</C) ra), goza aiin la capacidad de ejercer su intrinseca y esencial

v libertad espiritual interior para tomar una actitud ante la pregun-
ta de las circunstancias que lo avasallan:

Momentos desafiantes como -la_ confrontacién con el dolot-
sufrimiento, la culpa y la muerte son auténticos puntos de deci-
sién y toma de actitud para el ser humano.

206



S5i retomamos la experiencia personal del prisionero N® 119,104,
durante sus afios de cautiverio, percibimos que las prisiones fueron
el lugar y el momento en que su capacidad de buscar, encontrar y
develar o descubrir el sentido de su vida se puso a prueba, la cual
fue superada por él, como por miles de prisioneros.

El médico Frankl, en los afios de la preguerra, ofrecié lo mejor
desuscreaciones cientificas y humanisticas ala sociedad austriaca Q?\
de su tiempo. Simultdneamente, experimentd la dimensién d
recibir o valores de experiencia, cuando se abrié a la gratuidad
lariqueza encerrada en el arte, la contemplacién delas ma las
alpinas y sus encuentros interpersonales con muchisimdgperso-
nas, tanto en relacién de amistad personal, como en \’ejercicio
profesional, al frente del Departamento de Neurop @Jiatrfa dela
Allgemeine Poliklinik de Viena. El momento cum currid, cuan-
do conocié a Tilly, su primera esposa, con quigrkcompartié nueve
meses de matrimonio, antes de separarse %/@mitivamente por el
conflicto bélico mundial. . Q

Sin embargo, Frankl, convertidoy Qel prisioneroN°119.104,
siguid buscando hasta descubrir e@ tido de su vida. Este senti-
do lo encontrs, fu.nclamentalmésite, en la actitud concreta que
tomé ante las circunstancias le exigieron, hora tras hora, las
conductas concretas, persendles. Aquf se observa que los valores
de actitud entrafian unadistincién basica: Los valores de actitud
son los que el ser huﬁ%o encarna en su realidad, cuando ésta se
le presenta como heghbs irreparables e irreversibles que estdn mds alld
de las capacidades iumanas. Lo irreparable e irreversible de las
situaciones ﬁ%nas siempre deja un margen de actuacién al ser
humano. L@ frreparable e irreversible no son sindnimos de una
actitud detrotista, pesimista o simplemente conformista. En la
dure%ﬂ\:fe los campos de concentracién, el prisionero Frankl
de rié que las circunstancias le exigfan una respuesta ante .

ello que él no podia cambiar, y la respuesta fue la actitud que

‘el tomo ante el “fatum del factum®, y esa toma de actitud supone

- & el movimiento de una energfa espiritual interior que se manifies-
e ta, en tltima instancia, en una decisién interiormente tomada y
externamente manifestada en conductas concretas. El médico
prisionero expresé que lo que mueve a buscar, encontrar y descu-

. btir un valor de actitud es el estar abierto al futuro, sin olvidar el
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presente; el abrigar, en el horizonte personal, la esperanza, inde-
clinable de que hay algo o alguien que les espera a los prisioneros
mds all4 de sus alambradas, y ese algo puede ser un trabajo que
pueden desarrollar al salir de la prisién, y ese alguien puede sex
alguna persona amada para quien su vida le es significativa. Con
estos apoyos, cuyo fundamento es una esperanza, aun contra
toda esperanza, y el seguir esperando, a pesar de no tener prueQ?‘
bas, garantia o certezas, el prisionero concluye: ((/Q,

Como ya dijimos antes, cualquier intento de reest &er la
fortaleza interna del recluso bajo las condiciones de upenmpo de
concentracion, pasa antes que nada por el aciert&/}n mostrarle
una meta futura. Las palabras de Nietzsche: “@ifen tiene algo
por qué vivir, es capaz de soportar cualquier como”, pudieran ser
la motivacién que gufa todas las accio sicoterapéuticas y
psicohigiénicas con respecto a Ios-pr's’égeros. Siempre que se
presentaba una oportunidad, era pre€iso inculcarles un por qué -
ung teta— de su vivir, a fin dy\@durecerlos para soportar el
terrible como de su existenciaDesgraciado de aquél que no viera
ningiin sentido en su vida/qinguna meta, ninguna intenciona-
lidad y, por tanto, ni&a finalidad en vivirla, ése estaba
perdido. La respuesta tpica que solfa dar este hombre a cualquier
razonamiento gue él?ara de animarlo, era: “Yo no espero nada de
la vida”. gQué@mesm dar a estas palabras?™V

A. LOS VALgR\E‘s DE CREACION: DAR
El sentiszﬁ trabajo humano!i®

Un\éanto importante del andlisis existencial y la logoterapia

de @tor Frankl es ]a conviccién de que el sentido de la vida lo

\égscubre cada ser humano y aprende aresponderle alavida antes
ue a preguntarle, '

<</Q Yo considero que el modo de responder a la vida es con mi
v propia conducta, con la dimensién del hacer, del ofrecer o entre-
garme, del crear y transformar el mundo.

El modo de mi respuesta es pues concreto, cotidiano y en el
contexto de mi ser responsable por mi ser libre.
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El despertar a la conciencia de mi ser tinico, de que sélo vivo
una vez, me ilumina la ‘dimensién en que soy inenﬁéi.gigle e
irremplazable. Cuando ese despertar toma fuerza en mi vida, el
resultado es asumir mi trabajo de cada dia como una misién en-
el-mundo.

Una forma de concretar los valores de creacién es a través del
trabajo, pues éste manifiesta parte de la misién que tiene el ser ??
- humano al estar en-el-mundo.

El trabajo es un canal de realizacién de la riqueza tinica d@@er
humano y el vinculo de la unién del individuo con el,gré% yla

comunidad humana. v
El trabajo personal, al hallar su unién con la coﬁ%inidad, se
plenifica en su sentido y en su valor que corresp , sobre todo,

a la obra realizada y no tanto al tipo de profe\ssvm.

El trabajo es un medio y no un fin engg‘rnismo. Por eso, el
trabajo puede colaborar con la humanizatién de la persona, pero
no es el trabajo en sf mismo el que h eliz al ser humano.

El trabajo, en esta perspectiva,(é”ofrece al ser humano una
posibilidad de que éste realmente sea dUnico, insustituible,
irremplazable. En otras palabsas, interesa pensar més en el modo
en que se ejerce la propia profesion que en la profesién misma.
Sélo enfatizando el ser s6lo el hacer, se puede descubrir lo
que tiene de persona @ rabajo. Cuando soy capaz de descubrir
lu unico y lo insustituible de mi existencia, puedo realmente
descubrir el seng‘g% de mi vida.

Las profes@i‘es o cualquier trabajo humano constan de ciertas
reglas de Yocedimiento. Sin embargo, el valor de un trabajo
tampo reduce a seguir exactamente y de modo frfo las reglas,
sino axlescubrir que, a través de €I, puedo aportar ese toque

pe al, unico, ese sello de mi humanidad. En el caso del arte,

(ﬁaﬁgn guarda cdnones establecidos, pero el encanto de una obra

e arte no estd s6lo en haber acatado determinadas normas, sino
\,<</ en la inspiracién y entrega personal.

En el campo de la terapéutica y del desarrollo humano, tam-
bién se puede decir que, en términos amplios, lo m4s importante
no, es tal escuela terapéutica o de desarrollo humano, sino las
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_personas que estdn involucradas en la relacién. En definitiva,
cuenta mds la valia personal del facilitador u orientador del
desarrollo humano o terapeuta que la escuela misma a la que
puede pertenecer o sentirse inclinado. '

Sin embargo, la otra parte de la realidad que se muestra
abiertamente es: el trabajo no siempre presenta, en nuestra situa-
cién social contemporédnea, condiciones humanizantes, sino pr Qv
fundamente opresoras, alienantes, altamente mecanizadas @&
nimas, por lo tanto, injustas. Cuando el frabajo deja d la
fuente de valores creativos, es preciso encarar una biisqueda de
respuestas ante la deshumanizacién del trabajo. Esta biisqueda ha
de encontrar respuestas que expresen la moviliza de todo el
potencial humano de energfa, para afrontar condiciones
agobiantes y destructivas de la situacién laboral.

La respuesta del potencial del ser%g}hmo tiene el mismo

‘fundamento: se trata de una respuestiautotrascendente, que
mitamds alld y se dirige al bien comtip€s una respuestainspirada
en la libertad fundamental del seréﬁmanc como sei responsable.

Es propio del ser humano e ﬁxstruir la dimensién del trabajo
en el contexto de los valore'sgﬁlmente creativos y no en una ética
del poder o del éxito. N

La importancia de @Cﬂtido del trabajo se expresa en las horas
que dedicamos ca a a €l. Esta importancia queda més clara-
mente expuesta {/ os situaciones bastante frecuentes:

1. Ei prob!emagi?la desocupacion.
2. El prob del vacio o neurosis dominical.*

El problema de la desocupacién indica, en su dimensién de
de§%®%llo humano y en su dimensién sirtomatolégica, la tenden-
cig. la apatfa, falta de iniciativa y a la depresién. Esta situacién

& psicolégicamente peligrosa y obstaculizadora del desarrollo

N~ humano: la persona percibe las fallas en el sistema laboral social

&~ como propias; se siente des-ocupado por intitil, incapaz e impro-

v ductivo. En consecuencia;, no estd lejos de hundirse en una
autodevaluacién destructiva. )

La neurosis deminical o vacfo dominical es el efecto de la
' + + 1 4
experiencia del ocio, cuando no se le descubre un sentido. En

210



personas absortas irracionalmente en el activismo (fundado en
una ética del poder y del prestigio econémico) o que han encon-
trado en el exceso de trabajo un refugio o escape a problemas
existenciales, el domingo se les presenta como una situacién
deprimente, frustrante, y, al mismo tiempo —es el circulo vicioso-
.o afrontan la realidad profunda de su sistema de vida.

En consecuencia, el tiempo del ocio se hace insoportable -porQY9
su capacidad confrontadora-, y la salida es una nueva evasj
que puede concretarse en otro tipo de actividad social, €p el
refugio de las adicciones (alcohélica, drogas, sexual- tal).
Aqui se experimenta una trfada dificil bautizada QgivFrankl:
Q

?\

depresion, agresion y adiccion. 120

Ante la neurosis de desocupacién, el ser hurx@g%_suele optar
también por el camino del “fatum” ante el “factum” (actitud
fatalista ante 10s hechos) o sentir que sus propias fallas, desinterés
o falta de entrega a la lucha es asunto del? destino”. La neurosis

de la desocupacidn es, al igual que fodo-sfntoma neurdtico, conse-
cuencia, expresion y medio ' ARQ _

Existe una confusién que h;éig?w\.ledar plenamente clarificada.
Una cosa es el trabajo que un umano desempefia, y otra muy
distinta, sumisién personalefila vida. Cuando se llega a situacio-
nes forzosas de desocupakidn, la persona, por esta falsa identifi-
cacién (profesién, 0c$§§6n, misién), siente dolor y que es un ser
sin sentido, intitil evel mundo. '

Las reaccionegpsicoldgicas, ante la desocupacién, no conside-
rada nunca ¢ fatal, proveen ese margen para la decisién de la
libertad hurana que puede erigirse ante los condicionamientos,
en este cagorespecialmente, psico-sociales. Dando un paso adelan-
te, en ida, hay dos caminos:

1 @E}arse moldear e imprimir por el destino socioldgico.
0’2 Imprimir nuestra huella personal en esa energia potencial de cambio
\i(, frenta a las situaciones que nos avasallan,

Es frecuente observar que el trabajo y-el ser humano que
trabaja, inserto en la complejidad de los sistemas sociales actua-
les, es empleado sutilmente en funcién de la produccién y la
productividad. Si vamos mas all4 de las implicaciones éticas que
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este modo de proceder ostenta, veremos que la capacidad de trabajo
no es todo ni la razén suficiente y necesaria para infundir sentido a la
vida del hombre. 2 -

A la capacidad de trabajo rio le sigue necesariamente una vida
plena de sentido. Es conveniente plantearse, con frecuencia, el
para-qué de nuestras acciones y comprobar si tienen una orienta—Q?»
cién valoral definida: El trabajo sin amores solamente un sustitutivo,
el amor sin trabajo, un opio ! &

Curiosamente, el fenémeno humano del deporteha si ,}-ues-
to también en tela de juicios, pues no siempre maqgf?[e@sta las
aspiraciones humanas més genuinas, sino una posibl2evasién de
la realidad. Este fenémeno tan extendido en el si X, en todas
las sociedades, puede resultar muy sano y conistructivo para la
persona y la comunidad humana. No obstarite, es necesario pre-
guntarse qué lugar ocupa el deporte e%é&ﬂundo interior de la
persona. Q '

En cierta ocasion, relacionada ¢ @ preparacién de los Juegos
Olimpicos realizados en Municg\ 972, Viktor Frankl fue entre-
vistado, y se opind sobre el cto facilitador del crecimiento o
desarrollo del potencial hu@no inherente a estas actividades.™
En casos como el alpinis%o —deporte practicado por Frankl desde
los veinticuatro aﬂos%& ve que se trata de una participacién de
toda la persona queuno elige, donde la palabra de la realizacién
estd en uno misnle, y uno mismo debe pronunciar esa palabra
poniendo todastSus energfas y reservas morales en juego, espe-
cialmente C?‘ do la situacién es peligrosa. El alpinismo moviliza
todoe H&Q ncial creativo ante las fuerzas naturales que sentimos
como o-debe-ser: miedo, vértigo, flaquezas morales, etcétera.
En gﬁropia experiencia, compartida en alguna oportunidad con
Viktor, he descubierto, en el alpinismo, una dimensién no compe-

iva, sino de estrecha colaboracién y fraternidad con los compa-
““feros de cordada en la ascension. La competencia, si cabe el
\io término, es con uno mismo y con las-dificultades de la montafia.
Sin embargo, més que el reto que propone la montafia, se trata de
descubrir la dimensién de apoyo que la misma montafia ofrece

para una realizacién interior mds humana y profunda.
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He constatado que las dimensiones de mi existencia estin
dadas por mi unicidad, irrepetibilidad, libertad y finitud, yporla
peculiaridad de mi vida dentro del contexto de la coexistencia con
otros seres humanos. '

El sentido de la comunidad humana

La constatacién de mi finitud, de mis limitaciones, puede??
trabajar positivamente en la construccién y en el desarrollo hun
no de mi existencia porque si todos los hombres fuesen plegfftas,
todos serfan iguales entre si, cada individuo podria reemplazar por
otro sustituto cualquiera 1 \/O

Es posible descubrir, en mi limitacién, 1a sin gulau’éétl peculiar
y positiva por la que, precisamente, soy valioso e in@ustituible. Un
simil muy objetivo para este caso es considenﬁl limitacién
parcialidad de cada pieza de un ”rompecab@ ‘, envirtud de las
cuales, cada pieza es insustituible, y el todémecesita de cada una,
y cada una es necesaria para el sentidg-del todo.

A

El simil enunciado puede arroj arét\@a tuz positiva para acercar-
me auna valoracién mésjustade cada relacién humana, conforme
a la construccién de la comunj humana.

La individualidad siempre se relaciona directamente con la
comunidad para llegar a taplenitud de su sentido: Es en relacién
con la comunidad dongde'el ser humano se trasciende a sf mismo
y donde el sentido dela individualidad halla su maximo valor: es
el ser-para-los-de@(s.m

La comunid@g humana no es algo opcional para la plenitud
humana, es@l%‘o exigido interiormente, La dimensién biolégica y
psicolég@del ser humano que postula la sociabilidad se torna,
en UltiMA Instancia, en una exigencia ética. :

quste enfoque queda integrado al sefialar y enfatizar el reverso
a relacién: La comunidad necesita también de la existencia indivi-
ual para significar algo.1??

) Este puntu marca la diferencia entre comunidad y masa. El
factor orientador de la comunidad es el valor de cada personaysu
dignidad. El factor orientador de la masa es: 1a utilidad. Los
individuos funcionan al servicio de una utilidad. En esta perspec-

tiva, no'se tolera'la promocién de las individualidades -concepto
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diferente de individualismos— ni que una existencia individual
llegue a plenificarse,

Los procesos masificadores pueden Hlamarse “reificadores” o
cosificadores. Un sfmil que puede visualizar ala comunidad es un
“rompecabezas”, un mosaico 0 un equipo deportivo. El simil
contrario serfa una linea de montaje entre productos en serie. ¢~

Hay un fundamento ontolégico en el que descansa la peculia=
ridad de la existencia humana, que es una forma especial gLé(ser.
El modo personal de existir no admite suma ni divisién,pues la
persona humana es un todo subsistente por si. Podria @tqrse que
es una gestalt: Si tomamos el ejemplo de una casayveremos que
ésta se compone de pisos y pisos, que, a su veg, &stin formados
por habitaciones. Asi, podemos imaginar el egdificio como una
suma de pisos, del mismo modo que conc 05 una habitacién
como el resultado de la divisién de un pigo. Podemos trazar los
limites del ser con mas 0 menos arbitfariedad, delimitar el ente
arbitrariamente, destacandolo de Qtalidad del ser. El ser per-

sona se substrae a la suma y dixisién. El ser-otro-absolutamen-
e N

Enreferenciaala masa,@l‘nos gue su vacio fundamental es la
carencia de conciencia de¢’ser persona, y por tanto, carece de la
conciencia de respo ilidad.

Entonces, tod%@asién hacia la masa es un camino seguro
hacia la desper@gnalizacién y la mejor manera de crear un colec-
tivismo. La cgmunidad es la unién de personas responsables que
han asumido ese compromiso, y la masa es el aglutinamiento de
seres ersonalizados y que han abdicado de su responsabili-
dad, Lamasa o el colectivismo irresponsable enjuicia al ser huma-
noyen consecuencia, no desde el punto de vista de la responsabi-

Qﬁad personal, sino desde la sujecidén o no syjecién a un tipo dnico
,&\) de ser. Esta es la mdxima evasién del sentido de responsabilidad
<</C) que supone emitir todo juicio.

v En consecuencia, el ser humano rebasa toda cuadrfcula. Hay
un residuo que es fundamental: La libertad humana que supera
todo tipo tinico en que se quiere encuadrar al ser humano. Sélo es

+ humano, cuando se es libre para optar ante determinado tipo.
Libertad y responsabilidad son un binomio indivisible.

214



Desde la perspectiva histérica y ética, la experiencia personal
del prisionero N° 119.104 nos muestra que el colectivismo -
cualquiera sea su banda- hace a los grupos humanos o “razas”
colectivamente responsables-de. En el fondo, se nota la méxima
imposicién. Siempre serd méds cdmodo el juicio colectivo, genera-
lizado, que el enjuiciamiento de cada ser humano. .. para ver a cudl
de las dos vinicas razas “morales” pertenece: si a la “raza” de las
personas decentes 0 a la de los que no lo son.® - &Q/

O
B. LOS VALORES DE EXPERIENCIA: RECIBIR QO
A%
El ser humano tiene la capacidad de buscar y&cubrir el

sentido de la vida a través de la encarnacién y @ealizacién de
valores de experiencia. Estos valores manifis@ﬁn bésicamente
una dimensién de gratuidad.

Por 1a apertura radical al mundo, el sngﬁmano esta capacita-
do no sélo para dar, sino también para@ecibir todas las riquezas
contenidas en el cosmos y en los o@ seres humanos'®,

La sensibilidad humana p emocionarse con el regalo
inmenso del contacto con la raleza, en sus numerosfsimas
manifestaciones, como puede ser la claridad de un amanecer y el
ardor del mediodia junta(aia paz del ocaso; el gris invernal y la
festiva coloracién de rimavera, las marcadas tonalidades del
verano, una doradaJluvia de hojas otofiales... El ser humano
siempre se ha sentito conmovido ante el don delanaturalezay ha
expresado en miil formas su asombro y agradecimiento por la paz
de una momtiRa rodeada de aire puro, por la inmensidad del
océano K/® austeridad de los desiertos. -

Ot@rueba de las vivencias gratuitas encarnadas en los valo-

res de experiencia es el mundo del arte en sus miiltiples represen-
ones, todas ellas cuajadas de admiracién: asi, el ser humanose

eja envolver en el silencio v el gozo de 1a contemplacidn de las
<</(:, } yelg P
* m\/

muestras de la inspiracién humana, sea ante La Pietd de Miguel
- Angel, el Guernica de Pi¢asso o un vitral de Notre Dame. Con
igual silencio, vivird su encuentro con la poesfa ndhuatl o una
sinfon{a beethoveniana. Las obras arquitecténicas, que son mu-
dds testimonios de las dimensiones humanas, también llevan al
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ser humano a sentir gratuidad del don, sea en la presencia de la
Esfinge o en la serena belleza de las construcciones incaicas.

Las variadas formas de meditacién que se generan en el plura-
lismo histdrico cultural como canales de contacto con la dimen-
sién suprapersonal y trascendente, disponen al ser humano para
la recepcién y la comunicacién del don que se presenta de modos_y~
diversos y repletos de riqueza. S

En el pensamiento de Frankl, en su mds profunda experi&%?ﬂa,
es el amor la “experiencia cimera”. Este es el evento mas@ignifi-
cativo desde el punto de vista existencial, y se entiende@cﬁartir de
una perspectiva interpersonal, intrapersonal y mi;&‘sa.

<
-El sentido del amor ' %O
La experiencia personal del prisioner 119.104 comenzd

tempranamente en el ambiente de su(familia y luego se fue
enriqueciendo con sus miiltiples cor@:%tos y amistades, y con el
servicio ejercido a través de la me ay de la atencién psicote-
rapéutica,

Todo este ctimulo de vive @as fuepuesto a prueba en aquellos
campos de concentracién dela segunda guerra mundial. Ante esa
prueba terrible, el prisionero pudo afirmar —sobrevolando la
tendencia natural a Q@fl’;tracién, el desaliento e incluso la amar-
gura y el odio destiiictivo- que el amor es la meta tiltima y més
alta de la vida na

La experignicia de Frankl me hace pensar que el amor es més

amor, cu?‘% incluye todo lo que somos, porque todo es parte de

lo humano. El amor se relaciona con todas las dimensiones huma-

nas que yo vivo y que manifiesto —gozo, frustracién, coraje,

Ide& iento, amargura~- y asi, con toda mi humanidad, respondo
ntro de mf{, a ti, ala vida y a Dios.

Q’\O El prisionero nos relata su fatigosa marcha al amanecer rumbo
\i(/ al lugar de trabajo. Los prisioneros resbalaban y cafan enla nieve
y en el lodo del camino.‘Kilémetros en silencio era el escenario de

las meditaciones personales de aquellos hombres y mujeres, Enel

clarear del dfa, cuajado de tonalidades rojizas, el prisionero N°
'119.104 mantenia conversaciones con su amada y joven esposa

216



Tilly, de quien se separé definitivamente en Auschwitz. Sentia
vivamente su presencia y de pronto:

" Un pensamiento me petrificé: por primera vez en mi vida, com-

prendi lo verdad vertida en las canciones de tantos poetas y

proclamada en la sabidurin definitiva de tantos pensadores. La

werdad de que el amor es la meta 1iltima y mds alta a que puede <
aspirar el hombre. Fue entonces cuando aprendi el significado
mayor de lo secretos que la poesia, el pensamiento y la fe hupagnis
intentan comunicar: que la salvacion del hombre estd en@amor

y a través del amor 12 <</\-,

El amor como concrecién de los valores es ur@gor de expe-
riencia o de vivencia, porque posibilita que me geerque a un td en
todo lo que tiene de peculiar y de singular @¢n lo que tiene de
inico, irrepetible, libre responsable y fi ito. -

El amor, como relaci6n personal demi yo con un ti, tiene ia
posibilidad de experimentar el desa@%ﬂo de valores de creacién
por-amor-al-td. Pero, al mismo tigmpo, la misma relacién amoro-
sa me ofrece el amplisimo mu de los valores de experiencia.
Estos valores los experimentdcuando abro todo mi espacio inte-
rior para captarlo tinico %ﬁbepetible y lolibre del ser a quienamo.
Este segundo modo enlaTelacién amorosa se puede decir que es
un regalo, un don, gracia que recibo porque el ti, a quien
amo, esun ser-asfg;:uo de otro-modo. Ese ser 1o puedo amar en mf,
en el 14, en las cgb as, en Dios y con Dios. Finalmente, el encanto
del amor quesiento por el ta consta de una fuerza y energfas
capaces ovilizar en mi la afinacién de mi sensibilidad para
captar profundamente la riqueza del cosmos y de los valores.
Ela humano realiza el portento de transmitir la vida a un
n ser, que a su vez, es una existencia como somos el td y yo.

,{\) En los planteamientos franklianos, podemos distinguir tres

<</Q dimensiones presentes en el ser humano:

™' 1. La sexualidad-genitalidad

2. El erotismo
3., El ainor'®

217




La antropologia frankliana afirma la unidad-en-totalidad de}
ser humano que implica una unidad antropolégica, pese a la
diversidad de dimensiones ontolégicas, como son la somatica, la
psfquica y la espiritual (noética o del logos).

La experiencia de relacionarme amorosamente con un ti me
permite aprender y develar aspectos de mi propia realidad huma- Q?»
na. Amar significa maduracién de instancias y momentos enel s
humano. En la relacién humana, se pueden cumplir esto%g
momentos, modos de conducta y actitudes:¥ @)

1. La actitud sexual moviliza al ser humano para que ésté_responda
corporalmente al i, porque la presencia fisica em o encanto y
atractivo sexual. Sin embargo, yo pienso que se puﬁig(; mds alld del
punto de partida de Frankl y distinguir entre loseXual y lo genital.
Ante todo, somos seres sexuados (masculin emeninoy, y, en ese
sentido, nuestro ser y quehacer son sexualé‘En la primera actitud,
vemnos que Frankl incluye el atractivo sexusl y lo genital. También, hay
otra relacidn importante y es la @e se da entre sexualidad sin
genitalidad y amor y sexualidad quéinvolucrala genitalidad y el amor.,
Lo que s gueda claro, para miedque la plenitud del amor exige una
plenitud del desarrollo de | pia sexualidad como contexto y base
de mi humanidad, de mic?;f‘ de hombre o mujer y que In plenitud de
In sexualidad pide und plenitud amorosa.

2. La actitud eréticé%duye la tendencia sexual comprendiéndola ¢
integrdndola. kgerdtico permite al ser humano In captacion e inte-
gracién sexyith: Aqui se trata de mtegrar la corporalidad, se trata de
encontrgret fondo o trabazén animica del tii. La corporalidad del ti
mds s alidades anfmicas permiten que el ser humano se enamore.
Logtasgos del ti favorecen las vivencias psiquicas especificas.

3, L4 actitud amorosa —~Agapé- es la culminacién de todo el proceso
Q‘en que, poco a poco, ese otro ser se convierte en un ti, entrafiablemen-
te amado como persona, con su unidad, irrepetibilidad, irremplaza-
\f</ bilidad. Es el amor que llega a ser genuinamente humano.

Sin embargo, creo que puedo dar un paso m4s all4 del estricto
planteamiento de Frankl, que juzga a la dimensién del amor como
la coronacion de un proceso donde el tii (objeto) se convierte en ti
(sujeto, persona).
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Yo pienso, al respecto, que la divisién de estas actitudes, que
responden a etapas de maduracién en el desarrollo humano, son
vividas como auténticas y genuinas, en tanto ocurre ese desarro-
llo y que, entonces, se puede hablar de un amor personal, de un
amor al td. Dicho en otras palabras, el amor no sélo estd y es amor
en la tercera etapa, sino que, ademds, su presencia se extiende a
toda la dimensién humana y en cada momento de su existencia.

Yo creo que-lo que valoriza a la sexualidad es la conciencia que §?/Q~

tiene de ella y sus diversos grados.

Frankl considera que, en la experiencia de amor hum Gyuno
se acerca a lo mas propio del t(, que lo hace ser td, abs% mente
ofro y tinico-para-mi, en relacién con otros tu.

Viviendo y sintiendo el proceso del amor &, concluye
Franklen que, estando en su presencia, noess acorporalidad
aislada lo que lo atrae y orienta, ni el ras %e cardcter 0 una
cualidad animica. No ama algo que el tii pgsee, sino lo que resulta
incomparable e insustituible para éL¥ O

El anilisis existencial y Iogote;@ﬁia de Frankl considera el
amotr como un acto original. El %@}camiento al amor sélo puede
darse amorosamente. \é :

Para Frankl, la actitud a@ﬁrosa evita que las 51mpl1f1cac1ones
y las reducciones del amgrtaigan en una categoria de fenémenos
ltamados subhuman simple sublimacién de las pulsiones
sexogenitales, 0 e némenos. Percibir la existencia humana
como realment mana sélo es posible desde el interior de la
vivencia del r humano.

El amo gara darse en plenitud supone.un largo proceso de
integracir, de maduraciény desarrollo de la sexualidad humana
y es ino para mi, siempre y cuando lo viva-en-mi, enel tiy

fafuera”.

&\) n la terminoclogia psicodindmica o psicoanalitica, el punto se
expresa como: (...) solamente el Ego que tiende (intendit) a un tit puede
integrar el propio Id. (Ello).* A este respecto, pienso que este texto
también sugiere una separacién de etapas que se “coronan” en el
amor, en el ti, y no tanto un proceso que se ve como una
integracion en la cual el amor estd presente,
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Si como ser humano, me permito entrar en mi propio mundo
.de vivencia, comprenderé que, al amar al i, busco, en 1iltima
instancia, lo que tiene de tinico e irrepetible. He pasado, por
ejemplo, por la pérdida del tii a quien amo (porque muere o se
aleja temporal o definitivamente). Cualquier otra persona que se
me presenta con caracteristicas psfquicas o fisicas que casi me v~
hace exclamar que es un doble del td, a quien amo, no serd ]%?
suficientemente “tal”, como para que yo traslade o transfie
amort entraflable que le tengo al td, a esta nueva perso sta
vivencia se fundamenta en que el t, al que amo, lo amo énlo que
tiene de ser tinico e irrepetible, como tu tinico-en-el-myhdo y en
mi mundo.

Teniendo la conciencia viva de mi amor al tii @l tii-inico, al td
que sélo se da una vez, puedo concluir sin’c'eg;s@l que él es el ti-
insustituible e irremplazable de mi vida td cuyo amor en mf
tiene garantia de permanencia en el tighpo y va mds alls del
tiempo y delamuerte, més alld de mis@stados animico-corpéreos.

Puedo decir que vivo y conozeo el amor realmente humano,
cuando descubrola existencia déMii gue amo como un ser asf y no-
de-otro-modo y que, en nue relacién, podemos ir mds alld de
nuestras limitaciones que se'reflejan en el tiempo, en los estados
anfmicos y los estados corporales evolutivos.

La experiencia antorosa me ayuda a aprender la independen-
cia de esencia y existencia que posibilita que pueda amar, y mi
amor por el t pliede sobrevivir y no sélo sobrevivir, sino, tam-
bién, vivir y@rantenerse con una fuerza mayor que la fuerza del
tiempo y 4¢ la muerte. As{, realmente, se puede citar aquello de
1a sabiduria biblica de que el amor es mds fuerte que la muerte.

mor, asf vivido, me revela su dimensién esencial, meta
poral y no sujeta al perecer.

D" El prisionero N° 119.104, que se debate en el desolado y frio
O bavaro, dice: -
¥ |
Pronto estamos enla zanja, cada uno en el puesto que ocupd ayer.
El suelo helado se astilla bajo la punta del pico y salta en chispas.
Atn no se han descongelado los cerebros, atin callan los camara-
das. Y mi espiritu sigue aferrado a la figura del ser amado. Le
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hablo y me habla. Entonces, se me ocurre que no sé si mi mujer
vive an; pero una cosa sé, la acabo de aprender: lo poco que se
refiere el amor a la existencia fisica de un ser humano, y lo
profundamente que se refiere al ser espiritual del ser amado, su
“ser ast” (como lo llamaban los fildsofos), hasta el punto de que su
“existencia”, su estar-aqui-conmigo, incluso su vida fisica, su v
estar-viva ha dejado de constituir un objeto de “discusién” ™ ??
En aquel estado de indeterminacién temporal que se les im {<,Q~
$0 a los prisioneros (en cuanto a no saber cuindo terminarfa-gu
cautiverio y la guerra misma), el médico Prankl aviva énsf el

sentimiento de su amor por Tilly, su esposa, hasta tragcénder e
integrar todo el significado de su relacién AMOrosa~y

Sivive 0 no la persona amada es cosa que igt@%‘ Y que no puedo
saberlo (durante el tiempo de prisién que pd-se pudo escribir ni
recibir cartas), pero, en este momento, elRetho ha dejado de tener
importancia. El que viva o no el ser pipado es cosa que —de cierta
manera— no siento la necesidad desaberlo: a mi amor, al pensa-
miento amoroso, a la contemplatidn amorosa de su figura espiri-
tual, nada puede afectarle e&h g

’
La maduracién del amop&# el interior del prisionero descono-
cido llega a su mdxima expresién cuando expresa:

Si en aquel mowtento hubiera sabido que mi esposa (Tilly) habia
muerto, creqgue me hubiera perturbado este conocimiento parg
en tregarégéﬁtemamente a su contemplacion amorosa, a aguellos
diglogos'en espiritu que hubieran sido igualmente intensos y que
me(!;ﬁemn lenado igualmente por completo. Asf supe en aque-
llog-instantes la verdad de: “Grdbame como un sello sobre tu
Yorazin... porque el amor es fuerte como la muerte” ( Cantardelos
,&\) Cantares 8, 6).1

<7 La antropologfa, contenida en el analisis existencial, estd lejos
de un dualismo o de unespiritualismo que no encarne el amor. Lo :
que ha de quedar claramente sefalado es que el amor genuino i
mantiene (en su unidad de fondo) una independencia en relacién
con'la corporalidad. La corporalidad es parte de la unidad-en-
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totalidad del ser humano y es un medio de expresién del'amor. Es
hermoso sefialar que el ser humano también anhele, busque y
quiera la expresién corporal. No obstante, las situaciones de
separacién, muerte, etcétera, son las que nos permiten aprender
que el amor vive con independencia de la corporalidad y, més
atin, no se enfriard ni se extinguird .M

lidad encuentra su valor y sentido, su consagracién hu ,
cuando realmente es el medio de expresién del amor auté@“ oal
td. Al mismo tiempo, veo que el poder de amar genuipamente
conllevalabisqueda delasencillez enla presenciay ariencia
corporal. El enfatizar la belleza corporal no s‘§‘iﬁ¢pre permite
captar al ti y amarlo como es. Es mds frecuengs &l énfasis en la
belleza fisica donde se busca el aparecer atra
te, es el descubrir y el mostrar el fondo espiri
lo que hace que amemos y seamos a

Es impresionante la actitud hv.g@na ante las obras de arte.
Algo que Frankl destaca inmeg\i@ mente es el sentimiento de
admiracién ante la expresién gii¢ un ser humano ha alcanzado -
valor de creacién-. La admifatién llega no sélo a la obra, sino,
también, a la persona que s8lo se da una vez y que nos ofrece algo.
que sélo se da una vez: '

Como mencio:\gﬁnos anteriormente, la contemplacién de los
vitrales de Notre Dame, la inmersién en un coral de Bach o el
amanecer en latadera de una montafia nevada dicen algo similar
al gozo, ad@ﬁ“acién y misterio que, en niveles maravillosamente
tinicos, qg?puede experimentar con asombro en el encuentro
human©. Cada experiencia, asi como cada encuentro conel ti a
quien'dmo, me hablan de la maravilla de lo que se da una vez y de

forma ftinica. '

Por eso, creo personalmente que la dimensidn de mi corporSQv

0, pero, realmen-
aldelapropiavida

\)Q‘ Estas experiencias se traducen no sélo en admiracidn, sino,

A
<</C)

ademds, en comunién del ser humano, en radical apertura, conel
{4 o con la obra de arte o la maravilla natural. Ahora podemos
comprender que la radical apertura del ser humano es el “lugar”
donde se puede descubrir ese destello fulgurante de lo trascen-
dente o, como lo han expresado los misticos de todos los tiempos:
' descubrir, en las criaturas, la presencia de Dios y, por ellas,
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especialmente por el tit amado, ponerse en contacto con el que
est4 en la relacién amorosa misma o de la contemplacién.'!

La “altura y profundidad” ala que puede llegar el ser humano
es tan plena, que crea un abismo que lo separa de toda relacién
que tome al ti como objeto intercambiable, adquirible, rentable,
titil o descartable. v

Elser humano, por otrolado, siempre tiene el reto de aprender, , ™
cada dia, nuevas formas de relacidn con las cosas y las person
Ver al ti como objeto es reificarlo, es decir, hacerlo cosa, ha@@lo
posesién-mia. @)

La posesién me puede conducir a “tener” al ti sin a@\a’rlo, sin
entrar en el descubrimiento delo que es, de quiénes ser unico
e irrepetible. Cuando intencionalmente no busce\g%uello tinico
que es el t4, no busco compromiso y, por t @8: no busco a la
persona. La fidelidad, entonces, sélo se comprende en el contexto
del amor y del compromiso. \

. Taexperiencia humana de la que Sfsonalmente participamos
muestra que nos hallamos en unalbisqueda de los valores de
creacidén. Noimporta tantola gg@za exterior deloque yohaga,
sino, mas bien, el e6mo lo hago'para que yo esté en contacto con
la realidad de algo tinico é-rrepetible realizado por mi. Si nos
referimos al campo de %Sfeg, expresado en la musica, podemos
comprender que, Cuangdo un compositor genial, como Beethoven,

se propuso comp su Quinta Sinfonfa, verti6 el caudal de su
riqueza creado ] sentimiento, atendiendo primariamenteala
expresion d riqueza de su mundo interno. El ¢dmo es lo

important@ | resultado, con el paso del tiempo, nos da una obra
musical,\(nica e irrepetible, con una huella e impronta que no
pasardn, porque son para siempre, La no intencionalidad o no
bf@ﬁeda de la grandeza hace que nosotros, admirados, digamos
,{cﬁn gratitud: {Es la Quinta Sinfonia! o

s <</Q De modo semejante, en el campo del amor humano:

{...) para poder encontrarse, es necesario que cada cual busque en el
otro (ti1) lo que tiene de vinico, lo que sélo se da una vez en la vida,

. esdecir, lo que verdaderamente puede hacer de ] un ser digno de ser
amado, lo que hace digna de ser amada Ig propia vida !9
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