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Carl Stumpf.
(Archivos de [a Historia de la Psicologia

Americand)

la direccion de Brentano sélo durante tres semestres, toda su vida manifest su agradeci-
miento hacia Brentano y lo consideré su maestro.

Después derecibir un grado de manos de L otze en 1868, Stumpf regresd a Wurzburgo
para prepararse para € sacerdocio catélico. En 1869 ingresd al seminario y estudi teolo-
gia, con especial atencion a los escritos de santo Tomas de Aquino. Los planes para su
carrera se hicieron afiicos casi de inmediato, pues 1870, como hemos visto, fue un afio de
crisis parala lglesia catdlica por la doctrina de la infalibilidad papal. Para Stumpf, como
para Brentano, "d repertorio entero de la dogmatica teol ogia catélico-cristiana se pulve-
riz6" (Stumpf, 1930/1961, p. 393). Stumpf todavia no se habia ordenado vy, por consi-
guiente, su crisis profesional no fue tan intensa como la de Brentano, pero pasd por una
gran angustia antes de que en julio de 1870 decidiera descartar la tlnica negra de los
seminarigtas. Sin embargo, a diferencia de Brentano, no abandoné la lglesiay permane-
ci6 como catdlico practicante hasta 1921.

La temprana carrera académica de Stumpf

Lotzerecibié con agrado la decisién de Stumpf de abandonar € seminario y arreglé que
regresara a Gottingen como instructor en € departamento de filosofia. Ahi Stumpf cono-
ci6 a Weber y a Fechner y tuvo la distincion de fungir como observador en los experi-
mentos psicol gicos de ambos. Weber demastré un mapa conceptual sobre € brazo de
Stumpf y lo examind como sujeto en un experimento que involucraba la estimacion de la
magnitud sensorial. Para ese momento Fechner estaba investigando la atraccion visual
en rectangulos con diferentes proporciones. Como vimos en € capitulo 1, Pitagoras y sus
seguidores crefan que la belleza es inherente a las proporciones; una cuerda de laid
dividida en divisiones exactas de 2,4,8, y asi sucesivamente, produce notas armoniosas;
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cuando se divide en otros lugares, las notas son discordantes. Se sostenia que otras expe-
riencias esté&icas estaban gobernadas por principios similares. Asi, se creia que los rec-
tangulos que tuvieran proporciones simples de ancho y de longitud, 1:2, 2:3, 3:4, por
gjemplo, serian mas atractivos para € 0jo de un observador. Fechner construyé diez
rectangulos con diferentes proporciones de ancho y de longitud y le pidié a un nimero
de observadores, incluido a Stumpf, que eligieran € "mejor" y € "peor" de elos. Los
rectangulos elegidos como "mejor” por  mayor nimero de observadores tenian una
proporcion de 0.62. Esta proporcién modal cay6 entre 3:5 y 5:8 y no es una proporcion
simple Lleg6 a conocerse como "medio aureo”, esto es, la proporcion delo anchoy dela
longitud de los rectangulos que es mas placentera para los ojos. Esta cuidadosa aproxi-
macién a un problema de estética atrajo al joven Stumpf y reforzo la leccion que habia
aprendido de Brentano de que los actos o funciones psicol dgicas pueden estudiarse em-
piricamente.

En 1873, ala edad de 25 afios, Stumpf regresd ala Universidad de Wurzburgo, esta
vez como profesor en € departamento de filosofia. Su retorno a casa, sin embargo, no
ocurri6 sin problemas. Cuando llegd a Wurzburgo encontré que él era el departamento
defilosofia. Con laforzada partida de Brentano, € departamento habia pasado por tiem-
pos dificiles y, por tanto, Stumpf tenia que ensefiar todo de filosofia y psicologia. Aun
asi, durante su primer afio pudo completar su primer trabajo psicoldgico importante, un
estudio de la percepcion visual, en especial de la percepcién de la profundidad.

Stumpf propuso una explicacién nativista para la percepcién de profundidad, en con-
traste con los informes de tedricos empiristas tales como Berkdey, Hdmholtz, Wundt, y
el maestro de Stumpf, Lotze. Estos empiristas consideraban la percepcion de la profun-
didad como una habilidad adquirida con base en la experiencia. Stumpf reconocia los
argumentos que dlos proponian pero desarroll6 contraargumentos en favor de su posi-
cion nativista. Aceptaba que los misculos y otras sensaciones asociadas con € movi-
miento de los ojos, 1o que Lotze habia llamado "seflales locales’, contribuian a nuestra
percepcion de profundidad, pero en contraste con Lotze, Stumpf sentia que tenian im-
portancia secundaria. El enfatiz6 que eran slo locales, después de todo, y que algo mas
estaba involucrado. El "algo mas' erala accion interpretativa de un centro més alto en €
cerebro. Aln mas, € acto cognitivo de la interpretacién era considerado como una fun-
cién innata o nativa. Stumpf comparé las sefiales locales con las direcciones de las cartas.
Son importantes, pero las cartas no podrian ser entregadas sin € conocimiento de la ruta
por parte de quien las lleva. De manera similar, tales sefiales visuales locales como las
sensaciones provenientes de movimiento de los 0jos son interpretadas por centros cere-
brales mas altos. La concepcion de la percepcidn de la profundidad de Stumpf era para-
lelaalavision de Kant acerca de una naturaleza a priori del espacio. El libro de Stumpf ha
sido citado como testimonio de su juvenil brillantez (Langfeld, 1937, p. 319) y como una
destacada contribucion temprana al debate entre las posturas nativistas y empiristas
sobre la percepcidn, un debate que continla en nuestro tiempo (Gibson, 1977).

Stumpf gana prominencia académica
En 1875 Stumpf comenzé su monumental Tonpsychologie (Psicologia del tono), un trabgjo

gue a menudo se considera su méas grande contribucion ala psicologia. Siguid la direc-
cion de Brentano y distinguié entre fendmenos y funciones mentales. Stumpf sugirio
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gue € primer tipo de experiencia psicol6gica son fenémenos tales como los tonos, los
colores y lasimagenes, ya sean sensoriales o imaginarias. Al estudio de tales fenémenos
Stumpf lo Ilamé fenomenologia y su Psicologia dd tono era una fenomenologia de | os tonos.
La segunda clase importante de experiencia psicol dgica incluia ver, escuchar, percibir y
pensar, los actos cognitivas de Brentano. Los estudios sobre fendmenaos sensoriales e
imaginarios eran para Stumpf "preparatorios” para el estudio de los actos o funciones
psicologicos, latarearea de la psicologia. Aqui encontramos una paradoja: aungue Stumpf
dedicé su vida a estudiar estos fendmenos preparatorios siempre se consideré a si mis-
mo como un psicdlogo. Aceptando sus propias distinciones, fue de hecho un fenome-
noélogo. Sin tomar en cuenta su designacion académica, Stumpf realiz6 una amplia cadena
de estudios sobre las caracteristicas fenomenol gicas de los sonidos de diferentes instru-
mentos, sobre los determinantes de la melodia, sobre la fusién tonal y sobre la consonan-
ciay disonancia de los tonos. También investig6 acerca de la atencion de un auditorio,
realiz6 andlisis y comparaciones y condujo estudios sobre un gran nimero de sujetos
extremadamente poco aficionados a la misica comparando sus observaciones y sus per-
cepciones musicales con las de las personas aficionadas a la misica. Estas fueron inves-
tigaciones monumentalesy las continud hasta € final de su carrera.

En 1879, como resultado de este trabajo, Stumpf fue llamado a la Universidad de
Praga. El primer volumen de su Psicologia de | os tonos aparecié en 1883. Un afio mas tarde
se mudd a la Universidad de Halle, en donde permaneci6 hasta 1889, cuando fue llama-
do ala Universidad de Munich. Finalmente, en 1894 termind su peregrinacion académi-
ca con su nombramiento en la posicion mas prestigiada en la filosofia alemana: la céatedra
de filosofia en la Universidad Friedrich-Wilhelm, Berlin. Berlin era la ciudad capital de
Alemania, € hogar ddl kaiser y su corte, y su universidad, una de las més elegantes en
Europa.

Desde nuestra perspectiva del siglo XX, nos podriamos preguntar por qué fue nom-
brado Stumpf en lugar de Wundt o Ebbinghaus. Para 1894 Wundt era reconocido como
el lider de la nueva psicologia alemana del contenido mental; habia publicado de mane-
ra prolificay habia establecido en Leipzig € laboratorio de vanguardia en € mundo. La
investigacion de Ebbinghaus sobre memoria habia sido ampliamente aclamada y estaba
también en la Universidad de Berlin en ese momento. Tal vez se le consider6 demasiado
joven para una catedra en Berlin. Ademas, la oportunidad de obtener la catedra quiza se
haya estropeado con sus criticas al eminente metoddlogo de Berlin, Wilhelm Dilthey.
Dilthey se mostraba escéptico ante la nueva psicologia experimental y creia que nunca
seria una ciencia verdadera. Ebbinghaus caracterizé a Dilthey como alguien que tenia
un entendimiento de la ciencia pasado de moda.

En Berlin, Stumpf también sustentaba un nombramiento de adjunto como director
dd Ingtituto de Psicologia Experimental. El ingtituto habia sido iniciado por Ebbinghaus,
pero cuando Stumpf recibié  nombramiento ocupaba slo tres cuartos oscuras. Bajo su
liderazgo, se expandid en 1990 para ocupar € piso méas alto de una casa y en 1920 fue
mudado a 25 habitaciones en € antiguo Palacio Imperial. Se decia que una de las gran-
des atracciones de la Universidad de Berlin era su proximidad con € kaiser. El instituto
psicologico de Stumpf ocupaba parte de la antigua residencia del kaiser, una gran ubica
cién que era apropiada para la concepcion de Stumpf de la psicologia como una ciencia
experimental respetable.

Especial mente durante los afios previos ala Primera Guerra Mundial, Stumpf osten-
taba una posicion de gran poder e influencia. Organiz6 al interior de su instituto divisio-
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nes dedicadas a propésitos médicos, musicales y militares, asi como la division de inves-
tigacién basica. En 1896 se hizo cargo de los preparativos para € Tercer Congreso Inter-
nacional de Psicologia que serealizd en Munich. Stumpf presidié € congreso y pronuncié
el discurso inaugural acerca de larelacion entre mente'y cuerpo. Defendia una posicion
interaccionista que contrast6 con € paralelismo psicofisico sostenido en ese momento
por la mayor parte de los psicologos fisiol 6gicos dd siglo XIX, incluyendo a Wundt. En
1899 Stumpf presentd por primera vez su teoria cognitiva-evaluativa sobre la emocion
como una alternativa a la teoria de James-Lange (capitulo 9). Reisenzein y Schénpflug
(1992) describen la teoria de Stumpf como precursora directa de las teorias cognitivas
contemporaneas sobre la emocién.

El afio 1900 fue un afio productivo para Stumpf. Establecié un archivo de grabacio-
nes para fonografo de canciones, misica y lenguas nativas provenientes de todo € mun-
do. Las grabaciones fueron enviadas a Berlin por misioneros, vigjeros y diplométicaos
alemanes. Durante la Primera Guerra Mundial una comisién puso en orden las graba-
ciones dd idioma, las canciones y la masica de miles de prisioneros de guerra que esta-
ban cautivos en Alemania. Ademés de este archivo musical, en 1900 Stumpf y € director
de una escuda de Berlin fueron cofundadores de la Sociedad para la Psicologia Infantil.
Su organizacion para la investigacion fue fundada justo un afio después de que Binet
organizara la Sociedad Libre para € Estudio Psicoldgico del Nifio en Paris (capitulo 11).
Ambas sociedades respaldaron estudios de nifios, especialmente de sus vidas mentales.
Stumpf realizé observaciones sobre desarrollo ddl lenguaje en sus propios hijos igual
gue en otros nifios y estudio los origenes de los temores de la infancia. Enfatizé la impor-
tancia de la observacion directa de los nifios en lugar de utilizar cuestionarios, un enfo-
gue en e que G. Stanley Hall habia sido pionero en Estados Unidos y que entonces
estaba en voga (capitulo 9). Finalmente, Stumpf estudié € desarrollo musical de un gran
nimero de nifios prodigio, o mismo que de nifios con memorias fenomenales.

Stumpf se desempefié como rector de la Universidad de Berlin de 1907 a 1908, un
reconocimiento importante para un psicélogo. Aquellos afios fueron de desorden politi-
co y de agitacion estudiantil en Alemania. En su discurso de toma de posesion defendié
una aproximacion rigurosa, observacional a la adquisicién del conocimiento. Como em-
pirista desconfiaba de las especulaciones y de la teorizacién de escritorio. "Las teorias’,
dice Stumpf en su autobiografia (1930), "van y vienen". Una fuente de satisfaccion en su
vida fue haber realizado "algunas buenas observaciones'. Paraddjicamente nunca con-
dujo experimentos a gran escala. Era mas dd estilo de su maestro Brentano, que del de
su rival Wundt. Su actitud reacia ante los experimentos quiza se debid a su admitida
carencia de destreza manual; cuando era estudiante de quimica en Wurzburgo ocasioné
un incendio en un laboratorio que amenazo al edificio entero antes de que pudiera con-
trolarse.

Stumpf estudia fendmenos sensacionales

En 1903 y 1904 Stumpf estuvo involucrado en dos bien publicitados episodios
desprestigiantes. El primero fue e concerniente a un ingeniero de Praga que clamaba
haber inventado una maquina que podia cambiar fotografias de ondas de sonido en
sonido. La facultad entera de Berlin y muchos distinguidos expertos asistieron a una
aparentemente exitosa demostracion. Stumpf, sin embargo, estaba convencido de que
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El Listo Hans demuestra sus “habilidades matematicas”.
(Karl Kroll, Denkende Tiere, Leipzig, 1912)

habia sido fraudulenta y escribié un sarcéastico articulo desafiando la probabilidad de tal
méaquina. Ni una sola palabra acerca de esta notable invencién se volvié a escuchar nun-
camas.

La segunda investigacion controvertida fue més dificil. El final dd siglo X1X fue testi-
go del creciente interés en las habilidades mentales de los animales, un interés estimula-
do en gran parte por El origen dd hombre de Charles Darwin (1871). Dado que Darwin
presentd e caso por continuidad en la vida mental de los humanos y otros animales, se
buscd con avidez alguna evidencia de razonamiento y de pensamiento en los animales.
Con laampliatradicién europea de las competencias de obediencia, los caballos inteli-
gentes fueron especialmente populares. El caballo Muhamed era parte de un establo de
caballos en Elberfeld, Alemania, entrenados por y pertenecientes a Karl Krall. Mientras
tenia los ojos vendados, Muhamed podia sumar, restar, multiplicar, dividir y calcular
raices cuadradas, dando la respuesta correcta mediante pequefios golpes con su pata
derecha. Los observadores cientificos nunca fueron capaces de probar truco o fraude.

El caso de Listo Hans (Der Kluge Hans), un caballo al parecer brillante, propiedad de
Herr von Osten, eraincluso mas sensacional. Von Osten era un antiguo maestro de ma-
tematicas de una preparatoria, interesado en la frenologia, con algo de mistico y estaba
convencido de que los caballos son capaces del "discurso interno" y, por consiguiente,
de las mateméticas. En todas las apariencias von Osten era exitoso en entrenar a Hans en
sumar, restar, multiplicar, dividir, trabajar con fracciones e, incluso, dar la horay mante-
ner d orden dd calendario. Por gemplo, von Osten podia preguntar a Hans, "Si € octa-
vo dia dd mes cae en martes, ¢cudl eslafecha dd siguiente viernes?' Hans responderia
dando golpes como respuesta con su pezufia, cada vez mas lento conforme se aproxima-
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ra a nimero correcto. Hans podia también contar objetos o personas. Von Osten podia
preguntar, "Hans, ¢cuantas personas —hombres, 0 paraguas, 0 mujeres— hay en esta
habitacién? Las preguntas podian formularse en forma oral 0 impresas sobre tarjetas.
Von Osten exhibié al caballo por todo o largo de Alemania, nunca cobraba por la admi-
sién a sus demostraciones pero acumulaba un gran interés publico donde quiera que
fueran. El mismo kaiser Wilhelm observ6 a Hans, y € New York Times publicd en primera
plana una descripcion acerca de las habilidades matematicas del caballo. En su prélogo
a un informe acerca de la investigacion de Hans, € psicélogo estadounidense James
Angeli (capitulo 10) resumié la situacion:

Nunca se habia contado un cuento mas notable de credulidad fundado en la supercheria
inconsciente, y S se hubiera ofrecido como ficcion, sele habria dasificado como un trabgjo
de imaginacion. Siendo en realidad un registro de un hecho sobrio, se orienta hacia lo
milagroso. Después de leer la historia del sefior Pfungst uno puede entender totalmente
como una Alemania sedada y sobria fue durante meses arrojada a un tumulto de debates
de periddico, que por su intensidad y su dase de sentimiento encuentra su paralel o slo en
una acal orada campafia politica. (Angeli, en Pfungst, 1911, p. v)

Por el enorme interés publico en Hans y sus logros, e Comité Aleman de Educacion
nombré una comision para estudiarlo y para evaluar las afirmaciones de von Osten. Se
le pidié a Stumpf que encabezara la comision y seleccionara a sus miembros. El incluy6
aun gerente de un circo, a un oficial de caballeria, a un veterinario experimentado, a un
nimero de maestros de escuelay administradores, al director de los Jardines Zool 6gicos
de Berlin y a su asistente, Oskar Heinroth, cuyo estudiante Konrad L orenz ganaria en
1973 & Premio Nobd por sus estudios sobre conducta animal. Esta comision observé las
demostraciones de von Osten y en septiembre de 1904 hizo un reporte en € que concluia
gue en @ desempefio de Hans no estaban involucrados trucos, influencias intencionales
0 ayuda de parte de quien preguntaba. La pregunta de qué tan intdigente era d caballo
en realidad, larecomendaron para otras investigaciones. Dichas investigaciones las con-
dujo uno de los asistentes de Stumpf en @ Instituto de Berlin, Oskar Pfungst (Pfungst,
1911).

Pfungst pudo obtener la amistad tanto de von Osten como de Hans, lo cual no era un
pequefio logro ya que von Osten era de temperamento tiranico y propenso a la furia
cuando € caballo no se desempefiaba bien. Hans también tenia mal temperamento y
algunas veces era dificil de controlar. Cuando se sentia frustrado, Hans hacia dd establo
del patio un lugar inseguro y Pfungst sufri6 mas de una mordida de caballo durante su
investigacion. Examind a Hans cuando la respuesta correcta a la pregunta era conocida
por quien preguntaba y luego cuando € que preguntaba no conocia la respuesta. Pfungst
eligié una prueba aparentemente simple para un caballo de los talentos de Hans: se
imprimieron nimeros en tarjetas y se le pedia que golpeara € niimero mostrado. Cuan-
do von Osten formulaba las preguntas "con conocimiento”, 98 por ciento de las respues-
tas dd caballo fue correcto; "sin conocimiento”, sélo 8 por ciento lo fue. Es claro que
conocimiento de quien cuestionaba era crucial, pero ¢como influia en la conducta de
Hans?

Primero, Pfungst investigd € papd de las sefiales visuaes. Hans fue preparado con
anteojeras e interrogado por quien hacia las preguntas parado enfrente de é, donde
pudiera ser visto, 0 aun lado, donde no pudiera ser visto. Cuando € gue preguntaba
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estaba parado a un lado, Hans realizaba avidos intentos para verlo y contestaba las pre-
guntas correctamente sdlo 6 por ciento de las veces. Cuando quien preguntaba se paraba
directamente enfrente de Hans, 89 por ciento de las respuestas fue correcto. Claramente
e caballo requeria una sefial visual de quien preguntaba. Con lo que Stumpf [lamé "ojos
agudos y una paciencia de hierro" (Stumpf, 1930/1961, p. 407), Pfungst pudo discernir
gue cuando al caballo se le daba un problema, quien preguntaba se inclinaba hacia ade-
lante para mirar la respuesta al ser golpeada. Pfungst observd que ante la respuesta
correcta quien preguntaba haria un ligero movimiento involuntario y ascendente con
sus cgas y su cabeza. Casi todos los que preguntaban hacian este movimiento y no se
percataban de dlo. Cuando identificd esta sefial pudo provocar cualquier respuesta que
gueria con solo hacer e movimiento ascendente. Pfungst presentd su evidencia a la co-
mision de Stumpf y en diciembre de 1904 se presentd un segundo reporte que concluia
gue d caballo, mientras golpeaba, habia aprendido a poner atencidn en los ligeros cam-
bios en la postura dd cuerpo de quien preguntaba. El caso dd Listo Hans mostr6 la gran
influencia de las sefiales y movimientos sutiles por parte de un observador. Alerté alos
psicologos acerca de la necesidad de controlar tales efectos y aln se le cita en algunos
andlisis de la metodol ogia de la psicologia. Von Osten prohibié otros estudios con Hans
afirmando que la investigacion habia fracasado en lograr 1o que é consideraba su meta:
corroborar sus afirmaciones y teorias. Continud exhibiendo a Hans y atrayendo a un
gran nimero de multitudes entusiastas.

Los posteriores afios de Stumpf

El caso dd Listo Hans fue una de las investigaciones mas coloridas de Stumpf, pero la
magnitud de su posterior carrera académica no consistio en tales investigaci ones sensa-
cionales e interesantes. De hecho, los siguientes afios fueron tristes. Con d estallido de la
Primera Guerra Mundial la mayor parte de la gente joven abandoné € Instituto de
Psicologia Experimental para enrolarse en las fuerzas armadas y por tanto éste era un
lugar desierto y salitario. La guerra fue una experiencia dolorosa para Stumpf dado que
tenia por amigos a muchos psicologos britanicos, estadounidenses y rusos y habia sido
honrado con su membresia en la Academia Americana de Ciencias y en d Instituto Na-
cional de Musica en Moscu. La guerra entre su amada Alemania y los paises aliados
interrumpié estas relaciones profesionales. Calculando su sentido de pérdida, € gobier-
no aleman le pidié organizar alos psicologos para apoyar € esfuerzo de la guerra. Pare-
ce que su corazdn no estaba en tal asignacion y admitié que su trabajo habia tenido poco
éxito.

Stumpf seretird de la Universidad de Berlin en 1921 y fue sucedido como director del
Instituto Psicoldgico por su antiguo estudiante, Wolfgang Kéhler (capitulo 7). Los Ulti-
mos 15 afios de su vida fueron un tiempo de grandes tumultos politicos y social es
en Alemania. El kaiser se hallaba en € exilio y € pais estaba destruido por la inflacion.
En agosto de 1922, 400 marcos compraban un délar estadounidense; un afio mas tarde,
en agosto de 1923, d tipo de cambio era de un millén de marcos por ddlar (Rhodes, 1986,
p. 16). Aln asi, uno de los antiguos estudiantes de Stumpf, Kurt Lewin (capitulo 7),
recordaba que siendo ya un hombre en sus 80 afios Stumpf visitaba con frecuencia €
Instituto Psicolégico de Berlin para continuar sus observaciones, utilizando las dabora-
das maguinas e instrumentos que @ habia construido (Lewin, 1937, p. 190).
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La Primera Guerra Mundial no sdlo cred una sensacion de tristeza personal, conflicto
y pérdida en Stumpf, también pudo haber sido una de las razones por las que mucho de
su trabajo se perdié en la corriente principal de la psicologia sensorial. Stumpf realizé
potenciales contribuciones importantes al campo de la percepcion de un auditorioy ala
estéica, pero su trabajo no tuvo continuidad en las generaciones posteriores de psicélo-
gos, particularmente los psicélogos estadounidenses, porque su contacto con Stumpf y
su trabajo habia sido restringido. Esta situacion desafortunada no afectaria a Stumpf
solamente. Las ideas de otros psicdlogos alemanes como Kiilpey sus estudiantes sufrie-
ron un destino similar.

OSWALD KULPE (1862-1915)

Naci6 en 1862 en e seno de una familia alemana en Latvia, una provincia del Béltico.
Después de graduarse en d Gymnasium local, ingresd a la Universidad de Leipzig en
1881. Se especializd en historia pero se interesd en la psicologia después de asitir alas
conferencias de Wundt. Pasd dos semestres en Leipzig y luego, por recomendacion de
Wundt, fue transferido a la Universidad de Géttingen para estudiar bajo la direccidon
de George Elias Mller (1850-1934). Mller sucedi6 a Lotze (d maestro de Stumpf) en
Goattingen y luego ocupé la catedra de psicologia de la universidad por méas de 40 afios.
El maestro de Killpe, Miller, estuvo dedicado de manera ardiente a la nueva psicologia
experimental. El psicdlogo britanico Charles Spearman, quien también habia estudiado
con Miiller, lo describié como que tenia una "vision estrecha y como a un hombre "que
corria con anteojeras’ (Spearman, 1930/1961, p. 305). Lavision de Mller pudo haber
sido estrecha, pero su investigacion fue amplia. Inicialmente, siguié la direcciéon de
Fechner y trabaj6 en psicofisica pero, igual que Ebbinghaus, regresd al estudio de la
memoria. MUller comenzé la busqueda de las silabas sin sentido total mente significati-
vas y de asociacion libre. También desarroll6 procedimientos experimentales adiciona-
les utilizando las silabas sin sentido, sefialando la debilidad de los experimentos de
Ebbinghaus que tenian a la misma persona, con mucha frecuencia d mismo Ebbinghaus,
actuando tanto como experimentador y como sujeto. Ebbinghaus encontraba ese proble-
ma "fastidioso" y habia tomado precauciones para evitar 1o que d [lam6 "la secreta in-
fluencia de las teorias y las opiniones'. Negaba tanto como le era posible & conocimiento
de los resultados de sus experimentos hasta que |os completaba y siempre replicaba esos
resultados. Las contundentes criticas de Mller fueron importantes para llamar la aten-
cién de los psicélogos experimentales sobre las influencias de tal experimentador. Hoy
en dia mucha de la atencidn esta puesta en |o que se llama "caracterigticas de demanda’
de los experimentadores, esto es, en las percepciones que € sujeto tiene de las expectati-
vas dd experimentador. Mller también inventd un aparato para presentar listas de sila-
bas sin sentido: € tambor de memoria. Un tambor horizontal con silabas sin sentido
sobre su superficie rota a una velocidad controlada y expone una silaba sin sentido por
vez através de una pequefia abertura. El tambor de memoria es ideal para d estudio del
aprendizaje serial y aln se utiliza ampliamente hoy en dia para presentar listas de mate-
riales a aprender. Mller estudié formas efectivas de aprendizaje y describi6 |os efectos
delainterferencia—e vigio aprendizaje interfiriendo con @ nuevo aprendizaje (Mller
y Pilzecker, 1900)—. También reportd experimentos en los que la memoria era mucho
mejor después de intervalos de dos dias, presumiblemente como resultado de la dispo-
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nibilidad de mayor tiempo para su consolidacién. Con otro de sus estudiantes, Adolph
Jost, Miller descubrié que cuando dos asociaciones son de fuerzas iguales, la repeticion
fortalece més a lajoven que alaviga; este hallazgo se conoce como la ley de Jost. Final-
mente, Miller estudi6 la habilidad fenomenal de los "calculadores brillantes”, indivi-
duos que pueden realizar grandes y abultados célculos casi de manera instantanea. A
pesar de este importante trabajo, Mller nunca fue una figura popular. Aparentemente
tenia un terrible temperamento y con frecuencia era un vicioso de la revisiéon dd trabajo
de otros.

Después de graduarse en Géttingen, Kilpe regresd brevemente a Rusia, donde con-
sider6 convertirse en maestro de escuela. Sin embargo, pronto regresd a Alemania para
estudiar bajo la direccion de Wundt, donde recibié su doctorado en 1887. James McKeen
Catdl (capitulo 4) acababa de abandonar Leipzig para irse a Cambridge y por tanto
Wundt puso a Kllpe en su lugar y asegurd su hombramiento como privatdozent en Leipzig.
Klpefue promovido al rango de professor extraordinarias en 1894, pero ese mismo afio se
mudo a la Universidad de Wurzburgo. Alli, Kiilpe y sus estudiantes llevaron a cabo
experimentos que desafiaron los supuestos fundamentales sostenidos por Wundt y en
especial por Titchener. A pesar de su aparenterivalidad, Kilpe mantenia un calido afec-
to por Wundt, siempre |o considerd su "sefior maestro” y participd de manera activa en
la publicacion dd Festschrift (antologia honoraria) de Wundt.

La facultad necesitaba un texto para las conferencias cada vez mas populares sobre
psicologia impartidas en € departamento de psicologia de Leipzig y Wundt motivé a
KUlpe para que escribiera un libro que fuera mas claro y simple que su praopia Psysiologis-
che Psychologie. El texto de Wundt estaba en su cuarta edicién en ese momento, pero era
muy largo, dificil y demasiado técnico para los estudiantes. En respuesta a la peticion de
Wundt, Kilpe publicé en 1893 uno de sus trabajos mas importantes, Gnndriss der
Psychologie. Una traduccién inglesa realizada por Titchener lo titulé Outline ofPhi/chology
(Perfil de la Psicologia )y aparecié en 1895. El libro estaba dedicado "A mi venerado
maestro, Wilhelm Wundt, con sincera gratitud y afecto”. Irénicamente Wundt encontré
€ texto insatisfactorio y en 1896 publico su propio libro, Grundriss der Psychologie. Siem-
pre es dificil para un pupilo presentar los puntos de vista de su maestro, pero hubo otras
razones para la insatisfaccion de Wundt. La concepcidn de Kiilpe de la psicologia estaba
empezando a divergir de la de Wundt e incluso en este primer libro existen claras éreas
detension y diferencia. En d segundo libro importante de Kiilpe, Einleitung in die Philosopliie
(Introduccion alafilosofia), publicado en 1895, la divisién es alin mas profunda.

Kulpe define una psicologia experimental general

Al formular su definicién de psicologia K ilpe estuvo influido por los puntos de vista
positivistas ddl fisico Ernst Mach (1838-1916) y dd filésofo Richard Avenarius (1843-
1896) (Danziger, 1979). Como positivistas, estos fildsofos sostenian que toda la ciencia
esta basada en la experiencia; cuando los cientificos naturales observan y registran even-
tos naturales, o hacen mediante sus experiencias sensoriales. Cuando las experiencias
se estudian de manera independiente de un sistema biolégico, la ciencia es lafisica; cuando
son estudiados en @ contexto de un sistema biolégico, la ciencia es la psicologia. El énfa-
sis estaba puesto en la observacion; las concepciones mentalistas y las atribuciones de las
entidades mental es serian abjuradas. La psicologia tendria que proporcionar descripcio-
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nes objetivas de los actos mentales. Estos hombres aceptaron la posibilidad de una cien-
cia de lapsicologia y respetaron su posicion como una rama de la ciencia natural aunque
nueva, vélida e importante. El objetivo de Klllpe era desarrollar una psicologia general
positivista que incluyera fendmenos compl g os como pensar, juzgar, recordar y dudar.
Como hemos visto, Wundt creia que tales fenébmenos psicol6gicos compleg os estan mas
alla dd alcance de los métodos experimentales. Esos actos mentales eran parte de lo que
é llamd psicologia social o etnopsicologia, un complemento no experimental de la psi-
cologia experimental o fisiologica. A pesar del éxito de Ebbinghaus, todavia era respon-
sabilidad de Kilpe demostrar que otras funciones mentales superiores podian estudiarse
en forma experimental. La investigacion de Kilpe en Wurzburgo proporciono tal de-
mostracion.

Investigacion en la Universidad de Wurzburgo

A Kllpe le fue asignado uno de los edificios medievales de la universidad para su labo-
ratorio, € cual recibia @ apoyo de una fundacién privada. Para 1896 € laboratorio estaba
lleno de actividad. Los resultados experimental es reportados desde Wurzburgo desafia-
rian algunos de las principios fundamentales de la psicologia de Wundt y establecerian
una aproximacion rival ala ciencia de la psicologia.

Lo que llegaria a conocerse como la "escuela de Wurzburgo" tuvo sus comienzos
formales en 1901 con un trabajo de dos de los estudiantes de Kilpe, A. Mayer y J. Orth.
En una investigaci6n sobre |la naturaleza cualitativa de las asociaciones, los dos interro-
garon a los sujetos acerca de las asociaciones que llegaron libremente a las mentes de
éstos mientras pensaban. Este méodo de cuestionamiento o interrogacién se conocia en
aleman como Ausfrage y llegb a ser ampliamente utilizado en Wurzburgo. L os sujetos de
Mayer y Orth reportaron muchos patrones y tipos diferentes de asociaciones complegjas
y detalladas, a diferencia de las reportadas por Wundt y Titchener. Eran mas parecidas a
las descripciones de Francis Galton sobre las asociaciones que llegaron a su mente du-
rante su paseo por Pall Mali en Londres (capitulo 9). Kilpe estaba familiarizado con la
investigacion de Galton y la present6 en su Perfil. Tales experimentos nunca se habian
realizado en Leipzig o Cornell.

Ese mismo afio un experimento reportado por Karl Marbe (1901) mostraria de manera
aln mas clara las caracteristicas de la aproximacién de Wurzburgo. Durante varios
anos Marbe habia sido privatdozent en Wurzburgo, sucediendo a Kiilpe como cabeza del
laboratorio. Marbe desempefié un estudio experimental sobre € juicio, en d que sele
pedia a los sujetos que compararan pesos y que los juzgaran como mas pesados 0 mas
livianos. Por supuesto, ya se habian realizado muchos experimentos de levantamiento
de pesos antes de Marbe que fueron basicos para los laboratorios de psicofisica. Lo que
era diferente de estos experimentos era d interés en los juicios mismos. Los sujetos de
Marbe podian emitir juicios correctos la mayor parte del tiempo, pero eran incapaces
de describir cdmo realizaban los juicios. Sus introspecciones no producian descripciones
dd acto mental de juzgar. Los juicios solo llegaban a sus mentes. Tenian diversas sensa-
ciones e imagenes, como Wundt habia dicho que sucederia, pero las sensaciones y las
iméagenes no eran los juicios mismos. En € acto de juzgar, otros estados —duda, vacila-
cién, busgueda— ocurrian. Marbe llamé a estos estados Bewussteinlagen (actitudes cons-
cientes) (Ogden, 1911, p. 189). Formaban los antecedentes contra los que se hacian los
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juicios; acompariaban a los juicios. La descripcién de Wundt de los tres e ementos basi-
cos de la conciencia —sensaciones, imagenes y sentimientos— no definia de manera
adecuada |a experiencia de los sujetos de Marbe.

En 1900 Kilpe y uno de sus estudiantes estadounidenses, William Lowe Bryan, con-
dujeron algunos experimentos de abstraccion que muestran de megjor manera la aproxi-
macion de Wurzburgo. Bryan estaba bien preparado para auxiliar en estos experimentos.
Después de conseguir € grado de maestro en filosofia en la Universidad de Indiana
(1886), se fue a Berlin, donde sirvié como sujeto para los experimentos de memoria de
Ebbinghaus (Capshew y Hearst, 1980). Luego regresd a Indiana, establecié un pequefio
laboratorio de psicologia en 1888 y abtuvo su grado de doctor con G. Stanley Hall en la
Universidad Clark en 1892. Después de dar clases nuevamente en la Universidad de
Indiana, Bryan regres a Europa en 1900 y estudié con Pierre Janet (capitulo 8) y Alfred
Binet (capitulo 11) antes de trabajar con Kilpe. En @ experimento de Killpey Bryan, se
les mostraba a |os sujetos una tarjeta con silabas sin sentido de varios colores, letrasy
combinaciones. Latarjeta se mostraba brevemente y se le pedia al sujeto que la observara
y reportara € color, la forma o € nimero de elementos que en dla aparecian. Kilpe y
Bryan encontraron que sus sujetos abstraian una caracteristica particular con instruccion
oportuna, mientras que permanecian sin darse cuenta de otras caracteristicas. Las sensa-
ciones provenientes de las caracteristicas aisladas no eran suficientes para colocarlas en
la experiencia mental del sujeto (Ogden, 1951, p. 15). Kiilpey Bryan creian que la abs-
traccion de demento deseado se basaba en los actaos mentales activos a los que llamaron
aprehensién. Una demostracion simple de este fendbmeno mental se puede arreglar con
facilidad. Si la figura de arriba es mostrada a un sujeto y se le dice que la inspeccione
cuidadosamente pues después se | e preguntara qué nimeros son los que se presentan, €
sujeto recordara los nimeros bastante bien. Pero si se le pregunta al sujeto qué letras
aparecian, d recuerdo sera deficiente. Las instrucciones hacen que los nimeros y no las
letras sean "aprehendidos”.

Uno de los paradigmas utilizado con mayor frecuencia en Leipzig es € delos tiem-
pos de reaccién simple. Kiilpe habia realizado un estudio comparando |os tiempos de
reaccién con la mano favorecida, generalmente la derecha, o la mano desfavorecida. Los
psicologos de Wurzburgo utilizaron € paradigma de los tiempos de reaccién para estu-
diar respuestas volitivas. Los sujetos tenian que dar una respuesta particular a un esti-
mulo especifico mediante un acto de voluntad. Con la préactica, los tiempos de reaccion
decrecian y los sujetos eran cada vez menaos capaces de reportar un acto de voluntad
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anterior alarespuesta. La reaccién ocurria con tanta rapidez que simplemente no habia
tiempo suficiente para que la intraspeccién se realizara. Esto cred un problema, ¢cémo
podia ocurrir un acto valitivo, como obviamente ocurria, sin ser parte de la experiencia
mental de los sujetos?

Otro investigador de Wurzburgo, H. J. Watt, se aprovechd de este dilema. Primero
introdujo € nuevo cronoscopio de Hipp, € cual permitia medir los tiempos de reaccion
con precision y exactitud mucho mayores. Esta fue una contribucién técnica ala que los
wundtianos le dieron la bienvenida. Lo que no aceptaban era su concepcion de la res-
puesta de tiempos de reaccion misma. Watt propuso que estaba "fraccionada’ en cuatro
fases.

1 Un periodo preparatorio en que € sujeto se prepara para la presentacion del es-
timulo.

2. Presentacion dd estimulo, en la que d sujeto siente d estimulo.

3. Esfuerzo del sujeto por larespuesta—e acto mental previo a larespuesta—.

4. Larespuesta misma.

Waitt creia que € acto volitivo ocurre en € periodo preparatorio, cuando los sujetos
aceptan 'y se preparan para la tarea. Los wundtianos habian fracasado en reportarlo por-
gue hacian introspecciones justo antes de la respuesta misma, en e momento equivoca-
do. Cuando los sujetos de Watt realizaban introspecciones durante € periodo preparatorio,
siempre eran capaces de describir los actos o las pensamientos volitivos. El acto de la
voluntad se presentaba en todas las reacciones, pero siempre en la fase preparatoria.

Para lainvestigacion de esta disertacion en Wurzburgo, Watt (1905) utilizé una técni-
ca de asociacién incomoda. Daba a los sujetos una palabra estimulo y les pedia que die-
ran su sub o su supraordinado. Por gemplo, para la palabra estimulo "pajaro” €l
subordinado podria ser "gorrién”, y € supraordinado, "animal". Los sujetos de Watt
pudieron responder apropiadamente con tiempos de reaccion cortos y sin un esfuerzo
mental consciente. El trabajo consciente, sostenia Watt, se realizaba cuando se daban las
instrucciones y € sujeto las aceptaba. Waitt llamdé Aufgaben (tareas) a estas actitudes o
preparativos mentales. Se consideraba que establecian en d sujeto una Einstdlung (dis-
posicién) para responder en una forma especifica. Narziss Ach, asistente de Killpe en
Wurzburgo durante 15 afios, mostré la influencia de una disposicion cognitiva en las
operaciones mentales. Cuando a los sujetos de Ach seles mostraba los nimeros 7 y 3 de
manera taguistoscopica, sus respuestas eran casi siempre 10, a pesar de que no se les
daba instrucciones especificas de sumar. Los productos de otras operaciones aritméticas
—4, 21 y 2.3— generalmente no ocurrian como respuestas. L os sujetos tenian una "dis-
posicién” cognitiva para sumar en lugar de desempefiar otras operaciones aritméticas.

En 1905, Ach report6 una investigacion en la cual utilizé lo que d 1lamé introspeccion
experimental sistemética para analizar los procesos mentales mediante los que los suje-
tos tomaban decisiones. Ach encontré claras diferencias entre sus sujetos, quienes fue-
ron consistentes de un problema a otro, 1o que lo condujo a clasificar a sus sujetos en
diferentes "tipos de decisién”. Estos experimentos recuerdan mucho las descripciones
de Binet (1903) sobre @ razonamiento y € pensamiento en sus dos hijas: lafriay concen-
trada Maddleine y la impulsiva 'y vivaz Alice (capitulo 11). Cuando Ach publicé sus
resultados, se dio una disputa méas bien impropia. Binet reclamé la titularidad y afirmé
gue e "método de Wurzburgo" eramejor llamado el "método de Paris'. En redlidad la
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titularidad no era importante; 1o significativo fue que los estudios de Binet en Parisy los
dd laboratorio de Kilpe convergieran en los mismos hallazgos (Ogden, 1911).

Al paso de los afios, los experimentos realizados en Wurzburgo cada vez estuvieron
mas cognitivamente orientados conforme se dirigieron a actividades mentales comple-
jas. Algunas de estas investigaciones mejor conocidas fueron las de Karl Buhler. En 1907
reporto los resultados de un experimento en d cual a los sujetos se les hacian preguntas
gue requerian respuestas bien meditadas en lugar de una simple reaccién, o de unares-
puesta de si 0 no. Por ggemplo, é preguntaba: "¢Por qué entre mas pequefio es d pie de
una mujer, es mas grande la cuenta de sus zapatos?' (Buhler, 1907, p. 298). Ejemplos
modernaos de las preguntas al estilo de Bihler podrian ser: "¢Por qué mientras las ins-
cripciones a una escuela se incrementan, no lo hacen los presupuestos?' o " ¢Por qué son
redondas las cubiertas de las alcantarillas?"

El pensamiento que requieren tales problemas era @ tema principal de la investiga-
cion de Bihler. Interrogaba a sus sujetos en una forma empética pero detallada para
dilucidar las pasos mentales que habian seguido. Sus sujetas le decian que las soluciones
generalmente |legaban a ellos sin imagenes o sensaciones concretas. En consecuencia,
Bihler describi6 € pensamiento de sus sujetos como "sin imagenes'. En 1906 un inves-
tigador estadounidense, Robert Woodworth, habia ya reportado pensamiento sin ima-
genesy por tanto € hallazgo no fue original de Bihler, pero llegd a ser un tema debatido
de manera calurosa entre los psicélogos de Leipzig y los de Wurzburgo. Larealidad del
pensamiento sin sensaciones e imagenes era imposible de acuerdo con Wundt, quien
crefa que todos los experimentos realizados en Wurzburgo, especialmente |os realizados
por Bihler, eran seudoexperimentos o experimentos falsos. Bihler no estaba utilizando
correctamente la introspeccion, dado que sus sujetos reportaban qué pasaba conforme
trataban de resolver un problema en lugar de reportar 1os eventos mentales mismos. Sus
datos eran "altamente subjetivos” y asi los sometian a influencias y al error (Wundt,
1908).

Un cuestionamiento final para Wundt provino de Wurzburgo en 1915 y fue realizado
por otro visitante estadounidense al laboratorio, Thomas Verner Moore. Moore era un
sacerdote ordenado que obtuvo su doctorado en una universidad catélica. En Wurzburgo
estudié lardacién de significado con laimagen. Moore present6 palabras tanto visual
como auditivamente a nueve sujetos y les pidi6 que presionaran una clave de telégrafo
tan pronto como la palabra evocara significado o que quitaran sus manaos de la clave
cuando les evocara una imagen. Para todos, excepto uno de los nueve sujetos, |os signi-
ficados llegaron més rapido que las imagenes. Los significados ocurrian en un promedio
de medio segundo, mientras que las imagenes se tomaban un segundo. Maoorey Kiilpe
concluyeron que € significado y la imagen son d ementos diferentes de la experiencia
mental y que existen al menos cuatro el ementos independientes en la conciencia huma-
na: sensacion, imagen, sentimiento y significado (Ogden, 1951). Después de su trabajo
en Wurzburgo, Moore regresd a la universidad catélica, donde fungié como catedratico
de los departamentos de psicologia y psiquiatria desde 1939 hasta 1947. En 1938 Moore
escribid Psicologia cognitiva, un libro gue tiene mucho en comin con la perspectiva que
emergio 25 afios mas tarde en los inicios de lo que se ha llamado |a revolucion cognitiva
en la psicologia (Knapp, 1985). Los psicologos contemporaneos cognitivos utilizan un
gran nimero de procedimientos desarrollados en Wurzburgo. En una elegante serie de
experimentos, Salll Sternberg (1966,1969,1975) utilizo los tiempos de reaccién para me-
dir larecuperacién de la memoria a corto plazo y Michagl Posner (1978) descubrié algu-



Psicélogos alemanes del siglo XIX y principiosdel XX 211

nos hechos importantes acerca de comparaciones mentales tomando € tiempo a las per-
sonas mientras realizaban juicios mentales. El procedimiento de Wurzburgo del
cuestionamiento directo o de la interrogacion (Ausfrage) también ha sido ampliamente
utilizado, por gemplo, en la investigacion de Roger Schank sobre € conocimiento siste-
mético (Schank, 1976).

Wurzburgo bajo ataque

Lainvestigacion de Wurzburgo fue criticada a detalle y con gran frecuencia por Wundt
y sus estudiantes. Titchener fue un critico especialmente asiduo. Kilpe era mayor que é
y al parecer mantuvo una actitud paternalista hacia Titchener alo largo de su vida. Ogden
recordaba que Kilpe una vez le dijo: "Si s6lo me pudiera sentar con Titchener, estoy
seguro de que podria hacerlo entender 1o que queremos decir” (Ogden, 1951, p. 6). Kllpe
nunca pudo hacerlo y Titchener ciertamente nunca cambié de opinion. Mas de medio
siglo después, en d andlisis que d estudiante de Titchener, Edwin Boring, hace de Kiilpe
en su Historia de la psicologia experimental alin se ven las fuerzas criticas funcionando.
Boring describi6é a K ilpe como un hombre que

cond sdlodeG. E Milller y Wundt soore d, comenzo como psicilogo del contenido, un
daro pensador de pensamientos sucintos y un hombre listo para seguir adonde d experi-
mento lo condujera, pero que después de las investigaciones de su escuda de Wurzburgo
sobreg)en@niemo, encaja peafectamente bien dentro dd campo de Brentano. (Baring, 1957,
p. 386

Kulpe cambié Wurzburgo por la Universidad de Bonn en 1909. En 1913 realiz6 su
ultimo movimiento, a la Universidad de Munich. Estaba profundamente comprometido
con una aproximacion experimental a la psicologiay aceptd estos nombramientos con la
condicion de que se estableciera un laboratorio en Bonn y que fuera reequipado un labo-
ratorio que ya existia en Munich. Con frecuencia decia que "la ciencia era su novia'. Al
igual que Stumpf, Kilpe era un masico talentoso y tenia un profundo interés en la musi-
calo mismo que en laliteratura'y en e arte. Uno de sus estudiantes estadounidenses,
Robert Ogden, lo describié como "una personalidad estética viviente en un mundo obje-
tivo" (Ogden, 1951, p. 7).

La Primera Guerra Mundial tuvo un efecto traumético en Kilpe, asi como lo tuvo en
Stumpf. Tenia muchos amigos psicélogos en los paises aliados aungue estaba convenci-
do delo correcto de la causa dlemana. Con la muerte de Kllpe en 1915 termind € progra-
ma de investigacion en la escuela de Wurzburgo.

LOS PSICOLOGOS ALEMANES PERDIDOS

Con la excepcion de Ebbinghaus, Weber y Fechner, muchos psicélogos alemanes de fina-
lesdelossiglos XVIII y XIX cayeron en una oscuridad rdativa. Como hemas visto, la prin-
cipal razon detal resultado fue que su trabajo y sus contactos profesional es internacionales
fueron interrumpidos por la Primera Guerra Mundial y por los eventos previos al inicio
de la Segunda Guerra Mundial. Hitler v los nazis lleearon al ooder en 1933 v nronf-o
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ocurrid la destruccién de las universidades alemanas. Stumpf fue € Unico psicélogo
aleméan analizado en este capitulo que todavia estaba vivo. Era un hombre vigjo de 85
afios en 1933, pero se mantenia pendiente con entusiasmo ante la situacién politica. En
una de sus Ultimas cartas a un antiguo estudiante escribié paté&icamente que @ "no era
un filésofo lo suficientemente bueno para mantener un completo estoicismo hacia las
condiciones existentes", aunque se estaba "esforzando para cultivar tal actitud" (Langfeld,
1937, p. 319).

La situacién politica impidié la comunicacion entre los psicologos alemanes y los
estadounidenses. Pero como ya hemos hecho notar, estos "otros" psicologos alemanes
no tuvieron sus leales "Titcheners' para llevar sus teorias y sus aproximaciones a Esta-
dos Unidos. En consecuencia, a muchas de sus ideas no se les dio la consideracién apro-
piada o simplemente se perdieron. También, el desarrollo de otros enfoques de la
psicologia en Estados Unidos, como € funcionalismo y @ posterior conductismo, sirvie-
ron para desplazar la aproximacién cognitiva alemana. Hoy en dia las psicologias
cognitivas con algunas similitudes con las de Stumpf y Kilpe estan ganando una posi-
cion prominente en la psicologia estadounidense (Knapp, 1986a). Sin embargo, si no
hubiera sido por las dos guerras mundiales se hubieran desarrollado mucho antes. La
Unica aproximacién alemana dd siglo XI1X que se arraigd en Estados Unidos fue la de los
psicologos de la Gestalt. Antes dd inicio de la Segunda Guerra Mundial estos hombres
huyeron de la Alemania nazi y encontraron refugio en Estados Unidos. La psicologia de
la Gestalt sera € tema del capitulo 7.






Kurt Lewin.
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CAPITULO SETE

La psicologia de la Gestalt
en Alemaniay Estados Unidos

urante las primeras décadas del siglo XX, la psicologia Gestalt proporciond una

alternativa importante y un desafio al estructuralismo (capitulos 4 y 5), al
funcionalismo (capitulo 10) y a conductismo (capitulo 12). Fundada en Alemania por
sucesores de los psicdlogos que se analizaron en € capitulo 6, la psicologia Gestalt 11ego
a oeste de Estados Unidos en la década de 1930 convirtiéndose en una influencia impor-
tante en € desarrollo de la psicologia de ese pais. Gestalt es una palabra alemana que
significa forma o contorno. Inicialmente los tres fundadores de la psicologia de la Gestalt,
Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kohler, estaban interesados en la percepcion.
Més tarde sus intereses se ampliaron hasta incluir aprendizaje, solucién de problemas 'y
cognicidn, pero dentro de la psicologia de la Gestalt dichos temas fueron tratados como
fendmenos totales. Mas tarde, uno de sus colegas, Kurt Lewin, adopto la perspectiva de
la Gestalt para desarrollar una innovadora teoria de campo, la cual empleaba para diri-
gir gran variedad de temas y asuntos relacionados con e desarrollo infantil, la direccion
industrial y la psicologia social. El término psicologia de la Gestalt ahora es universal y la
palabra Gestalt es utilizada en forma amplia por los psicélogos, algunas veces sin ser
capitalizada.

FUNDACION CONCEPTUAL DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Aunqgue nueva, e incluso radical, la psicologia de la Gestalt no se desarroll6 en € vacio
sino mas bien surgio de las teorias perceptuales de Ernst Mach y de los experimentos de
Chrigtian von Ehrenfels. En d capitulo 6 se clasificd a Mach como un filGsofo positivistay
sevio s influencia sobre Oswald Killpe En su libro Andlisis de las Sensaciones (1886/1914),
Mach describi6 las propiedades de las formas espaciales y auditivas —cuadrados, circu-
los y melodias simples—. Como unidades perceptual es estas formas tienen cualidades
que las distinguen de sus e ementos; las sensaciones estan organizadas en la conciencia
para crear cualidades de la forma (Gestaltqualitaten) que pueden ser nuevas y, hasta cierto
punto, independientes de las sensaciones mismas. Mach sefial 6 que una mesa es la fuente
de muchas sensaciones; la podemos ver, tocar y, posiblemente, incluso probarla. Pero una
mesa es algo més que un compuesto de dichas sensaciones. Tiene una "cualidad de for-
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ma" que persiste incluso cuando las sensaciones cambian. [luminada de manera brillante
0 con una luz tenue, vigia o nueva, pulida o manchada de tinta, contintia siendo la misma
mesa. Las cualidades de forma de ésta le dan permanencia perceptual o psicol bgica.

El segundo tedrico perceptual que influencié a los psicdlogos de la Gestalt, Chrigtian
von Ehrenf ds (1859-1932), recibid su entrenamiento en filosofia bajo la direccion de Alexius
Meinong en la Universidad de Graz en Audtria. Meinong fue protegido de Franz Brentano
(capitulo 6). Von Ehrenfels debid ser una persona interesante; escribié poemas y Operasy
era un wagneriano apasionado, amigo de Sigmund Freud (capitulo 8) y defensor de Ui
legalizacion de la poligamia (Heider, 1970). El también tenia fuertes antecedentes musica
les de compositor y gecutante. Von Ehrenfels estaba de acuerdo con Mach en que las
mel odias tienen cualidades de forma en adicion a las distintas sensaciones provenientes
de las notas individuales que las constituyen. Cuando una melodia es tocada en diferen-
tes claves o gecutada por distintos instrumentos, las notas producen diversas sensacio-
nes, pero la melodia retiene su cualidad de forma. Una cancién gjecutada por distintas
voces continda siendo la misma cancion. Von Eherenfels llamo a esta caracteristica
transposicionabilidad. La mel odia puede ser transpuesta a dif erentes claves, voces o instru-
mentos pero todavia retiene su identidad. En 1888 y 1889 von Ehrenfels dio conferencias
sobre las cualidades de forma en la Universidad de Viena, y en 1890 publicd un trabgjo en
donde las describia. Uno de los estudiantes que lo escuchd como conferencistay ley6 su
trabajo fue Max Wertheimer, uno de los tres fundadores de la psicol ogia de la Gestalt.

MAX WERTHEIMER (1880-1943) Y LOS INICIOS
DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Max Wertheimer naci6 en Pragay asistié ala universidad de la ciudad, donde estudio
leyes. Més tarde se interesd en la psicologia y estudié bajo la direcciéon de Stumpf en la
Universidad de Berlin antes de obtener su grado doctoral en la Universidad de Wurzburgo
con Kilpe en 1904. En d verano de 1910 vigj6 de Austria al Rhin alemén para unas
vacaciones. Durante € vigje, al mirar por la ventana se impresiond por € movimiento
aparente de los postes, las bardas, las construcciones e incluso las colinas y montafias
distantes. Estos objetos estacionarios parecian correr junto con € tren. Millones de per-
sonas antes de Wertheimer habian viajado en trenes y visto este fenémeno, pero é lo
percibié de un nuevo modo. Se preguntd: ¢Por qué parece que estos objetos se mueven?
Abandond sus planes paralas vacaciones y dgj6 e tren en Frankfurt donde compré un
estroboscopio simple en una tienda de juguetes. En su habitacién del hotel utilizé el
artefacto para proyectar imagenes sucesivas de un caballo y de un nifio. En la propor-
cion de proyeccion correcta d caballo parecia trotar y el nifio caminar. Aunque estos
movimientos eran desiguales y espasmadicos, eran claros. Muchas personas antes de
Wertheimer habian visto esto —d estroboscopio era después de todo un juguete popu-
lar— pero @ mir6 los origenes psicol 6gicos subyacentes de tal movimiento. Nuevamen-
te se pregunté: ¢De donde proviene  movimiento?

Al dia siguiente Wertheimer consulté al profesor Friedrich Schumann dd Instituto
Psicoldgico de la Universidad de Frankfurt. Schumann (1863-1940) poseia un doctorado
en fisicay era unaautoridad en percepcion del espacio. Siendo incapaz de contestar las
preguntas de Wertheimer, Schumann le solicitd que tratara de responderlas por é mis-
mo y de manera generosa le ofreci6 utilizar su laboratorio y su equipo, incluyendo un
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taquistoscopio megjorado que é desarroll6. Schumann también le present6 a dos de sus
colegas de Frankfurt, Kurt Koffkay Wolfgang Kohler. Koffka (1886-1941) nacio en Berlin
y asistié a su universidad. El obtuvo su doctorado con Stumpf en 1909. Kéhler (1887-
1967) naci6 en Reval en las provincias Balticas (ahora Tallinn, Estonia) y también obtuvo
su grado de doctorado con Stumpf en 1909. Cuando se conocieron, Wertheimer tenia 30
afos de edad; Koffkay Kéhler tenian 24 y 22 afios, respectivamente. Ellos llegarian a
convertirse en € triunvirato de la psicol ogia de la Gestalt.

En su primer experimento en Frankfurt, Wertheimer utilizé el taquistoscopio de
Schumann para proyectar de manera sucesiva una raya vertical blancay luego unaraya
horizontal blanca sobre un fondo negro. Schumann habia reportado en 1907 que en cier-
tos intervalos de tiempo la raya blanca parecia moverse de la posicién vertical a la hori-
zontal. Los tres sujetos de Wertheimer —K 6hler, Koffkay la esposa de éste— describieron
con exactitud la experiencia perceptual. Uno reportd: "la rotacion de cerca de 90 grados,
es imposible pensarla como una sucesion; no es la vertical blanca la que se mueve, sino
gue simplemente existe un proceso de transicion”; otro sujeto reportd que la linea pare-
cia "acostarse" (Wertheimer, 1912, en Sahakian, 1968, p. 419). El movimiento aparente se
observé bajo condiciones de laboratorio controladas.

Después Wertheimer encendia luces de manera sucesiva a través de dos angostas
rendijas en una pantalla. Cuando las luces estaban separadas por intervalos de 50 a 60
milisegundos, parecian moverse de una posicién a otra, un fendmeno que Wertheimer
llamé fendmeno phi. A intervalos mas pequefios ambas luces eran vistas como Si estuvie-
ran prendidas continuamente; en intervalos mas largos, se veian de manera sucesiva,
pero en € intervalo Gptimo, Wertheimer reportd que el movimiento esta presente abli-
gatoria y caracteristicamente en su naturaleza especifica; esta dado de manera claray
espontanea y es siempre observable" (Wertheimer, 1912, en Sahakian, 1968, p. 422).
Wertheimer describié & fendmeno phi como una experiencia psicolégica que no es redu-
cible a sus elementos. Debe ser estudiado de manera holistica pues no puede compren-
derse estudiando sus e ementos. De acuerdo con la tan repetida méxima asociada con la
psicologia de la Gestalt, € todo es diferente de la suma de sus partes.

Un experimento reportado por Vittorio Benussi (1878-1927) proporciona otro € em-
plo de tal movimiento aparente, pero en una modalidad sensorial distinta. Benussi fue
contemporaneo de Wertheimer, estudiante de Meinong y profesor de la Universidad de
Gréz. El descubrié que cuando dos puntos sobre la piel son estimulados en una répida
sucesion (d intervalo es critico), d estimulo parece moverse en un arco através de espa-
cio, tocando lapid en los dos puntos de estimulacion. Esto es, como si unapulga brincara
de un punto al otro sobrela pid. De acuerdo con Benuss, la percepcién dd movimiento de
la "pulga’ es un proceso en dos etapas. Primero se envia € estimulo tactil y luego
ocurre un proceso mental interno que resulta en la percepcién del movimiento. Benussi
[lamé a este proceso mental o acto produccion Gestalt.

Georg von Békésy (1899-1972) gand en 1961 d Premio Nobd por su investigacion
sobre los mecanismos auditivos. En una serie posterior de experimentos von Békésy
colocé vibradores sobre las rodillas de sujetos con los ojos vendados. Acierta intensidad
de vibracion dlos percibian un punto fuente de vibracién saltando de una rodilla a la
otra—un fendmeno phi tactil—. Von Békésy también encontrd que a ciertas proporcio-
nes |os sujetos experimentarian un punto de estimulacién en € espacio entre sus rodillas.
Ellos experimentaban una clara sensacion tactil proveniente de una ubicacion espacial
donde no habia receptores sensoriales (Pribram, 1971, p. 169).
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En 1972 dos psicdlogos, Frank Gedard y Cari Sherrik, reportaron un efecto similar al
de Benussi. Ellos encontraron que al aplicar estimulos el éctricos y mecanicos a ciertos
interval os de tiempo en partes separadas de la mufiecay del brazo, los sujetos reporta-
ban "una suave progresion de saltos en € brazo, como s un pequefio congjo estuviera
brincando desde la mufieca hasta e codo. Si se conserva d ritmo original y sereduce €
nimero de golpecitos (N) en cada lugar, los brincos se vuelven mas largos; si N se
incrementa (hasta un limite), los brincos se vuelven mas cortos' (Geldard y Sherrick,
1972, p. 178). Es claro que en los experimentos de Wertheimer y de Benussi y, de manera
més reciente, paralos sujetos de Békésy y en d caso dd "conegjo" de Geldard y Sherrick,
la Gestalt, 0 la experiencia perceptual completa, tenia una propiedad —movimiento—
gue sus componentes no tenian. En realidad las lineas y las luces no se movian ni los
estimul os tactiles sucedian, pero se percibia que si. En 1912 Wertheimer publicé un tra-
bajo "Experimentelle Studien Uber das Sehen von Bewegung" (Estudios experimentales
sobre la percepcién del movimiento), reportando |os resultados de sus experimentos en
Frankfurt. Este trabajo marca € inicio formal de la psicologia de la Gestalt.

Wertheimer, Kaoffka y Kéhler veian una psicologia mas nueva y dinamica que la pro-
porcionada por € estructuralismo de Wundt. Ellos no estaban satisfechos con lo que
consideraban era un estado estético, estéril y estropeado de la psicologia en ese momen-
to. Més tarde K6hler recordd sus puntos de vista:

Su psicologia [ladd introspeccionistal es muy incapaz de satisfacer ala gente por mucho
tiempo. Dado que ignora las experiencias de la vida catidianay se concertra en hechos
raros, los cuaes sdlo pueden revelar un procedimiento artificia, tanto su audiencia perso-
na como lalaicatarde o temprano perdarala padiencia. Y adgo més pasrd Habrapsicdlo-
gos que letomaran la palabra cuando dice que ésta es la Unica mengra carrecta detratar la
experiencia. S esto es verdadero, dirdn, d estudio de la experiencia puede con seguridad
nointeresarnos. Haremos cosas més vivas Edudiaremos laconduda (Kdhler, 1947, p. 85)

Al hacer "cosas mas vivas' Werthemer, Kohler y Koffka, de hecho establecieron una
psicologia més nueva, dindmicay rdevante. En sus bosquejos de la psicologia de la Gestalt,
reunieron apoyo para la nueva disciplina de donde pudieron encontrarlo. Fue especial-
mente importante la investigacion del fenomendlogo danés Edgar Rubin. En 1915 Rubin
describid sus experimentos con figuras perceptual mente ambiguas como éstas:

En lafigura de laizquierda, una persona generalmente ve primero una mesa 0 una urna
(vaso) y luego, algin tiempo después, dos perfiles en negro. Lafigura, por consiguiente,
se describe como € "vaso de Rubin” o como "los perfiles de Pedro y Pablo de Rubin”. En
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la otra figura una persona ve una cruz blanca o una negra. En estas figuras, diferentes
relaciones de figura-fondo conducen a distintas percepciones. Estas percepciones, dijo
Rubin, emergen como totales, no por partes. Demuestran que nuestras percepciones son
activas, vivas y organizadas. No somos simplemente receptores pasivos de estimulos
sensoriales. Tales puntos de vista fueron adoptados por los psicélogos de la Gestalt como
de su propiedad.

Principios de percepcion de la Gestalt

De acuerdo con los seguidores de la Gestalt, nuestras percepciones cotidianas del mun-
do se encuentran también organizadas de manera activa dentro de unidades coherentes.
Considere € cido de noche. Para los eones, las estrdlas en d cielo de la noche han sido
percibidas como pertenecientes a grupos que son tan comunes que tienen sus nombres:
la Osa Mayor y la Cruz dd Sur, por gemplo. Los principios que gobiernan la organiza-
cion de tales experiencias perceptual es fueron perfilados en tres importantes trabajos:
"Percepcion: Una introduccién a la teoria Gestalt" de Koffka, publicado en € Boletin
Psicol6gico de 1922, |eido asi por psicologos de hablainglesa; Una Investigacion de las Leyes
de la Gestalt (1922) de Wertheimer, y Un Aspecto de la Psicologia Gestalt (1925) de Kohler.
Estos principios incluian los siguientes:

Similitud. Elementos iguales y similares forman grupos o unidades. Considere las
siguientes figuras:

O
O

O (@] o o0 0 0 0 o0
O X X X X X X

@) o O O O O O

Q

O O

O O Q X X X X X X

P T A
- S A
FAE A

O 0 O O 0 0O 0 0 0
De manerartipica, las X y las O en la coleccidn de laizquierda son vistas en columnas,
mientras que se ven en hileras en la formacion de la derecha. Los eementos que son
similares son agrupados en unidades perceptuales, en este caso ya sea en columnas o en

hileras.

Proximidad. Los dementos que estan préximos o cercanos tienden a ser agrupados.
Al ver lasiguiente figura, lamayor parte de la gente percibe dos grupos de tres piezas:

|
p

|
\ 2
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Las X y las O pueden facilmente ser arregladas para producir agrupamientos por aproxi-
macion:

X X X X X X [ Q0 o0
X X X X X X Q0 a0 a0
XX XX X X o0 00 o0
X X X X X X o0 OO OO0
X X X X X X 00 a0 Q0
X X X X X X a0 o0 0O 0

La formacion de la izquierda usualmente se percibe como tres columnas dobles de X,
mientras que la de la derecha como tres columnas dobles de O. En la siguiente formacién
las X y las O se agrupan por proximidad de manera que percibimos dos rectangulos:

XX XXX 0O000O0
X X o Q
X X (8] &)
X X O O
HAXXXX o000

Cierrey buena Gestalt. El cierre serefiere a nuestra tendencia para "llenar o com-
pletar las partes faltantes de una configuracion para asi hacerla perceptualmente
completa. Una figura que nos permite hacer esto con facilidad es una buena Gestalt.
Considere estos g emplos:

A

® N
®® A
000 S
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En todos los casos las figuras estan incompletlas —carecen de cierre— aungue todas dlas
son vistas con claridad, ya sea como tridngulos o como circulos. Estas figuras geométricas
son gemplos de buenas Gestalts. Con frecuencia, por € cierre, sdlo unas pocas lineas son
suficientes para percepciones organizadas:

/,:\ /(““
C
J | a8

Sy v

-

La mayoria de la gente ve € caballo con facilidad en las quince lineas del dibujo de
Picasso alaizquierda; lafigura dela derecha puede ser menos inminente. Es la caricatura
del perfil del director de cine Alfred Hitchcock hecho por é mismo. Para aquellos
familiarizados con d perfil de Hitchcock (Spoto, 1983), esta figura es percibida con clari-
dad como €l esencial Hitchcock. Estas figuras son buenas Gestalts en tanto que tienen
cierre y balance en grado suficiente de manera que un cambio local no podria mejo-
rarlas.

En estas demostraciones los psicélogos de la Gestalt mostraron que las experiencias
perceptuales son dinamicas, no estaticas; organizadas, no cadticas; y predecibles, no
erréticas. Rudolf Arnheim consider6 la idea de que "el mundo de la experiencia senso-
rial esta hecho primariamente no de cosas sino de formas dinamicas" por haber sido €l
desarrollo mas importante en la psicologia de las artes durante € siglo XX (Arnheim,
1988, p. 585). Parailustrar tales dinamicas perceptuales Arnheim describi las diferentes
impresiones que causaron en los observadores |os dos rostras simplificados siguientes:
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El rostro de la izquierda se percibié como vigo, triste y desagradable; € rostro de la
derecha jovial y sereno. Pequefias diferencias en las figuras conducen a grandes distin-
ciones perceptuales.

Los psicologos de la Gestalt creian que los principios de la organizacién perceptual
pueden dar cuenta no solo de nuestras percepciones visuales, sino también de las auditivas
y téctiles y de procesos mentales € evados tales como la memoria. Demostraciones im-
presionantes sobre la generalidad de estos principios de la Gestalt han sido proporciona-
das por Bluma Zeigarnirk, Paul Schiller y Roy F. Strest.

La generalidad de los principios de la Gestalt

Bluma Zeigarnik fue una psicéloga rusa mgor conocida para los psicélogos occidentales
por € descubrimiento de lo que ha llegado a llamarse efecto Zeigarnik (Bidiauskas, 1977).
Ella paso algin tiempo en Alemania trabajando con € cuarto psicdlogo importante de la
Gestalt, Kurt Lewin. La génesis de su estudio fue la observacion de Lewin en cuanto a
gue los camareros alemanes podian recordar durante un considerable periodo los deta-
lles de la cuenta de un cliente. Sin embargo, una vez que era pagada, con frecuencia no
podian recordar la cantidad. En tanto que la cuenta permanecia sin ser pagada, la tran-
saccion carecia de cierre y esta tension facilitaba recordar; € pago completaba la transac-
cién, producia € cierre, disipaba latension y borrabala memoria.

Para probar la validez de esta explicacién, Zeigarnik (1927) realiz6 un ingenioso ex-
perimento. Ella les dio a sus sujetos una serie de 18 a 22 tareas simpl es, tales como copiar
lineas de un libro, escribir los nombres de ciudades cuya primeraletrafuera L, y hacer
figuras con arcilla o fésforos. La mitad de las tareas eran interrumpidas por € experi-
mentador antes de completarsey, por tanto, carecian de cierre; la otra mitad eran com-
pletadas. Se probd con 164 sujetos. Unas cuantas horas mas tarde se les pidio que listaran
todas las tareas que podian recordar. Las tareas sin terminar fueron recordadas un 90 por
ciento megior que las tareas completadas, y también se recordaron con mayor rapidez y
con menos esfuerzo (Hartmann, 1935, p. 220).

Zeigarnik crefa que un sujeto al que sele da unatarea siente la necesidad de comple-
tarla. Si no se le permite hacerlo, esta"cuasi-necesidad" persiste, creando un estado de
tension quefacilita @ recuerdo de esatarea en particular. Esta explicacion predice que s
las pruebas de memoria fueran proporcionadas 24 horas después, € estado de tensién
decreceriay € recuerdo de tareas interrumpidas seria mucho mas dificil. Para ese mo-
mento la cuasi-necesidad se habria disipado. Zeigarnik experimentd con algunos de los
sujetos 24 horas después de |as tareas interrumpidas o completadas y encontré que para
entonces € recuerdo de las tareas interrumpidas se habia, en efecto, reducido de manera
considerable (Kohler, 1947, p. 304).

En nuestro contemporaneo mundo cotidiano vemos gemplos irresistibles ddl efecto
Zeigarnik: los finales emocionantes de programas seriales y |os anuncios que formulan
preguntas sin respuestas 0 que nos preparan para € cierre y luego fallan en darnoslo.
Tales anuncios hacen que nuestros cerebros estén impacientes (Chance, 1975). Hace al-
gunos afios hubo un gjemplo particularmente inteligente de la técnica anterior en un
comercial de cigarros transmitido por radio y television. El comercial incluia una
cancién que se repetia gran nimero de veces. "Usted puede llevar Salem afuera del
pais pero [aqui sonaba una campana] —tilin, tilin— usted no puede llevar € pais fuera
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de Salem." La cancion se repetia varias veces, y luego € comercial terminaba: "Usted
puede llevar Salem afuera del pais pero —tilin, tilin..." La necesidad de completar €
mensaje era irresistible. Este fue un uso brillante de la carencia de cierre para facilitar &
recuerdo.

La copia de otro anuncio brillante se leia:

(—lingle (—ells

(—)ingle (—ells

Su cdehracion de Navidad no esta completasin su J&B (whiskey)

En un escrito para entretenimiento, Eliot Hearst describe la tensidn que experimentamos
durante un inusualmente largo silencio en una conversacion. El también sefiala que los
cartograf os medievales afiadian animales miticos 0 no existentes para completar o llenar
huecos o espacios incompletos en sus mapas (Hearst, 1991, p. 441).

El segundo estudio extraordinario sobre la generalidad de | os principios de la Gestalt
fuedirigido en @ Yerkes Regional Primate Center por Paul Schiller (1951). El tomd ven-
taja de la habilidad de garabateo y dibujo de un chimpancé maduro, Alpha. Cuando sele
daban crayolas y papd, Alpha con frecuencia dibujaba. Schiller le mostr6é a Alpha €
siguiente circulo con una cufia faltante en forma de rebanada:

Alpha complet6 d espacio abierto e hizo algunas marcas en d resto de lafigura (Schiller,
1951, p. 106).

Cuando & chimpancé coloreaba las siguientes colecciones de cuadros, la mayor parte de
los garabatos hechos por € animal estaban en d area de los cuadros faltantes (Schiller,
1951, p. 107). Los dibujos de Alpha eran notablemente consistentes con |os principios
Gestalt de organizacion perceptual. Al igual que los sujetos de Zeigarnik y de cualquiera
gue experimentara € comercial de cigarrillos o que haya tratado de entablar una conver-
sacion con un compariero timido, Alpha expresd la necesidad de cierre.
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En la Universidad Estatal de Ohio en una revaloracion mas reciente de dibujos de
tres chimpancés, Sarah Boysen y sus colegas encontraron algunos espacios vacios |lena-
dos entre componentes ampliamente separados y reportd que "algunos dibujos indivi-
duales eran atormentadoramente sugestivos de marcas que 'intentaban’ completar la
figura, y si se examinaban muestras limitadas, sugeririan algun dibujo propositivo"
(Boysen, Berntson y Prentice, 1987, p. 88). No obstante, € cierre no era parte de la con-
ducta global de dibujo de sus chimpancés, posiblemente porque eran mas jovenes que €
animal con @ que trabajé Schiller.

Se ha compraobado que € cierre es de significancia clinica. Las Pruebas Gestalt de
Completamiento juzgan la habilidad de un sujeto para percibir figuras significativas en
dibujos como d siguiente (Street, 1931):

La habilidad para ver al "hombre', al "perro”, y a "caballo y su jinete" ha sido utiliza-
da para evaluar la integridad funcional del hemisferio derecho del cerebro (Gur y Rei-
vich, 1980). Un pobre desempefio en pruebas de cierre perceptual ha sido asociado
con deterioros en @ hemisferio derecho (Bogen, De Zure, Tenhouton y March, 1972).
Més recientemente, las pruebas de cierre perceptual se han denominado "ruidosas’
—esto es, influenciadas por muchos factores— pero siguen siendo mediciones Utiles de
lafuncion dd hemisferio derecho (Wasserstein, Zappulla, Rosen y Gerstman, 1987).
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Ilusiones y nuestro mundo per ceptual

De acuerdo con los psicologos de la Gestalt, nuestra tendencia a organizar las percepcio-
nes conduce a un ambito perceptual o psicol6gico que con frecuencia es muy diferente
dd fisico. Considere estas figuras simples:

En ambos casos la linea vertical parece mas larga que la horizontal. De hecho, las lineas
son todas iguales en longitud. Aqui y en general, los mundos fisico y psicolégico con
frecuencia no corresponden; nuestra tendencia a organizar las propias percepciones con-
duce ailusiones, 0 engafios de los sentidos. En consecuencia, cuando reaccionamos al
ambito, no lo hacemos necesariamente a la realidad fisica; tal vez reaccionamos a una
redlidad pscologica diferente. En d texto Principios de psicologia de la Getalt (1935) Koffka
utilizé una viga leyenda alemana ilustrando con dramatismo la diferencia entre lo que
[lamamos "ambitos geografico y conductual”.

En unatarde deinvierno en medio de una tarrencid tormenta de nieve un hombre a cabar
llo arrib6 a una posada, fdiz de haber encontrado resguardo después de horas de cabalgar
sobrela planicie azotada por los vientos en lacua d manto de nieve habia cubierto todos
loscaminosy las ssfides. El posadero quellegd alapuertavio a extrafio con sorpresay le
pregunté de donde venia. El hombre sefid 6 en direccion rectilinea desde la posada, des-
pués delo cud, d posadero en un tono de asombro y admiracion, dijo: " ¢Usted sabe que
ha cabalgado através dd Lago de Condanza?' A lo cud d jinge cayo pdrificado asus
pies (Kaffka, 1935, pp. 27-28)

Geogréaficamente,  hombre cabalgd através del Lago de Constanza, pero conductual
0 perceptualmente, é cruz6 una planicie cubierta de nieve. Cuando supo cudl habia sido
su ambito en realidad, laimpresion 1o matd. Koffka también sefial6 que aunque nosotros
podemos compartir e mismo ambito geografico, nuestros &mbitos conductuales pue-
den ser muy diferentes.

El destino de la psicologia de la Gestalt en Alemania

Estos experimentos y contribuciones tedricas establecieron a la psicologia de la Gestalt
como una importante escuela de la psicologia alemana en la década de 1920. En esa
década Alemania era una nacién devastada por las repercusiones de la Primera Guerra
Mundial y sus instituciones paliticas, econémicas y sociales estaban en desorden. En
noviembre de 1918 disturbios y motines se extendieron a Berlin, conduciendo al Kaiser a
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volar hacia Holanda al armisticio, y ala fundacion, después de mas disturbios sangrien-
tos, de la Replblica Weimar. Berlin era una ciudad contenida de rabia febril y fermenta-
da. El hambre era comln y la inflacién corria en una proporcion dificil de comprender.
En agosto de 1922,400 marcos alemanes compraban un dilar estadounidense; en agosto
de 1923 latasa de cambio era de un millén de marcos por délar; y en noviembre era de
4.2 trillones de marcos por un délar. Los bancos le aconsgaron a los contadores "mante-
ner los ceros' y pagaban los retiros por peso (Rhodes, 1986, p. 18). Todavia en la década
de 1920 Berlin erala ciudad donde interpretaban a Bertolt Brecht, Marlene Dietrich en El
angd azul y la masica de Kurt Weill. Yehudi Menuhin a la edad de doce afios, efi un
concierto con la filarménica de Berlin, interpret6 a Brahms, Beethoven y Bach con Albert
Einstein en la audiencia. Berlin era la ciudad con e primer rascacielos con paredes de
cristal de Ludwig Mies van der Rohe (Rhodes, 1986, p. 17). La Universidad de Berlin
estaba en d centro de esos eventos, y fue ahi donde la psicologia de la Gestalt se desarro-
16y alcanzé la cima.

En 1922 la ascendencia de la perpectiva Gestalt fue confirmada cuando Wolfgang
Kohler sucedid a Cari Stumpf como director del Instituto Psicoldgico de Berlin. Triste-
mente € ingtituto tenia poco més de una década de excdencia bajo € liderazgo de Kéhler,
antes de ser destrozado por los nazis. Uno de las primeros efectas de la incautacién de
los nazis del gobierno aleman fue d despido de los profesores judios de las universida-
des einstitutos de investigacion. El 7 de abril de 1933, los judios fueron expulsados del
servicio civil, d cual incluia todos los puestos profesionales en universidades alemanas.
Wertheimer fue removido de su posicion en la Universidad de Berlin y expulsado de
Alemania en 1933. El emigré a Estados Unidos reuniendo o que llegd a conocerse como
la Universidad en Exilio de la Nueva Escuela de Investigacién Social en la ciudad de
Nueva York. Esa brillante institucién rescatd a mas de 170 eruditos, cientificos y a sus
familias de la Europa fascista, incluyendo a la historiadora Hannah Arendt y al
antropdlogo Claude L évi-Strauss. Koffka habia emigrado a Estados Unidos, uniéndose a
lafacultad de Smith College en 1927. Kohler pronto fue forzado a unirse a sus colegas. Al
final del terrible afio de 1933 unos 193 profesores, incluyendo al menas 27 psicélogos,
habian sido despedidos de universidades alemanas.

Durante los atagues a las universidades alemanas y |os despidos de los profesores
judios, la mayoria de los académicos y cientificos alemanes guardaron silencio. Su co-
bardia, segiin Kohler, corroboraba € desprecio de los nazis por la vida intelectual (Henle,
1978a, p. 940). Muchos de dlos, incluyendo algunos psicélogos, apoyaron a los nazis
(Wyatt y Teuber, 1944). Martin Heldegger era € filésofo mas avanzado y reconocido en
Alemania en 1930. El era miembro del partido nazi, apoyaba activamente a Hitler, y con
sumisién hacia respetar las regulaciones antijudias (Farras, 1988). Bagjo € liderazgo de un
reconacido nazi, Félix Kreuger, € Instituto de Psicologia de Wundt en la Universidad
de Leipzig (capitulo 5) se convirtio en una "célula popular, esto es, un centro germinal de
actividades ultra-nacionalistas' (Wyatt y Teuber, 1944, p. 232). En contraste, Kohler se
oponia vigorosamente a los nazis (Henle, 1978a). Clarke Cranndll, un estudiante estado-
unidense en d Instituto Psicolégico de Berlin, describi6 la atmésfera en 1933:

El Reichgtag habia ardido. En cualquier lugar de Berlin la Estrella de David estaba sendo
marcada en las ventanas de las tiendas y en las placas de |os médicos, cuya maa fortuna
era ser judios. Un paseo linter Den Linden no seria disfrutado sin encontrarse un retén de
camisas cafés, aus botas a staccato a compas de la espeluznante cancion de guerra. (Crannéll,
1970, p. 267).
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El 28 de abril de 1933 Kohler escribié un articulo critico dd régimen para e periddico
de Berlin Deutsche Allgemeine Zeitung, € equivalente alemén del New York Times. Este fue
el ultimo articulo antinazi en ser publicado bajo d dominio nazi; esperando ser arresta-
do, Kdhler y sus colegas pasaron la noche anterior a la publicacion del articulo tocando
musica de cAmara en d ingtituto. Las tropas antiasalto no llegaron y Kéhler no fue arres-
tado, probablemente debido a su prestigio y reputacion. Pero los abusos pronto siguie-
ron. En noviembre de 1933 se promulgé un decreto acerca dd inicio de las conferencias
con € saludo nazi por parte de los profesores. Poco después Kohler dio una conferencia
a mas de 200 personas, incluyendo no solo a sus estudiantes y colegas, sino también a
muchos simpatizantes de los camisas café y de los nazis. El comienzo de aguella confe-
rencia fue una especie de saludo nazi caricaturizado; € mantuvo su oposicion a Socia-
lismo Nacional. La audiencia respondié con un estruendoso aplauso, pero las autoridades
se indignaron (Cranndl, 1970).

En diciembre de 1933 Harvard invit6 a Kohler a dar la tercera conferencia memorial
William James d siguiente afio, a presentar una serie de diez a doce conferencias publicas
y a conducir un seminario para graduados. El aceptd, pero antes de abandonar Alemania
se enfrentd a la provocacion y al acoso. El instituto era repetidamente "inspeccionado”
por tropas armadas. En abril de 1934 Kohler renuncié como director, pero su renuncia no
fue aceptada. No obstante, se fue a Harvard en septiembre de 1934. Su conferencia sobre
epistemologia y metafisica fue atractiva para los fil6sofos de Harvard, quienes exhorta-
ron su nombramiento para un puesto en la facultad. Pero Boring estaba particularmente
decepcionado de que Kohler olvidara la psicologia experimental y, como jefe del departa
mento de psicologia, se opuso al nombramiento. Uno de los argumentos de Boring fue €
hecho de que Harvard habia cometido lo que é consideraba eran dos graves errores con
previos nombramientos: Minsterberg (capitulo 5) y € britanico William McDougall.* No

* William McDougall (1871-1938) obtuvo sus grados en arte y medicinaen Cambridge y unamaestria en Oxford.
El establecio un laboratorio de psicol ogia en la Universidad de Londres y ensefi6 "Fil asofiamoral” en Oxford.
Este dltimo, a diferencia de Londres y Cambridge, era hostil con la nueva psicologia. El libro de McDougall
Introduccién a ja Psicologia Social (1908) es uno de los trabgjos fundadores de esa &ea En 1912 McDougall
definié a la psicologia como "la ciencia de la conducta’, pero @ suyo fue un conductismo propositivo que
enfatizabalos ingtintos, motivos y propésitos. McDougal sirvié como oficid médico en La Primera Guerra
Mundid, especidizandose en € tratamiento de neurasis de guerra. Aungue se consideraba en ese momento
como e pscdlogo inglés lider, en 1920 McDougdl acepté un llamedo para dar c&edra de psicol ogia en Harvard.
Su carrera ahi fue cortay atamente controvertida debido a su interés en lainvestigacion psicol 6gica: McDougall
fue presidente de la Sociedad parala Investigacion Psiquica (1920) y de la Sociedad Estadounidense parala
Investigacion Psiquica (1922); é adoptd la doctrinadd indinto y e concepto de una mente de grupo, y afirmo
haber encontrado evidencia en apoyo a la hipdtesis lamarckiana de que las caracteridticas adquiridas son here-
dadas (capitulo 9). La presentacion de McDougall en apoyo a Lamarck en el noveno congreso internaciona de
psicologia de Yde en 1929 enfrent6 "rudeza e insolencid' (Jones, 1987, p. 933) y condujo a un desafio a su
credibilidad dentifica por parte de Cattell (capitulo 9) (Alvarado y Zingrone, 1989, p. 446). McDougdl recibio
una cobertura de prensa en extremo negativa y salvajemente satirica, en especia por € New York Times (Jones,
1987). El dej6 Harvard en 1927 por una cétedra de psicologia en la Universidad Duke, ostensiblemente en
bisqueda de un mgor clima (McDougdl 1930). McDougdl fue también un critico estridente de otros. Su
descripcion de la psicologia de Wundt: "un cenagd de pedanteria, una masa de confusion y error, carente
incluso del mérito modesto de la consistenciainterna’, y su menasprecio por Titchener: "puede decirse que la
psicol ogia experimental del estricto estilo wundtiano ha muerto de anemia perniciosa bgjo € demasiado drés-
tico tratamiento purgativo del doctor Titchener" (McDougdl, 1932, pp. 197-198). A cambio McDougadll fue
difamado como, por emplo, en € reporte publico de Knight Dunlap (capitulo 12) que en una visitaala
Universidad Duke encontr6 que McDougal estaba en proceso de morir de cancer, declarando: "entre mas
pronto se muera, seramejor paralapsicologia’ (Dunlap en Smith, 1989, p. 446).
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podia arriesgar d nombramiento de otro psicologo extranjero. Karl Lashley fue nombra-
do al puesto y Kohler regresd a un futuro incierto en Alemania.

Seinstruyé a Kéhler para que hiciera un juramento de lealtad a Hitler. El se negd y
continué protestando por la interferencia con los asuntos de su instituto y en demanda
de larestitucion de sus colegas y asistentes judios despedidos. En agosto de ese afio su
renuncia fue finalmente aceptada. Kohler emigré a Estados Unidos y aceptd un puesto
como profesor de psicologia en la Universidad Swarthmore. Asi, para 1940 los tres fun-
dadores de la psicologia de la Gestalt, o mismo que Lewin, estaban en Estados Unidos.
Por desgracia, tres de dlos tuvieron cortas carreras en ese pais. Koffka muri6 en 1941,
Wertheimer en 1943 y Lewin en 1947. Sdlo Kohler tuvo una larga carrera en Estados
Unidos hasta su muerte en 1967.

Wertheimer y la Universidad en Exilio

Wertheimer fue miembro de un peguefio grupo de eruditos europeos emigré que funda-
ron la libertad académicay € refugio del totalitarismo en la Universidad en Exilio en la
Nueva Escuda de Investigacion Social en la Universidad de Nueva Y ork. Alvin Johnson,
el presidente de la nueva escuela, movilizd un esfuerzo para crear una universidad en
exilio para victimas de la persecusién nazi. El primer grupo de eruditos refugiados, in-
cluyendo a Wertheimer, llegaron en 1933 y empezaron € primer semestre de la escuela
en octubre de ese afio. Esa era una institucion que consideraba a la educacion como la
forma mas efectiva para transformar la sociedad y proteger la democracia. Su principal
objetivo, "seguir la verdad a donde quiera que nos conduzca, sin tomar en cuenta las
consecuencias personales’, fue atrayente de manera inmensa para Wertheimer y sus
colegas. Durante los siete afios que paso en la nueva escuela antes de morir, estudio €
pensamiento humano y la educacion. El habia estado muy interesado en esos temas y
con frecuencia dio conferencias y seminarios sobre pensamiento creativo y educacion.
Su libro Pensamiento Productivo, publicado postmortem en 1945, documenta una pequefia
parte del material que presentaba en sus conferencias y seminarios (Luchinsy Luchins,
1970). El libro es ariginal y provocativo pero dificil de leer, y se ha dicho que Wertheimer
eraun mejor conferencistay lider de seminarios que escritor (Kohler, 1944).

Wertheimer se oponia de manerainexorable alos métodos de rutina deinstruccion y
a las técnicas de solucion de problemas que enfatizaban la aplicacién mecanica de prin-
cipios o formulas. En su lugar, recomendaba una perpectiva Gestalt en la que € proble-
ma se considera como un todo. Para demostrar esta perspectiva dio un g emplo de nifios
aprendiendo a encontrar d &rea de un paraldogramo. Wertheimer observé a un maestro
de escuela ensefiar a sus alumnos con € méodo convencional:
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Primero los angulos eran nombrados a, b, ¢y d. Luego las perpendiculares eran bajadas
dedaeydecal/. Después, lalinea base era extendidade b a/. Por Ultimo, €l area del
paralel ogramo se encontraba al multiplicar la base por la atura. Con este método los
alumnos eran capaces de encontrar € area de varios paraldogramos, y € maestro estaba
complacido con su progreso. Wertheimer, sin embargo, sospechaba que los nifios apren-
dian a aplicar d método de forma mecanica, sin un verdadero entendimiento de la es-
tructura de los paralelogramos. Con & permiso del maestro, Wertheimer pidié a los
estudiantes que encontraran € area de la siguiente figura:

Algunos alumnos se dieron cuenta de gue girando la figura 45 grados podian usar €l
método que habian aprendido, muchaos otros no eran tan flexibles y llegaron a estar
confundidas, y a protestar debido a que nunca habian visto una figura como esa. Ellos
trataron de aprender € método que se les ensefid, pero estaban inciertos acerca de cudl
constituia la base de lafigura. El maestro dijo a Werthemer con cierta indignacién: "Us-
ted ciertamente les dio una figura extrafia. Es natural que sean incapaces de trabajar con
dla" (Werthemer, 1945/1959, p.17). Wertheimer, sin embargo, crefa que € fracaso de los
nifios mostraba lo inadecuado del mé&odo que se les habia ensefiado. Sugirié formas de
ensefiarle a los nifios a ver las relaciones entre las partes de un paralelogramo, para verlo
como una Gestalt, y para pensar productivamente. Demostr6 que cualquier parale ogramo
puede separarse en un cierto nimero de partes:

N AN A\

Cuando las partes de este paralelogramo son reunidas, forman un rectangulo cuya area
es calculada con facilidad. Una vez que los nifios entendieron esto, no sélo podian calcu-
lar el &rea de cualquier paralelogramo sin tomar en cuenta su dimensién y altura, sino
gue podian calcular € area de figuras mas irregulares simplemente dandose cuenta de
gue tales figuras complgjas pueden separarse en figuras simples.

Como un gemplo de pensamiento productivo espontaneo, Wertheimer registré un
episodio en la vida de un eminente matemético, Cari Friedrich Gauss (Werthemer, 1945/
1959, p. 90). Su madre era analfabeta y su padre carecia de instruccion alguna, no obstar-
te, @ llegd a ser una eminencia en las mateméticas. Cuando Gauss tenia seis afios de
edad su maestro de gramética pregunt6 a la clase. "¢Cudl de ustedes sera d primero en
obtener lasumadel+2 +3+4+5+6+ 7+ 8+ 9+10?7"' Mientras sus compafieros de
clase estaban todavia pensando en d problema, Gauss ya tenia la solucion: 55. "¢Como
demonios la abtuvo tan rapido?’ preguntd con sorpresa su maestro, sin darse cuenta de
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gue estaba tratando con un genio de las matematicas. Wertheimer reconstruyé @ pensa-
miento de Gauss y 11eg6 a la conclusién de que éste debid percatarse que |os nimeras
extremos en la serie del maestro siempre sumaban 11

1+10=11
2+9=11
3+8=11
4+7=11
5+6=11

Hay 5 de esos nimeros, por o que su suma o total debe ser
5x 11 =55.

Wertheimer crefa en la posibilidad de desarrallar tal pensamiento productivo —por insight
en todos los nifios—, no sdlo en genios como Gauss.*

Wertheimer también analiz6 tanto d proceso de pensamiento que Galileo Gdlilel pudo
haber usado cuando formulé laley deinercia que gobierna a laos cuerpas que caen (capi-
tulo 2) como d proceso de pensamiento de Albert Einstein. El Gltimo andlisis fue @ resul-
tado de su amistad con Einstein, quien, de acuerdo con un reporte (Roback, 1952, p. 304),
consideraba a Wertheimer como un genio. Pasd muchas horas en d estudio de Einstein
revisando como llegb a formular la teoria general de la relatividad (Wertheimer, 1945/
1959, cap. VII). El andlisis de Wertheimer es demasiado compleo para resumirlo, pero es
Unico y dd mas alto tipo de creatividad y de pensamiento productivo. Los psicélogos
contemporaneos también han mostrado un gran interés en la definicion de creatividad y
en las formas en las que puede medirse (Barron, 1969; Flanagan, 1963; Guilford, 1954). Al
igual que Wertheimer, con frecuencia enfatizaron la flexibilidad y la novedad en € pen-
samiento productivo —piense en ocho usos para una pelota de goma, un palillo de dien-
tes, un clip, un ladrillo o una regla de 30 centimetros— en lugar del uso de reglas y
métodos convencionales.

Wertheimer desafié los méodos tradicionales para ensefiar habilidades de solucién
de problemas a los nifios. Aungue su trabajo era innovador, no tuvo € impacto que
merecia ni en la psicologia del aprendizaje ni en la educacion. El impacto principal dela
psicologia de la Gestalt result6 de la investigacién sobre aprendizaje animal del colega
més joven de Wertheimer, Wolfgang Kohler. Esta investigacion proporciond observacio-
nes diferentes de aprendizaje animal y explicaciones tedricas dd proceso mismo. Dado
gue el aprendizaje animal era una preocupacion central de los psicélogos estadouniden-
ses, Kohler hizo una importante aportacion.

* Recientemente ha habido un informe encluso més impresionante acerca del joven Gauss: "Cuando Gauss
tenia 10 afios, € maestro de la escudladel pueblo pensd en mantener ocupada a su dase escribiendo |l os enteros
desde 1 hasta 100 para luego encontrar su suma. Momentos después se sobresdto d ver d pequerio Cari en su
escritorio con s6lo un nimero en su pizarra. ‘Ahi t&, dijo @ nifio y luego se sentd con las manos cruzadas
mientras € resto de ladase trabajaba con dificultad. Al final, solo Cari tuvo la respuesta correcta. El nifio habia
percibido en un momento que e problemaseredudiaa (1+100) + (2+99)+...(50+51) = 50(101) = 5 050"(Lykken,
McGue, Tellegeny Bouchard, 1992, p. 1573).
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LOS EXPERIMENTOS DE APRENDIZAJE POR INSIGHT
DE WOLFGANG KOHLER (1887-1967)

Wolfgang Kohler obtuvo un doctorado con Stumpf (capitulo 6) en Berlin en 1909 y, como
hemos vigto, sirvidé como sujeto en los experimentos de Werthemer en Frankfurt. En 1913
Stumpf arreglé para Kohler un nombramiento como director de la estacion de investiga-
cion antropoide en Tenerife, en las Idas Canarias. La Academia de Ciencia Prusiana lo envio
ahi a estudiar las habilidades de solucion de problemas y la intdigencia general de un grupo
de chimpancés recientemente capturados en Africa Occidental (Kohler, 1988, p. 521). Pla-
neaba estar sdlo unos pocas meses pero, con € estallido de la Primera Guerra Mundial en
1914 se encontrd a si mismo abandonado en laisla hasta 1920. Ocup6 su tiempo de manera
provechosa al realizar sus famosos experimentos sobre aprendizaje por insight.

En ese momento la postura preval eciente sobre aprendizaje animal era la del psicdlo-
go estadounidense Edward L ee Thorndike (capitulo 10). Después de estudiar € apren-
dizaje de pollos, monos, perros y especialmente gatos, Thorndike concluyé que €l
aprendizaje es un proceso de ensayo y error dependiente de la accion sdectiva de pre-
mio y castigo. Kohler, sin embargo, estaba insatisfecho tanto con la conclusién de
Thorndike como con los resultados experimentales que é habia utilizado. En particular,
Kohler cuestiond la conclusion general de Thorndike de que sus animales no razonaban,
sino que aprendian mecanicamente a través de la accidn selectiva de premio y castigo.
Kohler argumentd que los animales de Thorndike pudieron haber sido capaces de razo-
nar, pero esto no se pudo demostrar en € contexto dd tipo de situaciones problema que
habian sido utilizadas. Tal vez las cajas problema de Thorndike forzaron alos animales a
aprender mediante ensayo y error, dado que formas més intdigentes de solucion de
problemas fueron impedidas. Kohler argumentd que en cualquier prueba para niveles
maés altos de razonamiento en animales debian estar presentes todos |os €l ementos nece-
sarios para una solucion inteigente. Asi, comenzé € debate entre la postura coneccionista
de estimulo-respuesta de Thorndike sobre € aprendizaje animal y € campo de Kéhler, la
Gestalt, o lo que llamé, postura "insight". Para probar la validez de este enfoque, K6hler
implemento tareas de solucidn de problemas que le permitian a un animal percibir los
elementos de la solucién y llegar adla mediante d insight en lugar del ensayoy error.

Los primeros experimentos de Kohler l1os hizo con un perro, un pollo y un nifio pe-
quefio. El creia que una caracteristica de la solucion inteligente de problemas es la habi-
lidad para cambiar a una solucion indirecta cuando una solucion directa esta bloqueada.
Kohler desarrall6 @ problema Umwege, o desviacion, en € cual d acceso directo a una
meta esta bloqueado y € sujeto es forzado a hacer una desviacion.
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En su primer experimento de desviacién, un perro fue colocado en posicién Sy € ali-
mento en G. El perro corria suave y rapidamente alrededor de la desviacién al alimento.
Luego, un nifio de un afio de edad fue colocado en Sy veia su juguete en G. Primero
trataba de empujar la barrera, pero luego Kohler notd que "de manera repentina se reia
alegremente, y en un movimiento se ponia en marcha alrededor de la esquina hacia el
objetivo” (Kohler, 1925b, p.14). Las gallinas a las que se enfrentaba al problema de des-
viacion fueron muy diferentes. Estas insistian en ir al frente de la barrera en una manera
confusay no intdigente y nunca hicieron la desviacion requerida. Por consiguiente, Kohler
concluyd que los perros y |os nifios son capaces del razonamiento demandado por esta
situacion, mientras que las gallinas no lo son.

Las situaciones que Kohler utilizé en sus experimentos con chimpancés fueron mas
complicadas, pues é encontraba que los animales eran en extremo interesantes e inte-
ligentes. Primero colg6 un racimo de platanos en una canasta del techo de alambre de
la jaula del animal. Los chimpancés no podian alcanzar los platanos brincando, la so-
lucién directa obvia, y por tanto estaban forzados a desarrollar una forma indirecta
para alcanzar € alimento. Un andamio en un lado de la jaula estaba proximo al ar-
co de la canasta que se balanceaba. Cuando los animales entraban por primera vez a
la jaula hacian intentos f(tiles por alcanzar la canasta, pero luego uno de dlaos, Chica,
de acuerdo con las notas de Kdéhler, "evalud la situacion con calma y de repente se
volvié hacia d andamio, esperd la canasta con los brazos abiertos y la cach6. El experi-
mento duré cerca de un minuto" (Kéhler, 1925b, p. 19). Posteriormente el andamio se
removi6, haciendo d problema més dificil, pero otro chimpancé, Sultan, se sobrepuso al
reto y setrepd a una viga del techo alcanzando los platanos cuando pasaban balancean-
dose

Ko6hler también enfrentd a sus animales con problemas en |os que tenian que utilizar
varas como implementos o herramientas. Primero, los platanos eran colocados afuera de
lajaula, lgos dd alcance del chimpancé. Un cierto nimero de varas estaban en la jaula.
Uno de los animales, Tschego, primero tratd sin éxito de alcanzar el alimento con sus
manos, pero después de media hora serindid. Se acost6 tranquilamente en la jaula hasta
gue un grupo de animales méas jovenes afuera se aproximaron a la fruta. Luego, "de
repente Tschego saltd, agarré unavaray con destreza jal6 los plétanos hasta que estaban
asu acance' (Kohler, 1925b, p. 32). En apariencia todo lo que Tschego necesitaba era un
poco de motivacion social.

En otra version de esta prueba, € animal tenia que usar una vara corta para unirlaa
una mas larga y luego usarla para jalar los platanos. De nuevo los animales tuvieron
éxito. En una pruebatodavia mas complicada, un platano estaba afuerade lajaula, atal
distancia que no podia ser alcanzado por ninguna de las dos varas que estaban en la
jaula. Sin embargo, s las dos varas eran unidas su longitud combinada era suficiente
para alcanzar la fruta. En un punto Kohler demostré la solucién poniendo uno de sus
dedos al final de una de las varas, pero eso no ayudé a Sultan. Kohler luego dejé al
animal a cargo de un cuidador que més tarde reporto:

Sultan, primero que nada se agachd con indiferencia sobre la caja que estaba un poco atrés
dd cerco; luego selevant6, alzd las dos varas se satd otravez sobrelacgjay jugd descui-
dadamente con las varas. Al hecer esto parecia haber encontrado que a sostener unavara
en cada mano en formatal que quedaran en linearecta, empujaba la més dd gada un poco
dentro de la aberturade lamés gruesa, sdtabay quedaba en camino haciad cerco, conlo
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guetenia gue dar media vudta sobre su espalday empezar ajdar d plétano haciad con
unadoblevara (Kéher, 1925b, p. 127).

Toda esta secuencia toméd menos de cinco minutos.

Luego un platano fue suspendido dd techo fuera de su acance. Primero, Sultan traté
de tirarlo pegandole con una vara. Luego arrastrd una caja bajo € platano, setrepd en
dlay con éxito tiré la fruta. Subsecuentemente, Sultan y un cierto nimero de otras chim-
pancés construyeron torres hasta de cuatro cajas. En una ocasion, cuando la fruta estaba
suspendida del techo y no habia cgjas en la jaula, € chimpancé empuj6 a un cuidador
bajo lafrutay trep6 hasta sus hombros para alcanzarla. Los chimpancés también fueron
vistos trepando en sus propios hombros o escalando un robusto poste colocado bajo la
fruta hasta que se caia. Una de las fotografias de Kéhler muestra a Chica al menos a un
metro y medio de altura en un poste casi vertical, agarrando alimento suspendido con
una mano Y sosteniendo la punta del poste con la otra.

Ademas de permitirle a los animales inspeccionar todo € problema, los experimen-
tos de K6hler también tuvieron las siguientes caracteristicas: primero, fueron hechos en
las jaulas 0 encierras donde vivian los animales. Kohler creia gue en tales situaciones los
animales estaban méas comodos y, por tanto, seria mas probable que mostraran una con-
ducta inteligente. Segundo, como hemos visto, con frecuencia evaluaba a sus animales
en presencia de otros animales. Kohler creia que tal situacion erala mas natural. Consi-
deraba que la conducta ddl animal evaluado solo era anormal. De manera incidental,
este grupo de evaluacion e permitia a Kéhler observar fendmenos sociales tales como €
aprendizaje por observacion e imitacion. Tercero, Kohler report6 sus resultados
descriptivamente con muy pocos himeros e interpretaciones estadisticas. Crefa que lo
més valioso en sus observaciones se perderia si fuera mangjado en abstracto, la moda
estadistica.

Précticamente todas las observaciones notables de Kohler se hicieron durante los
primeros seis meses de 1914. Kohler paso sus afios restantes en Tenerife replicandolas y
extendiéndolas. Esto causo cierta consternacion entre los agentes de intdigencia britani-
cos que no podian creer que un cientifico pasara tanto tiempo averiguando c6mo un
chimpancé aprende a obtener plétanos. Ellos estaban convencidos de que los reportes de
Sus experimentos eran parte de un ingenioso plan de espionaje aleman (Gleitman, 1981,
p. 138). Recientemente, Ronald Levy (1990) aleg6 que Koéhler estaba involucrado en un
"chisme de espionaje”, una alegata que ha sido desafiada (Harris, 1991). La meta de
Kohler eralaciencia, no € espionaje.

Kohler reportd primero sus resultados en una monografia de la Academia de Ciencia
de Berlin en 1917 y luego en un libro publicado en Alemania en 1921; sin embargo, su
mayor impacto siguié a la publicacion en inglés en 1925 de su libro La mentalidad de los
primates. Kéhler [lamé a la actividad cognitiva que habia observado "aprendizaje por
insight" y dijo dedla:

Podemas, en nuestra propia experiencia, distinguir con agudeza entre la dlase de conducta
gue desde € inicio surge de una consideracion de la estructura de la situacion y una que
no. Sdlo en d caso anterior hablamos deinsight y sdlo esa conducta de losanimales en
definitiva nos parece intdigente, lo que toma en cuenta desde d inicio cuando pone la
mano Yy procede atratar en un solo curso, definido, continuo. Deaqui Sigued criterio de



La psicologia de la Gestalt en Alemania y Estados Unidos 235

insight: la aparicién de una solucién complea con referencia ala completa presentacion
dd campo. (Kohler, 1925b, p. 190).

Kohler describid dd siguiente modo las propiedades del aprendizaje por insight:
Primero, las soluciones del aprendizaje por insight se basan en una restructuracién
perceptual del problema. El animal "ve o percibe" la solucion. Se caracteriza por un
sentimiento de "Ah, lo tengo" o por una experiencia de "Aja" como la de Arquimedes
cuando tomé su famoso bafio. En contraste, € aprendizaje por ensayo y error de Thorndike
es lento y gradual. Segundo, € aprendizaje por insight no depende de recompensas. Las
frutas que Kohler utilizaba proporcionaban incentivos, pero no eran responsables del
aprendizaje. Los animales habian solucionado los problemas antes de comer la fruta.
Tercero, las soluciones por insight se caracterizan por generalizacion, o grandes cantida-
des de transferencia positiva, de un problema a otro. Los animales de Kohler llegaron a
ser sabios-a-la-prueba o sofisticados; una vez que habian solucionado, implementado o
saturado un problema, podian rapidamente solucionar situaciones similares.

Las cualidades del aprendizaje por insight pueden observarse cuando a los humanos
se les dan problemas de insight. Considere a dos ciclistas separados por 32 kilometros
gue se dirigen uno al otro pedaleando a una velocidad constante de 16 kph. Al mismo
tiempo una pequefia pero enérgica ave vuela a una velocidad constante de 24 kph de la
primera bicicleta hasta alcanzar la rueda frontal de la otra. Luego instantdneamente se
vuevey vuea hasta que encuentra la rueda de la primera bicicleta. El ave continlia este
patrén hasta que los dos ciclistas se encuentran. La pregunta es: ¢qué distancia vuela €
ave antes de que sea aplastada entre las dos ruedas frontales? Una solucién de fuerza
bruta de no insight es calcular la distancia que d ave vuela sobre cada pata y sumar esas
distancias. La solucidn por insight es ver que los ciclistas con una vel ocidad combinada
de 16 kph se encontrarén exactamente una hora después de que empezaron, y en ese
tiempo € ave volando a 24 kph habra cubierto 24 kilémetros. Es sorprendente que incluso
mateméticos talentosos fallan en la solucién por insight. Un gemplo es John von
Neumann, uno de |os grandes genios matematicos dd siglo XX (Macrae, 1992). Cuando
sele planted € problema hizo su danza caracteristica mientras se concentraba y de inme-
diato contestd "24 kildmetros'. "Oh, ya habias oido € truco", dijo decepcionado quien
preguntd. "¢:Qué truco?" preguntd € confundido Johnny (von Neumann). "Y o simple-
mente sumé las series infinitas' (Macrae, 1992, pp. 10-11).

En 1925 Kohler visitd Estados Unidos como profesor visitante en la Universidad Clark.
Sostuvo haber disfrutado la vastedad y belleza de ese pais y la amabilidad de sus habi-
tantes. Incluso los perras, dijo, eran amables (Henle, 1986, p. 238). Ofrecié numerosas
conferencias exitosas sobre solucion de problemas y aprendizaje por insight en chimpan-
cés, pero no en € Sur. Mary Henle explica por qué no:

Después detodo, 1925 erad afio dd juicio de Scopes en Tennessee, d famoso "juicio dd
mono”, end que un joven profesor de preparatoria estaba convencido de ensefiar evolu-
adon. Mastarde Kohler gprendid que una de las mgares universidades surefias no lo invi-
tariaa hablar de su trabgjo con los chimpancés porque podria "levantar una tormenta de
indignacion entodo d estado”. (Henle, 1986, pp. 238-239)

La mentalidad de los primates de Kéhler es un libro notable que muestra con claridad
poder de los principios de la Gestalt en guiar y organizar un programa de investigacion.
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Ademas de las descripciones dd aprendizaje por insight, € libro contiene muchas obser-
vaciones interesantes de aprendizaje por discriminacién, memoriay emocion en anima-
les. De acuerdo con los tedricos del estimulo-respuesta como Thorndike, |0 que un animal
aprende en un experimento de discriminacién es a responder a un estimulo en particular
con una respuesta especifica; seglin lateoria dela Gestalt € animal aprende a responder
al estimulo situacién como a una Gestalt, o un todo, en especia en cuanto a las relaciones
entre los estimulos. La elegante prueba de Kohler de estas diferentes concepciones
involucraba la transposicion de los estimulas. Primero, un pollo fue entrenado a discrimi-
nar entre dos sombras grises. Al picotear en una tarjeta gris oscuro (I1) siempre erare-
compensado con alimento; picotear aunatarjeta gris claro (1) nunca producia alimento.

- Cris

claro // % [RRT

Los pollos no son los animales mas inteligentes, pero después de entre 400 y 600 ensayos
podian picotear consistentemente latarjetall y raravez lal. Pero ¢qué habia aprendido
e pollo? ¢Aprendié a picar latarjeta estimulo gris, d enfoque estimulo-respuesta (E-R) o
aexaminar larelacion entre las dos tarjetas y a responder ala mas oscura? La prueba de
Kohler eraingeniosa. El transpuso los estimulos de manera que @ pollo tenia que elegir
entre latarjeta gris oscura original (1) y unatarjeta negra (I11):

LE
Gris

RS T e

i
Neyro

Lateoria E-R predice que debido a que € estimulo original se presenta, € pollo debe
responder a latarjeta ll; lateoria de la Gestalt predice que € pollo seeccionara € mas
oscuro de los estimulos y, por tanto, picotear latarjetalll. La mayoria de los pollos de
Kohler digieron latarjeta lll en la prueba de transposicién. Experimentos similares con
simios y nifios utilizando dimensiones de estimulos mas complgas, tales como color o
forma, produjeron resultados similares. En las pruebas de transposicion los sujetos inva-
riablemente eligen & nuevo estimulo, sugiriendo que respondian a la relacion entre esti-
mulos y al campo como un todo en lugar de a un estimulo aislado y especifico. Una
prueba de |o adecuado de una teoria es su habilidad para sugerir pruebas criticas. El
experimento de transposicion es una muestra impresionante de la capacidad de la teoria
de la Gestalt para proporcionar tal prueba, y de la ingenuidad de Kohler como experi-
mentador.

Una segunda observacién importante que K 6hler describié concierne ala memoria
animal. Estaba convencido de que la memoria de un simio es limitada. En un experimen-
to cubrié un area cuadrada extensa de tierra con varias pulgadas de arena. Hizo algunas
marcas y lineas en la arena y una pequefia colina para que sirviera de sefial. Luego, se
transportd hasta ahi a un simio encerrado para que lo mirara enterrar alimento en la
arena. Cuando fue liberado después de una corta demora, € simio sedirigié deinmedia-
to a puntoy desenterr6 € alimento; cuando la demora duraba varios minutos € simio
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buscaba por todo € terreno antes de hallar € alimento. Este hallazgo sugirié a Kohler
gue la memoria de un simio esta limitada a los eventaos recientes.

Por ultimo, Kohler rechazo las explicaciones empiristas sobre la emaocion, que afir-
maban que |as reacciones emocionales se adquieren mediante la experiencia (capitulos 2
y 12). ¢Cémo podian tales reportes explicar d paroxismo del miedo y dd terror que sus
animales mostraban cuando veian por primera vez un animal extrafio, como un camello,
pasar por su jaula? En una ocasion la reaccion de miedo fue tan intensa que los experi-
mentos no pudieron llevarse a cabo durante varios dias. Las intensas reacciones de mie-
do fueron también provocadas por juguetes mecanicos, animales rellenos, una vibora 'y
una mascara. Koéhler reporto:

Un dia, cuando me aproximaba a cerco, repentinamente volvi la cabezay me puse una
copiade cartdn dela méscaradd demonio cingalés (un objeto datamente espantoso) y de
inmediato todos |os chimpancés, excepto Grande, huyeron. Ellos se lanzaban alas jaulas
como s entuvieran paseidos, y cuando lleguétodavia més cercad vaiente Grandetam-
bién dessparecid. (Kohler, 1925b, pp. 322-323)

Kohler argumentd que tal reaccion inmediata e intensa no podia haber sido aprendi-
da, pues la mascara nunca habia sido aparejada con castigo.*

Los hallazgos de la investigacion reportados en La Mentalidad de los Primates conven-
cieron a Kohler de que d aprendizaje por ensayo y error no podia explicar la complega
solucion de problemas de los animales y los humanos. Hoy en dia las diferencias entre
aprendizaje por insight y por ensayo y error no parecen tan bien delimitadas como lo
eran para Kohler. Incluso en sus propios experimentos es claro que las soluciones eran
con frecuencia precedidas por conductas que se parecen al aprendizaje por ensayo y
error. Los diferentes experimentos e interpretaciones de Kohler y Thorndike fueron una
reflexion de sus concepciones sobre |os procesos psicol égicos béasicos: para Kohler, la
Gestalt; para Thorndike, € funcionalismo.

Histéricamente, la psicologia de la Gestalt se ha relacionado con € trabajo de
Waertheimer, Kaoffka y Kéhler. En efecto, estos tres hombres establecieron los fundamen-
tos conceptuales, tedricos y empiricos para este nuevo enfoque de la psicologia. Uno de
sus colegas con unainclinacion mas aplicada, Kurt Lewin, fue capaz de utilizar los con-
ceptos y & enfoque de la psicologia de la Gestalt para dirigir asuntos psicol 6gicos mas
amplios del desarrollo de la personalidad, eficiencia dd trabajador, y varias conductas y
problemas sociales.

KURT LEWIN (1890-1947) Y LA APLICACION
DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Lainfluencia de Kurt Lewin en la psicologia contemporanea ha sido reconocida (Kendler,
1989; Patnog, 1988; Stiversy Whedan, 1986). Pero incluso |os psicélogos que reconocen

* El psicdlogo canadiense Donald Hebb, trabajando con chimpancés en Estados Unidas, replicd | os hallazgos
de Kéhler y también hizo un descubrimiento adiciona. Cuando se les mostraron model os de cabezas de ani-
males y humanos separadas del cuerpo, |os chimpancss infantes no mostraban miedo, 10s jévenes mostraban
excitad 6n incrementada, mientras que |os chimpancés adultos se aterrorizaban (Hebb, 1949, p. 243).
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la importancia de su trabajo creativo e innovador se enfrentan con una anomalia: na-
die parece estar seguro de como pronunciar su nombre. ¢Debe ser Luu-in o La-vin? Cuan-
do llegd por primera vez a Estados Unidos Lewin utilizd la pronunciaciéon alemana,
La-vin. Més tarde cambi6 a la pronunciacién estadounidense cuando sus hijos se moles-
taron por tener que explicar como decirlo en aleman a sus amigos estadounidenses
(Marrow, 1969). Para la consternacion de los pedantes ambas pronunciaciones son co-
rrectas.

Primeros afos de la vida de Lewin

Lewin naci6 d 9 de septiembre de 1890 en la villade Moglino en la provincia prusiana de
Posen, ahora parte de Polonia. Su familia tenia una pequefia granja, pero vivian arriba
de latienda de su propiedad. Lewin era d segundo hijo y € primer vardn de una familia
de cuatro nifios y fue educado en un hogar judio afectuoso y de clase media, pero eso no
protegio a Lewin de la discriminacién y € antisemitismo que prevalecia en Alemania a
finales del siglo XIX. Las oportunidades educativas, sociales y ocupacionales de Lewin
fueron restringidas. En 1905 la familia de Lewin se mudé a Berlin donde Lewin terming
su educacion preparatoria en € Gymnasium Kaiserin Augusta. Hasta ese momento su
desempefio escolar no habia sido bueno, destacandose mejor por su fiero temperamen-
to. S6lo durante sus dos Ultimos afios en d Gymnasium hizo que su gran inteligencia
fuera aparente.

Después de estudiar medicina y biologia en las universidades de Friburgo y Munich,
Lewin setransfirio ala Universidad de Berlin en 1910. El Ingtituto Psicolgico de Stumpf
y € departamento de psicologia de Berlin (capitulo 6) eran entornos animados, y Lewin
estaba intrigado por la posibilidad de una ciencia de la psicologia. Sin embargo, encon-
tré muchos de los cursos del departamento en la "gran tradicion" de la psicologia
wundtiana irrelevantes y monétonos. Con demasiada frecuencia parecia que los psicé-
logos desempefiaban estudios pequefios, desconectados, que nunca formaban un todo
significativo. Lewin paso tres afios en Berlin utilizando silabas sin sentido en un experi-
mento de tiempos de reaccién antes de concluir que su investigacion era insustancial.
Busco una psicologia nueva, méas relevante.

Lewin formd parte de un animado grupo de estudiantes preocupados por las opor-
tunidades educativas limitadas disponibles para las clases trabajadoras de Berlin, € tipo
de problemas que Lewin sentia que los psicdlogos podian ayudar aresolver. El organizo
una serie de cursos para trabajadores en ensefianza de habilidades bésicas. Las autorida-
des de la universidad se opusieron a tales cursos, considerandolos subversivos, pero
esta primera "universidad sin muros" fue exitosa. Toda su vida Lewin mantuvo este
compromiso de aplicar la psicologia a los problemas de la sociedad.

Cuando estall6 la Primera Guerra Mundial en 1914, Lewin habia completado todos
los requerimientos para un doctorado y estaba a punto de graduarse. Fue voluntario en
el gército y sirvio cuatro afios en las mortales trincheras, ganando una Cruz de Hierro
antes de ser herido y hospitalizado en 1918. Su grado fue conferido en 1916 con Stumpf
como su tutor, aungue Lewin mas tarde recordd que éste no discutié nunca su investiga-
cién doctoral con é (Lewin, 1937). Aun asi, Lewin consideraba a Stumpf como uno de
los dos psicologos alemanes méas importantes dd momento, siendo George Elias Mller
(capitulo 6) € otro.
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Los primeros escritos de Lewin

Mientras estaba de permiso en 1917 Lewin publicd un notable trabajo, "El paisaje de la
guerra’, en € que describio la experiencia de los soldados en la guerra. Serefirio al "es-
pacio vital" de |los soldados y también utilizé términos tales como limite, direccidn y zona,
todos los cuales serian centrales en su teoria topoldgica. Lewin enfatizd que d espacio vita
de los soldados es muy diferente al de los civiles. Por gemplo, para un civil, un camino
sombreado bajo unos pefiascos es un lugar ideal para un paseo o un dia de campo; para
un soldado, es un lugar pdigroso de posibles emboscadas. Dentro ddl contexto de paz,
acciones tales como quemar muebles o libros con combustible se considerarian barbaras,
pero en tiempos de guerra son aceptables. Lewin también describio la despersonalizacion
y deshumanizacion "del enemigo" como la personificacion de todos los demonios.

Después de su incapacidad en 1918, Lewin regreso al Instituto Psicoldgico de Berlin
como colaborador de Wertheimer y Kohler y como amigo profesional de Koffka. Lewin
encontro atractivo € enfoque de la Gestalt de estos hombres, pero sus intereses profesio-
nales enfatizaban mas la aplicacion que los de élos. En 1919 Lewin publicd dos trabajos
sobre los trabajadores del campo y de laindustria en los que regreso al tema de su traba-
jo dd gército. A pesar de las aparentes similitudes entre trabajadores de la agricultura 'y
de laindustria—por gemplo, sus dias implicaban un fuerte trabajo fisico— Lewin argu-
mentd que sus espacios vitales diferian de manera sustancial. El trabajador industrial
debe desarrollar una habilidad especializada para utilizarse todos los dias, mientras que
e agricultor debe hacer diferentes cosas cada dia 'y en cada estacion dd afio. Lewin tam-
bién creia que si bien un trabajador industrial con frecuencia gana mas dinero, € trabajo
de agricultor puede ser més satisfactorio. Lewin también analizé |os bien conocidos es-
tudios de tiempo y movimiento del ingeniero industrial estadounidense pionero Frederick
Winglow Taylor, quien comenzé sus estudios de trabajadores en fabricas de maguinas en
e afio de 1880. En 1911 publicd Los principios dd mango cientifico. Taylor defendia un
enfoque de crondmetro y hoja de control en € trabajo en laindustria, en @ cual, después
detodo, d sistema debe ser primero. Las actividades dd trabajador serian cronometradas
y las que resultaran innecesarias e ineficientes serian iminadas con € objetivo de incre-
mentar la eficienciay la productividad industrial. Taylor fue un fuerte defensor de pro-
gramas de pago a destajo en los que @ trabajador recibe su paga en funcién del nimero
de objetos que produce. Los trabajadores y sus uniones se oponian a tales programas de
trabajo por ser explotadores, pues @ requerimiento de trabajo es controlado por e pa-
tron. Taylor apoy6 d trabajo a destajo con reportes afavor de trabagjadores aparentemente
transformados por incentivos en trabajos por pieza (Banta, 1993). A pesar de afirmar €
mango cientifico, tales reportes no eran més que anécdotas. Una reaccion comun al en-
foque de Taylor entre los trabajadores se muestra por su apodo, "veloz", pero sus estu-
dios de tiempo y movimiento estuvieron en boga entre los administradores. Recientemente
Taylor fue descrito en Estados Unidos como "d Ross Perot 0 @ Lee lacocca de sus dias”
(Heller, 1993, p. A8), y por Peter F. Drucker (1993) como uno de |os tres creadores, junto
con Freud y Darwin, de mundo moderno. Lewin fue més critico. En un trabajo publica
do en 1920, "La socializacion del sistema Taylor", Lewin argument6 que € trabajo es
algo mas que producir una maxima eficiencia. El trabgjo tiene "valor vital" y debe ser
enriquecido y humanizado. Nosotros no vivimos para producir, afirmo Lewin; produci-
moas para vivir. El regresaria a esta &rea de investigacion més tarde en su vida pues busco
formas en las que la psicologia pudiera contribuir a lugar detrabgjo.
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En 1921 Lewin fue nombrado Privatdozent en la Universidad de Berlin, e incluso en-
tre @ conjunto de luminarias de la universidad, fue capaz de atraer estudiantes a sus
conferencias y programas de investigacion. Eso fue afortunado, pues como se analizd,
los ingresos de un Privatdozent dependian en mucho del nimero de estudiantes que
tomaran sus cursos. Toda su vida disfruto las relaciones cercanas con sus muchos estu-
diantes. En d Instituto Psicolgico de Berlin elos formaron un grupo cerrado y con fre-
cuencia se reunian para discusiones informales en un café cercano. Fue ahi que Lewin
notd que los meseros recordaban las cuentas de sus clientes hasta que eran pagadas y
luego las olvidaban, la observacion que estimul6 la investigacion de Zeigarnik anterior-
mente mencionada en este capitulo. La habilidad para traducir tales observaciones coti-
dianas en investigaciones importantes fue caracteristico de Lewin toda su vida. Sin
embargo, @ siempre condujo su investigaciéon dentro de un marco tedrico, pues como
decia con frecuencia, "no hay nada tan practico como una buena teoria"' (Lewin, citado
en Marrow, 1969, p. viii). ¢Cudles fueron algunas de las concepciones tedricas de Lewin?

Topologia psicologica de Lewin

Lewin pensaba en un individuo como un complgo campo de energia, un sistema dina-
mico de necesidades y tensiones que dirige percepciones y acciones. La conducta (C) en
una funcioén (f) de una persona (P) interactuando con un entorno (E). En su formula

C=f(PE

cada persona se mueve en un campo psicol6gico que Lewin llamé d espacio vital. Un
espacio vital contiene ciertos propoésitos y valencias positivos 0 negativos. Las valencias
a cambio crean vectores que atraen o repelen. Para representar estos conceptos Lewin
tomo prestado de la topologia una geometria representacional no cuantitativa. Su objeti-
vo era desarrollar una "psicologia topoldgica'. Para mostrar la separacion de una perso-
na ded resto del mundo L ewin diagramé € espacio vital como un encierro en las curvas
de Jordan —formas como siluetas de huevo—:

- . . ) \ i . - "
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.

Py E forman € espacio vital dd individuo, y la curva separa € espacio vital dd resto dd
mundo. Los trabajos de Lewin estan llenos de diagramas como éste. Para sus estudiantes
en Berlin eran conocidos como "los huevos de Lewin", y para una generacion posterior
de estudiantes de la Universidad de lowa como "las papas de Lewin" (Thompson, 1978).
Ellos simbolizaban sus intentos por describir las dinamicas de la conducta humana.
Lewin era u™ pensador altamente visual, siempre diagramando situaciones de vida,
yafueracon gis en @ pizarron mas cercano, con papd y 1apiz, o, si nada de eso estaba a
la mano, con una vara en latierra o en la nieve. Eninvierno con frecuencia caminaba
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enfrente de su casa con sus estudiantes, discutiendo problemas y dibujando espacios
vitales. Después de tales discusiones con frecuencia la nieve quedaba cubierta de
diagramas topoldgicos. Heider recordd a Lewin dibujando de manera frenéica diagramas
topol 6gicos en la nieve con su paraguas mientras esperaba d tren en Berlin (Harvey y
Burgess, 1990, p. 177). Una vez en una convencion Lewin dio una conferencia en particu-
lar impresionante. Un escéptico no estaba convencido y pregunt6 a Lewin cdmo explica
ba las diferencias individuales en @ uso de sus diagramas de espacio vital. Lewin replicd,
"Eso esfacil —sdlo uso diferentes colores de gis—" (Thompson, 1978).

Lateoriay lainvestigacion de Lewin primero llegaron a ser bien conocidas por los
psicologos de hablainglesa al seguir la publicacién de "Los Méodos de Kurt Lewin en
laPsicologiadelaAcciony dd Afecto” por J. F. Brown, uno de los primeros estudiantes
estadounidenses en estudiar con é en Berlin. En su articulo de 1929 en la Psychol ogical
Review, Brown esbozo |os conceptos de Lewin y describio los experimentos de Zeigarnik
y un cierto nimero de otros discipulos de Lewin. El enfatizé la preocupacion de Lewin
por los actos totales, 0 Gestalts. Brown aconsg6 a los psicélogos no descartar la perspec-
tiva de Lewin por no haber descubierto leyes psicoldgicas absolutas. En su lugar, Brown
escribid, Lewin habia sido capaz de:

establecer, medir y predecir enargias psiquicas con tanta precision como la delosfiscos en
los primeros dias de |os conceptos dinamicos en su ciencia. Como todos |os pionercs, en
lugar de dictar leyesterminadas, d objetivo de Lewin fueindicar direcciones 'y aorir nue-
VoS oamim)s para experimentas de los gue por Ultimo debian provenir las leyes. (Brown,
1929, p. 220

También en 1929 Lewin presentd un trabajo titulado "L os Efectos de las Fuerzas ded
Entorno" en € Noveno Congreso Internacional de Psicologia en la Universidad de Yale.
Describié sus conceptos basicos y presentd una pelicula que ilustraba sus aplicaciones.
Esta mostraba los intentos de una nifia de 18 meses de edad para sentarse en un punto
marcado en una piedra. Es claro que la nifia no estaba segura de ser capaz de sentarse en
el punto si apartaba la mirada. Como resultado, €lla roded la piedra varias veces tratan-
do de encontrar una forma de sentarse en € punto sin apartar la mirada. Por Ultimo,
puso su cabeza entre sus piernas, retrocedid hacia la piedra y fue capaz de sentarse en €
punto marcado sin quitar los ojos de @ —una solucién por insight maravillosa—.* Lewin
dio conferencias en Alemania, donde & idioma representé un problema considerable,
sin embargo, Lewin se apoyd siempre en medios visuales como su pelicula, diagramas e
ilustraciones y fue capaz de superar la barrera del idioma. Un psicélogo de Harvard,
Donald MacKinnon, record6 su conferencia: "El era un genio por ser capaz de seguir a
los nifios con su cAmaray capturar trozos de conducta parailustrar los principios que
estaba desarrollando. Fue apreciado como un hombre terriblemente excitante —excitaba
por lo que estaba haciendo y por la presentacion—" (MacKinnon, citado en Marrow,
1969, p. 51). El psicologo social de Harvard, Gordon Allport, asistio a la conferencia. El
posteriormente escribié que "para algunos psicologos estadounidenses esta ingeniosa
pdicula fue decisiva para forzar una revisiéon de sus propias teorias de la naturaleza de
la conductaintelectual y dd aprendizaje” (Allport, 1968, p. 368).

* En unaimportante revision de lasideas y métodos de Lewin, Ash (1992) describe al infante en lapelicula de
Lewin como un nifio. Eso esincorrecto, pues d infante era sobrina de la esposa de Lewin, una nifia de 18 meses
de edad Ilamada Hannah (Marrow, 1969, p. 49).



242 Capitulo7

Cari Murchison invitd a Lewin a contribuir con un trabajo para d proximo Manual de
psicologia del nifio. El texto "Fuerzas Ambientales en la Conductay Desarrollo del Nifio"
de Lewin, traducido por Donald Adams, aparecio en € Manual de 1931, junto con traba-
jos de Mary Cover Jones (capitulo 12), Arnold Gesdll (capitulo 9), Lewis Terman (capitu-
lo 11) y Anna Freud (capitulo 8). En € escrito, Lewin criticaba los enfoques estadisticos a
la conducta ddl nifio y las concepciones del "nifio promedio”. Tal modelo de nifio, dijo,
eraun "mito estadistico”. Mas bien, Lewin se enfocé a la conducta del sujeto individual.
Para é era mucho més Gtil conocer un solo caso a profundidad que muchaos en sdlo unos
pocos aspectos. La totalidad, o Gestalt, del espacio vital del nifio debe estudiarse, y dado
gue cada espacio vital es diferente, requiere un esfuerzo intenso y concentrado.

Deacuerdo con Lewin, € espacio vital dd nifio es pequefio e indiferenciado. Un nifio
es capaz de percibir y sentir afecto sdlo por una pequeiia porcién de entorno. Conforme
se desarrolla, € espacio vital se hace mas grande y més diferenciado. Parailustrar este
cambio, Lewin dio un gemplo de una mufieca colocada a poca distancia del nifio, donde
pudiera ser retirada e incluso romperse sin ninguna protesta del nifio; la misma accién
provocaria unareaccion violenta de un nifio de tres afios de edad. L ewin también descri-
bi6é un gran nimero de experimentos en las que |os nifios debian resolver problemas de
desviacion (Lewin, 1931, p. 104). En uno de éstas, un chocolate se colocaba en un lado de
una barreray € nifio en d atro. El nifio (C) tiene que hacer un desvio (D) alrededor de la
barrera (B) para alcanzar € chocolate de valencia positiva (Ch).

Ch+ < ————

@___.,___D
A

A
Vi

El problema es dificil porque € nifio setiene que mover contrario al vector paositivo (V).
En otra versiéon del prablema, para obtener € chocolate € nifio en realidad tenia que
moverse en una direccion opuesta aladd vector (Lewin, 1931, p. 104):
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Estos problemas eran similares alos que Kdhler habia utilizado, y la explicacion de Lewin
de la conducta del nifio fue idéntica a la dada por Kohler:

Cuando 4 nifio encuentralasolucion ata problema de desviaci dn sucede por razon dela
restructuracion dd campo. Ahi ocurre una percepcidn de la Situacion tatal detd tipo que
d camino d objetivo llegaa s untodo unitario. La parteinicia delaruta, que "objdiva
mente' es un movimiento agado dd abjetivo, pierde psicolégicamenteesecaractar y lle-
gaasy smplemente la primera fase de un movimiento generd haciad abjetivo. (Lewin,
1931, p. 106)

Lewin también presentd descripciones y diagramas de constelaciones o fuerzas en
conflicto. Diagramd € primer tipo de conflicto (Lewin, 1931, p. 109):

] O |u
p P1.

Un nifio (C) debe degir entre jugar con susamigos (Pl) o ir de paseo al campo (p). Dado
gue ambas actividades tienen una valencia positiva la e eccion es hecha con facilidad y €
conflicto es resudto. Sin embargo, Lewin sefial6 que cuando se hace una eleccién asi, la
actividad elegida con frecuencia parece inferior. Por gemplo, usted debe decidir entre
dos marcas de un producto. Una vez que hace su elecciéon y compra una de dllas, la
marca rechazada con frecuencia aparece cada vez mas atractiva.

Lewin diagramé un segundo tipo de conflicto (Lewin, 1931, p. 110):

-0

Un nifio quiere trepar un arbol (Tr) pero tiene miedo. Los vectores de aproximacion y
evitacion estan presentes de manera simultanea. Con frecuencia en tal situacion € nifio
se aproximara al arbol, seretirardy luego se aproximara otra vez conforme los vectores
crezcan y disminuyan. Un nifio pequefio frente al océano por primera vez es un buen
gemplo de este tipo de conflicto. El nifio corre hacia € agua pero luego retrocede cuando
llega una ola, se aproxima otra vez y luego se retira cuando aparece otra ola. Lewin
diagramd un tercer tipo de conflicto (Lewin, 1931, p. 111):

Tr
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Ahora € nifio esta entre dos valencias negativas. Un g emplo de esto seria cuando un
padre usa una amenaza o castigo (P) para forzar al nifio a hacer algo (T) que no quiere
hacer. Ahora dos vectores de evitacion estan activos de manera simultanea. El resultado
més comun, de acuerdo con Lewin, es d "ladeado resultante’ de los dos vectores (R) que
le permite al nifio tratar de escapar del campo.

Lewin en Estados Unidos

"Las fuerzas ambientales en la conductay € desarrollo del nifio" asegurd la reputacion
de Lewin como un pensador brillante y creativo. Su analisis de campo de situaciones
conflicto es todavia una caracterigtica de los textos contemporaneos de psicologia. Los
psicdlogos estadouni denses estaban avidos de aprender més acerca de su trabajo, y en
1932 Lewis Terman (capitulo 11) invitd a Lewin a participar seis meses como profesor
visitante en la Universidad de Stanford. Lewin disfrut6 su estancia en California, y aun-
gue era € mas amigable e informal de los académicos —es caracteristico que al recordar
sus afios con Lewin los que fueron sus estudiantes siempre serefieran a éd como Kurt—e
disfruté ser llamado "profesor" por primera vez en su vida.

Lewin regresd a casa via d Pacifico, visitando antiguos estudiantes en Japén y Ru-
siay dando conferencias en ambos paises. De regreso a Alemania en € Trans-Sberia Ex-
press, Lewin escuchd las terribles naoticias de que Hitler se habia convertido en d canci-
ller de Alemania. Poco después concluy6 que no podia vivir en una Alemania nazi,
incluso aunque como veterano condecorado de la Primera Guerra Mundial estaba for-
malmente exento de la ley nazi que habia ordenado la expulsion de los profesores judios.
En 1933 Lewin renuncié en la Universidad de Berlin, haciendo publico su deseo de no
impartir clase en una universidad que no admitiria a sus hijos como estudiantes. Busco
laayuda de sus colegas estadounidenses, y le respondieron. Robert Ogden, cuyo trabajo
con Kilpe se mencioné en € capitulo 6, era director de la Escuela de Educacion en la
Universidad de Cornell. El respetaba € trabajo de los psicologos de la Gestalt, invitd
a Koffka a Cornell como profesor visitante y arreglé que Kohler diera dos series de
conferencias en la universidad (Ryan, 1982). Lewin también impartié conferencias en
Cornéell en 1932, y Ogden admiraba su investigacion y sus cualidades personales.
Ogden llevé la desesperada situacién de Lewin a la atencion dd presidente de Cornell,
Livingston Farrand. Este era también psicélogo y presidente del Comité de Emergen-
ciaen Ayuda delos Cientificos y Catedréaticos Alemanes Desplazados, establecido para
ayudar a victimas de la persecucion nazi a encontrar puestos en universidades esta-
dounidenses (Freeman, 1977). Entre los fisicos a los que ayudd este comité estaba Enrico
Fermi, que mientras huia de la Italia de Mussolini hacia Nueva Y ork, fue detenido en
Estocolmo para otorgarle un Premio Nobel; Leo Szilard, con frecuencia llama-
do "e padre de la bomba atémica'; Edward Teller, que después seria director del la-
boratorio de Los Alamos, donde se fabrico la primera bomba atdmica; John van Neu-
mann, diseflador y constructor de dos de las primeras computadoras, y Albert Einstein
(Rhodes, 1986). Con d apoyo del Comité de Emergencia, Ogden fue capaz de ofrecerle
a Lewin un nombramiento no renovable en la facultad de Corndll por dos afios (de 1933
a 1935) con un salario anual de 3 000 ddlares. Su nombramiento no era para la facul-
tad del departamento de psicologia de Cornell, sino para la Escuela de Economia del

Hogar.
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Lewin dejé Alemania en agosto de 1933, nunca regresd. Dos de sus estudiantes de
Berlin, Tdmara Dembo y Jerome Frank, se le unieron en Cornell. Ellos empezaron su
investigacion en un tema de interés de sus nuevos colegas en la Escudla de Economia del
Hogar, los habitos alimenticios de los nifios. Sin embargo, tenian un solo punto de vista
y estudiaron la alimentacién como estaba influenciada por la Gestalt de la situacion so-
cial de un nifio. De manera especifica investigaron los efectos de la presién social en las
elecciones de los nifios de alimentos agradables o desagradables.

Cuando Lewin lleg6 a Cornell suinglés no era bueno y sus dificultades con € idio-
ma, frecuentes malapropismos y cologuialismos mal usados crearon situaciones que los
estudiantes, de Lewin, y  mismo, encontraron hilarantes. Una de sus formas favoritas
de expresar su desacuerdo era decir: "jpuede ser, pero creo absoluto ozzer!" Esafrase en
un acento aleman burldn, llegd a ser d lema favorito de sus estudiantes estadounidenses
(Thompson, 1978).

Durante sus dos afios en Cornell Estados Unidos se encontraba en las profundidades
de la peor depresion econdmica en su historia. Mas de una cuarta parte de la fuerza de
trabajo de la nacién estaba desempleada. Los abergues, filas para d pan y hombres
vendiendo manzanas en las esquinas de las calles eran caracteristicas de la vida urbana.
Aun asi los dos afios de Lewin en Corndl fueron productivos para €. Publico dos libros
importantes, Una teoria dindmica dela personalidad, con Fritz y Grace Heider, y Principios
de la psicologia topolégica, con Donald Adams y Karl Zener. Ambos libras, especialmente
e Ultimo, fueron trabajos dificiles que no recibieron & reconocimiento que merecian. El
andlisis topoldgico de L ewin todavia no era familiar para la mayoria de los psicologos y
algunas de las revisiones a estos trabajos fueron negativas. En 1935 termind su nombra-
miento en Cornell, y como no habia oportunidad de renovarlo, Lewin se vio forzado a
buscar acomodo. El habia estado involucrado en la organizacion de un instituto psicol 6
gico que esperaba fundar en la Universidad Hebrea de Jerusalem. Esperaba conducir
investigacion psicol 6gica sobre € problema de la emigracion de los judios a Palestina
desde Europa y méas generalmente sobre las raices del antisemitismo y las formas para
combatirlo. Lewin fue incapaz de asegurar un respaldo financiero adecuado y este pro-
yecto visionario fracaso, pero todavia considerd dgar Estados Unidos y emigrar a Pales-
tina. Por fortuna para la psicologia estadounidense se encontré un lugar para é en la
Estacion de Investigacion para € Bienestar del Nifio en la Universidad de lowa. Como
este tampoco fue un nombramiento regular en la facultad durante |os primeros tres afios,
Lewin fue apoyado con una donacion de la Fundacién Rockefeller. En esta etapa de su
carrera Lewin seguia siendo un extrafio, y de hecho sigui6 siéndolo toda su vida. Es una
sorpresa encontrar, por gemplo, que nunca fue ecto presidente de la APA.

Lewin en la Universidad de | owa

Los primeros afios de Lewin en la ciudad de lowa fueron felices y productivas (Ash,
1992). El donativo Rockefeler también proporciond becas para su fid estudiante Dembo
y para cierto nimero de estudiantes con posgrado. Como o habia hecho en Berliny en
Corndl, Lewin atragjo estudiantes con rapidez, y también empezaron un grupo informal
de discusién, —d club de "aire caliente", de lowa, los jueves por latarde—. Una vez més
Lewin fue capaz de obtener un importante tema de investigacion de la observacion coti-
diana. El not6 que las personas en |as cafeterias con frecuencia el egian los pasteles que
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estaban al fondo de un mostrador en vez de escoger |as primeros. Uno de los alumnos de
Lewin, Herbert Wright, hizo que € personal de la cafeteria colocara pasteles idénticos en
hileras ordenadas. Las personas por lo general seguian eligiendo los pasteles del fondo.
Entre més dificil era alcanzar los pasteles, parecian ser més atractivos. Lewin concluyé
gue e esfuerzo involucrado en alcanzar una meta afecta la fuerza de su valencia positi-
va. Incluso una meta que objetivamente es de poco valor puede ser muy atractiva, y
altamente deseada, s una gran cantidad de esfuerzo debe imprimirse paralograrla. Lewin
no fue la primera persona en notar esto: una vez Napoledn dijo que € secreto de su éxito
fue descubrir que los hombres moririan por medallas, mientras que Groucho Marx ob-
servo que no interesaba pertenecer a ningln grupo cuyos niveles fueran suficientemente
bajos para admitirlo.

Lewin y sus alumnos de | owa condujeron un gran nimero de experimentos impor-
tantes y citados con amplitud. Barker, Dembo y Lewin (1941) estudiaron los efectos de la
frustracion en la conducta de los nifios. Ellos utilizaron la hipdtesis de dediferenciacion, que
predecia que bajo condiciones de frustracion la conducta puede llegar a ser dediferenciada
y € nifio puede regresar a conductas méas tempranas, primitivas y menos constructivas.
Ellos evaluaron nifios entre dos y seis afios de edad. Primero los nifios pasaban 30 minu-
tos jugando con materiales de juego convencionales. Su juego fue medido por su
constructividad. Luego € experimentador abria una division de alambre en € centro de
la habitacion y mativaba a los nifios para que jugaran con algunos juguetes muy atracti-
vos gue se encontraban del lado donde se abrid e acceso. Cuando los nifios estaban
totalmente absortos con los nuevos juguetes @ experimentador interrumpia su juego, los
conducia a la parte original de la habitacion, bajabay cerraba con candado la entrada 'y
observaba € juego de los nifios con los juguetes originales. En principio la mayoria de
los nifios trataron de atravesar lareja o de escapar de la habitacion. Cuando estos inten-
tos fracasaron, con frecuencia jugaban con los juguetes, pero de una manera mucho me-
nos constructiva. Su promedio de edad de juego retrocedia 17 meses. Los cubos que
habian sido utilizados para construir torres eran usados como misiles, y un teléfono de
juguete que fue utilizado para hacer llamadas fue aporreado en el suelo; lloraban,
gimoteaban y hacian rabietas, y algunos incluso succionaban sus pulgares. Hubo un
incremento del 30 por ciento en reacciones hostiles hacia € experimentador y un 34 por
ciento de reduccion en aproximaciones amistosas. La frustracion condujo tanto alare-
gresién como ala agresion.

En otra serie importante de experimentos Lewin y sus estudiantes investigaron los
efectos de | os estilos de liderazgo autoritario y democratico en la conducta de los nifios.
En un estudio, nifios de diez afios de edad fueron reunidos once veces después de la
escuela para hacer mascaras teatrales (Lippitt, 1939). Los nifios se dividian en dos gru-
pos para los cuales Lippitt representaba diferentes papeles de liderazgo. Para uno era
muy autoritario, gercia absoluta autoridad, tomando todas las decisiones e imponién-
dolas alos nifios. Para d segundo grupo é asumié un papel democrético, permitiéndole
a los nifios seleccionar actividades, aceptando sus decisiones y dgando que la mayoria
decidiera. Los diferentes estilos de liderazgo y climas sociales produjeron diferencias
sorprendentes en los dos grupos. En € grupo dirigido de manera autocratica hubo mu-
chas més pdeas y hostilidad; |os nifios culpaban a chivos expiatorios por sus problemas
y eran menos amigables que los nifios en € grupo democratico.

En un segundo experimento, méas extenso, Lewin, Lippitt y White (1939) organizaron
cuatro clubes de nifios de diez afios de edad. L os nifios se involucraban en varias activi-
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dades bajo diferentes estilos de liderazgo adulto: autoritario y democratico como antes,
pero ademas un estilo liberal en d que los nifios tenian completa libertad, sin ninguna
participacion del adulto. Cada seis semanas cada grupo de nifios tenia un lider y un
estilo de liderazgo diferentes. De nuevo d liderazgo autocrético condujo al incremento
de la agresion, tanto en actos agresivos manifiestos como en hostilidad mas sutil me-
diante bromas; hubo también un agudo incremento en la conducta agresiva cuando €l
lider autderata abandonaba la habitacion. La agresién también fue comin € dia en que
se hizo latransicion de un liderazgo autocratico a una atmésfera mas libre; algunos de
los nifios llegaron a estar asustados y molestos cuando se hacia @ cambio. Sin embargo,
sin excepcion, los nifios preferian € liderazgo democrético.

En 1939 Hitler, un lider autoritario enloquecido, dirigié a Europa a unaterrible gue-
rra. Los resultados de Lewin, Lippitt y White confirmaron la profunda creencia de Lewin
en e peligro de lideres autoritarios y en la superioridad de los sistemas democraticos de
gobierno. Lewin mas tarde dijo:

Han habido pocas expeiencias para mi tan impresionantes como ve la expresion de los
rosros delos nifios duranted primer diabgjo ladireccion deun lider autocratico. El grupo
gue anteriormente habia sdo amigable, abierto, cooperativo y lleno devida, llegb aser en
una media hora un conjunto més bien gpdico y sniniciativa El cambio delaautocraciaa
la democradia parecia tomar algo més detiempo que viceversa Laautocradia esimpuesta
en 1ez|7|) ndividuo. jLa democracialatiene que aprender! (Lewin, citado en Marrow, 1969,
p. 127).

I nvestigacion aplicada de L ewin

En 1939 Lewin tuvo una oportunidad para regresar a un estudio anterior y condujo lo
gue llegd a llamar "investigacién en accién" en un escenario industrial. Albert J. Marrow
consultd a Lewin respecto a los problemas que su corporacion habia encontrado al abrir
una nueva planta en la parte rural de Virginia. Los 300 empleados, principalmente muje-
res, eran trabajadores apasionados, pero la administracion encontraba dificil entrenarlos
para alcanzar los niveles de produccion de la compafiia. Incluso después de un progra-
ma de entrenamiento de doce semanas |os trabajadores de Virginia eran solo la mitad de
productivos que los de otras plantas del norte. Este era un problema en la dinamica
de los trabajadores que atrgjo a Lewin. El visito la planta, consulté con los gerentes y
se reunié con los trabajadores. Ellos recibian buen salario en comparacién con laos niveles
de salario locales, sin embargo, larotacion de empleados era alta.

_ Lewin organiz6 un grupo de sesiones de solucion de problemas con | os trabajadores.
El descubri6 la creencia de que los niveles de produccién de la compariia eran imposi-
bles de alcanzar. El fracaso de los trabajadores en alcanzar esos niveles decremento lo
gue Dembo habia Ilamado con anterioridad su "nivel de aspiracion”. En los experimen-
tos de laboratorio uno de los estudiantes de Berlin de Lewin, Ferdinand Hoppe, encon-
tré que € éxito o € fracaso en cualquier tarea incrementa o decrementa € nivel de
aspiracion y que este cambio es general y no limitado ala tarea sola. Lewin se dispuso a
hacer que los trabajadores tuvieran éxito. Ellos estaban organizados en pequefios grupos
y se les permitia establecer sus propias metas de produccion; cada grupo incluia al me-
nos un trabajador con alto grado de habilidad para incrementar las oportunidades de
éxito. La produccién meord con lentitud, como o hizo la moral del trabajador. A los
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trabajadores les agradaba Lewin y estaban motivados para analizar sus sugerencias an-
tes de decidir aceptarlas o rechazarlas. Debid haber sido maravilloso escuchar las discu-
siones entre Lewin con su acento aleman y |os virginianos con su surefia voz cansina. El
trabajo de Lewin en Virginia es una demostracion impresionante de la investigacion de
accion en laindustria (Marrow, 1969, pp. 141-152).

Durante la Segunda Guerra Mundial, Lewin tuvo varias oportunidades para la in-
vestigacion en accién, esta vez con € esfuerzo de los estadounidenses en la guerra
(Marrow, 1969, pp. 153-159). El confiaba intensamente en la derrota de la Alemania nazi
y le causaba orgullo € hecho de haberse convertido en ciudadano estadounidense en
enero de 1940, justo atiempo para hacer una contribucién. Uno de los primeros estudios
fue hecho en colaboracion con la antropdloga Margaret Mead. Fue disefiado para acon-
sgar a las agencias gubernamentales las formas para alterar los habitos alimenticios de
los estadounidenses con € propésito de hacer frente a la escasez de carne frescay a
excedentes de vegetales tales como |os nabos.

Lewin comparé la efectividad de una conferenciay un grupo de andlisis para persua-
dir alos voluntarios de la Cruz Roja a preparar visceras animal es —corazon, rifion, ec.—
en sus hogares. Algunos voluntarios asistieron a la conferencia de Mead, quien fue presen-
tada como nutridloga de Washington, D.C. Ella enfatizé las ventajas de las visceras: Son
baratas, nutritivas, estén disponibles y son consideradas delicadezas en otras culturas.
Otros voluntarios asigtieron a un grupo de andlisis en d que se presentd y analizé la misma
informacion. Al final de cada sesion se les pedia a los voluntarios que indicaran levantan-
do lamano si estarian dispuestos a servir visceras en sus hogares. Varias semanas después
una encuesta de seguimiento mostré que a pesar de la dindmica conferencia de Mead, solo
el 3 por ciento del grupo de conferencia habia comprado y preparado visceras, mientras
gue € 30 por ciento de los voluntarios del grupo de andlisis o habian hecho (Gray, 1991,
p. 549). En d andlisis de Lewin la discusion fue mas efectiva porgue condujo a un cambio
en las normas del grupo hacia la aceptacion de visceras animales. Una vez que las actitu-
des de los miembraos dd grupo cambiaron, siguié un cambio en sus conductas.

Durante los afios de guerra, Lewin también trabajé para la Oficina de Servicios Estra-
tégicos en las areas de propaganda, moral militar, liderazgo y rehabilitacion de soldados
heridos. Durante estos afios fundo la Sociedad para d Estudio Psicolégico de Asuntos
Sociales (SEPAS), fungiendo de 1942 a 1943 como presidente de la sociedad. Desde su
inicio este grupo ha sido activo en publicaciones de investigacion y académicas en temas
sociales tales como paz, guerra, pobreza, prejuicio, y mas recientemente, materia fami-
liar (Perlman, 1984). L os frecuentes viajes de Lewin a Washington durante los afios de la
guerra lo convencieron de que su situacion en |owa era demasiado restrictiva. El habia
pasado nueve productivos afios en e occidente medio, pero era momento de mudarse.
Lewin concluyd que necesitaba un instituto de investigacion en accion independiente.
Con su confianza y energia caracteristicas organiz6 e Centro de Investigacion para Di-
namicas de Grupo. Edward Tolman (capitulo 13) invitdé a Lewin a ubicar su centro en
Berkeley, pero a pesar de lo atractivo de California, Lewin estableci6 su centro en las
instalaciones de una importante universidad estadounidense de ingenieria y tecnologia,
d Ingtituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT; por sus siglas en inglés). El reclut6 per-
sonal, de los cuales todos estaban abajo de los 35 afios de edad, y atrajo estudiantes del
MIT, deHarvard y de otras universidades en el area.

En 1945 Lewin y su grupo decidio trabajar en cuatro importantes programas de area.
Primero, buscaban encontrar formas de incrementar la productividad del grupo y de
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contraatacar la bien conocida tendencia de los grupos a ser ineficientes y a extraviarse de
sus metas originales. Lewin no queria que ninguno de sus grupos se dispusiera a disefiar
un caballo y € producto final fuera un camello. Segundo, se disefiaron estudios sobre
comunicacion y la expansion del rumor. Tercero, se exploraron &reas de percepcion so-
cial y relaciones interpersonales junto con estudios de membresia a un grupo y ajuste
individual. Cuarto, seiniciaron estudios sobre @ entrenamiento de lideres, los cuales
condujeron a la formacion en 1946 de los Laboratorios Nacionales de Entrenamiento en
Bethel, Maine, y e comienzo de grupos de entrenamiento o grupos T. Estos Ultimos
fueron disefiados para desarrollar € liderazgo efectivo, abrir lineas de comunicacién y
combatir actitudes de prguicio y destructivas. Han sido utilizados ampliamente en esce-
narios educativos, de asesoria, industrialesy clinicos.

Lewin también estuvo involucrado en la formacion de una segunda institucion im-
portante de investigacion, la Comision de Interrelaciones de la Comunidad (CIC), para
e Congreso Judio Estadounidense. Lewin experimentd en carne propia € antisemitismo
en Alemania'y su madre murié en un campo de concentracion nazi. Esperaba organizar
programas para combatir € preguicio racial y religioso, confrontar asuntos sociales, estu-
diar los asuntos objetivamente y hacer recomendaciones para su solucién. La comisién,
con d centro de operaciones en la ciudad de Nueva Y ork, condujo investigacién impor-
tante, incluyendo estudios sobre discriminacién en contrataciones y empleo. En ese mo-
mento la mayor parte de las tiendas departamentales en Estados Unidos se negaba a
contratar vendedores de mostrador negros, porque creian que a sus clientes no les agra-
daria. Dos investigadores del CIC, Gerhart Sanger y Emily Gilbert (1950), entrevistaron a
los clientes en una de las pocas tiendas departamentales de |a ciudad de Nueva Y ork que
empleaban dependientes de ambas razas. Los clientes eran interrogados después de ha-
ber sido servidos por dependientes negros o blancos. Se encontr6 que @ prejuicio antinegro
no tenia efecto en las ventas. El 64 por ciento de las compradores dijeron que aprobaban
la contratacién de empleados negros. Una docena de entrevistados expresaron prejuicio
extremo y dijeron que no comprarian en una tienda que empleara a vendedores negros
de mostrador, aunque cinco de esas personas habian sido atendidas por vendedores
negros y continuado con sus compras en esa tienda. Lewin y sus estudiantes encontra-
ron gque lo crucial parala mayoria de los compradores era el conocimiento y cortesia de
los vendedores, no sus razas. Estos hallazgos fueron publicitados con amplitud en la
década de 1950 para combatir la discriminacion racial en el empleo.

Un segundo estudio del CIC investigo los efectos del programa de vivienda segrega-
do e integrado sobre las actitudes raciales. Planeado por Lewin, d estudio fue en realidad
llevado a cabo después de su muerte por Morton Deutsch y Mary Evans Collins (Marrow
1969, pp. 208-210). Ellos entrevistaron a 100 amas de casa blancas, a 25 negrasy a 24 ado
leseen tes nifios y nifias viviendo en cuatro proyectos de vivienda en la ciudad de Nue~/a
York y Newark. Los proyectos eran fisicamente idénticos, pero dos eran por completo
integrados y dos eran segregados de manera parcial, esto es, integrados en un patron de
"tablero de ajedrez", con blancas y negros viviendo en edificios alternos. En los proyectos
parcialmente segregados € prguicio contra los negros era més fuerte y agudo que en los
proyectas por completo integrados, y |os residentes blancos en esos proyectos expresa-
ban una fuerte preferencia por alin méas segregacion. Las personas en |os proyectos mas
integrados tenian un sentido de comunidad; habia menos prejuicio y mejor moral. Los
residentes blancos de proyectos integrados expresaban orgullo por € abierto caracter de
sus edificios y eran menos desconfiados y hostiles que las personas en los edificios segre-
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Latradicion Lewin

En la Universddad de Berlin en la década de
1920, la Universidad de lowa en 1930 y prin-
cipios de 1940 y en d Ingtituto Tecnol 4gico
de Massachusetts durante € resto de su vida,
Kurt Lewin fue capaz de reunir grupos de
estudiantes y asociados de investigacion no-
tablemente efectivos. En tres entornos muy
diferentes |os grupos de psicdlogos de Lewin
trabgjaron juntos con gran éxito. Lewin tam-
bién entrend a un grupo de estudiantes que
[legaron a ser prominentes. Un andliss de
citas de textos de psicol ogia social (Perlman,
1984) muestra e poder de la herencia de
Lewin. Ocho de los diez psicdlogos socides
mas citados son parte de la tradicion de
Lewin. Laligta de nombres de esos estudian-
tes, asociados, psicologos y alumnos de sus
estudiantes influenciados por Lewin inclu-
ye a muchos de los psicdlogos sociales lide-
res de décadas recientes: Tamara Dembo,
Alvin Zander, Dorwin Cartwright, Roger
Barker, John Thibaut, Harold Kelley, Kurt
Back, Albert Pepitone, Morton Deutsch,
Robert Krauss, Edward E. Jones, Phil
Zimbardo, Peter Schonback, Jerome Singer,
Lee Ross, Nell Grunberg, Stanley Schachter,
Ledn Fedtinger, John Darley, Harold Sigall,
Eliot Aronson y Judson Mills.

Como parte de una historia narrativa de
la psicologia socia experimental, todos es-
tos pscdlogos, excepto Dembo, fueron entre-
vistados por Shelley Patnoe (1988). Selespi-

di6 describir sus experiencias a trabgjar con
Lewin y especular por qué éste habia sido
tan exitoso como maestro, mativador, inves-
tigador y tedrico. Sus entrevistas proporcio-
naron mucho conocimiento valioso:

1 Esclaro quelainvestigacion con Lewin
era una actividad altamente social, no el
empefio solitario, aidado del mito popu
lar. Lewin mismo escribié ser incapaz de
pensar de manera productiva como un in
dividuo (Lewin, 1936, p. 16). Uno de sus
primeros alumnos en Berlin, Anitra
Karsten, reportd quetrabajar con Lewin
era"unalargadiscuson” (Karsten, 1978,
en Ash 1992, p. 201). Lewin busco activa
mente la comunién intelectual y la
estimulacion delos otros.

2. Hubo ligaduras profundas entre Lewin y
muchos psicdlogos sociaes lideres. Lewin
llegd a ser d flautista de Hamelin dela
psicol ogia social, atrayendo estudiantes
sobresalientes dondequi era que trabajara.
Aungue es probable que  término "lewi-
niano" le hubiera parecido gracioso, quie
nestrabajaron con é compartian caracte
risticas y su enfoque de la psicol ogia

3 El estilo de Lewin erade independencia
y colaboracion. En lastres universidades
donde colabor6 los estudiantes recorda
ban € regular grupo de reuniones en €l
gue se discutian problemas y hallazgos de

gados. Contrario ala creencia popular de que cualquier edificio con porcentaje de ocupa-
cién negra por arriba del 50 por ciento tendria problemas, los investigadores encontraron
gue las reaciones més cordiales caracterizaban un proyecto integrado con € 70 por ciento
de ocupacion negra. Estos fueron importantes hallazgos significativos en d aspecto poli-
tico, que serian centrales en las décadas de 1950 y 1960 en | os debates sobre oportunida-
des de ocupacion igual y de vivienda para los negros en Estados Unidos.

Bajo € liderazgo de Lewin & CIC estuvo involucrado en un tercer desarrollo educa-
tivo y social significativo. A principios de la década de 1940 las universidades y los cole-
gios estadounidenses utilizaban cuotas de admision que colocaban limites en € nimero
de estudiantes judios a los que se les permitia inscribirse. La sabiduria popular en ese
momento sostenia que "tl no puedes legislar la buena voluntad”, pero dado que Lewin
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Latradiciéon Lewin (continuacién)

investigacion. Lewin describi6 estas re-
uniones como die Quasselgtrigope (lalinea
de charla). Pero esta claro que dlos eran
mucho més que meros conversadores. Los
debates eran abiertos, centrados en una
tarea exhaudtiva, y estimulantes. Eran por
mucho discusiones entre iguales en las
gue lasideas y sus pruebas empiricas se
trataban sin rango, nivel o pregtigio. La
atmosfera erala de una sesion intel ectual

y libre-a-todo o inspiradora.

4. Lateoriatopol 6gicade Lewin proporcio-

NG un marco paralasdiscusonesy lain-

vestigacién que siguieron. Su marco

tedrico no erarigido o limitado. Hacia
contraste con lateoria del condiciona-
miento y del aprendizaje delos otros ted-
ricos importantes y "suefia con traer

estudiantes graduados de psicologia a

lowa, Kenneth Spence" (capitulo 13)

(Kendler, 1989, p. 1126). No obgtante, la

teoriade Lewin sirvid paradirigir y orge

nizar sus investigaciones.

Su entusiasmo, la confianzay ladedica

¢ion eran intensamente recordados por

muchos de | os entrevigados. Muchos de
sus asociados desarrollaron esas cualida
des en dlosmismos.

6. Lasideasnuevasy no convencionaleseran
bienvenidas. En sus primeros dias en
lowa, Lewin difidimente dominabad sg-
nificado del coloquialismo "cortarle el

cuello a aguien". Pero una vez que en-
tendi6é su significado fue con precison lo
gue deseaba hacer a sus colegas (Thom-
pson, 1978). Como hemos visto, Lewin
mismo tenia un gran talento para traducir
las observaci ones cotidianas en importantes
temas de investigacién. Con frecuencia
no era convenciona. John Thibaut lo
recordaba aconsgjandol es a sus estudiantes :
"no lean psicologia, lean filosofia o higtoria
de las ciencias, poesia, novelas, biografias,
es0s son los lugares de donde pueden
obtener ideas. La psicologia en este punto
contendrd su imaginadon” (Thibaut en
Peatnoe, 1988, p. 56). 7. Lewin fue capaz de
integrar y reconciliar los diferentesy algunas
veces conflictivos enfoques de la
investigacion basicay de accion (aplicada).
Después de su muerte |as diferencias entre
investigacion basica y aplicada llegaron a
ser tan profundas, que los dos grupos se
separaron  cuando €  Centro de
Investigacion para las Dinamicas de Grupo
se mudd a la Universidad de Michigan,
permaneciendo algunos del grupo original
deLewinene MIT.

El profundo repeto y afecto por Lewin mos
trado por muchos psicdl ogos prominentes es
testimonio de sus sobresalientes cualidades.
Tanto e legado como € lugar de Lewin en la
historiade la psicol ogia son seguros.

encontrd en su investigacion que las actitudes pueden cambiarse al cambiar la conducta,
motivo al Congreso Judio Estadounidense a desafiar € sistema de cuotas. Este entabl6
una pelea con la facultad de medicina de la Universidad de Columbia, acusando de
discriminacién en los procedimientos de admision. El caso llegd a estar en primera plana
delos periddicaos, fue un gran malestar parala universidad, y forzd a su administracion
a abrir sus registros de admisiones para inspeccion. Siguiendo € gemplo de Columbia,
otras universidades revisaron sus procedi mientos de admisién.

El CIC también apoy6 un estudio al que Lewin, que nunca se andaba con rodeos,
[lamé "Formas de manipular a un fanatico” (Sdltiz, Citron, Harding, Rosahn y Wormser,
1950). Ellos utilizaron la representacion de roles en una serie de actuaciones que presen-
taban diferentes versiones de un incidente. En cada caso un actor expresaba una opinion
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extremadamente prejuiciosa o fanética. En la primera representacion sus observaciones
no fueron respondidas; en la segunda se respondieron con serenidad; y en la tercera
fueron respondidas con una réplica de enojo, amenazante y emocional. La respuesta
clamada fue preferida e 65 por ciento de las veces y de manera significativa e 80 por
ciento de la audiencia afirmé querer ver desafiado al fanatico. Cuando esto paso, la au-
diencia por lo general apoyaba al retador.

Lewin murié de manera repentina de un ataque cardiaco € 1 de febrero de 1947; €
estuvo trabajando hasta la tarde de su muerte. En un discurso memorial en la conven-
cién de la APA de ese afio, Edward Tolman dijo de é: "Freud € clinico y Lewin €
experimentalista —estos son los dos hombres cuyos nombres sobresaldran ante todos
los demés en la historia de nuestra era psicol 6gica—. Pues son sus contrastantes, pero
complementarios insights, los que primero hicieron de la psicologia una ciencia aplicable
alos seres humanos reales y ala sociedad humanared” (Tolman, 1947, en Marrow, 1969,
p. iX). Cuando Heyduk y Fenigstein (1984) encuestaron a psicélogos eminentes encon-
traron que Freud y L ewin eran los que con mas frecuencia se nombraban como influen-
cias significativas en sus desarrollos psicoldgicos. Este hallazgo proporcion6 una
confirmacién sorprendente de la prediccion de Tolman.

PSICOLOGIA DE LA GESTALT Y TERAPIA GESTALT

Se piensa con frecuencia que la terapia Gestalt deriva de la psicologia de la Gestalt. Este
enfoque de la terapia fue esbozado primero por Frederick S. Perls en su libro de 1951,
Terapia Gestalt, y més tarde en un gran nlimero de trabajos, incluyendo Adentro y afuera
del bote de la basura (1969) y El enfoque Gedtalt y € testigo ocular a la terapia (1973). Perls
describi6 su enfoque de la terapia como radical einvité al lector a"invadir” su "privaria’,
y mediante € "autodescubrimiento”, observar "d yo en accion”. En Terapia Gestalt Perls
afirmé que en su enfoque, "para cualquier ayuda que nos pueda dar, deberiamos hacer
uso de la terminologia desarrollada por la psicologia de la Gestalt" (Perls, Hefferline y
Goodman, 1951, p. 25). En un libro posterior afirmaria que su enfoque y su perspectiva
terapéuticas derivaban "de una ciencia que esta nitidamente escondida en nuestras uni-
versidades; proviene de un enfoque llamado psicologia de la Gestalt" (Perls, 1969, p. 61).
En su dltimo libro, La aproximacion Gedtalt y € testigo ocular a la terapia, publicado posmortem
en 1973, Perls continué ligando su enfoque al de los psicélogos de la Gestalt.

La conexion histérica entre la psicologia de la Gestalt y la terapia Gestalt demandada
por Perls debe ser rechazada. Perls reconocio que él nunca seria aceptado por los psicé-
logos de la Gestalt y admitié nunca haber Ieido sus libros. No obstante, Perls dedic6 uno
de sus libros sobre terapia Gestalt a Max Wertheimer, € cual no vivié paraver la dedica-
toria, pero Rudolf Arnheim describio cudl podia haber sido su reaccién: "Puedo ver a
Max Wertheimer montar en cllera si hubiera vivido para ver uno de los tratados mas
influyentes del grupo terapéutico en cuestion dedicado a @ como si fuera e padre de
todo eso" (Arnheim, 1974, p. 570).

Ralph Franklin Hefferline fue coautor de Terapia Gestalt con Perls y Paul Goodman.
Hefferline era un psicélogo conductista (skinneriano) mejor conocido por su reporte de
1959 en condicionamiento de escape y evitacion en diminutos movimientos musculares
en d pulgar (Hefferling Keenan y Harfor, 1959). Més tarde Hefferline describi6 Terapia
Gegtalt como "erréneamente titulado" y recordd que al presentarle a Kéhler un gemplar
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reimpreso del libro, € reprobo laidea de ser en cualquier forma un descendiente legiti-
mo de la psicologia de la Gestalt (Knapp, 1986b, p. 54). Por ultimo, Mary Henle, ela
misma una psicdloga de la Gestalt e historiadora de la psicologia, examind la relacion
entre la psicologia de la Gestalt y laterapia Gestalt. Henle concluy®:

Lo que Perls ha hecho ha sido tomar unos pocos términos de la psicol ogia de la Gedtalt,
extender su sgnificado mas alé de reconocimiento, mezclarlos con nociones —con fre-
cuencia difusas e incompatibles— de las psicol ogias profundas, d exigencidismoy € sen-
tido comun, y Ilamé a toda la mezcla terapia gestalt. Su trabajo no tiene relacion sustantiva
con la psicologia cientifica de la Gestalt. Para usar su propio lenguaje Fritz Perls ha hecho
"su cosa', cua quieraque sea, no es psicologiadela Geddt. (Henle, 1978b p. 31)

Mas recientemente Henle afirmd, "El mas grotesco mal entendimiento de la psicolo-
gia de la Gestalt es la nocién de que tiene alguna relacion con la terapia gestalt... [Y Q]
meramente afirmaré que no existe nada en comin entre estos dos desarrollos” (Henle,
1986, p. 121). Cualesquiera que sean sus méritos como un enfoque de la psicoterapia, la
terapia Gestalt de Perls no debe considerarse una aplicacién clinica de desarrollo de
la psicologia de la Gestalt.*

LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT EN PERSPECTIVA

A pesar del elogio de Tolman a Lewin en 1947, su teoria de campo no ha recibido ni
siquiera cercanamente la misma cantidad de atencion que la teoria psicoanadlitica de Freud.
Tampoco la psicologia de la Gestalt, |as bases conceptuales de la teoria de campo, ha sido
una escudla importante de la psicologia estadounidense. Kohler crefa que el impacto de
los psicélogos de la Gestalt era limitado, dado que se interesaban principalmente en la
percepcion, mientras que los psicdlogos estadounidenses |o estaban por 1o general en €
aprendizaje (Wallach, 1976). En cierta medida esto es cierto, dado que la psicologia de la
Gestalt es con frecuencia presentada dentro del marco de una teoria perceptual. Sin em-
bargo, Kéhler estaba interesado en el aprendizaje, aungue un tipo cualitativamente dife-
rente de aprendizaje estaba siendo estudiado por los psicélogos estadounidenses
(capitulos 11y 12). También, d libro de Werthemer Pensamiento productivo concernia por
completo a los procesos de ensefianza de conceptos complejos a nifios y, por tanto, no
seria impreciso decir que seinteresd en € aprendizaje lo mismo que en la cognicién. En
la actualidad, con € surgimiento del interés en la psicologia cognitiva la investigacion
de Kéhler y Wertheimer ha llegado a ser de nuevo rdlevante. También las ideas produci-
das por d diverso e innovador enfoque Gestalt de Lewin han hecho eco en mucha de la
investigacion contemporanea en psicologia social, industrial y del desarrollo.

* Las contribuciones ala psicol ogia dinica derivadas de | os principios Gestalt, y especialmente del trabagjo de
Lewin, se describen en Stiversy Whedlan (1986, pp. 70-112).
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CAPITULO OCHO

La historia de la psicologia
clinicay el desarrollo
del psicoanalisis

n este capitulo damos un vuel co desde las tendencias y desarrollo en la psicologia

experimental hasta la historia de la psicologia clinica. En una excelente descripcion
de las fundaciones histéricas y de investigacion de la psicologia clinica (Walker, 1991),
varios contribuyentes sefialaron que mientras ésta es una disciplina incluso mas joven
gue la psicologia misma, sus raices son antiguas. A 1o largo de la historia, fil6sofos, ted-
logos, sacerdotes, ministros, rabinos, chamanes, amigos y parientes han confrontado varias
formas de enfermedad mental e intentado vencerlas. Referencias a fobias y a estados de
ansiedad se encuentran en |os tiempos mas antiguos de la historia registrada; Hipdcrates
diagnostico y trat6 la mania, la melancolia, la paranciay la histeria. Desafio la creencia
de que la epilepsia era una enfermedad divina o sagrada. Hipoécrates atribuy6 tal ten-
dencia a que los individuos temian a la enfermedad por nho comprenderla. Sostenia que
si todo lo no comprensible fuera llamado divino, entonces no habria fin para las cosas
divinas. Antifon, un contemporaneo de Socrates, tratd d dolor y la melancolia con méto-
dos socréticos. La Biblia describe desordenes mentales y conductuales e incluso una tem-
prana prueba de personalidad en la cual Gideon seleccion6 a sus soldados con base en
gué tanto miedo reportaban y cuanta agua bebian de un arroyo (Marchman, 1993, p. 20).
San Agustin en sus Confesiones describi6 las tentaciones de una damay dio gracias a Dios
por no ser responsable del contenido de sus propios suefios. El registro histérico del
conocimiento de la enfermedad mental es grandey diverso. Pero fue hastad siglo XVIl|
gue las primeras reformas sistematicas en e cuidado y tratamiento de la enfermedad
mental fueron hechas 'y en 1896 que la psicologia clinica fue establecida como parte de la
psicologia.

A pesar de su corta historia la psicologia clinica es ahora un érea central de la psico-
logia. En 1969 la Fundacién Nacional de la Ciencia examiné a 19 027 miembros de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA) y encontré que d 37 por ciento eran psicdlo-
gos clinicos. Hoy en dia d porcentgje seria incluso mas alto. Desde 1975 hasta 1980 los
cinco presidentes de la APA fueron psicologos clinicos, y es claro que para la gente €
pape de clinico es d que con més frecuencia se asocia con la psicologia. En este capitulo
se prestara particular atencion alarevolucidn dd siglo XIX en d cuidado y tratamiento de
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la enfermedad mental. Laviday € trabajo de Sigmund Freud, € fundador dd psicoana-
lisis, sera también eshozado. El establecimiento de la psicologia clinica, asi como su de-
sarrollo y posicién contemporanea se presentaran en una seccién de conclusiones.

PRIMEROS ENFOQUES ACERCA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Durante la mayor parte de la historia registrada la situacién de la enfermedad mental ha
sido desesperada. Aungue algunos médicos griegos y romanas hicieron un intento por
entender la enfermedad mental de manera cientifica (capitulo 1), € declive de la civiliza-
cién grecorromana fue testigo de un retroceso de | os rdativamente iluminados enfoques
de hombres tales como Hipécrates y Galeno. Los sujetos que en la actualidad serian
diagnosticados como mentalmente enfermos eran tratados como pecadores perversos y
castigados por sus pecados. Martin Lutero en su texto Charlas de mesa (1652/1907) des-
cribid a los débiles mentales como personas ateas, poseidas por € diablo; sin razén ni
alma, estaban permanentemente condenadas. Aln mas, dado que |os mentalmente tras-
tornados no se comportaban como las personas normales, durante siglos fueron consi-
derados como no humanos y sometidos a abusos barbaricos. Lutero mismo recomendo
gue un nifio retardado de doce afios de edad fuera ahogado. Tales individuos también
servian como convenientes chivos expiatorios cuando extrafias calamidades, como pla-
gas, acontecian en las comunidades.

Dedlirios de grandeza, alucinaciones y otras patologias sin duda subyacen a la con-
ducta de los papas, reyes 'y tiranos "locos' de los primeros siglos. La doncella de Orléans,
Juana de Arco, escuchaba voces que |e inspiraban aventuras militares pero que, después
de su derrota, la llevaron ajuicio en la corte inglesa por cargos de brujeria, hergjia 'y
hechiceria. A Juana de Arco sele encontré culpable y fue quemada amarrada a una esta-
ca en 1431. Rdacionar desdrdenes mentales con brujeria fue un aspecto tragico de lavida
en la Edad Oscuray en la Edad Media.

Brujeria en Europa

El trabajo definitivo que describio las caracteristicas, laidentificacion y € castigo a las
brujas fue e Malleus Maleficarum (El martillo de las brujas), publicado por primera vez en
1510. Una excursion dentro de un mundo terrorifico de sadismo y crueldad, € libro llegd
asa unincitador alatorturay al asesinato de masas. En d siglo X1X Cari Binz describi6
este libro: "ES un pesado volumen en cuarto, tan insano, tan crudo y crud y conduce a
tan terribles conclusiones, que nunca antes o desde entonces se hizo tal combinacién
unificada de caracteristicas horribles que fluyeran de una pluma humana' (Binz, 1885,
p. 10). No obstante, € libro se escribi6 para megjorar la sociedad y proteger a la gente de
lamaldad y de la depravacion de las brujas. Sus autores fueron dos sacerdotes domini-
cos alemanes, Johann Sprenger y Heinrich Kraemer. Antes de publicar su libro obtuvie-
ron d respaldo dd papa en diciembre de 1484; & apoyo de Maximiliano, rey de Roma, en
1486; y por ultimo la aprobacion de la facultad de teologia de la Universidad de Colonia
en 1487. Con las licencias papal, real y académica paraimprimir € libro, El martillo delas
brujas lleg6 a ser un libro de texto de la Inquisicién. Zilboorg y Henry describieron su
impacto:
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Pasd par diez ediciones antes de 1669 y par nueve antes deque aro siglo pasara. La hechu-
radelibros no eatan dficiente en aqudlos dias como lo es en los nuestros, ladfabetizacion
No era una caradteridica de la éooca; adi, 19 ediciones destacan como tetimonio tan impre-
sionante como indiscutible no sdlo de la popularidad dd libro, sino de la gran necesidad
dd momento, lacua sindudacubrié. (Zilboorgy Hary, 1941, p. 152).

Una traduccién del Malleus (Martillo) hecha por € reverendo Montague Summers
fue publicada en 1928, y un Compendium Mal eficarum, editado por Francesco Guazzo,
apareci6 tan recientemente como en 1970.

El Malleus tenia tres secciones principales. La primera proporcionaba pruebas de la
existencia de las brujas y explicaciones de sus acciones: las brujas vuelan, habiendo fro-
tado en sus cuerpos un unglento satanico de hostias consagradas con las que alimenta-
ban a sapos; para formar @ unglento, los sapos son quemados y sus cenizas se mezclan
con los huesos pulverizados de un hombre ahorcado y la sangre de un nifio recién naci-
do. Cuestionar estas pruebas era hergjiay era motivo de castigo por la completa autori-
dad de la Iglesia, en este mundo y en € siguiente. La segunda seccién proporcionaba
descripciones de las caracteristicas y acciones de las brujas. Desde un punto de vista
psicolégico ésta es la seccidén més interesante. Es claro por € texto y la evidencia presen-
tada en los juicios contra las brujas acusadas que muchas de ellas tenian enfermedades
mentales: descripciones de ddlirios, alucinaciones, conducta maniaca y melancdlica,
catatonia y paranoia eran frecuentes. Muchas veces estas descripciones precisas se basa-
ban en la observacién cuidadosa, pero no condujeron a explicaciones exactas de la con-
ducta. Desde que d Malleus establecié que la brujeria derivaba de la lujuria carnal, la
cual nunca se satisfacia en las mujeres, no es de sorprenderse que las nifias y las mujeres
fueran casi siempre las acusadas. De acuerdo con € libro, algunas mujeres que siempre
guedaban méas hambrientas después de la gratificacion intensa eran vistas por d diablo
y embrujadas.

Latercera seccion del Malleus eshozaba las formas de examinacion de brujas y la ma-
nera de asegurar confesiones completas. Las brujas acusadas eran torturadas primero con
técnicas "més bondadosas' y luego, si seresistian, con métodos de extrema cruedad y
sadismo. Al degir por su propia voluntad ser consortes del diablo, estas mujeres debian
confesar su brujeria tanto en la cdmara de tortura como en un lugar algjado de ésta. La
doble confesidn constituia la prueba final de culpabilidad. Dada la creencia de que ala
brujeria no se le podia vencer por ninglin poder natural, € resultado usual de una confe-
si6n tal era una condena a muerte: se les ahogaba, guemaba o ahorcaba. Desde las prime-
ras décadas del siglo xiv hasta mediados dd X V111, fueron g ecutadas por brujeria en Europa
entre 200 000 y 500 000 personas, 85 por ciento delas cuales fueron nifiasy mujeres (Ber-
Y ehuda, 1980; Harris, 1975).

La brujeria en el Nuevo Mundo

Ni la creencia en la demonologia ni la persecucion de brujas se limitaban a Europa, ya
gue se extendieron al Nuevo Mundo. Los habitantes de Nueva Inglaterra se mantenian
pendientes unos de los otros y estaban siempre alertas del diablo y de sus trabagjos. Los
juicios por brujeria mgor conocidos en Estados Unidos se llevaron a cabo en 1692 en la
villacostera de Salem, 24 kilémetros a noroeste de Boston. Antes delosjuicios de Salem,
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las acusaciones por brujeria eran comunes en Nueva Inglaterra, pero los resultados de
los juicios por brujeria por o general favorecian al acusado, y hubo sblo cinco gecucio-
nes en Massachusetts antes de 1692 (Kittredge, 1929).

La crisis en Salem comenzé de manera repentina en diciembre de 1691, cuando ocho
jovenes nifias desarrollaron un lenguaje desordenado, alucinaciones, posturas extrafias,
gestos grotescos y arrebatos convulsivos. Los médicos fueron incapaces de explicar o
curar su enfermedad, la cual se atribuy6 por Ultimo a la brujeria. Las acusaciones por la
responsabilidad del embrujo fueron hechas por las nifias primero a un esclavo de Bar-
bados que vivia en Salem y luego a la fumadora de pipa Sarah Good. Un mes més tar-
de la condicién de las nifias no habia mejorado e hicieron otras acusaciones en contra de
dos piadosas mujeres de buena posicién y reputacion de Salem. Siguieron acusaciones
por brujeria en contra de 115 personas locales. Estas fueron llevadas a juicio como bru-
jas en la primaveray principios del verano de 1692. La primera mujer condenada por
brujeria fue ahorcada en junio, y en septiembre 19 hombres y mujeres habian sido
mandados al patibulo. Un hombre que desafié a los magistrados y que se negd a admitir
su culpabilidad fue apedreado, causandole la muerte. Las nifias participaban en los jui-
cios, testificando en contra de los acusados y creando un alboroto con su conducta salva-
je y desordenada. Su conducta en la corte era considerada por los magistrados como
"evidencia espectral” de su embrujo. Muchas de las personas a las que acusaron por
brujeria, incluido un antiguo ministro de Salem, eran ciudadanos respetables y hon-
rados.

Lalocura en Salem termind tan repentinamente como habia comenzado y para fina-
les de 1692 se acabaron los juicios por brujeria. La primavera siguiente, € gobernador de
Massachusetts ordend la liberacion de 150 presos por brujeria. Serescribieron las leyes
sobre brujeria, y éstallegd a ser un crimen que era casi imposible perseguir. ¢Qué causod
esta erupcion de locura en la comunidad de Salem? Se han propuesto gran nimero de
explicaciones. Las nifias pudieron haberse comportado como o hicieron para ganar la
atencion que por o comln no tenian o tomar venganza de las personas que no les gusta-
ban. Las afligidas nifias tuvieron un gran poder sobre sus mayores y la comunidad. Nin-
gun ministro, magistrado, maestro o dama estuvo a salvo de sus acusaciones. Una vez
gue empezaron las acusaciones las nifias no pudieron escapar de la terrible trampa que
habian creado. Un defensor de su posicion sugirio que las jovenes nifias de Salem no
estaban "mas seriamente poseidas que un montén de jovencitas en una parranda’
(Starkey, 1950, p. 29). Por otra parte, algunos autores atribuyen las causas del pandemé-
nium primero ala histeria de las nifias y luego a una histeria mas general de la comuni-
dad.

Linnda Caporad (1976) sostuvo que e ergotismo convulsivo produce sintomas que
concuerdan de manera cercana con aguellos exhibidos por las jévenes nifias de Salem:
convulsiones, sensaciones de ser aguijoneado o mordido, cegueratemporal o sorderay
pérdida del lenguaje. El envenenamiento con ergot es causado por un hongo que crece
sobre cosechas hiimedas de grano, en especial centeno. El acido lisérgico, un producto
natural del hongo ergot, es un poderoso alucindgeno. El centeno era bésico en la digta de
la naciente Nueva Inglaterra, y Caporad encontré que las condiciones climéticas de frio
y humedad del verano y dd otofio de 1691 fueron ideales para @ desarrollo del hongo
ergot. La distribucion geogréfica de los hogares de las nifias af ectadas, sus sintomasy €
tiempo y duracién de la crisis fueron todos considerados por Caporad como indicadores
de envenenamiento con ergot. Habiendo implicado al ergot como posible causante de
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los trastornos en e caso de Salem, Caporael sugirié la posibilidad de su presencia en
otros casos parecidos. Sus conclusiones fueron refutadas por Nicholas Spanos y por Jack
Gaottlieb (1976), quienes argumentaron que las nifias pudieron estar actuando. Sin em-
bargo, de manera més reciente, Mary Matossian (1982), después de examinar los regis-
tros de los juicios de la corte de Salem junto con los del climay las cosechas, apoy6 la
conclusién de Caporad en cuanto a que la epidemia de ergotismo fue la responsable de
la conducta de las nifias de Salem.

PRIMERAS INSTITUCIONES Y "CURAS"
PARA LA ENFERMEDAD MENTAL

Antes ddl siglo XIX, alos individuos retardados y mentalmente enfermos, ademas de
acusarsdles de brujeria eran tratados como criminal es comunes, recluyéndolos en prisio-
nes o en claustros especiales para ello. En 1547 un lugar para albergar a gente mental-
mente trastornada fue establecido en € Hospital santa Maria de Bethlehem en Londres.
Esta institucion [legb a conocerse como "vigjo bedlam por derivar la palabra bedlam
de bethlehem. El significado moderno de la palabra bedlam es, una escena de salvaje
alboroto y confusion. Stein, 1967, describe las condiciones prevalecientes en @ hospital.
Los internos eran encadenados, azotados y aislados; se les alimentaba sélo con bazofia;
se les daba purgas y vomitivos, y eran sometidos a sangrias. A sus cuidadores no se les
pagaba, pero ganaban pequefias sumas utilizando a los enfermos como entretenimien-
to dd publico en general. Una visita al vigjo bedlam para ver a los hombres y a las
mujeres locos se consideraba una salida placentera. Prueba de esto fue la representacion
en una pintura de William Hogarth de una escena proveniente de Rake's Progress, en la
cual dos damas con elegantes vestidos y cofias visitan Bedlam para presenciar € "espec-
taculo'. Jonathan Swift, en Cuento de una tina, describio € interior de Bedlam. Hasta
1814, 96 000 personas habian pagado un penique cada una para visitar este lugar
(Gleitman, 1987, p. 493). Antes dd siglo XIX, los animales salvajes eran considerados de-
masiado aterradores para ser vistos por la gente y, por tanto, se mantenian en coleccio-
nes privadas. En la actualidad las personas con enfermedad mental son recluidas y los
animales son mostrados en los zooldgicos. Los pacientes melancélicos y deprimidos,
cuya conducta no resultaba atractiva para € gusto de la gente, eran mandados a las
calles de Londres portando distintivos que les permitian mendigar para subsistir. Estas
personas ya eran parte de ambiente cotidiano de la ciudad de Londres. En El Rey Lear de
William Shakespeare, en € acto |, escena 2, uno de |os personajes hace referencia a uno
de estos individuos.

Esta descripcion de las condiciones en e Hospital de Santa Maria de Bethlehem ha
sido refutada por un grupo de historiadores ingleses (Bynum, Porter y Shepherd, 1985;
Porter, 1987) quienes sostienen que sélo un muy pequefio nimero de personas fueron
institucionalizadas y que las condiciones no eran tan malas como con frecuencia se les
describe. Ellos argumentaron que rara vez se expl otaba o abusaba de |os internos. Estos
autores sugerian que € dinero que se recaudaba era una colecta de almas cristianas en
lugar del precio de admision a un entretenimiento. Restringirlos, esposarlos 'y encade-
narlos, sostienen los historiadores, era utilizado sélo con internos violentos y agresivos,
cuando todo lo demas fracasaba. James Norris fue sujetado con un collarin de hierro y
encadenado a la pared de atras de su cama s6lo cuatro afios después de haber fracasado
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James Norris con grilletes en su celda en
Bedlam.
{Biblioteca de fotografia Mary Evans/

' V177 e |
Fotohroestigudores)

tratamientos més suaves. Los historiadores también apuntan que a Norris se | e daban
libros y periddicos para leer y se le permitia tener un gato como mascota. Sus criticas son
muy vivasy con frecuencia exacerbadas pero, finalmente, poco convincentes.

La parte trasera del asilo de Ohio, abierto en 1877 y tipico de las ingtituciones estado-
unidenses de esa época, estaba también equipado con barras de hierro y cadenas para
recluir y sujetar alos internos. Tales condiciones eran de hecho comunes tanto en Esta-
dos Unidos como en Inglaterra. En 1814, Ebenezer Haskell forzé su entrada al santa
Maria de Bethlehem y report6 a la Casa de los Comunes Briténica lo que habia visto:

Una de las habitaciones | aterales en la gal era para mujeres contenia cerca de diez pacien-
tes, cada una estaba encadenada por un brazo o una piernaa la pared, permitiéndole solo
pararse del banco fijado ala pared o sentarse en €. La desnudez de cada paciente estaba
cubierta por una sibana con forma de ago parecido a una bata, pero con nada para sujetar-
laa frente. Esto eratodo lo quelas cubria, estando os pies desnudos. En otra parte encontré
a varias de las desafortunadas mujeres encerradas en las celdas, desnudas y encadenadas
sobre pgja, con sdlo una sdbana para cubrirse. En d area para hombres, en d cuarto laterd,
estaban encadenados sei s pacientes cerca de la pared: cinco sujetados de ambas manos y
uno encadenado del brazo y pierna derechos a la pared; éste era muy ruidoso; todos edta-
ban desnudos cubiertos sdlo con la bata de sdbana 0 con pegueiias mantas sobre |0s hom-
brosy sn zapatos —su desnudez y su modo de confinamiento daba a este cuarto la completa
apariencia de una perrera— (Haskell, citado en Roback y Kiernan, 1969, p. 192).
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Cincuenta afios més tarde Charles Dickens, en un discurso para la institucion de
beneficencia de voceadores, resumio 1os reportes de la prensa acerca dd tratamiento de
|os mental mente trastornados:

El hombre dd periddico nos traia todos | os dias reportes de un regularmente aceptado y
recibido Sstema para encargarse de los desaf ortunados dementes con cadenas, acostados
sobre paja, haciéndolos marir de hambre con pan y agua, negandales sus ropas, tranquiili-
zandol os de sus tremendas aflicciones con d |atigo y hadiendo periddicas exhibiciones de
dlos a un bagjo codto, presentando nuestros asilos plblicas como una dase de zool égico
demoniaco. (Dickens mayo 9,1865, en Ackroyd, 1990, p. 136)

Como Dickens reportd, algunas veces a los internos se les dejaba hambrientos,y se
incrementaba este impacto colgando a la victima en una canasta sobre la mesa en la cual
otros comian. Se daban "remedios" en los que se lanzaban sobre € interno encadenado
hasta 100 cubetadas de agua helada. En la "cura de molinete" la persona era amarrada
CoN correas a una cama o a una silla que era girada con rapidez a velocidades por arriba
de 100 rpm. Este procedimiento era popular tanto en Inglaterra como en Estados Uni-
dos. En 1811 un médico estadounidense, Joseph Masdn Cox, publicd Observaciones préac-
ticas sobre la locura y algunas sugerencias hacia modos megjorados de tratamiento de las
enfermedades de la mente. Cox era un entusiasta defensor del molinete, la oscilacion y la
rotacion en d tratamiento de la mania. El reporté que al aplicarlos en la oscuridad, "Muy
pocas circunvoluciones [rotaciones] producen ef ectos sosegantes, calmantes, tranquili-
zando la mentey rindiendo € cuerpo ala quietud; un grado de vértigo aparece seguido
por & mas refrescante adormecimiento; un objetivo que es el mas deseable en todo caso
de locura y con la maxima dificultad procurada’ (Cox, 1811, p. 1). Aungue Cox reporta-
ba que algunos pacientes se resistian de manera violenta a ser colocados en e balancin,
é lo habia utilizado con numerosos pacientes maniacos observando "cambios muy sor-
prendentes’. En € "paciente mas miserabl€’ una sola aplicacién de oscilaciones produ-
cian "la més compléea revolucion en la mente, cambiando € completo curso de las ideas”
(Cox, 1811, p. 12).

Hasta d siglo XX se pensaba que muchas enfermedades eran causadas por desorde-
nes de la sangrey, por tanto, un procedimiento comln era quitar o extraer sangre me-
diante la aplicacion de sanguijuelas o a través de incisiones venosas redlizadas por médicos
0 por cirujanos-pduqueros. El poste rojo y blanco de los peluqueros era en principio la
sefial de un cirujano-peluquero que hacia sangrias. En 1667 un médico llamado Denis
extrajo 284 mililitros de sangre de un paciente de melancolia 'y las repuso con 177 mililitros
de sangre de un becerro. Denis reportd que la mente del paciente se clarificé y que se
recuperé de su melancolia (Zilboorg y Henry, 1941, p. 275). En santa Maria de Bethlehem
los pacientes eran sangrados de manera rutinaria en la primaveray € verano todos los
afios.

Benjamin Rush (1745-1813), d padre de |la psiquiatria estadounidense y un hombre
cuya silueta aparece en  sdlo de la American Psychiatric Association, fue un entusiasta
defensor de las sangrias. En 1793 una severa epidemia de fiebre amarilla azot6 Filaddfia.
Més de 4 000 personas murieron, y en un punto Rush era uno de sblo tres médicos que
permanecian en la ciudad. Mastr6 gran valor en quedarse con sus pacientes, pero las
purgas y sangrias que administré sin duda mataron a muchos de €ellos. Cuando Rush
mismo fue victima de una violentafiebre, é instruy6 a sus asistentes para sangrarlo
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abundantemente. Lo hicieron y Rush casi muere, pero cuando é junto con algunos de
sus pacientes se recuperaron, recordd: "Nunca antes experimenté tan sublime jabilo como
el que ahora siento a contemplar d éxito de mis remedios —la conquista de una enfer-
medad formidable a través del triunfo de un principio de la medicina—" (Rush, citado
en Eisenberg, 1977, p. 1106).

El principio de Rush se derivé dd sistema brunoniano de la medicina, € cual ensefia-
ba que la estimulacion y excitacion excesivas de la sangre producen enfermedad tanto
fisica como mental. Asi, la sangria era utilizada para "calmar la sangre' de los mental y
fisicamente enfermos. Rush, sin embargo, tuvo quien refutara sus procedimientos. El
jornalista inglés William Cobbett compar6 las sangrias con "uno de esos grandes descu-
brimientos que han contribuido a la despoblacién de la tierra", Rush lo demand6 por
difamacion y Cobbett fue forzado a pagar dafios por 8 000 délares (Middleton, 1928,
p. 434).

REFORMA DE LAS INSTITUCIONES
PARA ENFERMOS MENTALES

Phillipe Vinel (1745-1826)

Pindl es descrito con frecuencia como € padre de la psiquiatria cientifica. Era una perso-
na tranguila y timida que vivié antes, durante y después de la Revolucion Francesa y
provocd una revolucién en € cuidado y tratamiento de los enfermos mentales. La de
Pind era una familia de médicos. Se gradu6 en medicina en 1773 en la Universidad de
Toulouse. Trabaj6é como tutor y tomd cursos adicionales de medicing, historia y filosofia
griega mientras obtenia un segundo grado en filosofia en la Universidad de Montpellier.
El después practico la medicina, sin embargo, 10 desanimaron algunas caracteristicas
muy comunes entre sus colegas médicos como la avaricia, la mezquindad y las intrigas.
Se mudé a Paris y trabaj6 para la gente pobre de la ciudad en lugar de hacerlo con la
burguesiarica que  despreciaba (Reisman, 1966).

Ping también llegd a estar progresivamente més interesado en la demencia, un inte-
rés gque se estimulé en 1783 cuando un amigo cercano, un joven hombre de 24 afios, o
consultd pidiéndole ayuda para aliviar su condicién nerviosa. El hombre, un estudiante
de leyes en Paris, tenia periodos frecuentes de mania 'y depresion. Un dia podia describir
de forma excitada sus planes para una brillante carrera en € tribunal y al siguiente caer
en una profunda depresién durante la cual eraincapaz de abandonar su cuarto, comer o
dormir. Pind trat6 de ayudarlo, pero una noche en un arrebato de desesperacion € joven
hombre huy6 de la casa de su padre vistiendo sélo una camisa; se perdi6é en un bosgque
cercano y fue atacado y matado por lobos. Este espantoso accidente conmovid con pro-
fundidad a Pindl. ¢Por qué habia sido é un médico incapaz de confortar y curar a este
pobre hombre? ¢;Qué causo tal conducta? ¢Qué se hubiera podido hacer para evitar tales
ataques de demencia?

Pind resolvié tomar cada oportunidad para estudiar la demencia. Consulté con ex-
pertos y ley6 la literatura sobre € tema. Encontré de poco valor la mayor parte de las
opiniones de los expertos, pero los trabajos de Joseph Daguin (1733-1815) tocaron una
cuerda sensible. Daquin creia que la demencia era una enfermedad que debia ser enten-
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dida y tratada con los mé&odos de la ciencia natural. Los dementes no eran animales
depravados, sino personas enfermas que necesitaban tratamiento. Mirar aun loco y di-
vertirse, decia Daquin, era ser un monstruo moral (Daguin citado en Zilboorg y Henry,
1941, p. 318). Pind y Daquin llegaron a ser admiradores mutuos y cuando Daguin publi-
cd lasegunda edicion de Philosophie dela folie (Filosofia de la Locura) en 1793, sela dedicod
aPind.

Con la mativacién de Daguin, Pind comenzé a escribir articulos sobre la demenciay
particip6 con un ensayo en un concurso patrocinado por la Royal Society of Medicine. El
trabajo titulado "El mejor método para tratar pacientes que se vuelven locos antes de la
edad madura argumentaba la necesidad de estas personas de tratamiento humano, com-
pasion y orientacién en vez de palizas, encarcdlamiento y d ridiculo que con frecuencia
sufren. Su trabajo recibié mencién honorificay llevé su nombre a la atencién de uno de
los jueces, Thouret, € prefecto de la Facultad de Medicina de Paris. Después de larevo-
lucién, Thouret fue nombrado en un consegjo para supervisar 1os hospitales parisinos.
Conociendo €l interés de Pind y sus brillantes posturas acerca de la demenciay € alar-
mante estado de su practica médica, Thouret arregl6 para Pind un nombramiento como
director dd Asilo Bicére en Paris en 1793. Originalmente una prision, la Bicétre habia
llegado a convertirse en un hogar para los pobres y luego en 1660 un retiro para los
dementes. La posicién como director estaba lgos de ser deseable, pero Pind la aceptd
con entusiasmo.

Lo primero en hacer fue revisar los papeles de ingreso de todos los internos y lue-
go inspeccionar € edificio, encontrandose de manera individual con los habitantes
y observando su conducta. La mayor parte de ellos estaban encadenados; los muros de
la Bicétre eran patrullados por arqueros para prevenir las fugas. Pinel describié lo que
vio:

En mi entrada a los deberes de ese hospital [la Bicétre, todo me presantd la aparienciade
caosy confusion. Algunas de mis desafartunados padientes se desplazaban penosamente
bajo los horrores dela més pesimistay desdlentadora mdancolia. Otros estaban furiososy
sujeos a la influencia dd ddirio perpetuo. Algunos parecian posear un juicio correcto
sobre la mayoria de los temas, pero ocasionalmente eran agjitados por violentos arangues
defuria maniaca; en tanto que los de otra dase estaban hundidos en un estado de estUipido
idiotismo eimbecilidad. (Pind, 1801/1962, pp. 1-2)

Pind decidié que su primera medida seria quitar las restricciones fisicas de muchos
de los internos. La amabilidad y un trato humano remplazarian los encadenamientos y
el abuso. Antes de realizar estos pasos Pinel se tuvo que ganar € permiso dd Concilio
Revolucionario a cargo del municipio de Paris. Expuso su caso y describié su plan ante
el concilio y su presidente, un revolucionario lisiado [lamado Georges Couthon. Des-
pués de que Pind expuso sus razones, Couthon le dijo: "Ciudadano, usted mismo debe
estar loco para degjar a esos brutos sudtos’, y de manera sarcastica advirtio que € préxi-
mo paso de Pind seriair a zoolégico y liberar aleones y tigres (Roback y Kiernan, 1969,
p. 194). Pind persistié logrando que Couthon accediera a visitar la Bicétre. Sus intentos
por cuestionar a los internos encontraron solo maldiciones y violencia. Couthon conclu-
y6 que Pinel mismo debia estar loco por considerar desencadenar a tales personas, pero
dio su autorizacién para que hicieralo que considerara correcto. El se sentia seguro de
gue & mismo Pinel seria la primera victima de su accion.
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Phillipe Pinel ordena quitarle las cadenas a un interno en la Bicétre.
{(Archive Bettnann)

La dramética medida de Pind fue retratada en una famosa pintura de Charles Muller,
mostrando a Pinel ordenando € retiro de las cadenas. Esta pintura es algo engafiosa,
pues en realidad Pind procedié de una manera precavida y sistemética. Comenzando en
1793 con un pequefio nimero de internos, é observo de manera cuidadosa los efectos de
haberles quitado sus grilletes. El primer hombre desencadenado fue un oficial inglés que
habia estado en la Bicétre durante 40 afios, un hombre vicioso y violento que destrozé la
cabeza de un guardia con sus cadenas. Pinel le habld con tranquilidad, preguntando si
prometia estar calmado y no lastimar a nadie. EI hombre accedid, y después de retirarle
las cadenas caminé por € patio, observando extasiado e cielo que no habia visto en
todos esos afios. Su comportamiento violento habia desaparecido, ayudo a cuidar a otros
y fue liberado después de dos afios. Otro de los hombres desencadenados ese dia crucial
fue Charles Chevigné, un soldado veterano al que se le habia mantenido con cadenas
debido a su inusitada fuerza y naturaleza violenta. Diez afios antes Pindl o habia visto
siendo llevado en una carreta a traves de las calles de Paris hacia la Bicétre. Pind tam-
bién lo indujo a la calma, llegando a modificar su comportamiento. Algunos afios mas
tarde Chevigné salvo la vida de Pinel cuando una muchedumbre atacé la Bicétre y cap-
turd a Pinel acusandolo de encubrir a miembros de la burguesia, de poner en libertad a
individuos peligrosos €, incluso, de envenenar los pozos de Paris y causar una colera
epidémica. Pingl estaba a punto de ser ahorcado cuando € gigante Chevigné irrumpié
en la multitud para rescatarlo y desbandar a la muchedumbre (Zilboorg y Henry, 1941,
p. 324).

En cuatro meses Pind ordend quitar las cadenas de 53 internos y lentamente su com-
portamiento y la atmdsfera en la Bicére cambiaron. Pinel siempre observaba a sus pa-
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cientes con cuidado, pues su conducta, @ decia, es"d mejor libro de texto del médico".
Mejoré la calidad de los alimentos de los internos y termind con todos los "tratamientos
curativos' como € molingtey d agua, los vomitivos y las sangrias. Pindl escribio sobre
esto Ultimo: "La sangre de los maniacos es algunas veces derramada en tal cantidad, y
con tan poco criterio como para dudar de quién merece d adjetivo deloco, s € paciente
o su médico" (Pind, 1801/1962, p. 251). Pind también utilizd las minimas restricciones
necesarias para la seguridad y e orden. El creia que "un grado de libertad, suficiente
para mantener orden, dictado no por debilidad sino por humanidad iluminada y calcu-
lada para expander unos pocos atractivos sobre la infeliz existencia de los maniacos,
contribuye en la mayor parte de las instancias a disminuir la violencia de los sintomas, y
de alguna forma, a suprimir las quegjas por completo” (Pinel, 1801/1962, p. 90).

Bajo la direccién de Pind los tratamientos crueles fueron prohibidos. Promovia que
los enfermos mentales no son personas culpables que merecen un castigo, sino indivi-
duos enfermos necesitados de tratamiento. Su enfoque tuvo un efecto inmediato. En
1792 —antes de Pined— de 110 maniacos admitidos en la Bicétre, 57 murieron en un ario;
en 1793 murieron 95 de 151. En los primeras dos afios de la direccion de Pind, la propor-
cion de muertes con respecto al internamiento fue de 1 a 8. Sus éxitos en € Asilo dela
Bicére lo condujeron a su nombramiento en 1795 como director de La Salpétriére, €
asilo parisino para mujeres con enfermedad mental.

La Salpétriére, como su nombre lo implica, estaba ubicado en o que alguna vez fue
una fabrica de pdlvora. El edificio habia sido utilizado como un arsenal y luego como un
asilo para la gente pobre de Paris. En 1795 era @ asilo mas grande en Europa, con unas
8 000 internas. Pinel encontrd ahi condiciones tan malas como las que tenian en la Bicétre,
pero ademés los guardias abusaban sexualmente de las internas. El comenzé a desenca-
denar alas mujeres de la Salpétriére, justo como habia desencadenado a los hombres en
la Bicétre. Tuvo otra vez muchos éxitos draméticos, y su fama se extendié alo largo de
Europa. Gente afligida de muchos paises le escribia para pedir ayuda. Sélo cartas dirigi-
das al doctor Pinel eran entregadas. El llegd a ser un miembro respetado de |os circulos
médico e intelectual. En sus muchas conferencias publicas Pind resumia su postura de
condiciones humanas para los enfermos mentales y e tratamiento cientifico de su condi-
cion. Pinedl llegd a ser un efectivo orador publico y también algo de genio silencioso.
Cuando € astrénomo Joseph Lalande, conociendo los profundos sentimientos religiosos
de Pind, loridiculizé diciendo que lo incluiria en una nueva edicién de su Diccionario de
Ateos, Pind replicd que é preparaba una nueva edicion de su Filosofia de la Locuray que
incluiriaaLalande en ella.

Pind murié de neumonia en octubre de 1826 en su habitacién de la Salpériére. Su
funeral fue suceso de Estado y asistieron ministros, médicos, estudiantes y cientificos,
pero también cientos de personas ordinarias, incluyendo a algunos cuya asistencia segu-
ramente habria significado |o mas importante para Pind —antiguos internos de la Bicétre
y de La Salpétriére—.

El nifio salvaje de Aveyron
Otro episodio en lavida de Pinel ha probado ser de gran importancia: € caso del nifio

salvaje de Aveyron. A Pind sele pidié examinar a un nifio salvaje con una edad aproxi-
mada de doce afios que surgié de los bosques de Saint-Serin en € departamento (distri-
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to) de Aveyron en e sur de Francia @ 9 de enero de 1800. Por |os reportes de cazadores
gue lo habian vislumbrado, se creia que é habia vivido en € bosgue durante algunos
afos. Estaba virtualmente desnudo, cubierto de cicatrices, sucio e inarticulado. En apa-
riencia habia sobrevivido con una dieta de bellotas y raices. Caminaba a gatas la mayor
parte ddl tiempo y grufiia como un animal. Las noticias sobre la captura dd nifio salvaje
causaron sensacion en Paris. La recientemente formada Sociedad de Observadores del
Hombre arregl6 su traslado a la capital para estudiarlo.

Una postura prevaleciente era que la naturaleza pura de hombres y mujeres habia
sido corrompida por la civilizacion y que una vida natural es la megior posible. Juan
Jacobo Rousseau fue un proponente activo de tal postura. En 1749 se llevd a cabo un
concurso de ensayos sobre e asunto de si la ciencia o las artes habian megjorado mas la
moral. Rousseau gand el concurso con un ensayo critico y apasionado en contra de
la ciencia, argumentando que la moderna sociedad cientifica habia corrompido y degra-
dado la bondad y la pureza innatas de los humanos. En sus libros Rousseau (Morley,
1915) describié € estado natural de los humanos como de armonia y belleza, pero tal
estado natural, argumentaba, habia sido corrompido por la civilizacion moderna. Ade-
mas, tales posturas se fortalecieron con reportes provenientes de exploradores europeos
sobre las aparentemente idilicas sociedades de los Mares del Sur. El nifio salvaje de
Aveyron habia crecido sub natura (bajo naturaleza) y, por consiguiente, hubo gran interés
en su conducta. ¢El era de hecho un "salvaje nobl€'?

La respuesta fue un tremendo no. Llevado a Paris en 1800 y exhibido en una jaula, €
nifio salvaje se sentaba oscilando hacia atrés y hacia addante y era por completo apético.
Fue una gran decepcién para las hordas de curiosos espectadores y 10s seguidores de
Rousseau: "Un desagradable nifio sucio afectado con movimientos espasmédicos y con-
vulsiones frecuentes que se mecia hacia atras y hacia addante sin cesar como ciertos
animales en las jaulas para fieras, que mordia y arafiaba a aquellos que se oponian a d,
gue no mostraba ningln tipo de afecto por aqudlos que lo atendian y que era en resu-
men, indiferente atodo y atento a nada." (Itard, 1894/1962, p. 4)

Después de examinarlo, Pine concluyd que lgos de ser un noble salvaje, d nifio era
unidiotaincurable. A pesar de esta conclusion uno de los asistentes de Pindl, Jean Marc
Gagspard Itard (1744-1835), se encargd de cuidar a nifio salvajey de tratar de educarlo.
Ledio un nombre, Victor, y luego establecio d supuesto de que sus problemas se debian
a su aislamiento social en lugar de a un dafio cerebral u otra condicidn organica.

Itard se encargd de la rehabilitacién de Victor. Con la ayuda de madame Guérin, tuvo
éxito después de esfuerzos en verdad heroicos en ensefiar a Victor a poner atencién,
mantenerse limpio y a vestirse é mismo, comer utilizando las manos, jugar juegos sim-
ples, obedecer algunas érdenes g, incluso, leer y entender palabras simples. Sin embar-
go, a pesar de todos sus esfuerzas Victor nunca aprendi6 a hablar. Algunas veces mostra-
ba sefiales de afecto, pero con frecuencia, especialmente bajo tensién, su conducta
era confusa, impredecible y violenta. Victor aprendi6 a hacer distinciones simples, pero
cuando tenian un grado mayor de dificultad, é se volvia destructivo, mordiay mastica-
ba sus ropas, las sébanas e incluso la sillay e mantel. Después de trabajar con Victor
durante cinco afios Itard perdid la esperanza de rehabilitarlo. Los antecedentes de Vic-
tor y las "pasiones de su adolescencia' no podian ser vencidos. Victor vivié con ma-
dame Guérin hasta 1828 cuando muri6 a la edad de 40 afios, un casi olvidado medio
hombre. Itard cont6 su historia en El nifio salvaje de Aveyron; mas recientemente
ha sido dramatizada en la pelicula de Francois Truffaut, El nifio salvaje, y en libros de
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Harian Lafie (£/ nifio salvaje de Avexjron, 1976) y de Roger Shattuck (El experimento olvida-
do, 1980).*

Itard considerd su trabajo con Victor como un fracaso, pero un reporte oficial dela
Academia Francesa de la Ciencia reconoci6 € esfuerzo y progreso que se hizo con €
nifio. Asi tal vez habia esperanza de una educacion remedial de nifios con antecedentes
de deprivacion, que fueran clasificados como retardados.

Los esfuerzos remediales de Johann Guggenbiihl (1816-1863)

En 1836 un joven médico suizo, Johann Jacob Guggenbiihl, viajaba por su pais cuando
vio aunindividuo lisiado y con claro retraso mental (Kanner, 1964, p. 17) rezando en un
santuario al borde del camino. En esa época, se pensaba que una combinacion de defor-
midad fisica y retraso mental era endémica en ciertos valles alpinos. Guggenbiihl se
preguntaba s tal estado infdiz era permanentey resolvi6 dedicar € resto desu vidaalo
que d llamo "curay profilaxis dd cretinismo" (Kanner, 1964, p. 221). En una zona de la
tierraapinaen d Abendberg, cercade Interlaken, é establecid un centro residencial y de
entrenamiento para nifios mentalmente retardados.

Guggenbiihl crefa que € aire puro de la montafia, la belleza de los alpes, una buena
dieta natural, gercicio y "medicamentos naturales’ —vitaminas, minerales y sales— cu-
rarian € cretinismo. Al principio su trabgjo fue acogido como una reforma importante, y
los visitantes a Abendberg reportaban muchas curas dramaticas. Con lentitud, sin em-
bargo, los escépticos comenzaron a preguntarse cuantos nifios en realidad habian sido
ayudados. Rumores de condiciones pobres e incluso abuso de los nifios se expandieron.
El embajador britanico en Suiza visité Abendberg para conocer € tratamiento de algu-
nos nifios britanicos; |os encontré en una condicién negligente y ala institucion comple-
ta en un estado de gran desorden. Una comision oficial de averiguacién investigé y
concluy6 que ni un solo enfermo habia sido nunca curado en Abendberg. Guggenbuhl
se fue exiliado —habia de alguna forma acumulado una gran fortuna— y murié en 1863
ala edad de 47 afios. Un obituario le dio crédito sélo por haber, en efecto, levantado €
interés en e cuidado de los retardados (Kanner, 1964, p. 29), pero  merece algo mas,
pues como Leo Kanner sefial 6: "Guggenbiihl debe ser reconocido como € originador
indisputable de laidea y la préctica del cuidado institucional para individuos débiles
mentales. Los cientos de instituciones ahora en existencia derivan en linea directa del
Abendberg" (Kanner, 1964, p. 30).

William Tuke (1732-1822)

Para revisar al siguiente reformador cruzaremos € canal inglés para considerar a un
caballero cuaquero, quien a primera vista no parece tener la apariencia de ser un agente
decambio. A findes dd siglo XVIII, William Tuke, un préspero comerciante detéretirado,

* En otro caso de nifios salvajes, se encontrd a dos pequefias nifias que vivian entre lobos en Indiaen 1920. Las
dos nifias llamadas Amaa y Kamala caminaban en cuatro patas, corrian, comian y rasgufiaban como lobos.
Unade élas murié poco después de haber sido encontradas. La otra nunca aprendié a hablar y murié de una
enfermedad desconocida alaedad de casi 17 afios (Candland, 1993).



La higtoria de la psicologia clinica y € desarrollo del psicoanalisis 269

escucho una historia muy preocupante. Unos amigos le dijeron que al tratar de visitar a
un pariente internado en € asilo para enfermos mentales en la ciudad de York, € super-
visor del lugar no les habia permitido entrar. Unos cuantos dias mas tarde |es comunica-
ron que su pariente habia muerto. Ellos sospechaban algo muy extrafio y apelaron a
Tuke para que los ayudara. Tuke visité d asilo y se horrorizé con lo que vio. Con apoyo
de la sociedad de amigos (los cuagueros) —quienes predicaban que Dios moraba en €
interior detodas las personas—, Tuke dedicé los 30 afios restantes de su vida a encontrar
un lugar alternativo donde "los infelices pudieran encontrar refugio”. En 1796 Tuke es-
tablecié un "retiro" cerca de York. Los cudqueros no estaban dispuestos a llamar asilo a
su lugar, por lo que la esposa de Tuke tuvo la feliz inspiracion de utilizar la palabra
retiro. Ellos se comprometieron a que los internos nunca serian sujetados con grilletes,
encadenados 0 esposados, en vez de eso se les daria libertad, respeto, buena comida,
recreacion, gercicio, tratamiento médico, apoyo amistoso e instruccion religiosa. El Reti-
ro de Y ork de Tuke fue propositivamente arreglado para parecer una granja en lugar de
una prision. No habia barrotes o rgas en las ventanas, y 10os jardines y los animal es
de granja se mantuvieron (Reisman, 1966, p. 13). Tuke vivio hasta los 90 afios de edad y
vio € éxito obtenido por su retiro de York, sirviendo como model o para otras brillantes
ingtituciones para @ alberguey € cuidado de los enfermos mentales. Tanto su hijo como
su nieto dedicaron sus vidas a Retiro de Y ork.

Un cuaquero de Filaddfia, Thomas Scattergood, visito € retiro de York y quedé tan
conmovido que "degj6 salir unas cuantas lagrimas” (Price, 1988, p. 29). Inspirados por su
reporte, los cuagqueros de Filadelfia en 1813 fundaron € primer hospital psiquiatrico
privado en Estados Unidos: € asilo Amigos para € Uso de Personas Deprivadas dd Uso
de su Razdn. El Hospital Amigos en Filadelfia esta todavia en operacién.

Dorothea Lynde Dix (1802-1887)

Dorothea Lynde Dix nacié en Hampden, Maine, y fue una nifia de un hogar infeliz.
Cuando dlatenia diez afios de edad € fanatismo religioso de su padre la forzo6 a abando-
nar su hogar y a los catorce afios empez6 una carrera en una de las pocas profesiones
abiertas para las mujeres, la de maestra de escuela en Worcester, Massachusetts. Ella
también escribid gran nimero de populares libros para nifios y adolescentes. Cuando su
salud fallé como resultado de la tuberculosis, Dix fue forzada a abandonar |a ensefianza
de tiempo completo y atomar una asignatura para una clase de mujeres prisioneras en la
Casa de Correccién del Este de Cambridge. Qued6 horrorizada con 1o que vio. Muchas
personas que eran evidentemente enfermas mentales eran tratadas como criminales co-
munes, confinadas en cddas estrechas y frias y no se les permitia ni siquiera los minimaos
privilegios de otras prisioneras. Dix también not6 que las condiciones para los dementes
eran tan malas, Si No es que peores, en otras prisiones y carcees. Durante |os restantes 40
afios de su vida Dix realizdé campafias para megjorar las condiciones para los dementes.
Viagj6 a cada estado del este del Mississippi, y aungque era una dama tranquila, dignay
propia, sus tacticas eran aplastantes. Primero obtendria evidencias acerca de las condi-
ciones en un estado particular y luego publicitaria con perspicaciay efectividad, los abu-
sosy d maltrato que habia encontrado. Ella conseguiria apoyo publico y € de legisladores
clave Comenzando con Massachusetts, seguido por Rhode Island, Dix expuso sus expe-
riencias describiendo las atroces condiciones que habia visto. Entre 1845 y 1852 Dix tes-
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El retiro de Connecticut para loslocos

En diciembre de 1820 un prominente médi-
co de Connecticut, & doctor Eli Todd (1769-
1833) dirigié una reunion para la sociedad
médicadd condado de Hartford. Su tema era
lalocuray la dificultad detratar alos locos
en hogares privados o en prisones. Inspira-
do por d gemplo dePind y Tuke, Todd ex-
hort6 a que un retiro fuera establecido en
Hartford, mismo que no seria hospita, pri-
sion, carcel 0 escuela, Sno un lugar donde
los principios de manejo moral fueran utili-
zados para cuidar y tratar alos locos. La so-
ciedad médica establecié un comité para
estudiar la propuesta'y buscar financiamien-
to. Ellos egtimaron que habia més de 1 000
personas trastornadas seriamente a nivel

mental necesitando cuidado y tratamiento en
Connecticut. Los miembros del comité ase-
guraron promesas de donacién por 20 000
ddlares y también un compromiso de 5 000
ddlares del Estado de Connecticut (Bra-
cdand, 1972).

En 1822 s=2tomd una decisén formd para
establecer d Retiro de Connecticut paralos
Locos. Una granjay sus construcciones fue-
ron comprados en 1823 y Todd fue nombra-
do como € primer superintendente. El lugar
fue abierto en 1824 con oraciones e himnos.
Sesenta "comodos apartamentos” fueron
ofrecidos a un costo de 3 ddlares ala semana
para los resdentes de Connecticut, y 4 dila-
res para los que venian de fuera dd estado.
Los primeros dos pacientes fueron un hom-
bre de 36 afios que sufria de "fanaticismo” y
una joven mujer de 26 que "recientemente
se habia debilitado por exigirle demasiado
al intelecto con egtudios dificiles’ (Bracdand,
1972, p. 19).

Todd eraun dinico astuto que dio unade
las primeras cons deraciones para conducir
e envenenamiento. Creia que las facultades

mentd es de | os enfermos mental es estén des-
equilibradas. En la mania, domina la excita-
cion; en lamdancolia, lainhibicion es domi-
nante. El gran disefio de mango moral era
restablecer |as facultades a equilibrio trayen-
do las facultades sanas para apoyar aquelas
gue estaban fuera de balance. El autocontrol

era esencid. Los locos eran tratados como
sresradondesa quienes seles explicaban los
tratamientos y los cuidados. Se les daba liber-
tad y privilegios hasta é méximo grado posi-
ble. Eran entrenados para vivir una vida nor-
mal, en armonia con o que se consideraban
las leyes naturaes de Dios. Se motivaba la
admison precoz y € promedio de etanda era
de seismeses. El niimero de pacientes enbus-
cadeadmisdn d retiroseincrementé d igua

gue la reputacion de Todd. En un notable
gemplo de apoyo, la Legidatura de Connec-
ticut en lasesion de 1829-1830 dio permiso a

retiro para conducir una loteria con d fin de
obtener dinero. Durante un periodo de siete
afios esa | oteria recaud6 una cantidad neta de
40 000 ddlares (Bracdand, 1972, p. 34).

En noviembre de 1833, Todd sufrié un
comay murié Sn recuperar lacondendia. Los
periddicos y las revistas médicas editaron
tributos y alabaron sus principios de manegjo
moral. Todd dgé su fortuna enteraa Retiro.
Ingtituciones que siguieron € modelo dd re-
tiro de Todd fueron establecidas en Massa-
chusetts, Vermont y Nueva Jersey. Esasins
tituciones proporcionaron tratamiento bri-
[lante y humano paralos enfermos mentales,
con d mangio moral como su gran principio
guia. Hoy en dia, d igua que d Ingituto de
Living, d retiro de Todd contintia proporcio-
nando cuidado y tratamiento tanto para ni-
fios como para adultos y conduce investiga-
cion extensa en enfermedad mentd. (Bra-
cdand, 1972).
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Dorothea Lynde Dix.

{Archivo Bettmann)

tificd ante las legidaturas por lo menos en una docena de estados. En una de sus exposi-
ciones al Congreso de Estados Unidos, Dix describié como habia visto:

Maés de 9 000 retardados, epilépticos y dementes en Estados Unidos, con necesidad de
cuidados apropiados y de proteccion... moviéndase con mortificantes cadenas, encorvados
debajo de grilletes y pesadas bolas de hierro atadas a cadenas arrastradas, lacerados por
las cuerdas, azotados con varas y aterrados bgjo tormentas de madiciones y crudes gol-
pes, ahorasujetos asarcasamos y a desprecio y a bromas torturantes; ahora abandonados a
las més ultrgjantes violaciones. (Dix, citado en Sargent y Stafford, 1965, p. 276)

Dix realizdé campafias en Washington para asegurar una escritura de concesion de
tierras parad beneficio de los dementes. A los estados se les darian terrenos federales los
cuales podian vender para establecer hospitales mentales, justo como se habia hecho con
universidades estatales de concesion detierras bajo d Acta Morrill de 1862. La factura
gue Dix apoyaba past por ambas casas del Congreso s6lo para ser vetada por € presi-
dente Franklin Pierce.

Dix predico siempre su evangelio de trato humano y beneficios adecuados para los
dementes y retardados. En tres afios visité 18 estados y estimul 6 reformas en la mayor
parte de ellos. Los vigjos hospitales fueron modernizados y se construyeron nuevos. En
su totalidad, 40 hospitales mentales en Estados Unidos y en Europa deben su establ eci-
miento a Dix. Ella consideraba a los internos como sus hijos, los visitaba y con frecuencia
se quedaba con dlos. Durante la Guerra Civil Dix se desempefié como jefa de enferme-
ras de hospital, siguiendo los pasos de Florence Nightingale. Al terminar la guerra visité
Europa en una gira de conferencias. En una audiencia con la reina Victoria la valiente
sefiorita Dix le ofrecié una conferencia sobre la necesidad de reformas continuas en In-
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glaterra. Es probable que ésta haya sido la Unica ocasion durante su reinado que lareina
nombroé una comision real para investigar los asilos britanicos para dementes. En una
audiencia con € papa Pio IX, Dix describi6 los asilos para dementes de Roma como
escandalosos y deshonrados, incitando al papa a prometer @ establecimiento de un nue-
vo asilo en d hospital ddl estado de Trenton, donde ella murié en 1887. En 1983 d servi-
cio postal de Estados Unidos distribuy6 un timbre conmemorativo de Dorothea Dix como
parte de la serie de grandes mujeres estadounidenses.

Instituciones para Jos dementes y retardados en
Estados Unidos

En 1770 la Casa de Burgueses de Virginia, respondiendo a una peticién proveniente de
gobernador britanico, promulgé una ley proveyendo para d apoyo y la manutencién de
los enfermos mentales y otras personas de mente enfermiza. El resultado fue la primera
institucion publica en Estados Unidos dedicada de manera exlusiva al cuidado y trata-
miento de los dementes, la cual se abrié en Williamsburg, Virginia, en octubre de 1773
(Zwdling, 1985). Tenia caracteristicas de prisién y enfermeria. Las ventanas estaban en-
rejadas, las puertas cerradas con cerrojo y los internos recluidos con hierros en las pier-
nas y camisas de fuerza. El primer cuidador de la institucion, James Gault, habia
antiguamente encabezado la carcel publica en Williamsburg. Esta institucion cerr6 en
1885 y serestaurd para museo abierto al publico (Turkington, 1985).

La primera mitad del siglo XX fue testigo del establecimiento en Estados Unidos
de muchos grandes asilos e instituciones dirigidos por el Estado. Al principio tomaron
e modd o de instituciones privadas tales como & hospital Amigos en Filaddfiay € Re-
tiro de Connecticut. Con frecuencia localizadas en ambientes rurales, las instituciones
tenian como su meta proveer a los dementes de todas las clases de tratamiento moral y
educacién. Algunas instituciones bien llevadas lograron porcentajes de cura del 50 por
ciento (Dain, 1971), pero tristemente a pocos meses de ser abiertas fueron saturadas con
un gran nimero de personas trastornadas de manera crénica, muchas de las cuales resi-
dieron durante afios en asilos de ancianos y para pobres, carceles y prisiones. El "trata-
miento moral" no era efectivo con estas personas que por o general presentaban trastor-
no mental cronico. Ademas, nlmeros desproporcionadamente grandes de inmigrantes
eran internados, y los miembros del personal estaban impreparados en su totalidad para
tratar con sus diferentes antecedentes étnicos y culturales. Grandes instituciones
custodiales dirigidas por los estados fueron luego establecidas. Con las dificultades eco-
nomicas de los afios siguientes a la Guerra Civil, reunir fondos para estas instituciones
publicas erairregular y de este modo las consideraciones fisicas se deterioraron y los
criterios de cuidado se desplomaron. Williams, Bellis y Wdlington (1980) revisaron esos
anos.

Poco apoco laprincipa tareadd parsond dd asilo llegb aser d contrdl delo que eaviso
como conducta desviada y pdigrosa. El autoritarismo humano dd tratamiento mord fue
transformado en un rigido control autoritario de las personas de quienes se entendia o se
esperaba poco. Unas cuantos afios después de su fundacion, los asilos plblicos llegaron a
s depdaitos parala custodia de las dasss pores y delosinmigrantes. (Williams, Bdlisy
Widlington, 1980, p.57)
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A principios dd siglo XX Clifford W. Beers fundé € movimiento de higiene mental.
En 1901 Beers fueinternado en d retiro de Connecticut en un estado ddirante y suicida.
Después de afios de lucha se recuperd y en 1908 escribid un libro, Una mente que se encon-
tr6 a dla misma, donde describe su experiencia. Beers consiguié d apoyo de muchas per-
sonas influyentes, incluyendo a Theodore Roosevelt y al psicologo estadounidense lider,
William James (capitulo 11). El fue capaz de citar su propio caso para oponerse al pesi-
mismo gue con tanta frecuencia rodeaba a la enfermedad mental y a los propios enfer-
mos. Sus esfuerzos lo condujeron al establecimiento de la Comisién Nacional para la
Higiene Mental en 1909. A pesar de tales esfuerzos las condiciones para € cuidado y
tratamiento de los mentalmente enfermos fueron en declive. La Gran Depresiéon y la
Segunda Guerra Mundial disminuyeron tanto € nimero de miembros del personal como
el apoyo financiero para las ingtituciones mentales. En 1949 Albert Deutsch examind
alrededor de 24 hospitales mentales del Estado y encontré "escenas que rivalizaban con
los horrores de los campos de concentracion nazi —cientos de pacientes mentales des-
nudos, apifiados en una especie de amplios cobertizos, pabelones infestados de porque-
ria, en todos grados de deterioro, mal atendidos y maltratados, desprovistos de todo
vestigio de decencia humana, muchos en etapas de semiinanicion" (Deutsch, 1949,
p. 449).

En 1949 ningln hospital mental del Estado satisfizo los minimos criterios de opera-
cion establecidos por la American Psychiatric Association (Williamsy cois., 1980, p. 61).
Aungue hubo progreso desde entonces, resaltado por |a creacion en 1949 ddl I nstituto
Nacional de Salud Mental (INSM) y del Actadd Centro de Salud Mental de la Comuni-
dad de 1963, los visitantes a muchas instituciones actuales para los enfermos mentales y
retardados ven que € progreso ha sido lento y que se necesita hacer mucho. Un reporte
reciente describe d Hospital de Dorothea Dix en Raleigh, Carolina ddl Norte, como un
lugar pdigroso donde "lobos y corderos crean una mezcla volétil”, la intensificada vio-
lencia incluye palizas y violaciones y donde cinco pacientes viven en una habitacion
(Overton, 1986). Las politicas de desinstitucionalizacion en los afios de 1970 condujeron
alaliberacién de muchos antiguos pacientes. Todos elos con demasiada frecuencia eran
abandonados sin supervision adecuada y apoyo y simplemente engrosaban el
nimero de personas sin hogar en las ciudades (Isaac y Armat, 1990; Johnson, 1990).
En California durante la década de 1980 € numero de camas en hospitales mentales
decrecio de 40 000 a 5 000. En un conmovedor libro 70 autores describen de manera
vivida en poesia, prosay dibujos sus vidas en hospitales mentales y en las calles después
de su liberacion: los medicamentos forzosos, el abuso sexual, € personal descuidado y
la terapia dectroconvulsiva (TEC); en las calles un sentimiento de ser personas invisi-
bles, la busqueda de comida, refugio y representacion legal; y €l tiempo eterno (Susko,
1991).

Establecimiento de la psicologia clinica

Lightner Witmer (1867-1956) fundd la primera clinica psicoldgica en Estados Unidos en
la Universidad de Pennsylvania en marzo de 1896 (McReynolds, 1987). Witmer abtuvo
su grado con Wilhelm Wundt vy, al igual que Titchener y Miinsterberg (capitulo 5), migré
a Estados Unidos en 1892. Witmer en particular retorn6 a Estados Unidos y ala Univer-
sidad de Pennsylvania, donde habia sido estudiante y asistente de investigacion bajo la
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Lightner Witmer, el fundador de la psicologia clinica
en Estados Unidos.
(Archivos de la Historia de la Psicologin Americana)

direccién de James McKeen Cattell. Cuando este Ultimo abandond Pennsylvania para
irse a Columbia, Witmer se encargd de su laboratorio de psicologia experimental.

Aungue entrenado como psicélogo experimental, Witmer crefa que la psicologia de-
bia ayudar a la gente. En particular vio la necesidad de un érea de la psicologia anarte de
la psiquiatria y se dedicé al cuidado y tratamiento de los enfermos mentales. En 1896 un
nifio de catorce afos de edad, conocido con € seudénimo de Charles Gilman, con un
peculiar problema de escritura le fue referido a Witmer por su maestro. El tratamiento
de Witmer para ese nifio marca € inicio formal de la psicologia clinica. Witmer (1907)
reporté que Gilman tenia una inteligencia por arriba del promedio, razonaba y hablaba
bien, pero su lecturay escritura eran deficientes. Por gemplo, leiala palabra sal como jas
y tenia dificultades para leer palabras con mas de dos letras. Witmer llamé al problema
de Gilman amnesia visual verbal, dada su incapacidad de fijar laforma de las palabras en
su memoria. Tanto Witmer como & maestro de Gilman proporcionaron trabajo remedial
intensivo con e cual se entrend al nifio para reconocer las palabras sin haberlas escrito
primero. Sus esfuerzos mostraron cierto éxito, aungue € nifio nunca aprendié aleer en
una forma normal. El tratamiento formal de Gilman finalizé en abril de 1897, y murié de
tuberculosis en 1907.

Witmer estudi6 a otros nifios con severos defectos de lenguaje o que mostraban retra
sos en € desarrallo. Utilizo técnicas de entrenamiento directo y asesoria. En 1907 Witmer
fundd larevista Psychological Clinical para poder publicar las descripciones de casos cli-
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nicos. Witmer edit6 esa revista durante varios afios, proporcionando un vehiculo impor-
tante para los psicdlogos en la publicacidn de reportes sobre casos clinicos. En 1908 Witmer
estableci6 una clinica permanente para € tratamiento de nifios retardados y probleméti-
cos. En la década de 1920 uno de sus estudiantes, Morris Viteles, comenzd atrabajar en €
campo de la orientacion vocacional. En 1921 la Escudla Witmer para nifios probleméticos
fue establecida para proveer servicios de gran amplitud a nifios necesitados. Todas estas
contribuciones establecieron la posicién de Witmer como fundador de importantes areas
de la psicologia aplicada.

Witmer también realiz6 una contribucién inesperada a la psicologia comparativa
(Burghardt, 1989). En 1909 y 1910 publicd dos trabajos en su revista Clinical Psychology,
describiendo sus observaciones de un "mono con mente" y de "imitacion inteligente y
curiosidad de un mono". El "mono" era en realidad un chimpancé amaestrado |lamado
Peter. Witmer probd a Peter en su clinica 'y se sorprendié por cuan humanizado era.
iCuando € chimpancé entr6 a la clinica, salud6 a la secretaria de Witmer y le beso el
dorso de la mano! Aceptd un cigarro y lo prendid, encendiendo é mismo un fésforo.
Peter cerraba y abria un candado y con rapidez aprendi6 a quitar una armella. Con
un martillo clavé varios clavos en una tabla; cuando se le dio un tornillo en lugar de un
clavo e chimpancé puso € martillo a un lado y utilizdé un destornillador. Cuando le
preguntaban " ;Dénde esta Peter?' é se seflalaba. El desempefio del chimpancé era nota
ble. Las descripciones de Witmer sobre la conducta del chimpancé fueron antecedentes a
las posteriores descripciones de primates usuarios de lenguaje y resolutores de proble-
mas (Parker y Gibson, 1990).

Tratamientos fisicos radicales y farmacoldgicos
para la demencia

Dada la sobrepoblacion y las atroces condiciones en las instituciones para los dementes,
se recibieron de manera entusiasta "grandes y desesperadas curas' que prometian el
tratamiento exitoso para la demencia (Valenstein, 1986). La mas desesperada de estas
"curas' fuela psicocirugia. En diciembre de 1935, Egas Moniz (1874-1955), un neurélogo
portugués entrenado en la Salpétriére, hizo perforaciones en € craneo de un paciente
mental y utiliz6 un instrumento especialmente construido para cortar o prensar las
fibras nerviosas en su curso. Este procedimiento se basaba en su observacién de un
aparente efecto calmante en un chimpancé lobotomizado (J. Pingl, 1990, p. 20). Moniz
nombré a su procedimiento leucotomia prefrontal, dado que d lugar donde debian hacer-
se las perforaciones era d |6bulo frontal del cerebro; un tome (cuchillo en griego) era
utilizado para cortar o prensar fibras nerviosas (leuco en griego). Cuatro meses mas tar-
de, Moniz present6 los resultados provenientes de 20 de tales operaciones. Se dijo que
siete pacientes se recuperaron, siete mejoraron y seis no tuvieron cambios (Valenstein,
1986, cap. 6). En enero de 1937, Moniz reportd resultados exitosos en 18 pacientes adicio-
nales. Sus reportes de éxito fueron con frecuencia exagerados, ignoraban efectos colate-
rales y se basaban en datos vagos y subjetivos. Sin embargo, sus procedi mientos se
utilizaron con amplitud. Por su trabajo, Moniz comparti6 € premio Nobel de medicina
en 1949. Como irénico y tragico comentario, Moniz fue herido a tiros por uno de sus
pacientes lobotomizados, causandole una paraplgjia por una bala alojada en su espina
dorsal.
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Walter Freeman (1895-1927), un neuropat6logo y neuropsiquiatra estadouniden-
se, fue ampliamente responsable de la adopcion alrededor del mundo de la psicoci-
rugia como un tratamiento para la enfermedad mental. Freeman realizé 3 500 de estas
operaciones. Publico que las lobotomias podian "hacer buenos ciudadanos estadouni-
denses de inadaptados de la sociedad, esquizofrénicos, homosexuales y radicales’
(Freeman, citado en Talbot, 1991, p. 4). Entre 1948 y 1952 los neurocirujanos en Estados
Unidos llevaron a cabo 5 000 leucotomias prefrontales por afio. Ultimamente, estudios
controlados a largo plazo de los resultados de tales operaciones contraindican su uso.
Los efectos benéficos fueron exagerados con amplitud por Moniz y Freeman, y los
devastadores efectos colaterales, como carencia de emocion, movimientos retardados
e inercia, pérdida de la iniciativa, mutismo y negativismo, fueron minimizados y ol-
vidados. En una conferencia internacional de salud mental en Viena en 1953, se des-
cribié a la lobotomia expresando que "convertia a un ser humano en un vegetcl”,
hacia "idiotas en lugar delocos', y como un acto de "nihilismo terapéutico” (Oserezski,
en Gerow, 1988, p. 38). En 1970 € nimero de procedimientos psicoquirdrgicos lle-
vados a cabo en Estados Unidos fue de casi 300. En estas operaciones se utilizaban
instrumentos estereotaxicos (capitulo 3) para dirigir €l ectrodos a puntos especificos
en € cerebro. Antes de ser desarrollados tales procedimientos, decenas de miles de per-
sonas en todo € mundo habian sido lobotomizadas, con frecuencia con resultados
devastadores.

Otros tratamientos radicales para la enfermedad mental incluian la induccién del
coma o de convulsiones cerebrales. Con poca justificacion tedrica o evidencia provenien-
te de la investigacion animal, se esperaba que tales traumas cerebrales tuvieran efectos
benéficos. Manfred Joshua Sake, un médico vienes, declaré en 1933 que @ 88 por ciento
de los esquizofrénicos que é tratdb mejoraron después de recuperarse de una profunda
coma inducida con insulina. La terapia de choque que utilizaba pentylenetetrazol
(Metrazol) para inducir una convulsion fue introducida por Joseph Ladislau von Meduna
en 1935. El razonamiento de M eduna era que dado que las personas con epilepsia rara-
mente sufrian de esquizofrenia, una detencién masiva convulsiva podria ser efectiva en
el tratamiento de la esquizofrenia. Este método se utilizd de manera amplia en Estados
Unidos para tratar la esquizofrenia. Los tratamientos convulsivos, utilizando descargas
el éctricas, fueron desarrollados por dos italianos, Ugo Cerletti y Lucio Bini. Ellos primero
utilizaron la técnica en 1938 con pacientes esquizofrénicos, pero mas tarde encontraron
gue era méas valiosa para tratar la depresiéon. Para 1941 la terapia €ectroconvulsiva
(TEC) estaba ya en uso en € 43 por ciento de las instituciones mentales en Estados Uni-
dos. De estos tratamientos convulsivos sdlo la TEC continda utilizandose con frecuencia
hoy en dia. La judtificacion tedrica para los tratamientos convulsivos nunca fue convin-
cente, y siempre existe una posibilidad distinta de dafio cerebral permanente con tales
tratamientos. Se ha encontrado que la TEC es efectiva para un nimero considerable de
pacientes que no responden a otras terapias, incluyendo farmacos antidepresivos (Colé
y Davis, 1975). Una forma de decrementar la posibilidad de dafio cerebral es limitar la
convulsion a un hemisferio cerebral, de maneratipica d lado no dominante del cerebro,
y restringir € nimero de tratamientos.

La segunda clase de tratamientos radicales incluyen € uso de farmacos que tienen
ef ectos psicoldgicos. En las décadas de los cuarenta a sesenta de este siglo se desarrolla-
ron los farmacos psicoactivos que proveen no una cura, sino un alivio para algunas for-
mas de enfermedad mental. En la década de | os cincuenta, la cloropromazina fue
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ampliamente utilizada en Europa y Estados Unidos para tratar a los esquizofrénicos,
muchos de |os cuales fueron capaces de regresar al trabajo y llevar vidas casi normales
en la comunidad. Pero hubo problemas. Las dosis requeridas de cloropromazina variaban
con amplitud de un paciente a otro; con una dosis alta | os pacientes desarrollaban rigi-
dez, dificultad de movimiento y temblores. Arvid Carlsson, un farmac6logo sueco, espe-
culé que la cloropromazina actla blogueando |os sistemas de dopamina en el cerebro.
En forma maés reciente, las fenatiacinas, farmacos gque blogquean |os receptores sinapticos
en d cerebro que son sensitivas a la dopamina, son reportados como reductores de los
sintomas de la esquizofrenia (Snyder, 1984).

Lautilidad del litio en d tratamiento de la depresién ha sido conocida desde la mitad
de la década de 1960. Pero dado que € litio es una sal comun que no puede ser patentada,
las compafiias farmacéuticas importantes no estuvieron dispuestas a invertir en sus en-
sayos clinicos, y asi se demord su difusion (Snyder, 1984, p. 142). De manera paraddjica,
se encontrd que € litio es efectivo en d tratamiento tanto de la mania como de la depre-
sidn vistos en desdrdenes afectivos bipolares. Por Ultimo, una clase de f&rmacos conoci-
dos como antidepresivos han sido ampliamente utilizados.

La utilizacion de farmacos psicoactivos ha tenido un enorme impacto sobre la enfer-
medad mental. En 1955 llegaron a haber 560 000 pacientes en hospitales mentales en
Estados Unidos, con mas de la mitad diagnosticados como esquizofrénicos; para 1970 €
nimero de pacientes declind a 340 000 y para 1984 a menos de 150 000 (Rothman y
Rothman, 1984).

OTROS SISTEMAS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Hasta aqui se han considerado los cambios en las condiciones bajo las cuales las perso-
nas mentalmente enfermas y retardadas fueron albergadas en instituciones y la evolu-
cion en e desarrollo de tratamientos fisicos médicos. De igual importancia fueron los
cambios en las concepciones de la enfermedad mental y en € desarrollo de las terapias
psicolégicas.

Jean Esquirol (1772-1840), asistente de Pind y su sucesor como director de la Salpé-
triére, fue la primera persona en establecer frecuencias rdativas de diferentes condicio-
nes mentales, su promedio de duracion y sus prondsticos usuales. La suya fue una
aproximacion descriptiva, estadistica a la enfermedad mental. El también utilizo antece-
dentes de casos para establecer las causas mas frecuentes de las diferentes condiciones.
Esquiral crefa que las ansiedades financieras, las decepciones en el amor y las pérdidas
dolorosas eran los factores precipitantes mas comunes. Distingui6 entre alucinaciones
—asociadas con la enfermedad mental— y las ilusiones, que son percepciones erroneas
con significado no clinico, incorrectas pero comunes. Antes de Esquirol, ver unailusion
habria sido considerado con frecuencia como indicativo de desorden mental. Dado que
la mayor parte de las personas ven ilusiones, esta ecuacion debid producir mucha men-
tiray distorsion. Esquirol fue € primero en proponer que algunas formas de conducta
criminal resultan de la enfermedad mental y que una persona mental mente trastornada
no es responsable de sus acciones (Kanner, 1964). La disculpa por demencia es todavia
muy controvertida hoy en dia.
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Mestnerismo e hipnosis

El mesmerismo y, més tarde, la hipnosis fueron ampliamente utilizados para tratar una
variedad de enfermedades fisicas y mentales durante los siglos X VI y X1X. El interés de
los cientificos franceses y médicos en la hipnosis data ddl trabajo de Franz Anton Mesmer
(1734-1815). Mesmer se gradud como médico en la prestigiosa escuela médica de Viena.
El fue un hombre de clase social alta, un médico bien conocido y un amigo de artistas y
musicos, incluyendo a Wolfgang Amadeus Mozart. Mesmer crefa que los planetas gene-
ran fuerzas celestiales que pueden ser focalizadas a través de magnetos para afectar €
cuerpo humano, justo como la luna afecta a los océanos a través de las mareas. Mesmer
Vivié en una época donde € magnetismo y la electricidad eran fuerzas misteriosas re-
cientemente introducidas al pensamiento cientifico (capitulo 2). Mesmer encontré que
sus pacientes algunas veces caian en un trance cuando se hacian pases acompasados con
un magneto sobre sus cuerpos. También reporté curas magnéticas de enfermedades, y
fue tan |go0s que sostuvo en 1766 que en su trabajo con este méodo magnético, "d arte
de la curacién alcanza su perfeccion final". Sus colegas médicos, sin embargo, rechaza-
ron sus afirmaciones, y en 1777 Mesmer fue expulsado de la facultad médica de la Uni-
versidad de Viena y se le ordend cesar la practica de la medicina. Encontré exilio en
Paris, una ciudad que

parece atraer y criar una variedad de hombres confiados, impostores y aventureros rara-
mente igualados en la higtoria. El éxito de la ciencia ha producido un terreno fértil para
cas cuaquier idea en Paris (tal vez aumentado por laimpaciencia prerrevolucionaria) y la
imagen resultante fue un kaleidoscopio de ciencia popular, bufoneria y absoluta charlata:
neria (Hoffeld, 1980, p. 378)

Mesmer establecié una fabulosamente ornamentada clinica en una de las calles de
Paris que estaba més de moda. Su reputacion se extendié y dia tras dia grandes multitu-
des se acumulaban. Lo esperaban en una habitacion alumbrada de forma tenue pues €
asistente de Mesmer, Charles D'ESslon, quitaba una cubierta de madera de un cubo de
roble, e baquet, y afadia agua y quimicos para cubrir una capa de limaduras de hierro.
La cubierta era luego remplazada y varas de hierro unidas eran insertadas a través de
aberturas en los lados del cubo. Luego € "gran curador" haria su entrada. Tal vez vesti-
do como un mago, Mesmer caminaria en silencio alrededor de la habitacion, tocando a
cada persona en turno con una larga varita de hierro. Con frecuencia cuando € miraba a
los ojos de una personay le daba la orden "Dormez" (duerma), ésta caia en un trance. El
o0 ella habian sido mesmerizados. Miles de personas se congregaron en la clinica. La
popularidad de Mesmer era inmensa pero no carecio6 de criticas. El clero francés juraba
gue Mesmer habia vendido su alma al diablo, mientras que la profesion médica lo des-
cribia como un impastor, un charlatdn y un curandero. Sin intimidarse, desafié ala Aca-
demia Francesa de Medicina a degir 20 pacientes, asignarle diez a é para tratamiento y
diez a miembraos de la academia, y comparar los resultados. La academia rechazé el
desafio.

En 1781, por incitacion de lareina Maria Antonieta, una de las partidarias més ardien-
tes de Mesmer, d gobierno francés le ofrecio un cadtillo y una pension paratoda su vida s
revelaba sus méodos. Mesmer se negd. En 1783, la Academia Francesa de la Ciencia nom-
bré una comision real parainvestigar aMesmer y sus afirmaciones. La comisién, encabe-
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zada por d embajador estadounidense, Benjamin Franklin, incluyé al quimico Antoine
Lavoisier, d descubridor del oxigeno; Joseph Guillatin, cuyainvencién seria muy utilizada
poco después, y a astrénomo Jean Bailly. En su reporte de agosto de 1784, la comision
condend la préactica del mesmerismo como peligrosa e indtil y etiqueté a Mesmer de mis-
tico y fanatico. En adicion a reporte plblico, la comision escribio uno secreto para d rey.
Este reporte exponia un tema sexual, enfatizando que Mesmer con frecuencia trataba a
mujeres jovenes atractivas que no estaban realmente enfermas, sino que iban ad por ocio-
sidad y un deseo de ser entretenidas. Se decia que bajo la influencia del magneto estas
mujeres no eran conscientes de lo que pasaba y eran incapaces de controlarse a si mismas.
Sin intimidarse, Mesmer continud en la practicay su notoriedad crecié. En 1786 D'Eslon
murié durante un trance; una pieza popular, Los doctores modernos, gecutada en Paris,
satirizaba a Mesmer con frecuentes insinuaciones sexuales. En 1792 Mesmer fue forzado
a abandonar Paris, primero se fuea Londres y luego a Alemania. Varios afios antes de su
muerte en 1815 se mudo otra vez a Paris, pero para ese momento las pasiones que rodea-
ban al mesmerismo se habian enfriado. Paso sus afios finales practicando la medicinay €
magnetismo animal en Meersburg, Alemania en las costas del lago Constance (M. A.
Gravitz, comunicacién personal, octubre 19,1990).

Mesmer atribuy6 sus curas a los poderes vivificantes de un fluido sutil con la capaci-
dad de poder ser transferido de una persona saludable a una enferma. Cuando esta
energia vital fluye, d recipiente se siente agradablemente tibio, € pensamiento se vudve
maés iluminado y claro, la disposicion se mejoray ciertos malestares de origen nervioso
posiblemente desaparecen. Se creia que los dolores de cabeza, "ataques” epilépticos,
desmayos y reumatismo eran en especial probables de curar.

Aungue un pequefio nimero de procedimientos de Mesmer mantienen por 10 menas
alguna similitud con los del hipnotista moderno, y aungue parece probable que é curara
a algunos pacientes, muchas de sus otras afirmaciones, creenciasy procedimientos estan
muy por debajo dd terreno de larazon. Por gemplo, Mesmer crefa que los arboles podian
ser "magnetizados”. Hacia entonces que sus pacientes tocaran |os &rboles para llegar a
curarse. Sin embargo, € comité investigador descubrié que muchos de sus pacientes to-
caban arboles "desmagnetizados' y aun asi aseguraban haber sido curados. Mesmer tam-
bién crefa que un disco de niqud que utilizaba tenia poderes especiales magnéticos. Cuando
los miembros del comité examinaron € disco encontraron gue era de plomo (Tatar, 1978).

El mesmerismo en el mundo

John Elliotson fue @ primer seguidor de Mesmer en Inglaterra. El fue un miembro esta-
blecido de la profesién médica inglesa, expresidente de la Sociedad Real Médicay Qui-
rargica de Londres y un profesor de medicina en la Universidad de Londres, la cual
ayudd a fundar. Elliotson fue también algo radical. Introdujo muchaos farmacos nuevos a
la practica médica y fue la primera persona en Inglaterra en utilizar un estetoscopio,
instrumento inventado en 1816 por un médico francés Rene Laénnec. Hasta ese momento
los diagndsticos se hacian a una distancia, basados en d autorreporte dd pacientey en las
observaciones sin ayuda de médico (Reiser, 1979). El estetoscopio requeria contacto
directo con d pacientey, por tanto, su utilizacién fue controvertida.

El interés de Elliotson en € mesmerismo surgié cuando vio demostraciones de tran-
ces inducidos y curas aparentes de varias enfermedades. L1eg6 a ser un defensor del
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mesmerismo, dando varias demostraciones e incluso desempefiando cirugias en pacien-
tes mesmerizados. Sus colegas estaban escandalizados. En 1837 d consgo de la universi-
dad emitié una resolucion donde prohibia la practica dd mesmerismo en € hospital.
Elliotson renuncié y nunca méas entré a la universidad.

Elliotson y otros mesmeristas tuvieron aparentemente cierto éxito. Su mas espectacu-
lar y bien publicitada cura fue @ caso de Harriet Martineau, una exitosa escritora y nota-
ble feminista que apoyaba € derecho de la mujer al aborto. Martineau crefa que estaba
muriendo de cancer. Ella fue mesmerizada con resultados tan sorprendentes que al dia
siguiente fue capaz de caminar 24 kildmetros y escribir quince paginas de un texto sin
ninguna fatiga. Ella describié su caso en un articulo en d Athenaenm de noviembre de
1844, pero incluso este caso dramético fue recibido con desdén por los criticos de Elliotson.
Sedijo que Martineau era una mujer histérica, y la propuesta de una cura de cancer fue
descartada (Bailey, 1981).

James Esdaile (1808-1859), un cirujano con la compafiia britanica dd oriente de India
en Calcuta, leyd una descripcion de la utilizacion del mesmerismo en la cirugia por
Elliotson y comenz6 @ mismo a utilizar el procedimiento en sus operaciones. Para su
sorpresay placer, encontrd que sus pacientes no solo sobrevivian a tales operaciones,
sino ademas reportaban no haber experimentado dolor. Para 1846 habia utilizado el
mesmerismo de forma exitosa en més de 3 000 aperaciones (Esdaile, 1846/1976; Gravitz,
1988). Durante las operaciones |0s pacientes permanecian tranquilos y relajados; la gen-
te sentia menos miedo. Muchas personas en India recurrieron a é en vez de a cirujanos
convencionales. Sin embargo, é también fue criticado por sus colegas médicos y tuvo
dificultades para publicar los pormenores de su trabajo.

El de Esdaile no fue @ Unico caso exitoso dd mesmerismo en la cirugia. En 1829 un
médico francés, Jules Cloquet, describio la exitosa extirpaciéon de un seno enfermo
(masectomia) en una paciente mesmerizada de 69 afios de edad. En 1842 un cirujano
inglés llamado James Ward amput6 una pierna de un paciente bajo trance mesmérico.
Sin embargo, d interés en @ mesmerismo como un procedimiento anestésico disminuyé
de forma répida con & desarrollo de agentes quimicos. En 1844 un dentista estadouni-
dense, Horace Wells, hizo que le extrajeran uno de sus dientes mientras estaba bajo los
efectos de dxido nitroso; en 1846 € éer se utiliz6 por primera vez como anestésico gene-
ral en una operacién en d Hospital General de Massachusetts. La operacion fue un éxito
y Henry Bigelow, uno de los cirujanos observadores, anuncié después, "He visto hoy
algo que vigjara alrededor dd munda" (Cohény Dripps, 1970, p. 44). En 1847 se utilizé
el cloroformo parareducir € dolor de parto. De alguna forma estos agentes anestésicos
guimicos parecian ser mas aceptables que € misterioso mesmerismo, pero en afnos re-
cientes la hipnosis se ha utilizado de nuevo como un procedimiento anestésico, en espe-
cial paracirugia dental.

La hipnosis en Inglaterray Francia

El término hipnosis es por |o general acreditado a médico y cirujano inglés James Braid
(1795-1860), quien lo usd en 1843.* Dos afios antes, en noviembre de 1841, mientras prac-

* A principios de 1821 un francés, Etienne Fdix dHenin, de Cuvillers, aplicd por primeravez  prefijo "hipn-"
aun derto nimero de palabras describiendo & proceso mesmérico: hipnético, hipnotismo e hipnatista (Gravitz
y Gerton, 1984, p. 109).
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ticaba la medicina en Manchester, Inglaterra, Braid asistié a una demostracién hecha por
un mesmerista suizo itinerante, Charles La Fontaine. Braid era muy escéptico de las
afirmaciones del mesmerismo, pero noté que los parpados de |os sujetos mesmerizados
se hacian pesados, caiany se cerraban. En su casatraté de mesmerizar asu esposay aun
amigo. Ellos miraban fijamente a un objeto metélico brillante que se movia con lentitud
mientras Braid sugeria que sus parpados se estaban haciendo pesados. Los dos cerraron
Sus 0jos y cayeron en un trance. Con esta demostracion Braid termind un debate largo y
mordaz acerca del papel del magnetismo y mostré la importancia de lafijacion y de la
sugestion parainducir un trance. Braid concluy6 que la hipnosis es una forma de dormir
inducida por la sugestion y por un estrechamiento de la atencién. En 1843 d describi6
numMerosos casos en los cuales d hipnotismo alivid enfermedad y sufrimiento. Braid, sin
embargo, fue siempre un observador empirico. Su meta era una descripcion cientifica y
el entendimiento, no la defensa de Mesmer y Elliotson.

L os dos sucesores mas inmediatos de Mesmer en Francia fueron Ambrose-Auguste
Liébault (1823-1904) e Hippolyte Bernheim (1837-1919). En 1864 Liébault comenzd a prac-
ticar como hipnotista en Nancy. El sostenia un gran nimero de curas de enfermedad
fisicay convenci6 al inicialmente escéptico Bernheim del valor dd procedimiento. Con
la ayuda de un quimico, Emil Coué, combind la hipnosis con los farmacos, y Nancy llego
a ser un importante centro de tratamiento para enfermedades psicosomaticas. Una se-
gunda clinica francesa de hipnosis fue la de Jean Martin Charcot (1825-1893) en Paris.
Fue a la clinica de Charcot a donde un joven médico vienes vigjé en 1885 esperando
aprender como utilizar la hipnosis y tratar pacientes histéricos. EI nombre del joven era
Sigmund Freud, y sus teorias y tratamientos cambiarian para siempre nuestra concep-
cién de la condicion humana.

SIGMUND FREUD (1856-1939)
Vida temprana de Freud

Sigmund Freud naci6 en Freiberg, Moravia, d 6 de mayo de 1856, € primer hijo de la
tercera esposa de Jacob Freud. En esa época Freiberg era parte dd imperio austriaco; hoy
en dia pertenece a la republica checa. Freud fue criado bajo las tradiciones y creencias de
lareligion judia, habiendo sido su bisabuelo un rabino. Aungque él mas tarde describié su
actitud hacia la religion como "criticamente negativa', Freud siempre se consideré como
un judio. Su familiatraza su herencia hacia d siglo X1V y en realidad huyeron de Colonia
para escapar de la persecucion antisemita. El padre de Freud fue un comerciante de
madera, un hombre trabajador pero con frecuencia empobrecido. En 1859, cuando Freud
tenia tres afios de edad, su familia se mudé a Viena. Dado que los judios de Austria
habian sido emancipados apenas en 1848, todavia d antisemitismo estaba muy presente.
A pesar de las dificultades financieras de su familia, Freud se desempefi6 bien en la
escuela y se gradud de la preparatoria con summa cum laude. Su padre lo premi6 envian-
dolo de vigje a Inglaterra, ya que habian meorado las finanzas de la familia. Freud siem-
pre fue un estudiante serio con una profunda necesidad de reconocimiento de parte de
su padre y de otras figuras de autoridad. El |e tenia amor a la literatura —Shakespeare
era su autor favorito— y era experto en aleman, francés, inglés, italiano, espariol, hebreo,
latin'y griego (Jones, 1953).
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La educacién de Freud

Cuando a Freud le llegé é momento de prepararse para una profesion, sus suefios de ser
un gran general como sus héroes de la infancia Anibal y Napoledn o un ministro de
Estado como Oliverio Cromwdll, fueron destruidos por la dura realidad ddl antisemitis-
mo. A finales del siglo XIX en Vienalas opciones para un joven judio eran restringidas.
Freud consider6 una carrera en leyes pero encontré mondétonos | os asuntos legales y, por
tanto, aungque mas tarde admitié no tener "una predileccién particular por la carrera de
doctor" (Freud, 1935, p. 13), digi6 la profesién médica. Entr6 a la Universidad de Viena
en 1873. El miembro de la facultad favorito de Freud era Franz Brentano (capitulo 6), un
hombre al que Freud describié como "un tipo condenadamente listo". En cinco de sus
cursos, € catdlico Brentano condujo a Freud a una seria consideracion del teismo y de la
creencia en Dios. Pero la seduccién fue breve y Freud mantuvo su posicion como ateo
convencido, sin compromiso; como € mismo se describié "judio sin dios' (Gay, 1989, p.
685). Freud no se gradud hasta 1881. Dadas su trayectoria y dedicacion, es sorprendente
gue Freud se llevara tres afios mas que € promedio de los estudiantes de medicina para
obtener su grado. La demora lo caus6 un afo de servicio militar en 1879, tiempo que
paso traduciendo y editando una edicién alemana de los trabajos de John Stuart Mili
(capitulo 2), y lainvestigacion biol6gica que llevé a cabo bajo la direccion del profesor
de fisiologia de Viena, Ernst Briicke. Freud realiz6 una investigacion importante acerca
de la estructura gonadal de las anguilasy las cdulas nerviosas de crustaceos, y desarro-
[16 un importante método para tefiir células nerviosas con base en cloruro de oro. En
total, pasé seis productivos afios en € instituto de investigacion de Briicke. Freud lo
abandoné de mala gana cuando fue claro que é no seria nombrado para una de las dos
ayudantias en investigacion, las cuales fueron dadas a hombres j6venes.

Freud pasb los siguientes tres afios trabajando por su lado en varios departamentos
ded hospital general de Viena, incluyendo cinco meses en la clinica psiquiatrica de Theodor
Meynert (1833-1892). Meynert tenia gran influencia sobre Freud, quien lo reconocia como
el hombre més brillante que habia conocido. En la clinica de Meynert, Freud vio a sus
primeros pacientes histéricos. Esta experiencia fue importante, pero fue incluso mas cri-
tico para € desarrollo de su interés por la histeria, un caso visto por su colega Josef
Breuer (1859-1936).

La influencia de Josef Breuer y el caso de Anna O.

Breuer fue d hijo de un rabino emancipado conocido como maestro dereligion liberal y
progresista(Hirschmiiller, 1989). Breuer fue un neurdlogo distinguido que como joven
investigador médico establecio que € nervio vago controla la respiracion y € efecto de
equilibrio de los canales semicirculares. Implant6 una exitosa practica médica en Viena.
Los pacientes de Breuer incluian ala familia de Franz Brentano y al compositor Johannes
Brahms. A finalesdd siglo XIX en Viena, Josef Breuer era conocido como € "doctor con €
toque de oro" por su exitoso tratamiento de la histeria. Freud describié a Breuer como
"un hombre de notable intdligencia y catorce afios mas grande que yo. Nuestras relacio-
nes pronto llegaron a ser mas intimas y se convirtié en mi amigo y me ayudé en muchas
circunstancias' (Freud, citado en Eissler, 1978, p. 13).

Desde noviembre de 1880, hasta @ verano de 1882, Breuer tratd a una atractiva mujer,
joven einteligente, Bertha Pappenheim. Ella presentaba una gran variedad de sintomas
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histéricos: tos persistente, ausencias durante las cuales ella miraba de manera fija al es-
pacio, visién distorsionada, anorexia, pardlisis, anestesias, personalidad doble y desor-
denes de lenguaje, incluyendo una inhabilidad para hablar su nativo aleman, pero una
pericia en € inglés que no cambié. No pudieron encontrarse bases fisicas para sus males.
El diagnostico de Breuer fue neurosis histérica. De manera no sorprendente, Breuer en-
contré muy interesante a Pappenheim, y |legd a preocuparse con intensidad por su caso.
Cada tarde €llos analizaban sus recuerdos acerca de la primera ocasion en la que habia
aparecido un sintoma. Muchos de los recuerdos se relacionaban con la enfermedad final
de su padre y las emociones intensas que ella experimentd mientras cuidaba de é y
después de su muerte en 1881. La paralisis de su brazo aparecié por primera vez cuando
ella alucind una gran vibora negra en la cama de su padre. Ella traté de quitar la vibora
con su brazo derecho pero se encontré con que no lo podia mover. Desde ese momento
su brazo se paralizé. Pappenheim era altamente susceptible a la hipnosis, y con frecuen-
ciad trance le ayudaba a recordar tales memorias. Aquellos recuerdos eran emocionales
de manera intensa, pero después dla sentia calma y alegria. Breuer serefirié a este alivio
de tensién como catarsis, un término utilizado primero por Aristétees (capitulo 1) y em-
pleado por Breuer en & sentido de limpieza o purificacion. El encontrd los efectos de la
catarsis totalmente sorprendentes, pero muy reales. Breuer empez6 a describir su trata-
miento de Pappenheim como "la cura del habla", mientras que ela sereferia a d como
"deshollinacién de la chimenea (Clark, 1980, p. 102).

El tratamiento de Breuer con Bertha prasiguid, pero é estaba dedicando una canti-
dad inusual de tiempo al caso, con frecuencia la veia dos veces al dia. La esposa de
Breuer se sentiainfdiz y deprimida por la intensa relacion e insistié en que terminara su
tratamiento con Pappenheim. La reaccion de Bertha Pappenheim fue un parto histérico
y acusar a Breuer de ser € padre de su hijo. Ella fue institucionalizada durante un afio,
pero cuando se enamoré del superintendente de la institucién, su madre intervino y la
llevé deregreso a Alemania. Ahi dla serecuperd y llegd atener una exitosa carrera como
la primera trabajadora social en Alemania y una cedosa defensora de los derechos de las
mujeres (Ellenberger, 1972). Bertha Pappenheim muri6 en 1936. En 1954 € gobierno de
Alemania Occidental publicé un timbre postal mostrando su retrato.

Pappenheim era comprensiblemente sensible acerca de su relaciéon con Breuer y toda
su vida se negd a comentar sobre su enfermedad y tratamiento. Cuando Breuer analizo
su caso con Freud, é respet6 sus sentimientos y su amistad con la prometida de Freud,
refiriéndose a dla como Fraulein Anna O., d nombre mediante € cual sele hallegado a
conocer. Freud quedd impresionado con su caso y |o analizaria mas tarde en Paris con €
experto lider en histeriade siglo X1X, Jean Martin Charcot, quien, sin embargo, mostrd
poco interés. Tanto Anna O., como Josef Breuer desempefiaron papel es importantes en
desarrollo ddl interés de Freud en la histeriay en laformulacion del psicoandlisis. Ella ha
sido descrita como "la mejor conocida de todos los pacientes en psicoterapia’ (Hollender,
1980, p. 797).

El uso personal de farmacos de Freud
En la primavera de 1884 Freud comenzé a experimentar con cocaina. El encontré que

farmaco aliviaba sus sentimientos de depresion, cambiaba € mal humor por alegriay 1o
ayudaba a trabajar. Llegd a ser un defensor entusiasta de la sustancia y publico seis
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trabajos en los siguientes dos afios donde describia sus efectos benéficos (Bernfd, 1953).
La cocaina parecia "una sustancia magica', y por primera vez Freud se sintié como un
"verdadero médico”. El le dio cocaina a su hermanay le mando alguna a su prometida,
Martha Bernays, "para hacerlafuerte y darle a sus mejillas un color rojo” (Jones, 1953, p.
81). Freud mismo tomé dosis cada vez mayores y fue afortunado por no convertirse en
adicto. Uno de sus amigos para quien prescribid € farmaco no fue tan afortunado: Ernst
von Fleischl muri6 adicto ala cocaina en 1891. Al principio € entusiasmo de Freud por la
cocaina fue compartido de forma amplia, pero para 1885 habian sido reportados nume-
rosos casos de adiccién a la cocainay deintoxicacion, y la alarma se extendi6 a través de
la comunidad médica. Como defensor del farmaco, Freud fue censurado y reprendido
por sus colegas. Su critico mas severo, Albrecht Erlenmeyer, iquetd a la cocaina junto
con €l alcohol y la morfina como "los tres azotes de la humanidad”. Freud fue marcado
de manera profunda por este "episodio de cocaina’.

Aungue Freud tuvo suerte en escapar de la adiccion a la cocaina, toda su vida peled
una batalla perdida en contra de su adiccion a otro estimulante, la nicotina. En 1894,
cuando él tenia 38 afios de edad, su médico le dijo que sus arritmias del corazén se
debian al fumar, aconsgandole que parara. El continu fumando mucho, con frecuencia
20 cigarros al dia. Durante la Primera Guerra Mundial, cuando sus cigarros predilectos
estaban escasos, Freud comerciaba con |as bordados de su esposa para abastecerse. Como
médico tenia conciencia del riesgo que tomaba y muchas veces intentd, de manera des-
esperada, dgjar de fumar, pero siempre sin éxito. Cuando tenia 67 afios de edad Freud
not6 un picor en su paladar y en la mandibula que no pudo ser aliviado y éste result6 ser
cancer. No obstante, continud fumando, racionalizandolo con base en la advertencia de
George Bernard Shaw: "No trate de vivir para siempre, no tendra éxito." Desde 1923
hasta 1939 Freud pasé por una serie de 33 operaciones en su boca, gargantay paladar. Su
mandibula fue casi removida por completo y reemplazada por una artificial a la que
Freud llamaba "€ monstruo”. Cuando estaba en sus 70 afios un especialista en cancer de
nuevo le aconsg 6 que dejara de fumar, pero Freud se rehusd a aceptar lo que € [lamaba
su "sentencia de nicotina' (Jones, 1957, p. 159); continué fumando mucho, paralo que
decia "nunca he sido capaz de conformarme s6lo con un par de cigarros en mi cigarrera’
(Freud, citado en Jones, 1957, p. 121). La lucha de Freud de 45 afios |o hace un trégico
prototipo de adiccion ala nicotina (Brecher, 1972, p. 215).

Freud y Charcot

El afo de 1885 fue bueno para Freud. Fue capaz de superar la notoriedad del episodio de
la cocaina y fue nombrado Privatdozent en la Universidad de Viena. Aplico por una beca
para estudiar histeria e hipnosis bajo la direccion de Charcot en Paris. Tales becas eran
muy competidas, y su otorgamiento era con frecuencia politico. Por fortuna, Freud tenia
el apoyo de Briicke y tuvo éxito. Vigj6 a Paris en octubre de 1885 y permanecié ahi hasta
febrero de 1886, cinco meses que cambiaron su vida para siempre.

Charcot estaba entonces en la cima de lafamay de lainfluencia, y su estatura en la
medicina francesa igualaba a la de L ouis Pasteur en la quimica. A Charcot se e reconocia
por ser "d neurélogo méas grande del mundo", y su clinica la Salpériére erala "meca de
la neurologia’, en la cual los estudiantes se congregaban provenientes de muchos paises.
La gran atraccion eran las demostraciones de los jueves por Charcot respecto a fendme-
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Jean Charcot demuestra la hipnosis con su paciente “Wit".
(Archive Bettmani)

nos histéricos y sus conferencias sobre hipnosis e histeria. Freud vio las demostraciones
de Charcot sobre induccion y la diminacion de sintomas histéricos mediante sugestion
hipnética; y escuch6 d postulado de Charcat de que esos sintomas estaban organicamente
basados pero tenian causas psicoldgicas. Los pacientes en la Salpétriére mostraban anes-
tesias o pardlisis "de tablera”, que se presentaban y desaparecian sin seguir principios
anatomicos. Después de solo un mes en Paris, Freud describié a Charcot en una cartaa
su prometida Martha Bernays:

Charcat, quien es uno delos mas grandes médicos y un hombre cuyo sentido comiin a-
canza grados de genididad, esta smplemente destrozando todos mis objetivas y mis opi-
niones. Algunas veces salgo de sus conferencias como salgo de Notre Dame, con unaidea
por completo nuevaacerca de la perfeccion. Pero d meagata. Cuando mesegparo ded dgo
detener cualquier deseo por trabgjar en mis propias cosas tontas... Mi cerebro et saciado
como después de unatarde en d teatro. Si lasemillaagin dia dara fruto o no, nolo s
perolo que s sées queningln otro sar humano me ha afectado nunca en la mismaforma.,
(Freud, 14 de noviembre de 1885, en Freud, Freud y GrubrichrSimiltis 1978, p. 114)

El episodio més significativo durante la época de Freud en Paris no ocurrié ni en la
clinica de la Salpériére ni en una de las conferencias de Charcot, sino en una de las
fabulosas fiestas por las cuales Charcot era bien conocido. Ahi Freud escuchd por casua
lidad a Charcot describir € caso de una joven pargja casada; la esposa era una invélida
confirmada y € marido era impotente. Charcot afirmé de manera inflexible, "Mais, dans
ees pareils, c'est toujours le chosegenital e -touj ours-toujours-toujours-toujours' (Pero en tales
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casos siempre es un problema de sexo, siempre, siempre, siempre, siempre). Si ese fuera
e caso, se preguntd Freud, ¢por qué Charcot no decia eso en sus lecturas y escritos? Sin
embargo, estaba impresionado de que un neurélogo de la estatura de Charcot sostuviera
tal postura (Clark, 1980, cap. 4).

Cuando Freud regresd a Viena, tradujo uno de los libros de Charcot y en octubre de
1886 mandé un trabajo "sobre histeria masculina” a la sociedad de médicos de Viena.
Freud present6 y apoyd con entusiasmo la postura de Charcot, incluyendo su descrip-
cién de los sintomas histéricos en hombres. Cuarenta afios mas tarde, en su autobiogra-
fia, Freud recordd con amargura la reaccién hostil a su presentacion. Quien presidia
describi6 su pastura como "increible’, y un critico incluso le preguntd de manera sarcas-
ticasi estaba consciente de que la palabra histeria provenia de la raiz griega histeron para
denominar (tero. La histeria masculina fue descrita por algunos como una imposibili-
dad y a Freud se le desafi6 para encontrar un caso de histeria masculina en Viena. El fue
capaz de enfrentar este desafio y presentd tal caso un mes mas tarde.

El episodio con frecuencia es descrito como la primera de un gran nimero de ocasio-
nes en las cuales |as posturas de Freud fueron rechazadas por d personal médico. Sulloway
(1979) propuso que los motivos de esta recepcion hostil eran con mucho un mito creado
por las percepciones erréneas de Freud y por la visiéon que sus seguidores tenian de €
como un innovador intrépido y valiente. De acuerdo con Sulloway, € papd de Freud
como € mensajero autonombrado de Paris era innecesario, dado que las propuestas
de Charcot sobre la histeria eran bien conocidas en Viena. También, la vision de Freud
respecto a Charcot era muy positiva y nada critica. Muchos en la audiencia tenian
una visién més realista de Charcat de la que poseia @ poco critico Freud. Aln mas, una
descripcién de histeria masculina no era nueva o revolucionaria como Freud habia su-
puesto, dado que las descripciones sobre sintomas histéricos en hombres ya se habian
presentado previamente. La vigja teoria uterina de la histeria fue descartada de manera
contundente, y la pregunta sobre € origen de la palabra histeria habia sido hecha por un
miembro muy vigjo de la sociedad. La reaccion general ala presentacion de Freud fue de
manera muy probable no tan hostil como é larecordaba. De acuerdo con Sulloway (1979),
reportes histéricamente cuestionables de éste y de episodios similares han contribuido
al mito de Freud como un héroe 'y un revolucionario.

La practica médica de Freud en Viena

Freud estableci6 una préctica médica en Viena en 1886, con d tratamiento de la histeria
como su especialidad. Al principio utiliz6 tratamientos convencionales —barfios, masgje,
electroterapia y curas de reposo— pero para 1889 concluyo que estos procedi mientos no
eran efectivos. El los cambié por € hipnotismo y regresd a Francia para estudiar las
técnicas de Liébault y Bernheim de la Escuela Nancy de Hipnosis. Freud también tradu-
jo @ texto de 1888 de Bernheim De ja Suggestion et de ses applications a |la therapeiitique
(Terapéuticas sugestivas). Después de su regreso a Viena, Freud utilizo la hipnosis en
caso de Frau Emmy von N., una inteligente mujer de 40 afios de edad (MacMillan, 1979).
El sintoma mas sorprendente que presentaba eran interrupciones periodicas de la con-
versacion durante las cuales extendia sus manos y las ponia frente a su rostro, gesticulando
con horror y disgusto y diciendo: "Mantente tranquila —no digas nada— no me to-
gues'. Bajo hipnosis Freud encontré gue muchos de sus miedos se relacionaban con
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eventos de su nifiez. Algunos de sus sintomas se aliviaron mediante € recuerdo de tales
eventos y otros a traves de sugestion hipndtica directa, pero Freud no considerd su caso
como un éxito. El llegb a estar cada vez mas insatisfecho con la hipnosis como una téc-
nica terapéutica. No todos |os pacientes podian ser hipnotizados, y 1os que podian serlo
se sometian en diferentes grados. Algunos sintomas no eran afectados y otros se alivia-
ban sélo de manera temporal. Freud concluy6 que su relacion con cada paciente era de
mayor importancia que cualquiera de las técnicas que utilizaba. ¢Cémo podia €, sin
utilizar la hipnosis, mgiorar su rdacion y motivar a los pacientes a liberar recuerdos
reprimidos?

Técnicas psicoanaliticas

Freud comenzé a darles instrucciones a sus pacientes respecto a tratar de recordar even-
tos asociados con la primera aparicion de los sintomas histéricos. El encontrd que algu-
nos pacientes eran capaces de recordar y describir recuerdos reprimidos por afios. Con
frecuencia este recuerdo era benéfico para ellos, justo como lo habia sido para Anna O.
Freud comenzé a depender cada vez més de un méaodo de asociacion libre en  cual se
le pedia a los pacientes describir todo lo que llegara a sus mentes. Freud describi6 este
méodo como facilitador de exploracion de las profundidades de la mente humana, igual
gue una excavacion de un arquedlogo en una ciudad enterrada. Al principio é sereferia
a este procedimiento como e "método de Breuer", luego como "analisis fisica", y por
ltimo como "psicoandlisis".

Freud rog6 a Breuer publicar la descripcién de Anna O. y su uso de la "cura del
habla"' para producir catarsis. El precavido y conservador Breuer se neg6 a hacerlo; de-
bido a su reputacién establecida, su precaucion es comprensible* Finalmente, estuvo de
acuerdo en publicar Sudien Uber Hysterie (Estudios sobre la Histeria) con Freud en 1895.
Ellos describian a Anna O. y otros cuatro pacientes histéricos. Aun habiendo escrito este
libro, sus posturas comenzaron a divergir. Breuer creia que € factor crucial en un trata-
miento exitoso de la histeria habria sido la catarsis. El paciente describe sus sintomas; €
terapeuta escucha con cuidado y atencién. Freud aceptaba la importancia de la catarsis,
pero veia mucho méas en la reacion paciente-terapeuta de lo que lo hacia Breuer.
Christopher Monte sefiala e insight de Freud en Bajo la Méascara (Monte, 1980) acerca de
larelacion clinicay en lacual habia mucho méas de lo que Breuer estaba deseoso de ver:

Breuer no lo podia haber sabido, pero su pacientelo vela como todos los futuros paciantes
andliticos verian a sus tergpautas, como padre, amante, confesor, amigo, rival, villanoy
héroe haciendo surgir las emociones para estas percepciones cambiantes dd terapauta
provenientes de rdaciones previas con personasimportantes en suvida. (Monte, 1980, pp.

Freud mas tarde describié este proceso de proyectar emociones e imagenes de rda-
ciones pasadas en d terapeuta como transferencia, y la respuesta del terapeuta como
contratransferencia. Anna O. transfirio sus sentimientos por su padre a Breuer, é en cam-
bio le contratransfirio suamor a dla. Freud desarroll6 esta teoria de la transferencia de

* Ellenberger (1972) proporciona unarevision criticay datos adicional es acercadel caso de Anna O.
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manera méas completa en su andlisis de "Dora", una joven mujer de 18 afios referida a
Freud por su padre. Dora habia acusado a su padre de tener un amorio con la esposa de
Herr K. Y decia que Herr K. la habia hostigado sexualmente desde que tenia 14 afios
de edad. De acuerdo con Freud, € intenso anhelo de Dora por su padre fue transferido a
Herr K.*

Breuer fue incapaz de aceptar d andlisis de Freud sobre su rdacion con Anna O., y
terminé su vinculo profesional. Freud recordaba que "d desarrollo ddl psicoandlisis mas
tarde me costé su amistad [la de Breuer]. No fue facil para mi pagar tal precio, pero no
podia escapar a " (Freud, citado en Eisser, 1978, p. 33). Freud siempre reconocio la
influencia de Breuer en su pensamiento, la primera descripcién de Breuer sobre la catar-
sis fue en especial importante. Breuer también sirvié como un significativo modelo a
seguir, como colaborador y fuente de apoyo para Freud. A cambio, Breuer describia sus
sentimientos de asombro y admiracién por Freud y recordaba que "é contempl6 des-
pués su altisimo inteecto como una gallina aun halcdn” (Jones, 1953, cap. XI). Después
de la separacion, Breuer tratd un gran nimero de casos de histeria por su propia cuenta
(Hirschmdiller, 1989, pp. 316-319). Pero ninguno de esos casos tuvo € impacto o laim-
portancia del caso de Anna O.

La teoria de la seduccion de Freud

Los afios de 1887 a 1910 fueron € gran periodo de creatividad y descubrimiento de Freud.
Con frecuencia mantenia correspondencia con un médico especialista en oido, nariz y
garganta de Berlin, Wilhelm Fliess (1858-1928), quien tomé € lugar de Breuer como su
confidente. Ellos intercambiaban manuscritos y trabajos; su correspondencia proporcio-
na un invaluable registro de su rlacion y del genio creativo de Freud. En 1950 se publicéd
una seleccion de 168 cartas de Freud a Fliess. Mucho antes, Freud se sorprendio al saber
gue las cartas habian sido conservadas y rog6 a su propietaria, la analista princesa Marie
Bonaparte, no permitir su publicacién. Las cartas muestran una intensa relacion emocio-
nal entre los dos hombres. Freud se refiere a Fliess como "mi arbitro supremo”. Fliess
"suspiraba por nuestro encuentro”, y Freud encontr6 su alabanza "néctar y ambrosia"
(Jones, 1953, cap. XIII). Freud hubiera nombrado a cualquiera de sus dos hijos més jéve-
nes Wilhem, pero ambos fueron nifias.

Fliess crefa en la existencia de dos ciclos fundamentales en la vida: un ciclo masculino
de 23 dias y uno femenino de 28 dias que no debia ser confundido con d ciclo menstrual.
Estos ciclos estan presentes en toda cdlula viviente. Dentro de cada ciclo existen picos y
valles en vitalidad fisica y mental. Fliess crefa que ambos ciclos estan conectados de
manera intima con € revestimiento de mucosa de la nariz. El pensaba haber encontrado
una relacién entre laiirritacion nasal y varios sintomas neuréticos e irregularidades sexuar
les. Fliess diagnosticaba estas enfermedades mediante la inspeccion de la nariz y las
trataba aplicando cocaina en los "puntos genitales" en € interior de la nariz. En dos
ocasiones € operd la nariz de Freud. En 1895, Freud también arregl6 que Fliess operara
a una de sus pacientes histéricas, Emma Eckstein. Fliess arruiné la oportunidad dejando
unaamohadilla de gasa en la herida. Esta se pudri6 hasta que fue descubiertay removi-

* El andiss de Freud de Doray e concepto de transferencia ha Sdo atacado por Lakoff y Coyne (1993) en su

libro Papéa lo sabe mejor: el uso y abuso del poder en el caso de Freud "Dora".
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da mediante otra cirugia un mes mas tarde (Raobinson, 1984, p. 32). Freud de manera
repetida tranquilizaba a Fliess diciéndole que no debia sentirse responsable por 1o suce-
dido a Eckstein y caracterizaba la continua hemorragia nasal que €la habia experimen-
tado como psicosomética.

De acuerdo con la teoria numeroldgica de Fliess, ambos ciclos vitales estan presentes
en los hombres y en las mujeres, pero uno u otro es suprimido por € ciclo dominante.
Asi, los humanos son inherentemente bisexuales. Fliess también sostenia que ambos ci-
clos comienzan en el nacimiento y, por tanto, eventos en la vida temprana pueden tener
efectos duraderos. Freud crefa que tales eventos son con frecuencia sexuales. El ledijo a
Fliess de su sobresalto al escuchar a muchos de sus pacientes recordar indignidades y
hostigamiento sexual en su infancia, con frecuencia efectuados por sus padres. Freud
creia que tales episodios eran generalizados. Los pacientes con neurosis obsesivas con
frecuencia reportaban seducciones prepubertales por parte de los padres, con mayor
frecuencia del padre. Esos pacientes, a diferencia de los histéricos, reportaban que la
experiencia sexual habia sido placentera. En abril de 1896, Freud describié 18 casos ana-
lizados de manera exhaustiva en la reunién de la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia
de Viena. En todos esos casos habia uno o mas episodios de experiencia sexual prematura
en la infancia. Freud estaba convencido que tales experiencias eran criticas en la etio-
logia de |a histeria. El trabajo de Freud no fue bien recibido por muchos miembros de la
audiencia. Richard von Krafft-Ebbing era una autoridad en sexualidad y su Psychopathia
Sexualis (1886) era un texto definitivo sobre patologias sexuales. El describié la presenta-
cién de Freud como "un cuento de hadas cientifico", mientras otro critico la llam6 "ho-
rrible esposa vigla de la psiquiatria" (Clark, 1980, p. 158). Freud, sin embargo, no se dg6
intimidar y publico su trabajo describiendo la teoria de la seduccién de la histeria.

Para septiembre de 1897, sin embargo, en una carta para Fliess, Freud expresaba sus
dudas acerca de si la teoria de la seduccion era cierta o no. Tal vez habia sugerido a
sus pacientes lo que estaba buscando, y ellos a cambio |e habian reportado seducciones
sexuales. Tal vez los episodios de seduccién sexual en realidad no se presentaban, sino
gue més bien eran fantasias. Quiza sus pacientes habian descrito eventos imaginarios o
deseados en lugar de reales. A pesar de su humillacién, Freud habia llegado a dos im-
portantes conclusiones: la realidad de la sexualidad infantil y € darse cuenta de que
cuando un paciente recuerda tales memorias sexuales, la mente inconsciente no distin-
gue entre la verdad y la "ficcion emocionalmente cargada’’. Estos recuerdos sexuales de
los pacientes, aunque fantasias, eran determinantes criticos de su estado psicoldgico. En
ese sentido los recuerdos eran tan reales e importantes como cualquier evento real. Asi,
existen dos tipos de realidad: la verdadera y la psiquica. Cuando la realidad verdadera
es demasiado atemorizante o violenta, la realidad psiquica puede tomar su lugar. El
objetivo de Freud fue liberar cada vez méas a sus pacientes de la realidad psiquica y
darles conocimiento y entendimiento de la realidad verdadera.

En 1984, Jeffrey Moussaieff Masson publicod El Asalto a la Verdad, en d cual afirmaba
gue Freud habia renegado de manera deshonesta de su descubrimiento sobre la seduc-
cion infantil con € objetivo de aplacar a la opinién publica y de restablecerse con €
personal médico vienes. Masson también acuso a Freud de que de haber permanecido
fid asu teoria original de la seduccidn; la historia entera del psicoandlisis hubiera sido
diferente. En lugar de explorar las vidas sexuales imaginarias de los nifios, los abusos
sexuales reales en contra de €los habrian sido conocidos (Crewdson, 1987). Masson des-
cribié & cambio de Freud como emblematico del curso dd psicoandlisis hasta d presen-
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te: demonios sociales reales tales como importunar alos nifios y @ abuso sexual, fueron
justificados como fantasias.

Los defensores de Freud han desafiado € reporte de Masson, al enfatizar la impor-
tancia dd autoandlisis que Freud comenzo en € verano de 1897 (Storr, 1984). Freud des-
cubrié sus propios deseos sexuales hacia su madre y su deseo de deshacerse de su padre.
El sabia que en su propio caso no habia tenido lugar un incesto real. Lo que @ méas tarde
llamaria complejo de Edipo estaba basado en la fantasia, no en la realidad. Lo que fue
cierto en é también fue verdadero en sus pacientes. Aunque € incesto ocurra, Freud
concluy6 que no es por lo general la causa de la histeria u otras neurosis. Storr también
encontrd la descripcidn de Masson acerca de las motivaciones de Freud como poco con-
vincente. El escribié que "aunque Freud era con frecuencia dogmético y algunas veces
estaba equivocado, se encontraba lgjos de ser orgulloso, estaba demasiado acostumbra-
do al aislamiento y era muy honesto para descartar una teoria porque fuera inaceptable
parad personal médico. Todo lo que sabemas acerca de su carécter hace la acusacion del
sefior Masson completamente improbable* (Storr, 1984, p. 35). Ademas, como Robinson
(1984) sefial 6, la descripcidn de Masson no tiene sentido por "la posicion de la cual Freud
se 'retracté’ —por gemplo la teoria de la sexualidad infantil— era incal culablemente
més objetable a los prejuicios Victorianos del personal médico de lo que la teoria de la
seduccion podia sa™ (Robinson, 1984, p. 30).

La interpretacién de los suefios

La correspondencia de Freud muestra referencias dispersas de los suefios ya desde 1882.
Su primer intento por entender e interpretar los suefios siguio a su andlisis de pacientes
en la década de 1890 (Strachey, 1961, p. xiv). El llegd a ver los suefios como lavia regia
(camino real) al inconsciente (Jones, 1953, p. 351) y una herramienta invaluable para
explorar la mente inconsciente. Distingui6 entre e contenido manifiesto de los suefios:
los eventos, las situaciones, las cosas y las personas con las que sofiamos, y @ contenido
latente de | os suefios. d significado subyacente de los d ementos manifiestos de los sue-
fios. De manera tipica, para Freud, € contenido latente representa deseos reprimidos.
Para comprender € contenido latente, € lenguaje especial de |os suefios debe ser desci-
frado e interpretado, de ahi d titulo dd libro de Freud La interpretacion de los suefios
(1900/1961). Aungue este libro se considera un clésico y se lee de manera amplia, cuan-
do se publicé por primera vez no fue un éxito. Después de dos afios sdlo se habian ven-
dido 351 copias, y pasaron seis afios mas antes de que la primera edicion completa de
600 copias se vendiera. En afios posteriores, no obstante, d libro se vendié bien y fueron
publicadas ocho ediciones durante la vida de Freud. El libro tuvo € poder de influenciar
amuchos lectores. Uno de €llos, Hanns Sachs, un analista aleman, escribio:

Laprimeaavez queaxi d Traumdeutung [Interpretacion de los suefiod fue un momento de
destino parami —como conocer ala "femme fatal €', sdlo que con un resultado decidida
mente mas favorable—. Hasta ese momento yo habia sido un hombre joven que supuesta
mente estudiaba leyes pero que no cumplié con la supos ¢idén —un tipo muy comin entre
laclase mediaen Vienaen € cambio de sglo—. Cuando terminé d libro, habia encontrado
la Unica cosa por laque valiala penavivir. (Sachs, 1944, citado en Momigliano, 1987,

p. 375)
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Lainterpretacién delos suefios es Freud en su texto mésintrigantey estimulante, y € lo
consider6 d més importante de todos sus trabajos (Clark, 1980, p, 181).

La psicopatologia de la vida cotidiana

Mientras escribia La interpretacion de los suefios, Freud descubri6 otro "camino al incons-
ciente" en tales eventos de la vida cotidiana: lapsus del habla y la escritura, fracasos
temporales de la memoria y errores triviales. Estas psicopatologias de la vida cotidiana
las describi6 en otro libro clasico publicado bajo ese titulo en 1901. Freud presenté mu-
chos g emplos de lapsus del habla que crefa eran sintomaticos de las dinamicas incons-
cientes. Un periddico de Viena unavez serefirié a un miembro poco popular de la familia
real como e "principe payaso". El presidente de la cAmara del parlamento austriaco,
esperando un tormentaso debate, abrié la sesién declarando: "Caballeros, noté que un
gran grupo de miembros esta presente y por este medio declaro cerrada la reunién”
(Freud, 1901, p. 77). Cuando una de sus pacientes regresd de visitar a su tio, Freud le
preguntd como era. Ellareplic, "no lo sé, yo ahora solo lo veo inflagranti”. El dia si-
guiente dla se corrigié a si misma, explicando que quizo decir en passant (Freud, 1901, p.
83). Un judio recientemente convertido a la cristiandad le dijo a sus hijos que fueran al
jardin pero los llamé juden (judios) en lugar dejungen (nifios) (Clark, 1980, p. 206). Taes
accidentes en apariencia triviales, esos contratiempos como € de catedratico de Oxford
guien brind6 por "queer dedn" en vez de "dear queen" y los maridos que de manera
repetida pierden sus anillos de bodas o colocan en d lugar erroneo las llaves de su carro
antes de mangar a un evento importante, eran para Freud indicativos de conflictos y de
deseos incoscientes.

Teoria de Freud del desarrollo de la personalidad

En la primera década del siglo XX, Freud también desarrollé su teoria psicosexual del
desarrollo de la personalidad, en la cual toda persona progresa a través de varias fases a
lo largo de su nifiez —oral, anal, félica, de latencia y genital— cada una caracterizada
por un conflicto entre la gratificacion de los ingtintos y las limitaciones dd mundo exter-
no. Si & nifio recibe muy poca o demasiada satisfaccién en cualquier fase tal vez no seria
capaz de moverse con facilidad a la siguiente fase de desarrollo. Sub o sobregratificacion
puede también resultar en fijacion o en un investimiento de una porcién de energia
libidinal en la fase, conduciendo mas tarde en la vida a conductas que son caracteristicas
del conflicto durante la fase particular. El postulado de Freud de lalibido y los senti-
mientos sexuales de satisfaccion en los nifios causaron furor. Se decia que | os nifios pe-
guefios eran puros y no adulterados. Sugerir tales motivaciones eraterrible.

Una de las ideas més controvertidas en la teoria del desarrollo de la personalidad de
Freud, fue ladd complejo de Edipo. Durante lafase fdlicadd desarrallo de un nifio, segin
Freud, experimenta deseos por su madre y hostilidad hacia su padre. La resolucion de
esta situacién ocurre cuando € nifio experimenta temor de la castracion por parte de su
padrey este temor es vencido con su identificacion con d. El término complejo de Electra
fue utilizado por Freud para describir la experiencia de una nifia pequefia durante la
fase félica. Méas tarde, Freud argument6 en contra de esta introduccion en su trabajo
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Larealidad acerca delos recuerdos reprimidos

En 1990 en la dudad de Redwood, Cdifornia,
George Franklin padre, ala edad de 51 afios
Sostuvo un juicio por un asesinato que habia
ocurrido més de 20 afios antes. La victima,
Susan Kay Neson, era unanifia de ocho afios
de edad. La propia hija de Franklin, Eileen,
gue tenia también ocho afios en  momento
dd asesnato en 1969, proporciond la eviden-
ciaprincipal en contra de su padre. Susre-
cuerdos del brutal asesinato aparentemente
habian sido reprimidos por mas de 20 afios.
En una serie de escenas retrospectivas, con
frecuencia desencadenadas por interacciones
con su propio hijo e hija, Eileen recordaba
fragmentos de aqud suceso: su padre atacan-
do sexualmente a Susan, la lucha en la ca-
mioneta familiar, su padre aplastando a
Susan con unarocay su cuerpo en € suelo
cubierto con sangre. Las memorias confiden-
cidesy detalladas de Eileen impresionaron
a su terapeuta, alos miembros de su familia,
a su abogado y por Ultimo a un jurado. Su
padre fue declarado culpable por asesinato
en primer grado.

Edteterrible suceso parece gjustarse bien
alateoriadelarepresion de Freud. Unanifia
observa un terrible acontecimiento, su padre

atacando sexualmente y asesinando a su
amiga. Ella etatraumatizaday, por tanto, €
terrible recuerdo es empujado a un profun-
do rincdn de la mente inconsciente. Ahi per-
manece durante décadas hasta que se libera
en laconciencia, ya seaen tergpiao, como en
e caso Franklin, desencadenada por even-
tos de lavida. Tales recuerdos son tan sor-
prendentes y profundos, que en consecuen-
cia han provocado una enorme atencidn. En
muchos casos involucran abuso sexua infan-
til. En 1988 Bass y Davis publicaron El valor
de curar que se convirtié con rapidez en la
"biblia* de los sobrevivientes de abuso sexual
eincesto. Fundamenta a argumento ddl li-
bro es la afirmacion de que | os recuerdos de
tal abuso eincesto son reales.

Numerosos articul os describiendo € re-
torno de recuerdos reprimidos se han publi-
cado mucho tiempo antes. Etos provocan un
interés enormey una poderosa respuesta, en
especia cuando involucran a celebridades.
En 1991, en larevida People, la actriz Rosean-
ne Barr Arnold describié sus recuerdos acer-
cade abuso que recibié de su madre cuando
era una nifiahasta la edad de sete afos. Las
memorias de Barr fueron recordadas en te-

"Sexualidad femenina" (Freud, 1931 en Strachey, 1966, p. 194), porque enfatizaba un
desarrollo andlogo en los dos sexos, una postura que Freud no pudo apoyar. El prefirio
e término complejo de castracion paralas mujeres, segin Freud debido a que su trauma se
centraba en su decepcion al descubrir que en realidad ella habia sido castrada,
presumiblemente por su madre. También, a diferencia dd desarrollo en € nifio, € cual
por lo general sigue s6lo un curso, € desarrollo en las nifias, sugiri6é Freud, puede seguir
una de tres posibles lineas. La primera resulta en una repulsion general en contra de la
sexualidad. La segunda conduce a la nifia a asirse a la esperanza de obtener un peney a
la fantasia de ser un hombre. Freud sugirio que este "compleo de masculinidad” puede
también resultar en una eleccién manifiesta de un objeto de amor homosexual. En la
terceralinea de desarrollo, la nifia supera su atraccion preedipica hacia su madre y toma
a su padre como su objeto de amor, desarrollando asi una atraccién femenina hacia €
padrey una orientacion sexual femenina (Strachey, 1966, pp. 229-243).

Freud creia que su teoria de la personalidad, su "andamio de la mente", era su con-
tribucién mas importante. El concebia que la mente consistia de tres estructuras sepa-
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Larealidad acerca delos recuerdos reprimidos (continuacion)

rapia. El mismo afio una antigua "sefiorita
Estados Unidos', Marilyn Van Derbur, de-
dard publicamente acerca del recuerdo repri-
mido de violacién sexual por su padre Aquel
recuerdo fue revelado después de la muerte
del padre. Tales casos eran altamente
publicitados. En 1993 larevista Time publico
un articulo importante sobre "Mentiras de la
Mente" reportando que:

A lolargo de Estados Unidos en los pasados
ahos literdmente miles de personas —prindpd-
mente mujeres de 20, 30, y 40 aflos— han estado
presentando recuerdo de que sufrieron abuso
sexud cuando nifios, cad Sempre par miembros
desu propiafamilia, en sushogeres o, en muchos
cas0s, en lugares escondidos donde eran pradtica
dosritudes extrafios (Jeroff, 1993, p. 52)

Time describia tales reportes como que
habian a canzado proporci ones epidémicas.

La pregunta permanece: ¢Taes recuerdos
son auténticos? Los intentos para contestar
esa pregunta han conducido a una contro-
versaamarga gque hasta ahorano esta resud-
ta. Los psicdlogos, aungue compasivos con
las personas con tales recuerdos, se encuen-
tran entre |os mas escépticos. Despuésdere-

visr més de 60 anos sobre investigad on acer-
ca de recuerdos reprimidos, Holmes (1990)
las describié como solo "estudios de caso
impresonidas' y "egpeculadones dinicas sin
confirmar". Ganaway (1992) enfatizo la falta
de apuntalamientos cientificos para taes re-
portes Ofshe, un psicdlogo socid, afirmé que
la terapia de "memoria recuperada’ llegaria
a ser reconocida como la charlataneria del
sglo XX" (Jaroff, 1993, p. 55). Cada vez més
acusadores con memoria recuperada se han
retractado y han demandado a |os terapeu-
tasy alos dinicos, afirmando que los condu-
cen por mal camino. Alarmada por la situa-
aion, la Asociacion Americana de Psicologia
ha nombrado un grupo de trabgjo para in-
vestigar @ fendmeno de la falsa-memoria.
Tanto la American Medicd Association como
la American Psychiatric Association han co-
misionado investigaciones similares. La pre-
gunta eta sin resolver, pero es mativante ver
psicdlogos contribuyendo con sus conoci-
mientos en investigacion y en clinica en for-
mas impresionantes. La investigacion y los
escritos de Elizabeth Loftus son en especial
balanceados y son una autoridad (Loftus,
1993).

radas pero independientes: € dlo, d yoy d superyé. El €lo es por completo inconsciente
y es la fuente de impulsos y pulsiones basicos; es € depésito biolbgico que subyace a
todas las acciones. El ello opera en conformidad con € "principio de placer” y busca
gratificacion y satisfacciéon inmediatas. El yo deriva su energia ddl dlo, pero es d instru-
mento de larazon y la cordura. Intenta reunir las demandas del dlo con las limitaciones
de larealidad; de esta manera, opera en términos del "principio de realidad". Mucho del
YO es consciente y utiliza la memoria, la percepciéon del medio ambiente y habitos para
desempefiar € papd de g ecutivo racional. Por Ultimo, € superyd incorpora criterios ab-
solutos de moralidad y éica y desempefia € papel del "gran negador y prohibidor".
Ciertos caminos de satisfaccién no estén permitidos y, por tanto, hablando de manera
imprecisa, € supery6 desempefia d papd de la conciencia.

Freud consideraba que d yo serviaatres amos:. a dlo, con sus demandas de gratifi-
cacion inmediata y de alivio de latension; @ supery6, con sus prohibiciones y restriccio-
nes; y larealidad de mundo en € que lapersona vive. En otros momentas Freud compard
lardacionentred yoy d dlo conlaquesedaentred cochero y sus caballos: los caballos



294 Capitulo 8

proveen la energiay € impulso, y € cochero la direccion. En la personalidad saludable
los tres componentes trabajan juntos en armonia, en gran parte como d resultado de un
yo fuerte; en la personalidad histérica o neurdética, no lo hacen. Algunas veces Freud
escribio como s €l dlo, d yoy e superyo fueran entidades reales residentes en algiin
lugar dentro de la persona, y es importante recordar que son solo metéforas.

Freud y sus seguidores

Con su incrementada fama e importancia, Freud atrajo seguidores. El se consideraba
como su lider, maestro y profeta. Comenzando en 1902 con un peguefio grupo de cinco
hombres, incluyendo a Freud, Alfred Adler, junto con dos médicos: Max Kahane y Rudolf
Reitler, y un neurdlogo, Wilhem Stekd. Freud habia tratado con éxito a Stekel. Todos
ellos se reunian los miércoles por latarde en su sala de espera de Viena. Llegaron a ser
conocidos como la sociedad psicoanalitica de los miércoles. Para 1908 este grupo se ex-
pandi6é a 20 miembros y cambiaron su nombre al de Sociedad Psicoanalitica de Viena.
Cuando Alfred Adler (1870-1937) desarrall6 criticas de lateoria sexua dela histeriay de
la hipnosis de Freud, los dos hombres llegaron a algarse. Para 1911 Adler habia sicio
forzado a renunciar a la Sociedad Psicoanalitica de Viena, llevandose a nueve de sus
seguidores con é. Adler entonces fundé una escuela de "psicologia individual" que
enfatizaba |os factores sociales y la unidad de salud y conducta armoniosa (McGee, Huber,
y Carter, 1983). La escuda de Adler de psicologia individual competia con d psicoandli-
sis ortodoxo de Freud.

Una separacion incluso mas amarga se desarroll 6 entre Freud y Cari Jung (1875-1961).
Sus envios de cartas comenzaron en 1906 después de que Jung le mandé a Freud una
copia de su libro describiendo su investigacion sobre pruebas de asociacion. Durante los
siguientes siete afios dlos intercambiaron cartas frecuentes, 360 de las cuales se han con-
servado (McGuire, 1974). La correspondencia de Freud y Jung muestra un claro cambio
en su relacién. Al principio Jung es d estudiante sumiso, avido por aprender de Freud;

Carl Jung,.

) S .
{Hewnvl Cartier Bresson/Magnn )
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luego se transforma en € "principe coronado” y su sucesor destinado. Siete afios mas
tarde, después de que Jung se habia sumergido en la mitologia y desarrollado conceptos
tales como inconsciente colectivo, que eran inaceptables para Freud, la correspondencia
entre los dos hombres terminé con esta sucinta carta (McGuire, 1974, p. 94):

Queido profesar Freud,

Accedo a su deseo de abandonar nuestras rdaciones personaes, por mi parte nunca confio
mi amistad anadie Usted mismo es d mgar juez de lo que este momento significa para
uded. El reto esslendo...

Sncerameante,
Jdung

Jung y sus colegas suizos fueron expulsados dd movimiento psicoanalitico en 1914.

Freud era autoritario, paternalista y dogmatico. Eraincapaz de tolerar desacuerdos
—su amistad con Fliess termind en una violenta pelea— ni de aceptar desafios de sus
seguidores. Ellos eran sus hijos, sus discipulos y estaban para aceptar lo que é decia sin
preguntas. Los desacuerdos eran actos de traicion y los disidentes eran considerados con
frecuencia difamadores (Roazen, 1975). En reaccion a las deserciones de Adler y Jung,
Freud establecié en 1912 un comité secreto de adeptos leales para asegurar lapurezay la
ortodoxia. Lafotografia de 1912 del comité estaba colgada en la sala de espera de Freud.

Freud con los miembros del “Comité”,

{Archive Bettnann)



296 Capitulo 8

Deizquierda a derecha, Otto Rank, Karl Abraham, Max Eitington, y Ernest Jones de
pie en lafila de atras. Al frente, Freud sentado a la izquierda con Sandor Ferenczi y
Hanns Sachs a su izquierda. Freud le dio a cada uno de estos hombres un anillo especial,
y & comité continud reuniéndose en secreto paratramar € curso del movimiento psicoa-
nalitico y rechazar alos criticos, hasta 1927 cuando € grupo se fusiond con & comité de
la International Psychoanalytical Association. Rank, Abraham, Ferenczi y Sachs llegaron
a ser psicoanalistas bien conocidos, mientras Jones es megjor conacido por su biografia de
Freud. Max Eitington es una figura intrigante. El fue un rico hombre de negocios que fue
analizado por Freud y que actu6é como su secretario social desde 1925 hasta 1937. Enuna
historia de la policia soviética secreta, la KGB, € historiador John J. Dziak hizo € sor-
prendente cargo de que Eitington era un miembro activo de la KGB durante este periodo
y que estaba involucrado en limpias stalinistas y gecuciones (Schwartz, 1988).

Aungue no eran parte dd circulo cercano de Freud, las mujeres analistas se levanta-
ron hasta posiciones altas con € movimiento psicoanalitico y fueron tedricas exitosas y
terapeutas altamente reconocidas (Thompson, 1987). La hija de Freud, Arma Freud (1895
1982) fue la més leal de sus seguidoras (Y oung-Bruehl, 1988). Anna Freud no asistid ala
escuela de medicina, en vez de eso recibid la tutoria de su padre. Ella describi6 su entre-
namiento analitico como "completamenteirregular s no es que desorganizado” (A. Freud,

Freud con su hija Anna.
(LIPI/Bettmann)
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citada en Fine, 1985, p. 230). Su relacion padre-hija estaba gobernada tanto por la fe de
Freud en que Anna no seria igual a otras nifias como por las expectativas vienesas acerca
de los pape es apropiados para las mujeres. Anna Freud luché por lograr "lo mismo que
un hombre" y no para "danzar y ser generosa’ como una mujer (Young-Bruehl, 1988,
pp. 129, 127). Anna Freud desarroll6 técnicas psicoanaliticas para nifios y métodos
innovadores tales como la terapia de juego. Ella establecio la primera guarderia diurna
en Viena. Anna Freud dedicé su vida a su padre. Ella nunca se caso y fue su confidente,
su secretaria'y su compafiia. Ella se fue a exilio con Freud en 1938 y en 1947 establecio la
Clinica de Terapia Infantil de Hampstead en Londres. Ese centro estaba en gran parte
apoyado por fondos estadounidenses, lo cual erairénico dado € reportado odio a Anna
Freud en Estados Unidos (Fine, 1985, p. 230). Una consecuencia de tal apoyo fue quea
los estudiantes estadounidenses se les diera preferencia en € centro'y, por consiguiente,
muchos fueron entrenados ahi. El legado duradero de Anna Freud es la extension del
psicoandlisis de su padre a nifios. Una vez, cuando uno de los jovencitos de su clinica le
pregunt6 cuantos hijos tenia, Anna Freud replicé de manera honesta, "tengo muchos,
muchos hijos" (Barlow, 1991, p. 389).

Karen Horney (1885-1952) ensefiaba en d Instituto Psicoanalitico de Berlin, dd cual
ella era un miembro fundador. En 1932 Horney se uni6 al Instituto Psicoanalitico de
Chicago y en 1934 lleg6 a pertenecer al personal dd Instituto Psicoanalitico de Nueva
York (Quinn, 1987). Horney fundo la Asociacion parad Avance dd Psicoandlisis en 1941.
Entre 1922 y 1935 Horney escribid 14 trabajos en los cuales refutaba la tendencia
antifeminista de Freud y enfatizaba determinantes sociales en lugar de biolégicos en las
diferencias de sexos y la "psicologia femenina". Horney fue una potente critica de la
postura de Freud acerca de las mujeres. De acuerdo con Horney, no es que las mujeres
envidien a los hombres su anatomia, sino las oportunidades y € poder abiertos a éstos,
pero tan frecuentemente negados a las mujeres. Horney escribié que "la afirmacion de
gue una mitad de la raza humana est4 descontenta con € sexo asignado a dllay puede
vencer este descontento solo con circunstancias favorables es decididamente insatisfac-
toria" (Horney, citada en Dinnage, 1987, p. 11). El énfasis de Horney en los determinan-
tes sociales de las neurosis y su rechazo de tales piedras angulares como € complejo de
Edipo fueron modificaciones importantes (Quinn, 1987). Otras importantes analistas
mujeres incluyen aMedanie Klein, Helene Deutsch y Marie Bonaparte (Bertin, 1982).

Reconocimiento y éxito

La paosicion de Freud dentro del mundo intelectual fue asegurada al final dela primera
década de este siglo. Su invitacién ala Conferencia Clark (capitulo 9) significé € desa-
rrollo de su reputacion internacional (S. Rosenzwelg, 1992). Después de la Primera Gue-
rra Mundial, la fama e importancia de Freud siguieron creciendo y era muy solicitado
como terapeuta. Atrajo grandes cantidades de pacientes, muchos de Estados Unidos, y
fue capaz de cobrar tarifas por hora dos o tres veces mayores de las que cobraban sus
colegas en Viena. Pero Freud admiti6 que é "nunca habia sido un terapeuta entusiasta
(Roazen, 1975, p. 133) y que habia "llegado a ser un terapeuta en contra de mi voluntad"
(Roazen, 1975, p. 134). Anna Freud en alguna ocasion llamé al psicoandlisis "'una estlpi-
da manera de vivir" (Young-Bruehl, 1988). Freud nunca abrigd € deseo de ser d salva-
dor de la humanidad y siempre reconocié gque su objetivo era entenderla en lugar de
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ayudar a los individuos. Se reporta que Freud dijo "yo prefiero diez veces mas a un
estudiante que a un neurdtico” (Freud, citado en Momigliano, 1987, p. 376). Las expecta-
tivas de Freud respecto a la terapia eran limitadas, aunque continué viendo un gran
nimero de pacientes porque necesitaba € dinero, queria confirmar sus especulaciones
tedricas y deseaba mantener su poder en el movimiento psicoanalitico a través de sus
andlisis de los analistas en entrenamiento.

Roazen también muestra que algunas ortodoxias freudianas no son méas que contra-
sefias. Freud fue muy descartante de la necesidad de los analistas de tener un grado
médico y no tenia una gran opinion de la profesién médica. El crefa que los "analistas
laicos' que no eran doctores médicos podian funcionar de manera muy adecuada. Adoptd
la clasica posicion ddl analista freudiano, sentdndose atras del divan del paciente, solo
porque le disgustaba ser mirado todo € dia; con frecuencia analizaba a sus amigos y
parientes y socializaba con sus pacientes, conductas consideradas tabl por analistas
posteriores. El andlisis con Freud con frecuencia duraba silo unas cuantas semanas, ra-
ramente tardaba méas de dos meses. Mas tarde se convertiria en un proceso que con
frecuencia duraba afios. Freud también tenia un fuerte interés en € ocultismo y una
pobre opinién de Estados Unidos y de sus habitantes. Su hija Anna Freud insistio en que
las opiniones antiestadounidenses de su padre fueran suprimidas de la biografia autori-
zada de Freud (Jones, 1953), dado que en ese momento la ciudad de Nueva York erala
capital psicoanalitica dedd mundo. También llega como una sorpresa saber por medio de
Roazen que Freud, d descubridor de la sexualidad infantil, mandé a sus propios hijos al
doctor de lafamilia para aprender los hechos de la vida (Roazen, 1975, p. 58). Fue Freud
la autoridad mundial en motivacion humana, quien le escribié a Marie Bonaparte que
"la gran pregunta que nunca ha sido contestada y que todavia no he sido capaz de res-
ponder, a pesar de mis 30 afios de investigacion sobre € alma femenina, es ¢qué quiere
unamujer?' (Freud, 1966, p. 244).

Freud en el exilio

De manera trégica, Freud desestimé el peligro que representaban los nazis. De acuerdo
con su hiégrafo, Ernest Jones, Freud creia ardientemente que los alemanes contendrian
el movimiento nazi porgue "una nacién que produjo a Goethe posiblemente no podiair
al mal" (Jones, 1957, vol. 11, p. 151). En d congreso de psicologia de Leipzig en 1933, €
psicoandlisis fue etiquetado como "ciencia judia’, prohibiéndose més tarde en Alema-
nia. El Ingituto Psicoanalitico de Berlin, fundado en 1921, fue cerrado. Incluso después
de la ocupacion nazi en Austria, en marzo de 1938, Freud continud negando la realidad
dd pdigro. Roazen (1991) reporta que Freud incluso se aferrd a una irracional creencia
de que d dictador fascigta italiano Benito Mussalini lo protegeria. En medio del terror y
del peligro, Freud y su esposa conservaron € sentido del humor y la despreocupacién.
Cuando los soldados nazis llegaron a su hogar la esposa de Freud, Martha, les pidié
dgjar susrifles en d depdsito de paraguas de la sala. Ellos registraron d departamento y,
cuando se marcharon, Martha le informé a Freud que se habian llevado una cantidad de
dinero de cerca de $840. "Querida’, e hizo notar Freud, "yo nunca he tomado tanto
dinero por una sola visita' (Hofmann, 1988, p. 21). Aunque es prabable que Hitler y su
cohorte nunca habian leido los libros de Freud, consideraban los trabajos como una ca-
lumnia para su civilizacion. Muchos de los libraos de la biblioteca personal de Freud y de
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la Sociedad Psicoanalitica Vienesa fueron destruidos. Los nazis hicieron una fogata pu-
blica con todos los libros sobre psicoanalisis provenientes de la biblioteca publica de
Viena. Freud coment6, "cuanto progreso hemaos hecho, en la Edad Media me hubieran
guemado a mi; hoy en dia estén contentos con quemar mis libros' (Eissler, 1978, p. 21).
Freud era un hombre enfermo en ese momento, por ello tenia la determinacion de per-
manecer en Viena pues temia que cambiar a sus doctores le acortaria la vida. Freud tam-
bién estuvo atormentado por sentimientos de cul pabilidad por desertar de su tierra natal,
como un capitan que abandona una nave a hundirse. Jones lo tranquilizd con la historia
del oficial que fue lanzado a la superficie por una explosién de una caldera cuando se
hundié € Titanic. Al ser interrogado de manera severa por la comision de investigacion,
"ésen qué momento abandond la nave?', @ de manera prudente contestd, "yo nunca
abandoné la nave, sefior; dla me abandon6 ami” (Jones, 1953, val. |, p. 294).

Después, Arma Freud fue interrogada por la gestapo, Ella le preguntd a su padre,
"¢No seriamgor si nos matamos nosotros mismos?' @ siempre analitico Freud contesto,
"¢Por qué? ¢Porque a elos les gustaria?' (Wyden, 1992, p. 64). Por dltimo, amigos y
colegas fueron capaces de persuadir a Freud para buscar refugio en € exilio. La princesa
Marie Bonaparte, una de sus analizadas, pagd un rescate para su liberacién, pero los
nazis insigtieron en que Freud firmara una declaracion de que @ y su familia habian sido
tratados bien. A esta declaracién Freud afiadié el comentario, "A cualquiera le puedo
recomendar ampliamente a la Gestapo" (Clark, 1980, p. 511). La Gestapo no se percatd
delaironia o digi6 ignorarla. En 1938 Freud abandond € hogar que ocup6 en Bergasse
ndmero 19 durante casi 47 anos. Un estudiante del Instituto Psicoanalitico, & estadouni-
dense Sanford Gifford, describid la situacion de Freud:

Y o ertiendo que existian negociaciones prolongadas con |os nazis concearnientes a su sali-
da dd pais. Lanaturaleza exacta de etas negociaciones no la conozco, pero finamente
fueronreaudtas y alafamilia sele concedié un permiso parairse Este parmiso, sin embar-
go, no siempre eralo que pretendia ser. En muchos casas, como era degado, a personas
prominentes seles otorgaban tales permisos y seles parmitiaabordar d tren haciasu des-
tino, pero cuando acanzaban la frontera, los oficiales nazis abordaban d tren pararegis-
trar afondo las posesiones que d emigrantellevaba con d. Esto con frecuencia conduciaa
un gran prablema de hogtigamiento y muchas veces resultaba en unarecision dd pemiso
y en sacar d emigrante dd tren. Este era un pdigro muy red en d caso de los Freud.
(Langer y Gifford, 1978, p. 44)

Sir Samuel Hoare, ministro dd interior britanico, y Cordel Hull, secretario de Estado
de Estados Unidoas, utilizaron su influencia en nombre de Freud. Incluso € presidente
Roosevelt fue instrumental en presionar a los nazis para expedir |0s permisos de salida
para Freud y su familia (Hofmann, 1988, p. 21). Su historiador y periodista estadouni-
dense Walter Langer se ofrecié como voluntario para acompafiarlos en € tren. En la
frontera francoalemana los oficiales nazis abordaron € tren parainterrogar a los emi-
grantes. Langer se situd fuera del compartimiento de Freud, dejando claro que €, un
estadounidense, cuidaba de cerca la conducta de los oficiales. Algunas personas fueron
bajadas ddl tren, pero Freud y su hija Arma, no. Ellos llegaron a salvo a Paris, donde los
recibié William C. Bullitt, d embajador estadounidense en Francia—é& mismo un anti-
guo paciente y coautor— Marie Bonapartey € hijo de Freud. Algunos miembros de la
familia de Freud permanecieron en Viena, y cuatro de sus hermanas fueron asesinadas
en Auschwitz. Después de algunos dias en Paris, la familia vigjé a Londres, donde, a
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través de los buenos despachos de Ernest Jones, encontraron refugio en @ niimero 20 de
Maresfield Gardens en Hampstead. Esa casa es ahora € lugar donde se encuentra €
excelente museo Freud (Frank, 1986). Més tarde, Anna Freud estableceria su clinica de
terapia infantil en Hampstead al otro lado de la calle en € nimero 21 de Maresfidld
Gardens. Freud fue capaz de asigtir areuniones y seminarios ocasionales en la Sociedad
Psicoanalitica de Londres y vio pacientes hasta unas pocas semanas antes de su muerte.
Sin embargo, sufria un gran dolor y murié de cancer a la edad de 83 afios € 23 de sep-
tiembre de 1939.

Los biégrafos de Freud

Un vasto género literario, popular* y erudito es dedicado a Freud, sin embargo, é es
favorecido por sus bidgrafos. Ernest Jones publicé la biografia autorizada (Jones, 1953-
1957). El trabajo de tres volimenes es un retrato de Freud favorecedor, e incluso heroico.
Como un revisor dijo de la biografia de Jones, "revela a sus lectores sobre Freud todo 1o
gue Anna Freud pensd apropiado para publicar” (Wollheim, 1988, p. 3). Paul Roazen en
1975 enfatizé los conflictos y discordias en turbulencia alrededor de Freud, mientras
Frank Sulloway (1979) buscd desenmascarar |0 que é consideraba e mito histérico de
Freud como victima y héroe. Ronald Clark (1980) escribid una detallada vida de Freud,
poniendo especial atencidn en los antecedentes sociales y cientificos de su trabajo. Peter
Gay (1988) present6 a Freud como un gran pensador y un hombre con una influencia
profunda en & pensamiento y la civilizacion occidentales. Todas éstas son excelentes
biografias, pero son los propios escritos de Freud los que muestran su poder y su sultil
mente luchando con los imponderables de la experiencia humana.

PSICOLOGIA CLINICA CONTEMPORANEA

Los desarrollos en la psicol ogia clinica después de la Segunda Guerra Mundial seresu-
men en esta seccidn utilizando dos importantes enfoques: € cientifico y € profesional. El
enfoque cientifico serefiere al progreso tedrico y en investigacion, e incluye temas como
clasificacion; distinciones proceso-resultado, lo mismo que revisiones cuantitativas de
resultados de tratamientos; avances en métodos de investigacion, y evaluacion/trata-
miento neuropsicolégico. El enfoque profesional serefiere alos avances en entrenamien-
to y practica que incluyen € desarrollo y debate sobre e modelo de entrenamiento
cientifico-facultativo (Boulder), creaciéon del grado de doctor en psicologia, y la emer-
gencia de una coalicion dominante de proveedores de salud-cuidado dentro de la Aso-
ciacién Americana de Psicologia. Ademas, la diferenciacion de especialidades clinicas y
conséjales tomd lugar después de la Segunda Guerra Mundial (Whitdley, 1984). Ambos
enfoques son claramente relevantes para la posicion actual de la psicologia clinica en
Estados Unidos y también proporcionan ideas histéricas en las fuerzas que alternan
en laactualidad en la psicologia.

* En noviembre de 1993, d retrato de Freud en la portada de la revista Time estaba junto con la pregunta
" JFreud esta muerto?' Esa fue latercera aparicion de Freud en la portada de Time. Seguramente é hubiera
apreciado laironia de la pregunta
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Considere la situacion clinica prototipica, en lacual los individuos (o tal vez las diadas,
como seria € caso del consegjo marital) se presentan ellos mismos o son referidos con
ciertos sintomas y angustia psicolégica. Latarea dd psicélogo clinico consiste en realizar
un diagnostico, desarrollar e implementar uno 0 mas planes de tratamiento (llamados
psicoterapia) y evaluar la eficacia y persistencia del (los) tratamiento(s) en reducir los
sintomas y la angustia. La psicoterapia es € término amplio para los tratamientos que
conciben, implementan y evaltan los clinicos (Freedheim, 1992). Una caracteristica
de esta situacién es que tiende hacia la ideografia. Aunqgue las teorias y los méodos de
psicoterapia tienden a ser nomotéticos, 1os individuos presentados representan casos
simples o situaciones ideogréficas.

Enfoque cientifico

Se ha hecho un considerable progreso en categorizar la psicopatologia. Los sistemas de
diagndstico tienen sus origenes en las tempranas propuestas de Esquirol, Kragpdin y
Bleuler. Recuerde que Kraepdlin, un prominente estudiante de Wundt, desarrollé uno
de los primeras sistemas modernos. Dos sistemas de clasificacion actuales son la Clasifi-
cacion Internacional de Enfermedades, Lesonesy Causas de Muerte (International Classfication
of Diseases, Injuries and Causes ofDeath) 0 ICD, y d Manual Diagnégtico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (Diagnostic and Satistical Manual of Mental Disorders) o DSM. El pri-
mer sisema se ingtituy6 alrededor de 1900, mientras que @ sistema pogterior seinicid en
1952. Ambos sistemas han sido revisados varias veces por la Organizacion Mundial de la
Salud de las Naciones Unidas y por laAmerican Psychiatric Association, respectivamen-
te Las versiones més recientes de los dos sistemas son € |CD-10, publicado en 1990, y €
DSM-1V, d cual en la actualidad esté experimentando pruebas de campo y debe estar en
venta para 1994.* El DSMI-1V clasifica a los individuos en cinco ges, representando tras-
tornos clinicos, trastornos de personalidad/trastornos especificos del desarrollo, condi-
ciones fisicas y trastornos, severidad de tensionantes psicosociales, y € nivd mas alto de
funcionamiento adaptativo (hasta d afio 1994). L os aspectos conceptuales asi como los
de confiabilidad, validez y otros criterios psicométricos estan comentados en un nimero
especia de la Journal of Abnormal Psychology (Barlow, 1991) y en un libro editado por
Mill6n y Klerman (1986). Con las implicaciones que d diagnéstico tiene para la planeacion
del tratamiento, es (til analizar si  DSM-1V es de utilidad 0 no en & progreso de un
entendimiento de la psicopatologia. Un primer punto es rdativo a si tales sistemas de
clasificacion son tedricos o descriptivos en su orientacion (Klerman, 1986). Segundo, las
evaluaciones de intervenciones psicoldgicas clinicas de manera tradicional se enfocan a
los resultados (p. e, ajuste) y su persistencia en € tiempo. Eysenck (1952, 1992), por
giemplo, publico revisiones pesimistas sobre la eficacia del tratamiento y formulé una
"regla de tercios': un tercio de los pacientes mejoraron, uno permanecié igual y uno
empeor6. Conceptualizaciones recientes han enfatizado procesos dentro de la terapia,
como seindico através de un tema especial de American Phychologist (VandenBos, 1986).
Recuerde que la aproximacion directiva de Minsterberg (1909) hizo al terapeuta esen-
cialmente responsable de larestructuracién de la conciencia dd paciente. La manera de

* N. dd RT. B ICD-10 no ha sido actualizado desde 1990, mientras que € DSM-IV vio laluz en 1995 en su
edidoneninglésy e 1996 en su edicion en espafiol.
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hacerse la determinaba con frecuencia € terapeuta. La investigacion reciente enfatiza la
comprension delo que sucede en laterapia mediante grabaciones en video, psicofisiologia
y otras técnicas de observacion, permitiendo asi un andlisis mas estrecho de las inter-
acciones terapeuta-cliente y @ estudio de las relaciones experimentales o corrdacionales
entre proceso y resultados subsecuentes. Una segunda ventaja de los mode os de proce-
so serefiere al entrenamiento de psicélogos clinicos o terapeutas. De manera especifica,
los resultados de este tipo de investigacion pueden utilizarse para mejorar € entrena-
miento de futuros psicélogos clinicos. En lo que concierne ala terapia, una distincion es
entre relaciones terapeuta-cliente directiva y no directiva, con la anterior asociada con
tedricos orientados de manera conductual (por gemplo Joseph Wolpe) y la posterior
asociada con € trabajo de los tedricos centrados en d cliente (por gemplo Cari Rogers).
Otra distincién es entre orientaciones a la terapia cognitivas y conductuales. Este debate
probablemente continuard, pero parece obvio que perspectivas multiples son Utiles para
lateoriay la practica. Como un g emplo de interseccion, @ tema de autorregulacion fue
dirigido hace unos 20 afios por tedricos orientados de manera conductual (Watson y
Tharp, 1972, p. iX), aunque la atencion reciente se ha movido hacia una sintesis cognitivar
conductual (Kanfer y Kanfer, 1991). Otro gemplo de una fusién benéfica entre campos
anteriormente opuestos es la teoria cagnitiva social de Bandura (1986), con su modelo
de autorregulacion como sistema reciproco involucrando criterios o metas, automonito-
reo y respuestas afectivas por lograr metas o no lograrlas, y expectativas de eficacia/
resultado.

Otro desarrollo pertinente a las comparaciones en psicoterapia pertenece a los suma-
rios cuantitativos del campo de la investigacién. Comenzando en la década de 1970, los
investigadores empezaron a agregar estudios individuales para estimar la efectividad
de la terapia, en lugar de depender de larevision de la literatura narrativa tradicional
(Cooper y Hedges, 1993; Rosenthal, 1991). Este procedimiento de agregacion estadistica
involucra € estudio, en lugar de la persona, como la unidad de andlisis. De manera mas
especifica, Smith y Glass (1977; Smith, Glass y Miller, 1980) y Lipsey y Wilson (1993),
aplicaron técnicas cuantitativas de revision, llamadas meta-andlisis, a la psicologia clini-
ca. Esta técnica proporciona investigadores con varias capacidades. Primero esta d desa-
rrollo de un megior estimado de la rdacién cuantitativa entre tratamiento(s) y € resultado,
e cual se gcutaal promediar los resultados de estudios individuales utilizando medidas
ef ecto cuantitativas para cada estudio (evaluaciones comunes de las medidas ef ecto son
la diferencia estandarizada entre grupos controles y experimentales sobre la variable
dependiente de, por decir, estimaciones de gjuste entre iguales, 0 una correacion entre
un indicador de tratamiento y resultado). Segundo, es |a facilitacion de comparaciones
entre diferentes mé&odos de tratamiento (p. e., terapias conductuales contra cognitivas;
psicoterapia contra terapia con farmacos contra terapia combinada psico/farmaco). Ter-
cero, aunque € meta-andlisis en indirecto, permite criticas metodol 6gicas de un temay
puede ayudar en € desarrollo tedrico (por gjemplo, mediante la identificacion de varia-
bles moderadoras u otras condiciones limitrofes). Lo que se requiere para conducir una
revision cuantitativa es una coleccion de estudios individuales que provea suficiente
informacion para permitir @ calculo de una medida efecto. Tales medidas efecto se utili-
zaban como datos crudos para d meta-andlisis, € cual calcula una medida efecto prome-
dio, se hace una correccion estadistica por artefactos y se relacionan varias caracteristicas
dd estudio con ese promedio, utilizando correlacién o regresion estadisticas. Los resul-
tados de los primeros meta-analisis indicaron que la psicoterapia era méas efectiva que €
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no tratamiento y que las psicoterapias cognitiva y conductual eran aproximadamente
igual de efectivas.

Shapiro y Shapiro (1982) refinaron larevision de Smith y Glass (1977) y condujeron
un meta-analisis de 143 estudios que comparaban dos 0 mas tratamientos con un grupo
control, o no tratado. Sus resultados confirmaron y extendieron los resultados de Smith
y Glass (1977). La confirmacion la proporcionaron sus hallazgos de que bajo la medida
ef ecto se aproximaba una desviacién estandar (diferencia entre las medias de los grupos
experimental y control), y que no habia grandes diferencias en la ef ectividad relativa del
tratamiento (p.e., unas formas de tratamiento son efectivas, y los tratamientos no difie-
ren en su efectividad). Varios hallazgos especificos acerca de los tratamientos proporcio-
naron ampliaciones que, sin embargo, indicaban ventgjas para la psicoterapia cognitiva
y multimodal conductual. Steinbrueck, Maxwell y Howard (1983), por gemplo, condu-
jeron una revision cuantitativa-comparativa de terapia con farmacos contra la psicotera-
pia en e tratamiento de la depresién unipolar (no depresion maniaca o trastorno afectivo
bipolar). De manera mas reciente, preguntas de investigacion especificas y focalizadas
se han dirigido a través dedl meta-analisis. Dobson (1989), por gemplo, condujo un meta-
analisis utilizando aproximaciones de medida efecto provenientes de 27 estudios que
comparaban la psicoterapia cognitiva, la psicoterapia conductual, la farmacoterapia y
sin controles de tratamiento en d tratamiento de la depresién. Sus resultados indicaron
superioridad de las terapias cognitivas sobre las otras. Otros datos indican ventgjas sus-
tanciales para la psicoterapia cognitiva en términos de indices de recaida una vez que la
intervencion terapéutica habia terminado (Beck, 1993).

Una tercera tendencia cientifica pertenece a enlaces méas cercanos entre la psicologia
clinicay la neurociencia. Estos desarrollos tienen implicaciones para @ diagnéstico de la
psicopatologia (Hartlage y DeFilippis, 1983) y € desarrollo de tratamientos psicofar-
tnacol 6gicos (Julien, 1988), pero también levanta una cuestiéon en cuanto al lugar apro-
piado de la psicologia. De manera especifica, las reduccionistas afirman que la psicologia
y otras disciplinas de las ciencias sociales deben ser "reducidas’ a disciplinas mas fun-
damentales, primero la neuropsicol ogia y Ultimamente la bioquimica.

Un desarrallo pertenece a la sofisticada instrumentacion que se utiliza para estudiar
e cerebro, ya sea de manera estadigtica o dinamica —exploraciones con Tomografia Axial
Computarizada (TAC), exploracion con Tomografia de Emision de Positrones (TEP),
Imagen de Resonancia Magnética (IRM) y estudios autorradiogréficos utilizando
indicadores radiactivos—. Estos procedi mientos son poco invasivas y requieren tecno-
logia avanzada, 10 que puede ser costoso, pero que juntos permiten la evaluacién de
una estructura y de una funcién. Utilizando tales instrumentos, por gemplo, Philip
Seeman en la Universidad de Toronto reportd en 1993 que é y sus colegas habian descu-
bierto anormalidades en una cierta clase de receptores de dopamina a través de
examinaciones posmortem de los cerebras de los esquizofrénicos. Estos individuos tenian
demasiados receptores D4, que permiten al cerebro utilizar € neurctransmisor dopamina.
Tal tecnologia, sin embargo, no carece de dificultades. Franzen (1989) le recuerdaain-
vestigadores y practicantes que estas técnicas, aunque tecnol égicamente sofisticadas,
requieren evidencia evaluativa al igual que las tradicionales mediciones de papd v |a-
piz. De manera mas especifica, la evidencia para la veracidad, la validez y las normas
deben ser proporcionadas como sea posible con técnicas modernas de imagen cerebral.
La tecnologia avanzada no puede sustituirse por evaluacion informada de procedimien-
tos de medicion.
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Enfoque profesional

Este enfoque concierne a la practica profesional de la psicologia. El rapido crecimiento
en cantidad y en poder resultante de los provedores ddl cuidado de la salud dentro de la
psicologia organizada es un fendmeno que ha causado cierta preocupacion. Las princi-
pales divisiones de la APA a las gue los psicdologos clinicos pertenecen en Estados
Unidos incluyen la 12 (Clinica; fundada, 1938; 5 911 miembros -1990), la 29 (Psicotera-
pia; fundada, 1945 en la reorganizacion posguerra de la APA; 4 974 miembros -1990), la
39 (Psicoandliss, fundada, 1980; 2 773 miembros -1990) y la 42 (Préctica independiente;
fundada, 1982; 5 075 miembros, -1990). Existe ciertamente una superposiciéon en
membresia entre las divisiones representadas en estos nimeraos, pero [os nimeros como
una fraccion del total de la membresia de la APA son mas grandes y van en constante
crecimiento desde 1945. Tendencias similares se observan en otros paises (Fichter y
Wittchen, 1980).

El entrenamiento para la graduacion de los psicélogos clinicos (y otras areas homi-
nalmente aplicadas) cambia con periodicidad entre e énfasis cientifico y € profesional.
Una manifestacion de este cambio ha sido € desarrollo del tan nombrado enfoque rodante
(Raimy, 1950), € cual es también llamado modelo cientifico-practicante. El enfoque se
desarroll6 como resultado de una conferencia llevada a cabo en Colorado a finales de
1940, y trata de enfatizar la produccion y € consumo informado de la investigacion
de ajuste. Otraindicacion de este enfoque es € desarrollo del grado de doctor en psico-
logia (Psi.D.) como un remplazo o complemento del grado basado en investigacién de
doctor en filosofia (Ph.D.). Ha habido controversia concerniente a este sustituto, con
clinicos orientados a la investigacion dudosos de la utilidad de tal grado, aunque los
clinicos orientados de manera profesional estan ellos mismos dudosos acerca de la utili-
dad del entrenamiento en investigacion. Las propuestas para extender privilegios de
prescripcién alos psicélogos clinicos estan apoyadas por algunos, quienes ven tales pri-
vilegios como un reconacimiento profesional importante y un acceso a las poderosas
técnicas y procedimientos de la psicofarmacologia. Los oponentes argumentan que tales
privilegios destruirian e caracter esencial de la psicologia clinica y haria para siempre
de esa &rea una adjunta de la psiquiatria.

Otro problema que da vudtas alrededor de la escisién entre las comunidades acadé-
micay profesional, se manifesté de manera més notable por laformacion de la American
Psychological Society (APS), en 1988 (capitulo 1). Un estimulo para la organizacion de
esta nueva asociacion, que alardea de poseer alrededor de 15 000 miembros para media-
dos de 1993, fue la derrota de un referéndum de reorganizacion en 1987 que habria esta
blecido secciones separadas dentro de la APA. Existen algunos signos positivos de que
grupos diferentes comienzan a trabajar juntos para resolver problemas piblicos mien-
tras que al mismo tiempo avanzan en € entendimiento. En Estados Unidos, la Iniciativa
Capital Humana (ICH) desarrollada por la American Psychological Society y la Asocia-
cién Americana de Psicologia es uno detales signos. La iniciativainvolucra la especifica-
cién de una Agenda Nacional Conductua de Investigacion Cientifica que incorpora &reas
prioritarias para la integracion de la investigacion. La seis éreas normativas incluyen
productividad en € trabajo, instruccién/alfabetizacion, senectud, abuso de sustancias,
salud y violencia. Se puede deducir que estos problemas que enfrenta Estados Unidos
son reales, y parecen clamar por aplicaciones y conocimientos de la investigacion (Inicia-
tiva Capital Humana: La naturaleza cambiante ddl trabajo, 1993; APS Observer, 1993).
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L os reportes sobre dos de las sais prioridades, productividad en € trabajo y senectud, ya
han aparecido bajo los auspicios dela APA y dela APS.

CONCLUSION

Durante muchos siglos, las concepciones demonol égicas y satanicas de la enfermedad
mental lentamente dieron paso a conocimiento de que las personas con trastornos men-
tales eran enfermas y necesitaban cuidado y tratamiento especiales. Paraldos a este des-
cubrimiento fueron los cambios en las instituciones para los enfermos mentales. Al
principio tales ingtituciones no eran més que prisiones barbéricas, pero en los siglos X VI
y XIX los esfuerzos de reformadores iluminados, tales como Pinel, Guggenbtihl, Tukey
Dix condujeron a reformas y al establecimiento de instituciones relativamente ilustra-
das. De manera desafortunada, a principios del siglo XX estas instituciones encontraron
demasiada exigencia por los grandes nimeros de pacientes confiados a €llas. En todas
esas ingtituciones hubo con demasiada frecuencia una regresion a la funcién de custo-
dia. Sdlo en décadas recientes se han hecho otros progresos.

En la historia de los enfoques al tratamiento de la enfermedad mental vemos una
progresion similar de los procedimientos punitivos y fisicos a intentos mas ilustrados
para comprender y tratar la enfermedad mental. El desarrollo dd psicoandlisis por Freud
y modificaciones posteriores de su enfoque por sus sucesores, junto con € desarrollo de
agentes psicoactivos (farmacos) y otros enfoques de la terapia han revolucionado € tra-
tamiento de la enfermedad mental.



m James,




CAPITULO NUEVE

Precursores del funcionalismo
en Inglaterra y Estados Unidos

os funcionalistas formaron la primera escuela importante no alemana de psicologia;

este tema se analizara en € capitulo 10. Igual que los psicologos de la Gestalt (capi-
tulo 7), los funcionalistas veian una psicologia nueva, mas dindmica, pero en su caso
estudiaria las funciones de lamente y € valor adaptativo de la conciencia. Tales intereses
y preocupaciones fueron un producto del climaintelectual del siglo X1X, €l cual estaba
dominado por lateoria de la evolucion de Charles Darwin.

CHARLES DARWIN (1809-1882)

Primeros anos de la vida de Darwin

Nacio en Inglaterra d 12 de febrero de 1809, € dia dedl nacimiento de Abraham Lincoln
en Kentucky. Se decia que en esa época su padre, Robert Darwin, habia sido € mejor
médico provincial (Fancher, 1993, p. 1); su madre Susannah era miembro de la famosa
familia de alfareros Wedgwood. La excitante historia de la vida de Darwin y los eventos
que rodean la formulacion de la teoria de la evolucion han sido contados muchas veces,
por Darwin mismo en una autobiografia editada por su nieta Nora Barlow (Barlow, 1958),
por Alan Moorehead en una serie de articulos y un libro (Moorehead, 1969a 1969b), en
una importante biografia de Ronald Clark (Clark, 1986), y por Irving Stone en una nove-
labest sdler (Stone, 1980). La experiencia fundamental de la vida de Darwin fue su traba-
jo de cinco afios como naturalista en € viagje alrededor del mundo que realizé la nave de
inspeccién de la Marina Real H.M.S Beagle. Darwin se embarco en este vigie d 27 de
diciembre de 1831, poco después de recibir € grado de licenciado en artes en Cambridge.
Su registro académico no fue distinguido, lo que llev6 a su padre a reprenderlo con esta
desaf ortunada caracterizacion y prediccion: "Ta no te preocupas por hada méas que por
tirar, por los perrosy por cazar ratas, y seras una desgracia parati mismo y paratoda tu
familia' (DeBeer, 1971, p. 565).
Darwin estudi6 primero medicina en la Universidad de Edinburgo, pero a observar

operaciones quirurgicas hechas sin anestesia, corrio de la sala de operaciones resuelto a
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nunca regresar. En 1828 fue mandado a Cambridge para prepararse como ministro de la
Iglesia de Inglaterra. En Cambridge, Darwin fue descrito como "de naturaleza de lo mas
placida, modesta y afable" pero también como "un tipo que estaba siempre haciendo
preguntas’ (Clark, 1986, p. 15). Se gradud en 1831 con un "pobre" (de tercera clase)
grado y remotas planes de ser pastor y naturalista. Darwin esperaba emular al Gnico
hombre de Cambridge que admiraba, € profesor John Stevens Henslow (1796-1861).
Henslow era un clérigo y botanico a quien Darwin acompaiidé en muchos viajes de cam-
po. Darwin disfrutaba tanto estar en d campo como la emocién de colectar especimenes
de plantas y animales. En un viaje Darwin encontré un raro escarabajo, luego otro y
después un tercero que se metio en la boca para mantenerlo a salvo, dado que sus manos
estaban ocupadas (Clark, 1986, pp. 8-9). Por medio de una combinacion de oportunidad
y feliz circunstancia, se le ofrecié a Darwin € nombramiento como naturalista a bordo
dd Beagle. Este puesto no tenia salario y d viaje le costaria 2 000 libras esterlinas. Sus
gastos fueron costeados por su tio Josiah Wedgwood 1. Dados los profundos efectos que
tuvo d vigje, esirdénico que los Wedgwood fueran devotos cristianos. El capitédn del Beagle
era Robert Fitzroy, un hombre fid alardigiéon quien creia en la precision del relato sobre
la creacion que aparece en d libro dd Génesis. Fitzroy arregld d nombramiento de Darwin
esperando que un naturalista entrenado pudiera encontrar evidencia en los muchos des-
tinos del Beagle alrededor dd mundo para probar la verdad del informe biblico. Cuando
navegd en € Beagle, € Darwin de 22 afios de edad era un firme creyente en € relato
biblico acerca de la creacion. Mas tarde recordaria que a principios del viagje d mas mun-
dano de los oficiales dd barco con frecuencia se reia de é cuando citaba la Biblia como
una autoridad absoluta y final. Lo que Darwin vio durante @ vigje de cinco afios y 40 000
millas (64 000 kilémetras) a bordo del Beagle hizo cambiar su opinién y alteré para sem-
pre sus conceptos generales, cientificos, e incluso artisticos y literarios acerca de la con-
dicion humana.

El viaje del Beagle

Como Fitzroy lo habia planeado, Darwin abandonaba € Beagle y viagjaba por tierra en
los muchas destinos de la nave. Dado que Darwin con frecuencia se mareaba, se ale-
graba con estas excursiones y pasaba semanas lgjos de la nave. Viajo extensamente
por Sudamérica y también por Australia, Nueva Zelanda, las islas Cocos y Mauricio.
En Sudamérica encontré una abundancia de nuevas especies. Darwin formulaba
preguntas aparentemente simples. ¢Por qué Dios habia creado tantas especies dife-
rentes? También encontrd fésiles de animales extintos hacia mucho. ¢Por qué Dios
habia creado tantas especies y habia permitido que algunas se extinguieran? ¢Por qué
en e arca de Noé —un navio que se asumia habia sido méas pequefio que € Beagle—
hubo lugar para pargjas de los grandes animales cuyos fdsiles encontrd? James Ussher,
el arzobispo de Armagh, habia calculado en 1650 que la creacion de la tierra comenzo
alas 9 de la mafiana ddl 22 de octubre del afio 4004 a.C, y que todas las criaturas fue-
ron creadas en los siguientes seis dias. Fitzroy creia que los datos eran precisos, pero la
evidencia tanto geol égica como fésil convencié a Darwin de que la tierra era mucho mas
viga.

Para Darwin € evento més significativo del viaje fue la estancia del Beagle en las
Gal4pagos, un grupo de islas a600 millas (965 kildmetros) de la costa oeste de Slidame-
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rica. Las Galapagos eran conocidas como las "Islas Encantadas’ por su enorme bellezay
su abundante vida salvaje. Laos fotégrafos contemporaneos muestran muchas de las es-
cenas que Darwin debid haber visto (Moore, 1980). Estaba especialmente fascinado por
las tortugas gigantes por las que las islas recibian su nombre; galapago es una palabra
espanola que designa las sillas de montar y en este caso se refiere al caparazon de la
gigante tortuga centenaria de 400 libras (181 kilogramos). Nicholas Lawson, €l
vicegobernador inglés de las Galdpagos le dijo a Darwin que é podia reconocer con una
mirada de qué isla provenia una tortuga con s6lo observar su concha. Las tortugas de
islas separadas sdlo por 50 o0 60 millas (100 kilémetros) eran diferentes. Darwin observo
trece especies de pinzones en diferentes idas, que comian diferentes alimentos y tenian
picos que les permitian comer esos alimentos con facilidad. En una isla los pinzones
tenian picos fuertes y delgados que utilizaban para romper nueces y semiillas; en otraisla
tenian picos mas pequefios y se alimentaban principalmente de insectos; en una tercera
tenian picos que les permitian comer principalmente frutas y flores. Las fotografias de
Moore sobre las tortugas y 10s pinzones contemporaneos de las Galapagos, ahora cono-
cidos como los pinzones de Darwin, muestran qué tan notables son estas diferencias.
Darwin se preguntaba cémo se habian desarrollado. Las islas estén separadas por fuer-
tes corrientes oceanicas y por poderosos vientos. Tal vez vivir en esas islas apartadas,
con sus diferentes abastecimientos de alimento, habia forzado a los animales al cambio.
Tal vez las especies no son fijas e inmutables sino que son capaces de adaptarsey cam-
biar. El cambio debi6 haber ocurrido lentamente a través de miles de generaciones, pero
sus resultados eran claros. En estos pensamientos y especulaciones vemos |os comienzos
de la teoria de la evolucién de Darwin con sus tres supuestos fundamentales: que €l
mundo no es estatico sino siempre-cambiante, que el proceso de cambio es lento pero
continuo y que este proceso resulta en manifestaciones notablemente diferentes. Pasa-
rian muchos largos y dificiles afios antes de que Darwin finalmente publicara su teoria
delaevolucion.

Teoria de la evolucién de Darwin

El vigje dd Beagle termind en octubre de 1836. Darwin luego comenzé la demandante
tarea de escribir d texto de cinco volUmenes Zoologia dd viajedd H.M.S Beagle, editar sus
diarios para publicacién y organizar la vasta coleccién de especimenes que habia recaba-
do de todo € mundo para que fuera cuidada por € profesor Henslow. También tuvo
tiempo para otros estudios y pensamientos. Durante e viaje Darwin habia observado
gue las especies pueden adaptarse y cambiar, pero una interrogante era por qué lo ha-
cian. ¢Cuél erad impetu para la adaptacion y € cambio? ¢Por qué las especies pueden
evolucionar? Las respuestas empezaron a emerger después de que Darwin ley6 una re-
vision del Athenaeum of Sur I'Homme et e développement de ses facultes (Un tratado sobre el
hombrey @ desarrollo de sus facultades), un libro publicado en 1835 por € cientifico
bega Lambert Adolphe Jacques Quetdet (1796-1874). En este libro Quetd et resumio la
visiéon dd crecimiento de la poblacion de Thomas Robert Malthus (1766-1834), primero
publicada de manera anénima en 1798 en su Ensayo sobre € principio de la poblacion y como
afecta al megjoramiento futuro de la sociedad. En octubre de 1838 Darwin leyd € ensayo de
Malthus con su argumento central basado en dos postulados que éste consideraba evi-
dentes por si mismos: "que & alimento es necesario parala existenciadd hombre' y "que
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la pasion entre los sexos es necesariay permanecera cas en su estado presente' (Malthus,
1798, p. 12).
Malthus concluyo:

Que € poder de la pablacion es indefinidamente méas grande que el poder de la
tierra para producir la subsistencia del hombre.

Que la poblacion, cuando no tiene obstaculos, se incrementa en una progresion
geométrica 1-2-4-8-16-32-64-128-256...

Que la subsistencia se incrementa sélo en una progresion aritmética 1-2-3-4-5-6-7-
8-9....

Que una ligera comparacién de los nimeros mostrara lainmensidad del primer
poder en comparacion con d segundo. (Malthus, 1798, p. 13)

Malthus aceptaba que € crecimiento de la poblacion puede limitarse temporalmente
por matrimonios aplazados, mortalidad infantil, epidemias e inanicién. Pero inevitable-
mente una progresion aritmética no compite con series geométricas. Predijo una severa
lucha por la existencia cada vez mayor. Darwin escribi6 en su libro de notas: "Habiendo
leido a Malthus acerca de la poblacion por entretenimiento, inmediatamente se me ocu-
rrid que bajo esas circunstancias las variaciones favorables tenderian a preservarse y las
desfavorables a destruirse. El resultado seria la formacion de nuevas especies' (Darwin,
en Simpkins, 1974, p. 69). Darwin llegb a pensar en tales poblaciones siempre crecientes
y en los recursos limitados como "una fuerza parecida a cientos de miles de formaciones
tratando [de] forzar toda clase de estructuras adaptadas dentro de generaciones en la
economia de la naturaleza, 0 méas bien formando generaciones que desplazarian a las
maés débiles" (Darwin, 1839, en De Beer, Rowlands, y Skramovsky, 1967, p. 129). Aqui
habia una respuesta para las preguntas y acertijos de las Galapagos. Mas tarde en El
origen delas especdies Darwin escribio:

Dado que nacen muchos més individuos de cada epecie, quiza puedan sobrevivir; y ad,
€en consecuencia, existe una lucha frecuentemente recurrente por la existencia, alo que
sigue quecualquier s, 9 variaaungue sea un paco en cudquier forma provechosa parasi
mismo, bgjo las complgas y variantes condiciones de la vida, tendra unamgor oportuni-
dad de sobrevivir y sar naturalmente sdeccionado. (Darwin, 1859/1899, pp. 3-4)

Los nimeros crecientes de cualquier poblacion conducen a una "lucha por la existen-
cia' en la que sblo los animales mas capacitados sobreviven. En esta lucha los animales
con caracteristicas que les permiten adaptarse a un ambiente particular son favorecidos
y viven para transmitir esas caracteristicas a su descendencia. De esta forma, a través de
muchas generaciones, las especies cambian o evolucionan. Darwin creia que los resulta-
dos de esta seleccion natural son sdlo tan notables como los de la seleccion artificial
practicada por los criadores de animales y plantas domésticos. Para 1840 Darwin estaba
comprometido con estas propuestas e incluso escribié un bosguejo de la teoria de la
evolucion que le dio a su esposa con instrucciones de publicarla en caso de que muriera
repentinamente. Sin embargo, tardaria cerca de 20 afios para publicar su teoria. ¢Por qué
esperd tanto?
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Una respuesta puede ser que estaba ocupado con otras cosas. En 1839 su diario, El
vigje del Beagle, fue publicado exitosamente. Con rapidez paso por dos reimpresiones y
una segunda edicion en 1845. Darwin escribio en su autobiografia: "El éxito de éste, mi
primer hijo literario, siempre pica mi vanidad mas que mis otros libros' (Darwin, 1887,
en Barlow, 1958, p.116). El vigje dd Beagle fue un éxito porque, como dijo € editor deuna
edicion moderna, "es uno de los cuentos de aventuras cientificas mas grandiosos jamas
escritos’ (Engdl, 1962, p. ix). Darwin también dedicd mucho tiempo y esfuerzo a organi-
zar su coleccién de especimenes, trabajo que se le dificultd por una enfermedad debili-
tante y misteriosa. Darwin, quien durante su juventud habia estado lleno de energia 'y
vigor, ahora sufria de una salud constantemente quebrantada que "aniquil6 varios afios
demi vida" (Darwin, 1887, en Barlow, 1958, p. 122). ¢Cual fue la causa de su enferme-
dad? Algunos han especulado que fue una manifestacion psicosomatica de la ansiedad
de Darwin por las consecuencias de publicar su teoria de la evolucion (Colp, 1977). Salll
Adler (1959) propuso otra explicacion. Como experto en enfermedades tropicales, Adler
reconocié los sintomas de Darwin como los del trastorno de Chagas, una enfermedad
endémica prolongada, debilitante, de las areas de Sudamérica que Darwin habia visita-
do cuando era joven (Engel, 1962, p. xx). En Argentina Darwin habia sido fuertemente
mordido por escarabajos Benchura, 70 por ciento de los cuales son portadores del agente
causal del trastorno de Chagas.

En d verano de 1858 Darwin estaba listo para presentar su teoria en publico, pero
hubo una razén mas para la demora. De manera inesperada, recibi6 una carta del natu-
ralista britanico Alfred Russd Wallace (1823-1913) pidiéndole que echara un vistazo asu
trabajo "Acerca de la tendencia de las variedades para apartarse indefinidamente de
su tipo original", Wallace también reconocia la influencia del ensayo de Malthus. Cuan-
do Darwin ley6 € trabajo, vio que Wallace habia esbozado una teoria de la seleccion
natural casi idéntica a la suyay que "estaba admirablemente expresada y muy clara"
(Darwin, 1887, en Barlow, 1958, p. 122). Su primer generoso impulso fue retirarse y ce-
derle latitularidad a Wallace, pero sus amigos lo persuadieron para que presentara su
teoriay d trabajo de Wallace juntos en € encuentro de la Sociedad Linneanad 1 dejulio
de 1858. Esta presentacion conjunta de la teoria de la evolucion provocd poco interés. A
finales de 1858 € presidente de la sociedad concluy6 en su reporte anual "que € afio no
habia sido marcado por ninguno de esos grandes descubrimientos que al mismo tiempo
revolucionan y hablan del departamento de ciencia en € que se apoyaron’, mientras que
e profesor Haughton de Dublin concluy6 que "todo o que fue nuevo en su presentacion
conjunta erafalsoy lo que eraverdad eravigo" (Darwin, 1887, en Barlow, 1958, p. 122).

El 24 de noviembre de 1859, Darwin publicé El origen de las especies y la reaccion fue
intensa. La leyenda consigna la primera impresion de 1 250 copias agotadas € dia de su
publicacién. De hecho todas fueron ordenadas por los vendedores de libros que antici-
paban una aguda reaccién ante d libro; estuvieron en lo correcto. Lateoria de Darwin se
debati6 en forma acalorada. Algunos bidlogos la criticaron como una coleccion de hip6-
tesis improbables e inestables. Los tedlogos afirmaron que si € hombrey los simios te-
nian un ancestro comin, entonces € hombre no podia ser visto durante mas tiempo
como creado por Dios a su propiaimagen. Méas alln, si las especies se originaban a través
de la sdeccion natural, entonces € antiguo argumento galénico de la existencia de Dias,
basado en |la presencia del designio en la naturaleza (capitulo 1), estaba destruido.

Lareaccién alcanzo su climax en un debate en Oxford durante e encuentro de junio
de la British Association. Antes de este debate & obispo de Oxford, Samue Wilberforce,
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conocido por sus estudiantes como "M doso Sam", anuncié en publico que podia "des-
truir a Darwin". Lo acuso de expresar opiniones sensacionalistas que no estaban funda-
das en la ciencia y que eran hergjias contrarias a las divinas verdades de la Biblia. Darwin
no asistio al debate pero tuvo un capaz defensor, @ bidlogo Thomas Henry Huxley (1825-
1895). En su perorata Wilberforce se volvié a Huxley y demand6 que dijera si era por
parte de su abuelo o de su abuda que afirmaba ser descendiente de los simios. "El Se-
fior", dijo Huxley en un murmullo, "lo ha puesto en mis manos"', y replico que preferia
ser descendiente de un simio que de un hombre como Wilberforce, quien mostraba sélo
preuicios y falsa fe, y ponia sus grandes dones y elocuencia al servicio de la falsedad
(Clark, 1986, p. 155). La respuesta de Huxley fue ovacionada por los estudiantes no gra-
duados, pero condenada por los miembros del clero, quienes demandaron una disculpa.
Huxley se negd a ceder. Un clérigo fue a su hogar paratomar € téy le dijo a su esposa
gue d hérrido profesor Huxley habia dgado ver que  hombre era descendiente de los
simios. "Querido", exclamé la buena dama, "danos la esperanza de que no sea cierto,
pero si lo es, d§anaos rezar porgue no llegue a ser generalmente conacido” (M ontagu,
1977, p. 23).

Por supuesto, la teoria de la evolucion de Darwin llegd a ser ampliamente conocida.
Huxley dijo al respecto "Qué extremadamente estlpido no haber pensado en eso" (De
Beer, 1971, p. 571). Pero lateoria es tan simple como radical. Lateoriade la evolucion de
Darwin constituye uno de los grandes apuntalamientos de la ciencia moderna (Degler,
1991).

Continuidad

Darwin habia creado resonancia con e asunto de la continuidad de las especies y habia
colocado a los humanos con otras animales en lo que a caracteristicas fisicas se refiere.
Pero, ¢qué de las caracteristicas psicol 6gicas? ¢Compartimos caracteristicas emocionales
y cognitivas con otras especies 0 existe una discontinuidad entre los humanos y todos
los otros animales? En El origen del hombre afirmé que "no existe diferencia fundamental
entre e hombre y los mamiferos mas elevados en cuanto a sus facultades mentales’
(Darwin, 1871, p. 446). Este tema fue generosamente legado por Darwin a sus seguido-
res. George John Romanes (1848-1894), quien utilizo6 principalmente méodos anecdaticos;
Douglas Spalding (1840-1877), un experimentalista pionero; y C. Lloyd Morgan (1852-
1936), cuya norma o principio de parsimonia llegb a ser una guia metodol 6gica funda-
mental. Estos tres hombres estuvieron entre los fundadores méas importantes de la
psicologia comparativa, la division de la psicologia que trata las comparaciones entre dife-
rentes especies (Dewsbury, 1984).

M ecanismo

Darwin no pudo explicar é mecanismo genético subyacente al cambio evolutivo. Des-
afortunadamente algunos de sus sucesores se valieron de la doctrina de Lamarck acerca
de la sucesion de caracteristicas adquiridas (capitulo 7) como € mecanismo. De acuerdo
con dicha doctrina, las caracteristicas adquiridas pueden transmitirse a los descendien-
tes, incrementando asi @ paso del cambio evolutivo. August Weismann (1834-1914) de-
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safio d lamarckismo y mostréd que tales caracteristicas no eran heredadas. Cort6 las colas
de cientos de ratones, pero no encontrd evidencia de que su descendencia naciera con
colas alteradas. Weismann también enfocé la atencion en e plasma germinal y en los
cromosomas como las bases para la herencia. La investigacion de Gregor Mendd (ca-
pitulo 11) en las Ultimas décadas del siglo XI1X demostraron la herencia de caracteristi-
cas fisicas en plantas. Sus resultados marcaron la fundacién de la genética moderna y
describieron un mecanismo subyacente a los cambios evolutivos que Darwin habia des-
crito.

La psicologia de Darwin

El origen del hombre de Darwin (1871) y La expresdn de las emociones en los animalesy en €
hombre (1872) contienen mucho materia psicoldgico. Estudio las expresiones faciales aso-
ciadas con diferentes emociones en humanos y otros animales, e incluso intento registrar
los movimientos de los musculos faciales. Su trabajo anticipa la investigacion contempo-
ranea de Paul Ekman (1985). Darwin también visito d zool égico de Londres para estu-
diar alos simios. Estaba especialmente interesado en sus reacciones ante los espgos, otra
vez una clara anticipacion de la investigacion contemporanea de Gordon Gallup (1982,
1991).

También tuvo un gran interés en los locos y utilizé tanto sus propias observaciones
de ellos como las descripciones y fotografias hechas por otros. Crefa que las emaociones
crudas existen en los humanos igual que en otros animales y que a tales emociones con
frecuencia se les da "incontrolada rienda suelta por parte de los locos" (Darwin, 1872,
pp. 13-14). De acuerdo con Sander Gilman, "L os locos, para Darwin, eran individuos
gue, a través de su enfermedad, pierden la estructura protectora mediante la cual el
hombre civilizado controla su expresion de la emocion. De una forma los locos y los
idiotas constituyen una 'ligadura faltante con nuestro pasado emocional” (Gilman, 1979,
p. 261).

En julio de 1877, Darwin publicd "Una descripcion biogréfica de un infante' en la
revista Mina. En su trabajo, que después se extendid hasta formar un libro, reportd sus
observaciones de sus propios hijos. Para @ psicélogo del desarrallo € libro proporciona
un rico registro de observaciones de nifios hecho por quiza € mas grande observador de
la naturaleza de todos los tiempos. El gemplo de Darwin de observar a sus propios hijos
ha sido seguido en d siglo XX por observadores tan diferentes como la conductista ani-
mal Jane Goodall que cri6 asu hijo entre los chimpancés de la Reserva Gombe de Africa
(Goodall, 1971), d psicélogo del desarrollo cognitivo Jean Piaget a estudiar la resolu-
cién de problemas en sus propios hijos (Piaget, 1954), y @ psicdlogo conductista B. F.
Skinner (capitulo 13) al utilizar los principios del condicionamiento operante para criar a
sus hijas. Darwin fue también un observador cuidadoso de su propia conducta. Encon-
trd excesivo su uso del rapé e intentd romper € habito manteniendo su caja derapéen la
sala de su hogar en lugar de tenerla en e estudio. Desafortunadamente, su intento no
tuvo mucho éxito.

Darwin recibié muchos honores y reconocimientos. Fue eegido para integrarse a la
comunidad de la Royal Society a la edad de 29 afos y 57 sociedades extranjeras eruditas
lo dligieron para membresias honorarias o correspondientes. Pero nunca fue honrado
por €l gobierno britanico o nombrado caballero por d soberano inglés. Los elementos
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conservadores y reaccionarios en la Iglesia de I nglaterra eran muy poderosos para per-
mitir tales reconoci mientos.

Darwin muri6 en la Casa Down € 19 de abril de 1882. Vente miembros dd parla-
mento pidieron al decano de Westminster que permitiera su entierro en la Abadia de
Westminster. El decano estuvo de acuerdo, lo cual es menaos incongruente de lo que pa-
recio al principio. Aungue Darwin pensaba que la descripcidn agnéstica iba mejor con
é, nunca estuvo fanatizado o prejuiciado en sus posturas acerca delardigion y disfruta-
ba la cercana amistad con gente rdigiosa. El vicario de Downe fue un amigo detoda la
vida de Darwin. Después de la muerte de Darwin € vicario erigio una placa conmemo-
rativa en su honor en el cementerio de su iglesia. Darwin fue enterrado en la Abadia de
Westminster a unos cuantos pies de la tumba de |saac Newton. Su hogar, la Casa Down,
es ahora propiedad de la Royal Society y esta abierta al publico. Ubicada 20 millas (32
kilbmetros) al sur de Londres en € condado de Kent, a una corta caminata desde la villa
de Downe, estaretirada del camino pero bien merece una visita. No sobrevivid ninglin
resto dd H.M.S Beagle y su Ultimo lugar de descanso fue probablemente un cementerio
de barcos (Thompson, 1975).

La teoria de la evolucién de Darwin proporciond, y sigue proporcionando, un marco
para todas las ciencias de la vida. Las preguntas acerca ddl valor adaptativo de la con-
cienciay de la contribucién de la mente a la adaptacién y la supervivencia humana se-
rian preocupaciones fundamentales de los psicélogos funcionalistas. Una expresion
inmediata de tales preocupaciones se percibe en los escritos y la investigacion dd segun-
do precursor del funcionalismo considerado en este capitulo, otro hombre inglés del
siglo X1X, d primo de Darwin, Francis Galton.

SIR FRANCIS GALTON (1822-1911)

Fue un hombre de amplios intereses y diversos talentos que hizo contribuciones impre-
sionantes a muchos campos de conocimiento. Los psicologos o conocen mejor por su
desarrollo de pruebas mentales y su investigacion en herencia humana. Sin embargo,
fue también un meteordlogo pionero en los reportes climaticos diarios y acufié € térmi-
no "anticiclon"; un estudioso de la percepcion que experimentd con fotografias es-
tereoscopicas y desarroll6 € método del retrato compuesto, en € que las fotografias
individual es son superpuestas para formar una composicion que acentla sus caracteris-
ticas comunes; un estudioso de las caracteristicas fisicas de las personas que reconocio
gue las huellas dactilares son incambiables y Gnicas —en un momento tuvo la coleccion
maés grande en d mundo de huellas dactilares, pero no encontré un solo caso en € cual
las diez huellas dactilares de dos individuos fueran idénticas—. Galton desarroll6 un
sistema de clasificacion y fue pionero en utilizar las huellas dactilares en investigaciones
criminales (Thorwald, 1964). Fue también un experimentalista que utiliz6 transfusiones
sanguineas en cong os para probar la hipétesis de la pangénesis de Darwin, la cual sos-
tiene que las cdulas informes se quitan libremente granulos circulantes; inventor de una
temprana maguina teletipo y antrop6logo y explorador. Galton perseguia € conocimiento
con energia y entusiasmo. Queria "conocer 1o peor de todo asi como lo mejor” (Galton,
citado en Newman, 1956b, p. 1170). Su pasién por la ciencia fuetal que esperaba que en
el futuro los delegados de encuentros cientificos formaran una cofradia, unidos por su
devocidn alacienciay € avance del conocimiento. Galton fue uno de los Gltimas cienti-
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Sir Francis Galton,
{Herpmnos Broim)

fieos caballeros o aficionados. Nunca poseyé un nombramiento académico o dirigié un
laboratorio. Su pequefia biblioteca personal consistia principalmente de copias
autografiadas de libros de sus amigos autores (Gridgeman, 1972, p. 266). Pero tenia un
impetuoso intelecto y una curiosidad sinfin; su hogar de Londres en € nimero 42 de
Rutland Garden era d lugar de encuentro favorito de eruditos y cientificos.

Primeros afios de la vida de Galton

Naci6é en Warwickshire, cerca de Birmingham, la segunda ciudad méas grande de Ingla-
terra. Su familia era bien avenida, y habia hecho su fortuna durante la revolucién indus-
trial de Inglaterra. Galton fue un nifio precoz que aprendié a leer ala edad de dos afios y
medio, escribié una carta alos cuatro, y podia leer cualquier libro en inglés alos cinco
afos. Terman (capitulo 10), en sus estudios biogréficos de genios, asignd a Galton un Cl
de 200. Cuando tenia cuatro afios resumio sus logros en esta notable carta a su tutor y
hermana mayor Adele:

Mi queridaAdde

Tengo cuatro afos y puedo leer mi libro deinglés. Puedo decir todos los sustartivos y los
adidivos en lainy los verbos activos ademés de 52 liness de poesia en latin, Puedo sumer
cualquier cantidad y puedo multiplicar por 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,, 10. Puedo también decir la
tablade céntimos. Leo un poco defrancésy d rdgj. (Galton en Peerson, 1914, Val. 1, p. 66)

Galton originalmente habia escrito los faltantes nimeros 9 y 11 en la secuencia. Al
parecer, cuando se dio cuenta de que habia declarado demasiado, rasgé una cifra con un
cortaplumas 'y cubrid la otra con una pieza de papel en blanco (Fancher, 1985, p. 20). Sin
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embargo, su récord escolar no era distinguido y tenia dificultad para pasar sus exame-
nes de mateméticas en Cambridge. Después estudié medicina pero terming sus estudios
médicos hasta los 22 afios. Robert Watson (1968) sefiala que como estudiante de medici-
na, € caracteristicamente curioso Galton prob6 los efectos de diferentes sustancias to-
mandolas é mismo. Su intencion era avanzar en lafarmacopeadela A ala Z, pero se
detuvo en laletra C después de tomar aceite crotdn, un purgante poderoso.

Galton el explorador

Cuando adulto Galton gemplificd la maxima de Virginia Woolf de que d pensamiento
independiente es con frecuencia € resultado de significados independientes. Su sustan-
ciosa herencia le permitié perseguir cualquier interés que le fuera placentero. El primer
interés profesional de Galton fue la exploracion. Durante 1845 y 1846 vigj6 a Egipto, €
Sudan y Siria intentando buscar la fuente del Nilo. En 1850 visitd una vasta area del
Suroeste de Africa (hoy Namibia). Penetré méas de 1 000 millas (1 600 kilémetros) al inte-
rior, explord e hizo mapas de latierra, y establecio contacto con los indigenas: los néma:
das bosquimanos que vivian bajo las asperas condiciones del desierto de Kalahari, los
adoradores de ganado Damara, los ovambos y los hotentotes. Su logro fue reconocido
con una medalla de oro de la Royal Geographical Society y con su eeccién como miem-
bro de la Royal Society en 1860. Galton era inusual entre los exploradores europeos del
siglo X1X, pues no se sentia superior a las personas que conaci6. Para algunos de sus
contemporaneos, 1os nativos estaban més cercanos a los animales que a los humanes. Un
bosquimano capturado en una expedicién anterior habia sido exhibido en la seccién de
primates del zool6gico de Londres hasta su muerte en e cambio de siglo (Kiley, 1987).
Pero Galton estaba impresionado por la forma en que las personas que conacié se habian
adaptado tan bien a su arido ambiente desértico y como eran mucho mas capaces de
sobrevivir de lo que é lo era. Galton resolvié después estudiar tales adaptaciones hu-
manas.

Trasregresar a Inglaterra proveniente de Africa, Galton se encontré a si mismo "més
bien acabado de salud" (Newman, 1956b, p. 1168), pero en 1855 publicé € Arte de viajar
de Francis Galton, subtitulado Cambios e invenciones en paises salvajes. Esperaba que €
libro ayudara a futuros vigjeros, especialmente a que los soldados en la Armada Britani-
ca se adaptaran a climas extrafios. En ese momento los soldados britanicos, con sus pesa
dos abrigos rojos de lana, estaban desesperanzadamente mal equipados para € servicio
enlostrépicosy d consejo de Galton era muy necesario. Su libro fue publicado en ocho
ediciones y llegd a ser compafiero indispensable de los vigjeros y exploradores dd siglo
XIX. Es una coleccién exhaustiva de pistas, méximas, planes, descripciones y diagrameas,
un catalogo completo dela Tierra dd siglo X1X. Galton le deciaal lector que Utilizara mate-
riales locales para hacer pélvora, tinta, polvo para piojos, carne seca, agujas, goma y
un montdn de otras cosas. Muchos de sus consgos son préacticos de hecho. ¢Necesita un
emparedado nutritivo? Trate con dos rebanadas de pan y queso salpicado con pasas de
Esmirna. ¢Tiene que cruzar un rio profundo con un caballo? Sujéese de su colay salpi-
gue agua en su cara con la mano derecha para conducir hacia laizquierda, y con la mano
izquierda para conducir hacia la derecha. Estas pistas estan ilustradas con un dibujo de
un caballero con sombrero alto cruzando un arroyo. ¢Quiere encontrar miel? Capture
una abga, ate una pluma o una pajilla a su pata (Galton sefiala que esto puede hacerse
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con facilidad), tire la abgaal airey sigala, dado que vuda lentamente hacia la colmena.
¢Quiere hacer que un burro deje de rebuznar? Amarre una piedra pesada a la cola de la
bestia. Antes de rebuznar, un burro levanta su cola. Si la cola esta doblada bajo un peso,
el burro no rebuzna (Middleton, 1971).

Mediciones de Galton de Diferencias Individuales

A suregreso a Inglaterra, Galton se interesd en las caracteristicas humanas, tanto fisicas
como mentales. Sus vigjes |e habian producido una fascinacion por las diferencias entre
las personas y estaba especialmente intrigado por los trabajos (funciones) de la mente
humana. Una de sus maximas favoritas era "Siempre que puedas, cuenta' (Newman,
1956b, p. 1169), y contar fue lo que hizo. Su conteo del nimero de agitaciones por minuto
durante conferencias mostré que |os nifios rara vez estaban tranquilos, las personas de
mediana edad estaban medianamente agitadas, mientras que los filésof os ancianos al-
gunas veces permanecian rigidos por minutos. (Newman, 1956b, p. 1169). Hizo un "mapa
de bdleza' de Bretafia en d que las mujeres de Londres ocupaban € primer rangoy las
de Aberdeen, Escocia, € ultimo. Galton fue a derby inglés, pero en lugar de mirar los
caballos estudi6 los cambios en € tinte predominante de | os rostros de |0s espectadores
cuando los caballos se acercaban ala meta.

Para hacer mediciones méas formales y controladas, establecié en 1884 un laboratorio
antropométrico en la Exhibicién Internacional de Salud en Londres "para la medicién en
varias maneras de la forma y facultad humanas" (Galton, citado en Pearson, 1924, p.

Laboratorio antropométrico de Galton en Londres.
(Cambridge Uiversity Press)
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359). En doce meses, se recolectaron datos de 9 337 individuos (Johnson y cal., 1985,
p. 875). En 1888 se estableci6 un laboratorio similar en las galerias de ciencia dd Museo
del Sur de Kensington. En esos laboratorios las personas de Londres podian, con un
costo de tres peniques por € primer examen y dos peniques por pruebas secundarias y
posteriores, hacer que sus poderes fisicos y mentales fueran examinados —la primera
clinica psicométrica del mundo—. Unos 17 000 individuos fueron examinados en los
laboratorios de Galton en las décadas de 1880 y 1890. Cuando se retiraban se les daba
una tarjeta de apariencia impresionante con sus resultados. Unos 7 500 registros de datos
individuales todavia existen en el laboratorio de Galton en Londres y han sido
reanalizados (Johnson y cal., 1985, p. 876). Se hacia una variedad de mediciones fisicas:
altura, peso, circunferencia, o que en palmos abarcaba € brazo, fuerza, tasa de movi-
miento, agudeza visua y capacidad pulmonar. Para medir las habilidades mental es Galton
dependia grandemente de mediciones fisicas como tiempos de reaccion visual y auditi-
vo y del tono audible mas alto, dado que creia que existe una corrdacién consistente
entre la agudeza sensorial y la mental. En 1888 publico un trabajo en € que describe un
méodo para cuantificar esta correlacion. Unos afios mastarde, en 1896, d estudiante de
Galton, Karl Pearson derivo una formula para € coeficiente de correlacién producto
momento que permite que tales relaciones sean expresadas en forma matemética (Pearson,
1896). Galton también desarroll6 un artefacto simple que producia una serie de silbidos
de diferentes frecuencias: € silbato de Galton. Midi6 la agudeza auditiva y encontré, con
relacion a la edad avanzada, una notable caida en la percepcion de tonos altos. La mayor
parte de las personas mayores no era consciente de este declive y Galton experimentaba
un cierto deleite en demostréarseo al més arrogante de el os.

Galton desarrollé una serie de pesos arreglados en series geométricas para producir
sensaciones que se incrementaban aritméticamente y un grupo de pruebas de discrimi-
nacion de color, gusto y tacto. Una gran proporcion de las familias de cuagqueros que
midi6 eran ciegas al color. Galton compar6é hombres y mujeres en estas pruebas y con-
cluyé que los hombres tienen poderes mas delicados de discriminacién. La experiencia
cotidiana, sugiridé Galton, confirma esta conclusion:

Los afinadores de pianafortes son hombresy, por 1o que yo entiendo, son los catadores
detéy de vino, los clasificadores de lana y cosas parecidas. Estas Ultimas ocupaciones
son bien remuneradas porque es desde d primer momento que d comerciante debe ser
correctamente aconsgiado sobred vaor real delo que esta a punto de comprar o vender.
S lasenghilidad de las mujeres fuera superior ala delos hombres, d interés de los co-
merciantes conduciria a gue dlas fueran cas siempre empleadas. pero como d caso es
al revés, lasuposicion opuesta probablemente sea la verdadera. (Galton, 18383/1907, p. 30)

Galton también sefial6 que la mayor parte de los hombres esta de acuerdo en que las
Mmujeres rara vez reconocen un buen vino o hacen una taza de té o café exitosa. Sus
conclusiones y argumentos eran definitivamente sexistas.

Ademas de estas pruebas fisicas, Galton hizo uso extensivo de cuestionarios en |0
gue él Ilamo6 sus estudios y experimentos psicométricos. Uno de sus estudios mejor co-
nocidos concierne a las imagenes mentales. Pedia a las personas que recordaran escenas
de memoria, por gemplo, la escena en la mesa del desayuno esa mafiana, y luego que
contestaran una serie de preguntas sobre lailuminacion, d color, la extension, €l detalle,
larealidad y las personas en la escena. La mayor parte de las personas podia recordar
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imagenes mentales claras y distintas, pero para su sorpresa Galton encontrd que la gran
mayoria de los cientificos y mateméticos no podia hacerlo. De hecho, muchos pensaban
gue él era "extravagante' por pensar que elos podian ser capaces de recordar tales esce-
nas. Indicaban que tales imagenes mentales eran tan desconocidas para dlos como los
colores para una persona ciega. Galton concluyd que tales personas habian sido entrena-
das para pensar en términos completamente abstractos. Otros, pensaba, son capaces de
describir sus imagenes en detalle al minuto, casi como si describieran una escena que
;estuviera ante sus ojos: jugadores de gjedrez que podian jugar con los ojos vendados,
pianistas que leian una partitura mental mientras tocaban, oradores que seguian un texto
mental mientras hablaban y un sefior Flinders Petrie, que habitualmente resolvia pro-
blemas aritméticos utilizando una regla de calculo mental. Petrie podia "colocar” € cursor
delaregla mental en la posicién apropiada y luego leer la respuesta de las escalas. Esas
claras imagenes mentales eran raras, pero Galton creia que las gradaciones de las iméage-
nes estan presentes en todas las personas y que en general son mas distintivas en las
mujeres que en los hombres; ésta era una de las pocas cosas buenas que € generalmente
misogino Galton tenia que decir sobre las mujeres.

Galton también desarrolld y utilizd dos formas de pruebas de asociaciéon. En la pri-
mera se le pedia a un sujeto que respondiera con una asociacion a la palabra estimulo. La
latencia de cada asociacién se utilizaba como una medida de la diligencia de la mente del
sujeto. Al estudiar los origenes de las asociaciones individuales, encontrd que 40 por
ciento de ellas derivaba de experiencias de la infancia, una conclusion empirica
sorprendentemente consistente con € énfasis de Freud en laimportancia de los prime-
ros afios como determinantes de la conducta adulta (capitulo 8). En su segunda prueba
de asociacion, Galton pedia a sujeto que le permitiera ala mente jugar en formalibre
durante un breve periodo y luego detener y escrutar cuidadosamente las ideas que se
habian presentado. En una prueba asi en @ mismo, Galton dio un paseo através de Pall
Mali, una de las avenidas méas elegantes de Londres, escrutando todo o que alcanzaba
su 0jo y examinando sus asociaciones para cada objeto (Galton, 1883/1907, pp. 185-203).
Durante una caminata de 450 yardas (410 metros) vio 300 objetos y encontrd que lo con-
dujeron a numerosas asociaciones. Su vida mental parecia rica y diversa. Unos pocos
dias més tarde repiti6 € paseo y para su sorpresa encontré que recurrian muchas de las
asociaciones originales. Escribio:

Los actores en mi escenario mental eran de hecho muy numerosas, pero por ningln me-
dio tan numerosos como yo habiaimaginado. Ahora parecian ser dlgo asi como los acto-
res en los teatros donde son representadas largas procesiones que salen por un lado dd
escenario y, dando la vudta por atrés, entran otra vez por d otro. (Galton, 1883/1907,
p. 183)

Galton estaba intrigado por todos los fendmenos de la mente humana, especialmente
la memoria. Su postura acerca de las bases de la memoria era en mucho un producto de
las de los empiristas britanicos (capitulo 2): los d ementos del cerebro excitados en forma
simultanea son responsables de lanzar a un estado similar de excitacion en el futuro.
Galton estudi6 varias técnicas para mgorar lamemoria: la utilizacion de imagenes con-
cretas, la formacién de hilos de asociacion y mnemotécnicos. Mientras algunas personas
podian utilizar los mnematécnicos con facilidad, Galton los encontraba confusos y con-
sideraba que no valiala pena € esfuerzo mental.
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El funcionamiento mental anormal, visto en su extremo en las locos, intrigaba a Galton,
igual que lo hizo con Darwin. Galton pasd mucho tiempo estudiando a los internos de
un gran nimero de asilos, incluyendo d gran Asilo Hanwel cerca de Londres. Observé
conductas sexuales desordenadas y describid delirios y alucinaciones —los pacientes
gue pensaban que sus cuerpos estaban hechaos de cristal y que sus cerebraos se habian
derretido o desaparecido, o que sus almas habian sido Ilevadas por otros— (Galton,
1883/1907, p. 67). Comentd la "deprimente segregacion” de los locos, con cada persona
"caminando sola aburrida en sus propios pensamientos” (Galton, 1883/1907, p. 67). Para
entender mgor su mundo mental, Galton se propuso hacerse a si mismo paranoico. Tuvo
tanto éxito que después de un tiempo "cada caballo parecia estar mirando, ya fuera agu-
zando €l oido o disimulando su espiongje" (Galton, 1883/1907, p. 68). El camino de la
cordura alalocura parecia ser alarmantemente corto. En un conmovedor escrito Galton
describid la cordura como una meseta con precipicios por todos lados pero sin cercas,
por donde cualquiera de nosotros puede caer en cualquier momento. La demarcacion
entre cordura y locura es muy débil.

Galton como hereditarista

En Genialidad hereditaria, primero publicado en 1869, con una segunda edicién en 1878 y
una estadounidense en 1880, Galton reportd sus investigaciones acerca de la importan-
ciardativa de influencias medio ambientales y hereditarias sobre nuestras habilidades y
capacidades. En la primera frase dd libro establecié su posicién en términos inequivo-
cos: "'me propongo mostrar en este libro que las habilidades naturales de un hombre se
derivan de la herencia bajo exactamente las mismas limitaciones en que lo son las carac-
teristicas de forma y fisicas detodo € mundo organico” (Galton, 1880, p. 1). Galton no
tenia paciencia con € "cuento de hadas" de que todos los bebés nacen bonitas y objetd
"en la mas descalificada manera las pretensiones de igualdad natural" (Galton, 1880, p.
14). Los humanos son inherentemente diferentes y estan distribuidos en un continuo,
con la frecuencia de ocurrencia de individuos en cada nivel de acuerdo con "la muy
curiosa ley tedrica de desviacion del promedio” (Galton, en Newman, 1956b, p. 1181).
Esa ley fue propuesta por Adolphe Quetd e, d astronomo real de Bélgicay la méas gran-
de autoridad del momento en estadisticas vitales y sociales. El objetivo de Quetdet ha-
bia sido crear una ciencia social numérica, unafisica social que diera orden al caos social
(Porter, 1986). Estudio las tasas de nacimiento y muerte, de matrimonio y divorcio, y la
relacion entre crimen y pobreza. Encontrd orden y predictibilidad en esos nimeros.

En un pasaje frecuentemente citado de su libro Sur I'Homme, Quetdet concluy6 de su
andlisis de las estadigticas de |as cortes criminales francesas de 1826 a 1831.:

Laconstancia.conla quelos mismas crimenes serepiten cada afio con la misma frecuencia
y provocan d mismo castigo en las mismas raciones, €s uno de los hechos mas curiosos
gue aprendemoas de las estadiidticas de las cortes; lo he enfetizado en varios trabgjos; [o he
repetido todos | os afios. existe una cuenta que se paga con una regularidad aterradora; la de las
prisiones, las galerasy los patibulos. Esta debe reducirse. Y cada afio 1os nimeros confirman mi
previson en unaforma que incluso puedo expresar: existe un tributo que € hombre paga
més regularmente que los debidos alanaturaeza o ala Tesoreria; jd tributo pagado en €
crimen! jTriste condicién de laraza humanal Podemos decir de antemano cuantos se man-
charan las manos con la sangre de sus semejantes, cuantos serén falsficadores, cuéntos



Casa Down
(Real Sociedad)

En esta hermosa casa campestre inglesa cerca de la villa de Downe, en €
condado de Kent, Darwin escribié El origen de las especies. Su casaes ahorad
lugar del Museo Darwin, que alberga gran parte de la coleccion de Darwin,
muchos de sus libras y manuscritos, y los muebles que d y su familia
utilizaron.



Isla Ellis
(Entmet Goiwvin)

Este magnifico lugar en € puerto de Nueva York, islaEllis, laisladela
esperanzay las lagrimas, fue e punto de llegada para miles de inmigrantes a
Estados Unidos aprincipios dd siglo XX. Ahi d psicélogo Henry Goddard y
sus asistentes examinaron y sd eccionaron alos inmigrantes con deficiencias
psicoldgicas. Laisla Ellis es ahora un museo nacional dedicado a los
inmigrantes que pasaron a través de sus puertas.



El divan de Freud
(Museo Freud)

Estees d divan original utilizado por Freud en su préctica en Viena. Los
pacientes se recostaban comodamente mientras Freud, sentado fuera del
lugar en la cabeza del divan, registraba sus pensamientos, asociaciones y
recuerdos. Este divan fue cambiado de la casa de Freud en Vienaa Londres y
preservado ahi por Anna Freud después de la muerte de su padre. Esta en
exhibicion en € estudio del Museo Freud, localizado en la casa del norte de
Londres en & nimero 20 de la calle Maresfield Gardens que Freud ocup6
durante el Ultimo afio de su vida.



Charles Darwin
{Casa Dartern, Casa Dotwn, Kent)

El retrato muestra a Charles Darwin cuando era un hombre joven. En ese
momento Darwin era extremadamente activo y vigoroso, cualidades quelo
mantuvieron con un buen desempefio durante € largo y arduo vigje en €l

Beagle



El observatorio real en Greenwich, Inglaterra
(Mutseo Maritinio Nacional Biblioteca Fotogrifica)

En este observatorio en 1796, € astrénomo real de Inglaterra, Nevil
Maskelyne, y su joven asistente Kinnebrook observaron y registraron
tiempos de trénsito de estrdllas através dd cido. Las diferencias en sus
observaciones fueron en principio atribuidas a un error por parte de
Kinnebrook, pero mas tarde se reconocio que se debian a las diferencias
individual es entre los observadores. La medicion de tales diferencias en
tiempos de reacci6n fue un tema importante para mucha de la
investigacion psicol dgica temprana.



Wolfgang Kahler
(Cortesia del profesor D. R. Meyer)

Eda fotografia dd psiclogo aleman de la Gestalt
Wolfgang Kohler fue tomada en su Ultima visitaa
Estados Unidos en 1967.



La creacion de Adan de Miguel Angel
(Reserva Scala/Art, N. Y.)

L a creacion de Adan es uno de los magnificos frescos pintados por Migue
Angel en € techo dela Capilla Sixtina del Vaticano. Unalimpiezay
restauracion reciente del fresco ha revelado que ademés de Dios y Adan,
existe un tercer personaje importante: Dios y los anged es estan rodeadaos por
una claraimagen del cerebro humano. Meshberger (1990) sugiere que en
lugar delainterpretacion convencional del fresco donde Diosledavidaa
Adén, d intento de Miguel Angel fueretratar a Dios dandole a Adén el
intelecto, € producto dd cerebro. La notablemente claray detallada imagen
del cerebro resultd de los estudios de Miguel Angel de la anatomia humana.



La Mancha de Golgi
(Cortesin de Steven Vincent, Laboratorio Kinsmen de Investigacion Neuroligica,
Universidad de Columbia Britdnica)

El método de tintura de Camillo Golgi permite que células individual es sean
vistas. En esta hermosa Mancha de Golgi, son reveladas por completo las
siluetas de un pequefio nimero de células individuales. Esta fue la evidencia
utilizada tanto por Golgi como por Ramoén 'y Cajal en sus intentos pioneros
por identificar y describir las unidades estructurales basicas del sistema
Nervioso.
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seran envenenadores, cas como uno puede predecir é nimero de nacimientosy muertes.
(Quetelet, 1835, énfassen d origind, en Freudenthal, 1975, p. 237)

Quetelet también encontré que muchas caracteristicas fisicas estaban distribuidas en
las poblaciones de acuerdo con su ley: entre mayor es la distancia del promedio, menor es
e nimero de casos. En un regimiento de soldados escoceses Quetelet encontrd 1882 hom-
bres con pechos de 40 pulgadas (101 centimetros), 160 hombres con pechos de 44 pulga-
das (111 centimetros), y sélo dos hombres con pechos de 48 pulgadas (121 centimetros).
Una distribucién similar se mantenia para medidas méas peguefias de pecho. En ambos
casos, conforme las distancias del promedio se incrementaban, decrecia d nimero de casos.
Galton se percaté de que muchas caracteristicas fisicas y de conducta estaban distribui-
das de manera similar: peso y estatura, color dd cabello, las calificaciones de examenes de
los estudiantes universitarios y la dispersion delos tiros alrededor de un blanco.

Fue la primera persona en proponer que las caracteristicas y las capacidades mentales
estan distribuidas de manera similar. Sugirid que la distribucion de una caracteristica
mental como la inteligencia seguiria lo que ahora llamamos una curva normal, donde la
mayor parte de la poblacién cae cerca del promedio y las desviaciones hacia los extre-
mos del promedio se vueven infrecuentes de manera creciente. La aplicacion del mode-
lo de la curva normal ha tenido importancia central en muchos campos cientificos y
técnicos incluyendo la psicologia. Su calidad e importancia fueron descritas por € esta-
distaW. J. Youden en esta brillante figura:

LA
NORMAL
LEY DEL ERROR
SOBRESALE EN LA

EXPERIENCIA DE LA HUMANIDAD

COMO UNA DE LAS MAS AMPLIAS
GENERALIZACIONES DE LA FILOSOFIA

NATURAL. SIRVE COMO EL
INSTRUMENTO GUIA DE LOS INVESTIGADORES
EN L.AS CIENCIAS FISICAS Y SOCIALES Y
EN LA MEDICINA, LA AGRICULTURA Y LA INGENIERIA.
ES UNA HERRAMIENTA INDISPENSABLE PARA EL ANALISIS Y LA
INTERPRETACION DE LOS DATOS BASICOS OBTENIDOS EN LA
OBSERVACION Y LA EXPERIMENTACION
(Youden, en Tufte, 1983, p. 143)

Quetd et y Galton desarrollaron € concepto de "hombre promedio” como un con-
cepto estadistico y probabilistico. Mientras las caracteristicas fisicas, socialesy mentales
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de un individuo eran dificiles de predecir, las caracteristicas de la poblacion eran regula-
res y podian describirse en forma estadistica. Galton invent6 la mediana 'y los percentiles
como formas de expresar la tendencia central y las variaciones en la distribucién de
puntajes. Esta aproximacion no paso sin criticas. Para algunos era una forma de fisica
social deshumanizante y devastadora. Charles Dickens describié a personas como
Quetelet y Galton que no ven nada sino figuras y promedios como "cabezas podridas’.
Pero la reaccion que fue méas importante para Galton fue la de Darwin, quien le escribio
en una carta personal, "solo he leido cerca de 50 paginas de su libro... pero debo exhalar
0 algo masiramal en mi interior. Yo no creo haber lefdo antes nada mas interesante y
original... Lo fdicito por producir lo que estoy convencido sera un trabajo memorable"
(Darwin, en Pearson, 1914, Lamina 1). La prediccién de Darwin era correcta 'y los con-
ceptos y & enfoque de Galton han sido de gran importancia para todas las ciencias socia-
les, incluso parala psicol ogia.

Las familias eminentes de Galton

Galton también reunié datos sobre los logros, honores, reconoci mientos, altos oficios y
otras calificaciones de calidad intel ectual de mas o menos 200 miembros de 43 familias,
incluyendo la suya. Report6 que se encontraban niveles altos de logro inteectual arriba
de las frecuencias predichas en esas familias. En Genialidad hereditaria Galton present6
una lista extensa de 977 miembros de 300 familias diferentes que é juzgaba eminentes.
Dado que calculaba que por o general la eminencia la alcanzaba una persona en 4 000
en la paoblacién normal, las familias de Galton mostraban una concentracién despro-
porcionada de eminencia. La ocurrencia de esos altos niveles de logro en ciertas familias
fue para Galton una prueba definitiva de que tales habilidades son heredadas. También
consignd que a 31 por ciento de los padres de su muestra se le juzgaba como eminentes,
mientras 48 por ciento de sus hijos también lo era. Galton concluyé que la "genialidad"
s hereditariay corre en ciertas familias.

Las criticas a sus conclusiones |legaron rgpidamente. De manera irénica, la mas con-
tundente provino de Alphonse de Candolle (1806-1893), un cientifico suizo cuya familia
habia sido una de las 43 estudiadas por Galton (Fancher, 1983). Candolle (1873) estudid
a mas de 300 miembros extranjeros de las academias de ciencia francesay alemanay de
la British Royal Saciety. Ser e egido como extranjero por esas prestigiosas sociedades se
consideraba una verdadera marca de distincién para un cientifico. Estudiando los ante-
cedentes de los miembros, Candolle formul6 una lista de "causas favorables' medio
ambientales (influencias favorables). Los climas templados producian més cientificos
gue los calientes; los cientificos que hablaban los idiomas cientificos dominantes como
aleman, francés e inglés tenian una ventaja; la ausencia de una religion dogmética y
autoritaria dispensando nociones preconcebidas de verdad, y la presencia de maestras
promotores de un espiritu de libertad de investigacion eran causas favorables importan-
tes; y finalmente, los cientificos eminentes tendian a provenir de paises con niveles de
vida rdativamente altos: se ofrecian bibliotecas, universidades y laboratorios a personas
con suficiente tiempo libre para hacer uso de dlos (Candolle, 1873, en Fancher, 1983, pp.
343-344).

Las conclusiones de Candolle y sus pretensiones de disponer de un conjunto mas
grande y mas completo de informacién del que tenia Galton, incitaron a este Gltimo a
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conducir un estudio méas amplio. La nueva muestra de Galton consistia de 200 miembros
de la British Royal Society a quienes se les pidié que respondieran a largas series de
preguntas acerca de sus antecedentes, su educacion y sus intereses cientificos. La mayo-
ria estuvo de acuerdo con Charles Darwin, quien respondié que su interés en la ciencia
era "ciertamente innato”. Galton resumié sus hallazgos en Hombres ingleses de ciencia: su
naturaleza y su crianza (1874). Esta fue la primera ocasién que Galton uso la frase natura-
leza y crianza para describir las influencias innatas y ambientales sobre € desarrollo.
Aungue admitié que por momentos las influencias hereditarias podian ser aumentadas
o frustradas por influencias como las descritas por Candolle, continud insistiendo en la
importancia suprema de la naturaleza y en €l papd dominante de la herencia como de-
terminantes de disposiciones.

La metodol ogia de Galton puede ciertamente ser criticada. Dependia mucho de
autorreportes, complementadaos a veces por 1os reportes de las familias y 1os amigos.
Prest6 poca atencién al hecho de que sus sujetos por [o general provenian de clasesricas
y aristocraticas de Inglaterra, un grupo altamente aventajado con las meores oportuni-
dades educativas, profesionales y de ocupacion. No consider estas diferencias y atribu-
y0 € desempefio de estos hombres en gran parte a su naturaleza.

Naturaleza y crianza

En 1582 Richard Mulcaster habia utilizado por primera vez los términos naturaleza y
crianza para describir lo que @ consideraba fuerzas vinculadas en € desarrollo de la
mente de un nifio (Teigen, 1984). Por naturaleza é queria decir lo que ahora nosotros
[lamamos herencia genética del nifio y por crianza, todas las condiciones ambientales
incluidas la familia y la escuela. Unos 30 afios mas tarde William Shakespeare utilizé
estos términos en una forma similar en La tempestad. Pero fue Galton quien los populari-
z0y los introdujo a la psicologia, comenzando asi € debate naturaleza-crianza que con-
tindla hoy en dia. En d capitulo "La historia de los gemelos, como criterio de los poderes
relativos de la naturaleza y la crianza' en Investigaciones en |la facultad humana y su desarro-
Ilo (1883/1907), Galton propuso que los gemel os idénticos proporcionan una forma de
evaluar las contribuciones relativas de la naturaleza y la crianza. Reuni6 informacion
de ocho pares de gemdos idénticos criados juntos (N. L. Segal, comunicacién personal,
1990). Concluy6 que cuando adultos estos gemel os idénticos eran mas parecidos en sus
caracteristicas fisicas y mentales de lo que eran los hermanos. Las influencias heredita-
rias regian. El paradigma de Galton de geme os idénticos se habia utilizado en la historia
de la psicologia en intentos de evaluar las contribuciones rdativas de herenciay ambiente
a la conducta humana. El gemplo es mas contundente cuando los gemeos idénticos o
fraternales criados ya sea separados o juntos se comparan.

La posicion hereditaria de Galton fue aceptada por muchos integrantes de la primera
generacion de psicélogos, pero fue luego ampliamente rechazada por los conductistas y
los neoconductistas, para ser revivida con mucha controversia por Jensen (1969) y Eysenck
(1979). Se puedetrazar d lingje histérico desde Galton hasta estos hereditaristas contem-
poraneos:

1. Galton, aungque nunca tuvo un nombramiento universitario, fue residente de L on-
dresy estuvo profesional mente activo en esa ciudad.
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Gemel os criados separados/gemel os criadosjuntos

Como Francis Galton sefial 6, |os gemel os
monocigaticos (idénticos) y los dicigdticos
(fraternos) separados temprano en la vida
son un experimento fascinante que nos pro-
porciona la naturaleza. Los etudios de tales
gemelos criados separados o criados juntos
proporcionan la manera mas poderosa para
separar 'y evaluar las contribuciones relati-
vas delanaturdezay la crianza d desarro-
[lo. Los gemelos criados separados son
excepciondes, lo que explica por qué, hasta
épocas recientes, hubo solo un pequefio nu-
mero de estudios de modesto acance en la
literatura pscol6gica. Pero més recientemen-
te dos impresionantes investigaciones a lar-
go plazo han proporcionado una informacion
importante, rica y fascinante acerca de tales
gemedos.

Desde 1979 € Centro Minnesota para la
Investigacion de Gemelos y Adopcidn
(CMIGA) de la Universdad de Minnesota ha
conducido un estudio intensvo de gemelos
monocigdticos y dicigaticos, separados en la
infanciay criados aparte. Thomas Bouchard,
Nancy Segd, David Lykken y sus coegashan
estudiado a més de 100 grupos de gemelos
criados separados (Bouchard, 1984; Bou-
chard, Lykken, McGue, Segal y Tellegen,
1990; Lykken, McGue, Tdlegen y Bouchard,
1992). Una vez identificados, tdes gemeos
vigjaron a Minnesota donde pasaron una se-
mana, aproximadamente 50 horas, aguantan-
do intensivas eva uaciones psicol dgicas y fi-
sioldgicas. Dos 0 mas instrumentos prueba
se utilizaban en cada dominio psicolégico
importante y examinadores separados admi-
nistraban una prueba de Cl, lo mismo que
entrevistas de historia de vida, psiquiérica
y sexua. Ademas se aplico una bateria de
pruebas de habilidad mental de compren-

sion, junto con una bateria de pruebas fiso-
l6gicas y médicas que incluian detalladas
historias médicas, e ectrocardiogramas, rayos
X de pecho, pruebas de presén cardiaca y
exdmenes pulmonares. Todos los gemelos
habian sido separados muy temprano en la
vida, se habian criado separados durante sus
afos formativos y reunido cuando adultos.
En un pequefio nimero de casos los geme-
los se encontraron por primera vez en
Minnesota o ni Squiera sabian que eran ge-
mel 0s hasta que se reunieron. En sus resul-
tados, se encontré que cerca de 70 por ciento
delavarianzaen Cl seredadonaba con lava
riacion genética. En las mediciones psicol 6-
gicas multiples de personalidad y tempera-
mento, y de intereses ocupacionaes y de
tiempo libre y actividades sociales, se en-
contrd que los gemel os idénticos criados se-
parados eran casi tan similares como |os
gemelos fraternos criados juntos. Los inves
tigadores del CMIGA concluyeron que sus
resultados muestran una fuerte influencia de
la herencia en muchas caracterigticas psco-
l6gicasy fisoldgicas.

Los investigadores también hallaron que
los geme os i dénticos criados separados tien-
den a ser notablemente smilares, no sdlo en
aparienciay aptitud sino también en sush&
bitosidiosincréticos, gustos, edtilo e higorias
médicas. Dos gemelos eran comediantes
competentes y graciosos, cada uno con una
reserva de divertidas anécdotas e higtorias,
Bridget y Dorothy, geméas idénticas de 39
afios de edad, se encontraron por primera vez
en Minnesota y descubrieron que cada una
de dlas usaba sete anillos, dos brazaletes en
una mufieca y un reoj y una pulsera en la
otra, y que digieron los mismos nombres
para sus hijos. Tenian diferente salud dental
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Gemeos criados separados/gemd os criados juntos (continuacion)

ya que las habian criado familiasinglesas de
clasedtay de clasetrabgjadora. Algunas de
las smilitudes entre los geme os de CMIGA
son sorprendentes:

Tomemos alos "gemeos Jm', como han
llegado a ser conocidos. Jm Springer y Jim
Lewis fueron adoptados cuando infantes por
familias de la clase trabajadora de Ohio. A
ambos les gustaban las mateméticas y no les
gustaba la ortografia en la escuda. Ambos
tuvieron entrenamiento en la aplicacion de
leyes y trabajaban medio tiempo como poli-
cias sudtitutos. Ambos vacacionaban en Flo-
rida; ambos manejaban Chevrolets. Mucho
delo que ha ocurrido en sus vidas est mar-
cado por nombres similares. Ambos tenian
perros llamados Troy. Ambos se casaron y se
divorciaron de mujeres llamadas Linda y tu-
vieron un segundo matrimonio con mujeres
[lamadas Betty. Llamaron a sus hijos James
Alian y James Alan respectivamente. Ambos
gustan del dibujo mecénico y la carpinteria
Tienen patrones cas idénticos de fumar y
beber. Ambos se muerden las ufias de los
dedos hasta muy abgjo.

Pero lo que los investigadores conside-
raban "pasmoso” era sus similares historias
médicas. Ademés de tener hemorroides e
idéntica presion de lasangre 'y del pulso y
patrones de suefio iguales, ambos habian
aumentado inexplicablemente 10 librasen d
mismo momento de sus vidas (Holden, 1980,
p. 1324).

Losinvestigadores dd CMIGA se perca
taron de que tales idiosincrasias personales
concuerdan de forma sorprendente entre ge-
mel os idénticos criados separados. Taes re-
sultados sefialan la importancia de la natu-
raleza o la variacion genética en asuntos
humanos.

Un segundo estudio de gemelos im-
presionante es € de Adopcion Sueca/Estu-
dio de Gemelos de Ancianos (ASEGA) con-
ducido por el Departamento de Higiene
Ambientd dd Ingtituto Karolinska de Esto-
colmo en colaboracion con el Centro
de Desarrollo y Genética de la Salud en la
Universidad del estado de Pennsylvania
(Pedersen, Plomin, Nessdroade y McClearn,
1992). Esa investigacion incluy6 46 pares
de gemelos idénticos criados separados
y 67 pares de gemel os idénticos criados
juntos. Fueron comparados con 100 pares
de gemelos fraternos criados separados
y 89 pares de gemel os fraternos criados jun-
tos.

Los gemelos suecos eran mucho mayo-
res que los de Minnesota cuando se estu-
diaron, con un promedio de edad de 65.6
afos. Los gemelos fueron evaluados cerca
de sus hogares, utilizando una bateria de
pruebas cognitiva y de inteligencia. La
herencia de la habilidad cognitiva genera
en estos geme os e esimo en cerca de 80 por
ciento, induso més alta que la de poblacio-
nes més jévenes, |o que sugirio un incremen-
to en lainfluencia de factores genéticos pos
teriormente en la vida. El promedio ded fac-
tor hereditario para pruebas verbales,
espacides, perceptuaes, de velocidad y me-
moria fue respectivamente de 58, 46, 58 y 38
por ciento.

Los resultados de estas dos importantes
investigaciones muestran & poder delame-
todologia de la que Galton fue pionero y tam-
bién indican que los factores genéticos, 1o que
Galton llamé naturaleza, son poderosas in-
fluencias en las diferencias individuales en
una variedad de caracterigticas psicoldgicas,
fisoldgicasy fiscas.
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2 Charles Spearman recibi6 su doctorado con Wilhelm Wundt en 1904, aceptd un nom
bramiento en la Universidad de Londres y sostuvo la citedra Grote de Mente y |6gica
hasta 1928. Fue un estadistico eminente muy influido por Galton, y trabajé en latra
dicion galtoniana.

3. El sucesor de Spearman fue Cyril Burt, quien sostuvo la céatedra Grote de 1932 a 1950.
Cuando era nifio Burt conoci6 a Galton, pues su padre era e médico de lafamilia de
Galton. Los bien conocidos y ahora extremadamente controvertidos estudios de Burt
sobre determinantes genéticos de lainteligencia serevisaran en @ capitulo 11. Tanto
€en su investigacion como en sus concepciones tedricas, Burt era en mucho un
galtoniano.

4. Hans Eysenck recibi6 su doctorado en la Universidad de Londres, con Burt como su
consg ero. Durante muchos afios é habia dirigido € Laboratorio Psicoldgico dd Hos
pital Maudsley en Londres. También estudio la inteligenciay adopt6 una posicién
hereditarista; ha sido uno de los defensores mas vigorosos de Burt (Eysenck, 1977).

5. Arthur Jensen, después de recibir su doctorado en Estados Unidos, sostuvo una
membresia posdoctoral en Londres, donde trabaj6 con Eysenck. Su articulo "¢Qué
tanto podemos aumentar € Cl y d logro escolar?' (Jensen, 1969) precipitd la contro
versia actual acerca de la importancia de factores genéticos y ambientales como de
terminantes de lainteligencia. Al contestar "No mucho" a su propia pregunta, Jensen
tomao una posicién hereditarista.

Galton y la eugenesia

Alolargo de su vida Galton estuvo fascinado por la posibilidad del mejoramiento hu-
mano através dd control genético. En 1901 publicd en Nature un trabgjo en € queintro-
dujo d término eugenesia, de la palabra griega eugenes, que significa bien nacido. Con €
declive dd lamarckismo, muchos vieron la eugenesia como la mayor esperanza para
mejorar la condicion humana. Galton argument6 que "la posibilidad de mejorar laraza
de una nacién depende del poder de incrementar la productividad de lo mgior en exis-
tencia' (Galton, 1901, p. 663). Propuso que un intento sistematico para mejorar la calidad
genética de la raza se haria mediante: "1) motivar € matrimonio entre una clase s ecta
de hombres y mujeres; 2) motivar @ matrimonio mas temprano entre dlos; y 3) propor-
cionarles condiciones saludables para sus hijos, incluyendo buena alimentacion y alber-
gue' (Galton, 1901, p. 664).

En 1908 Galton fundd la Sociedad de Eugenesia de Gran Bretafia, y € afio siguiente
inicid una publicacién mensual, The Eugenics Reviezo (La Revista de Eugenesia). Promovié
la eugenesia con entusiasmo y dejo 45 000 libras en su testamento para que se establecie-
ra una catedra de eugenesia en la Universidad de Londres. Degler describe la respuesta
alaeugenesia:

En lavisperadela Primera GuerraMundial, laeugenesia eraunareformasocia que estaba
de moda en ambos lados dd Atlantico. El primer Congreso Internaciond de Eugenesia,
[levado a cabo en Londres en 1912, vio a Wington Churchill cuando era d vicepresidente
inglés junto con € vicepresidente estadounidense; a Gifford Pinchot, € bien conocido
conservacionistay a CharlesW. Eliat, d presidente de la Universidad de Harvard. Incluso
los socialistas Bestrice y Sydney Webb y Harold Laski se consideraban a si mismos
eugenecidas. (Degler, 1991, p. 43)
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Laterrible matanza de la Primera Guerra Mundial, en la que entre las trincheras del
frente Occidental eran asesinados en promedio 2 533 hombres de ambos lados, 9 121
eran heridos y se reportaban 1 164 desaparecidos (Manchester, 1983, p. 508), fue en si
misma un horrible gercicio de eugenesia conducido por los grandes poderes de Europa.
Pero como el mundo luchaba por recuperarse de tal devastacion, la eugenesia parecia
prometer un camino para una mejor sociedad. Durante las décadas de 1920 y 1930 la
eugenesia tuvo influencia en Inglaterra, Estados Unidos y Alemania. Lasideasy las pro-
puestas eugenésicas eran parte de la cultura popular. En una de sus visitas a Londres,
Isadora Duncan (1878-1927), la bella bailarina estadouni dense que habia escandalizado
ala sociedad con la libertad de sus bailes g ecutados con vestidos ajustados y disfraces
reveladores, hizo una propuesta a George Bernard Shaw (1856-1950). Duncan le dijo que
juntos podian producir un bebé que, de acuerdo con los principios de la eugenesia, ten-
driasu cuerpo y d cerebro de . Shaw de mala gana rechazé la invitacion sefialando con
gracia que ese bebé tenia justo la misma probabilidad de tener su cuerpoy € cerebro de
dla.

En la Universidad de Londres la catedra de eugenesia fue sostenida de 1912 a 1933
por @ eminente estadistico Karl Pearson. Su sucesor fue € notable gendtistainglés J. B. S.
Haldane (1892-1964). Haldane escribi6 extensamente sobre la reacion entre biol ogia,
genética y sociedad (Dronamraju, 1992). En su primer libro Dédalo o ciencia y futuro, pu-
blicado en 1923, Haldane manifest6 su entusiasmo por la eugenesia. Describié al "oficial
eugenésico” como una combinacion de palicia, sacerdote y procurador, que podia arre-
glar encuentros entre miembros adecuados de la sociedad. Pero Haldane cambié diame-
tralmente de opinién y su obra de 1938 Herencia y politica incluy6 un conjunto de ataques
ala eugenesia. Cuando su sucesor a la cdtedra de genética en la Universidad College fue
elegido, Haldane utiliz6 su influencia para asegurar que un oponente de la eugenesia, L.
S. Penrose, fuera nombrado.

En Inglaterra, la discriminacién en la educacion y en el empleo con base en la clase
social era comun. En Estados Unidos, la segregacion y la esterilizacion de | os retardados
mentales y lainstitucién de leyes de inmigracion restrictivas fueron con frecuencia "jus-
tificadas" por cientificos eugenésicos (capitulo 11). En Alemania se establecié en 1927 €
Instituto Kaiser Wilhelm de Antropologia, Herencia Humana y Eugenesia (Weindling,
1985) como un ingtituto nacional. Con d surgimiento de los nazis, las deportaciones y los
asesinatos masivos de judios europeos y de gitanos se justificaron como necesarios para
preservar la pureza de la "raza aria’. El 20 de enero de 1942,15 doficiales mayores de la
Gestapo, dd gobierno y dd partido nazi, ocho de los cuales tenian doctorados, se reunie-
ron en conferencia en un lugar enorme, de estuco, con vista a un lago en Wannsee, un
elegante suburbio de Berlin. En un lujoso almuerzo acompafiado con cognac, planearon
la"solucion final ala cuestion judia’ de Hitler. Bajo la direccion de Adolf Eichmanny del
jefe dela S.S. Reinhard Heydrich, revisaron los detalles técnicos del asesinato, la liqui-
dacién y la exterminacion (Schmemann, 1987, p. 23; Stein, 1988; Wyden, 1992, pp. 125-
128). La Conferencia Wannsee condujo directamente a la muerte a seis millones de perso-
nas en campos de concentracion nazi en los siguientes tres afios. Asi, la eugenesia llegd
atener la peor reputacion posible. Haldane mismo escribié: "los espantosos resultados
de las falsas creencias sobre la genéica humana estan gjemplificados en la reciente
historia de Europa. Tal vez lo méas importante que los genetistas de humanos pueden
hacer por la sociedad por e momento es enfatizar cuan poco saben aln" (Haldane, 1965,
p. Xci).
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La advertencia de Haldane no siempre ha sido tomada en cuenta. En 1993 la Agencia
de Naticias de la Nueva China oficial report6 la legislaciéon "En eugenesia y proteccién a
la salud", la cual habia sido sometida a Congreso Nacional de la Gente. Las técnicas
eugenésicas de esterilizacion y la prohibicion de matrimonios se utilizarian en China
para "evitar nuevos nacimientos de inferior calidad y aumentar los estandares de toda la
poblacién”. El objetivo era prevenir € nacimiento de 10 millones de "tales" personas
cada afio. Debido a que China tenia una poblacién de 1.2 hillones (22 por ciento de la
poblacion del mundo) e Congreso de la Gente afirmé que tales medidas eugenésicas
eran vitales parad interés nacional chino (reporte dd Washington Post, Columbus Dispatch,
2 dediciembre de 1993, p. 3A).

Mientras tanto, conociendo los abusos de la eugenesia, Danidl Kevles (1987) preguntd
S eugenesia tenia que ser siempre una palabra sucia. Argument6 que la eugenesiay la
conservacion de recursos naturales son similares. Ambos pueden practicarse tontamente
hasta abusar de los derechos individual es, pero ambos pueden también practicarse con
sabiduria. Sandra Scarr afirmd que los paradigmas de investigacién contemporanea
permiten que los factores genéticos y ambientales sean investigados y que tal investiga-
cién debe hacerse (Scarr, 1987,1993).

Investigaciones de Galton acerca de las facultades humanas

En d libro Investigaciones de la facultad humana y su desarrollo, originalmente publicado en
1883 con una edicién revisada en 1907, Galton examind un gran nimero de diferentes
facultades humanas, incluyendo la facultad para rezar. Dado que tantas personas rezan,
Galton se preguntd por qué. ¢)_as oraciones son eficaces? ¢Tienen algin efecto? El creia
gue tales preguntas podian contestarse mediante técnicas estadisticas. Formulada de
manera simple, la pregunta es; ¢Las oraciones son contestadas o no lo son? Galton con-
sideraba la longevidad tanto de las personas por las que se oraba publicamente como
de las que no eran tan afortunadas. L os soberanos de Inglaterra eran sujetos de muchas
oraciones; cada nifio escolar inglés comenzaba todos sus dias de escuela con una ora-
cién por lareina Victoria, que Dios le conceda "en salud unalargavida'. En € caso dela
reina Victoria las oraciones parecian ser efectivas, pero ¢era esto generalmente cierto?
Galton citd un estudio del doctor Guy quien habia comparado la longevidad de los
reyesy reinas de Inglaterra con la de otras personas aristécratas y de la clase social
mas alta. El doctor Guy encontré que |os soberanos, con un promedio de vida de
64 afios, eran los que vivian menos de todos esos grupos. Al parecer las oraciones no
habian sido benéficas. Sin embargo, Guy también encontré que los clérigos eran | os se-
gundos en longevidad sélo en la pequefia nobleza dd pais. ¢Se debia a que pasaban
mucho de su tiempo en oracion? No, dijo Galton, no era eso, sino mas bien era d resulta-
do de "la vida facil delaciudad y € reposo familiar de muchos clérigos’ (Galton, 1883/
1907, p. 282).

Galton también estudié las peticiones de seguros presentadas a Lloyds de Londres
por personas que estaban claramente en los negocios de Dios (misioneros) y de personas
gue, de manera igualmente clara, no lo estaban (comerciantes de esclavos). No habia
evidencia de que los viajes de los misioneros fueran "salvos'. Las compafias de seguros
prestaban atencién ala clase de navio y ala experiencia de la tripulacién, pero ignoraban
por completo si se oraba por € éxito dd viaje 0 no. Estay evidencias similares conduje-
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ron a Galton a concluir que la cuestion de la eficacia de la oracion estaba, en e mejor de
|os casos, todavia abierta.

Para proporcionar una respuesta definitiva propuso que el Parlamento aprobara una
ley que ordenara que todas las iglesias de Inglaterra llevaran a cabo los servicios solo en
domingos alternados. Podia hacerse una prueba de oracion comparando € curso de la
historiay €l bienestar de la nacion en las semanas que empezaban con 0 Sin servicios
religiosos. De manera predecible, su propuesta nunca fue aceptada. En semanas alterna-
das Galton oraba a un idolo que mont6 en la repisa de su chimenea o lo ignoraba com-
pletamente. No encontr6 diferencia en la calidad de su vida. Las propuestas y los estudios
de Galton fueron rotundamente criticados. Se dijo que estaba debilitando la fe de la gen-
te, atacando la religion e irrumpiendo en areas a las que la ciencia no pertenece. Tales
criticas fueron efectivas y es significativo que sus capitulos "Intervencién teocrética' y
"Eficacia objetiva de la oraciéon” fueran los Unicos que se omitieron en la segunda edi-
cion de Investigaciones.

Intereses de Galton mejor desarrollados

Investigaciones también contiene mucha informacién acerca de animales, un producto de
los amplios intereses de Galton. Prab6 las agudezas sensoriales animales caminando por
las calles y @ zooldgico de Londres con un silbato escondido en su baston. Cuando hacia
sonar € silbato, |os perros volteaban y miraban arededor, y en € zooldgico los animales
con frecuencia se levantaban y caminaban hacia d frente de sus jaulas. Su conocimiento
del campo condujo a Galton a especular acerca de los cucUs. Los cucus, igual que los
chotacabras en Estados Unidos, ponen sus huevos en los nidos de otras aves y asi sus
pequefios son criados por especies anfitrionas. ¢Por qué e cucl no adopta la cancion y
los hébitos de sus padres y anida camaradas? No lo hace, contestd Galton porque tales
conductas estén controladas por la herencia ddl ave.

Galton fue nombrado caballero Sir Francis en 1909 por sus muchas contribuciones a
laciencia. Muri6 d 17 de enero de 1911 social y profesionalmente activo hasta sus Ulti-
moas dias. Fue un hombre del Renacimiento que vivié en la erade lareina Victoria. Igual
gue algunas de las personas que estudi6, Galton parece haber sido un genio. Su posicion
hereditarista es todavia importante en la psicologia contemporanea y los paradigmas
gue desarroll6 parainvestigar las contribuciones rativas de naturaleza y crianza a la
conducta humana todavia se emplean.

JAMES MCKEEN CATTELL (1860-1944)

En @ capitulo 4 vimos a Cattell como uno de los primeros estudiantes que recibio el
grado de doctor bagjo la tutdla de Wilhem Wundt. En septiembre de 1886 Cattell fue
nombrado becario comun de la Universidad de San John's, Cambridge. Cattell conocié
a Alexander Bain (capitulo 3) pero € inglés mas importante para Cattdl fue Galton, a
quien més tarde describiria como "el hombre méas grandioso que he conocido" (Cattell,
1929, en Sokal, 1981, p. 222). El profundo interés de Galton en las capacidades y la con-
ducta humanas fue muy atractivo para Cattell, lo mismo que su inclinacion por observar
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y medir. Durante una beca anterior en la Universidad Johns Hopkins Catdl estudi6 con
G. Stanley Hall los efectos de varias drogas tomandolas é mismo, como Galton |o habia
hecho en Cambridge. Hasta ese momento nunca habia utilizado vinos, sustancias, café o
tabaco —su padre le habia prometido 1 000 ddlares si no fumaba hasta que tuviera 21
afios—. L os efectos estudiados fueron draméticos. Su primera taza de café redujo € rit-
mo de su pulso a 48 por minuto y cuando bebié una botella de vino su letra cambi6
notablemente. Bajo las influencias ddl hashish escribié composiciones musicales a su
parecer mas grandiosas que las de Bach y versos mas hermosos que los de Shelley; por
desgracia, d verso resulté ser

IntheSpring,  (Enlaprimavera,
Thebirdssng. cantanlospgaros)

Como Cattell reconocia, tal verso pedestre no era ninguna amenaza para Shelley.

Cincuenta afios mas tarde Cattell miré hacia su juventud salpicada con drogas y con-
cluyé que las dosis habian sido "tal vez las mas grandes nunca tomadas sin un intento
suicida" (Cattell, 1936, citado en Sokal, 1971, p. 632). Mantuvo una gran curiosidad acer-
ca de su propia conducta y de sus reacciones a lo largo de su vida y nunca desperdicié
una oportunidad de recolectar datos. En su periodo como presidente del Congreso Inter-
nacional de Psicologia (Cattell, 1929), present6 curvas que mostraban sus propios tiem-
pos caminando y corriendo 1 milla (1.609 kilémetros) cada dia durante varios meses,
mediciones del ritmo cardiaco después de cada milla de muchas carreras de 3 millas y
curvas de practica para € aprendizaje de escribir a maquina, jugar bridge, ajedrez, billar
y tenis. Lasimilitud con Galton es sobrecogedora.

En 1888 Cattdl regresd a Estados Unidos como profesor de psicologia en la Universi-
dad de Pennsylvania. Establecié un laboratorio ahi y utiliz6 pruebas de tiempos de reac-
cién y otras mediciones galtonianas con estudiantes que tomaban € curso de laboratorio
en psicologia. En un trabajo publicado en 1890 en Mina, Cattdl describi6 estas pruebas y
empled d término prueba mental por primera vez. Taes pruebas, argumento, permitirian
medir y comprender 1os procesos mentales. En 1891 Cattell se mudé a la Universidad de
Columbia como profesor de psicologia experimental con un salario de 2 500 délares al
ano —dos veces su salario en Pennsylvania— (Sokal, 1981, p. 330). Establecio otro labo-
ratorio y uso tiempos de reaccion y otras mediciones antropométricas con estudiantes
gue tomaban € curso de laboratorio en psicologia. Cred una bateria de diez pruebas que
dio a 100 voluntarios de cada afio de la clase de los primeros grados; esto se conocié
como la "prueba del primer afio", aunque no tenia nada que ver con la admisién a la
universidad. Sus pruebas incluian mediciones de fuerza, ritmo de movimiento, sensa-
cion y percepcidn, periodo de atencion, tiempos de reaccién, estimacion del tiempo y
memoria para letras. Las pruebas de Cattell fueron la culminacién de diversos intentos
de medir los procesos psicol6gicos mediante mediciones fisicas. Tales intentos fueron
realizados antes en Alemania por Griesbach (capitulo 6) y en Inglaterra por Galton. Para
1901 quedd claro que este programa de pruebas antropométricas habia fracasado. El
golpefinal lo dio uno de los estudiantes de Cattdl, Clark Wissler, quien utiliz6 las técni-
cas de correlacion de Pearson para medir la fuerza de lardacién entre puntajes en dife-
rentes pruebas (Wisder, 1901). Wissler encontrd que casi no habia correlacion entre los
puntajes en un conjunto de pruebas de Cattell y otro; tampoco encontrd correlacion en-
tred conjunto del desempefio académico del estudiante y sus puntajes en las pruebas. El
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y muchos otros psicdlogas concluyeron que lo que se necesitaba eran pruebas psicol 6gi-
cas para los procesos mentales complegos. Las pruebas desarrolladas por Alfred Binet,
Lewis Terman y muchos otros (capitulo 11) aparecieron para proporcionar tales medi-
ciones y desplazaron por completo las mediciones antropométricas de Cattdl; por tanto,
su método de pruebas fue abandonado.

Otra investigacién de Cattell

En un trabajo de 1895 publicado en Science, Cattell reportd |os resultados de |os experi-
mentos en los que |les preguntaba a los estudiantes acerca de las distancias en € campus,
el clima una semana antes, los datos de importantes hechos histéricos y € contenido de
una conferencia dada la semana anterior. Con frecuencia & recuerdo era desconcertan-
temente pobre. En € caso de la conferencia, los estudiantes a menudo recordaban mate-
rial extravagante y extraordinario que no se habia presentado. Cattell concluy6 que
nuestros recuerdos suelen ser mucho menos confiables de o que pensamos.

Cattell también condujo investigacion experimental sobre juicios de categoria relati-
va. Primero produjo una serie de 200 tonos de gris, que cambiaban en sutiles pasos del
negro al blanco. A los estudiantes se les pedia que los ordenaran con base en la brillantez
y sus clasificaciones eran comparadas con mediciones de brillantez fotométrica. Las cla-
sificaciones de los estudiantes se correlacionaban bien con las mediciones fotométricas.
Cattel entonces utilizé un procedimiento similar para establecer categorias relativas de
cientificos. Para los psicologos, por gemplo, Cattell (1903) prepard primero una lista
de psicélogos contemporaneos y luego les pidié a psicdlogos lideres que clasificaran a
los individuos listados. Una cosa es clasificar tonos de grisy otra alos contemporaneos
de uno. Por discrecion, Cattdl no publico las clasificaciones de los psicélogos hasta 1929,
cuando las puso a disposicidn junto con su discurso presidencial en € Noveno Congreso
Internacional de Psicologia (Cattell, 1929). Sus diez psicdlogos "de punta” en 1903 fue-
ron James-Cattdl-M Uinsterberg-Hall-Bal dwin-Titchener-Royce-L add-Dewey-Jastrow.

Cattdl publico clasificaciones similares de otros cientificos en Hombres de ciendia esta-
dounidenses (1906). Siguiendo la tradicién galtoniana también estudié los antecedentes
familiares y la educacién de esos hombres. La conclusion de Cattell fue que una persona
cuyo objetivo era convertirse en cientifico tenia la mejor oportunidad si su padre era
profesor o clérigo; Cattell mismo tenia a ambos. Con base en tales estudios y su herencia
galtoniana, no sorprende que Cattdl fuera un eugenista. Argumentaba contundentemente
acerca de la importancia de la herencia y propuso que "se dieran incentivos alos mejores
elementos de entre toda la gente para que se casaran entre élos y tuvieran familias gran-
des' (Cattdl, 1909, en Sokal, 1971, p. 360). El tenia siete hijos y les ofrecié a cada uno de
ellos 1 000 délares s se casaban con d hijo de un profesor universitario. Ninguno de dlos
asistié a escuelas publicas sino que fueron educados en su hogar por tutores, con fre-
cuencia estudiantes graduados de Cattell que trabajaban bajo su supervision. Los siete
llegaron a ser cientificos o editores de ciencia, McKeen y Psyche Cattell siguieron a su
padre en la psicol ogia.

Més de 50 estudiantes obtuvieron sus grados de doctor con Cattell durante sus 26
afnos en la Universidad de Columbia. Tres de los més conocidos son Edward Lee
Thorndike, cuyos experimentos sobre aprendizaje instrumental en gatosy su trabajo en
educacion son todavia ampliamente citados (capitulo 10); Robert S. Woodworth, un pro-
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Psyche Cattell (1893-1989)

Laviday la carrerade Psyche Cattdl mues-
tran las innumerables dificultades que en-
frentd la primera generacidon de mujeres
psicdlogas. En su caso hay unaironia egpe-
ciamente trise mucho de sutrabgjo hasdo
acreditado a su padre, James McKeen Cattell
0 a Raymond B. Cattell con quien no tenia
ningunarelacion (Sokal, 1991, p. 72).
Después de recibir educacion en su casa,
Psyche Cattell trabajé primero para su pa-
dre en @ andlisis estadigtico para su reviga
American Men of Science. Después de reali zar
sus estudios en Corndl, Cattell obtuvo los
grados de maestra y doctora en educacion
en Harvard. En ladécada de 1920 utiliz6 da
tos del Estudio de Crecimiento de Harvard
para comparar mediciones de intdigenciay
para seguir variaciones en Cl alo largo del
tiempo. Su puesto era de asesor estadigtico
gue analizaba los datos recol ectados por
otros. En la década de 1930 desarroll6 una
prueba de Cl parainfantes desde los 3 meses

de edad. La prueba se dio a conocer en 1940
y fue ampliamente utilizada. Desde 1939 has-
ta 1963 Psyche Cattell trabajo como miem-
bro del personal y luego como directora de
la Clinica de Orientacion Lancaster, en
Lancaster, Pennsylvania. Ahi fue pionera de
la educacién de alta cdidad parala primera
infancia. Con base en su experiencia en
Lancaster, y como una de las primeras muje-
res solteras que adopt6 dos nifics, Cattdl es-
cribié Educando a los nifios con amor y limites,
publicado en 1972. Ese popular libro fue una
reaccion alo que Cattel consderaba la per-
misvidad dd éxito de libreria de Benjamin
Spock El cuidado dd bebéy dd nifio.

A pesar dd lingje de su familia, su dis-
tinguida carrera académicay sus importan-
tes contribuciones, Psyche Cattell nunca ob-
tuvo una posicion académica. Fue una de
muchas mujeres en la psicologia que enfren-
taron ladiscriminacidn y € preguicio (Scarbo-
rough y Furumoto, 1987; Schiebinger, 1989).

minente psicélogo experimental que sucedié a Cattell como cabeza del departamento de
psicologia en Columbia (capitulo 10); y Edward K. Strong, un reconocido psicologo in-
dustrial y vocacional que desarroll6 la prueba de "Fuerte interés vocaciona". A pesar de
la reputacion de Cattell como de personalidad dificil, susceptible y agresiva (Sokal, 1971),
sus estudiantes o recordaban con calidez y aprecio (Conklin y col., 1944). Woodworth,
por g emplo, recordaba a Cattell como un hombre en cuya casa "la estrecha soga parecia
estar siempre fuerade sus colegas' (Woodworth, 1944b, p.9).

El controvertido Cattell

En Columbia, Cattdl fue un defensor prominente de la facultad de gobierno y un critico
frecuente de la administracién de Columbia, sus fideicomisarios y su presidente. Los
consideraba como autécratas y de poco fiar. Su opinion acercadd presidente de Colum-
bia, Nicholas Murray Butler, estailustrada por la anécdota que Cattdl cont6 acerca de
una de sus hijas: "Una vez incité a una de mis hijas a llamar a su mufieca sefior presiden-
te, sobre las esotéricas bases de que él permaneceria en cualquier posicion en la cual
fuera colocado” (Sokal, 1981, p. 332).
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En 1917 la carrera de Cattell en Columbia tuvo un abrupto final cuando fue despedi-
do de la facultad por su vehemente oposicién a la participacion estadounidense en la
Primera Guerra Mundial. En mayo de 1917, uno de sus hijos, Owen Cattdl, fue arresta-
do y condenado por distribuir propaganda oponiéndose al reclutamiento. En agosto,
Cattell escribié una carta abierta al Congreso apoyando a su hijo y oponiéndose a la
decisién del gobierno de mandar reclutas a pelear en Europa. Su carta causd una tor-
menta de controversias. Al anunciar € despido de Cattell, € presidente de Columbia,
Nicholas Murray Butler, enfatiz6 que con Estados Unidos en la guerra:

Lo que habia sido tolerado eraintolerable ahora. Lo que habia sido obgtinacion eraahora
sedicion. Lo que habia sido un disparate ahora eratraicion. No hay ni habralugar en la
Universidad de Columbia para ninguna persona que se oponga o que concerté oposicion a
la efectiva aplicacion de lasleyes de Edtados Unidos 0 para quien actle, estcriba o heble de
traicién. La separacion de cudouier parsona dela Universdad de Columbia serétan rgpi-
dacomo d descubrimiento desu ofensa. (P. Smith, 1985, p. 551)

Cattdl demand6 a la universidad y fue indemnizado por dafios con 42 000 délares,
pero nunca se le reinstal6 y nunca mas tuvo una posicion académica. En lugar de eso se
volco a publicar y analizar empresas cientificas.

Cattell como editor y publicista

Después de su despido Cattell se dedico a editar y publicar. En 1894 habia fundado con
James Mark Baldwin de Princeton la Psychological Revieiv. Edit6 larevista en afios alternos
hasta 1904. También tuvo una larga rdacidn con la publicacion Science. Fundada en 1880,
Science habia contado con el apoyo financiero de Thomas Edison y Alexander Graham
Bell, pero a pesar de este favorable respaldo la revista perdié grandes sumas de dinero y
cerr6 su publicacion en 1894 (K ohlstedt, 1980). Cattell compré los derechos de la difunta
revista por 25 délares y en enero de 1895 publicé la primera de una "nueva seri€" de
Science. A principios de 1896 tuvo la buena fortuna de dar un buen golpe publicando un
trabajo que describia los rayos X. Los rayos X fueron descubiertos en noviembre de 1895
por Wilhelm Roentgen y se dieron a conocer en un articulo de una revista alemana en
diciembre de ese afo. Hugo Munsterberg escribid un articulo sobre el descubrimiento
de Roentgen, que Cattell publicé en Science d 15 de enero de 1896. Los rayos X fueron
excitantes y controvertidos —e eminente fisico britanico Lord Kevin pronosticd que se
probaria que eran un engafio—, por tanto la primera descripcién en inglés fue un trabajo
importante. En 1900 Cattell hizo un acuerdo con la American Association for the
advancement of Science (AAAS) por € cual Science se convirtié en lareviga dficial dela
asociacion. Cattell convino en proporcionarle a cada miembro de la AAAS una suscrip-
cién alarevista, por lacual la AAAS le pagaria dos délares. El trato fue benéfico para
ambos, pues Cattell gand una circulacion garantizada y una fuente de trabajo para su
publicacion, mientras que la AAAS podia atraer miembraos proporcionandoles una sus-
cripcion de Science. En 1944 la AAAS le compr6 los derechos de Science a Cattdll. El pago
final realizado en 1954, completd la cifra de 270 000 délares pagada a los herederos de
Cattell (Boffey, 1971). Cattdl publico siete revigtas, incluyendo Popular Sence Monthly
(Ciencia popular mensual), American Men of Science (Hombres americanos de ciencia), y The
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American naturalist (El Naturalista Americano). Fued primer gran editor, promotor y hom-
bre de negocios en psicologiay ciencia.

La participacion de Cattell en asuntos profesionales

Cattell, uno de los fundadores de la APA en 1892, fue miembro de su consgjo desde €
principio, tercer secretario en 1894 y presidente en 1895. En 1901 fue @ primer psicologo
admitido a la Academia Nacional de Ciencias; fue también presidente de la American
Association for the Advancement of Sciencey del Noveno Congreso Internacional de
Psicologia que se llevd a cabo en New Haven en 1929. En 1921 estableci6 la Corporacion
Psicoldgica para aplicar conocimientos psicoldgicos ala industria 'y la educacién. La cor-
poracién fue un éxito y alin comercializa pruebas psicol6gicas tales como la Escala de
Intdligencia Wechdler para Adultos (WAIS), Escala de inteligencia Wechsler para Nifios
(WISC) d Test de Apercepcion Tematica (TAT) y la Escala Beck de Depresion.

Cattell murié en 1944. La suya fue una vida profesional diversay rica, muy diferente
de la de su contemporaneo Titchener. Parece apropiado describir laviday la carrera de
Cattdl como verdaderamente galtonianas.

WILLIAM JAMES (1842-1910)

Durante los Ultimos afios dd siglo XIX y los primeros dd XX , William James fue
ampliamente reconocido como € primer psicologo estadounidense. En la clasificacion de
Cattdl de 1903, James fue d psicologo contemporaneo més distinguido, pero lo que
resulta mas impresionante es que todos los clasificadores de Cattel colocaron a James
en primer lugar. James también tuvo reputacion internacional y en Europa fue
considerado por muchos como € padre de la psicologia estadounidense. ¢Quién fue
William James y como |legd a tener tan distinguida reputacion?

Primeros afios de la vida de James

Fue hijo de una familia irlandesa-estadounidense rica y cultivada. Naci6 € 11 de enero
de 1842, en la Casa Adtar, € hotd de la ciudad de Nueva Y ork més concurrido y lujoso.
Uno de los bidgrafos de James, Gay Wilson Alien, describié los primeros afios de James
como una "infancia trasatlantica’ (Alien, 1967, cap. 2). Redlizd un vigje a Europa en 1843,
e primero de muchos de esos viajes y recorridos. Asistio a escuelas en Estados Unidos,
Inglaterra, Franciay Suiza, mativado por sus padres que tenian un activo interés por la
educacion de su hijo. James era verdaderamente cosmopoalita, hablaba francés, aleman e
italiano de manera fluida y se sentia completamente como en su hogar en cualquier
lugar de Europa. Més tarde pidié conocer a todos los psicologos vy filGsofos europeas
importantes.

Cuando era joven James conocié a muchas personas importantes de su tiempo. En
Estados Unidos, Ralph Waldo Emerson, Henry Thoreau y William Thackeray, entre otras,
visitaron su hogar; en Inglaterra, Thomas Carlyle, Alfred Lord Tennyson y John Stuart
Mili (capitulo 2) eran visitantes frecuentes. Crecid en un ambiente liberal, brillante y
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estimulante. Sus muchos vigjes a extranjero los realizé siempre con un alto presupuesto;
durante un vigje a Inglaterra su familia vivié en una casa contigua a gran parque de los
Windsor, en la puerta contigua a la de la duguesa de Kent y con vista al Castillo de
Windsor de la reina. James tenia tres hermanos y una hermana, Alice, con quien tuvo
una relacion especialmente afectuosa. En su biografia de Alice James, Jean Strouse (1980)
la describe como una mujer brillante cuya familia no le permitié construir una carrera
como escritora. En lugar de eso, se esperaba que cumpliera lo que ellos veian como su
destino: casarsey tener hijos. Alice James fue incapaz de cumplir esas demandas. Tuvo
una larga serie de enfermedades caracterizadas por serios sintomas neurasténicos y murio
en 1892 ala edad de 44 afios. Su muerte fue un golpe devastador para William James.
Henry James, hijo, € escritor, fue miembro de esta extraordinaria familia. A diferencia
de Henry, quien siempre quiso ser escritor, los planes profesionales de William eran va-
gos. Primero estudio6 arte ya que habia mostrado talento para pintar y dibujar desde
temprana edad. Uno de sus comparieros aprendices que siguié una exitosa carrera artis-
tica recordaba que: "James tenia la posibilidad de ser un notable, tal vez un gran pintor"
(LaFarge 1910, p. 8). Pero en 1861 abandond € arte, quiza porgue su padre no aprobaba
la carrera artistica o tal vez porque tenia problemas con sus ojos. No obstante, Leary
(1992, p. 152) ha dicho que la sensibilidad y la experiencia artisticas de James fueron
muy importantes para @ desarrollo de su pensamiento psicoldgico y filoséfico.

En 1864 James comenz6 un curso irregular de estudios premédicos en la Universidad
de Harvard, pero no sin reservas. En una carta tipicamente jamesiana dice:

Me dediqué ala profesion médica hace un par de meses. Mis primeras impresiones son
gue existen muchas farsas ahi y que, con excepaion dela cirugiaen lacual algo positivo se
redliza algunes veces, un doctor hace méspor € efecto moral desu presenciaen d paciente
y lafamilia, que por cualquier atracosa. También sacadingro de dlos. (James, 1864, en
Alien, 1967, p. 98)

También citd con aprobacion una frase sarcastica de un antiguo director de la Escuda
Médica de Harvard, Oliver Wendell Holmes: "si toda la materia médica exceptuando €l
opio y € éer como ahora se utilizan fuera hundida en € fondo del mar serialo mejor
paralahumanidad y lo peor paralos peces' (Holmes, 1853, en Alien, 1967, p. 99).

Como estudiante premédico James tomd cursaos de quimica, anatomia comparativa y
fisiologia, todo con la esperanza de entender € funcionamiento del cuerpo y la mente,
en especial las interacciones mente-cuerpo. Concluy6 gque la mente humana y la concien-
cia no pueden reducirse a la fisiologia, la quimica o la anatomia, una posicion
antirreduccionista que mantuvo a lo largo de su vida.

En 1865 fue con Louis Agassiz como asistente de investigacién sin paga en un viaje
de recoleccion por € Amazonas. Agassiz era una luminaria de Harvard, un afamado
bidlogo, gedlogo y paleontélogo. Fundador y director del Museo de Harvard de Zoolo-
gia Comparativa, Agassiz fue un propagandista activo de la postura de que todas las
formas de vida son separadas, inmutables, especies fijas creadas por Dios. Creia que €
estudio de la naturaleza era € estudio del trabajo de Dios y pensaba en si mismo como
espgo de Dios en € universo (Lurie, 1989). Consideraba que la teoria de la evolucion de
Darwin era errénea, no cientifica y sacrilega. Aungque Agassiz fue un profesor genial y
muy amado por sus estudiantes, para James la expedicion quedo |gjos de ser exitosa. Se
sintio terriblemente mareado durante € viagje a Sudaméricay desarroll6 un severo des-
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orden estomacal que demord su salida hacia € interior. James tuvo que permanecer en
Rio de Janeiro con € torpe trabajo de preservar y clasificar especimenes que mandaban
de la expedicion. Extrafiaba mucho su hogar y aungque encontrd embriagadores | os pai-
sgjes de Rio, todavia era mas un artista que un cientifico y su primer impulso fue retratar
las cosas que veia. Cuando finalmente se uni6 a la expedicion en  Amazonas, James
amo la belleza y la abundancia de la vida animal y vegetal pero odio |os feroces insectos
y e debilitante clima. También se desilusion6 de Agassiz, a quien Ileg6 a considerar
como un gran maestro de observacion cientifica, pero un hombre de visiones fijas y rigi-
das. James dej6 la expedicion en diciembre de 1865 y navegd a su hogar convencido de
gue la vida de un colector sistematico no era para . Sus intereses eran mas especul ati-
vos —é los caracteriz6 como "ligeros'— pero le permitieron hacer contribuciones im-
portantes a la psicologia y alafilosofia.

Antes de recibir su grado de médico al volver a Harvard, € inquieto James paso6 1867
y 1868 viajando por Europa para visitar los laboratorios de Gustav Fechner, Hermann
von Helmholtz, Wilhdm Wundt y Emil du Bois-Reymond (capitulo 3). Recibié un grado
de doctor en medicina en 1869 pero resolvié firmemente nunca practicar la medicina
—resolucion que mantuvo por € resto de su vida—. Cuando estudiaba medicina pade-
cié numerosas enfermedades —dolores de espalda, problemas oculares, insomnio— mu-
chas de las cuales aceptd como psicosométicas. También sufrié de ataques intensos de
ansiedad y depresion, y por momentos incluso contemplé e suicidio (Myers, 1986). James
estaba lgos de ser @ "genio adorable" de algunas descripciones. A la edad de 28 afios, en
1870, James report6 en su diario que intentaba reconciliar |os modelos deterministas de
la conducta con conceptos de libre voluntad. Decidié aceptar la postura de Charles
Renouvier en cuanto a que tenemos libre voluntad dado que podemos sostener un pen-
samiento porque elegimos hacerlo, cuando podemos tener otros pensamientos en su
lugar (Myers 1986). Mas tarde James llamaria tales afirmaciones "pragmaticas’ y las
encontrd mas motivantes. Anot6 en su diario que asumiria que é tenia libre voluntad en
el sentido de Renouvier y que su primer acto de libre voluntad seria creer en lalibre
voluntad. También resolvié que tomaria seriamente la filosofia por € resto de su vida.

James entra en la psicologia

En 1872 sele ofrecid a James un puesto de ingtructor en fisiologia y anatomia en Harvard
con un salario anual de 600 dolares. Melvin Maddocks describio Harvard en ese mo-
mento como "inimaginablemente pequefia y humilde" (Maddocks, 1986, p. 140), pero
bajo la presidencia de Charles William Eliot, Harvard estaba a punto de entrar a su edad
de oro. James vacild durante un afio antes de aceptar y en 1874 ofrecio su primer curso en
Harvard sobre la relacion entre fisiologia y psicologia. Habiatomado cursos en fisiologia
pero no en psicologia, por la simple razén que no se le habia ofrecido ninguno en Harvard.
¢Do6nde, entonces, aprendié su psicologia? Dd estudio de su propia concienciay de la
observacion de la conducta de las personas a su alrededor; fue autodidacta. En una for-
ma caracteristicamente encantadora, James recordd una vez que la primera conferencia
sobre psicologia que escuch6 fue la primera que d mismo impartié. En 1875 utilizd 300
délares de la Corporacién de Harvard para montar una demostracién improvisada de
laboratorio que permitié a los estudiantes observar algunos de los experimentos que
describia en sus conferencias.
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James estuvo lgjos de ser un autdcrata, como podia serlo como profesor. Cuando
Gertrude Stein tomé uno de sus cursos en Radcliffe, se prepard para su examen final,
pero después de leer las preguntas, escribié en su libro azul: "Querido profesor James, lo
lamento mucho pero en realidad hoy no me siento como para un examen de filosofia".
Luego se marchd. Al dia siguiente recibié una respuesta: "Querida sefiorita Stein, com-
prendo perfectamente cdmo se siente. Con frecuencia yo mismo me siento asi”. Con la
réplica abtuvo la calificacion més alta de la clase (Maddocks, 1986, p. 150). Sus cursos
fueron un éxito, y en 1876 James fue nombrado profesor asistente con un salario de 1 200
ddlares a afo.

En 1882 tomd una licencia para ausentarse de Harvard y vigj6 a Europa, donde reno-
vO sus contactos con muchos psicélogos, fil6sofos y fisidlogos europeos. De regreso a
Harvard fue nombrado profesor de filasofia en 1885 y de psicologia en 1889. Parece que
estas promociones se basaron casi por completo en su futuro prometedor y brillante
reputacion de ensefianza en lugar de en sus contribuciones en investigacion. Sin embar-
go, James fue bien conocido en Europa y en 1889 se le invit6 a presidir la sesién inaugu-
ral dd Congreso Internacional de Psicologia celebrado en Paris. James escribié después
del congreso que se habia sentido muy motivado por la mirada de 120 hombres activa-
mente interesados en psicologia. Sin embargo, sus puntos de vista acerca de algunos de
esos hombres y de otros que conocid en Europa no fueron siempre positivas. En una
carta a Stumpf (capitulo 6), James (1887/1935) describié a Wundt como "d modeo de un
profesor aleman” pero también como "el gemplo mas acabado de qué tanto la mera
educacion puede hacer por un hombre'. Miller fue descrito como "brutal”, y Fechner
como un hombre cuyo cuidadoso trabajo en psicofisica produciria "nada" (James, 1890,
Vol. |, p. 534). En una carta al historiador de Harvard George Santayana, James describi6
a Ebbinghaus como uno de los "megjores" europeos y "d buen Stumpf de nariz afilada €
més profundo y filosdfico de todos los escritores” a quien é |e debia mucho (James, 1888,
en Perry, 1935, Val. Il, p. 60).

Principios de psicologia de James

La exitosa carrera en la ensefianza de James en Harvard y d reconocimiento que habia
recibido en Europa incrementaron su autoestima y sentido de bienestar. Pero alin era
incapaz de imponer su completa independencia a su padre. En 1876, cuando tenia 34
aros de edad, su padre le informd que acababa de conocer ala futura esposa de William,
Alice Howe Gibbons, una maestra de escuela de Boston (Alien, 1967, p. 214). Dependia
de William conocer, cortgar y casarse con la sefiorita Gibbons, [0 que hizo con sumision
en 1878. James fue afortunado con la eleccidn de su padre, pues su esposa compartia
muchos de sus intereses y era incansable en su devocion por . Unas 1 400 cartas de
James a su esposa que han sido publicadas (Bjork, 1988) revelan la fuerza de su amor por
Alice

También en 1878, firmd un contrato con € editor Henry Holt para un libro sobre
psicologia. James esperaba escribir € libro en dos afios y 1o comenzd en su luna de mid,
pero en realidad le tomé doce afios completarlo. Para James escribir era una tarea esme-
rada, que requeria de revision y de retrabajo constantes. En una carta que envié a su
editor acompafiando & manuscrito final, James describié los Principiosy a si mismo como
"odioso, distendido, timorato, envanecido, inflado, masivo, que testifica nada mas que
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dos hechos: primero, que no existe una cosa como ciencia de la psicologia y segundo,
queW. J. esun incompetente’ (James, 1890, en Murphy y Kovach, 1972, p. 195).
Publicados en 1890, los dos volimenes de 1 393 paginas, delas Principios de psicologia
fueron un éxito inmediato y con frecuencia se le cita como un clasico entre los clasicos.
Mucho de lo escrito parece tan facil, que es dificil recordar que grandes trastornos emo-
cionales y un arduo trabajo se encuentran en €l libro. Con buen ojo para € éxito comer-
cial, en 1892 Henry Hoalt publicé un compendio de los Principios titulado Psicologia: un
curso breve. Este libro fue un éxito. Durante varios afios |os dos libros de James fueron los
textos psicoldgicos normativos no sélo en Estados Unidos, sino también en Inglaterra,
Francia, Italiay Alemania. Fueron incluso traducidos al ruso. Una generacion completa
de psicdlogos aprendio de esos libros y se referia a dlos afectuosamente como "d James'
(Principios) y "d Jimmy" (Curso breve). Ralph Barton Perry recordd su impacto:

Principios de psicol ogia fue exitoso en d santido de que esinusud parasa un libro de dienr
da fue ampliamente leido no sdlo por otros psicologos o por estudiantes de psicologia,
SiNo por personas que ho tenian la obligacion de leerlo. Era leido porque era leible por
personas de todos tipas, con frecuencia por las muchas cuaidades que lo condenaban alos
0jos de dgunos psicdlogos profesionales. Era un libro talerante, curioso; y como su autor
planted un rango tan amplio de pasibilidades y fue tan promi scuamente hospitalario con
dlas, cas cudquier desarrdlo posterior en la psicologia puede trazar una linea de ascen-
denciaahi. (Pary, 1948, p. 196)

En una recopilacion de "Reflexiones sobre los principios de psicologia' publicada
para conmemorar € centenario del libro (Johnson y Henley, 1990), Rand Evans describio
Principios como:

La obra meestra de James y probablemente d tratado psicol gico més importante nunca
escrito en Estados Unidos. En su riqueza de detall es descriptivos de las variedades de la
vida mental, en su audacia para explicar eincluso en sus sdtos a pasibilidades especulati-
vas, notieneigua en d pensamiento psicol 6gico estadounidense. (Evans, 1990, p. 11)

Al revisar esa recopilacion William Dember [lamé al texto Principios una meravillay
"todavia una fuente de placer y desconcierto para los psicélogos que luchan con los temas
clave de nuestra disciplina" (Dember, 1992, p. 741). En 1990 la recién fundada American
Psychological Society dedicd un volumen de su revista Psychological Science a celebrar €
centenario de James y Principios (Estes, 1990). A tal alabanza justificada tal vez deberia
afadirse una advertencia: hay que leer la psicologia en James e ignorar € anticuado ma-
terial sobre funcién cerebral y sensorial presentado en |os primeros capitulos dd libro.

Estos dos libros ubicaron a James como € primer psicologo de Estados Unidos. Fue
también un supremo conferencista, famoso por su brillante estilo, sus notables metafo-
rasy sus vivas presentaciones. Se ddeitaba con las preguntas —era uno de los pocos
profesores del Harvard de la época que permitia que los estudiantes | e preguntaran— y
se decia que los estudiantes eran capaces de ver su mente trabajando mientras dabora-
ban sus respuestas. Como resultado, James fue uno de los profesores méas populares de
Harvard. Uno de los grandes placeres de la ensefianza universitaria es seguir las carreras
y logros de antiguos estudiantes. Uno de los alumnos més famosos de James fue Theodore
Roosevelt. James también se interesaba en dirigirse a una amplia audiencia. Dicté una
serie de conferencias para maestros que se convirtieron en su popular libro Pléticas para
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los maestros, publicado en 1899. Este libro es préctico y concreto, una coleccién deliciosa
mente escrita de pistas y consejos para € maestro.

Por temperamento o inclinacién a James no le agradaba ser un escritor de investiga-
cién. Era un psicédlogo caballero. Para d los resultados de las investigaciones de laborato-
rio en psicologia no compensaban los esfuerzos invertidos. Describié € método de la
introspeccién de Wundt y considerd las investigaciones de laboratorio como "un método
gue grava con impuestos la paciencia de la mayoriay que dificilmente podia haber surgi-
do en un pais cuyos nativos estuvieran aburridos'. De manera similar, lo que d llamé €
"instrumento de latén" y la "formula algebraica extendida a la psicologia" de Fechner lo
llenaban de horror (James, 1890, Val. |, p. 549). Para James la investigacion de laboratorio
era una herramienta psicol égica que debia ser considerada con recdo. Su fuerte eran los
pensamientos clarosy los insights. Ante tales posturas, no sorprende quetras d éxito de
sus libros James seretirara de la investigacion experimental y, como hemoas visto (capitulo
5), buscara un sucesor paradirigir € laboratorio de psicologia en Harvard. En 1892 digi6
a Hugo Mingterberg, un psicélogo aleman de 28 afios de edad entrenado en la metodolo-
gia introspectiva ortodoxa por € maestro mismo, Wilhelm Wundt.

James como ecléctico

Durante la década de 1890 James se interesd cada vez més en las relaciones mente-cuer-
po y en los fendmenos psiquicos. Dado que tenia una larga historia de enfermedades
psicosomaticas, estaba interesado tanto personal como profesionalmente en las "curas
mentales". Tomaba con seriedad las afirmaciones de tales curas, investigandolas cientifi-
camente e incluso defendiendo a sus seguidores en contra de | os ortodoxos practicantes
médicos. Esto, por supuesto, no le gand las simpatias de sus colegas médicos. James
creia que el campo completo de la experiencia psicol 6gica, incluyendo las experiencias
psiquicas, debe ser estudiado por los psicologos. El era miembro activo de las socieda-
des para la investigacién psiquica tanto estadounidense como britanica. Personalmente
estudié la escritura automatica, la telepatia, la clarividencia, a los futur6logos y a una
famosa médium de Boston, la sefiora Piper. Su conclusion fue que en € caso de Piper
alguna voluntad externa para comunicar estaba ahi, pero rechazaba muchas de sus afir-
maciones. Buscando hechos en esta area tan dificil de la investigacion psicoldgica, James
era tanto escéptico como de mente abierta. También se interesd en los efectos de las expe-
riencias rdigiosas en la conciencia humana. Definié muy ampliamente tales experien-
cias como en las que cierto tipo de energia fluye en la conciencia. Tal flujo de energia
podia ocurrir tanto en escenarios religiosos convencionales y no convencionales. Su li-
bro Variedades de la experiencia religiosa (1902) fue muy popular. El editor original
reimprimié € libro 38 veces en los siguientes 33 afios. Con poco esfuerzo |os revisores
contemporaneos de su trabajo localizaron otras 29 ediciones mas de otros 30 editores
(Gorsuch'y Spilka, 1987, p. 773). Variedades de la experiencia rdigiosa aln se utiliza hoy
como libro de referenciay como texto. James también estaba fascinado por la posibilidad
de la vida después de la muerte y prometio que después de su muerte intentaria regresar
al mundo de los vivos.

James como filésofo

Durante la Gltima década de su vida y de su carrera James se algj6 de la psicologia hacia
lafilosofiay adquirié reputacion como €l filésofo mejor conocido de Estados Unidos
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desde Emerson. En los textos Pragmatismo (1907) y El sgnificado de la verdad (1909) pre-
sentd una practica y terrenal filosofia pragmética que describié en una carta para Theodore
Flournoy en 1907 como "filosofia sin engafios” (James, 1907, en Alien, 1967, cap. 23). La
filosofia se adaptaba bien al espiritu de los tiempos en Estados Unidos. El principio cen-
tral del pragmatismo es que |os criterios pragmaticos pueden aplicarse en € estableci-
miento de la verdad. Las creencias no funcionan porgue son ciertas; son ciertas porque
funcionan. Si para una persona en particular la creencia en Dios funciona —esto es, le
produce beneficios practicos en términos de felicidad, equilibrio personal y salud psico-
|6gica— entonces para esa persona la existencia de Dios es una verdad pragmética. Si
una persona cree que bafiarse en un bafio mineral —algunas veces James mismo lo ha-
cia— aliviara € dolor de espalda y lo hace, ésta es una verdad para esa persona. Sin
embargo, tales creencias o0 verdades no son absolutas y no deben imponerse a otros. El
sistema de creencias de cada persona debe ser establecido utilizando los criterios prag-
méticos. Por consiguiente, la filosofia pragmética es un sisema individual y rdativo. El
pragmatista juzga todas las creencias por sus consecuencias en accion: la afirmacion de
gue John mide 6 pies (1.83 metros) significa nada més que una regla de 1 pie (30.5 centi-
metros) puede voltearse unay otra vez hasta seis alo largo del costado de John; la afir-
macion puede definirse operacionalmente. James creia que € criterio pragmético puede
resolver @ eterno choque al interior de lafilosofia entre d racionalismo y d empirismo.
Para James los racionalistas eran intelectuales, idealistas, optimistas, reigiosos, tenian
libre albedrio —en resumen, "de mente ddicada'— y los empiristas eran sensacionalis-
tas, naturalistas, pesimistas, no religiosos, fatalistas —en resumen "de mente dura'—.

James describié una tipologia de la personalidad. Tipologias como introversion /extra-
version, dominante/sumiso y liberal/autoritario, y sus descripciones de tipos ideales de
personalidad son comunes en |los estudios psicoldgicos de personalidad. Sin embargo,
otros psicélogos no han propuesto descripciones perfectas y resumidas como las carac-
terizaciones de "mente dura”' y "delicada" de James.

Como hemos vigto, d trabajo que estableci6 la reputacidn de James fue Principiosy es
ese libro d que presentaremos al estudiar sus contribuciones especificas al desarrollo de

lapsicologia.

Jantes como psic6logo

James definié psicologia como "la descripcion y explicacion de los estados de la concien-
cia como tales' (James, 1890, Val. |, p. 1). Estudié la conciencia por medio del andlisis
introspectivo informal de su propia experiencia consciente. Se oponia a la aproximacion
Wundt-Titchener al estudio de la conciencia y perfild sus objeciones de manera fuertey
convincente en un importante articulo titulado "Algunas omisiones de la psicologia
introspectiva' (James, 1884). De acuerdo con James, sus métodos asumian que la con-
ciencia era una sintesis de e ementos basicos y por tanto buscaban esos dementos. James
crela que este enfoque era innecesariamente restrictivo, estéril y artificial. Quitaba a la
psicologiala mayor parte de los fendmenos de la conciencia que é encontraba importan-
tes einteresantes. Compard la aproximacion de los estructuralistas con la de una perso-
na que asume que una casa es una sintesis o una aglutinacion de ladrillos y que se dispone
a aprender acerca de la casa estudiando cada ladrillo. Como & matemético francés Jules
Henri Poincaré (1854-1912) afirmé: una casa es un monton de piedras, pero un montén
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de piedras no es una casa. James propuso una aproximacion analitica que estudiara las
funciones de la conciencia y analizara sus caracteristicas, que estudiara como funciona
la mente en lugar de cudl es su estructura. Para James la caracteristica sobresaliente de la
conciencia humana es que es adaptativa; esto es, que nos permite adaptarnos y ajustar-
nos a nuestro medio ambiente. La conciencia tiene muchas otras caracteristicas (James,
1890, Val. |, p. 225):

1 Espersonal. Mi conciencia es sdlo mia; esindividual, no es parte de una conciencia de
general o de una mente de grupo. Mis pensamientos son mios y 10s suyos son suyos.

2. Essempre-cambiante. Constantemente estamos viendo, escuchando, razonando, que
riendo, recolectando, anhelando, etcétera, y por tanto la conciencia no es estatica sino
que es un torrente,

3. Escontinua. La conciencia no aparece cortada en trazos o cuantos para la conveniencia
de los psicologos introspeccionistas. Es un torrente continuo.

4. Essdectiva. Nacimos en un mundo que James describié en una famosa metéfora como
"una gran confusion resplandeciente, zumbante" en € que "los sonidos, las vistas,
losroces y los dolores forman probablemente un resplandor de confusion no analiza
do" (James, 1890, Val. |, pp. 488, 496). Esta confusién es analizada y la conciencia se
vuedve sdectiva.

Debido a esas caracteristicas James crefa que los intentos de los estructuralistas por desa-
rrollar leyes generales o principios de la conciencia, por congelar la concienciay encon-
trar sus dementos, estaban condenados a fracasar.

James hizo otra contribucion importante a la psicologia al formular una teoria de la
emocion. Esta teoria se conoce como teoria James-Lange porgue € psicologo danés Cari
formuld casi al mismo tiempo una hipétesis muy similar. James primero describié la
teoria en un trabajo publicado en 1884 en la revista Mina. De acuerdo con €ella, existen
ciertos agjustes innatos o reflgos del sistema nervioso a estimulos externos y la percep-
cién de esos cambios es lo que constituye la emocion. Ante un estimulo emocional nues-
tro ritmo cardiaco se incrementa, respiramos con mayor rapidez, transpiramos y cosas
parecidas, y llamamos a la percepcion de esos cambios "emocion”. Para citar € emplas
famosos de James: vemos un 0so, ciertas respuestas fisiolégicas ocurren, y experimenta-
mos miedo; perdemos nuestra fortuna, ocurren otros cambios, y nos sentimos tristes.
James escribio:

Mi teorid]...] es guelos cambios corporales siguen directamente ala percgpcion dd hecho
exdtantey que nuestro sertimiento delos mismos cambios cuando ocurren eslaemocion.
El sertido com(in dice que perdemos nuestra fortuna, nos sentimos tristes y nos lamenta
MOS; NOS encontramos UN 0S0, NOS asUStamos Y corremos; somos insultados por unrivd,
nos enojamos 'y golpeamos. La hipétesis a definir agui dice que este orden 0 secuendia es
incorrecto, gue un estado mental no induce de inmediato a otro, que las manifetaciones
corporaes primero deben sa interpuestas y que la afirmacion més racional s que serti-
mos tristeza porgue lloramos, enojo porgue golpeamos, miedo porque temblamas, y no
gue lloramos, golpeamos o temblamos porgue esamos triges, enojados 0 temerosos como
puedesa d caso. (James 1890, Val. 2, pp. 449-450)

Asi, los cambios psicoldgicos son @ "material mental" que constituye las emaciones.
Un corolario directo detal concepto es que al surgir los cambios psicol 6gicos de una emo-
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cién especial pueden hacer surgir ala emociéon mismay James sefialé que con frecuencia
éste es d caso. Dando lugar a que la pena o la colera hagan mas intensa la emocion; los
sollozos hacen la tristeza més aguda; en la furia nos excitamaos a hasotros mismos hasta el
climax. Por otro lado, controlar larespuesta fisiolégica, por g emplo contando hasta diez
al enfrentar una provocacion o silbando para mantener € valor, afecta las emociones de
enojo y miedo. En los dos afios precedentes a la formulacidn de su teoria de la emocion,
James habia perdido a ambos padres. Ta vez € conocimiento de su propia respuesta a esa
pérdiday las formas en las que habia controlado su dolor influyeron su teoria.

Unaforma de intentar controlar emociones indeseables seria aprender a controlar los
cambios psicoldgicos que las acompafian, una aproximacion adoptada por muchos clini-
cos modernos. Asi, uno puede ser entrenado para relajarse ante una situacion que pro-
voca miedo, como presentar un examen, subirse a un elevador o tomar tratamiento de
radiacion. Si las respuestas fisiolégicas pueden ser contraatacadas por la relajacion, con
frecuencia € miedo puede superarse. En un enfoque incluso mas directo, los cambios en
d ritmo cardiaco, la presion sanguinea y la respiracion son monitoreados y se proporcio-
na retroalimentacion de estas cambios biol dgicos (retroalimentacion biol 6gica).

Lateoria de la emaocion de James es una contribucién original y novedosa, que fuey
sigue siendo altamente considerada por los psicélogos pero que ha resultado menos
atractiva paralos fisidlogos. En 1927 Walter B. Cannon (1871-1945) cit6 varias evidencias
gue consideraba que contradecian la teoria de James-Lange. Primero, las emociones con-
tindian aun cuando la conciencia de los cambiaos corporales internos se haya reducido o
incluso eliminado. Cannon describid € caso de una mujer con € cudlo roto que no reci-
bia sensaciones de una viscera mas alla del cudlo, aunque después del accidente conti-
nud experimentando una gama completa de emociones. Segundo, existen muchas
emociones diferentes con un conjunto comun de reacciones viscerales. ¢De donde pro-
viene la especificidad? Cuando estamos enojados, felices o temerosos se aclera d ritmo
cardiaco, se incrementa la presion sanguinea y asi sucesivamente, aunque éstas son ex-
periencias emocionales claramente diferentes. Los intentos por asociar reacciones corpo-
rales discretas con diferentes emociones por 1o general no tienen éxito. Tercero, los tiempos
de reaccién visceral son relativamente lentos, mientras que las reacciones emocionales
con frecuencia son inmediatas. ¢COmo pueden las respuestas en un sistema hasta cierto
punto "perezoso” causar respuestas emocionales rapidas? Por Ultimo, Cannon sefial 6
gue cuando los cambios viscerales se producen artificialmente —por gemplo por
adrenalina, que incrementa €l ritmo cardiaco y produce respuestas similares—, las per-
sonas reportan que se sienten "como si" tuvieran miedo pero dicen que la emocién no es
"la real". Aunque todos estos puntos fueron bien considerados, la teoria James-Lange
sobrevive Todavia aparece en la mayoria de los textos introductorios de psicologia y los
famosos gjemplos de ver un 0so y perder una fortuna son familiares para muchos estu-
diantes de psicologia. Finalmente, cierta evidencia contemporanea apoya la teoria James-
Lange. Paul Ekman y sus colegas provocaron diferentes emociones construyendo
prototipos faciales y reviviendo experiencias emocionales pasadas. La actividad dd sis-
tema nervioso auténomo no sblo distinguia entre emociones positivas y negativas, sino
también al interior de las emaociones negativas. Sus resultados muestran una sorpren-
dente diferenciacion de respuestas autonomas, una diferenciacion que es basica en la
teoria de la emaocién de James-Lange (Ekman, Levenson y Friesen, 1983).

El capitulo més citado de Principios esindudablemente € |V dd volumen I, € capitu-
lo sobre habitos. De acuerdo con James, € sistema nervioso tiene la propiedad de la
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plasticidad y puede ser modificado por la experiencia. Los hébitos se establecen cuando
se forman patrones entre los centros nerviosos en e cerebro. Si un habito requiere una
serie deacciones A, B, C, D, etcétera, ahi ocurren descargas "concatenadas' en los cen-
tros nerviosos subyacentes a estas acciones, los cuales llegan a asociarse. James sefial 6
gue muchos habitos bien ensayados son desempefiados en una forma casi reflgay cita-
ba con aprobacion la afirmacion dd duque de Wellington de que € hébito es diez veces
natural. Asi, los soldados pueden ser entrenados unay otra vez para obedecer drdenes.
James conté la historia de un bromista que al ver a un veterano despedido que llevaba a
su hogar su cena, repentinamente grito: "atenciéon!™ El veterano bajo instantaneamente
las manos y perdi6 su cordero y sus papas en el canal. El habito se habia convertido en
una segunda naturaleza. La gran tarea de todas las formas de la educacion es hacer del
sistema nervioso un aliado en lugar de un enemigo. Para James un habito es una fuerza
penetrante de gran importancia. Es:

d enormevolante de la sociedad, su més precioso agente consarvadar. Es lo gue nos mane
tiene atodos dentro delos limites de la ordenanza y salvaalos nifios de fortuna delos
envidiosos levantamientos de |os pabres. Previene los caminos mas duros y més repuls-
vos de la vida de s abandonados por aqudlas personas educadas para pasar por dlos.
Mantiene d pescador y d marinero en d mar durante d invierno; mantieneal minero en
su oscurided y dad campesino a su cabanay a U granja litaria durante todos los meses
denieve nos pratege de lainvason delos netivos dd desietoy dela zona congdada. Nos
condena atodos a pdear la batalla de lavida sobre las linees de nuestra crianza o nuestra
decciontemprana.. (James 1890, Val. 1, p. 121)

James creia que casi todos los habitos estan formados por crianza temprana en la
vida y que para la edad de 30 en la mayor parte de las personas estan "fijados como
yeso", una metéfora antigua pero efectiva. Cuando establecemaos nuevos habitos, llega-
moas a elos con un conjunto de vigjos habitos que pueden bloquear o facilitar los nuevos.
De acuerdo con esa posicion, los principios de laformacion y € mantenimiento de los
habitos son de central importancia para la psicologia. Su formulacion sera una preocu-
pacion primaria de los psicologos durante muchas décadas en € siglo XX.

James esperaba que una vez que los psicdlogos entendieran cdmo estan formados los
habitos y como se mantienen, serian capaces de aplicar su conocimiento a la creacién de
un mundo mejor, un mundo en d que la gente seria entrenada en e hébito de trabajar y
en @ que se diminarian azotes como la guerra, lapeste, lainanicion y lafealdad. En 1910
present6 sus puntos de vista en un discurso ampliamente aclamado en San Francisco:
"El equivalente moral de la guerra’. Reconocid la atraccién de la guerra—el desafio,
la excitacion y la camaraderia— y € significado de virtudes marciales como d valor, la
lealtad, d autosacrificio y € esplendor. Creia que las actividades de |la vida catidiana dan
pocas salidas a esas cualidades. Aungue hacer una vida, conservar un trabajo o seguir
una carrera, y mantener a una familia requieren valor y tenacidad, tienen pocas cualida-
des heroicas. James especul 6 que las cualidades marciales no expresadas se acumulan
como agua detras de un dique hasta que estallan en conductas violentas y destructivas,
con frecuencia en guerras. Dado € terrible poder destructivo de la guerraen d siglo XX,
James veia una necesidad apremiante de encontrar un "equivalente moral de la guerra’
gue proporcionara una salida para esos impulsos. Propuso que la gente joven fuera des-
tacada en € servicio ala nacién no sélo como soldados, sino que también sirviera para
las necesidades de la sociedad como un todo. Ese trabajo, creia, tendria efectos g empla-
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res tanto en personas pobres y con desventajas, que tendrian la oportunidad de trabajar
con dignidad y aprender habilidades (tiles, como en "la dorada juventud de las clases
superiores’, que aprenderia acerca de los fundamentos de la sociedad y de la vida dificil
de otros.

Aungue € semestre que ensefid en la Universidad Juvenil de Leland Stanford y su
discurso sobre "El equivalente moral de la guerra” fueron los destellos académicos del
tiempo que past en California, James tuvo otra experiencia memorable. Cuando aban-
donaba Cambridge para ir a California, un colega premonitor habia bromeado: "Espero
gue te traten con un poco de un terremoto mientras estés ahi. Seria una pena que no
pudieras tener esa experiencia local" (Charles Bakewd | citado en Smith, 1985, p. 107).
1910 fue € afio dd gran terremoto de San Francisco. En la mafiana ddl 18 de abril de ese
ano, la habitacion del hotel de Palo Alto que ocupaba James comenzo a sacudirsey a
oscilar, los muebles se cayerony d edificio completo se movid. Siempre psicédlogo, James
escribio:

Aqui esta d terremoto de Bakewd | después de todo. Fue creciendo hadta llegar a ser forti-
smo en menas de medio minuto y la habitacion fue sacudida como una rata por un terrier
[...] fue parami mente absolutamente una entidad que habia estado esperando todo este
tiempo conteniendo su actividad, pero a final dijo, "Ahara, jvamos\" Mientras tanto no
senti miedo, sdlo admiracion por la forma en que una casa de madera puede probar su
dadticidad y regocijo ante laintensidad de la forma en que unaidea "abstractd’ como un
"terremoto” podia verificarsea s misma dentro de laredlidad sensible (Cartade Jamesa
Fanny Morseen Smith, 1985, p. 107)

El regocijo de James se convirtié en horror cuando viajé a San Francisco al dia si-
guiente y vio la ciudad devastada, consumida por incendios y explosiones. Las calles
estaban llenas de gente sin hogar que impresioné a James por su orden 'y valor. Incluso
los criminal es se habian vuelto solemnes por € desastre.

En Principios James también considerd como se forma un habito, una cuestion rda-
cionada con €lo es como serefiere o recuerda @ habito: la cuestion de la memoria. James
dedico un capitulo de su texto Principios a la memoria, la cual definié como "el conoci-
miento de un evento o hecho, en & cual entretanto no hemos estado pensando, pero con
la conciencia adicional de que tenemaos unaidea sobre é o de que lo hemos experimen-
tado antes" (James, 1890, Val. |, p. 648). La memoria permite reconstruir un hecho ante-
rior en la conciencia después de un tiempo y a recolectar, reproducir, o recordar. La
memoria retiene algunas de nuestras experiencias. James crefa que los eventos y los he-
chos dgjan huellas —vestigios o pistas— entre los centros nerviosos cerebrales. Cuando
estas huellas son excitadas, resulta un recuerdo particular.

James sostenia que la fuerza de la memoria de una persona depende de la calidad de
la estructura ddl cerebro, una caracteristica fisiolégica innata que no se ve afectada por la
experiencia. Ninguna cantidad de intentos puede mejorar esta capacidad. Los actos de
la experiencia afectan € nimero de hudlas subyacentes a un recuerdo particular; a mas
hudlas involucradas, mas pronta y més segura es la memoria. James crefa que podia ser
posible fortalecer la memoria mejorando los méaodos habituales para recordar hechos y
de este modo incrementar  nimero de hudlas involucradas. De esta manera, al ligar de
manera sistematica hechos o eventos se podria mejorar la memoria. James también argu-
ment6 que tales uniones eran Mas posibles con material similar y menos probables con
material disimil, por gemplo, prosainglesay formulas quimicas. Sus conceptos contra-
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decian a los exponentes de la doctrina educativa con mas influencia en é momento,
ladoctrina de la disciplina formal. De acuerdo con esta postura, la mente puede gjercitarse
y desarrollarse para mejorar la facultad intelectual general que después puede utilizarse
en una variedad de tareas. El conflicto entre estas diferentes concepciones acerca de la
memoria fue tan claro que estimulé a James a conducir investigacion sobre los efectos de
memorizar un tipo de material en la habilidad de una persona y un segundo tipo
de material. Primero James memoriz6 158 lineas del poema de Victor Hugo "Sétiro", y
encontré que podia memorizar un promedio de una linea cada 15 segundos; luego
memorizé completo d primer libro de Milton Paraiso perdido y regresd a "Sétiro" y apren-
di6 158 lineas mas. En esta segunda memorizacion, su tasa de aprendizaje disminuyé a
una linea cada 57 segundos. James atribuy6 su dificultad a la intervencion de la memo-
rizacién de Paraiso perdido. Persuadid a un gran niUmero de amigos a realizar pruebas
similares y sus resultados fueron parecidos a los de é. James encontré a un clérigo que
habia desarrollado una habilidad muy funcional para memorizar sermones: cuando era
joven necesitaba tres dias para aprenderse de memoria un sermén de una hora de dura-
cién, luego dos dias, luego uno, luego medio dia y finalmente sdlo una lentay "adhesiva"
lectura. Sin embargo, James concluyé que la doctrina de disciplina formal estaba equivo-
cada.

A pesar de sus contribuciones, su reputacion y reconocida influencia sobre € desarro-
llo de la psicol ogia —la votacién de Cattell en 1903 colocé a James en primer lugar—,
en 1970 1 000 miembros de la APA clasificaron a James como la sexta influencia més
importante en d desarrollo de la psicologia (Wright, 1970). Aunqgue otra votacion realizada
unos afios antes |o habia ubicado como € mas grande psicdlogo estadounidense, persiste
algo de paradoja. James nunca estuvo comprometido con la psicologia. En una carta a su
hermano Henry manifesté su deseo de ser conocido como un filésofo en lugar de un
psicélogo. Alien (1967) consigna que cuando Harvard reconocio a James con un grado de
doctor en leyes en 1903, d temia ser presentado como William James, psicologo, y se
sintié grandemente aliviado cuando se le present6 como un filésofo. James no fundd una
escuela de psicologia y de hecho consideraba las escuelas de otros como prematuras,
imprudentes e influencias perjudiciales para € desarrollo de la psicologia. No hubo
jamesianos en €l sentido en el que hubo wundtianos y en el que mas tarde habria
freudianas, hullianos y skinnerianos, entre otros. James tenia un grupo muy peguefio de
estudiantes, pero incluia a James Angdli, Edward Lee Thorndike, Robert Woodworth y
Mary Whiton Calkins. Trabajando bajo la direccién de Wundt y de Minsterberg en
Harvard, Calkins condujo varios experimentos independientes en los que utilizaba
reactivos de pares asociados para investigar los efectos de la modalidad, la primacia, la
recencia y la frecuencia en la memoria. La frecuencia estaba lgjos de ser la influencia més
fuerte, pues Calkins observo otros fendmenos basicos de la memoria, incluyendo € efecto
de actividades digtractoras en € efecto de recencia (Madigan y O'Hara, 1992). Calkins
[lend todos los requerimientos para € doctorado en Harvard y fue recomendada con
entusiasmo por James, Miinsterberg y € fildsofo Josiah Royce, pero € grado le fue nega
do. A pesar de esta desilusién Calkins recibid € nombramiento de profesor asociado en
la Universidad de Wdlesley y, en 1898, de profesor. En 1902 Calkins decliné la oferta de
un doctorado de la Universidad Radcliffe, una universidad de mujeres en ese momento.
En 1905 —al afio siguiente dd segundo periodo de James— fue eegida como la primera
mujer presidente de la APA (Furumoto, 1979). Veinticinco afios mas tarde la universidad
rechazd una peticion presentada por los poseedores ddl grado de Harvard pidiendo que
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Mary Whiton Calkins (1863-1930), la primera mujer presidente
de la Asoctacion Americana de Psicologia, en 1903,

{Archivos de la Historia de la Psicologio Americana)

Calkins fuera reconocida como doctora (Madigan y O'Hara, 1992, p. 173). La discrimina-
ciéony € prguicio todavia gobernaban.

James no fue un psicologo de investigacion y no se le recuerda por ninguna contribu-
cién de investigacion destacada. Se mostré activo en los asuntos profesionales de la psi-
cologia y se desempefid como presidente de la APA dos veces. La reputacion de James
depende de sus escritos, especialmente de su texto Principios de psicologia. Incluso con
sus escritos es dificil evaluar qué tanto la reputacién de James se debe al contenido de
sus trabajos y qué tanto a su brillante estilo de escritura. Las metéforas y los vividos
g emplos de sus conferencias con frecuencia se recuerdan mucho tiempo después de que
los puntos sustantivos que ilustran han sido olvidados. El torrente de la conciencia, €
habito como e enorme volante de la sociedad, la confusion resplandeciente, zumbante
dd mundo dd infante, @ equivalente moral de la guerra, los conceptos mentes delicadas
y mentes duras —son vividas metaforas y frases que han llegado a ser parte ddl lenguaje
cotidiano—.

Después de luchar doce afios con un corazon débil, James murié de un atagque al
corazén en € verano de 1910. En uno de los muchos tributos postumas a James, Bertrand
Russdll o describié como "el més eminente y quizas € mas conocido de los fil6sofos
contemporaneos' y afirmé que "d gran valor de su trabgjo en psicologia es ampliamente
admitido" (Russdll, 1910, citado en Alien, 1967, p. 494). Pocos cuestionarian d juicio de
Russdl hoy en dia.
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GRANVILLE STANLEY HALL (1844-1924)

G. Stanley Hall fue un precursor del funcionalismo y un pionero de la psicologia estado-
unidense. A pesar de estas similitudes con James, los dos fueron muy diferentes en cuan-
to a sus antecedentes, enfoque, contribuciones y relaciones con sus contemporaneos
(Bringmann, Bringmann y Early, 1992; Ross, 1972). A diferencia dd patricio James, Hall
nacio en una familia de granjeros de Nueva Inglaterra. Por parte de su madre podia
trazar sus "raices’ ocho generaciones atras a uno de los firmantes del Pacto Mayflower;
por parte de su padre podia retroceder nueve generaciones hasta John Hall, quien habia
abandonado Inglaterra en 1630 y se habia establecido en Massachusetts. La madre de
Hall era una mujer piadosa y trabajadora que habia sido maestra de escuela y estaba
intensamente interesada en d desarrollo de sus hijos. Durante muchos afios llevé regis-
tros detallados de sus progresos. Tal vez en esa preocupacion materna se encuentre la
semilla del interés profesional de Hall en la psicologia del desarrollo. El padre de Hall
también fue maestro de escuda durante diez periodos en varios pueblos. Fue sdecciona-
do paralalegidatura del estado en & programa "Know Nothing" y trabajé ahi de 1855
a 1856 pero se ganaba la vida principalmente como granjero. Hall después o describi-
ria como el mejor de los padres y como una persona creativa que inventd una maquina
para sembrar zanahorias, pero también como un hombre cuya vida estuvo llena de des-
ilusiones.

Hall crecié en d campo, cerca de la villa de Ashfidd, Massachusetts, en contacto con
un fascinante mundo de animales y plantas —un ambiente muy diferente del mundo
cosmopolita de lainfancia de James—. Hall conservé € interés en los animales toda su
vida, y € zooldgico de cualquier nueva ciudad que visitaba se convertia siempre en un
punto de exploracién. Podemos imaginar un retrato de James y Hall en una nueva ciu-
dad: James visita las galerias de arte y los museos; Hall va al zool6gico. En dias lluviosos
e joven Hall con frecuencia visitaba Ashfied, mirabalos empedrados, los curtidores, los

G. Stanley Hall
(Biblioteca Nacional de Medicina)
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cardadores de lanay alos fabricantes de sillas y canastas trabajando y escuchaba indis-
cretamente la charla de los hombres mayores, que mas tarde describié como una de las
primeras escudlas de psicologia. De la herencia de su puritana familia Hall derivé la
admiracién por € trabajo pesado, la creencia en € deber y la obligacién y un poderoso
respeto por la educacion como una forma de mejoramiento personal.

Después de terminar la escuela en 1860 Hall, a la edad de 16 afios, fue empleado
como maestro de escuela de la villa e instruy6 a un gran niimero de sus antiguos compa-
fieros de clase, con frecuencia algunos de elos eran mas grandes y fuertes que €. En 1862
se enlistd un afio en & Seminario Williston y luego en la Universidad Williams, a la que
asistio como estudiante de 1863 a 1867. Hall o hizo bien en Williams y después de su
graduacién entré a Seminario Unidn Teolégica en la ciudad de Nueva Y ork. Fascinado y
estremecido por la gran ciudad, Hall pasé mucho de su tiempo explorando sus maravi-
llas: los teatros, los eventos musicales, los conciertos, 1os espectaculos, los paisgjesy los
sonidos de Harlem. Asistio a una sesion de espiritismo e incluso pag6 cinco dolares para
gue le leyeran sus "protuberancias’ en d emporio frenol 6gico de Fowler y Wdls (capitu-
lo 3). No es sorprendente que sus estudios teol égicos sufrieran descalabros. Después de
predicar su sermén de ensayo ante la facultad y los estudiantes del seminario, Hall fue
[lamado al estudio del presidente para la critica acostumbrada. Cuando Hall entrd, €l
presidente Skinner se arrodill6 y rezd para que Hall pudiera ver la verdadera luz y se
salvara de los errores mortales de la doctrina. Después |o despachd sin una palabra (Hall,
1924; Ross, 1972).

Educacion profesional de Hall

En 1869 Hall se fue a Europa con 1 000 ddlares que habia pedido prestados para cubrir
sus gastos. Viaj6 extensamente visitando universidades y tomando algunos cursos in-
cluyendo uno con € psicdlogo du Bois-Reymond (capitulo 3) en la Universidad de Ber-
lin. Hall regresd a casa en 1870, retomod sus estudios teoldgicos y recibié su grado en €
Seminario Unidn Teolbgica, pero no se ordend. Aceptd un puesto en una universidad
grande de un estado del medio oeste. Como ultima formalidad € presidente de la uni-
versidad le pidi6 a Hall una carta en la que detallara su experienciaen d extranjero y los
CUrsos que se proponia impartir. Cuando Hall explico que planeaba ensefiar un curso en
defensa dd pensamiento evolutivo, su nombramiento fue abruptamente cancelado. Tuvo
gue ganarse la vida como tutor privado en la ciudad de Nueva Y ork antes de asegurar
un nombramiento en la facultad de Antioguia en Y dlow Springs, Ohio. En ese momento
Antioquia era una universidad unitaria combativa. Hall paso cuatro afios ahi impartien-
do cursos derdigion y filosofia. También ofrecié algunos cursos para estudiantes negros
en la cercana Universidad Wilberforce. Durante esos afios Hall ley6 la primera edicion
dd texto de Wundt Psicologia fisiolégica y decidié renunciar a su puesto, vigjar a Leipzig
y estudiar psicologia experimental con Wundk.

Cuando estaba en camino a Europa, Hall se detuvo en Cambridge, Massachusetts, se
matriculé como estudiante graduado y aceptd un puesto como instructor eninglés en la
Universidad Harvard. Pronto se dio cuenta de que e nombramiento implicaba recitacio-
nes eternas y calificar trabajos de estudiantes de segundo afio. Sin embargo, tomé cursos
para graduados con James y trabajo en € laboratorio del fisidlogo de Harvard Henry
Pickering Bowditch (1840-1911) asi como en un pequefio laboratorio que James habia
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establecido "en una peguefiisima habitacion bajo la escalera del Museo Agassiz' (Hall,
1923, p. 218). Su disertacion versd sobre "La percepcion del espacio”. Hall reviso d papel
de las sefiales musculares en la percepcion ddl espacio, € problema clésico originalmen-
te estudiado por George Berkdey (capitulo 2). La disertacién se baso sobre todo en in-
vestigacion de hiblioteca pero incluia un cierto nimero de experimentos. En 1878 Hall
recibid un premio como € primer doctor reconocido por @ departamento de filosofia de
Harvard. Su grado fue también & primer grado doctoral estadounidense en un tema
psicolégico (Bringmann, Bringmann, y Early, 1992, p. 284).

En 1878, poco después de recibir su grado académico, partio hacia Leipzig. En ese
momento € laboratorio de Wundt estaba apenas organizandose, y Hall parecia obtener
mas de su contacto con sus comparieros estudiantes, incluyendo a Emil Kraepelin y
Oswald K llpe (capitulo 6). También conoci6 a Gustav Fechner, para entonces un hom-
bre muy vigo y casi ciego, pero que todavia trabajaba asiduamente en su libro final sobre
psicofisica. Hall pas6 su segundo afio en Berlin trabajando en €l laboratorio de Hermann
von Helmholtz en un gran nimero de proyectos de investigacién, incluyendo los famo-
sos en los que se media la velocidad ddl impulso nervioso.

Primeros afios de la carrera académica de Hall

Hall regresd a América en 1880 con una nueva novia, grandes deudas y ningln prospec-
to de nombramiento académico. Afortunadamente, € presidente Eliot de Harvard le
pidi6 que diera una serie de doce conferencias publicas sobre educacion bajo € auspicio
dela universidad. Hall paso d verano preparando las conferencias, que fueron un éxito
popular. Fueinvitado a dar una serie similar de conferencias en la recién fundada Uni-
versidad Johns Hopkins en Baltimore. Sus conferencias fueron también un éxito y sele
ofrecié un puesto como conferencista. En 1884 recibié al nombramiento por cinco afios
en la Universidad Johns Hopkins como profesor de psicologia y pedagogia con un sala-
rio anual de 4 000 ddlares. Las Unicas oposiciones a su nombramiento provinieron del
profesor de fisiologia, que sentia que al estudiar las funciones sensoriales Hall se inmis-
cuiriaen d territorio de su departamento, y del profesor de filosofia, quien cuestionaba
el mé&odo de ensefianza de Hall de Aristételes y Platdn en una traduccion inglesa.

Dan Coait Gilman, € presidente de Johns Hopkins, estaba determinado a hacer de su
universidad un centro sobresaliente de educacion para graduados en Estados Unidos.
Creia en la importancia de la investigacion paralos estudiantes graduados y establecio
laboratorios de investigacion, incluyendo uno para Hall en 1883 e primer laboratorio
formal de investigacion psicoldgica en Estados Unidos (Hulse y Green, 1986). Otra de las
innovaciones de Gilman fue € establecimiento de becas para graduados. Estas becas
atrgjeron a algunos excd entes estudiantes como John Dewey (capitulo 10) y James McKeen
Cattell. Hall, al igual que Cattell, vio a uno de sus primeros estudiantes graduados,
Woaodrow Wilson, ser decto presidente de Estados Unidos.

Hall y la American Journal of Psychology

Hall fue uno de los grandes fundadores de departamentos, laboratorios, institutos y
revistas de psicologiay un organizador de psicélogos estadounidenses. Cuando estuvo
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en Johns Hopkins fundd la primera de sus revistas, American Journal of Psichology (Revida
Americana de Psicologia). Un malentendido permitié que esta revista se fundara. Una tar-
de de 1887 Hall recibié una llamada de un rico desconocido que le dijo que habia escu-
chado acerca del nuevo departamento de psicologia en la universidad y que creia que
debia tener una revista de investigacion. Le dio a Hall un cheque de 500 ddlares para
empezar unarevista e insinué que pronto |legaria apoyo financiero adicional. En € pri-
mer nimero de la revista Hall critico la investigacion psiquica, que resultd ser d princi-
pal interés ddl desconocido. Nunca llegaron los otros fondos. Esta pérdida fue un severo
golpe para Hall, quien tuvo que completar un déficit de 1 000 ddlares con sus ahorros. La
American Journal of Psychology es la primera publicacion en inglés dedicada exclusivar
mente a la psicologia, la anterior revista Mind era en mucho filoséfica. La revista de Hall
estuvo abierta a trabajo de todos los psicdlogos y publicaba escritos acerca de un amplio
rango de temas, incluso las primeras traducciones al inglés de trabajos sobre psicoandli-
sisdeFreud y Jung. El primer volumen incluia escritos sobre la estimacion de las magni-
tudes de las estrdlas, lardacién de la neurologia con la psicologia, ideas insistentes y
fijas, lalegibilidad de letras pequefias, paranciay cdmo pasan € invierno los cuervos.
Esto reflgjaba d amplio espectro de los intereses y entusiasmos de Hall. Sin embargo, no
todos los psicologos coincidian con é. Cattell describi6 d trabajo editorial de Hall como
una desgracia, lo que motivo a Cattdl parafundar Psychological Review (Revista Psicoldgi-
ca) con James Mark Baldwin que se constituyd en una alternativa de publicacion. Hall
edité American Journal of Psychology y la sostuvo con 10 000 délares de su propio dinero
antes de venderla en 1920 a Titchener.

Hall y la Universidad Clark

En abril de 1888, Hall fue sorprendido por una invitacion para convertirse en presiden-
te de una nueva universidad, la Universidad Clark, establecida en Worcester, 40 millas
(64 kilbmetros) al oeste de Boston. Esta universidad fue fundada en 1887 por Jofias Gil-
man Clark quien, habiendo hecho su fortuna con la venta de herramientas y equipo pa-
ra mineria, habia decidido establecer, una universidad al estilo de la Johns Hopkins en
su ciudad natal. Su objetivo era proporcionar la educacién superior universitaria que é
no habia tenido. Cuando Hall se puso en contacto la universidad aln no tenia ni un
campus ni una facultad. La donacion original de Clark fue de un millon de délares. El
comisioné a Hall para que visitara Europa, estudiara sus universidades, analizara €
concepto de la nueva universidad con académicos europeos y reclutara a profesores ma-
yores. Hall recorrié e mundo con gran entusiasmo, visitando la mayor parte de los pai-
ses europeos y Rusia. Sin embargo, sus intentos por reclutar a tres profesores europeos
fueron vetados por Clark en d primero delo que seria una larga serie de malos entendi-
dosy desacuerdos.

La Universidad Clark abri6 en octubre de 1889 con Hall como su presidente y con
cinco departamentos académicos. matematicas, quimica, biologia, fisica y psicologia. El
fondo de la fortuna de Clark era de 20 millones de délares, pero habia subestimado €
costo de fundar y sostener una universidad. Los ingresos provenientes de las cuotas de
los estudiantes cubrian muy pocos gastos, ya que solo se admitian estudiantes gradua-
dos y la educacion de posgrado siempre es cara. A Jofias Clark se le dificulté mantener
una relacion comprensivay de apoyo con Hall, la facultad y los estudiantes, e incluso
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con lajunta directiva. Seretiré del asuntoy se volvié cuidadoso en cuanto a sus planes a
futuro y especialmente sobre cualquier legado que planeaba hacer. Tiempo después, res-
pondiendo a la presién de los antiviviseccionistas, d Worcester Telegram acusd a la uni-
versidad de crueldad con los animales en experimentos realizados supuestamente en €
departamento de biologia. El 9 de marzo de 1890, un articulo del Telegram incluia entre
sus sietetitulares los siguientes:

Perros viviseccionados
Tortura cientifica en la Universidad Clark
Animal es indefensos son asesinados poco a poco
Lacruddad es reducida a un arte fino Victimas
mudas seretuercen bajo € crud cuchillo

L os docentes de Clark fueron acusados en articulos posteriores de utilizar "dispositi-
vos diabdlicos" para torturar animales (Dewsbury, 1990, pp. 319-320). No habia ni pizca
de evidencia para apoyar tales cargos y después de una investigacién oficial realizada
por la Sociedad de Massachusetts para la Prevencién de la Cruedad con los Animales, la
universidad fue exonerada.

Hall recibi6é un golpe més al final de ese primer terrible afio: le dio difteria; sefueal
campo para recuperarse y mientras estaba ahi se enterd de que su esposa y su hijo ha-
bian muerto en un accidente. A pesar de estos infortunios, € indomable Hall continué
dirigiendo, pero en 1892, en vista de que las perspectivas de apoyo para Clark se diluian
cada vez mas, la facultad que Hall habia formado le pidid su renuncia. La directiva de
la universidad apoy6 a Hall, pero  mismo afio William Rainey Harper, presidente de la
Universidad de Chicago, visito la Universidad Clark e hizo ofertas atractivas a muchos
de los miembros de la facultad, incluyendo a Hall. Este se neg6 a unirse alo que llamé
una "institucion con nivel de petréleo” —una referencia a la fuente del respaldo finan-
ciero de la Universidad de Chicago—, no obstante, dos terceras partes de los miembros
delafacultad y la mitad de | os estudiantes graduados se fueron a Chicago. En su auto-
biografia elaborada unos 30 afios mas tarde, la amargura de Hall hacialo que é llamé
"acto de naufragio" todavia era evidente. Comparé la conducta de Harper con lade un
"ama de llaves que entra a hurtadillas por la puerta trasera para contratar a los sirvien-
tes' (Hall, 1924, p. 296) y llamé a la desbandada de muchos de la facultad "la hégira"
(Hall, 1924, p. 296).

En los siguientes afios Hall y los miembros restantes de la facultad continuaron tra-
bajando. Habiendo pasado el incendio todos juntos, eran intensamente leales a la uni-
versidad. Durante los 21 afios siguientes a la incursion de Harper, no renuncié ni un solo
miembro original de la universidad. En 1902, fueron admitidos por primera vez estu-
diantes no graduados y € panorama financiero megjoré lentamente. Hall permanecié en
Clark por 31 afios.

A pesar del caos y la incertidumbre de esos afios, Hall continu6 con su pape de
fundador de instituciones psicoldgicas. En 1891 establecid, utilizando su propio dinero,
d Seminario Pedagégico y mastarde, en 1925, la Journal of Genetic Psychology (Revisa de
Psicologia Genética) parad estudio cientifico de la educacién. Hall es considerado € "ca
becilla dd movimiento del estudio dd nifio" (Fagan, 1992, p. 238).
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Hall y la Asociacion Americana de Psicologia

Hall también particip6 en la fundacién de la APA. La primera reunidn de organizacion
paraformar la nueva asociacion se llevé a cabo en € estudio de Hall € 8 dejulio de 1892.
Entre los psicélogos que asistieron, ademas de Hall, se encontraban Fullerton, Jastrow,
James, Ladd, Cattdll y Baldwin (Fernberger, 1932, p. 2). En esareunién se decidié invitar
a 26 psicologos méas para que se convirtieran en miembros fundadores de la APA, este
grupo incluia a Dewey, Scripture, Witmer, Wolfe, Minsterberg y Titchener (Fernberger,
1932, p. 4). Hall era definitivamente € lider. Distribuy las invitaciones, actué como an-
fitridn y fue, como Cattdl més tarde lo reconoci6, "nuestro Socrates y comadrona’ (Cattel,
1929, p. 345). Se establecid una cuota de tres dolares. Hall fue eegido primer presidente
de la APA 'y Joseph Jastrow, un psicdlogo experimental activo, se convirtié en su primer
secretario. El grupo aceptd una invitacién para llevar a cabo su primer encuentro anual
en la Universidad de Pennsylvania. El encuentro serealizd @ 27 de diciembre de 1892 en
la capilla, ahora un salén de clases dd departamento de historia. Los psicélogos asisten-
tes al primer encuentro anual de la APA se muestran en € siguiente listado:

Afiliacion Miembros

Clark W. H. Burnham, B. . Gilman, E. H. Griffin, G. 5. Hall,
W. O. Krohn, E. C. Stanford

Harvard W. James, H. Miinsterberg, ]. Nichols, ]. Royce

Columbia J. McKeen Cattell, . H. Hyslop

Hospital McLean E. Cowles, W. Novyes

Pennsylvania . S Fullerton, L. Witmer

Toronto J. M. Baldwin, ]. G. Hume

Yale G. T. Ladd, E. W. Scripture

Brown L. B. Delabarre

Catdlica E. A. Pace

Cornell E. B. Titchener

Indiana W. 5. Bryan

lowa G. T. W. Patrick

MeGill T. W, Mills

Michigan ]. Dewey

Nebraska H. K. Wolfe

Princeton A, T. Ormond

Stanford F. Angell

Wisconsin J. Jastrow

Hilgard, 1987, p. 739, después Denis v Boring, 1952,

Su discurso de aceptacion de la presidencia de la APA dado en 1892, "Historia y
prospectos de la psicologia experimental en Estados Unidos', nunca vio la luz, pero uno
puede ver su entusiasmo Yy su vigorosa defensa de la psicologia en un articulo que publi-
cOen 18%4:

Ella[la psicologiag) ya esté representada en dos muestras de las mejores ingituciones. Ya
tiene literatura voluminosa; varios cientos de experimentos nuevos, de nivel [...Jestudia
los mitos, las costumbres y las creencias del hombre primitivo[...] sededicad estudio dela
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sdudy delas enfermedades nerviosasy ya ha empezado a introducir nuevos méodosy a
utilizar nuevos resultadod. « ¢] hatransformeado y perfilado los problemas delégicay éica;
esta reescribiendo lentamente la historia completa de la filosofiay, en la opinidn de mu-
chos de sus partidarios més optimistas, seesta mostrando asi misma no sélo como lo que
tanto esperamos, como una muy demorada ciencia dd hombre para la quetodas las otras
dencias estan gportando sus megjores y més oportunas pensamientas, Sno que etaintro-
duciendo un periodo que sera conocido de ahora en addante como la era psicolégica dd
pensamiento dentifico, incuso més de lo que han sido unas pocas décadas recientes mar-
cadas por lateoriadelaevducion. (Hall, 1894, citado en Woodworth, 1943, pp. 17-18)

En esta etapa de su carrera, Hall se consideraba uno de los "partidarios optimistas’
de la psicologia. Con su entusiasmo, sus formidables habilidades organizativas, y su
irresistible estilo como conferencista, fue capaz de contribuir mucho al desarrollo de la
psicologia.

El establecimiento de la APA fue un paso importante para la psicologia. Marco €
inicio de una era de la nueva disciplina y los encuentros anuales de la asociacién dieron
a los psicologos oportunidad de presentar y discutir sus trabajos. La APA fue también la
primera sociedad conocida en Estados Unidos en extender la membresia a mujeres
(Rossiter, 1982). En 1894 Cattdl propuso a Christine-Ladd Franklin (capitulo 5) y aMary
Whiton Calkins (este capitulo) y ambas fueron eegidas como miembros de la APA (Sokal,
1992, p. 115). En décadas recientes € crecimiento en la membresia de la APA ha sido
espectacular:

Ao Miembros Afio Miembros

1892 31 1950 9 500

1900 127 1960 19 200
1910 228 1970 30652
1920 393 1980 50933
1430 1113 1985 75545

19440 3100

Fernberger, 1943 directorios de membresta de la ADA para 1950, 1940, 1970, 1980; Fowler, 1987,

En 1893 su presupuesto era de 63 ddlares; en 1986 los ingresos fueron de méas de 35
millones (Fowier, 1987, p. 632).

Hall como psicélogo del desarrollo

Ademas de estas contribuciones organizativas a la psicologia, Hall realiz6 investigacion
relevante y escribio un gran nimero de libros importantes. Publico escritos sobre hipno-
sis, entrenamiento moral y religioso, ilusiones dpticas y mediciones de los tiempos de
reaccion de la atencién. Fue ecléctico, un hombre de muchos y siempre cambiantes inte-
reses. Para algunos, sin embargo, se interesaba superficialmente, era un hombre con
muchaos entusiasmos pero poca profundidad, un ecléctico con sus pies firmemente an-
cladosen € aire.

En 1883 Hall inicié sus estudios més valiosos. Cred un gran nimero de cuestionarios
para nifios de preescolar de Boston. A los nifios se |es preguntaba acerca de sus concep-
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ciones sobre la naturaleza, incluyendo animales, plantas, estrellas, y el sol y laluna; acer-
ca de sus propios cuerpos, de sus ideas de nimero, de las historias que conocian y de los
juegos que jugaban; de las cosas que podian hacer y sus nociones de religion, inmortali-
dad y muerte. Hall trat6 de establecer empiricamente los "contenidos de las mentes de
los nifios" (Hall, 1893). Encontrd que 80 por ciento de estos nifios de Boston no sabian |o
gue era una colmena, mientras que 50 por ciento no podia describir una rana. Incluso
mas interesante es la narracién que Hall hizo de sus hallazgos:

Muchos nifios, iamitad, creen que una mufieca siente frio o que sopla, que alasfloresles
duele que las desgarren o las quemen, o que en verano cuando € arbol estavivo le duele
gue lo martilleen o lo corten[...] Los nifios que son registrados como lentos en la escuela
son mas imaginativos y animistas. El principal campo de actividad de esas fantasias infan-
tilesindulgentes y secretas es d cidlo. Cerca de tres cuartos de todos | os cuestionados pen-
saban en d mundo en un plano y muchos lo describian tan redondo como un ddlar, mientras
que d cido es como un tazdén aplastado sobre d[...] Algunos pensaban que d sol bajabaen
lanoche parameterse en latierra o para ponerse atrés de ciertas casas, queibaatraves, en,
o bajolatierraparalevantarse o sdir, 0 que sdliadd agua en lamafiana; pero 48 por ciento
pensaba que en lanoche se va, rueda o vuela, sele sopla o camina, o Dios o empujatan
arriba que queda fuera de lavida. El selollevad cidoy td vez lo pone en la cama, e
incluso le quitalaropay sela pone en la mafiana, 0 descansa bajo los &rboles donde los
angeles|o cuidan. (Hall, 1893, pp. 36-37)

Para 1915 Hall y sus colaboradores habian elaborado 194 cuestionarios de temas como
enojo, juego, llanto y risa, temores, humor, afecto, oracion, envidia, celos y suefios. Los
cuestionarios produjeron abundante informacién que fue presentada por Hall en su
monumental texto de 1 373 paginas Adolescencia (1904). Fue el primer psicdlogo que des-
cribio la adolescencia como una etapa distinta en el ciclo vital. Su descripcién del Stiirm
und Drang (tormenta y tensién) de la adol escencia tuvo eco en varios trabajos posterio-
res. Con frecuencia se dice gque este libro marca el comienzo formal de la psicologia del
desarrollo. En 1910 Hall organizoé €l Instituto para el Estudio del Nifio en la Universidad
Clark, que incluia un museo pedagdgico para abergar una coleccion de objetos prove-
nientes de todo el mundo, todos relacionados con los nifios y con su crianza.

La orientacién tedrica de Hall fue la de un psicdlogo genético y sefial 6 la importancia
de la genéticay la evolucion en el desarrollo humano y animal (Hall, 1911a). Recordaba:
"tan pronto como la escuché en mi juventud, creo que fui hipnotizado por la palabra
evolucion, la cual era masica para mis oidos y parecia ajustarse a mi boca mejor que
cualquier otra' (Hall, 1924, p. 357). Hall consideraba |las cuestiones psicol dgicas dentro
de un marco de teoria evolutiva y buscaba comprender el valor adaptativo de la conduc-
tay de la conciencia. Desarroll6 una version de la teoria de la recapitulacion en la cual el
nifio en desarrollo es visto como una recapitulacién del desarrollo de las especies huma-
nas. La Teoria de la recapitulacion habia sido formulada en 1866 por Ernst Haeckel, un
anatomista aleman. Haeckel crefa que el desarrollo embriol égico recapitula la historia
del desarrollo de las especies. La eufénica frase de Haeckel, |a "ontogenia recapitula la
filogenia" (K. S. Thompson, 1988). Se decia que durante el desarrollo humano intrauteri-
no el feto pasa por etapas en las que se parece mucho a los peces, alos reptiles, y alos
mamiferos no primates antes de convertirse en un humano reconocible. Hall extendié su
teoria a desarrollo del nifio: un nifio primero gatea en cuatro patas y luego camina para-
do. El juego, € arte y la conducta social de los nifios se consideraban como recapitul aciones
de etapas anteriores del desarrollo humano.
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Hall no era un tedrico de torre de marfil y escribié muchos articul os sobre nifios y
adolescentes para las revistas populares del momento. Entre ellos estan los siguientes:
"Como y cuando ser franco con las nifios' en (Ladies Home Journal (Revista dd Hogar-para
mujeres, 1907; " ¢Su hijo debe mentir?' en Appleton's Magazine (Revista Appleton), 1908; "El
nifio con d que juega su hija" en The Cirde (El circulo), 1908; "La edad dificil" en Appleton''s,
1908; y "Lanifilaen ciernes’ en Appleton's 1909.

Cuando Hall fue mayor, susintereses se dirigieron al Ultimo tercio de lavida. En 1922
publico otro trabajo importante, Senescente, en  que describe la psicologia de | os Ulti-
moas afios. El interés en la senectud erainusual paralaépocay € trabajo de Hall fuetanto
pionero como Unico durante muchos afios. Los nifios han sido estudiados ampliamente
por los psicélogos, pero las personas mayores dificilmente han sido estudiadas hasta
fecha muy reciente. ¢Por qué? Quiza, como Sidney Pressey especul 6, "porque como adul-
tos todos nasotros hemos sido nifios y, por tanto, creemos que los entendemos; tal vez
subconscientemente no esperamos nunca ser vigos y asi mostramos menos interés en
las personas mayores' (Pressey, 1976, p. 7).

Hall y la eugenesia

Deacuerdo con laposicion tedrica de Hall, no debemos sorprendernos de que d estuviera
interesado en la eugenesia. Fue de hecho un propagandista entusiasta de controles
eugenésicos y legd 300 000 ddlares ala Universidad Clark, con instrucciones de que se
estableciera una cétedra de psicologia genética (Rosenzweig, 1984). Hall era un firme
creyente en razas humanas "superiores' e "inferiores (Hall, 1903,1905a, 1905h). Creia
gue las "razas negras" eran una etapa temprana del desarrollo humano (Hall, 1906b),
gue dependia de las razas blancas "superiores" para su desarrollo y supervision (Hall,
1911c). Hall veia como su responsabilidad educar estudiantes negros y mas psicélogos
negros recibieron sus doctorados de manos de Hall durante las primeras décadas de este
siglo que de manos de cualquier otro tutor (Guthrie, 1976).

Los estudiantes de Hall

Fue el gran maestro de los estudiantes graduados durante las primeras décadas de
la psicologia estadounidense. Robert Watson (1968) report6 que para 1893, 11 de los
14 doctorados estadounidenses en psicologia se habian obtenido bajo la supervision
de Hall. Para 1898 & numero se incrementd a 30 de 54. Hall era un maestro inspira-
dor. Lewis Terman (capitulo 11) afirmd: "Para mi, la Universidad Clark significd en
forma breve tres cosas: libertad para trabajar como yo lo deseara, facilidades ilimita-
das en la biblioteca y € seminario de Hall de los lunes por la tarde" Arnold Gessdll
obtuvo su doctorado con Hall en 1906. Continué los estudios de desarrollo de Hall y
los resumi6 en El infante y € nifio en la cultura de hoy (Gessdll e llg, 1943) y Los primeros
cinco afios de vida (1954). Hall consideraba como |os grandes temas de la vida: la influen-
cia de los afios de la infancia, la adolescencia, la senectud, lalocura, lardigion, € sexo, la
muerte y lainmortalidad. No resulta sorprendente que los estudiantes encontraran tan-
to estimulantes como memorables sus estudios con este hombre brillante y poco conven-
cional.
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El Congreso Clark

Hall organizé la primera oportunidad para la mayoria de los psicélogos estadouniden-
ses para conocer a Sigmund Freud y escucharlo en una conferencia (Evans y Koelsch,
1985). Hall habia visto intereses sexuales en los nifios que estudié y, por tanto, compren-
dia mejor las propuestas de Freud de lo que lo hacian muchos de sus contemporaneos.
Estaba convencido de que "el sexo juega un papel importante en € drama de la vida"
(Hall, 1924, p. 570) y habia establecido un curso semanal sobre sexo en Clark en 1904. En
1907 fue d primero que propuso la imparticion de educacion sexual en las escudas (Hall,
1911b; Ross, 1972, p. 384). Sus conferencias sobre sexo atrgjeron a grandes y entusiastas
audiencias, pero se prob6 que era imposible mantener afuera a los "intrusos' y las con-
ferencias fueron abandonadas. Hall recibio bien las propuestas de Freud, como |o escri-
bi6 en su autobiografia, "la vida humana tiene sus noches lo mismo que su lado de diay
los mecanismos freudianos nos permiten explorar las vastas regiones de la vida psiquica
por abajo de las superficies conscientes. Nada desde las categorias de Aristételes ha ido
maés profundo; en mi opinion, esta destinado a tener una influencia de gran alcance y
resultados’ (Hall, 1924, pp. 11-12).

El vigésimo aniversario de la Universidad Clark iba a celebrarse en 1909 con una
serie de conferencias patrocinadas por |os departamentos académicos de la universidad.
Entre los asistentes, Hall invit6 a dos eruditos extranjeros para ser 1os principales parti-

Grupo, Worcester, Massachusetts, septiembre de 1909, AL AL Bnll, Ernest Jones, Sandor Ferenczi,
Freud, Stanley Hall v C. G Jung,.

{Archive Bettimani)
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cipantes en la conferencia de psicologia: Wundt, como representante de la psicologia
experimental, y Freud, en representacion de la psicologia clinica. En diciembre de 1908,
Hall ofrecié a Wundt un salario de 750 ddlares y un grado honorario. Wundt decling,
citando su edad, su desgano para viajar y sus planes de participar en la celebracion
ese afio del 500 aniversario de la fundacion de la Universidad de Leipzig. El bidlogo
Jacques Loeb (capitulo 12) también declind argumentando un compromiso anterior. Hall
invitd entonces a Ebbinghaus, que aceptd, pero murid afines de febrero de 1909. William
Stern de Breslau acepto finalmente y asistié a la conferencia. La primera invitacion de
Hall para Freud incluia una oferta de unos honorarios de 400 délares. Este se rehuso
debido a las demandas de su practica, la pérdida de ingreso profesional que sufriria
estando lgjos de Viena y su muy ocupado tiempo del afio. Hall volvié ainvitarlo pero
ahora bajo os mismos términaos que ofrecid a Wundt: 750 ddlares y reconocimiento de
un grado honorario. Motivado por Jung, quien veia la conferencia como una oportuni-
dad para presentar € psicoandlisis en Estados Unidos, Freud acept6 (Evans 'y Kodsch,
1985).

Freud vigj6 a Estados Unidos con dos de sus colegas, Sandor Ferenczi de Pragay Cari
Jung de Zurich. Antes de abordar el trasatlantico George Washington almorzaron en
Bremen. Freud se desmayd durante la comida debido, dijo, al vino, pero tal vez también
debido a la ansiedad que la presencia de Jung comenzaba a producirle. Su travesia por €
Atlantico fue buena. Freud més tarde recordd que por primera vez estuvo consciente de
su creciente fama cuando vio a un muchacho de la cabina leyendo uno de sus libros. El
grupo de Freud llegd a Estados Unidos @ 29 de agosto de 1909. Otros dos psicoanalistas,
A. A. Brill y Ernest Jones, se reunieron con dlos en la costa de Nueva Y ork, y juntos
pasaron dos dias recorriendo la ciudad: € Central Park, € Barrio Chino, € ghetto judio, €
museo Metropolitano, la Universidad de Columbia e Isla Coney, donde todos dieron un
paseo por d tlinel del amor. Luego viajaron a Worcester donde Freud y Jung fueron
huéspedes en la casa de Hall, mientras que € resto de los visitantes se qued6 en un hotel
de Worcester. Freud y Jung estaban impresionadaos con € nivel de vida de Hall y con la
Universidad Clark.

Las conferencias del Congreso Clark y las circunstancias que rodearon la visita de
Freud y sus colegas a Estados Unidos, han sido ampliamente descritas por Sall
Rosenzweig en Freud, Jung y Hall € hacedor de reyes: |a historica expedicion a Esados Unidos
(1909) (Rosenzweig, 1992). Cuarenta psicédlogos estadounidenses estaban entre las 175
personas que asistieron a la conferencia. Hall presidio y establecié € orden de presenta-
cion de las conferencias. Freud dio cinco conferencias sobre:

Los origenes dd psicoandlisis con especial referencia alas contribuciones de Breuer y
el caso de ArmaO.

El fracaso de la hipnosis como tratamiento y la necesidad de la exploracidn conscien-
te, activa, delos recuerdos y la historia del paciente.

El uso de laasociacion librey € andlisis de suefios, y laimportancia de tales fenéme-
nos cotidianos como lapsus de la lengua.

El desarrollo de la sexualidad y, méas controvertido, larealidad y laimportancia de la
sexualidad infantil.

Aspectos sociales y culturales de la sexualidad.
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Jung presento tres conferencias, dos de las cuales fueron sobre la técnica de asocia-
cién de palabrasy la otra, una descripcion de problemas en la vida mental de un nifio de
cuatro anos de edad.

Las conferencias del congreso, en especial las de Freud, fueron reportadas y analiza-
das en los periddicos y en un articulo del Nation (Cromer y Anderson, 1970). Hubo pocas
criticas y muchos elogios para Freud y sus ideas. El Boston Transcribi sefial 6 "una entu-
siasta reaccion a las conferencias de Freud". Incluso el antes incesantemente hostil
Worcester Telegram se mostré positivo y solo expresd con pesar que "las conferencias no
se dieran en inglés para que pudieran ser tomadas por mas personas" (Doorley, 1982,
p. 75).

Las audiencias fueron grandes y responsivas, pero las propuestas de Freud fueron
incomprensibles para algunas personas. Un eminente médico, e doctor Weir Mitchell,
[lamd a Freud "hombre sucio y obsceno” (Doorley, 1982, p. 75). Titchener abandoné pronto
la conferencia 'y un decano de la Universidad de Toronto escribid: "Un lector ordinario
deduciria que Freud defiende el amor libre, la desaparicion de todas las restricciones y
un retorno a salvajismo" (citado en Jones, 1955, p. 59). Otros aguantaron mas. James
estaba muy enfermo pero valientemente pasé una noche con Hall y sus huéspedes, y
asistié alas conferencias de un dia. "Quiero ver como es Freud", dijo antes de la primera
conferencia. Freud dijo de su encuentro con James:

Otro hecho de esa época que hizo una impresion duradera en mi fue una reunion con
William James, € fil dsofo. Nunca podré ol vidar una escena que ocurrié cuando estabamos
juntos en un paseo. El se detuvo repentinamente, me dio una bolsa que iba cargando, me
pidid que siguiera caminando y me dijo que me a canzariatan pronto como sele pasaraun
atague de angina pectoris que | e estaba dando. Muri6 de esa enfermedad un afio mas tarde
y yo sempre he deseado ser tan valiente como € |o fue d enfrentar la muerte que se aproxi-
maba. (Freud citado en Rosenzweig, 1992, p. 171)

Cuando las conferencias del dia terminaron, recordaba Ernest Jones, "James, con su
brazo alrededor de mis hombros, dijo, 'el futuro de la psicol ogia pertenece a su trabajo' "
(Jones, 1955, p.57). Sin embargo, James tenia sus reservas y dijo en una carta a un amigo:

Espero que Freud y sus pupil os empujen sus ideas a sus méximos limites, paraas poder
aprender megior 1o que son. Ellos no pueden fracasar en iluminar la natural eza humana,
pero debo confesar que d dejé en mi laimpresidn de ser un hombre obsesionado con ideas
fijas. No puedo hacer nada en mi caso con sus teorias de los suefios, y obviamente €
"simbolismo" es un méodo més pdigroso. (Carta de James a Theodore Flourney, 28 de
septiembre de 1909, en Rosenzweig, 1992, p. 174).

Al final de la conferencia los visitantes europeos recibieron grados académicos hono-
rarios. Jung en educacion e higiene social y Freud como doctor de leyes en psicologia. La
Worcester Gazette informo6 que Freud fue citado como "el fundador de una escuela de
psicologia [sic] ya rica en nuevos métodos y logros; un lider actual entre estudiantes
de psicologia [sic] del sexo, y de psicoterapia y andlisis' (Cromer y Anderson, 1970, p.
350). Freud estuvo profundamente agradecido con el reconocimiento. Freud, Jung,
Ferenczi y Brill abandonaron Worcester el 12 de septiembre. Vigjaron a las Cataratas del
Ni&gara, las cuales Freud estaba deseoso de ver.
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Hall consiguié que las lecturas de la conferencia fueran publicadas en la American
Journal ofPsychology en abril de 1910, lo que incrementé la audiencia. Durante muchos
afos Hall fue un ardiente partidario de Freud y un defensor del psicoandlisis. Una vez
Ilegb tan Igos que propuso un psicoandlisis universal. En Problemas educativos Hall dijo
de Freud: "[El] ha traido més unidad y conocimiento de la naturaleza y |as operaciones
del alma, y los mecanismos de la conciencia que ningln otro de nuestra generacion.
Marcad final delavigaeray € amanecer de una nueva. Esla vindicacién més triunfante
de la forma genética de concebir la mente" (Hall, 1911d, Val. I, p. 445). Mas tarde,
como ocurrié con frecuencia en Hall, su entusiasmo por Freud se enfrid. Sin embargo,
la organizacién del Congreso Clark fue una importante contribucién al desarrollo de la
psicologia. Como Dorothy Raoss dijo en las primeras lineas del prefacio de su biografia
de Hall: "G. Stanley Hall es mgor recordado, tal vez, por traer a Sigmund Freud y a Cari
Gustav Jung a Estados Unidos en 1909 para dar conferencias a un influyente grupo de
psicologos y académicos en la Universidad Clark" (Ross, 1972, p. xiii).

La vida y confesiones de Hall

Hacia d final de su vida Hall parecia un hombre més bien amargo y desencantado. Su
autobiografia, Vida y confesiones de un psicdlogo (1924), es una relacion notablemente
honesta y abierta de su vida, pero tiene un tono amargo y defensivo. En ella describio
(Hall, 1924, pp. 9-21) lo que consideraba ser impedimentos para € progreso de la psi-
cologia e incluy6 entre ellos: lateoria James-Lange de la emocién, apodada por Hall
"lateoria dd dolor por @ que lloramos"; |a clasica psicologia introspeccionista de Titche-
ner y las pruebas mentales (capitulo 11); la psicofisica, las descripciones de los paraldis-
Mos 0 interacciones de mente-cuerpo, y la controversia entre estructuralismo y
funcionalismo que é consideraba absurdos; y € conductismo extremo, que también le
resultaba insatisfactorio (capitulo 13). Hall era incapaz de aceptar muchos avances en la
psicologia y se desencantd cada vez mas del campo, pero un honor final llegé a su cami-
no. En 1924, silo unos meses antes de su muerte, fue reelegido presidente de la APA,
convirtiéndose en la segunda persona que tuvo la presidencia dos veces, James fue €l
primero.

LOS PRECURSORES DEL FUNCIONALISMO,
EN PERSPECTIVA

Una preocupacion comln por la funcién caracteriza a los hombres analizados en este
capitulo. Para Darwin, diferentes estructuras y conductas permiten a los animal es adap-
tarse a un medio ambiente particular. Mediante la seleccion natural, la frecuencia de
tales estructuras y conductas cambia, y las especies evolucionan. Galton extendié los
conceptos y la aproximacion de Darwin al estudio de la conciencia humana. El pregunto:
¢Cbmo operan funciones mentales tales como la memoria, la formacion de asociacion, la
atencion y la oracion? ¢Qué alcanzan? Galton tratd de contestar estas preguntas con cui-
dadosas observaciones dentro y fuera de sus clinicas de Londres.

Cattd| también estudié y midié las funciones mentales. Midi6 |os tiempos de reac-
cion y muchas otras respuestas fisicas antes de concluir que de hecho no proporcionan
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las mediciones de las funciones mentales que é buscaba. Se necesitaba otro enfoque:
evaluacién psicométrica o mediciones psicol6gicas de las funciones mentales.

La preocupacién recurrente de James era la conciencia humana. ¢Cémo recordamos,
atendemos, aprendemos, sentimos emociones y tenemas experiencias reigiosas? Con
tales preguntas James cred una psicol ogia mas amplia e intensa y desafié las aproxima-
ciones regtrictivas a la conciencia. Hall fue pionero de los estudios de nifios, adolescentes
y personas mayores. lapsicologia del desarrollo dela vida de hoy en dia. Hall fue un psico-
logo genético y sus preguntas fundamentales siempre se referian al valor adaptativo y
Su importancia.

Cattel y Hall fundaron, editaron y contribuyeron a las primeras revistas de psicolo-
gia. Ambos fueron miembros activos de la APA. Los departamentos de psicologia que
encabezaban —Cattdl en la Universidad de Columbia y Hall en la Universidad Clark—
proporcionaron educacion en psicologia a muchos estudiantes. El texto Principios de psi-
cologia de James rgpidamente se convirtio en d libro de texto de psicologia. Fue leido por
generaciones de estudiantes, algunos de |os cuales se sintieron estimulados para ser psi-
célogos dlas mismos.

Siguiendo los conceptos tedricos de Darwin y Galton, Cattell, Jamesy Hall estable-
cieron un enfogque funcionalista de la psicologia en Estados Unidos. Muchos de sus inte-
reses y de sus temas de investigacion fueron retomados por |os psicélogos funcionalistas
gue se analizaran en € siguiente capitulo. A través de dllos, siguieron influyendo en la
psicol ogia contemporanea.






Edward Thorndike.
{(Hermanos Brown)



CAPITULO DIEZ

Funcionalismo en la Universidad
de Chicago y en la Universidad
de Columbia

| funcionalismo fue la primera escuela de psicologia verdaderamente estadounidense.

El estructuralismo y la psicologia de la Gestalt fueron escuelas influyentes en Esta-
dos Unidos, pero eran importadas del extranjero. El funcionalismo fue estadounidense
en sus origenes, aproximacion y caracter. A diferencia del estructuralismo, con Titchener
como su lider, y de la psicologia de la Gestalt con Wertheimer, Koffka y Kéhler, el funcio-
nalismo no tuvo una sola cabeza o grupo de lideres. Existe incluso cierto cuestionamiento
acerca de si el funcionalismo fue o no una escuela formal de psicologia. Pero no hay
duda de la influencia e importancia de aquellos psicologos vagamente descritos como
funcionalistas que se presentan en este capitul o.

El funcionalismo comenz6 en la Universidad de Chicago, la "segunda ciudad" de
Estados Unidos. A mediados del siglo X1X Chicago todavia era un pequefio puerto de
lago con una poblacion de menos de 100 000 personas. Después de la Guerra Civil, los
ferrocarriles, las fébricas y los corrales de ganado de Chicago atrajeron a tantos trabaja-
dores que cada década la ciudad doblaba su poblacién. Para 1896, cuando el psicélogo
John Dewey escribi6 el trabajo que formalmente marca el comienzo del funcionalismo,
la poblacion de Chicago sobrepasaba el millén. Cari Sandburg (1878-1967) describio la
ciudad en lafamosa primer estrofa de su mitico poema" Chicago":

Carnicero porcino parae mundo,

Hacedor de herramientas, amontonador de trigo,

Jugador con ferrocarrilesy trangporte del negociante de la nacion;
Tempestuosa, fuerte, pendenciera,

Ciudad de los grandes hombros.

—SANDBURG, 7916,p. 3
El funcionalismo, fiel ala ciudad que lo dio aluz, tuvo laintencidn de ser una psicologia

con grandes hombros: una psicologia estadounidense inclusiva, pragmatica, Util. Pre-
sentaremos primero a tres psicélogos funcionalistas de la Universidad de Chicago.



IPLLIOY | ap
SA[EIUIL SILOIIPATA

F{IPLLIOY | ap

ofeay sy ap
pepisiaalun e ua
Admag] ap vlanasy e

IIOMDOON AP B

0zel 016l o6l 0681
T
|
_m. euopung erforoosd vy ap
LIVLITIR S)Uaul v Ehouaiaduios e, Kamary sp
2108 souomardiag, Fuy 2p vay e ua Leidojomsd ua olapgar
1160) PP VAV Pl U2 feruapisaid osImosiy ooz ap oydaouod 13,
- ks
(ruapsard
L SAURERIIT LIS SOIUANUESUS, ],
WOMPOOAL 3P YV B U
jenuapsald osInosi] g%

puiiue alezipuaide
Aqos sojuaunadxy



Funcionalismo en la Universidad de Chicago y en ja Universidad de Columbio 367
JOHN DEWEY (1859-1952)
Primeros afios de la vida de Dewey

John Dewey fue uno de los primeros fildsofos de Estados Unidos, un influyente innova-
dor y reformador educativo, un critico y comentarista social y un psicologo cuyos escri-
tos constituyen los fundamentos del funcionalismo. Nacié en e hermoso pueblo de
Burlington, Vermont, € 20 de octubre de 1859; tercero de cuatro hijos de una familia de
clase media, crecid en una familiay en una sociedad que reflejaban las virtudes clésicas
de Nueva Inglaterra: respeto por la libertad personal y por los derechos individuales,
amor por la simplicidad, desdén por la ostentacion y dedicacion a la democracia. Tanto
la familia de su madre como la de su padre tuvieron sus ancestros en los primeros pobla-
dores de Nueva Inglaterra. Aunque se mudd lgos de Vermont cuando era joven, siempre
fue un hombre de Nueva Inglaterra. Sus retratos muestran a un hombre escarpado, de
piedra, que conforme se hacia mayor (vivio hasta los 92 afios) también se hacia méas
escarpado y mas de piedra (Schilpp, 1939).

El padre de Dewey fue tendero. Un hombre de modestas aspiraciones tanto para €
como para sus hijos, que con frecuencia decia que esperaba que uno de sus nifios llegara
a ser mecanico. La amistad de sus clientes fue més importante para é que € dineroy se
decia que ningtn mercader en Burlington habia vendido més bienes y reunido tan pocos
billetes. Su esposa era d impulso de laambicion de la familia. Estaba determinada a que
sus hijos asistieran al colegio, y todos lo hicieron.

John Dewey (1859-1952)
(Archivos de la Flistoria de lo Psicologia Americann)
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Para John Dewey sus afios en la escuda publica fueron lentos y tediosos. Sentia que
descubria més con sus hermanos y amigos en sus aventuras en  campo de Vermont que
lo que aprendia en la escuda. Se gradu6 de preparatoria ala edad de 15 afios y entré ala
Universidad de Vermont. Ahi recibié una educacién amplia. La universidad tenia sdlo
trece miembros en la facultad y tomé por 1o menos un curso con cada uno de elos. En
Vermont aprendi6 facilmente, encontré interesante mucho del trabajo, obtuvo buenas
calificaciones y se gradud en la fraternidad Phi Beta Kappa en 1879. Su clase de gradua-
dos, que estaba formada por 17, incluia a dos de sus hermanas. El primo de la madre de
Dewey, d director de la preparatoria en Pennsylvania, le ofrecié un puesto como maes-
troy Dewey dio clases ahi durante dos afios antes de regresar aVermont y ensefiar en
una preparatoria de Burlington durante un afio. En ambas escuelas fue necesario que
ensefiara todas las materias. Su experiencia lo convencié de la necesidad de unareforma
educativa. En esa época no habia requisitos o politicas educativas nacionales o estatales.
Los maestros lo eran por nombramientos politicos o por ser amigos o parientes de las
autoridades de la escuela; se decia que habia que "conservar” en lugar de "ensefiar. La
disciplina se mantenia mediante la fuerza fisica y los nifios debian sentarse silenciosa-
mente en sus escritorios hasta que los llamara d maestro. El aprendizaje por memoriza-
ciéon eralareglay lamayoria de los maestros no toleraba preguntas (Schilpp, 1939).

Dewey en la Universidad Johns Hopkins
y en la Universidad de Michigan

Tres afios de ensefianza fueron suficientes para Dewey. Tras escuchar |os planes dd pre-
sidente Danid Coit Gilman de hacer de Johns Hopkins una universidad sobresaliente
para graduados, consiguié prestados 500 ddlares y viaj6 a Baltimore para inscribirse.
En Johns Hopkins estudio filosofia y psicologia, la dltima bajo la direccion de G. Stanley
Hall. Uno de sus compafieros fue James McKeen Cattell. Este tenia la Unica beca
ddl departamento, pero al final de su primer afio Hall recomendé que terminara € nom-
bramiento de Cattell y que Dewey fuera nombrado en su lugar. Al final del primer
afio de Dewey, Hall recomend6 que a é también se le negara volver a ser nombrado por
Su supuestamente insatisfactorio trabajo. Dewey, a diferencia de Cattdl, no podia per-
mitirse abandonar Hopkins, y, ya cerca de obtener su grado, continud sus estudios y
escribié una tesis titulada La psicologia de Kant; recibid su grado de doctor con Hall como
su tutor en 1884. Su relacién, sin embargo, nunca fue cercana y, unos afios mas tarde,
cuando Gilman sugiri6 que Dewey fuera traido de regreso a Hopkins para ensefiar filo-
sofia, Hall vetd la sugerencia sefialando que Dewey no era competente (Ross, 1972, p.
146).

Después de su graduacién, Dewey acepté un nombramiento como instructor en el
departamento de filosofia de la Universidad de Michigan. Su salario anual era de 900
ddlares. Pass sus primeros afios en Michigan impartiendo cursos sobre filosofiay psico-
logia'y escribiendo un gran nimero detrabajos y libros, incluyendo su Psicologia, publi-
cado en 1887. En esta obra tratd de combinar la filosofiay la nueva ciencia natural dela
psicologia, pero d libro estuvo lgjos de ser un éxito. Aunque fue utilizado en Michigan
durante los diez afios siguientes (Raphelson, 1973), su aceptacion general como un texto
psicol6gico terminG en 1890 con la publicacién de Principios de James. Dewey reconocia
la superioridad del texto de James y con frecuencia lo describia como un clésico.
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En 1894 Dewey publicd uno de sus Unicos estudios empiricos. una evaluaciéon de
desarrallo de lenguaje en dos nifios pequefios. Conto las frecuencias dd uso de la pala-
bray encontré que la mayoria de las palabras que |os nifios utilizaban eran sustantivos
(Dewey, 1894). Los sujetos dd estudio no fueron identificados, pero sus edadesy €l he-
cho de que fueron observados de manera continua durante algin tiempo sugiere que
eran los hijos de Dewey.

El funcionalismo de Dewey

En 1894 se le ofrecid a Dewey la presidencia del departamento de filosofia en la Univer-
sidad de Chicago. La universidad habia abierto en octubre de 1892, pero los miembros
de la facultad todavia estaban siendo reclutados. El presidente William Harper, con €
respaldo de John D. Rockefeler que finalmente dio 80 millones de dolares a la universi-
dad, podia ofrecer salarios altos y condiciones atractivas (capitulo 9). El departamento
de filosofia de Dewey incluia tanto psicologia como pedagogia. En Chicago, Dewey pu-
blico d trabajo que se ha convertido en un clésico en psicologia 'y que marca d inicio
formal del funcionalismo, "El concepto de arco reflgo en psicologia’, en Psychological
Revieiv en 1896. Influido por Darwin, Dewey en su funcionalismo enfatizaba las funcio-
nesy € valor adaptativo de la mente y la conciencia.

Dewey introdujo su trabajo con un andlisis acerca de la necesidad de un principio o
una hipétesis unificadora en psicologia y propuso € concepto de arco reflgjo que tomo
prestado de la fisiologia (capitulo 3), tal vez atendiendo mas a la unificacion que a la
necesidad tedrica. Sin embargo, concebia @ arco reflgo psicolégico no como una labor de
elementos atomistas desarticulados, sino como una unidad coordinada que debia verse
como un todo. Dewey critico las dicotomias estimulo-respuesta y sensacion-idea, ya que
sugieren entidades psicol 6gicas separadas en lugar de un conjunto coordinado. Sefial &
gue las respuestas y las ideas siempre ocurren en un contexto funcional y utiliz6 como
gjemplo a un nifio alcanzando la flama de una vela. Ese g emplo fue utilizado antes por
John Locke (capitulo 2) y por William James (James, 1890, val. I, p. 25), entre otros. De
acuerdo con las concepciones estructuraistas de esta situacion, que la analizan en € con-
texto de elementos de estimulo y respuesta, € nifio ve la flama brillante (d estimulo), la
alcanza (la respuesta), siente € dolor de la quemadura (estimulo) y retira la mano (res-
puesta). En este andlisis d ementarista, la conducta es vista como una serie de reacciones
alos estimulos. Dewey argumentaba que esta concepcion es artificial porque comienza y
termina en puntos arbitrarios e ignora € papel de los ajustes de la conducta al medio
ambiente. Antes de que € nifio vea la flama, una serie completa de respuestas debe ocu-
rrir; después de que la secuencia supuestamente termind, muchas respuestas y otros cam-
bios persisten. El hecho de alcanzar la flama es transformado por la experiencia dolorosa,
y por tanto en d futuro d nifio probablemente no responderd de esa forma. De acuerdo
con Dewey, esta secuencia conductual no comienza con la percepcion de la vela o termi-
na con retirar la mano. La leccion que Dewey eshozd para la psicologia es que la conduc-
tay la conciencia no pueden ser separadas en partes, trozos o e ementos. Deben entenderse
en términos de su funcién de permitir al organismo ajustarse al medio ambiente. Al to-
mar esta postura Dewey se encontré a si mismo en concordancia con William James (ca-
pitulo 9) y en claro desacuerdo con Edward Titchener (capitulo 5). La similitud entre su
posiciony la delos psicologos de la Gestalt (capitulo 7) también es clara
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Ademas, Dewey argument6 que cualquier concepcién de conducta como una serie
de reacciones a los estimulos ignora una de las caracteristicas mas importantes de un
estimulo: ocurre en un contexto y es percibido por un individuo en particular con carac-
terigticas especificas. Un fuerte sonido repentino provoca reacciones totalmente dif eren-
tes en un escolar que trabaja en una biblioteca que en un centinela patrullando. En las
dos situaciones € estimulo tiene diferente "valor psiquico”. Veinte afios mas tarde Kurt
Lewin daria gemplos similares en su andlisis de los "espacios vitales' de las personas en
diferentes situaciones (capitulo 7). Dewey también sefialé que algunos estimulos caen
abajo del umbral de la percepcion de una persona en particular en un momento especi-
ficoy por tanto no afectan la conducta. Por consiguiente, |os estimulos deben verse como
eventos psicoldgicos, no solo como energias fisicas dd entorno. De manera similar, vela
e componente final ddl arco reflgo psicoldgico como mucho mas que una reaccién des-
articulada; también tiene siempre un contexto. Asi, aunque e concepto de Dewey del
arco reflgo psicologico era muy diferente del de los fisidlogos, é seguia argumentando
gue el modelo resultaba Gtil parala psicologia.

Postura de Dewey acerca de la educacién

Dewey, influido por lateoria de la evolucién de Darwin, se describiaa si mismo como un
evolucionista democrético. Creia con pasion que Estados Unidos debia ser una demo-
cracia inclusiva. Aceptaba las descripciones de Darwin de recursos finitos, limitados, y
de una lucha competitiva cada vez mayor por la sobrevivencia, pero veiala cultura, la
educacion y los sistemas de gobierno como diferenciadores de la especie humana en
relacion con otras. Las escudlas son parte de la cultura de una sociedad y Dewey creia
gue la educacion es un medio crucial para asegurar que la gente tenga una oportunidad
para participar y competir con sus mejores habilidades en la lucha por la sobrevivencia.
Se oponia al derecho divino, a las aristocracias heredadas y a los sistemas de gobierno no
democréticos. Todas las personas deben tener las mismas oportunidades y una forma de
gue esto ocurra es proporcionando oportunidades educativas y ocupacionales iguales.
En su Chicago, cuatro de cinco personas habian nacido en el extranjero o eran hijos de
inmigrantes. A la vudta dd siglo, Estados Unidos era una tierra de oportunidades don-
de las personas de talento podian desarrollarse y hacer fortuna. Andrew Carnegie, era
hijo de un pobretgedor escocés, inmigrado a Estados Unidos en 1848. En 1901 se decia
gue Carnegie era d hombre masrico dd mundo. John D. Rockefdler, hijo de un hombre
de negocios de poca monta y vendedor de "curas' para d cancer, iba a construir su
Standard Oil Company dentro dd "coloso de Cleveland", la compafiia petrolera mas
grande y més rica de mundo (Heilbroner, 1985). Esa fue también la era de Henry Ford,
Thomas Edison, los hermanos Wright y Alexander Graham Bell. Tal vez d siglo XX seria
e "siglo estadounidense’, pero si esa promesa iba a cumplirse, Dewey estaba convenci-
do de que una reforma educativa era fundamental.

La escuda y la sociedad de Dewey (1899) fue un libro con gran influencia. En d velaala
psicologia bien fundada como la base de la teoria y la practica de la educacion. Para
tener éxito cualquier sistema educativo debe satisfacer cuatro necesidades psicol 6gicas
basicas dd nifio: conversacion, curiosidad, construccién y expresion artistica. Dewey no
era un tedrico en su torre de marfil, sino una persona que creia en la importancia de
probar sus puntos devistay susteorias en € duro y desordenado sal6n de clases. Uno de



Funcionalismo en la Universidad de Chicago y en la Universidad de Columbia 371

los atractivos de su nombramiento en Chicago habia sido la inclusion de los departa-
mentos de pedagogia, filosofiay psicologiay, por consiguiente, la oportunidad de traba-
jar con nifios. Dewey estaba convencido de que los métodos educativos existentes, en
particular como se utilizaban en las escuelas e ementales, no estaban psicol 6gicamente
bien fundados. Su objetivo era establecer un tipo diferente de escuela, en €l que alos
nifos no se les ensefiara mediante mé&odos memoristicos, sSino mas bien seles estimulara
a pensar, aexplorar y asi a aprender.

En 1896, con la ayuda de un pequefio grupo de padres de Chicago interesados en un
tipo diferente de educacién para sus hijos y bajo € auspicio de su departamento, Dewey
comenzd un "laboratorio escuela’ para nifios en edad el emental. Intentd que lardacion
entre los departamentos de psicologia, filosofia y pedagogia de la universidad y esta
escuela fuera similar a la que habia entre los departamentos de fisicay quimicay sus
laboratorios. El laboratorio escuela de Dewey no tenia la intencion de ser una escuela de
entrenamiento para maestros, sino un laboratorio para estudiar como piensan y apren-
den los nifios y cémo puede ensefidrseles mejor. En Chicago se le conocié como "la Es-
cuela de Dewey". Esta sirvié como modelo para escuelas similares, con frecuencia
ubicadas en las instalaciones universitarias. Una de esas escuelas se establecid en las
instalaciones de la Universidad Estatal de Ohio. Cinceladas en piedra sobre su entrada
estén las frases:

Alabad laduda, especies pequefies exigensindla

Mente sana en cuerpo sano

Dewey también tenia influencia internacional y sirvié como consgjero de los gobier-
nos de Chinay Japdn cuando reorganizaron sus sistemas escolares. Como miembro del
Comité para la Amistad Sovié&ica-Americana, también estudio la educacion en Rusia.
Después de la Revolucion rusa aconsgé mantener la mente abierta en lo que é veia
como € experimento social de mayor alcance nunca probado y fue tildado de bolchevi-
gue Tras visitar la Unién Soviética expresod serias dudas acerca de la direccion ddl expe-
rimento soviético y entonces fue tachado de reaccionario (Rucker, 1974, p. 275). Dewey
atrajo a muchos estudiantes extranjeros, quienes llevaron su filosofia educativa a sus
paises nativos.

Convencido de que la educacién debe fomentar € crecimiento, mantener la mente
flexible y permitir alos nifios participar en € proceso educativo, Dewey se oponia rotun-
damente al aprendizaje memoristico y mediante gjercicios y repeticiones. Para € tales
aproximaciones mazo hacian probable que un nifio que aprendiera sélo a utilizar un
mazo trataria todo como una estaca. Para é |a tarea de la educacidn no era transmitir €
conocimiento convencional —ese conocimiento con frecuencia era incorrecto— sino més
bien desarrollar lainteligencia creativa y la versatilidad. La funcion del educador no era
transmitir el dogma, sino fomentar d pensamiento divergente. Estas eran ideas revolu-
cionarias y aungque Dewey tenia partidarios entusiastas, también tenia criticos. Su escuela
recibid solo un pequefio presupuesto de la universidad y se sostenia casi por completo
mediante cuotas y donaciones. Fue una especial molestia para los miembros de la facul-
tad de educacion que Dewey se negara a permitir € entrenamiento formal de maestros
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en su escudla. Desafortunadamente, estos criticos terminaron por convencer al presidente
de la universidad de que la escuela de Dewey debia fusionarse con € Instituto de
Entrenamiento de Maestros que operaba en € departamento de educacion. La fusion fue
arreglada sin consultar a Dewey y sin su consentimiento. Dewey y sus partidarios se
sintieron agraviados y aungue se le ofrecié la direccion de la Escuela de Educacion, la
rechazé y en 1904 renuncié a la facultad de la Universidad de Chicago. Gracias a los
esfuerzos de su amigo Cattdl se le ofrecié un puesto en la Universidad Columbia, donde
permanecio por € resto de su vida. Dewey continu6 encabezando € "movimiento pro-
gresivo" en educacién, que después se convertiria casi en una parodia de lo que Dewey
intentaba, pero que en sus primeras décadas fue una influencia significativa en d siste-
ma educativo de Estados Unidos.

Ultimos afios de la vida de Dewey

Dewey fue decto miembro fundador de la APA en 1892 y fungié como su presidente en
1899. En 1910 fue € cuarto psiclogo elegido para ingresar ala Academia Nacional de
Ciencia. Sin embargo, después de abandonar Chicago se interesd cada vez més en la
filosofiay en la observacion educativa y social. Fue un escritor prolifico que se dirigia a
personas de muchas condiciones. El listado de su bibliografia cubre 75 paginas (Schilpp,
1939). Se han escrito muchos libros sobre Dewey y existe incluso € Dewey Newdetter que
permite que los "académicos Dewey" se mantengan en contacto. Fue uno de los miem-
bros fundadores de la primera unién de maestros en la ciudad de Nueva York, y d lema
de los maestros del gremio, "Educacion para la democracia y democracia para la educa-
cién”, bien pudo haber sido su credo personal. Con Cattdl estuvo activamente involucrado
en @ establecimiento y organizacion de la Asociacion Americana de Profesores Universi-
tarios y fungié como su primer presidente. Dewey también apoyaba causas liberales
como la Unidn de Libertades Civiles y la Asociacion Nacional para € Desarrollo de la
Gente de Color. A la edad de 70 afios Dewey seinteresd en d arte erata la universalidad
de su mente que se desarroll6 como una autoridad en el temay escribi6 libros de arte y
estéica que fueron ampliamente leidos y aclamados. Se le considera uno de los intel ec-
tuales mas importantes de Estados Unidos —fildsofo estadounidense— aunque siguio
siendo una persona modesta, encantadora. Un entrevistador |0 describié a la edad de 90
anos:

El extenso poder dd pensamiento de Dewey es lo més notable que se debe apreciar d
mirar aras cuando uno considera su arigen. John Dewey es de caracter casero, casl regio-
nal. En este dia, conociéndolo, uno podria imaginarse hablando con un campesino de
Vermont, como siete generaciones de sus antepasados |o fueron. Durante los Ultimaos 50
afios una concurrencia académica en sU mayoria, harecorrido larges distancias paraver y
escuchar a gran John Dewey y ha quedado placenteramente desconcartada d encontrar
gueno eraatro sino d hombre modesto, de cabdlo gris, de hombros encorvados, conuna
vOz cansina de montafia verde y una risita ahogada y socarrona con € que han estado
hablando durantelos Gltimos diez minutos. (Edman, 1970, pp. 101-102)

La carrera de Dewey como psicologo termind esencialmente en 1904, aungue siguio
siendo una figura de influencia en la historia de la psicologia. Nunca realiz6 experimen-
tos controlados, raramente condujo estudios empiricos, nunca designé o administré prue-
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bas psicolégicas y no se puso en @ camino de fundar una escudla de psicologia, aungque
fue uno de los fundadores de la psicologia estadounidense.

ANGELL Y CARR: FUNCIONALISMO
EN LA UNIVERSIDAD DE CHICAGO

James Roivland Angeli (1869-1949)

Cuando Dewey abandoné la Universidad de Chicago, €l liderazgo de la escuela
f uncionalista de Chicago fue asumido por su estudiante James Rowland Angdli. Los dos
hombres tenian mucho en comun. Ambos nacieron en Burlington, Vermont —Angeli € 8
de mayo de 1869— y podian trazar sus ancestros a los originales neoingleses (en € caso
de Angdi a los colonizadores de Mayflower). El padre de Angdli, James Burill Angdli
(1829-1916), fue presidente de la Universidad de Vermont y més tarde de la Universidad
de Michigan. En Michigan, € joven Angdi tomé un curso de psicologia impartido por
Dewey en d que utilizaba su Psicologia como texto y se sintid fascinado tanto por € curso
como por d instructor. Recibié un grado de licenciado en letras en 1890 y fue motivado
por Dewey a permanecer para obtener € grado de maestro en filosofia. En su autobio-
grafia, Angeli recuerda sus afios de estudiante con Dewey y rinde a su antiguo maestro
este cdlido tributo: "tengo la obligacion més profunda con John Dewey cuya simplicidad
de caracter, originalidad y vitalidad de mente |e atrajeron €l incalificable afecto y devo-
cién de miles de estudiantes’ (Angeli, 1936, p. 6).

En 1891 Angeli entr6 a Harvard, donde estudi6 bajo la direccion de William James,
George Palmer, Josiah Royce y € histariador George Santayana, e hizo su trabajo de
laboratorio con Miinsterberg. James |o puso a trabajar analizando una gran cantidad de
material reunido por la Sociedad Americana de Investigacion Psiquica. Angeli no pudo
extraer ninguna conclusion firme acerca de la realidad de los fendmenos psiquicos pero
tuvo la experiencia de trabajar cercanamente con James. Después de obtener un segundo
grado de maestro en Harvard, Angdi fue motivado por su primo Frank Angeli aviajar a
Europa para trabajar en € laboratorio de Wilhelm Wundt. Frank Angdi acababa de re-
gresar de Leipzig y por tanto podia proporcionarle una carta de presentacion. Desafor-
tunadamente, cuando James Angeli llegd a Leipzig, encontrd lleno € laboratorio y lo
Unico que Wundt le pudo ofrecer fue una oportunidad para asistir a sus conferencias.
Angdi habia leido € texto de Wundt y ya estaba familiarizado con su psicologia; por
consiguiente, decidié mudarse. Pas6 algin tiempo con Hermann Ebbinghaus y quedé
impresionado con su investigacion sobre memoria, pero no con su estilo como conferen-
cista. También conocié a Hermann von Helmholtz. Finalmente se inscribié en la Univer-
sidad de Halle, donde trabaj6 bajo la direccién de Benno Erdmann escribiendo una
disertacion de doctorado sobre d tratamiento de la libertad de Kant en su Critica de la
razon pura (1781) y su Critica de la razon préctica (1788). La disartacion fue aceptada con la
condicion de que la reescribiera en un mgor aleman. Angdi planed pasar los siguientes
meses revisandola, pero inesperadamente recibié una oferta de un nombramiento como
instructor en filosofia en la Universidad de Minnesota, una oferta que requeria que re-
gresara de inmediato para comienzos del otofio. El puesto conllevaba un salario de 1500
ddlares, un fuerte atractivo para un hombre joven que habia estado comprometido du-
rante cuatro afos y que estaba deseoso de casarse. Angdi abandoné su disertaciéon y
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viaj6 a Minnesota. Méas tarde, como presidente de una universidad, confirié cientos de
grados doctorales, pero é nunca obtuvo uno.

En 1895, después de un afio en Minnesota, se le ofrecié una catedra en e departa-
mento de filosofia de Dewey en la Universidad de Chicago. En Chicago, Angdli escalo
posiciones académicas hasta alcanzar d nombramiento de presidente interino en 1918.

El funcionalismo de Angeli

En 1906 Angdi fungié como presidente de la APA, y en su discurso de toma de posesion,
"La competencia de la psicologia funcional”, hizo un claro perfil de su posicién
funcionalista. Angdi comenzé:

La psicologia funciondista es en este momento poco més que un punto de vigta, un pro-
grama, unaambicion. Quizé gana su vitalidad sobre todo como una protesta en contra de
la excelencia exdusiva de otro punto de partida para € estudio de la mente, y disfruta al
mismo tiempo dd peculiar vigor que cominmente corregponde a protestantismo de cual-
quier clase en sus primeras etapas antes de que llegue a ser respetable y ortodoxo. (Angdli,
1907a, p. 61)

A pesar de este modesto inicio, €l trabajo ilustra la percepciéon de Angdi del
funcionalismo como mas que una simple protesta contra "otro punto de partida para €
estudio de la mente”, llamado estructuralismo. Veia & funcionalismo como una aproxi-
macion que diferia en forma crucial de la de los estructuralistas: primero, Angeli descri-
bi6 d funcionalismo como la psicologia de las operaciones mentales o funciones, mientras
gue € estructuralismo es la psicologia de los dementos mentales. El funcionalismo es la
psicologia del como y por qué de la conciencia; d estructuralismo, la psicologia del qué de
la conciencia. El estructuralista pregunta " ¢Qué es la mente?'; el funcionalista pregunta
"¢Para qué es la mente?' Segundo, € funcionalista describe las operaciones de la mente
y las funciones de la conciencia bajo condiciones de vida red es. La conciencia es adaptativa
en tanto que permite a las personas funcionar y adaptarse a las demandas de su entorno.
La conciencia media entre d entorno y las necesidades del organismo. Es activay siem-
pre cambiante. La conciencia no puede ser detenida para andlizar su estructura. De acuer-
do con Angdli, d momento de la conciencia perece, pero las funciones mentales persisten.
La psicologia debe estudiar € pensar, no los pensamientos. Tercero, € funcionalista asu-
me una interaccion constante entre lo psicoldgico y lo fisico. No hay una distincion real
entre los dos; son uno.

El discurso de Angeli fue pronunciado cuando € funcionalismo estaba en la cumbre
de su importancia e influencia, un sissema maduro de psicologia. Con esa madurez llegd
la tolerancia ante diversas areas de la psicologia. Una de las areas que lograron un rapi-
do crecimiento en Chicago fue la psicologia comparativa. Angedli apoy6 este desarrallo.
Tenia una profunda comprension de Darwin y escribioé un gran nimero de trabajos des-
cribiendo su teoria de la evolucidn y su importancia psicolégica (Angdi, 1909). Enlistd
tres contribuciones primarias de Darwin a la psicologia: su doctrina del instinto, la no-
cién de continuidad entre las mentes de los animales y e estudio de la expresion de las
emociones. Angeli tenia especial interés en la evolucion de la inteligencia y la historia
del instinto. Realiz6 un gran nimero de experimentos sobre aprendizaje en laberintos
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con ratas, investigando las pistas sensoriales que unarata utiliza al correr através de un
laberinto. Ese tema también seria investigado por su alumno John B. Watson (capitulo
12). Otro de los estudiantes de Angdli, Walter S. Hunter (1889-1954), desarrallé una prueba
de respuesta demorada que se utiliza con frecuencia en experimentos sobre memoria
animal.

Durante la Primera Guerra Mundial, Angeli sirvié en  Comité parala Clasificacion
de Personal y cuando la guerra termind se concentré en € trabajo administrativo en la
Universidad de Chicago. En 1919 fue electo presidente de la Corporacion Carnegie, y €
siguiente afio presidente de la Universidad Yale. Fungié como consegjero educativo en la
National Broadcasting Company (NBC). Cuando abandoné Chicago, la catedra del de-
partamento de psicol ogia fue asumida por otro de sus estudiantes, Harvey A. Carr.

Harvey A. Carr (1873-1954)

Harvey A. Carr —la inicial no significa un nombre, sino que fue afiadida por Carr para
acabar su firma— nacié en una granja de Indiana; seinscribié a la edad de 26 afios en la
Universidad de Colorado. Recibi6 sus grados de licenciado y maestro en Colorado, y en
1901 entr6 a la Universidad de Chicago como estudiante graduado. Trabajé como asis-
tente de Watson en sus cursos sobre psicologia comparativa y estudié con Angeli. Més
tarde Carr recordd la personalidad de Angeli:

Teniad intdecto agudo eincsvo, laactitud judicia hacialas cuestiones controvertidas, la
ddiciosaidiosincrasia de maneray expresion, € burbujeante humor que corriala gama
desde la levedad de buena neturdeza, hasta la sabiduria brillante y d fadil y libreflujo de
degir la diccion que siempre parecia tan bien adaptada a ilustrar d tema bajo andlisis.
(Car, 1936, p. 75)

La disertacion de Carr en Chicago setitul6 La ilusién visual del movimiento durante €
cierredd ojo, unalinea de investigacion que condujo a estudios de efectos autocinéticos
similares alos de Max Wertheimer (capitulo 7). Carr obtuvo en 1905 d tercer grado doc-
toral reconocido en psicologia en Chicago. Como no habia una posicién académica mas
alta disponible, ensefi6 por un par de afios en una preparatoria de Texas. En 1908 Watson
abandond Chicago y se fue a Johns Hopkins; y Carr fue nombrado como su reemplazo.
Impartio los cursos introductorios de psicologia experimental y comparativa. Desde 1920
hasta 1926 Carr dirigi6 d laboratorio animal que Watson habia establecido. En 1926 fue
nombrado catedratico del departamento de psicologia en Chicago, puesto que ocupd
hasta 1938. En su autobiografia Carr (1936) report6 que 130 doctorados fueron confe-
ridos durante sus afios en Chicago y que é habia tenido contacto con todos esos estu-
diantes.

En 1927 fue decto presidente de la APA. En su discurso de toma de posesion, "Inter-
pretaciones sobre la mente animal”, consider6 la evidencia para asumir conciencia en
animales y concluy6 que la Unica evidencia para obtener una conclusién positiva des-
cansa en la similitud de las respuestas de humanos y animales, un criterio conductual.
En @ estudio de los animales Carr fue un perfecto conductista, pero en € estudio de
humanos se negaba a clasificarse como tal y preferia una aproximacion mas flexible y un
campo mas amplio. Siempre recel6 de las posturas dogméticas y restrictivas. Por gem-
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pio, al estudiar la percepcién de la profundidad, concluyé que tanto las posiciones
nativistas como empiristas eran validas. Aunque era un experimentador cuidadoso y
preciso, también vio que mucho trabajo psicol 6gico importante podia realizarse sin €
uso de métodos experimentales. Los principales libros de Carr fueron Psicologia: un estu-
dio sobrela actividad mental (1925), texto introductorio utilizado ampliamente, e Introduc-
cién a la percepcion del espacio visual (1935).

La de Carr fue una posicion funcionalista madura que se desarroll6 algunos afios
después, cuando las polémicas y controversias iniciales ya habian muerto. Titchener
habia insistido en que la psicologia estudia e mundo con el hombre abandonado en 4;
la psicologia de Carr estudiaria al "hombre abandonado en € mundo" (Heidbreder,
1961, p. 230). La suya era una psicol ogia abierta, enraizada en € mundo de los asuntos
cotidianos. En 1936 termind su autobiografia con estas palabras: "algunas veces deseo
gue me pueda ser concedido un vislumbre de la psicologia —o psicologias— de 1990,
pero tal vez solo es probable que yo pudiera ser lamentablemente decepcionado” (Carr,
1936, p. 82).

Carr siempre se opuso a que se le rotulara con una etiqueta particular, incluso la de
funcionalista, ya que consideraba las etiquetas innecesariamente restrictivas. Tal vez no
se decepcionaria al saber que en la década de 1990 € funcionalismo no existe mas como
una escuela formal de psicologia. Seguramente seria motivante para é saber que las
actitudes basicas y la aproximacion de los psicélogos funcionalistas son una influencia
importante en la psicol ogia contemporanea. Quiza no sea demasiado fuerte afirmar que
la mayoria de | os psicélogos contemporaneos son funcionalistas, incluso aungue no uti-
lizan ese término.

WOODWORTH V THORNDIKE: FUNCIONALISMO EN
LA UNIVERSIDAD DE COLUMBIA

El departamento de psicologia de la Universidad de Columbia fue € escenario de las
carreras de los siguientes dos psicélogos que consideraremos: Robert Woodworth y
Edward Thorndike. Ninguno de los dos fue formalmente miembro de la escuela
funcionalista, pero en su aproximacién a la psicologia eran claramente comprensivos
con los psicologos de Chicago. Woodworth y Thorndike se conocieron como estudian-
tes, fueron amigos de toda la vida y coinvestigadores, y durante varios afios fueron cole-
gas en Columbia.

Robert Sessions Woodworth (1869-1962)
Primer os afos de la vida de Woodwor th

Naci6 @ 17 de octubre de 1869 en Belchertown, Massachusetts. Pertenecié a una antigua
familia de la viga Nueva Inglaterray uno de sus ancestras, Robert Sessions, particip6 en
laFiesta dd Té de Boston. Su padre fue ministro congregacionalista y su madre gradua-
da y maestra universitaria. Durante la infancia de Woodworth su padre sostuvo pastorales
en Nueva Inglaterra, con pequefias estancias en lowa y Ohio. Su madre fue la tercera
esposa de su padre. Nacieron hijos de cada matrimonio y asi Woodworth crecié en una
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Robert Woodworth,
{Archivos de la Historia de ln Psicologia
Americana)

familia grande. Su padre, un hombre de 55 afios de edad cuando é nacio, era severo,
inflexibley creia en la disciplina firme.

Woodworth asistio a la preparatoria en Newton, Massachusetts, y se gradud con la
intencién de llegar a ser maestro, después de abandonar sus planes de ser astrénomo,
granjero y musico. Los padres de Woodworth esperaban que fuera ministro, pero eso no
ocurrié. Se inscribié en la Universidad Amherst y obtuvo un grado de licenciado en
letras en 1891. Sus principales cursos fueron de religion, clésicos, matematicas, ciencia e
historia. Hasta que estuvo en su Ultimo afio tomd un curso en psicologia. Su vocacion
religiosa se debilité y decidio convertirse en maestro de escuela. Woodworth ensefié
cienciay mateméticas durante dos afios en una preparatoria y luego fue instructor du-
rante dos afios en una peguefia universidad en Topeka, Kansas. Durante ese periodo
tuvo dos experiencias que cambiaron sus planes profesionales. Primero escuché una
conferencia de G. Stanley Hall. Woodworth quedd impresionado por la descripcion de
Hall de la nueva ciencia de la psicologiay por su énfasis en laimportancia de averiguar
cosas por medio de la investigacion. Cuando regresd a casa después de escuchar la con-
ferencia de Hall, escribié la palabra INVESTIGACION en unatarjetay la colgd sobre su escri-
torio. La segunda experiencia fue la lectura de Principios de psicologia de James. Lo mismo
gue otros estudiantes de su generacién, Woodworth encontr6 el libro cautivador
(Woodworth, 1932, pp. 361-365).

En 1895 se inscribié como estudiante no graduado en la Universidad de Harvard.
Estudio filosofia con Royce, psicologia con James e historia con Santayana. En Harvard
también conocié a Edward Lee Thorndike y a Walter B. Cannon y comenz6 amistades de
toda la vida con ambos. James dirigié la investigaciéon de Woodworth sobre tiempos de
percepcion, pensamiento y lenguaje. En ese momento también estaba interesado en el
contenido de los suefios y motivé a Woodworth a llevar un diario de suefios. Trataron
sin éxito de correlacionar € contenido de los suefios de Woodworth con eventos especi-
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fieos durante € dia, pero notaron que con frecuencia sofiaba con asuntas gque habian sido
interrumpidos durante  dia, una manifestacion inconsciente del efecto que Bluma
Zeigarnik reportaria unos 30 afios mas tarde (capitulo 7).

En 1896 Woodworth recibid un segundo grado de licenciado en Harvard y de 1897 a
1898 fue asitente en psicologia en la Escudla M édica de Harvard. Ahi vio los experimen-
tos de Cannon en movimientos del estbmago y hambre, y sobre procesos viscerales en la
emocion (capitulo 9). Al final de ese afio Cattdl |e ofrecié una beca de graduado en Co-
lumbia. La aproximacion de Cattell ala psicologia, con su énfasis en la evaluacion preci-
sa de las funciones psicoldgicas, atraia a Woodworth y aceptd. Recibié su doctorado bajo
la direccién de Cattell en 1899. En su disertacion estudio la precision de los movimientos
voluntarios bajo € control de diferentes sistemas sensoriales. Visitd Europa en 1900 y
asistié al Segundo Congreso Internacional de Psicologia, donde conoci6 a un gran nu-
mero de psicélogos europeos importantes, entre ellos a Hermann Ebbinghaus, a Pierre
Janet (capitulo 8) y a Karl Pearson (capitulo 9).

Primerainvestigacion de Woodworth

Thorndike habia aceptado un puesto en Columbia en 1899. Con é, Woodworth condujo
una serie de experimentos sobre la transferencia del adiestramiento, esto es, los efectos
de mejorar una funcion mental sobre la ficiencia de otras funciones. Primero describie-
ron sus resultados en un trabajo presentado en € encuentro de la APA de diciembre de
1899 y luego en tres trabajos publicados en Psychological Revino de 1901. El respaldo de
sus experimentos era la doctrina educativa de la disciplina formal. Como vimos al anali-
zar la investigacion de James (capitulo 9), de acuerdo con esta popular doctrina es posi-
ble gercitar y disciplinar la mente. Se decia que mediante trabajo duro y estudio de los
"temas disciplinarios’, especialmente latin, griego y mateméticas, las fibras de la mente
llegaban a ser mas activas, agiles, dlctiles y poderosas. Esta doctrina muscular fue am-
pliamente aceptada y era una piedra angular de mucha de la filosofia educativa de la
época. La siguiente afirmacién de Joseph Payne, un respetado tedrico educativo del si-
glo XIX, es representativa de algunas posturas del momento:

Mi primera proposicion es que d estudio del idiomalatin por st mismo disciplina las facul-
tades en forma eminente, y asegura, en un grado mayor que d de otras meterias que he-
mos andlizado, laformecion y arecimiento de esas cudidades mentales, que son las megjores
herramientas para d negocio de la vida—s d negocio consiste en hacar adquisiciones
mentales o en dirigir los poderes reforzados y madurados a propdsitos profesiondesy a
otros—. (Payne 1883, p. 264)

A los nifios se les ensefiaba latin, griego y otras "materias disciplinarias' no por su
valor intrinseco, sino para gercitar y desarrollar sus mentes. Tristemente, tales nifios con
frecuencia aprendian s6lo a odiar estas materiasy gercitaban sus mentes con cantaletas
como la siguiente: "Latin es un idioma, la muerte como muerte puede ser. jMatd a los
antiguos romanaos y ahora me mata a mi!"

L os experimentos de Woodworth y Thorndike eran més elaborados que los de James.
Primero estudiaron las funciones mentales como area de estimacion y los juicios de lon-
gitud o peso; luego daban a sus sujetos entrenamiento ya fuera sobre la funcion evalla-



Funcionalismo en la Universidad de Chicago y en la Universidad de Columbia 379

da o sobre otra funcién; por Ultimo, los sujetos eran reevaluados en la tarea original.
Incluso con tareas que superficialmente se veian similares, con frecuencia habia poca
transferencia positivay por momentos € efecto era negativo. Sus resultados no apoya-
ban la doctrina de la disciplina formal: cuando la transferencia positiva ocurria, |0 hacia
en méodos de trabajo especificamente similares. En esos experimentos Woodworth y
Thorndike establecieron un paradigma que se ha utilizado en cientos de experimentos
de transferencia durante los Ultimos 80 afios.

La transferencia puede ser una influencia poderosa en nuestras vidas. Cuando es
positiva —aprender a mangjar un camion después de haber aprendido a mangjar un
auto— d efecto es grato. Cuando es negativa —manejar en Inglaterra por un lado del
camino después de haber aprendido a manegjar en Estados Unidos por el otro lado— €
efecto puede ser desastroso no sblo para los choferes, sino también para los peatones. En
su primera visita a Estados Unidos, Winston Churchill midi6 una curva, mir6 en direc-
cién errénea para saber si habiatréfico y chocd con un automdvil, todo durante la primera
hora de su llegada. Cuando Christopher L. Sholes invent6 la moderna méaquina de
escribir en 1867, su maquina tenia un mecanismo lento y por tanto mezcl6 de manera
deliberada las |etras en € teclado para prevenir la escritura rapida. Hoy en dia, en las
méaquinas en las gque es posible mecanografiar a altas tasas de velocidad e incluso en los
teclados de las computadoras aln se usa € mezclado arreglo de letras que Sholes intro-
dujo. Sin embargo, es posible disefiar un teclado més eficiente. En 1932 un educador
estadounidense, August Dvorak, disefié uno en € quetodas las vocales y las consonan-
tes principal es estén agrupadas juntas en la hilera de enmedio. Con esteteclado lavelo-
cidad de mecandgrafos novatos se incrementa de 30 o 50 por ciento, pero imagine la
transferencia negativa masiva que experimentarian los habiles mecandgrafos de tecla-
dos convencionales si trataran de utilizar € nuevo.

Woodworth estaba interesado en lafisiologiay past 1902 becado en € laboratorio de
Charles Sherrington (1857-1952), en la Universidad de Liverpool en Inglaterra. En ese
momento su objetivo era hacer que "su psicologia contribuyera a la carrera en fisiologia
cerebral, en lugar de viceversa' (Woodworth, 1932/1961, p. 368). Sherrington le ofrecié
un puesto en su laboratario, lo mismo hizo Cattdl. Woodworth decidié aceptar la oferta
de Cattell y regres6 a Columbia y ala psicologia. Permaneci6 ahi por d resto de su vida

Estudios psicométricos de Woodworth

Como hemos visto, Cattell habia establecido una fuerte tradicion de evaluacién psicol 6-
gica en Columbia (capitulo 9). Los organizadores de la Exposicién de San Luis de 1904
le pidieron que condujera pruebas con personas de diferentes razas que asistirian a la
feria. Cattdl vio esto como una valiosa oportunidad para reunir datos antropol 6gicos y
psicol 6gicos. Puso a Woodworth a cargo del proyecto bajo cuya supervision cerca de
1100 personas fueron evaluadas. Presentd sus resultados en su discurso de toma de
posesion de la vicepresidencia de la AAAS (American Association for the Advancement
of Science) en 1909. Woodworth tomé una postura notablemente sensible e imparcial
acerca de las diferencias raciales en d desempefio de la prueba. Reconocia que los cienti-
ficos esperaban descubrir un universo ordenado y con frecuencia trataban de desarrollar
clasificaciones. Sin embargo, también sefialé que las clasificaciones antropolégicas y psi-
colgicas a menudo se basan en caracteristicas fisicas (los de piel blanca contralos de
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piel oscura), fisiolégicas (los de gran cerebro contra los de cerebro pequefio) o psicol 6-
gicas (intdigentes contra tontos). Woodworth enfatizé que tales caracteristicas no son
igualmente medibles e incluso si lo fueran, siempre estan distribuidas entre una pobla-
cién. Varian de persona a persona dentro de la poblacion y su variacion es con frecuen-
cia més grande que entre diferentes poblaciones. Woodworth sefial6 que las demandas
de diferencias claramente separables son engafiosas porque resaltan las diferencias
entre los promedios de grupos y olvidan € gran grado de superposicion (Woodworth,
1910).

En San Luis, Woodworth y sus colaboradores también utilizaron pruebas de agudeza
sensorial. Encontraron que en general, la agudeza sensorial es casi la misma en diferen-
tes razas. Setoparon con algunos g emplos sorprendentes de aguda vision, gusto, oido,
tacto y olfato, pero estas caracteristicas se hallaron entre todos los grupos raciales. Cuan-
do estudio la cuestion de diferencias raciales en la inteligencia, previo claramente los
problemas de comparar grupos raciales. Creia que tales comparaciones nunca podrian
hacerse. Woodworth también criticd la después popular forma de evaluar la inteligencia
de grupos de personas mediante € estudio de sus culturas. Sefial6 que la cultura alema-
na de su tiempo con frecuencia era juzgada como méas avanzada que la de los romanos.
¢Eso significaba que los alemanes contemporaneos eran mental mente mas avanzados que
los romanos? Dado que en la escala evolutiva la distancia entre los romanos y los alema-
nes era pequefia, seria extraordinario si tal cambio en la posicion mental hubiera ocurri-
do. Woodworth critico a aquellos que etiquetaban a un grupo de personas como mas
"primitivo" o "avanzado" que otros. Cada grupo debe ser considerado en términos de
su habitat, tamafio del grupo, oportunidades de migracién y costumbres. Los puntos
de vista de Woodworth eran acertados y premonitorias, por desgracia sus advertencias
y exhortaciones no fueron tomados en cuenta ampliamente.

En 1906 la APA nombré un comité para estudiar pruebas y mediciones. Woodworth
trabaj6 en un subcomité que cred y aplicd pruebas especificas: de nombrar color y forma,
derdacion l6gicay de habilidad para seguir instrucciones. Cuando Estados Unidos en-
tré ala Primera Guerra Mundial en 1917, la APA le pidié a Woodworth que disefiara una
prueba de estabilidad emocional que detectara la tendencia de los soldados a desarrallar
"traumas de combate" 0 "neurosis de guerra’. Reunié una lista de cientos de sintomas
de traumas de combate mediante historias de caso y los arregl6 en un cuestionario
de preguntas simples que tenian que contestarse con si 0 no. Con esta hoja personal de
datos puso a prueba a 1 000 reclutas y a un nimero mas pequefio de hombres que su-
frian de traumas de combate y fatiga de batalla. El objetivo era elaborar un instrumento
gue mostraria la necesidad de una asesoria intensiva o de ayuda psicol6gica para un
recluta que podia experimentar serios problemas en combate. La guerra terminé antes
de que la hoja de datos pudiera utilizarse de manera extensa, pero mas tarde fue la
base de un listado de datos personal es para la medicion de la neurosis.

Woodworth era un autor activo. Publicé una extensa evaluacion de Picologia fisiol 6gi-
cadeG. T. Ladd (Ladd y Woodworth, 1911) y después de la guerra empezé unatarea que
le tomaria cerca de 20 afios: escribir su monumental texto Psicologia experimental. Este
libro fue publicado en 1938, tuvo una edicion revisada en 1948 y rapidamente se convir-
tié en un texto definitivo. Publicado en una edicion revisada en coautoria con Harold
Schlaosberg (1954), la obra ensefié psicologia experimental a miles de estudiantes. En la
década de 1920 Woodworth comenzé a trabajar en una historia de la psicologia, que se
publicd en 1931 como Escudas contermpor aneas de psi cologia. Woodworth present6 las dife-
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rentes escue as de psicol ogia como complementarias una de la otra. El negaba que cual-
quier aproximacion a la psicologia fuera la aproximacién; la suya era una postura tole-
rante, abierta. Al escribir este libro Woodworth estaba en una posicién Gnica: paralos 50
afios de la historia de la psicologia describid sus propios afios como psicélogo. En una
forma callada, modesta, emergié como & decano de la psicol ogia estadounidense. Tras
hacer larevision de diferentes escudas de psicologia, € Ultimo capitulo, "La mitad del
camino", termina con estas palabras tipicamente woodworthianas:

Cada escuela es buena, aungue ninguna es suficientemente buena. Ninguna de ellastiene
la vision completa de la psicologia del futuro. Una sefida a un prospecto atractivo, otraa
otro. Cada unatiene e ementos vitales y es probable que perduren durante un largo tiem-
po. Sus pronunciamientos negativos |os podemos descontar aungque aceptemos sus contri-
buci ones positivas ala ps col ogia como un todo. (Woodworth, 1948, p. 255)

Pensamientos sin imagenes

En 1914 Woodworth fue eecto presidente de la APA. En su discurso de toma de posesion
analizé la cuestion de los pensamientos sin imagenes, un tema que habia estudiado en
sus experimentos de disertacion. Encontr6é que algunas movimientos voluntarios ocu-
rren sinimégenes y sensaciones. Oswald Killpe y Alfred Binet (capitulos 6 y 11) habian
reportado resultados similares y Woodworth paso € verano de 1912 trabajando en el
laboratorio de Killpe. Las afirmaciones de la existencia de pensamientos sin imagenes
habian sido criticadas por Titchener, quien sostenia que las sensaciones y las imagenes
estan siempre presentes en  pensamiento (Titchener, 1921c, 1922a). Woodworth estaba
preparado para admitir que estén presentes en muchos, tal vez incluso en la mayoria de
los pensamientos, pero no en todos: algunos pensamientos ocurren sin Sensaciones e
imagenes. Para estudiar estos pensamientos sin imagenes Woodworth hacia introspec-
cion en los momentos en que nuevas ideas |legaban a su mente. Mas bien de manera
cortante sefial6 que las oportunidades de observacion eran limitadas, pues los nuevos
pensamientos no venian a la mente con tanta frecuencia como a é e hubiera gustado,
pero cuando lo hacian, sus introspecciones no maostraban sensaciones e imagenes. Los
nuevos pensamientos parecian "llegar a la mente" sin contenido especifico. Woodworth
concluyd que esas nuevas ideas estan determinadas por los recuerdos de experiencias
pasadas. Describio un experimento que realizé con Thorndike en € que se les pediaa los
sujetos recordar una escena, por gemplo, d frente de edificio de la Suprema Corte de
Estados Unidos. La mayoria de las personas habia visto @ edificio o fotografias de dl y
por tanto podian evocar su apariencia. Sin embargo, cuando se les preguntaba cuantas
columnas tenia @ pértico del edificio, eran incapaces de decirlo a menos que las hubie-
ran contado antes y recordaran €l hecho.

Su investigacion sobre pensamientos sin imagenes (Woodworth, 1915), muestra que
Woodworth tenia una buena voluntad para utilizar  enfoque que fuera mejor. Nunca
fue doctrinario. Por momentos consideraba las aproximaciones conductistas mas apro-
piadas; en otras ocasiones, como en € estudio de los pensamientos sin imagenes, lain-
traspeccion era mgor. Siempre se opuso a las aproximaciones estrechas, redtrictivas de la
psicologia. LIamé a los proponentes de tales enfoques —Titchener y Watson— sus "co-
cos" y prometi6é no aceptar nunca sus "tablas epistemol 6gicas de mandamientos”
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(Woodworth, 1932/1961, p. 376). Al estudiar las funciones de la mente vio la necesidad
de recurrir a diferentes enfoques. Se dio cuenta de que su concepto de la mitad del cami-
no corria € peligro de ser llamado "meramente ecléctico”, pero estaba preparado para
esas criticas.

Psicologia motivacional de Woodworth

De acuerdo con los funcionalistas de Chicago, Woodworth no podia aceptar las concep-
ciones mecanicistas de estimulo-respuesta (E-R) de la conducta. Para é los estimulos no
causan respuestas; excitan la respuesta, pero laformay la energia de la misma debia ser
independiente dd estimulo. Un gemplo que dio es quejalar un gatillo hace que la pisto-
la dispare, pero la velocidad de la bala est4 determinada por las caracteristicas de la
pistolay de la bala, no por lafuerza con que se jal6 del gatillo. También sefialé que la
misma respuesta conductual puede ser provocada por muchos estimulos. Sherrington
(1906) se habia referido a "campo receptivo” de unreflgo; d reflgo de arafiar de un gato
puede, por ejemplo, ser provocado por estimulos en muchas partes de su cuerpo.
Woaodworth también sefial6 d estado o condicién del organismo que recibe € estimulo.
Esraro que un estimulo alcance a un organismo en reposo, Y la actividad dd organismo
con frecuencia afecta la respuesta. Las variables motivacionales son determinantes im-
portantes de su actividad final. A lo largo de toda su carrera Woodworth sefial 6 |os ef ec-
tos de los impulsos. De hecho introdujo y popularizé d término impulso. ¢Por qué hacemos
una cosa en lugar de otra? ¢Por qué ponemos diferentes energias en diferentes activida-
des? Estas preguntas serian contestadas por Woodworth en su libro Psicologia dinamica
(1918) y 40 afios mas tarde en Dindmicas de la conducta (1958). Woodwaorth describié va
rios impulsos. Los impulsos basicos emergen de necesidades bioldgicas de los organis-
mos; incluyen los impulsos por alimento, agua y contacto sexual. Otros consisten en
preparaciones neuromusculares para los estimulos. Esto lo gjemplifica un corredor en la
linea de salida que est4 motivado a responder a la pistola de inicio. Otros impulsos pue-
den ser ambiciones personales o intereses profesionales. Woodworth creia que todos los
impulsos son influencias importantes en la conducta y |os procesos mentales. Cualquier
psicologia que los ignore, pensaba, necesariamente estaria incompl eta.

Para enfatizar la importancia de la motivacién modificé la férmula E-R para incluir
e organismo (O). Su férmula modificada fue E-O-R. Woodworh escribi6 acerca de esta
formula revisada:

LaOinsatada entrelaE y laR hace explicito d obvio papd dd organismo viviente y
activoen d proceso; O recibed estimulo y hace larespuesta Estaférmula sugiere quelos
psicdlogos no deben limitar sus investigaciones ala entrada de los estimulos y alasdlida
derespuestas matoras. Deben preguntar cOmo la entrada puede dar surgimiento ala sdi-
da; deben obsarvar los procesos queintervienen, s es posible o d menos hipatdtizarlosy
redizar expaimentos paraevauar las hipdtesis. (Woodwarth, 1958, p. 31)

Woaodworth también se puso a trabajar en € fastidioso problema que los psicologos
tienen al describir los fendmenos que estudian. El vocabulario técnico de la psicologia
consiste en términos tales como inteligencia, habito, impulso, sentimiento y emocion que
tienen significados cotidianos. Sin embargo, por mucho que los psicdlogos deseen res-
tringir estos términos a un significado técnico, con frecuencia es dificil hacerlo; los signi-
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ficados cotidianos persisten. Ciencias como la fisica y la quimica no tienen esta dificul-
tad porque han desarrollado sus propios vocabularios técnicos. Hoy en dia, no obstante,
esto puede estar cambiando; los fisicos de particulas se refieren a la "conducta de los
atomos' y a cinco quarks conocidos como: arriba, abajo, extrafio, encanto y fondo.* Para
no ser aventagjados, los fisicos al estudiar la superfluidez han ofrecido "el boojum"**
(Waldrop, 1981). Por momentos los psicologos han recurrido a definiciones operativas
—inteligencia es |0 que las pruebas de intdigencia miden, impulso de hambre es d resulta-
do de muchas horas de privacién de alimento—, pero tales definiciones no son comple-
tamente satisfactorias. En su discurso de toma de posesién de la presidencia a la APA,
Woodworth sugirié que los psicélogos consideraran inventar un vocabulario técnico.
Incluso € término psicologia parecia muy sobrecargado de connotaciones desvalorizadas
de almay psique. Propuso que fuera reemplazado por @ término maotivologia. También
hizo otras dos sugerencias. En lugar de actitudes conscientes, |os psicélogos debian refe-
rirse a marbs en honor a Marbe, € psicélogo que las habia estudiado (capitulo 6); los
pensamientos podian referirse como kulps en honor a Kilpe La sugerencia de Woodworth
nunca se siguié, pero algunos gemplos adicionales vienen a la mente. Las silabas sin
sentido pueden ser ebbs en honor a Ebbinghaus; |os reforzadores, bnrhuses en honor a
Skinner; la evaluacién de laintdigencia puede ser binetear en honor a Binet; por Ultimo,
los impulsos tendrian que ser woodwor ths.

Woodworth no tenia deseos de crear o conducir una escuela de psicologia. Fue siem-
pre un hombre modesto y al parecer subestimaba sus muchas contribuciones a la psico-
logia. En su autobiografia menciona que habia participado en actividades del Consgjo
Nacional y Saocial de Investigacion pero no dice que fue catedrético de la Divisién de
Antrapologia y Psicologia de Consgo Nacional de Investigacion. Afortunadamente, sus
multiples contribuciones fueron reconocidas y recibié muchos honores: la presidencia
dela APA en 1914 y su deccién ala primera junta de directores de la Corporacion Psi-
colégica en 1921, pasicidn que sostuvo hasta 1960. En 1956 fue premiado con la prime-
ra medalla de oro de la Fundacion Psicol dgica Estadounidense por su "distinguido y
continuo servicio ala academia, su investigacion en psicologia y sus contribuciones al
crecimiento de la psicologia mediante la publicacion cientifica' (Poffenberger, 1962,
p. 689).

Woodworth se retird oficialmente de Columbia en su cumpleafios nimero 70, pero
continué dando conferencias hasta que tuvo 89 afios de edad y escribiendo hasta que
tuvo 91. Murié d 4 dejulio de 1962 y con su muerte se rompi6 uno de los Ultimos lazos
con los fundadores de la psicologia.

Edward Lee Thorndike (1874-1949)

Primeros anos delavida de T hor ndike

Thorndike, Woodworth, Angeli y Dewey fueron hijos de familias de Nueva I nglaterra,
en d caso de Edward Lee Thorndike, una familia que podiatrazar sus ancestrosa 1630 y

* N.RT. Stephen Hawking, en su Historia ddl tiempo, dice que hay como minimo seis "sabores” de quarks A los
mencionados se debe agregar uno llamado top (cima).

** N.RT. Cuando un elemento desarrolla una fase libre de toda viscosidad se |e llama superfluida. Asi, por
gemplo, @ helio superfluido presenta un comportamiento sorprendente: trepa por las paredes de un recipien-
te'y escapa literdmente del vaso que lo contiene, forma surtidores espectaculares, etc. Es dedir, se comporta
como s patalearay causaraun gran embrallo.
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gue incluia granjeros, abogados y tenderos. Thorndike nacié € 31 de agosto de 1874, en
Williamsburg, Massachusetts. Su madre era una resuelta ama de casa victoriana 'y su
padre un ministro metodista. Los nombramientos ministeriales en la iglesia metodista
definales del siglo XI1X eran por periodos cortos, en pocas casos mas de tres afios, y por
tanto Thorndike crecié en una sucesion de pueblos de Nueva Inglaterra. Estaba muy
motivado para € éxito, encontré facil d trabajo de la escuday fue un estudiante brillante.
Eratambién dolorosamente timido, con frecuencia solitario y muy consciente de que era
"hijo de ministro". Thorndike se gradud en 1891, tras quedar en primer o segundo
lugar en todos los cursos de preparatoria.

En 1891 entré ala Universidad Wesleyan, una escuela fundada por laiglesia metodista
y donde su hermano mayor Ashley era estudiante. Tuvo un brillante récord académico
ahi y cada afio gan6 al menos un importante premio. También edit6 € periddico del
colegio y jugé tenis a nivel de competencia. Sin embargo, todavia era muy timido y
envidiaba a su hermano mayor, quien ademas de ser un estudiante brillante, tenia aplo-
mo y popularidad. En Wesleyan era un requisito que los estudiantes de primer afio
tomaran psicologia, un curso que Thorndike encontré tedioso. Sin embargo, como can-
didato para un premio académico, sele pidié que leyera Principios de psicologia de James.
Cuarenta afios mas tarde Thorndike recordaba que € libro de James era méas estimulante
que cualquier libro que hubiera leido antes o desde entonces. Como estudiante no gra-
duado compré € libro, la Unica obra no literaria que compré, e incluso fue tan lgjos
gue reprochd al miembro de la facultad que impartia € curso de psicologia no utilizar
Principios de psicologia como texto. Thorndike se gradu6 en 1895 con honores Phi Beta
Kappa, con d promedio académico mas alto logrado en Wesleyan en los afios cincuenta
(Joncich, 1968).

Thorndike en laUniversidad Harvar d: experimentos
sobre aprendizaje animal

Luego entré a la Universidad Harvard, donde planed estudiar inglés, filosofia y psicolo-
gia. Su interés en inglés y filosofia pronto mengud, pero sus contactos con James fortale-
cieron d interés en la psicologia. En 1896 comenzd su primera obra de investigacion
independiente. Este trabajo estuvo inspirado en la creencia de James acerca de las de-
mostraciones de lectura de la mente; |a persona cuya mente supuestamente esta siendo
leida hace sutiles movimientos faciales que pueden proporcionar claves al "lector de la
ment€e'. La hipdtesis del experimento era que esos movimientos sutiles pueden ser vis-
tos con mayor facilidad por los nifios que por los adultos, y por tanto Thorndike estudio
nifios de tres a seis afios de edad. Se sentaba enfrente del nifio y pensaba en un nimero,
una letra 0 un objeto mientras € nifio trataba de adivinar |0 que estaba pensando. Sus
resultados no apoyaron la hipdtesis, pero e procedimiento experimental tuvo un detalle
significativo: por cada respuesta correcta € nifio recibia una pieza de caramdo. Este fue
e primer uso que Thorndike hizo de una recompensa explicita. Aunque los nifios disfru-
taban los experimentos, las autoridades de la escuela recdlaron de la "lectura de la men-
te" de Thorndike y se negaron a permitir que continuara. Asi, Thorndike se vio forzado
a considerar otras posibilidades de investigacion. Cambi6 al aprendizaje animal y con-
dujo algunos de los experimentos mas conocidos en la historia de la psicologia.

En su autobiografia Thorndike describe como empezd sus experimentos sobre apren-
dizaje en pollos:
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Luego lesugeri [a James] experimentos con la conducta indtintiva e intdigente de pallos
como temg, Y o aceptd. Tenia esos animales'y conducialos expeaimentos en mi habitacion
hasta que las protestas de la casera fueron imperativas. James trat6 de obtener |os pocos
metros cuadrados que yo requeriaen d laboratorio y luego en d Museo Agassiz. Selos
negaron y con su habitual amabilidad y devacidn alos desvaidos y excéntricos aspectos
deladencia, refugio a mis pallos en d stano de su propio hogar duranted resto dd afio.
(Thorndike, 1936, p. 264)

Utilizando libros apilados para formar paredes, Thorndike construyd un gran nime-
ro de corrales para los pollos. Con la ayuda de dos nifios del vecindario realizé un expe-
rimento en @ que un pollo tenia que encontrar e camino hacia afueradd corral através
de una salida que conducia a un encierro alrededor del corral que contenia comida, agua
y otros pollos. Los pollos primero corrian hacia arriba y abajo piando fuertemente y
mostrando claros signos de tensién. Después de muchos intentos sin éxito, finalmente
encontraban la salida y abandonaban € corral. Cuando un pollo era colocado varias
veces en € corral, corria a la salida cada vez mas rapido. Thorndike encontr6 que "el
pollo, cuando era confrontado con la soledad y confinamiento de los muros respondia
con actos que en situaciones similares en la naturaleza posiblemente lo liberarian. Algu-
no de esos actos o conducian al éxitoy a placer resultante impreso en €. La ausencia del
placer estampaba a todos |os otros que estaban afuera’ (Thorndike, 1911, p. 64). Los
pollos habian aprendido a escapar dd corral.

En vista ddl significado de estos experimentos, es importante considerar sus antece-
dentes. Thorndike daba las siguientes razones préacticas para conducirlos:

El mativo de mis primeras investigaciones sobreintdigenciaanima era sobretodo satisfar
ce losrequerimientos de los cursos y grados. Cudquier otro tema habria servido igual.
Cieatamente no tenia especid interés en animales y nunca hubiera tomado un curso de
biologia hasta mi Ultimo afio como graduado, cuando trabgjé duro en d y terminé una
adgnaturadd grado de doctor. (Thorndike, 1936, p. 165)

Tales consideraciones préacticas eran importantes, pero la pregunta permanece:; ¢por
gué Thorndike digid experimentar con pollos? En ese momento no habia tradicién de tal
investigacion en Harvard. La influencia debid haber venido de otro lado. Parece proba-
ble que una fuente fue € trabajo de uno de los seguidores britanicos de Charles Darwin,
C. Lloyd Morgan (capitulo 9). En 1894 Morgan habia publicado Psicologia comparada, que
incluia descripciones de experimentos en los que los pollos habian aprendido a discrimi-
nar entre granos de maiz de diferentes colores. Algunos granos se sumergian en quinina
para hacerlos saber amargo, otros en agua de azlicar para que supieran dulce. Los pollos
aprendieron rapidamente a picotear sdlo los granos de sabor dulce. LIoyd Morgan dio
las Conferencias Lowel en Harvard en 1896 y describi6 su aproximacion a la psicologia
comparativa y sus experimentos de aprendizaje con pollos. Es probable que Thorndike
asistiera a esas conferencias y escuchara la descripcion de Morgan de lo que é [lam6
aprendizaje por ensayo y error.

Thorndike en la Universidad Columbia: gatos en una caja problema

A pesar del éxito de los experimentos de aprendizaje con pollos y su admiracién por
James, en 1897 Thorndike decidié abandonar Harvard. Deseaba dgar Nueva Inglaterra
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por una razén personal: € rechazo a una propuesta de matrimonio que habia hecho.
Thorndike acept6 la oferta de Cattell de una beca como graduado en la Universidad
Columbiay se mudd a la ciudad de Nueva Y ork llevando con é una canasta con sus dos
pollos mejor entrenados. Originalmente intentaba estudiar herencia lamarckiana de ca-
racteristicas adquiridas con estos pollos, pero Thorndike, un hombre joven en aprietos,
pronto se dio cuenta que tal estudio llevaria mucho tiempo y lo abandoné. Cattell, tal
VEZ como reaccidn a sus propias experiencias en d laboratorio de Wundt, insistia en que
sus estudiantes desarrollaran sus propios planes de tesis. Thorndike le propuso estudiar
la formacién de asociaciones ampliando sus experimentos con pollos para utilizar otras
especies. Su plan fue aceptado. Al principio tenia los pollos y un gatito en su departa-
mento —sus vecinos pensaban que era entrenador de animales de circo— pero después
de un conato de incendio en una incubadora, su casera insistié en que se llevara los
pollos. Cattdl pudo encontrar un espacio para é en € atico de un edificio de Columbia
y ahi Thorndike establecid su laboratorio animal. Adquirio siete gatitos y seis gatos jove-
nes, los sujetos de sus experimentos mas famosos.

Lafrasequeiniciad prefacio dd texto Inteligencia animal de Thorndike dice: "El pro-
pdsito principal de este volumen es hacer accesible a los estudiantes de psicologiay de
biologia los estudios experimentales del autor acerca ddl intelecto y conducta animal”
(Thorndike, 1911, p. v.). Thorndike construyé 15 acertijos o cajas problema. Se requeria
gue un gato hambriento colocado en una caja aprendiera a escapar y a obtener comida
mediante una respuesta especifica, como presionar un pedal o jalar una cuerda amarra-
da. Cuando la respuesta ocurria, Thorndike abria la puerta de la cajay permitia que €
gato escapara. Cuando |os ponia en estas cajas por primera vez, los gatos repartian una
gran cantidad de golpes al azar, o lo que Thorndike llamé conducta por "ensayo y error':
arafiar los muros, intentar escurrirse a través de pequefias aberturas y brechas, dar
zarpazos a la malla de alambre, etc. Finalmente, al parecer por accidente, la respuesta
correcta ocurriay € gato escapaba y alcanzaba la comida. Con entrenamiento, la canti-
dad de conducta por ensayo y error disminuia tanto que los gatos podian escapar de las
cajasrépiday facilmente.

Thorndike consideraba que el aprendizaje que habia observado estaba gobernado por
lo que @ llamaba "ley dd efecto”. Veia la caja problema como una situacion estimulo en
la que un gato hambriento realiza una variedad de respuestas. La mayor parte delas res-
puestas eran seguidas de "molestias’, esto es, fracasos para escapar de la cgjay obtener
comida, y por tanto la asociacién o conexidn entre esas respuestas y la situacion estimulo
se debilitaba. Un nimero mucho més pequefio de respuestas conducen a "satisfactores’,
esto es, escapar de la cajay tener acceso ala comida, y por tanto la conexion entre esas
respuestas y la situacion estimulo se fortalece. De acuerdo con Thorndike, los actos
satisfactores y las molestias "estampan” de manera selectiva ciertas conexiones estimulo-
respuesta y debilitan otras. Las respuestas que producen satisfactores establecen una co-
nexion con la situacion asociada mas fuerte que las respuestas que producen molestias,
gue tienen su conexion debilitada. Thorndike dio una éaborada explicacion del aprendi-
zaje que habia abservado. Durante méas de 40 afios su explicacion fue central en las con-
cepciones de | os psicdlogos acerca dd aprendizaje animal. Pero, asimismo, las explicaciones
sobre aprendizaje fueron cas siempre una materia de acuerdo o desacuerdo con Thorndike
Sus experimentos clasicos tuvieron un gran nimero de otras caracteristicas que son im-
portantes. Primero, Thorndike incluyé solo una ilustracion en la monografia que descri-
be los resultados de sus experimentos (Thorndike, 1898a). Sus dibujos de la Caja K
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muestran nitidamente una caja bien construida que se ha reproducido en numerosos tex-
tos psicol égicos como un gemplo del tipo de caja que Thorndike utilizaba. Este es, sin
embargo, un gjemplo engafoso. Las fotografias de las cajas que Thorndike usaba
(Burnham, 1972) muestran que eran muy diferentes de estos buenos dibujos. Pequefias
piezas de madera sobresalen en varias angulos, se asoman clavos sin clavar y las paredes,
pisos y techos con frecuencia estan torcidos. En general las cajas tienen una apariencia
desvencijada, ensambladas sin cuidado y un gran nimero de etiquetas muestran su ori-
gen como embalajes de frutas y verduras. A Thorndike no le gustaban las herramientas y
las maquinas —como adulto nunca pudo aprender a manegjar un coche— y es claro que
sus habilidades en la carpinteria eran limitadas. La € egante investigacion de Thorndike
fue hecha con los aparatos més rudimentarios. Segundo, Thorndike utilizé 15 cajas dife-
rentes en sus experimentos. Requerian dif erentes respuestas de escape y uno de sus ha-
llazgos méas importantes fue que estas respuestas no eran aprendidas con igual facilidad.
Todos los gatos aprendieron a escapar de cinco cajas que requerian respuestas simples,
discretas: jalar o dar zarpazos a un corddn, oprimir un botdn, tocar una palanca con la
pata. Sin embargo, cuatro de los diez gatos evaluados en una caja que demandaba una
respuesta multiple de jalar una cuerda y luego mover una vara o dos pestillos no apren-
dieron a escapar; tampoco tuvieron éxito cinco de los ocho gatos que evalud en una caja
gue necesitaba que un picaporte fuera movido con una fuerza de al menos 400 gramos.
Thorndike crefa que los gatos tenian dificultad para aprender arealizar estas respuestas
de escape porque carecian de simplicidad y definitividad.

Thorndike también encontré que cuando |os gatos eran evaluados en un niimero de
cajas se volvian progresivamente mejores para escapar de dlas. Se convertian en "sabios
de caja" y podian aprender nuevas respuestas de escape con un minimo de dificultad.
Habian desarrollado lo que Harry Harlow (1905-1982) muchos afios después [lamaria
"grupos de aprendizaje’ (Harlow, 1949). Finalmente Thorndike no observé ef ectos be-
néficos en la imitacion (ver a otro gato resolver € problema) o en "hacerlos pasar” €
problema con & experimentador humano moviendo los miembros del animal de acuer-
do con los movimientos que se requerian.

Todos éstos son resultados clésicos y es extraordinario que Thorndike realizara los
experimentos en menos de un afio. Primero describi6 sus resultados en "Experimentos
sobre psicologia comparada’, un trabajo presentado en € encuentro de enero de 1898 de
la Academia de Ciencia de Nueva York, y luego en "Algunas experimentos en intdigen-
ciaanimal", publicado en Science en junio de 1898. Su tesis, Un estudio experimental delos
procesos asociativos en animales, fue aceptada por Columbia en 1898 y publicada como un
suplemento monografico en la Psychological Review de ese afio. Al final de un afio impre-
sionante, Thorndike presentd sus resultados en € encuentro de la APA de diciembre de
1898. Su ambicién era estar en la cima de la psicologia en los siguientes cinco afos; esta-
ba en & buen camino para hacerlo.

Muchos psicdlogos, incluyendo a James y Cattell, consideraban los experimentos de
aprendizaje de Thorndike como un paso importante hacia €l estudio de la inteligencia
animal. Sin embargo, Thorndike tuvo criticos. Después del encuentro dela APA escribid
a su prometida que su trabajo habia sido severamente criticado por un "vigjo raoble"
(Joncich, 1968, p. 146). No seincomodd por las criticas y dio la bienvenida a la controver-
sa. El "vigoroble' eraT. Wedey Mills (1847-1915), un psicdlogo comparativo de la Uni-
versidad McGill en Montreal. El siguiente afio Mills renovo sus criticas a los experimentos
de Thorndike en un largo trabajo titulado "L a naturaleza de la inteligencia animal y los
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La caja Zy los imperativos biol gicos en €l aprendizaje

Algunos de | os resultados mas interesantes
gue Thorndike report6 provienen de sus ob-
servaciones de la conducta delos gatos en la
cgjaZ, lacua estaba completamente cerrada
excepto por una pequeiia abertura en laes
quina dd lado izquierdo. Para escapar de esta
cajalos gatos tenian que lamerse o arafiarse
a elos mismos. En susjaulas hogar con fre-
cuencia redlizaban estas acciones, pero difi-
cilmente habian aprendido a efectuarlas en
lacaja Z. Aunque todos | os gatos findmente
aprendieron a escapar de la caja, la forma-
cion dela asociacion eralentay dificil. A di-
ferencia de las respuedtas faciles, coordina-
das, realizadas en otras cgjas, lamerse y
arafiarse eran labiles y tendian a disminuir
tanto que finalmente llegaban a ser meros
vedtigios de | os actos originales, por gemplo,
un rgpido movimiento de la pata hacia arri-
bay abajo en lugar de un fuerte arafio. Si la
puerta no se abria inmediatamente después
de un lamido o arafio, larespuestano sere-
petia, a diferencia de las vigorosas repeticio-
nes de otras respuestas. Algunas respuestas
no eran féacilmente aprendidas.

Cincuenta aflos més tarde, dos psicolo-
gos, Keler y Marian Breland, tuvieron éxito
a entrenar animales para una variedad dere-
presentaciones publicitarias, de entreteni-
miento y comerciales. Los pollos eran condi-
cionados para "tocar" @ piano o para "' poner"
un cierto nimero de huevos bajo una orden
(Brdand y Breland, 1951). Tan exitosos fue-
ron sus primeros intentos que los Breland
predijeron que los pscologos suplantarian a
los entrenadores convencionales de animales
en unavariedad de escenarios. Diez afios més

tarde (Brdand y Breland, 1961) |os dos esta-
ban mucho menos confiados. En sus conti-
nuos esfuerzos para entrenar animales habian
encontrado numerosos ejemplos de malas
conductas. A pesar delos mejores esfuerzos
de esos hébiles entrenadores, los animales no
podian ser entrenados para desempefiar cier-
tas respuestas, algo muy similar a los gatos
en la cgja Z de Thorndike. Por giemplo, los
Breland no pudieron entrenar a un pollo para
esperar parado su alimento; un cerdo entre-
nado para echar "monedas’ a una "acancia
de cochinito" se convirtié en un depositante
reacio que pasaba cada vez més tiempo hur-
gando con € hocico y sacudiendo las mone-
das, un mapache entrenado para una exhibi-
cion smilar no degjaria caer lamoneda, sSno
guelafrotariahaciaarribay abajo de losla-
dos del contenedor durante largos periodos.
En éstos y en casos similares, la conducta
natural del animal para obtener comida in-
terferia con @ desempefio de la conducta
condicionada. Aunque inicialmente fue des-
cartado porque era e reporte de entrenado-
res de animales sin éxito, su articulo "Malas
conductas de los organismos' (1961) se con-
virtié en uno de los trabgjos citados con ma:
yor frecuencia en la bibliografiade aprendi-
zaje animal (Seligman y Hager, 1972). Sus
resultados son similares a los de Thorndike
y, ademés, un antecedente de la preocupacion
posterior por "los imperativos biol 6gicos en
e aprendizaje” y de los resultados contem-
poraneos que muestran gue no todas las con-
ductas pueden modificarse de maneraigual-
mente facil mediante reforzadores (Hinde y
Stevenson-Hinde, 1973; Shettleworth, 1973).

méodos para investigarla’, publicado en € nimero de mayo de Psychological Revieiv
(Mills, 1899). Mills critico a Thorndike por olvidar € trabajo de investigadores ante-
riores.

El doctor Thorndike no ha sdo obstaculizado en su trabajo de investigacion por € respeto
hacia sus colegas del pasado de cualquier categoria; lo cua usualmente causa que los hom-
bres hagan una pausa antes de diferir radicalmente de élos, en lugar de consignarlos ale-
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gremented infierno psicolégico. Parad doctor Tharndike los psicilogos comparativos se
pueden clasificar de manerafacil y simple todos estén locos, sendo € grado la Unica
diferencia, pues d habla de uno dedloscomo siendo d "méssano”’ dd grupo. (Mills, 1899,
p. 263)

Este olvido del trabajo anterior fue completamente intencional por parte de Thorndike.
Esperaba barrer con la fabrica entera de la psicologia comparativa y comenzar de nuevo.
La psicologia comparativa debe rechazar |as reportes anecdéticos de investigadores como
Romanes (1912) (capitulo 9) y reemplazarlos por experimentos objetivos. Romanes ha-
bia hecho mucho acerca dd "instinto de volver a hogar" de los perros y habia incluido
reportes de perros perdidos que hallaban su camino a casa a muchas millas de Igania,
pero como Thorndike notd: "L os perros se pierden cientos de veces y nadie lo nota si-
quiera o manda un reporte a una publicacion cientifica. Pero dgen que uno encuentre
camino de Brooklyn a Yonkersy € hecho inmediatamente se convierte en una anécdota
circulante' (Thorndike, 1898a, p. 24). El Unico trabajo anterior con algin valor para
Thorndike era @ de Lloyd Morgan, d hombre a que Thorndike Ilamaba "d més sano de
un grupo insano".

Mills también critico a Thorndike por € tipo de situacion que utilizaba en sus experi-
mentos. Sefiald que "cuando |os animales son separados de sus usuales, por no decir
naturales, alrededores, pueden estar tan confundidos o desordenados que fracasan al
actuar normalmente, y esto lo he ilustrado con experimentos' (Mills, 1899, p. 266). Mills
sostenia que los animales de Thorndike estaban en un estado de panico y por tanto fra-
casaban al actuar inteligentemente. Su situacion, dijo Mills, era como la de "'un hombre
vivo en un ataid" (Mills, 1899, p. 266). Sus propias experimentos con perros en situacio-
nes de campo y granja los habian mostrado como capaces de conductas altamente inteli-
gentes. Mills sostenia que si Thorndike hubiera observado la conducta de estos animales,
"incluso alguien tan obligado en e dominio de su propia experiencia como é, habria
alterado su opinion en ésta'y otras muchas materias' (Mills, 1899, p. 266).

En & nimero de junio de 1899 de Psychological Review Thorndike contest6 a las criti-
cas de Mili. Admitié que sir John Lubbock habia utilizado un método similar al suyo en
experimentos con insectos y reconocio d valor de sus contribuciones; ahora a menos un
investigador anterior era visto como bastante sano. Thorndike también admitid que por
momentos sus animales se llenaban de panico y mostraban signos de conducta violenta.
Sin embargo, estas reacciones habian ocurrido solo en los primeros ensayos y, de acuer-
do con Thorndike, no interfirieron en la formacion de las asociaciones. Las tasas de apren-
dizaje eran similares en animales que mostraban y que no mostraban este panico inicial.
Thorndike reportd que sus gatos iban al interior de las cajas libremente y por su propia
voluntad una y otra vez. Seguramente no lo habrian hecho si hubieran estado con un
ataque de panico. También aceptd la descripcion de Mills de sus situaciones como no
naturales, pero seflalé que eso era exactamente lo que habia intentado que fueran. Su
objetivo era hacer que sus gatos aprendieran una accion nueva y extrafia; no queria estu-
diar reacciones naturales o instintivas. Thorndike también cuestion6 la descripcion de
Mills de sus situaciones como artificiales. Sus gatos pasaban la mayor parte de sus vidas
en un laboratorio, por tanto la situacion no era artificial. Era tan natural para €llos como
lo era € patio para un gato de granja. Este debate Thorndike-Mills tuvo su parte de
argumentos ad hominem, pero es fascinante por la velocidad con la cua sellevd acaboy
€l hecho de que los temas que debatieron han recurrido repetidamente en € siglo XX.
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Thorndikey laeducacién

Después de obtener su doctorado, € mejor puesto que Thorndike pudo encontrar fue
como profesor asistente de pedagogia en € Colegio para Mujeres de la Universidad Re-
serva Occidental en Cleveland, Ohio. Como su hermano Ashley estaba en la facultad,
Thorndike se fue a Cleveland con grandes esperanzas, pero € afo se volvié una época
de infelicidad, en la que consider6 d exilio académico. Sabia muy poco de pedagogia y
tuvo que pasar unas frenéicas sais semanas familiarizandose con la literatura. La mayor
parte del tiempo estuvo solo un paso adelante de sus estudiantes y con frecuencia du-
rante sus conferencias tenia que depender de las "fanfarronadas'. EI mayor deseo de
Thorndike era continuar con sus experimentos, a los que llamaba sus "proezas’, pero no
habia facilidades para la investigacion animal en las instalaciones. Al final dd afio reci-
bi6 con beneplacito un llamado de Cattell para que se mudara a Teachers College en
Columbia. Regresd a Nueva Y ork en 1899, reuniéndose con dos de sus hermanos que
eran miembros de la facultad en |os departamentos de inglés e historia. Los estudiantes
cantaban: "Inglés, historiay psique, cada una tiene su propio Thorn-dike."

Thorndike permaneci6 en € Teachers College €l resto de su carrera académica, 43
aros, durante los cuales tuvo en promedio diez publicaciones anuales. Muchas de estas
publicaciones fueron trabajos importantes. Su Psicologia educativa, por gemplo, editada
en 1913, fue un libro de tres volimenes. Thorndike describia sus obras como "oportunis-
tas", ya que muchas de dlas fueron escritas como apoyo a los cursos que impartia. Des-
confiaba de la habilidad de sus estudiantes para tomar notas precisas y por tanto escribié
libros para que dlos los leyeran. Su actitud condujo a algunas criticas. Después de la
publicacion del texto de Thorndike Elementas de psicologia (1905), Titchener puso en cir-
culacién un mordaz reproche: "El profesor Thorndike encuentra necesario, o provecho-
so, publicar sus conferencias tan pronto como éstas han sido impartidas. El trabajo puesto
de esta forma puede muy bien ser inteligente, original y sugestivo, pero debe inevita-
blemente mostrar marcas de precipitacion y de inmadurez de juicio” (Titchener, 1905,
p. 552).

Tales criticas, sin embargo, fueron contratiempos pasajeras y la carrera de Thorndike
se desarroll 6 répidamente. Cattell |0 apoyaba con entusiasmo, y en cinco afios Thorndike
fue promovido al grado de profesor con mas dd doble de su salario inicial. En un princi-
pio continud la investigacién experimental tanto con animales como con humanas, pero
luego extendi6 sus experimentos de aprendizaje a perras y también estudio la vida men-
tal de los chimpancés. Thorndike paso los veranos de 1899 y 1900 en la Estacion de In-
vestigacion en Ciencias Bioldgicas en Woods Hole, donde condujo uno de los primeros
estudios de aprendizaje en peces. En Woods Hole también conocié al notable bidlogo
Jacques Loeb (1859-1924) y al joven psicologo comparativo Robert Y erkes (capitulo 11).
En 1899 colabor6 con Robert Woodworth en los experimentos de transferencia del adies-
tramiento expuestos antes en este capitulo (Thorndike y Woodworth, 1900). Conforme
los afios pasaron d interés de Thorndike se centré méas y mas en la educacion. Tal vez la
naturaleza de su hogar académico lo influyé, pues Thorndike hizo su costumbre "termi-
nar mis obligaciones contractuales como profesor antes de hacer cualquier otra cosa"
(Thorndike, 1936, p. 270). Pero seguramente fue una pérdida para la psicologia compa-
rativa que @ no hiciera mas experimentos con animales. En su lugar, dedicd su tiempo a
la educacion y lleg6 a convertirse en una autoridad en evaluacion educativa y, con John
Dewey, en uno delos lideres dd movimiento de educacion progresiva.



Funcionalismo en la Universidad de Chicago y en la Universidad de Columbia 391
Desarrollo de mediciones mentales de Thor ndike

Thorndike reconocia la realidad e importancia de las diferencias individuales. Creia que
una de las grandes tareas de la psicologia era desarrollar técnicas que permitieran medir
esas diferencias. Publicd una monografia titulada Herencia, corrdacion y diferencias por
sex0 en habilidades escolares en 1903 e Introduccion a la teoria de las mediciones mentales y
sociales en 1904. Se oponia a concepciones como la de Charles Spearman (1904), que
enfatizaban la "intdligencia general”. Thorndike concebia la inteligencia como una com-
binacién de gran nUmero de destrezas y habilidades. Creb una prueba de inteligencia
gue consiste en subpruebas para medir € completamiento de frases (C), aritmética (A),
vocabulario (V) y la habilidad para seguir directrices (D). La prueba CAVD fue amplia-
mente utilizada en Columbia y muchas otras instituciones para medir las destrezas y
habilidades de los estudiantes. Thorndike creia que estas subpruebas podian derivar o
medir diferentes habilidades que podian o no estar correlacionadas en una persona.

Al considerar la pregunta del origen de las diferencias individuales, Thorndike era
un hereditarista convencido (Thorndike, 1913) que creia que los factores genéticos son
de primordial importanciay que la eugenesia sistemética es la Unica esperanza para €
me oramiento de la poblacién humana. La determinacién genética de las diferencias in-
dividuales en intdigencia, argumentaba, debe aceptarse como un hecho. Thorndike se
oponia al igualitarismo. Proponia que se proporcionaran oportunidades educativas di-
ferentes a nifios de diferentes niveles de habilidad, dado que las escuelas pueden hacer
muy poco por modificar @ nive intelectual de un nifio. Por otro lado, consideraba la alta
inteligencia como una fuente preciosa que no debia ser gastada con una pobre
escolarizacion. Con frecuencia utilizaba g emplos draméticos para ilustrar estos puntos.
Mande un mill6n de nifios de escuela ingleses en un viaje como € del H.M.S Beagley
¢cuantos de ellos, preguntaba, harédn los descubrimientos que hizo Charles Darwin? No
1000, no 100, no diez, tal vez ni siquiera uno. En estas posturas fue en mucho un produc-
to de la época.

I nvestigacién aplicada de Thor ndike

Durante sus afios en € Teachers College, Thorndike también trabajé en un gran nimero
de problemas industriales. disefio de exdmenes de admision para aspirantes a los pues-
tos en la Compafiia Americana de Tabaco y pruebas de seleccion para trabajadores cléri-
gos. Durante la Primera Guerra Mundial hizo mucho dd andlisis estadistico para €
Proyecto de Pruebas Army (capitulo 11) y trabajé en la creacidn de técnicas de sdeccion
para aviadores. Después de la guerra Thorndike fue eecto para € consegjo de directores
como miembro fundador de la Corporacién Psicol 6gica.

Como Cattdl, Thorndike preferia un enfoque preciso, cuantitativo de la evaluacién
de fendmenos psicol 6gicos. Dos gemplos de su trabajo ilustraran su aproximacién. Con
el respaldo de la Corporacion Carnegie, Thorndike se comprometio a examinar la cali-
dad de vida en las ciudades estadounidenses. Sus resultados de 310 grandes ciudades
fueron publicados en Your City (Su ciudad) (1939) y los de 144 ciudades més pequefias en
One Hundred Forty-four Smaller Cities (Ciento Cuarenta y Cuatro Ciudades Mas Pequefias)
(1940). Reunié una multitud de hechos acerca de la poblacion de cada ciudad, sus posi-
bilidades educativas y de recreacion, la salud de sus habitantes y sus ocupaciones; des-
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embolsos per cpita para escuelas, bibliotecas y museos; ingresos; tasas de crimen y otros
factores. Estos hechos fueron luego combinados para producir un puntaje general G que
reflgjaba la calidad general de vida de la ciudad. Thorndike también combind un gran
nimero de otras mediciones —incluyendo nimero de graduados de preparatoria, tasa
de alfabetismo, circulacién bibliotecaria y tasas de homicidio— para llegar a un puntaje
P para cada ciudad. Consideraba P como un reflgo de la inteligencia, caracter y calidad
personal de los habitantes de la ciudad. Asi, G era unamedida de la calidad del entorno
y P una medida de la calidad genética de la poblacion.

Una segunda linea de investigacion fue inspirada por |a dificultad para aprender a
ddetrear de uno de los nifios de Thorndike, quelo condujo a interesarse en € uso de la
palabra. Primero hizo recuentas de la frecuencia de las palabras en la literatura, los libros
de texto, la Biblia, los periédicos, la correspondencia y otros materiales escritos. De 50
fuentes diferentes compil6 unalista de las 10 000 palabras que se presentaban con mayor
frecuencia (Thorndike, 1921). Esta lista se ampli6 en 1932 a 20 000 palabras (Thorndike,
1932). Entre las 500 palabras mas utilizadas estaban y, manzana, grande, pero, yo, nmuerte,
hombre, mas, cerca, no, ahora, abierto, pasar, cima y hermana. Thorndike impulsd alos maes-
tros a poner particular atencion en ensefiar a los nifios a utilizar y deletrear estas pa-
labras.

En 1931 publicd @ Diccionario juvenil y en 1940 € Diccionario Thorndike Senior-Century.
En estos diccionarios siguio la regla de siempre hacer la definicién de la palabra més
simple que la palabra misma. Sus diccionarios disfrutaron de gran éxito; dd Diccionario
Juvenil vendié méas de un millén de copias. Thorndike también estaba interesado en la
cuestion mas general de la adquisicién dd lenguaje y formul6 lo que @ [lamd la teoria
del "balbuceo al azar" para explicar como los nifios aprenden un idioma. De acuerdo
con esta teoria, d nifio primero realiza un amplio rango de balbuceos. Algunos de los
sonidos son reconocidos por los padres y premiados. Esto es satisfactor para € nifio y
por tanto € idioma se aprende mediante ensayo y éxito (Thorndike, 1913).

Loshonoresde Thor ndike

Thorndike recibié muchos honores y reconocimientos. En 1912 rechaz6 una cétedra en la
Universidad Harvard y ese mismo afio fue degido presidente de la APA. En 1917
Thorndike fue designado para pertenecer a la Academia Nacional de Cienciay en 1921
fue nombrado director de investigacion dd Instituto para la Investigacion Educativa en
el Colegio de Maestros. En una votacion que se llevé a cabo en 1921 entre psicologos
para degir alos hombres estadounidenses de ciencia, Cattell encontr6 que Thorndike habia
guedado en primer lugar; en 1925 & consegjo de administracion de la Universidad Co-
lumbia premié a Thorndike con la Medalla de Oro Butler en reconocimiento a sus contri-
buciones a la educacion; en 1933 fungié como presidente de la American Association for
the Advancement of Science.

Thorndike atrajo a muchos estudiantes y con frecuencia era amable y generoso con
elosy sus colaboradores. Uno de sus estudiantes, Herbert Toops, llamé a su primer hijo
Edward L. Toops y a su segundo hijo Thorndike Toops (Meyer, 1983, p. 2). Otros, sin
embargo, encontraban a Thorndike agresivo, aspero y autoritario —conductas que
Thorndike mismo habia descrito como la "fanfarroneria’ utilizada para enmascarar su
timidez—. Gand una gran cantidad de dinero con sus libros (en 1924 susregalias eran
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cinco veces su salario profesional) y prosperd incluso durante los afios de la Depresion.
Su vida como psicdlogo parecia haber sido profundamente satisfactoria. Seretird en 1940,
pero sus afios de retiro estuvieron a menudo llenos de tristeza y melancolia. Thorndike
sufria de arterioesclerasis, estaba sordo y la mayor parte ddl tiempo pensaba en si mismo
como un "vigjo cansado”. Publico cerca de 50 trabajos psicol égicos después de su retiro,
pero e gusto y la satisfaccion ya no estaban en publicar. El hébito persistio, pero los
satisfactores habian perdido su valor. Thorndike murié a la edad de 74 afios € 9 de
agosto de 1949 de una hemorragia cerebral masiva. Su hombre es conocido por la mayo-
ria de los psicdlogos contemporaneos, pero casi siempre por los experimentos de apren-
dizaje animal querealizé a inicio de su carrera.

CONCLUSION

La muerte de Thorndike pone fin a nuestro estudio del funcionalismo. Hoy el

funcionalismo ya no existe como una escuela formal de la psicologia y seria imposible
sefidlar una universidad como el hogar de la psicologia funcionalista. Sin embargo, €

punto de vista de los funcionalistas ha sido ampliamente aceptado y ahora forma parte
del marco de referencia de casi todos los psicdlogos. Paraddjicamente, aunque existen
pocos, S no es que ningln funcionalista formal, cas todos los psicdlogos son funcionaistas
en tanto que estan interesados en las funciones mentales como adaptaciones y ajustes al

entorno. Como escuela formal de la psicologia estadounidense, € funcionalismo fue
desplazado a principios del siglo XX por un movimiento mas radical y agresivo: €l

conductismo de J. B. Watson. Antes de considerar la revolucion conductualista de Watson
(capitulo 12), describiremos el desarrollo, uso y abuso ocasional de las pruebas deinteli-
gencia por parte delos psicologos durante las primeras décadas del siglo XX. La historia
de los intentos por medir esta funcion particular de la mente humana es fascinante y por
momentos muy triste.



Alfred Binet.
{Biblioteca Nacional de Medicing)



CAPITULO ONCE

Usos y abusos historicos
de la medicion de la inteligencia

as primeras décadas ddl siglo XX fueron testigo de los primeros intentos exitosos por

medir una funcion particular de la mente humana: la inteligencia. Como nimeros
cada vez mayores de nifios asistian a las escuelas publicas, la necesidad de incrementar
la efectividad en la ensefianza se volvio critica. Por otra parte, las diferencias en la habi-
lidad académicay la motivacion hicieron imprescindible la blisgueda de medios eficien-
tes, objetivos y econdmicos de agrupacion de habilidades. Aunque el desarrollo y
expansion del empleo de pruebas de inteligencia fue una empresa principal mente esta-
dounidense, las primeras pruebas fueron desarrolladas en Francia, donde €l interésen la
medicién de las capacidades mental es databa desde Pierre Broca.

CRANEOMETRIA DE PIERRE BROCA

Ademas de su destacado trabajo en la localizacion del lenguaje (capitulo 3), Pierre-Paul
Broca realiz6 extensas mediciones del cuerpo humano, incluyendo la cabeza, en un in-
tento por entender sus funciones. Broca creia que € tamafio del cerebro es un buen indi-
cador general de la intdigencia. Con base en esto concluy6 gue los hombres, en promedio,
son més inteligentes que las mujeres y que esta diferencia es mayor entre hombres y
muj eres contemporaneos de lo que era en €l pasado distante. Las conclusiones de Broca
estaban basadas en dos conjuntos de datos:

1 Losresultados de las autopsias que realiz6 en cuatro hospitales parisinos. A partir de
la observacion de 292 cerebros de hombres y 140 cerebros de mujeres, concluy6 que
e peso promedio del cerebro de los hombres es de 1325 gramos y € de las mujeres de
1 144 gramos, y gque entre ambos existe una diferencia de 181 gramos, o dd catorce
por ciento.

2. Lasmediciones de las capacidades craneales de un cierto nimero de créneos prehis-
téricos. En esos craneos Broca encontré que | os cerebros masculinos eran 99.5 centi-
metros cubicos mas grandes que los femeninos. Sus mediciones de cerebros de
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personas contemporaneas mostraban diferencias de volumen que iban de 130 a 221
centimetros clbicos en relacion con los de personas de épocas anteriores. Esto llevé a
Broca a concluir que los cerebros de personas primitivas eran mas pequefios que los
de las personas modernas y que las diferencias en € volumen del cerebro entre los
sexos se incrementaban con € tiempo.

Detales datos, Broca concluyé que

En generd, d cerebro es més grande en adultos maduros que en los ancianos, en los hont
bres que en las mujeres, en hombres eminentes que en hombres de mediocretaento, en
razas superiores que en razas inferiores.. Igual que en otros aspectos, existe una notable
rdacion entre d desarrollo delaintdigenciay d volumen dd cerebro. (Broca, citado en
Gould, 1978, p. 44)

Las conclusiones de Broca son muy cuestionables. El simplemente suponia que los
adultos maduros son més inteligentes que los ancianos, que la gente "primitiva" era
menos intdigente que la moderna, y que los hombres son mas inteligentes que las muje-
res. Ninguna de estas suposiciones tenia respaldo, pero una vez que € las acepto, consi-
derd |6gico que cualquier diferencia que encontrara en los tamarios del cerebro de estos
grupos seria un reflgjo de sus capacidades intelectuales. Su razonamiento era sorpren-
dentemente circular para un cientifico de su estatura. ¢Por qué no cuestiond sus suposi-
ciones originales? Es posible encontrar la respuesta examinando su contexto social, en €
gue prevalecia la suposicién basica de Broca de que los hombres son mas inteligentes
gue las mujeres. Esta postura de la superioridad masculina tenia amplia aceptacion en-
trelos cientificos como Galton, del que se hace referencia en € capitulo 9 de estacbra. Lo
mismo se pensaba en Francia, como |o muestra €l ataque a las mujeres por uno de los
lideres de la psicologia francesa del siglo XIX, Gustave Le Bon (1841-1931) que secitaa
continuacion:

En lasrazas masintdigentes, como entrelos parisinos, existe un gran nlmero de mujeres
cuyos cerebros estan més carcanos en tamaio alos de los gorilas que alos més desarrdlla
dos cerebros mesculinos. Edta inferioridad es tan obvia que nadie puede rebatirla por €
momento; sdlo su grado es digno deandisis. Todos los psicdlogos que han estudiado la
intdigenciade las mujeres.. reconocen hoy en diaquela de dlasrgresentalas formas més
inferiores de la evolucién humanay que et més carcanaaladelos nifiosy los sAvgjes
gue aladelos hombres adultos divilizados Las mujeres soresden en volubilided, incons-
tandia, ausencia de pensamiento y ldgica, e incapacidad para razonar. (Le Bon, citado en
Gould, 1978, p. 46)

El pensamiento de Broca puede también haber sido influenciado por un segundo as-
pecto de su entorno cultural eintelectual: € surgimiento de la teoria de la evolucion de
Charles Darwin. Broca fue d fundador y € lider de un pequefio grupo de "librepensadores’
franceses que aceptaron la teoria de la evolucién de Darwin. "Yo prefiero”, decia Broca,
"ser un primate transformado que un degenerado hijo de Adan" (Sagan, 1979, p. 6). Inclu-
s0 se podria afirmar que desarrollé una primitiva forma de darwinismo social para expli-
car d aparente aumento en la diferencia en d tamafio del cerebro entre hombresy mujeres,
através dd tiempo. Se decia que los hombres estaban involucrados en una lucha por la
sobrevivencia y respondian de manera activa a las demandas de sus entornos y a la nece-
sidad de proteccién de sus familias. Tales acciones estan controladas por € cerebro, asi
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Evaluacion de las diferencias individuales en la antigua China

Antiguas pruebas de diferencias individua-
les se desarrollaron y utilizaron 2 000 afios
antes del establecimiento de las primeras
pruebas psicol dgicas que se describen en este
capitulo. A finales del periodo Ch'in
(Quintuple) y a principios del Han en China
(200-100 a.C), se desarrollaron y administra-
ron evaluaciones bajo el auspicio del empe-
rador de China. Las pruebas escritas evalua-
ban la capacidad para leer y escribir que se
utilizaba como base de las recomendaciones
oficiales para puestos importantes al servi-
cio del gobierno (Du Bais, 1970). Estos exa-
menes imperiales cayeron en el desuso, pero
reaparecieron en la era de la dinastia T'ang
(618-906). A partir de ahi iniciaron un largo
proceso experimental. Bowman describe el
resultado:

Para la era de la dtamente desarrollada dinastia
Ming (1368-1644), | as pruebas se habian vudto una
ingtitucion socid formalizada con gran cuidado.
En ellas se incluian diferentes niveles de
examinadiones (municipal, campestre, provincia
y naciond) que asu vez se diferenciaban y asocia-
ban mediante la concesién de titulos formales, in-
duyendo agunas muy semejantes alas modernos
grados universitarios. En cadanivel, € éxito pro-
ducia atrostitulos y € acceso a mayor poder en €
servido civil. Durante largos periodos este siste-
ma fundoné en forma muy eficiente y los erudi-
tas modernos creen que tuvo éxito en asegurar un
constante abastecimiento de hombres td entosos de
las provindas para d servido en @ gobierno na-
cdond (Kracke, 1963), y en laformacion de un gru-
po de poder que @ emperador controlaba para
contrarrestar a la aristocracia hereditaria
(Bowman, 1989, p. 577)

Lapericiaenlamusica, en € tiro con arco,
en laequitacion, en laaritméticay en el co-

nocimiento de las ceremonias de la vida pri-
vada y publica eran examinadas. Pero lo més
importante eran los niveles altos en habili-
dad verbal, en especia en la congtruccion de
argumentos degantes y abgractos. Muchos
candidatos fracasaban en los exdmenes, y los
problemas, que esta situacién ocasionaba
configuraron caracteridticas de vida en la di-
nastia Ming que seincluyeron en la literatu-
ray lashigorias populares de China

Los cambios en estéis exdmenes en un
periodo de unos 500 afios prefiguraron mu-
chosdelosavancesyy las controversas dela
eval uaci on ps col égicamoderna (capitulo 1]):

Topicos tales como la relativa importancia de la
memoria como una caracteristica de habilidad
mental, & papd de conodmiento experto, los efec-
tosde ladase socid en e desempefio de la prue-
ba, € uso de exdmenes para proveer oportunida-
des de movilidad socid, |as recomendaciones per-
sonales como una alternativa a las pruebas
formales en sdecciones de persond, la protesta
socid en contra de la naturdeza de | as pruebes, €
uso de pablaciones especificas para asignar cuo-
tas de candidatas para ser aprobados, y la necesi-
dad de medir la capacidad de resolucién de pro-
blemas y de razonamiento fueron debatidos vigo-
rosamente. No obstante, también habia que
desarrollar métodos para resolver problemas préc-
ticos como @ hacer trampa, € plagio de trabgjos o
actitudes tendenciosas del examinador. (Bowman,
1989, p.578)

Las pruebas psicol 6gicas contemporéa-
neas se originaron en el trabajo de Francis
Galton, Alfred Binet y Lewis Terman a fina-
les del siglo XIX y principios del XX. Pero el
linaje notablemente historico de tales prue-
bas se remonta hasta hace casi 2 000 afios en
el mundo de la Antigua China.

gue, seglin Broca, cuanto més grande fuera éste més efectivas serian. En consecuencia, los
cerebros més grandes habian sido sdleccionados para los hombres, ya que las mujeres por
haber sido protegidas, pasivas, sedentarias y restringidas en la situacion familiar, no ha-
bian experimentado la misma presion selectiva.
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L os trabajos de Broca fueron considerados por muchos como joyas de la ciencia del
siglo X1X. Thomas Huxley (capitulo 9), € hombre conocido como € "perro guardian de
Darwin", por su tenacidad al defender la teoria de la evoluciédn, decia que la sola men-
cién del nombre de Broca lo llenaba de un sentimiento de gratitud por lo que éste habia
realizado. L os resultados de las mediciones de Broca del tamafio del cerebro fueron cita
dos con frecuencia para oponerse a que las mujeres recibieran educaciéon elevaday a
concederles € derecho de votar. Después detodo, si las mujeres son las formas més infe-
riores de la evolucion humana, con cerebros mas similares a los de los gorilas que los de
los hombres, ¢por qué se les debia permitir entrar a las universidades o votar? Todo esto
incluso antes de Broca, € papd de las mujeres habia empezado a cambiar. En Estados
Unidos, por g emplo, participaron de lleno en larevolucidn y comenzaron a cuestionar
su posicion (Smith, 1976, cap. 19). En 1776 Abigail Adams impulsb a su esposo John a
conducir al Congreso a considerar asuntos como la independenciay la educacién delas
mujeres (Smith, 1976, p. 1809), aunque fue sblo hastalamitad dd siglo XI1X que se estable-
cieron los primeros colegios de mujeres y hastalas décadas de 1880 y 1890 que se admitié
alas mujeres en las universidades estatales. La lucha de las mujeres por su derecho a
votar comenzd al principio de la década de 1880 y continud bajo € liderazgo de Carne
Chapman Scott y Susan B. Anthony. El éxito selogr6 € 18 de agosto de 1920, con la rati-
ficacién de la Enmienda Decimonovena a la Constituci 6n que afirma en la actualidad:

El derecho de | os ciudadanas estadounidenses a votar no debe ser negado o privado por
Estados Unidas o por cualquier otro Estado basandoseen d sexo.

La batalla se gand, pero lalucha habia sido larga y dificil. Con demasiada frecuencia,
la supuesta superioridad masculina 'y € prejuicio en contra de las mujeres habia blo-
gueado € progreso. Los hallazgos de Broca apoyaron esos preuicios y la falsedad de sus
conclusiones les dio alin més validez.

Un moderno bidlogo e historiador de la ciencia, Stephen Jay Gould, cuestioné la va-
lidez de las ampliamente aceptadas conclusiones de Broca (Gould, 1978) al sefidlar que
uno de los determinantes fundamentales del peso del cerebro es la edad, ya que € peso
del cerebro generalmente disminuye con la edad. Los cerebros de mujeres que Broca
estudi6 pertenecian a personas de mayor edad que los duefios de los cerebros de hom-
bres que analizé, hecho que d investigador no tomo en cuenta al analizar las diferencias
de peso que encontrd entre ellos. Cuando Gould analiz6 los datos de Broca, sin perder
de vista las diferencias de edad, encontré que la diferencia entre € peso de los cerebras
masculinos y femeninaos se reducia de 181 a 113 gramos. Otras causas que influyen de
manera importante en € peso del cerebro son la muertey d tamafio del cuerpo. Después
de tomar estos factores en cuenta, Gould concluyé:

Ad, la diferencia corregida de 113 gramos es seguramente demasiado grande: es prabable
gue la diferencia red esté més cercana a cero y puede favorecer igud a mujeres que a
hombres. Ademés 113 gramos es exactamente la diferencia promedio entre un hombre de
1.62 metrosy atro de 1.92 metros de acuerdo con los datos de Broca.. De modo queno es
posible confiar en éstos para afirmar que los hombres tienen cerebros mas grandes quelas
mujeres. (Gould, 1978, p. 48)

Ademéas de lo anterior, Gould también pudo demostrar la invalidez de la afirmacion
de Broca, de que habia una gran diferencia en e volumen de los cerebros masculinos y



400 Capitulo 11

femeninaos de personas contemporaneas, comparado con € de cerebros de personas de
tiempos prehistéricos al encontrar que ésta se basaba en la observacion de sdlo sigte
craneos prehistéricos masculinos y seis femeninos, una muestra tan pequefia que nece-
sariamente conduciria a conclusiones erroness.

Pierre-Paul Broca murié en 1880. Los cerebros que habia estudiado se exhibieron en
el Musée Paul Broca (Museo de Broca), que més tarde sefusiond con é Muséedel'Homme
(Museo del Hombre) en Paris. Mucho después, en una mohosa habitacion trasera del
Museo del Hombre, Cari Sagan (1979) encontré numerosos frascos que contenian cere-
bros humanos. La etiqueta en uno de élos decia "P. Broca'. El cerebro de Broca habia
sido preservado como parte de la coleccién que @ mismo inicié mas de 100 afios antes.

El verdadero progreso en medicién de lainteligencia no provino de la pseudocientifica
craneometria de Broca o de los intentos de Galton y Cattell de utilizar mediciones fisicas
para cuantificar las funciones mentales (capitulo 9), sino de trabajo de atro francés, Alfred
Binet. En 1984 los editores de Science 84, una revista publicada por la American Association
for the Advancement of Science (AAAS), incluyeron d mé&odo de Binet para medir la
inteligencia entre los 20 descubrimientos del siglo XX que habian cambiado nuestras vi-
das (Miller, 1984).

ALFRED BINET (1857-1911)
Primeros afos de la vida y de la educacion de Binet

La contribucién més grande de Binet a la psicologia fue € desarrallo de las primeras
escalas psicoldgicas para medir la inteligencia. Sus escalas rapidamente suplantaron los
intentos previos que utilizaban mediciones fisicas y reemplazaron los juicios y las carac-
terizaciones subjetivas. Con frecuencia asumimos que las personas gue conocemos difie-
ren en sus habilidades mentales, pero es dificil especificar los criterios que utilizamos
para llegar a esos juicios. Algunas personas solo "se ven" brillantes o torpes, o tal vez
tienen la forma de la cabeza "correcta" (reminiscencia de los frendlogos analizados en €
capitulo 3). Sin embargo, los intentos cientificos por utilizar esos criterios para evaluar la
inteligencia siembre han probado que son futiles. Muchas personas que por sus profesio-
nes necesitan evaluar a otros —maestros, directores de personal y similares— desarro-
llan sus propias formas informales de evaluacion de lainteligencia. Algunos de sus juicios
pueden ser precisos, pero muchos pueden ser erréneos por estar basados en prejuicios, lo
gue es especialmente problemético cuando la persona que eval Ua tiene absol uta confianza
en sus juicios. La gran contribucion de Binet consistio en d remplazo de tales valora-
ciones subjetivas de la inteligencia con mé&odos objetivos, uniformesy normativos.
Alfred Binet nacié en Niza, Francia, € 11 dejulio de 1857, hijo Unico de un padre
médico y de una madre con modesto talento artistico (Wolf, 1973). Los padres de Binet se
separaron cuando é era joven, razén por la cual fue criado por su madre. Binet primero
estudio leyes para después estudiar medicina y continuar con la tradicion familiar, ya
gue sus dos abuelos habian sido médicos. Sin embargo, no termind esos estudios y en
lugar de ello decidié concentrarse en la lectura de trabajos psicolégicos, 1o que pudo
hacer gracias ala independencia econdmica que e permitia dedicarse alo que le intere-
saba sin la presion detener que ganarse la vida. Durante esa etapa leyd Genialidad heredi-
taria de Galton (1869/1880), La expresion de las emociones en el hombre y los animales de
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Darwin (1872), y los trabajos de Alexander Bain y John Stuart Mili (capitulo 2). Binet se
formo6 como psicologo autodidacta en las bibliotecas, y los libros fueron sus tutores. Esa
forma de estudiar satisfacia a Binet, pues era una persona introvertida que no disfrutaba
encontrarse con la gente 'y, en consecuencia, tenia pocos amigos. Sin embargo, estudiar
asi lo privé de dos de las ventajas que proporciona la educacion universitaria: las
interacciones con otros y el entrenamiento para pensar de manera critica. La interaccion
con otros estudiantes y con miembros habiles de la facultad debilita €l poder de la pala-
bra escrita'y ensefia a estudiante a probar y evaluar ideas, aproximaciones y suposicio-
nes. En las carreras de muchos psicélogos se nota la influencia de grandes maestros, 1o
gue no ocurre en € caso de Binet debido a su educacién solitaria. Tiempo después paga-
riaun precio muy alto por aceptar sin criticas las posturas de otros (Wolf, 1973).

Primeros afios de Binet con Jean Charcot en la Salpétriére

L os afios de | ectura solitaria y de estudio terminaron en 1883 cuando su antiguo compa-
fiero de escuela, Joseph Babinski, d hombre que 30 afios mas tarde descubriria los refle-
jos infantiles que llevan su nombre, |o presentd con Charles Féré. Féré por su parte lo
presentd con su supervisor y d director de La Salpétriére, Jean Charcot (capitulo 8). Binet
aceptd encantado la oferta de Charcot de formar parte del personal de la clinica, en don-
de paso siete afios con Charcot como su mentor y Féré como su colaborador.

Charcot era mundialmente famoso por sus demostraciones de fendmenos neurol 6gicos
e hipndticos. Su clinica en La Salpétriére era conocida como la"Meca de la neurologia y
la hipnosis'. Binet estaba deslumhrado por la reputacién de Charcot a quien llamaba
"maestro”, y aceptd sin cuestionar sus posturas acerca de la hipnosis. Charcot habia
descrito tres estados hipnéticos distintos: |etargia, sonambulismo y catalepsia. Segan €,
las personas que pueden ser hipnotizadas tienen sistemas nerviosos inestables o deterio-
rados. ¢Como podia saber que tenian tales sistemas nerviosos? Segin € porgue podian
ser hipnotizados. ¢Pero por qué podian ser hipnotizados? Porque tenian sistemas ner-
viosos inestables o deteriorados. Binet nunca puso en duda ese razonamiento circular y
aceptd las hipétesis de Charcot incondicionalmente.

Binet y Féré utilizaron la hipnosis en sus experimentos en La Salpétriére y afirmaban
haber descubierto un fendbmeno nuevo y asombroso al que llamaron transferencia. Este
fendmeno consistia en que en los pacientes hipnatizados, un acto —levantar un brazo,
por g emplo— se podia mover o transferir de una parte del cuerpo a otra mediante la
accién de un magneto. De manera similar, las sensaciones visuales, las auditivas y las
tactiles se podian transferir magnéticamente de una parte del cuerpo a otra. Otro resulta-
do de sus investigaciones fue lo que llamaron polarizaci6n perceptual y emocional. En la
polarizacion perceptual € opuesto polar de una percepcidn existente se podia inducir
por un magneto: por g emplo, una cruz roja alucinada en pape blanco podia cambiar a
verde cuando se acercaba un magneto. En la polarizacion emocional un magneto produ-
cia una emocién opuesta: por g emplo, una paciente hipnotizada podia mostrar intenso
miedo a una pieza de caucho que se le habia dicho que era una vibora y también cuidar,
eincluso mostrar afecto por dla bajo lainfluencia del magneto. El miedo y € desprecio
se habian polarizado a afecto y aproximacion. La transferencia y la polarizacion fueron
descritas por Binet y Féré como hallazgos maravill osos totalmente i nesperados, de capi-
tal importancia, einexplicables por las teorias neurol égicas convencionales. Segun €l os,
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