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R.1.P La Muerte

Algo indescriptible, que todavia ni conocemos, para lo que nadie esta preparado, pero
sabemos que se acerca...

Quiero agradecer a Héctor el que haya contado conmigo para escribir este prélogo, pues
me hace pensar que después de la vida estara esperandome donde sea que vayamos, pues
es un gran amigo aqui en la tierra.

Siempre he pensado detenidamente en qué me deparara el futuro... pero no el futuro a
corto plazo, sino ese futuro incierto que hay tras dejar el cuerpo.

En mi vida perdi a una persona muy especial para mi, mi hermano mayor, y adn sigo
pensando en él como si hoy todavia estuviese entre nosotros. Quizé esa experiencia y su
pronta edad al irse despert en mi el miedo a creer que todo desaparece sin mas.

La verdad que he aceptado que me iré algun dia, y por ello estoy dispuesto a disfrutar de
lo que hoy acontece junto a las personas mas importantes de mi vida. Y aunque no sé qué
habra después de lo que haya vivido, espero al menos que estén esperandome para
continuar con lo que dejé en este planeta.

Antes de terminar s6lo espero que las personas que lean este libro y, a su vez, el prélogo
que con todo carifio escribo, no piensen en lo que les deparara algo que todavia no se
conoce y esten dispuestos a vivir la vida. La muerte ya nos mostrara sus facetas cuando
sea nuestra hora de conocerla.

Benjamin Rodenas Sanchez



En el camino humano podemos encontrar un tabu enterrado en las
profundidades de la mente, la muerte. Una palabra cuyo concepto tambalea los
cimientos mas férreos de una persona, una palabra que impregnamos de miedo,
anclada a una mera creencia materialista que confiesa creer que la muerte es el
fin, no solo del cuerpo, sino también de la "identidad".

El miedo que acontece a la muerte, nace al vislumbrar lo desconocido e
inevitable, como un sin fin de dolor y sufrimiento, tal vez inculcado desde una
arcaica religion, en su intento de entender el mundo.

Vamos a intentar introducirnos en la visién transpersonal y contemplar lo que
nace de la muerte:

La Muerte: “La Vuelta a Casa”

Pongamos conciencia en que, cuando algo se reprime, lo estamos potenciando
y colocando en un lugar que Carl G. Jung llamaba la Sombra. Vaciandonos de
toda percepcion y concepto podemos observar de forma objetiva que la muerte
es una transicion, un periodo de cambio. Por ejemplo:

Una oruga muere y se vuelve capullo, luego, el capullo muere para nacer a una
mariposa.

La mariposa nunca deja de ser capullo y oruga a la vez, porque, aunque nosotros
Vemos una mariposa, somos concientes de que antes, fue oruga. Si lo
observamos al revés, vemos lo mismo: Aunque estamos observando una oruga,
somos concientes de que sera capullo y sera mariposa.

¢ Qué nos hace pensar que somos diferentes a una mariposa? Tan sélo nuestras
creencias. Aquellos pensamientos tan arraigados a nuestra ilusoria verdad, que
aquello que vemos, le damos una pincelada de “realidad”.

Observando ahora la transicion humana, ¢podria ser el humano una "oruga" que
tras la muerte se vuelve mariposa?

Se dice que a lo largo de la vida se muere muchas veces y, que aprendiendo a
morir se aprende a vivir. Volvemos a tratar a la muerte como una mera
transicion hacia el cambio:

Cada vez que tomamos conciencia y nos hacemos mas conscientes estamos
muriendo y naciendo, cada vez que una vicisitud de la vida nos tira al suelo y
nos levantamos, estamos muriendo y naciendo, cada vez que comprendemos el
mensaje inconsciente que una enfermedad nos trasmite a través de nuestro



cuerpo, estamos muriendo y naciendo. El ciclo que se repite en estos tres
ejemplos es que, cada vez que morimos, Somos mas conscientes.

¢ Y si la "muerte” es "la vuelta a casa™, la simbiosis total con la consciencia?

- Cuando hablamos de ""Conciencia™ nos referimos a la capacidad de cada
ser humano de tomar conciencia de la consciencia.

- Cuando hablamos de "Consciencia"™ nos referimos a la matriz, la
inteligencia que sustenta el universo, de la cual somos un fractal, una
parte de consciencia.

Nos introducimos ahora en una pregunta existencial que la humanidad ha
intentado responder durante siglos:

Si la muerte es entonces, "la vuelta a casa”, ¢Para qué hemos venido aqui?
Tenemos infinidad de respuestas e hipotesis hacia esta pregunta, todos intentos
de comprender la "realidad"”, transformandola en una medida humana, mas

pequefia y maleable para la joven mente que tenemaos.

Cuento: La Realidad

Erase una vez, un reino en el que la prosperidad y la abundancia se hallaban
repartidas de manera justa entre todos sus habitantes. Su rey que tenia fama de
ecudnime y sabio, le gustaba pasear al alba por los bellos y exuberantes jardines
de palacio, unos jardines en los que crecian toda clase de flores y animales de
las mas raras y variadas especies.

Un dia, hallandose el rey observando el iris oscuro y profundo de un ciervo al
que acariciaba, de pronto irrumpio en su mente un poderoso interrogante acerca
de la naturaleza de la Realidad.

¢Cual es la verdadera naturaleza de lo que llamamos real? —se pregunto
mirando el ojo abismal de aquel tierno animal.

¢ Qué es realmente lo que llamamos realidad? ;Lo que ven nuestros 0jos? ¢Lo
que interpretamos de lo que percibimos? —se preguntaba abrumado.

En verdad que hay muchas teorias escritas acerca de la realidad que llenan las
bibliotecas de mi palacio, sin embargo, quisiera saber algo méas preciso, algo
mas sencillo y clarificador que calme la sed de saber que acaba de inquietar mi
corazon.



De inmediato, Ilamé a su chambelan, y ordend convocar a los hombres de
conocimiento mas destacados del reino, a fin de inducirles a elaborar un
planteamiento definitivo sobre la naturaleza de la realidad. Aquel grupo
seleccionado de estudiosos y amantes del saber, tras muchos afos de esfuerzo
heroico, presentaron al fin a su majestad un Gnico y enorme tomo intelectual,
que pretendia satisfacer la gran pregunta que mantenia en vilo al Rey. Este, tras
observar el tamafio de la respuesta, rechazo el trabajo sintiendo que no
respondia exactamente a su inquietud, y les pidi6é que lo resumieran todo en tan
s0lo un parrafo. Los expertos, aungue severamente descorazonados
obedecieron a su majestad y volvieron a su dificil labor.

Al cabo de otros diez afios se presentaron con una propuesta condensada que,
seguro, se pensaban, satisfaria la gran pregunta de su majestad. “Todavia es
demasiado largo”, —refunfufié el rey— “Denme una sola palabra. Una sola
palabra que lo diga todo acerca de la verdadera naturaleza de lo que llamamos
la realidad.”

Con gran pesadez y frustracion, el grupo de expertos comenzo de nuevo a
deliberar y solamente llegando ya al final de sus dias, fue que los pocos
estudiosos que quedaban con vida se atrevieron a presentar ante el rey, con
manos temblorosas, un manuscrito maltrecho, con muchos borrones. Sobre él
estaba escrita una sola palabra. Al verla, el ya anciano rey sonrid
iluminandosele la cara.

¢Cual es? —preguntaron inquietos los cortesanos. ElI rey mostrando el
manuscrito a los presentes dijo:

La palabra que resume la verdadera naturaleza de lo que llamamos la realidad
es:

“QUIZAS”

Siguiendo el cuento, nos movemos entre percepciones, intentos y mas intentos
de conciencia para asi, ir llegando hacia esa inteligencia que Ilamamos
consciencia que parece "la meta”.

¢Podria ser tal vez la vida humana un juego, un suefio tal vez el cual, nos hemos
introducido tanto en él que nuestra mente cree que es real?

Entonces, cuando el cuerpo perece y la muerte surge en el camino, ¢significa
que tan sélo nuestra experiencia vital ha terminado y ahora, otra "experiencia”
nace? Hablo de experiencia vital como el cuerpo material. Y de "experiencia”
como la continuidad de la conciencia, de la energia que, es imposible que
desaparezca, sencillamente se transforma.



La fisica cuantica no hace mucho, dio un titular atrevido pero que se acerca a la
vision que ahora nace. Admitieron que: ""La Muerte NO Existe™"

“La idea de morir es algo que siempre se nos ha ensefiado a aceptar, pero en
realidad solo existe en nuestras mentes”, explica Robert Lanza.

Este cientifico cuantico revela que tiene pruebas de que existe vida después de
la muerte y, que la muerte como la conocemos, no existe, es tan solo una
percepcion de nuestra conciencia, explicado en la teoria del biocentrismo.

Lanza afirma que el biocentrismo explica que el universo solo existe debido a
la conciencia de un individuo sobre él mismo. Al igual sucede con los conceptos
de espacio y tiempo, Lanza lo explica como: “meros instrumentos de la mente”.

“Esencialmente, la idea de morir es algo que siempre se nos ha ensefiado a
aceptar, pero en realidad solo existe en nuestras mentes”, opina Lanza. Creemos
en la muerte porque nos asociamos al cuerpo y sabemos que el cuerpo fisico
muere.

En la vida después de la muerte dice: “Cuando morimos, nuestra vida se
convierte en una flor perenne que vuelve a florecer en el multiuniverso” y
anade, “la vida es una aventura que trasciende nuestra forma lineal ordinaria de
pensar, cuando morimos, no lo hacemos segun una matriz aleatoria, sino segun
la matriz ineludible de la vida”.

Tenemos aqui una gran apertura en nuestra vision de la “realidad”, el
biocentrismo nos muestra que la vida crea el universo y no al revés, que cuando
morimos tan s6lo estamos naciendo en otra parte del multiuniverso y sobretodo,
que la mente est4, tal vez, tan llena de creencias y pensamientos gque se nos hace
dificil sentir la verdadera “realidad”.

Subrayo lo que comentaba Robert Lanza: “El espacio y el tiempo son meros
instrumentos de la mente”. Cuando vemos a los seres humanos envejecer y a
las flores marchitarse, ¢es nuestra mente coaccionada en una linea imaginaria
de tiempo?



El Tiempo

Scarlett Johansson en la pelicula Lucy, nos ensefia una verdad cuantica y
bioldgica fundamental. La Unica ley que sustenta el universo es el tiempo, sin
el tiempo no existiriamos.

Si no observaramos cambio alguno, ¢Cémo podriamos hablar de "muerte"?
Para nuestra percepcion, todo seria siempre igual y no tendriamos creencias de
que pudiese haber un final.

Incluso nace una percepcion mayor:

Los fisicos cuanticos mandaron dos particulas a distintos puntos de distancia y
se dieron cuenta de que, cuando modificaban una de ellas, la otra se
complementaba y reaccionaba practicamente al instante, 10.000 veces mas
rapido que la velocidad de la luz.

Las particulas no estdn coaccionadas por el tiempo entonces, reacciona de
forma instantanea. Si estas tuviesen un observador, se verian afectadas por las
proyecciones de este.

Por eso, sin la creencia en el tiempo, no existiriamos, porque estariamos
viajando instantaneamente entre las infinitas posibilidades y de manera infinita
hasta que colapsaramos el universo, es decir, proyectaramos nuestra mente.

Volvemos a plantearnos lo mismo: entonces la muerte no existe y la realidad
como “real” tampoco, ya que todo depende de nuestra conciencia y de la
percepcion que tenemos de la vida.

El tiempo es la unidad de medida humana, cuando hablamos de distancia, por
ejemplo, ya no decimos X kilometros, sino X horas. El tiempo se ha convertido
en la forma que tenemos de medir nuestras vidas, pero, de nuevo, intentando
transformarlo a una medida mas pequefia y maleable para la mente. Como se
dice en la pelicula Lucy:

“Hemos codificado nuestra existencia para reducirla a tamafio humano, para
hacerla comprensible. Hemos creado una escala para poder olvidar su
insondable escala”

1 ahora son 60 minutos tanto para ti como para mi. Sin embargo, es muy seguro
que nuestra percepcion del tiempo sea muy diferente. ¢No te ha ocurrido alguna
vez que te centrabas tanto en lo que estabas haciendo que el tiempo pasaba
volando? O, ¢Alguna vez has sentido que el tiempo no pasaba?



Esto quiere decir que el tiempo es relativo, 1 hora son 60 minutos, pero depende
de la mente de cada persona, esos 60 minutos pueden ser mas rapidos 0 mas
lentos.

Otra prueba de ello estd cuando miramos a dos personas de la misma edad, el
tiempo no pasa por igual, porque todo depende de la percepcion que tenemos
de él.

Esto apoya en cierto modo la teoria de Robert Lanza, ya que, segin observamos,
es nuestra mente la que interpreta el mundo y lo hace real, pero no vemos el
mundo tal y como es porque, todo sigue siendo relativo.

Podriamos afirmar entonces que el pasado, el presente y el futuro, no existen,
tan solo un continuo instante donde converge todo el tiempo. Un ejemplo de
ello, es un conflicto bioldgico que desencadena una enfermedad, para nuestra
mente, nuestras creencias, el conflicto pasdé hace afios, pero para nuestro
inconsciente, ese conflicto esta vivo en cada instante, latiendo como si nunca
hubiese terminado.

Esto nos invita a llevar toda nuestra atencion a la mente, como creadora de toda
la “realidad” en base a unas creencias, ;Acaso si suelto todas esas creencias y
me abro de percibir la vida tal y como es, sentiria el tan nombrado despertar?

Hasta aqui, podemos devenir y tratar a la muerte como un mero hecho
"cotidiano” de transformacién y cambio cuyo final, es tal vez, el despertar.
“La capacidad de percibir y pensar de manera diferente,

es mads importante que el conocimiento adquirido”

David Bohm



:Qué hay detras de la Muerte?

Para adentrarnos en lo que puede haber detras de la muerte, tenemos que hablar
sobre los reiles de, tal vez, la mayor experta en acompafiamientos hasta la
muerte, Elisabeth Kiibler-Ross.

Elisabeth Kubler-Ross es psiquiatra, escritora y una de las mayores expertas
mundiales en la muerte, personas moribundas y cuidados paliativos. Asi misma
fue pionera en el campo de investigacion de experiencias cercanas a la muerte,
siendo actualmente la figura de autoridad en la materia.

“Cuando hemos realizado la tarea que hemos venido a hacer en la Tierra, se nos
permite abandonar el cuerpo que aprisiona nuestra Alma, al igual que el capullo
de seda encierra la futura mariposa. Llegado el momento, podemos marcharnos
y vernos libres del dolor, de los temores y preocupaciones, libres como una
bellisima mariposa y, regresando a nuestro hogar, a Dios”

Desde tiempos muy antiguos se ha intentado conocer qué nos aguarda detras de
la muerte. Generacion tras generacion se han cultivado conocimientos y
creencias que eran trasmitidos de sabios a ancianos y estos, a los mas jovenes
para que estos Gltimos aprendieran a vivir sin temer a la muerte. El libro tibetano
de la vida y la muerte o el libro de los muertos son el maximo exponente sobre
conocimiento de la vida, la muerte y el més alla. Elisabeth Kiibler-Ross nos
acerco de lleno a estos conocimientos, convirtiendose en una maestra en el
terreno de la tanatologia.

Segun ella se comunicaba con un mundo que a su juicio, era mucho mas amable
y perfecto que el nuestro pero, ella comunicaba que si se vive bien cada dia,
entonces no hay nada que temer a la muerte.

Alla por los 70, habia tenido la oportunidad de entrevistar a mas de 20.000
personas de distinta cultura, religion y edad. Hasta ese momento ella no habia
creido en la vida después de la muerte, pero todos los casos la fueron
conduciendo a todo lo contrario.

Todas las personas coincidian en que no podian y no sabian explicarlo con
palabras, pero regalaban alguna pincelada en la que todos coincidian:

En una primera fase, la persona salia flotando de su cuerpo, como una
mariposa que se desprende de su capullo. Alrededor se escuchan
conversaciones y se escuchan los pensamientos, también se experimenta una
salud total, por ejemplo, una persona ciega podia ver y una persona invélida
podia bailar.



En la segunda fase la describen como espiritu y energia. Resulta que nunca
nadie muere solo, en un instante aparecian sus guias, unos seres envueltos en
energia.

En la tercera fase, la persona se encontraba con un tinel o una especie de
puerta. Sentian que aquello que veian era la maxima belleza que podian
imaginar sus mentes. Una luz los envuelve, algo que no han sabido explicar con
mas detalles, unos dicen que es Buda, otros Jests o Dios... pero todos coinciden
en sentir un Amor Incondicional.

En la cuarta fase se ve delante de la energia suprema, el absoluto, la matriz
divina, la consciencia, Dios... Aqui la persona veia todo lo que habia sentido,
pensado y experimentado durante toda su vida y, se le mostraba que las vidas
humanas estaban todas entrelazadas y unidas.

En esta dltima fase, una voz les preguntaban: ¢;Qué servicios has prestado?
¢ Cuanto has sido capaz de dar a los demas? Las personas que volvian de esta
experiencia ya nunca volvian a ser la misma. Algunas tenian nuevos
conocimientos, otras nuevas percepciones... pero todas detallaban las mismas
etapas en la experiencia cercana a la muerte y que la energia que sustentaba
todo eso era puro Amor.

Lo que Elisabeth Kiibler-Ross descubrié es que la muerte no existe como la
conocemos. La muerte es sencillamente un viaje. Una frase que decia mucho
Elisabeth es: “Ninguna de las personas a las que he acompanado han tenido
miedo a la muerte” Creo que esta frase merece nuestra profunda reflexion.

Tal vez podemos llegar al pensamiento de que todos estos datos son meras
interpretaciones de una “realidad” que no se sabe si es. Muchos son los casos y
las experiencias que narran las mismas pinceladas del lienzo.

Por ejemplo, en el libro Muchas Vidas, Muchos Maestros, tenemos el caso de
una persona que recuerda mas de 80 vidas pasadas.

Esto me invita a sentir y transformar mi vision de la muerte. EI miedo a lo
desconocido se desvanece, pareciera que todo es mas “familiar”, que tan solo
mi mente alimenta el miedo. Siento ahora a la muerte como un cambio, una
transicion donde, por fin, aprendemos a ser mariposa.

Tal vez la Gnica muerte que podemos experimentar como la conocemos, es la
de nuestro cuerpo, nuestra corteza, renunciando a todo lo que conlleva esa
Muerte Simbodlica.
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La Muerte Simbdlica

La muerte simbdlica nace de un concepto terapéutico para reinventarnos, para
cambiar nuestros viejos procesos y dar paso a la transformacion. Cada vez que
acepto la muerte de mi verdad, estoy naciendo a una verdad mas profunda.

Esto quiere decir que la Gnica muerte que tenemos que hacer es la de nuestras
creencias, soltar la identificacion con los pensamientos y las emociones que
también estan coaccionados por nuestras creencias.

Cuando morimos a nuestra identidad, nacemos a nuestra verdadera identidad,
esa es realmente la Unica muerte que podemos experimentar como la
conocemos. Nuestras creencias, nuestra verdad absoluta, nuestra forma de ver
el mundo, como el cuerpo, forman parte del tiempo y, con las manos vacias
Ilegamos y con las manos vacias nos iremos.

Cuando soltemos y dejemos morir nuestro yo, como un Ave Fénix,
resurgiremos a nuestro profundo Yo.

“La muerte no es el fin, sino un radiante comienzo”

Elisabeth Kibler-Ross
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La Pérdida y Duelo

Aterrizando la mente en las creencias que sustentan la muerte, nos encontramos
con las Pérdidas. La cultura occidental y la vision materialista, hacen de la
muerte el final de Todo. Hablamos de la vida como un camino no so6lo de rosas,
sino también de espinas, una experiencia de sufrimiento y de dolor que no
Ilegamos a entender.

Un detalle a rescatar es que tras aceptar un "dolor" que puede producir una
pérdida, se tiene la sensacion de que nada vuelve a ser igual que antes. De
alguna forma, nace un desapego de cosas que antes nos preocupaban. Esta
férrea cadena materialista pareciera ser "menos fuerte™ cuando aceptamos las
vicisitudes de la vida y aprendemos a dejar ir.

Lo unico que subyace en la "Perdida™ es el apego a la persona, incluso cuando
la propia persona decide irse.

Como no llegamos a entender a la "muerte”, todas las creencias que subyacen
tras el acontecimiento se ven trastocadas, cuestionandose los limites de nuestras
vidas. Este periodo se conoce como Duelo:

El Duelo es un periodo en que la persona suele fluctuar entre el pasado y el
futuro. Esto sucede porque el presente esta lleno de emociones y pensamientos
que colapsan a la persona, si ésta no se permite sentirlos y aceptarlos, o tiene
un acompafiamiento durante el proceso, puede evadirse del presente, dando
lugar a miedo y ansiedad por el futuro y, depresion y sufrimiento por el pasado.

En un proceso de duelo, la persona puede transitar entre muchos estados como:

« Insomnio

« Pérdida de apetito

« Emotividad desbordada

« Suefios angustiosos

« Soledad

o lra

« Algun sintoma o enfermedad, etcétera.

Subrayo la necesidad de que la persona afronte el duelo o que le acomparie
una persona, muchas "salidas" que pueden parecer perfectas para el proceso,
no hacen mas que encerrar mas nuestro dolor:

« El tiempo lo cura todo
« Mantenerse ocupado
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« Sufrir en soledad
« Reemplazar la pérdida

El Duelo es un proceso necesario para liberarse, comprender y soltar. La frase
de: “Lo que no haces por conviccion, lo haras por convulsion™, se hace muy
presente en el duelo. Si por ejemplo una persona experimenta la muerte de una
persona muy cercanay esta, se cierra en si mismay se niega a decirle adids,
puede que una enfermedad le avise de la necesidad del duelo, incluso las
experiencias vitales tendran connotaciones sobre el conflicto que intenta
reprimir.

Este proceso es mucho mas que un dejar ir, la compresion profunda de
liberacidn y perdon no so6lo alcanza niveles personales y emociones, si no
también inconscientes y transgeneracionales.

Podemos observar unas etapas o fases durante el duelo:

Incredulidad y negacién

Enfado, ira, rabia y necesidad de expresarse.
Negociacion y principio de aceptacion.
Aceptacién y dejar ir.

Reinvertir la Vida.

gbkownE

Al acompaniar a una persona en un proceso de duelo, podemos destacar unas
caracteristicas:

- La Calma: Cuando vemos a otro ser humano en el proceso de duelo, una de
las sensaciones que nos pueden abrazar es impotencia al acompafiamiento. La
mejor posicidn ante esta persona, es colocarnos a su servicio, darle lo que
necesite, no lo que creemos que necesita. Esto incluye aceptar las lagrimas,
los enfados, la negatividad... tener "una oreja fuera y otra dentro™ que
atestiglie nuestros movimientos interiores, para ello podemos usar la
respiracion calmada y suave.

- La Capacidad de Escuchar: La escucha puede ser la parte mas importante

en el acompafiamiento. La persona necesitara compartir desde la emocion mas
profunda hasta el pensamiento mas agresivo. El sencillo acto de expresarse, es
un movimiento trascendental en el proceso del duelo. El drenaje del "dolor* a

través de las palabras y las lagrimas es muy sanador, cuidado con rechazar las
emociones gque nosotros etiquetemos de "negativas".

Es importante recalcar situarse al servicio de la mano de la escucha, muchas
veces cortamos la conversacion con frases positivas o afirmaciones que le
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sacan de su necesidad. Frases como: "Vamos que la vida continua”, "Sé como

te sientes™, "Seguro que sabras solventarlo”, lo Gnico que hacen es entorpecer
el proceso natural de la persona.

Sé que da miedo preguntar, pero si observamos que la persona lo pide, sea de
forma conciente o inconsciente, intentar profundizar en la conversacion:

- ¢ Te preguntas como seguir ahora sin él?
- ¢ Te visita algan recuerdo especial vivido con ella?

- La Paciencia hace su presencia en todo el acompafiamiento. La necesidad
de terminar con alguna frase, puede verse amainada llevando la atencion a la
paciencia y respetando el instante. La paciencia expresa toda su brillantez
cuando pasan unos meses, ahi los recuerdos o la recaida pueden aparecer en
cualquier instante y la amistad vestida de paciencia, escucha consciente y
calma, puede volver a sostener ese momento de tempestad hasta el completo
drenaje.

- La Empatia hacia la persona nos ayuda en la paciencia, ponernos en su
lugar y sentir que nosotros también necesitariamos el acompafiamiento, es un
gran incentivo para respetar el proceso y no quitarle importancia ni cambiar de
tema.

Comentabamos que llamar a la muerte "pérdida™, es tan solo cuestion de
apego, sin embargo, esto no quita peso alguno al movimiento trascendental
que origina una muerte en la mente de una persona, por ejemplo, una madre
que pierde a su hijo.

Desapego no es ignorar lo que sucede, si no aceptar y dejar ir lo sucedido.

En general todas las pérdidas crean movimientos profundos, pero podemos
destacar algunas de ellas:

« Perder un hijo al nacer

« El duelo de una persona que todavia no ha muerto
« Un Suicidio

« Un aborto

« Duelo por una persona sin saber si ha fallecido...

En las pérdidas se puede experimentar lo que se llama: Falsa Recuperacion.

Cuando usamos un refugio, salida o huida que no sea la aceptacion y el
drenaje emocional, puede convertirse en una adiccion: Comida, Sexo, Drogas,
Ejercicio, Trabajo, etcétera. Un proceso de recuperacion natural, no sélo se

14



siente, si no que la persona lo expresa libremente diciendo cosas como: "Me

siento diferente™, "Me siento mejor".

Llegando al final de nuestra visién, nace en mi corazon pensar en lo fragil y
efimera que es la vida humana. Ignoramos la muerte hasta que nos llega de

lleno y nos falta informacion para reaccionar, tanto psicolégicamente como
emocionalmente.

La sociedad nos ha ensefiado a como "sobrevivir", pero tenemos una gran
laguna de oscuridad en relacion a la muerte. Cuanto mas camino mas observo
que necesitamos una educacion emocional.

Tenemos tantas preguntas que, a su vez, guardan la respuesta. Tal vez
podemos acoger como aprendizaje la mente joven llena de creencias que
tenemos que ir liberando de sus ilusorias ataduras para que la inteligencia
cardiaca nacida de la pura consciencia brote y se expresa a través de nosotros
en toda su plenitud.

Caminamos entre arenas movedizas titubeando con la vida y nos creamos un
imperio material que tarde o temprano volvera a ser polvo. Tal vez, al
contemplar todo lo recorrido, como un rey arrodillado ante el tiempo, una
simple palabra nos abra todas las percepciones y nos libere de todas las
ataduras:

“Quizas”
Como final, os invito a leer este caso veridico de dos mujeres que sufren la

pérdida de su hijo y los caminos tan distintos que toman. A mi este texto me
llegd al Alma'y lo siento durante todo el transcurso de este escrito.

"Lo que la oruga interpreta como el fin del mundo,
es lo que su duefio denomina mariposa”

Richard Bach
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Esta es la historia de dos madres que sufrieron la pérdida de un hijo joven. Dos
madres que, en lugares distintos, viven la muerte de su hijo atropellado por un
conductor ebrio:

- La primera madre se hunde en un sufrimiento oscuro y lleno de incertidumbre,
enfocando toda su rabia y dolor contra el conductor. Lo denuncia para que sea
encarcelarlo y todo aquello que crea conveniente para “vengar” la muerte de su
hijo. Sostiene tanto odio en su interior que con el tiempo, se hace presente todo
el dolor no procesado en forma de enfermedad y experiencias que golpean de
forma agresiva la caja de pandora donde esconde sus emociones.

La mujer se queda con un dolor y una rabia que no hace que le devuelvan a su
hijo y al joven conductor, se le encierra sin ninguna pincela de cambio.

- Otra madre vive la muerte de su hijo de la misma forma que la anterior, pero
esta decide centrarse en si misma y lo que siente. En vez de mirar el exterior,
se centra en su propia necesidad y hace un duelo, donde medita profundamente
lo sucedido y decide con total confianza, que no va a denunciar a este chico
para que sea encarcelado. Ella siente que si lo denuncia, la muerte de su hijo no
habria servido para nada y un sistema lleno de sufrimiento y culpabilidad
seguiria siendo alimentado. Habla con sus abogados para que intercedan por él
y que en vez de ser encarcelado, haga trabajos para la comunidad que tengan
que ver con el alcohol y la conduccion.

Tras haberle mirado a los 0jos, sentir compasion por él y perdonarle por su acto
y desenlace, le propone dar charlas o conferencias a los jovenes estudiantes para
concienciar y exponer lo que sucedio por beber alcohol y ponerse en el volante
ebrio. Paralelamente le propone ir a visitar a personas en rehabilitacion por
accidentes. Ella le acompafiaria en las diferentes charlas o conferencias para
crear una mayor concienciacion.

Esta madre tampoco recupera a su hijo, pero hace que esta muerte tenga un
sentido mayor en su existencia. Este hombre hace un cambio trascendental en
su vida. El dolor de esta madre se transforma en un bien real, haciendo que ésta
semilla de Amor brote a algo mucho mayor, desvaneciendose el odio, el
sufrimiento, la rabia, la frustracion...

En ambos casos todo sigue su curso, el engranaje es perfecto, una aprende la
trascendencia y la transformaciéon de rabia y odio en Amor, sembrando junto al
hombre que le quitd la vida a su hijo, semillas de cambio en este mundo.

La otra madre seguird en esa trayectoria de sufrimiento continuo,

experimentandolo de muy diversas formas hasta que comprenda, més alla de la
mente, lo que necesita realmente su corazoén.
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Todo depende del filtro con que observamos las cosas y de la coherencia desde
la que hablamos. No somos victimas de nada externo, Somos nosotros quienes
sin darnos cuenta nos boicoteamos a nosotros mismos.

Lo exterior nos habla de nosotros también, de todo lo que somos y todo lo que
representamos y decidimos Ser, La primera madre mirara a la segunda y dira
que esta loca por perdonar al “verdugo” de su hijo. La segunda madre observara
a la primera y dira que siente una gran compasion por el sufrimiento que aun le
queda, hasta que decida trascenderlo.

“El mundo estd tan lleno de opiniones como lo esta de personas. Y usted sabe
qué es una opinién. Uno dice esto y algun otro dice aquello. Cada cual tiene
una opinion, pero la opinion no es la verdad, por lo tanto, no escuche una
mera opinidn, no importa de quién sea, descubra por si mismo qué es lo
verdadero.

La opinion puede cambiar de la noche a la mafiana, pero no podemos
cambiar la verdad”

Jiddu Krishnamurti

Al final del camino todas las dudas seran resueltas, pero en este instante, tal vez
lo que llega a trascender cualquier creencia sobre la muerte, es que, para
aprender a morir, tenemos que aprender a Vivir.

Gracias

Héctor Ibanez
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Maestro, estoy cansado de luchar contra los problemas,
me siento cansado, ¢ Qué puedo hacer?

Observa la naturaleza, el bambu, por ejemplo, cuando el
viento sopla fuerte, el bambu tiene que elegir si luchar o
dejarse llevar. Si elige resistir firme ante el viento, este se
partira y morird. Si por el contrario elige dejarse llevar, ser
flexible y moldearse segun el viento, sera imposible que el
viento pueda con él.

Héctor Ibafiez — Terapeuta Transpersonal

http://crisol-life.blogspot.com.es/
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