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P rélogo

En 1975, Milton H. Erickson elaboré el prefacio de unlibro que
escribimos John Grinder, Richard Bandler y yo, que titulamos
Patrones de las técnicas hipnéticas de Milton Erickson M. D. Vol, 1.
En este prefacio €l hizo el siguiente comentario: «Me gustaria
leer un andlisis de cémo y por qué la comunicacién bien
estructurada puede despertar respuestas profundas y efectivas
enlos pacientes, que amenudo no sonabiertamente requeridas.
Sin duda, tales estudios serdn realizados en el futuro.»

Alleer el libro E! vuelo del Ave Fénix, de Federico Pérez,
me pregunté: ;Qué le pareceria al doctor Erickson este libro?
Creo que tendria que reconocer que hoy se han dado uno o dos
pasos en ¢l andlisis y la comprensién del cémo y por qué de la
comunicacién bien estructurada.

Endicho prefacio, Erickson continué diciendo: «Hasido
un placer y un privilegio escribir este prefacio, no por el hecho
de que trata sobre mis técnicas hipnéticas, sino porque estaba
pendiente desde mucho tiempo la necesidad de reconocer que
una comunicacién con verdadero significado debe reemplazar
las repeticiones, las directivas prescritas y el autoritarismo que
prevalece en esto.» En este punto también estoy totalmente
convencida que Erickson habria estado complacido y orgulloso
de la profunda comprensién y habilidad que Federico ha de-
mostrado en este campo.




El autor ha sido muy claro al explicar ¢l circuito de la
cibernética. En otras palabras, la importancia de las relaciones.
No hace mucho tiempo lancé el reto a mis estudiantes y colegas
para que penetraramos en la comprensién y codificacién de las
relaciones humanas. Para entonces ya existia lo que Gregory
Bateson nos ofreci6 en su libro Pasos hacia una ecologia de Ia mente.
Sin embargo, pocas personas se habian dedicado a aplicar estas
comprensiones en las relaciones humanas, como Bateson lo
habia planteado. Federico ha dado otro paso yaque haaclarado
los aspectos interaccionales en el 4rea especifica de la
psicoterapia. Es evidente que para lograrlo tomé muy en serio
la diferencia entre la cantidad y la calidad en el ejercicio de su

profesion.

Paramies verdaderamente un honor y un placerescribir
un prélogo para el libro de Federico, colega en el 4rea de
Programacién Neurolingiiistica, hipnosis, pensamiento
batesoniano y amigo.

Yo diria que los principios de todas estas dreas estin
bien cimentados en el trabajo de Federico, tanto por la acepta-
cién que ha mostrado a sus pacientes y por su calidad humana,
como por ser alguien que ha influido con este libro en la
estructura del conocimiento humano, en la bisqueda de la
libertad y las mejores formas de vivir.

Judith A. DéLozier
Bonny Doon C. A.
Octubre de 1991

I ntroduccion

E1 vucto det Ave Fénix pretende ser fundamentalmente un tri-
buto alos trabajos realizados por doshombres: Gregory Bateson
i ickson,
( Mllto%?r;xgrgklfilo de Ariadna, Gregory Bateson;evelé un
camino seguro,unsendero epistemol'égico queha seialado C(;r;
claridad los «pasos hacia una eco]ogla dela mertterv, gn'sc.lu gwde
amplia acepcién. El laberinto del Minotauro ter.na mﬁ_m a] "
ventanas, espejos, recovecos y aparentes Caminos sin sell 11 Z
Teseo encontré el sendero gracias al ovillo de Arladnfl yalalu
de su corona. El resultado de las investigaciones reaollzadas por
Bateson son el hilo epistemolégico que puede guiarnos pare;
realizar mejor nuestro trabajo. Y la ll'.lZ de la corona (;s e
inconsciente —el faro— de nuestros pacientes, que resp]an ece
por si solo y que nos conduce a puerto seguto. Ié’or la inmensa
cantidad de teorfas en psicologia y en psicoterapia pareceria ser
gue esto atin no ha sido entendido. «;Por qué seguimos empe-
fiados en no usar la puerta para entrar?» : :
El vuelo del Ave Fénix es un reconocimiento al trabajo
terapéutico de Milton H. Erickson, que al igual que el eil:'e
mitolégica de esplendor incomparable, tiene el don de? r?or ty
renacer ciclicamente. Esel simbolo que representamas fn.e mente
la férrea voluntad de sobrevivir, de trascender. Es el trmn.fo dEi
la vida sobre la muerte. Phoenix (Fénix) Arizona, es tam.blén ;
lugar donde, por iiltima vez, Erickson construyd su m.::lso e
ramitas perfumadas que con su propio calor se consumio.
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Lo que me motivé a escribir este libro, a diferencia de
o.tros,Qno parece responder claramente a una gran pregunta; Ma
bien tiene la intencién de revelar el conocimiento que se'ti .
sobre el inconsciente y sus formas de proceder. Trata sobreil;:
procesos mentales e interaccionales, pero no sobre sus leyes
sustancias, sino sobre los asuntos de la forma: de Jos cdmoy °
— lal;or fortuna, el inconsciente en esta época yanoes .visto
CmWoe , .r;ca de la casa a la que hay que esconder o negar. Estoy

cido que el desarrollo de las funciones del hemisferio
derecho, ofrece aquella puerta que la sabiduria natural legé al
homl.are desde sus origenes, aun antes de que él pudiera ha%lar
Caminar hacia esos linderos es rescatar la gracia de la ‘
hablaba Bateson en sus conferencias, que todos los animal =
alguraos indigenas* ain conservan. No estoy negando laim =4
tancia de las funciones del hemisferio izquierdo. Esto diciep?lr-
que la puerta para el cambio est4 al otro lado. . e
s tel:izznr?;g te»sta via para con\.wertimos en seres mas con-
ghuanizs eons ros y con el m‘ed t0 ambiente, tiene repercu-
nes inmediatas en la psicologia, la psicoterapia, la antropo-
logia s%lal, el arte, la medicina, la lingliistica, la s:aciolo iap]a
educacion, ]a, ecologia}, la etnologia, la ciencia politica, etc%éte,ra.
i tegl' primer capitulo, La huella de unos pasos, es un primer
g orico en el que desarrollo algunos conceptos centrales
BE: ecSa(:n ino eplstenjlolégico a seguir, ya explorado por Gregory
dondencto?-:; lt;l;mg;a clon tres ejempl’os a modo de pistas por
e .Ene sequpdo capitulo, Bosquejos del mapa,
euna maneraexplicita las grandes diferencias entre lo

*
pA:::::jpll;l;S:IIL ?e.]aiact]:e a quien junto con Charles Darwin se l¢ debe el
el 4 Amazona:n nalil';l."i-}] para explicar la evolucion, en la aldea de
(e Amsgonas, escribié en 1851 acerca de la gracia que observo en
-i¢0mo me deslumbran aquellos ninos desnudos! Sus bien

formados tuerpos, su piel marron, tersa,

2 cada movimiento es gracia y

[ ix

que los seres humanos inventamos en nuestramente yloqueya
estd hecho, y cémo el centro de nuestro sufrimientose encuentra
en la imposibilidad de distinguir lo que es mapa de lo que es
territorio. Postulo algunas ideas generales sobre los derroteros
neurolégicos de tal mapa, sus restricciones «naturales». Planteo
el objetivo de la psicoterapia, desde esa perspectiva, explicito
sobre c6mo se puede intentar el cambio, y propongo un modelo
sencillo hacia donde (hacia e! qué) dirigir nuestra atencion para
generar las transformaciones con rapidez y profundidad. El
tercer capitulo, Bitdcora de vuclo del Ave Fénix, contiene de ma-
nera secuenciada Jos pasos que podemos seguir cuando se
realiza hipnosis ericksoniana. Creo que el mapa de los que
aprendemos directa o indirectamente de las enseianzas de
Erickson matizara a veces para oscurecer, y otras para aclarar,
el vuelo del Ave Fénix. Ya decia Juan Matus (el brujo mexicano
del que aprendid, japrende!, Carlos Castaneda): «Unbuenbrujo
nunca dice a sus aprendices todo o que hace», no porque desee
esconder el conocimiento, sino porque él mismo o no sabe todo
1o que hace o no tiene palabras para nombrarlo. Es por eso que
«lo que no se puede hablar, se debe callar». Entonces, los
patrones lingtiisticos e interaccionales aqui expuestos no son
todos, y tal vez ni siquiera son los que Erickson reconoceria
como propios. El cuarto capitulo, EI eco de una v0z, es un con-
junto de dieciséis técnicas hipnéticas expuestas a modo de
manual para que se puedan entender facilmente y, en su mo-
mento, se ejerciten. También se tiene la intencién de senalar
paso a paso algunas de las formas especificas que usé para
poner en trance a las personas, y profundizar en los diversos
estados de conciencia, desde donde narré las historias que
conforman el Gltimo capitulo: Lo que la oruga llama muerte... el
resto del mundo lo llama mariposa, en el cual se plasman cuarenta
y ocho casos y cuarenta y nueve historias contadas a diversos
pacientes. Una propuesta, el reto que aqui planteo, y que no
siempre logro, es que los psicoterapeutas ademds de pretender
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que nuestras técnicas (historias, metdforas, interpretaciones,
trance hipnético, elcétera) sean eficaces, habremos de buscar
que contengan el valor estético. La secuencia escogida para
exponerlas, corresponde a la ubicacién del problema de acuer-
do con el modelo de niveles légicos del mapa de las personas.
Los niveles son los siguientes: Micromovimientos, actitudes y
comportamientos, capacidades y afectos, creencias y valores,
identidad personal y conciencia ecolégica.

En 1985, cuando junto con Carmen Villoro, empezamos
adesarrollarel proyectoirso (Instituto de PsicoterapiaSistémica
de Occidente), estabamos conscientes de no descubrir una
nueva forma cualitativamente diferente de entrenar a
psicoterapeutas, mds bien anhelibamos plantear en nuestro
programa un modelo integral y personal que considerase y
entrelazara las bases tedricas del enfoque sistémico —o
cibernético—, desarrolladas por Gregory Bateson, y los trabajos
eminentemente pragméticos de la escuela de Palo Alto (M), de
Milton H. Erickson y de Programacién Neurolingiistica.

Este libro, al igual que ipso, mas que un proyecto acaba-
do, esuna propuesta que desea explorar y develar lo ya existen-
te desde un marco de trabajo respetuoso y con 4nimo integrador
de aquello que me ha sorprendido en los dltimos dieciséis afios
de trabajo y estudio continuo en el campo de la psicoterapia.
Aspiro a compartir también, las palabras de un lenguaje que
busca mantener la frescura y la lozania que distingue a los
nifos... el atrevimiento de mostrar lo que el inconsciente de
todos los seres humanos ya sabe, anhela acercar Ia psicoterapia
a la literatura.

Lascitasliterarias y Koanes Zen esparcidosalolargodel
libro no pretenden ser una ensefianza académica o un repunte
explicativo que dirijo hacia los lectores, sino un intento preme-
ditado de reconocimiento a otras voces antes pronunciadas.

Estas lineas son la tiltima parte de este manuscrito. Me
doy cuenta que son las mas dificiles para mi (tal vez por eso la
introduccién y los agradecimientos se escriben al final).

[ xi

;Cémo empezar?, ;qué decir?,';,cémo enletras mtlnlertasi
reconocer lo vivo de la compafiia?, ;como habla.r y que e a as
lo advierta, del respeto y gratitud que siento hacia Canr}erf, asu
presencia, a sus consejos y sugerencias, aun mé;s COtldlZl‘lOtS,
més sabios y, por ello también mds permanentes: C(lﬁmo lr.ar 2
las gracias cuando «volteas el reloj de arena y tejes te aresl};:o
de lunara lunar sobre la superficie de este cuerpo», dees tez1 i 1;).

Por sus profundos comentarios y ensenanzas en or; f,
lavida y no s6lo las hojas llenas de signos y trazos se c]ompasn;) ‘:1 ;
para enriquecereste documentono tienen pataleloen ape;la i
de Judith DéLozier, en ella se encarna 1%1 'leyenda q:le -
sobre las personas congruentes y sus similitudes con los esp
jos: recibe pero no retierie, no aferra y no rechaza naffa..

A John Grinder mi mas sensible agr.adecumento ya que-
con el ligero toque* que me dio al despe.dLrnos en el entrn;\n;l
miento de Santa Cruz, cambié la perspectiva de mi mundo. ] ,
a Richard Bandler, Judith DéLozier y Leslie.Cameron-Band.c:-r,
la mayor admiracién por haber concebido Programacion

o Bistica.

NEU?OII;ag ::?:l;i Villoro, a quien, como c}ice Jorg.e Luis Borges '
«no le es posible concebir un mundo sin 11'?1’05 ysinhu m9r>> , 1:;
mas solido aprecio por sus penetrantes y fmo.s comentarios q
apuntalaron el sentido literario de las historias. Mol
Agradezco también a los ex-alumnos dle rso: Mig
Gonzélez Aréchiga, Rail Ruiz, Martha. C"havez, Cam}e.n
Aréchiga, OraliaGarcia, LeonorGutiérrez, Silvia Hugheg L;tl}f:
Jiménez, Alicia Llamas, Miguel Angel Mon?oya y Tama. Cohn,
quienes con sus originales y geniales historias me permthero‘n
desarrollar mejor el trabajo terapéutico con algunos de mis

pacientes.

* Carlos Castaneda diria: cambio de encaje.



Mi reconocimiento para Alejandro Rozado, quien con
sus certeras sugerencias de puntuacion, hizo més comprensible
lo que yo queria decir.

A Claudia Sahd, le reconozco la paciencia que tuvo al
transcribir en la computadora y corregir infinidad de veces el
borrador. Sin su ayuda no tendria atin en limpio el manuscrito.

Para terminar, pero no por esto menos importante, a
quienes mas les debo en este libro es a mis pacientes. Muchas,

muchas gracias por sus votos de confianza, sin los cuales no
hubiera podido entretejer las historias.
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certeza estadistica. Pero si Juan, en su intento - - nl-::pujara
jugada (ahoraconlabolaniumercocho)se .troptie;ﬁ 3; puara
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caer al suelo, no podriamos (ni Juan, ni nosotr:
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mismo grado de certeza, cudl seria la respuesta que el otro
jugador tendria.

Una explicacion sobre los diferentes niveles de certeza
para predecir las respuestas en ambos eventos, puede estar en
que la bola de billar no tiene posibilidades de eleccién una vez
que recibe el golpe. En cambio, el jugador que es empujado
(ademds de ser derribado) responderd ante el acontecimiento
con una conducta no necesariamente predecible, ya que consi-
derard tal vez en fracciones de segundo Ia percepcion interna
que tiene del suceso. Intervienen en él motivadores subjetivos.
Lasposiblesrespuestasante elempujénsonvariadas y complejas.
Estas s6lo pueden ser predecibles cuando conocemos el patrén
interaccional que se establece entre ambos jugadores. Para que
esto se dé, necesitamos cuando menos la presencia de dos
circuitos interaccionales que nos permitan abstraer el deno-

minador comiinentre las «acciones» y «reacciones». Sila variable
independiente (empujar al otro compaiero de tal manera que
cayera) se presentara nuevamente, si bien es cierto que obten-
driamos otra reaccién diferente a la anterior, de alguna manera
algunas fracciones de la respuesta total que son tipicas del
jugador derribado se repetirian: el grado de predictibilidad de
la reaccién empezaria a aumentar.*
En el libro Steps to an Ecology of Mind, Gregory Bateson
(1972) nos recuerda que, en los sistemas interactuantes como los
jugadores, las personas, las parejas, las psicote rapias, las familias,
los grupos, etcétera, «las respuestas en los sistemas no depen-
den de las fuerzas fisicas (como en la bola de billar), sino de las

caracteristicas del circuito y, por ende, no seran tampoco aza-
rosas».

* Es probable que los adjetivos calificativos negativos respecto de Juan,
también empezaran a aparecer en la mente del lector.
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Sistema, miembros y niveles 16gicos

Los procesos mentales, de aprendizaje, cambl?, mtfzt}'accn:n:
uedenser comprendidosen érdenes oniveleslégicosdi erentes.
El set humano para poder percibir, valorar, tomar coxl‘lcnencllce:;
actuar, hace diferencias y jerarquizaciones de nive e;s ac.m0
estimulos internos y externos que recibe tanto consciente ¢
inconscientemente. . .
Bateson, en el libro arriba citado, asevera que en lloz
sistemas, las respuestas o «intercambios comumcaaonaef
’ i si ria
implican elecciones que no se dan todas (ni siempre, agrega
yo) en el mismo nivel».

Iniciemos desde el principio

Un sistema puede ser una célula, el sistema nervios::), una Pgr-
sona, el proceso psicoterapéutico, la fap’uha, una mstzltua 12;
Para Hall y Fagen «es un conjuito de objetos, asi como de re

i s
_ ciones entre los objetos y entre sus atributos» en donde la

relaciones significativas entre los miembros del e;is.tern.acllc;:l dmeasnc-)
tienen unido, y en el cual los atributc?s son las propie
caracteristicas del sistema y de sus miembros. .
Paul Watzlawick, Janet Helmick y DonD. Jackson (19 1 )
en su libro Teoria de la comunicacion h.umuna,' plantean quf «e i
mejor manera de describir los objetos in teraccionales consiste -
verlos no como individuos, sino como personas que se Comu
i ras personas». :
i C(;,I:J:Listepnias o clases, tienen componentes o miembros.
Por ejemplo: La clase del sistema cuerpo humano, dgsde Cell pur;:)c;
de vistaanatémicoy fisiol6gico esun mstegna quetiene 1 él\.rer 7
componentes; el sistema nervioso, el m!.xsculo-esque tico,
gastro-intestinal, el cardio-vascular, la piel, etcétera_. 5
El sistema nervioso es de un cierto orden l6gico cuan do
es percibido a través de sus componentes (neuronas), y es de
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plo més relacionado con ia psicoterapia

Una pers i i
. ,ﬁ, En; le dlc.e @supsicoterapeuta: «Doctor, soy un
o 2 p edo dejar de Culparme ¥ estar tri
eracién encierra dos niveles Iégicos Aot

4 e

Y estar triste».

EL VUELODEL AVEFENIX [/ 5

El nivel l6gico superior comprende y organiza al infe-
rior,un cambio en el superior, necesariamente provocard trans-
formacionesen los elementos comprendidosen el nivel inferior.
Una modificacién en un plano inferior no necesariamente
repercute cualitativamente en la clase del nivel superior.

Paul Watzlawick, John Weakland y Richard Fisch (1976),
en su libro Cambio plantean incluso que un modo particular de
comportamiento dirigido a no cambiar el sistema, implica y
requiere cambios en los niveles de abajo. «Un ciclista tiene que
estar realizando constantemente pequefios movimientos
oscilatorios de direccién (cambios en los miembros} para man-
tener el equilibrio y circular suavemente (clase}. Si esos movi-

mientos son de algin modo impedidos, el ciclista perdera el
equilibrio y caerd.» .

Para que una variacién en los miembros influya hacia
arriba, la transformacién ha de ser cualitativa y no cuantitativa.

Debera ser un cambio sobre el cambio.
Continuando conla definicién de sistema propuesta por

Hall y Fagen, habria que agregar que los atributos o caracteris-
ticas de cualquier sistema se estructuran de acuerdo con «patro-
nes... que son la esencia misma y raison d’etre de la comunica-

cidn», nos dice Bateson.
Un patrén interaccional es un conjunto de eventos tanto

digitales como analdgicos que se repiten. El conocimiento de la
pauta interaccional de un sistema nos permite hacer algunas
conjeturas sobre los siguientes movimientos de los miembros
de dicho sistema.

La respuesta del jugador derribado (y la de Juan) podria
ser sistémicamente prevista, siconocemos la pauta interaccional
enel contexto en que se desarrolla el juego. Lo mismo sucede en
la psicoterapia, si no ;cémo es que el terapeuta puede «prede-

Cirn?
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Todas las personas tenemos un proceso cognitivo, una
formayun contenido, conelcual edificamos nuestra concepcion
de lo que es el mundo. Dicha creacién adquiere sus configura-
ciones en las distinciones (entre los miembros y la clase) que
vamos estableciendo desde los origenes de nuestra vida. Este
proceso nos aleja de la esquizofrenia.

Bradford Keeney (1983) en su libro Estética del cambio
dice: “El acto basico de la epistemologia es la creacién de una
diferencia. S6lo al distinguir una pauta de otra somos capaces
de conocer nuestro mundo. Las distinciones establecidas entre
terapeuta y cliente, intervencion y sintoma, solucién y proble-
ma, por jemplo, nos permiten discernir el mundo clinico. Esta
idea tal vez parezca intuitivamente obvia, pero sélo en los
Gltimos tiempos fue formalizadaen lalégicay lamatematica,en
gran medida gracias a los esfuerzos iniciados por G. Spencer-
Brown, reconocidos en la actualidad como uno de los cimientos
principales del pensamiento cibernético.

G. Spencer-Brown escribié: «Trazar una distincion!»

Este mandato basico, obedecido consciente o inconscientemen-
tees el puntode partida de cualquier accion, decision, percepcion,
pensamiento, descripcidn, teorfa y epistemologa. En una obra
clasica Laws of Form (1973), enuncia que «un universo se crea
cuando se separa o aparta un espacio», y que «los limites
pueden trazarse en cualquier lugar que nos plazca», de este
modo, a partir del acto creativo primordial de establecer distin-

ciones pueden, crear infinitos universos posibles».”

Parafraseando a Bradford Keeney y retomando nuestro
ejemplo, la forma convencional de comprender el accidente en
eljuegodebillar, esconsiderar que existe una personaseparada,
flamada Juan, el cual usé un objeto fisico claramente delimita-
do, Namado zapato, para golpear y derribar a otra persona
llamada Pedro. Si concebimos estas tres configuraciones Juan-
zapato-Pedro,comounsistemay como el fruto de lasdistinciones
que hemos establecido, podemos también ordenar a nuestra
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voluntad la secuencia de sucesos o pautas interaccionales como
queramos. Podriamos llegar a aducir que el zapato es la causa
de que Pedro haya sido derribado por Juan, o que Pedro es la
raz6n por la cual Juan tuvo que usar su zapato para tirarlo. En

otras palabras; la enfermedad es la causa porlacualel terapeuta
estd trabajando por Juan, o el terapeuta es la razén por la cual
Juan tuvo que enfermar. Lo interesante aqui es que el mundo
puede concebirse de infinitas maneras, segtin las distinciones que
uno establezca. En los sistemas, tanto en los miembros como en
los procesos, las distinciones que hacemos son arbitrarias, pero
sus consecuencias no lo son.

También es cierto que por las diferencias que estable-
cemos, podemos observar «por qué y cémo» la bola de billar
marcada con el niimero siete cay6 en la buchaca, Sino existieran
las diversidades perceptuales no podriamos tampoco explicar-
las. ;De qué hablariamos?

La epistemologia cibernética estd interesada en las dife-
rencias; sélo de esa manera se percibe el perfil, los origenes y los
limites del universo en cuestién. Esta es la diferencia que hace

la diferencia, en comparaci6n con otras formas de conocimiento
basadas en las igualdades.

Tres ejemplos de cambio de nivel légico

Si estds afiuera, entra, si estds adentro, sal.
Koan Zen

Jeffrey K. Zeig (1985) en la introduccién de su libro Un seminario
diddctico con Milton H. Erickson cita que «cuando de la verdad se
trata, para ser claro es menester ser simple en demasia, sacrifi-
cando asf la precisién; y para ser preciso es menester que la
exposicion sea extensa, detallada y quiza confusa, con lo cual se
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como una férmula para alejarlo, pero no lo podia hacer desapa-
recer sino hasta que despertaba.

La persona refiere que él sabia que esa oracién alejaria a

Satands de su suefio, pero también creia gue dormide no se
entendia lo que estaba rezando (apenas podia balbucear), mo-
tivo por el cual Lucifer no se daba por aludido y seguia en sus
pesadillas.

Undiaen uno de estos suefios, la esposa lo despertd y le
preguntd: «;Por qué estabas rezando el Padre Nuestro?»

La persona no volvié a sofiar mas con el demonio.

Era necesario que alguien fuera de la pesadiila lo escu-
chara y entendiera. Necesitaba saber que sus rezos si eran
entendibles. «Si las plegarias son comprendidas afuera, con
mayor tazén lo son adentro», me dijo la persona. Sélo asi estaba
protegido. Los suefios son parte de la vida y no viceversa.

Aunque hay quienes aseguran que la existencia es s6lo el suefio
de un gato.

Tercer ejemplo:

Otras muestras son los innumerables Koanes Zen, que
se-caracterizan por un ingenioso juego de niveles légicos, que
para los alumnos son incomprensibles.

La finalidad del maestro, decia Tai-Hui (1089-1163) al
responder a sus alumnos, «es permitirles encontrar por ellos
mismos las respuestas». Y diferenciar los diversos niveles de
realidad.

Un monje le pregunta a Yao-Shan:

—¢ En qué piensas?

— En aquello que trasciende el pensamiento...
— ¢ Y como lo haces?

— No pensando.

CAPITULO 2

J———
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descubrimientos en la astronomia, por otro, parecen demostrar
que tanto hacia abajo como hacia arriba de los niveles de
«realidad», el hombre se encuentra con lo inconmensurable.
Aunque fisicos de la talla de Max Born (otro Nobel) que en 1928,
cuando se descubrié la estructura atémica, haya dicho: «La
fisica, dadocomolaconocemos, estard terminada en seismeses,»
Richard Bandler (1985) en su libro Using Your Brain fora
CHANGE asevera que «lo increfble es que todos los descubri-
mientos derivados de un modelo «errado» atin estan ahi. Las
sillas de plastico (de madera o de cualquier otra cosa en donde
estamos sentados) no desaparecieron porque los fisicos cam-
biaron de opinién... la fisica cambia y el mundo sigue ahi, asi es
que debe haber algo subjetivo en ella».

¢{Cbémaoes posible que los hindues trepan poruna cuerda
que esta amarrada a nada? ;Cémo explicar que las fotografias
revelan «otra realidad» que el ojp humano no percibe?

Las concepciones objetivistas y subjetivistas han dado
muchas «respuestas», merecedoras de otros muchos premios
Nobel.

Las teorias son temporales y contextuales. Existe una
realidad, un acuerdo consciente e inconsciente de voluntades
que esta sujeta a principios del tipo «Si esto, entonces aquello».
Es decir, no podemos hablar de una epistemologia absoluta y
eterna que explique, regule y prevea los fenémenos fisicos, y
menos, los procesos o acontecimientos humanos.

Cuando se habla del concepto de realidad, se ha hecho
desde dos perspectivas o dngulos: a) aquella que se refiere alas
propiedades puramente fisicas, constatables de la materia, y b)
aquella que el hombre significa y valora como existente.

La primera se refiere a lo que la cdmara retrata all4
afueray la segundaa lo que el ojo humano aprecia, interpreta y
valora.

Existe una realidad fisica de primer nivel extraordina-
riamente compleja o simple, de la que formamos parte. El
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compartimos y, por lo tanto, llegar a vivir una realidad un tanto
diferente.»
Al citar el libro Science and Sanity de Korsybski {1958)
anofaron: «... unmapano es el territorio que representa, pero si
es correcto, tendrd una estructura semejante al territorio, locual
da cuenta de su utilidad...» Tales distinciones explicarian el por
qué es tan comin encontrar parejas, socios, amigos, hermanos
o desconocidos que no se pueden poner de acuerdo. Si partimos
de la tesis consciente 0 inconsciente: «Yo estoy percibiendo la
realidad», lo tinico seguro es que no sea valida. Todos hemos
vivido las interminables discusiones que tienen como presu-
puesto la tesis arriba enunciada. Los ejemplos cotidianos lle-
narian el resto del libro, pongamos solamente un par de ellos:
Primer ejemplo:
Esposa: —Ya no me quieres. Me siento muy mal.
Esposo: —No tienes por qué sentirte asi, si todo lo hago
por ti. ;Qué no te das cuenta?
Esposa: —No te creo nada. {S€ que ya no me quieres!
Sélo lo dices para que no me sienta mal.

Segundo ejemplo:
Padre: —Yo sé lo que te conviene. ;Estds ciego o qué?

Hijo adolescente: —No papa! Andas mal y fuera de
onda. Yo sé lo que estd bien y lo que debo hacer.



16 /
Derroteros neurolégicos

A vol d’oiseany

St pudiéramos per la ciudad de Pyris
Qesd? los gjos de yn ave, notariamos

sinnimero de vins que cruzan Iy c:'udﬁ;

en todos sentidps. Verfamos los Srandes

boulevards
¥ 1as pequesigs ]
nuestra bitdcorg de v A

: elo marcarg uy
descenso, distinguiriamos en los cruces

» de {as esquinas los Semdforos giie

_rcambmn los colores verde, amarilly

Y rojo, permitiendy e Paso o poniendp e}
alto g Ias_ vehiculos en circulacion ;
H0s acerciramos gy mds, descubrr’a;z’a~
oS que dentro de elfpg van personags
que se dirigen hacig diferentes lugares

de la ciudag luz.

EL VUELODEL AVEFENIX [/ 17

ersonas no cambian y otras 1o hacen atn sin darse cuenta? Son
algunas de las interrogantes que se plantean desde los comien-
zos de 1a existencia humana.

Paul Watzlawick (1977) en su libro El lenguaje del cambio
afirma que en nuestro sistema neurolégico existen dos hemisfe-
rios cerebrales, y que cada uno de ellos tiene funciones diferen-
ciadas y formas lingUisticas particulares.

El hemisferio cerebral derecho posee entre sus funcio-

nes la construccionicénica de nuestromapa delmundo, captando
las configuraciones y estructuras de conjuntos o sistemas
complejos mas amplios. «Comprende la totalidad basandose en
una de sus partes esenciales.» El bosquejo del mapa de la
realidad se realiza por él. Los suefios, los sentimientos, la
intuicion, los mensajes analégicos, la poesia, lamusica, la danza,
la metdfora, la fantasia, el inconsciente, son habitantes de su
territorio. La hipnosis ericksoniana y Programacién
Neurolingiiistica, entre otras disciplinas psicoterapéuticas,
plantean una ruta apropiada para llegar a esos confines.

El hemisferio cerebral izquierdo es, en cambio, el en-
cargadoe de la traduccién de ese mapa a formas lingiiisticas
digitalizadas conforme a las leyes de la gramatica, sintaxis y
semantica. La logica, el sentido del tiempo, la sistematizacién,
el orden, la memoria, el razonamiento, el proceso causa-efecto,
el consciente, son algunas de las funciones de este hemisferio

que ha permitido el desarrollo de la ciencia.

El intercambio de informacién entre un hemisferio y
otro se da, fundamentalmente, a través del cuerpo calloso, que
esunaestructura neurolégica compuesta por, aproximadamente,
doscientas mil fibras nerviosas que une ambos hemisferios.

Hip6lito Bernheim (1886-1957), cuando descubrié las
bases de la terapéutica sugestiva, planted que el uso de las
palabras (en hipnosis) provoca una «sugestién que despierta la
sensitiva imagen de recuerdo». Estas ideas, como dicen Ernest
L. Rossi y David B. Cheek (1988) en su libro Mind-Body Therapy,
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«anticipan el posterior desarrollo, realizado por Erickson, de 1a
utilizacién de la hipnosis (Erickson, 1958-1980, 1959-1980)».

Rossi y Cheek postulan que existe un fundamento
neurolégico que explica el cambio en las percepciones de las
personas, pues la hipersugestibilidad o apertura del mapa tiene
una estrecha relacién con la respuesta neuromuscular en Ja
persona (los mensajes analégicos) y conlos «condicionamientos
abstractos»,* o sea, con el proceso icénico de los niveles légicos
mads abstractos. «La base psicoldgica de los cambios hipnéticos
de la conciencia es una inhibicién selectiva combinada y una
excitacion® de varias regiones cerebrales que conducen a una
disociacién de la conciencia de todos los estimulos excepto la
voz del hipnotista.»

Durante los estados de trance se evocan nuevamente Jos
mapas involucradosenel problema, al rememorar, con hipnosis
o Programacién Neurolingiiistica los eventos o experiencias
sensoriales y emocionales trauméticos. En tales estados diso-
ciados «se reactivan las sustancias de informacién {neuro-
moduladores) hormonal liberadas...» que originalmente codifi-
caron e imprimieron el evento como una condicién neuroldgica
ligada al estado traumatico, y es puesto en contacto con los
procesos cognitivos y verbales ordinarios del paciente, que
estdn usualmente presentes todavia durante estados de trance

¢ Mis adelante Rossi y Cheek plantean la idea de que aqui se realiza una
traslacion de informacion desde los niveles fisioldgicos a los ideomotores
¥ hasta los verbales.
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Linderos del mapa
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Bandler y Grinder (1975) proponen que existen tres
tipos de restricciones: neuroldgicas, socigles e individuales.

Las restricciones neuroldgicas son aquéllas relacionadas
con los limites fisiolégicos naturales de nuestros canales
perceptuales: la longitud de onda electro-magnética captada
por los 6rganos visuales, el rango de decibeles perceptible por
los sistemas auditivos, y los margenes del umbral para tas
sensaciones, aromas y sabores. Los filtros neurolégicos son mas
o menos los mismos para todos los seres humanos.

Existeninfinidad deinstrumentos que detectanel mundo
fisico (territorio) que se encuentra fuera del rango de nuestra
percepcidnsensorial,como camaras fotograficas, galvanémetros,
termémetros, etcétera. Dichos aparatos demuestran que nues-
tro mapa tiene fronteras neurolégicas.

Era, todo el mundo de una misma lengua. Entonces, se
dijeron unos a otros:

«En, vamos a edificarnos una ciudad y una torre
cuya ctispide Hegue al cielo, y hagamos un
nombre, no sea gue nos dispersemos por toda la
tierra», y dijo Yahvé: «Ea pues bajemos y con-
fundamos alli su lengua, a fin de que nadie
entienda el habia del otro.» Luego los dispersd
Yahoé desde alli (Babilonia) por toda la faz de la
tierra, y tuvieron que dejar de edificar Ia ciudad.
Por eso se la llamé Babel; 7 alli los desperdigd
Yalwé por toda la faz de la tierra.

Génesis; Cap. 11, Versiculos1,4,7,8y 9.

7 La palabra «Babel» tiene dos acepciones. La interpretacion mas comun,
«confusion», que se deriva del vocablo «babal» que significa mezclar,
remover. Y la interpretacion etimolégica mas precisa que quiere decir:
«Puerta de Dios.»
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Las restricciones saciolingiifsticas, se refieren a todas
aquellas limitaciones que la cultura establece a sus miembros.
Esta forma de enmarque cultural ests directamente relacionada
con las representaciones lingiiisticas que usamos los parlantes
de un idioma y una cultura. Los filtros que las comunidades
sociolingiiisticas establecen a sus miembros, hace que desde el
Principio vayan creando una percepcién del mundo diferente a
la de otras comunidades.

Las representaciones {mapas) estdn directamente rela-
cionadas con los linderos de las posibilidades lingiiisticas. El
idioma es un instrumento de liberacién, pero también lo es de
sujecion.

Las personas que hablamos el idioma espanol como
lengua nativa, usamos dos verbos para significar dos diferentes
mapas. Gramaticalmente, son validas las siguientes frases: Yo
S0y agresivo y, yo estoy agresivo.

Elverbo «ser» utilizado en la primera oracién denota a
alguien que dentro de su mapa es agresivo, en este sentido esta
haciendo referencia a la identidad de 1a persona como agresor.
Elverbo «ser» paralos hispano-parlantes denota unestado, mas
que un proceso. El nivel I6gico de abstraccion es superior al del
verbo «estar», utilizado en la segunda oracién. El verbo «estar»

hablaria de una circunstancia, de un momento en el tiempo en
que se ejecuta o se hace algo. En este nivel l6gico de abstraccién
se pone el énfasis en los comportamientos agresivos en un mo-
mento especifico. Estas diferencias tienen repercusiones tras-
cendentalesenlas personas, Es mucho mds fcil cambiaralgoen
alguien, que a alguien por otro alguien no agresivo.

Las personas que hablan en inglés, francés o alemdn
como lenguas de origen, tienen sélo un verbo (un mapa): {o be,
étre y sein respectivamente, para hablar de dos clases de mapas
que son de dos planos l6gicos diferentes para los que hablamos
el espaiol, como lengua materna.

Latercerarestricciénse refierea limitaciones individuales.
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ros.
Son el resultado de lahistoria personal de fat.:la un]i)oc;ef ;;zsot;tque
ivi jencias diferentes y unicas.
Todos vivimos experiencias Wiy
i tar y crear su mundo,
da quien adopta para representar y .
ffl enqel conjunto de percepciones, ideas, creencias, ;Zlorssa,
en::rociones normas de comportamiento, etcétera, que hace
’ diferente.
uno de los seres humanos te _
o Bandler y Grinder (1975) identifican tres meFamsl;l;(;si
generales mediante los cuales se e.mp.obrece o epnq_;nec o
modelo de las personas: la generalizacién, 1a (.a'hnrrmaa y
distorsion. Yo agregaria otro elemento, la'dlsoc1ac16?. il
Para los creadores de Programacién Neuro mguil men:
la generalizacion «esel procesoa través del cualdalgu;c;sd Z s o
la persona que se desp
tos o trozos del modelo de ; 2
experiencia original, llegan a representar la categ;r:a:gzldc;eun
ienci aso particular». Se co
cual la experiencia es s6lo un ¢ e
i 1. «Lavozde unapersonae
elementoconelsistematota .
con un volumen bajo, un timbre grave y una velocidad lenta»
significa que «es un depresivo». ' 4
gn p;]ra tomar otro ejemplo; Juan, el ]Lfgado % culando c:iaete.
b6 a su amigo pudo estar pensando: «Meti la bola niimero :
la misma manera meteré todas.» 1 .
e Una generalizacién puede ser 4til o no, dependiendo
del contexto en el que se da. ' : g
El proceso de eliminacidn es aquel medfante el cual p;fra
tamos atencién solamente a ciertas dimensiones cée 1:-,“119?3 i
ienci i i ue excluimos otras. 50 -
experiencia, al mismo tiempo q | 1
m(}:: percibir conscientemente entre €inco y nueve trozos de
i i te.
total de la informacion presen ) ' vt |
Juan se disculpa con su compaiiero de juego dlcnéndof:c.aé
«S6lo me di cuenta que la bola siete entr6 en la bolsa, ;10 rzneu r:a
entupie. Perdéname Pedro por haberte tumbado.» S6lovio
arte de la experiencia. . '
P La distorsién se presento, cuando, a 'partlr d‘e c:e:tc::
elementos sensoriales de nuestra experiencia, cambiamo
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percepcion de ella. Se reinterpretan los estimulos sensoriales;
viendo, oyendo, oliendo, saboreando y sintiendo algo que no
estd en laexperiencia. Juan le dice al otro jugador: « Discilpame
Pedro, estaba seguro que era s6lo una sombra, no pensé que
fueras ta.»

Por tratarse de un fenémeno especial preferi dedicarle
un espacio aparte a otro mecanismo que también se presenta
cuando creamos nuestros modelos del mundo: La disociacién.

La disociacion es el proceso a través del cual nuestra
atencion se orienta de la realidad externa hacia el mapa interno.
Existen diversos grados de disociacién, segun los sentidos que
estdn involucrados y el foco especifico en donde est4 puesta
nuestra atencién.

Cuando una persona estd totalmente disociada no es
consciente de la realidad exterior; no ve, escucha, huele, sabo-
rea, nosiente lo que acontece en suentorno. Pierde la conciencia.

Frecuentemente estamos en diferentes estados de
disociacién; cuando recordamos algo, cuando fantaseamos o
Pponemos atencion a nuestras sensaciones kinestésicas, a nues-
tros sentimientos, etcétera, la atencién se dirige hacia nuestro
modelo interno buscando la informacion requerida. La
disociacién es el mecanismo por excelencia en la hipnosis
ericksoniana.

Juan, también podria haberse disculpado con Pedro
diciendo: «Perdéname cuate, estaba tan absorto que no te vi.»
En la experiencia de Juan y en su representacién interna sélo
tuvo una pelicula: lo que habia hecho segundos atras. El mapa
interno del evento anterior ocupd todo el escenario en un

momento posterior. Por unos segundos, en la percepcion de
Juar no existié el mundo externo.

Estos mecanismos generales con los que enriquecemos
o limitamos nuestro mapa se presentan combinados en la vida
cotidiana; aqui se exponen separadamente para efectos
didacticos.

Para concluir este apartado recordemos que:

1. Los mapas son un modelo creado por la mente
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humana que guarda una relacién subjetiva de
i i lidad.
equivalencia con la rea p—

2 C?lanclo hay confusién entre el mapa y e} terntorloi
se produce mds confusién en el mapa, no en €
territorio. ' :

3. Dicho modelo ha sido concebido gracias a tres
limitaciones: neurolégicas, sociolinglisticas e in-
dividuales, y o o

4. Las restricciones neurolingtiisticas & ind :vndgales
forman parte de un proceso cibernético Fle ela o:-a
cién icénico lingiiistico del mapa, que tiene cuatro
mecanismos: generalizacién, eliminacion,

distorsion y disociacion.

E! rumbo

La realidad no es el objeto directo de estud.io dela psicoter?pia(;
No es de 1a realidad de lo que se ocupa sino de los modelos

as de ella. ’
i Tradicionalmente la psicoterapia se haenfocado atratar

de auxiliar al paciente para que perciba Ja realidad, }a acerll:;t;{
pueda entonces vivir més en contacto con ella. Por l0 ge . dei
esta realidad es equivalente aldmapa cé(lel terapeuta o al map
algin autor apreciado por el. . .
o dgl eilfloque cibel:nético plantea, en cambnz;, qt;e lhanree:tl‘le-.
dad no es algo absoluto que el hombre puedaperc |b1]1; 1eE] homi
mas bien éste construye modelos incompletos de e a.é] o
bre forma patte de ese modelo (y éste del h{)mbre‘) que of:e "o
pretende cambiar. La psicoterapia ent'endlda asi, prop ‘ Squ
las personas puedanaceptary /o camblarsus?roplc?s ma;:ral;Si-
por eso que los problemas psicoldgicos son dnos’funaor:?snen =
torias, producto de esa inadecuada percepcion que lelos o
personas, especialmente de aquello 0 aquellos con q
mantienen lazos profundamente afectivos.




pacientes. Un cambio en ese njy
es «...el mas profundo que
manifestar, ya que signific
el mundo».

; el dice Bradford Keeny (1983)
' ’
05 seres humanos somos capaces de
atransformar la manera de vivenciar

El que llegue a entender que los nombres
Y las teorias son entes vacios, s dard
cuenta de que las pérdidas y ns Lanan-
€ias 1o son reales.

Hisiang

:ixjr:qpoder Cambiar el mapa de la realidad ha
2 do preguntas de cardcter epistemolégico: I)

amente lo que se desea cambi '
car dicho cambio?

De las resp
uestas a estas dos i
) mterr
1c!en -Rla‘nteaxmentos de vital importancia
Inguisticas e interaccionales :

restriccion ion i
es de la percepcisn Impuestas por las condiciones

8 gu
* C C q

Y que responder
- -0 1) {qué es especifi-
ar?; y Il) ;c6mo se puede provo-

ogantes se despren-
tanto de las formas

Ln paso hacia «el cémo»

Hay tres caminos para el cambio: La
persona, las relaciones y el contexto

Gregory Bateson
Los terapeutas

' que han tenid
Milton H. Eric O contacto con Gregory Bateson o

kson
» €N persona o a través de sus obras, se han

EL VUELO DEL AVE EENIX / 27

transformado en seguidores y continuadores de sus principios.
La lista de sus nombres es muy grande y més amplios son los
trabajos con los que han contribuido el desarrollo de este
enfoque.

Con el deseo de aclarar, y no con el de ser esquematico
o reduccionista, puedo hablar de tres grandes enfoques desa-
rrollados dentro del encuadre cibernético:

1. Estd dirigido a la biisqueda del cambio a través de
paradojas pragmaticas terapeuticas, que transfor-
man las concepciones del mundo de los pacientes
y sus relaciones familiares.

2. Aquel que a través de los patrones linguisticos mas
caracteristicos del hemisferio derecho interviene,
paraconstruir unnuevomodeloenel inconsciente,

i

3. Aquel que a través de reprogramaciones neuro-
lingiifsticas cambia laestructura profunda del mapa

de las personas.

Existe una gran tendencia evolutiva (en los seres huma-
nos) «...a sustituir los mecanismos digitales por analégicos. Esa
tendencia parece presentarseconmayort rapidezenla evolucién
de los mecanismos internos que en la evolucion de la conducta
externa», nos dice Bateson {1972).

Un importante namero de seguidores de estos dos
genios: Batesony Erickson, utilizan para comprender y cambiar
laconcepciéno mapa delmundo de sus pacientes, viasanalGgicas

de comunicacién como instrumentos basicos del quehacer tera-
péutico, esta realidad parece unirlosteGrica y pragmaticamente
(aunque no comercialmente) cada vez mas.
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Un Paso hacia «el qué». (Teorig espiral)

Los terape i
utas cibernéticos j
cuyo objetivo
L . > obj es que las person,
; gndu “ eampllar Sus percepciones o mapas de la fealida?ls
sy yen este proceso con el cambio en la pers :
actones con los demds y con sy entorno ot it
La mayori .
doseo camg;r:aa dse las pe;sonas Hegan a psicoterapia con el
u marido, a su hij

sevend : do, 5J0, A la suegra, etcé

‘hos dicen que necesitan hablay ent clg : -
sucedid o sucede. R
Unas i

Pocas cuyo nimero ha aumentado, plantean Ia

necesidad de cambiaren e}l
creando problemas nellasalgo que noes adecuado v lesesta

La unidad en la diversidad

;. vael de los micromovimientos
3. Pl:lfvel de las actitudes Y comportamientos
b fvel de las capacidades y afectos
4. N’lvel de las creencias y valores
5.N 'wel de identidad personal
0 nz N 1x{el Ide conciencia ecolégica
espiral piramidal (en movimient i
2 0) es un
?Onc?ezsc iguedle’ aFlarar el modelo que sugiero). El niilr:ln ;lgin
ecologica (6), elmas abstracto Y general sustenta ae‘loés1

* R. Dilts propa i
neen su libro Claneiing Bel;
o ! enit 10f
en el cual me inspiré para hacer mgi gm;&££s£ i NLE, un modelo

EL VUELODEL AVEFENIX [/ 29

uve hacia arriba continvan; el de la identidad personal (5),
explica a los que le siguen, y asi hasta llegar al mas concreto y
articular en el que todos somos diferentes.

Continuando con la teoria de los niveles logicos y su
relacion con los sistemas v siguiendo la ruta de regreso en la
espiral cabe también mencionar que:

E} conjunto de los micromovimientos (miembros) con-
forman un comportamiento o una actitud {clase).

El conjunto de comportamientos o actitudes (miem-
bros) tedundan en las capacidades y los afectos (clase).

El conjunto de capacidades y afectos (miembros) trae
como consecuencia que lengamos valores y creencias (clase).

El conjunto de valores y creencias {miembros) da la
identidad personal (clase).

El conjunto de identidades personales (miembros) nos

leva al concepto de conciencia ecolégica (clase).

Para subir o bajar de nivel hay que preguntar respecti-

vamente ;c6mo?, o ;para qué?

Ejemplo:

Paciente: —Deseo que me ayude; ya que me
angustio mucho. (Nivel de afectos e
incapacidades)

Terapetita: —;Como se angustia usted?

Paciente: —Vera doctor, es algo horrible, no pue-
do pensar ennada, hago muchas tonterias. En
el estémago tengo sensaciones comode vacio.
(Nivel de comportamientos)

Terapeuta: —;Cno son sus sensaciones de va-
cio? _

Paciente: —Es como un hoyo que se hace hacia
adentro, y como si hubiera una opresiénenel
pecho, sudor en las manos y taquicardia. (Ni-
vel de microcomportamiento}

Tergpeuta: —Ahora digame; ;Para qué se
anguistia?

(Cuél es el sentido de su angustia? (Nivel de
afectos e incapacidades)
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Paciente: —(Primera respuesta probable)
Mi angustia es algo que no puedo evitar.
(Nivel de creencias y valores)

(Segunda respuesta probable)

Me angustio porque de esa manera me doy
Cuenta que me quieren. (Nivel de Creencias y
valores)

(Tercera respuesta probable)
(llorando dice): —No sirvo para nada, (Nivel
de creencias y valores).

Elobjetivo terapéutico es ampliamente comprendido, si
nos podemos mover con facilidad en los diversos niveles logi-
Cos que lo comprenden.

Pasemos ahora al mundo de lo propiamente
interaccional. Aungue el «mapa de ia realidad» es una cons-
truccién mental creada Pornosotros. No vivimos aislados con
Nuestro «mapa de la realidad», establecemos, mantenemos y
también finiquitamos relaciones con los demds.

Laescuela interaccional proponequeexistenbasicamente
dos formas de establecer relaciones: simétricas o com plementa-
rias. Las relaciones simétricas estin basadas en las funciones de
igualdad entre los interactuantes, por ejemplo: dos hijos; tres
compatieros de trabajo; cuatro alumnos,

Las relaciones complementarias, estin cimentadas en
las funciones diferenciadas que establecen las personas que se
comunican, porejemplo: padreehijo;jefe yempleado; terapeuta
¥ paciente, etcétera,

El concepto «mapa de la realidad» tiene seis niveles
16gicos, en donde se fepresentan diversas direcciones, y relacio-
nes, de orden capital, que se establecen entre el sistema {equipo,
la familia, etcétera) ¥ sus miembros (jugadores, familiares,
etcétera).

Expondré lo dicho en este apartado con el siguiente
ejemplo:
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I, Direcciones

Direcciones de sistema-miembro

J 5 p e H !
’ L

del sistema a sus miembros.

Equipo
1

A

] A

A

5 [ Juan | [ Pedro | [Lljls ]r]o;é | [Antonio |

b r) t Cllle

2. J » ’ ] ] ;J - y t ES d T

ipo de billar. La direccion es vertical hacia arriba ya que se
equi .
pgrtié desde los miembros.

Equipo
2 ‘ - 3
Juan Pedro Luis José Antonio
1

; n
La pregunta que se puede hacer es: ;Para qué? ;Para qué esta
a I3
unilzlos? iPara formar un equipo!

Direcciones de los miembros entre si LY L s
3. Juan es compafiero de Pedro, de Luis,

na hacia
La direccién del movimiento es lateral, de una perso

ir

cada uno de los miembros del grupo.
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i

Ejemplos: Nivel .
: es]
1. La decisign de laj s

f £5n
Juan contesga:

E l - I - i . l ! l

El 'sz'stema no recibe Ia retrogl;
I6gico gue 1o Yequiere,

---_--_-_-_"-——-__'

* En vez de “junta del
maestro» parg ejemplificar las

g B
Mlcromovimientos
mentacion en o) nivel
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2. Lajunta del equipo de billar le pide a Juan: «Poner
mas cuidado en sus actitudes infantiles»

Actitudes
Juan contesta: «En lo sucesivo tendré mis cuidado en lo que
hago» Actitudes

El sistema recibe Ia retroalimentacion que requicre para
ese contexto.
3. Lajunta del equipo de billar le pide a Juan: «Poner
maés cuidado en sus actitudes
infantiles» Actitudes

Juan contesta: «No puedo pisar bien, tengo una pierna mas
corta, en lo sucesivo tendré mds cuidado en lo que
hago» Capacidades y Actitudes

En este ultimo caso, el sistema es retroalimentado en el
plano en el que lo requiere y ademds recibe otra emisién
de un nivel Igico superior que permite enmarcar, ahora
y en el futuro, en el nivel de las capacidades (o
incapacidades), Ins «actitudes infantiles» de Juan, lo fque
redundard en mayor entendimiento tanto hacia arriba
(equipo) como hacia abajo (Juan).

Las relaciones del sistema con un miembro, son de
complementariedad independientemente de los niveles légicos
del mapa de realidad del problema que tengan el sistema y el
miembro en cuestién, siempre y cuando no se modifique el
nivel de identidad, de pertenencia reciproca basada en las
diferencias (clase y miembro).

Siun miembro del sistema amenazara el nivel de iden-
tidad (tipo de relacién complementaria), parece necesario que
para restablecer el orden basado en funciones diferenciadas, la
persona que infringié la norma debe de bajarse un nivel légico
en la disculpa que explique lo sucedido. No basta que se
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mantenga I
A respye
sta i
aunque s en el nivel de las creencias y valores

ia explicacigy, Ezen?c\fel en el que explicitamente se Jo requiera

concreces o s, ©8ario que quien cometié I afrenta qa

Siendo diferenge, g:ra queambas partes puedan segyir P %11@
- Esto log psicoterapeutas o puedfn colrl:;)rgs

ar, Cuandg

5 hacen i

- unain ié i

! & : terpr etacién de resistenciaa una queja

Relaci
cio Nt

NS simétricag entre miembrog
4. Pedro crp qu

Juan pig, disculppg “por no fjj
jarse»

Pedry SeQuirg creyendo

e J UAT: «
no lo re
Speta» Creencias

Actitudes
que Juan no lo respety.

5, Pedro cpip
critica 4 Juan; «Estaba d istraido»

g s dfscu;pa Actitudes

S Por «np fijarses

Pedro por;
cibe pay,
Orespons para ese contexto I refroalimentacion que

—— ___ Actitudes

“estaba distraiq on

o s == SR P Actitudes

SCulpas:
un torpe»n-.q___[_)is_: i, valgo, soy
Dbty & veups .
Creencias e Identidad

En este it

t
Rl imo faso, Ped'ro se siente entendido Y puede
«comp fﬂt CUadrar en el nivel de las creencigs los futuros

FOTtmientos de g !
amejorgy < istraccién» de fuan. Estoayudarg

Cione
lopolitc Wy s futuras entre eljps aungue fuan
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Eneste tipo derelacién, siunode losmiembros pretende
romper la simetria, en funcién de reestablecer el equilibrio es
necesario que la persona que puso en riesgo la relacion se baje
del nivel 16gico para pedir la excusa y asi, restituir nuevamente
el orden en la relacién. Parece necesario en este caso, a diferen-
cia de las relaciones complementarias, que el «agresor» se
«humille» para seguir siendo iguales. Ejemplo: «Pidele perdon
a tu hermano por lo que hiciste.» No basta ya no hacerlo, es
necesario que se realice un comportamiento de sumisién aun-
que solo le haya «sacado la lengua».

Enresumen, podemos decir que los terapeutas conestos
enfoques desean ampliar la concepcién del mundo que tienen
sus pacientes, considerando que dicho mapa puede ser percibi-
do desde varios planos o niveles de complejidad sistémica, en
donde tales representaciones se configuran de acuerdo con
patrones «internos» ¢ «interaccionales». Estos ultimos son si-
métricos y complementarios.



CAPITULO 3

Bitdcora de vuelo
del Ave Fénix:
patrones lingiiisticos
e interaccionales

de la hipnosis

En este capitulo presento los principales supuestos en hipnosis
ericksoniana y las seis fases que podemos seguir pararealizarla.
Describo sucintamente cdmo se lleva a cabo cada paso, de
acuerdo con «los patrones lingiiisticos e interaccionales» mas
adecuados para transformar el proceso cibernético ic6nico
lingiiistico del mapa de las personas.

¢ Es una estrella caida regresando al cielo?
Era el Ave Fénix

Los supuestos

Antes de emprender el viaje y revisar cada una de las seis fases |
del proceso terapéutico, deseo recordar que bajo el ala ya lleva-
mos una diversidad de principios o supuestos teéricos y técnicos l|
en los que fundamentamos nuestro trabajo en hipnosis. Estos
son algunos de los mas importantes:

1.Cibernético: Considera todaslas interaccionescomo j
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circuitos abiertos de comunicacidn, El paciente
establece interacciones con el terapeuta y con las
personas que le rodean, a través del intercambio de
mapas de la realidad,

2. Niveles l4gicos: El objetivo terapéutico debe ser
planteado desde varios planos de abstraccién.

3. Ecolégico: Existe un orden o sabiduria mas alls de
la persona individual que, de infringirse, provoca
nuestra propia destruccion,

4. El mapa no es el territorio: Las personas tenemos
filtros que nos impiden percibir integramente lo
que es la realidad. S6lo podemos crear mapas de la
realidad en nuestras representaciones internas, No
tenemoselterritorio dentro de nosotros. Elhombre
acttia de acuerdo con tales mapas.

5. Elmapa del paciente y no el del terapeuta, es el del
tratamiento. No viceversa,

6. Indirecto: Utiliza los patrones mas caracteristicos
del hemisferio derecho.

7. Hipnético: El vehiculo de cambio son los diversos
estados de disociacién. Existe el consciente y el
inconsciente,

8. Estratégico: Pretende cambiar elmapa de las perso-
nas a través de secuencias especificas para el logro
de metas.

9. Activo: Orienta a la persona a que tenga nuevos
comportamientos que lo lleven a cambiar. «S; quie-
Ies ver, aprende a actuar.»

10. Diligente: utiliza oportuna y convenientemente
todos los recursos del paciente.

11. Positivo: Trabaja conlos principios de «todo puede
SEI'un recurso, segiin en dénde se encuadre». «Las
personas escogen su mejor opcidn.»

12. Individual y grupal: Se puede aplicar indivi-
dualimente, a parejas, familias Y a grupos maés
amplios.
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Emprendamos el vuelo

i ir
Cuando se hace hipnosis a un paciente, es recomelndab;e; ?:;%105
i rsona a los re:
ado que lleve ala pe
un proceso secuenci ' 02 g ppatiaoe
isevaarealizarconalguienq :
deseados, sobretodosise 84 erana
duti ien que tiene
apéutico o con algu Th
entrado en trance ter. : ! e
temor sobre el proceso. La secuencia que sugiero es la sigu

I. Establecimiento del rapport

i nica-

La primera etapa del proceso terapéutico y dcl tndE: cgir::; i

i i : jetivos fundamentales: el p 10 €

i6n seria, contiene dos obje ; £ 5

Establecer rapport, y el segundo obtener informacién pe}:ﬁifaq

del paciente o de la persona con fa que interactuamos. !
metas se realizan al mismo tiempo.

:Qué es rapport y como establecerlo?

L A -
Cada ser humano tiene su propia historia, luga‘r dle (?(rjlfge;
ili i tas particulari
ienci dades diferentes. Es
experiencias y habili - i
deltJerminan que percibamos y expernm?ntemos el o
na maneraunica e individual. Nes relacionamos en il
u - 3
nuestros mapas del mundo y no de Ja realidad misma, como y;
I itulo anterior. .
sefialamos en el capitu -
Lo primero que se debe hacer para tener Emtarccc:;biar
caciénadecuada,esestablecerrapport; que sngx;:ﬁca 13 ':
digital y analégicamente nuestros maé)a; de n;g:;om.pammos
i efectividad cuan :
Nos comunicamoscon s
on otra persona alguna porcién de nuestras r«epres#mtac.mnte
C todo inconsciente,
i iste un acuerdo sobre
internas. Cuando exist: - e ! £
acerca de nuestras percepciones mds cotidianas pp;l) g
canzar niveles mas elevados (mds alla de lo sensoria
i nosotros.
rensién y cercanda entre N
i Lg; intercambios que crean rapport con n%esggzui )
cientes son una «respuesta cibernética» ala perc?pctn 1; -
Son mensajes que pueden comprender consciente
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J inhalacién y
ite. Tiempos de i
] ritmo. Los sonidos que emite 1 ,
con su punto de el | . Stera los ojos, hacia
, i6n, etcétera. imientos en 10§ 0)OS,
empatan sensorialmente con su experiencia. Los exhalacpe];emos observar sus mlov mel;zvante'cuéndo dilatala
mundos parecen similages, habla sobrealgoTr ;
i ndo ha
No es necesario que nuestras palabras o silencios estén dénde mira cua
cargados de sentimientos positivos hacia |
exista el rg,

{Qué es especificamente Io que hacemos
cuando estamos en rappori?
Establecemos

pport cuando: espejeamos, calibramos, anclamos
rastreamos, discrecionalmente tanto en

forma digital como

analdgicalos patrones lingtifsticos o de interaccién del paciente.

Los patrones lingiiisticos e interaccionales son todas
aquellas formas de comunicacién

quelapersonatiende a repetir
Y que, generalmente, no son conscientes

* Espejear es seguir sincronizadamente los movi-
mientos, los sonidos, Ia respiracién, etcétera, que
realiza el paciente. Como si nosotros fuéramos un
espejo viviente frente a &,

* Calibrar es la habilidad de distinguir las sefales
sensoriales y reconocer sy si gnificado en las mu
particulares estrategias conectivas de cada perso-
na. Hay que recordar que es el lenguaje analégico
sobre todo, y no el digital, el punto de referencia

para entender el significado inconsciente de los
mensajes interaccionales.
Cuando estamos calibrando debemos poner nuestra
atencidn en las grandes o pPequenas variaciones que los pacien-
tes presenten, ﬁmdamentahnente, €n cuatro aspectos: cambios
en la respiracién, en los 0jos, la voz y en el Cuerpo en general.
En cuanto ala respira

Cidn, es necesario percibir desde
qué lugar se respira, qué tan superficial o profundamente se
inhala. Cudndo hace Pausas, qué tan largas o cortas son, cual es

dos,
radesusparpa
™ lbriﬂodelosojos,elparpac!eofaperst‘;culare& otcétera.
Pupl}a,e- ue dibujan sus movimiento BB o) que se
Jos circuitos g char, podemos calibrar el ri 5 e os, los
’ * m ¥
bl l‘:‘. fzf:cl)s volimenes, los predicados
ea, il dtera. . . b
s, etcé tos qu
- SC.mdohay que observar los movxfm;gftes qLa
P iversas -
3 Eﬁaeie?sig o distension en sus E‘ilzoelor e T piel,
- v hacia adelante o hacia atras. PRk cociados;
postura; si es stos mis caracteristicos, y a qu
brillo. Los ge

: areado a un
etcétera, u cla es un estimulo sensorial ap
. nan

alabra, una
. puede ser una p
inado estado; p PiRE SRR
?letseer r1:In contacto, algo que vemos, oimos,
rase,
olfateamos © saboteamos. g
Elanclaje esunaasociacidnquese acais S S
: ientos,
i los pensam epe
icond 5 sensaciones, ! e
Ay 1 lado, y un estimulo determin o¥ ,-Ej - —
g ciente que yase encuentraen e T
£ u?o?; de manera simultdnea un ei.te T
= pl.Op?tzimoc)n el momento culminante dleo e o
e i n vincu
N 5 1 estimulo, u i
reésteye \ T i
" pe egt rante Zl tratamiento, cada ve. tgnso ot
u F
adelamle’ ancla se suscitard aquel estado in ane
estimulo © #
. § en noso
P f encia estamos anclando estadocuema‘ P
recu . :
. COI;I\ los demads, aunque no Nos ?ﬁ:sponsabmdad -
e (') de que esto sucede, es unacto
conciencia ce
| i ro:
- do anclaje son cuat .
ol a sea eficaz,
% GIIE:n re\sidad del estado: Para que el ancl
1. Inte
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la persona debe hallarse en un
congruente, con intervencién de todo su organis-

mo (enla primera posicién), enel momentoen que
se le suministra el estimuio,

2. Sincronizacién: Se debe
el momento culminan
dura pocos segundos.

3. Exclusividad del estim
elegido debe ser una
fundible,

4. Repeticién del estimulo: Para accesar el estado
anclado hay que repetir exactamente la sefial dj-
ferenciada e inconfundible con la que se ancl6.

® Rastrear: Las personas nos relatan las expe-
riencias en bloques o unidades especificas de
informacién. Detectamos 1a dimensién de sus
unidades de procesamiento mental segtin el
volumen manejado y el tiempo que necesita

‘e letando conmesu-
estado totalmente retroalimentaral paciente, repitiendoy comp

i racteris-
raaquellos mensajes digitales y analég;cos chl;l; Is.ec;'n ;; e
intera ,
i conforman sus patrones in i
thOSe); ?):Eiente pueda ir desentranando y comprendien
ue :
gxapa de la realidad que le aqueja.

suministrar el estimulo en
te de la experiencia. Esto

ulo: El estimulo o ancla
senal diferenciada e incon-

La informacién pertinente

i iasdigitales
camblali;\f acién pertinente, son aquellas referencias dig
orm

Paravolver a accesar informacién, Esto tiene
una estrecha relacién con los movimientos

el paciente, tal cual nos |

algo y cuando se detiene, le repetimos o mencionado mante-

niendo la secuencia, y utilizando sus palabras, gestos, ritmo,
respiracién, etcétera, de manera discreta.

Al terminar de repetir su fra

se se le puede preguntar,
¢Qué mas? ¢Hay algo mds? ;Desea

agregar algo? El rastreo le
es de informacién, ademas de que
ta a mantener la atencién en ella.
entonces, el arte de repetir
nsajes digitales y analégicos que el

Rastrear seria,
discreciona]mente los me
paciente utilizg.

Cuando un terapeuta establece rapport, lo que hace es

i ibncon
analégicas que describen el mapa del Iz'f'iaenteoe;ll ;erﬁ::g;o o
Yl blema por el que llegd, y que nos sirvenc
comprenslt como método de intervencion. a
i S Y]mente las personas cuando llegan al cor}sc,l
rio verl?a‘iil;l: st pro!blema a través de ciertos contenidos y

i considera-
ion en las siguientes
uestra atencién
debemos poner n
ciones.

la
1. Exposicién del problema. Este apartac.lo se (;'etilere; 2 2
. primera definicion que la persona tienede lo
sucede o desea cambiar. - e lseede
2. Tipodeproblema. Existen, basicamente, $ i
; foblemasysus combinaciones posiblesde 3 erde
1sort el modelo de nivel 16gico ya planteado
ftulo anterior. N -
3 g?n}:bofos quie utiliza la persona para describir su dific
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paciente pueda plantear el objetivo en varios
niveles légicos. Recordemos que para subir,
podemos hacer la pregunta: ;Para qué desea
X?», y para bajar, «;cémo es que usted es X?»
0 «;especificamente qué significa X?».

5. Sistemas de modalidades y submodalidades de represen-
tacion involucradas en el problema. Visual, auditiva,
kinestésica, olfativa y gustativa. Internas y exter-
nas. Recordadas y construidas. Cuando habla,
¢desde qué sistema lo hace, ;qué predicados, ver-
bos, adjetivos, sustantivos utiliza para describir su
problema?

6. El foco de atencion en el problema. ;En dénde esta?
Puede ser interno, externo, en combinacién con las
modalidades perceptuales. Ejemplos: me duele
muche la cabeza (interno y kinestésico); veo con re-
celo el que mi esposa trabaje (externo y visual).

7. Contexto del problema. Se refiere al medio social y
elementos que rodean al paciente en ese problema
¢Con quién tiene el problema?, ;cudndo empez?,
(cuando se presenta?, ;dénde?, jva aumentando o

; .
paiqi’zr l?‘;ea‘mp]o: «.Le tengo miedo a mj papa
el gin . €OmMo si fuera un ledn.» Log simbolos:
i ejm; ]O-S a'lt.:lelante, utilizarse en otrog sentidos
5 CI;epp u;; gdos los leones son de papeb o «Ef

LD .b?m Ign ;Z)S son de su condiciéns, etcétera,
i pianicados, El objetive terapéuticoa de

* Pla.n t?ado en términos positivos Para
objetivo ests suficientemente ciaro q'th1 oy
nr;ayor posibilidad de realizarse, det))’e ::tgi
Planteado en térmings Positivos. Cuando ﬁna

mani '

* d:lfestando, Pero no nos dice que es lo que

pue(]s:ilr.nEslfief:Ir, que «el no ser tan a gresivon

Plicar una lista my

i Y grande de pg-

W (n)e: Contrapartes, Y queuno, como entrefi&

e e.o terapeuta, no Conoce con exactitud
jemplo: «No deseo ser tan agresivo»‘

ser
tar rf}ol;;t)érs )ET r;qeslfj? Ser carifosoy, «deseo tra-
Is O 5 1 . .
mi trabajon, etcételras»’ “deseo realizar Eoa 8 1(3 lsmuge“d3?¢ etCétEI‘.a- t bl
* Susceptible 3 _ . Persona. Cuando un paciente expone un problema,
o gﬂm ed-‘—"cli?mb.arse. Elpaciente debe tener ¢lo hace desde la primera persona, la segunda
iy Videncia de que logrs o] cambio persona o la tercera persona, del singular o plural?
* Elcambio dep - Ejemplo:
propia persoi:e; 1mc1aclc‘:)l ¥ controlado poria * «Yo le tengo miedo» (Primera persona del
. ue acude a terapj Ul
todosise tra -fapia, sobre singular)
en la esposa t?oie l:"fiullos. Un objetivo Puesto » «Tu sabes, ante eso ta tienes miedo»
’ 11os I p f
una condicién bienjfon(;_!eiljefe no constituye (Segu{lda persona del singular) .
blema es de inter, f ol 'Cuando el pro- » «El hijo entonces tiene miedo obviamente»
accién, el objetivo estf en la (Tercera persona del singular)
* «Todos nosotros le tuvimos miedo al padre»

Pauta interaccional,

* General ifi
Y especifico, Debemos lograr que el (Primera persona del plural)
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* «Vosolrost .2 e ———
' ambién, ;no es asi?
sona del plural) & si7» (Segunda per- Modelo Lenguaje de Para ampliar el modelo
* «S6lo ellos tuvi . transformacional superficie desuperfnc;eyllegarala
adlSliral) uvieron miedor (Tercera persona estructura profunda del
piurai). * lenguaje.
EStO €5 un 1 Y
. indic; .
patticipacién e loqd;g;l:rtdel grado de responsabilidad o Cuando utilizan: Ejemplos: Se pregunta:
: mies considera 3
Problema.g N que tienen en el Nominalizaciones Entender ;Como especificamente
\Estructura ) i Sentir entiendes, sientes, sufres,
¥ e ddellcngua}e. Noam Chomsky asegura qu _ Sufrir etcétera?
- S dos estructuras de lenguaje: la d fue Motivar ;C6mo te motivas,
cie y la profunda. La de kd ML rfi- Deprimir deprimes, comprendes,
serle de accidentes de | superficie contiene una Comprender sientes, etcétera?
- € lenguaje que nos impi
saber con precisién qué es lo queqse C m}p iden 2. Indice referencial Ellos ;Quiénes son elios?
estructura profunda, en cambj ?l}’lmuca, La Alguien {Cnuién es alguien?
mente, con armoni X 0] manifiesta clara- Los de alld ;Quiénes son Jos de alla?
decir. Grinder y Bfa 3: C}lalrec:smn, lo que se requiere
sistema muy integrad er (1975), propusieron un 3. Comparativos Mejor, Mayor iMejor, mayor, mas, tan-
prafnarrd bt grado para llegar a la estructura Mis, Tanto locque «:1:1:11‘,7 como quién
ron: Metamodel guaje de las personas. Lo llama- 0 como que:
S s o. El esquema del Metamodelo 4. Universales Siempre Siempre?
10. Primers expongo es sélo eso, un esquema Todos {Todos?
era, segunday tercera posicion. Gre ! Nunca ¢Nunca?
en Mind and Natyre (1979 -Lregory Bateson ' Jamés Jamas? o, ;alguna vez
cripciones maltipl ) asegura que «son des- ha sucedidolocontrario?
e iples las que nos permiten delinear
2 pcién mas completa de los 5. Imperativos Debe usted (Quién lo dice?
CambéO en las personas». procesos de Qu'!‘iene que ;Qué pasariasi pudieras?
Yok o iero pero no o,
d;ﬁqmer interaccion puede ser observada puelileo #Qué pasaria si no qui-
e tres perspectivas cuando sieras? )
mapa de lo que Juan percibié al ;nenOS: el :Qué te lo impide?
Pedro, o pri | 10 al derribar a
S :.lngrmera-ROSlmén; el mapa de Pedro 6. Causalidad Condujo a, por ;Cémounesunacosacon
y 8 . a posicidn, y el mapa o t < causa de, tiene 1a otra?
Si Interaccional, o tercera posicid panta la culpa de, es ;Quién hizo qué?
Igamos con nuestro efﬁ’ﬂ‘ip lo: €t resultado de gguién se dejé?
Juan: «Yo te pisé P : (El tiene el poder sobre
Pedro: «Y Pisé Pedro, porque td no te movist 2
¢ «10 no me movi porque ti me pi RS {Qué relacién tienen
Tercera posicién: «Como Juan pi s B asten e
i 5 S
mueve y como Pedro no se mueve Iual;ia) a Pedro, éste no se L 21\2 Si,d fueras g caum
3 Pisa.» ;

* Para mayor informacion revisar el libro La estructura de la magia I de John

Grinder y Richard Bandler.
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11. Niveles Iégicos. Es recomendable que durante el
rapport y en el objetivo terapéutico se establezcan
contemplen diversos planos I6gicos del paciente.
Enelapartado niimero 4 ya recordamos cudles son

algunas de las preguntas que podemos hacer para
subir o bajar de niveles.

Estos son los diversos planos que podemos
considerar;

* Micromovimientos.

* Actitudes y comportamientos,
* Capacidad y afectos,

* Creencias y valores,

* Identidad personal.
* Conciencia ecoldgica.

12. Congruencia digital Y analdgica. Lo que se dice debe
empatar con la forma en que se dice.Siendo mas
importante la forma,

Por ser éstamas inconsciente.
13. Actitud ante el propl

ema. Esta puede ser de optimis-
Mo, pesimismo o0 m4s o menos neutra.

14. Intensidad del problema. Esto se puede detectar por
el tono, volumen, ritmo, postura corporal, movi-
mientos, etcétera, Es decir, a través del mensaje

analégico con el que expresa el problema. Ejemplo:
Tengo miedo, o i Tengo miedo!

15. Formas de comunicacién, La

ser abierta, directa, ency

combinaciones.
Ejemplos:

* Abierta y directa: Pedro Je di

enojado contigo porque me

* Abierta e indirecta: Pedro Je

dor: «Algunas personas hace

* Encubierta y directa: Pedro

«Seria bueno que cambiaras

omunicacién puede
bierta e indirecta, y sus

cea Juan: «Estoy

pisaste.»

dice a otro juga-

0 que me enoje.»
le dice a Juan:

algo.»
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ice a otro
e Encubierta e indirecta: Pedro le :1:; os
j . i o0 que se cambl .
ugador: «Seria buen : imagos
16 Posic]iéi anteel cantbio. Estose refiereal origen fleat
.donde segeneraelcambio. Desdelapropia p’e‘:ti les,
o desde afuera. Las combinaciones son multip
1. «Deseo que me ayude a encontrarme»

Dentro Fuera Dentro
2. «Digainte qué debo hacers
Fuera Dentro scioncon
] i 0
3. «Quicro encontrar mis propias o uczDemm
' Dentro__ Dentro

i n
17. Ecologia interna y externa. ‘E‘sta fugc;ox;: ;:Crtr;c; :ua)
circuito en el que se cons:de::an (lJ spectos )
;Qué cambiara cuando el pame‘nte ogr lo desea-
ii%;l En estos cambios, (;qué‘me]oraLn.‘:, cg.l . C;:ioadén:
SeERplid; izczf)fsziitérs)e cor;ng minimo
Demtraobieqflset‘;liimbio deseado sea b'uenolpa:: ;;
a(;ecl:i)ente,aceptable paralapersonamas u;}!eo :ia o8
Eon el paciente en el problema y tolera dlz =
demas personas que los rodea'an. El Qrsc;et;a |
aceptable y tolerable no debfe invertirse. = poelPy
el cambio, el paciente logre alg uene
ot cé(;npara el otro y para los demés,. locua semo
E?lrgbje'tivo totalmente ecoldgico tanto internaco!
ernamente. ) - o
18 e;:pos de relacién. Estas ’puedep sebr ;:Crl\:;ngi N
. mplementarias, segun esten asada p,
FOu.chlaa:i o en la diferencia. Una relacion su;xo e
:egs ;a que establecen dos alu.mnoi entrem slemen-
fieros de trabajo. Una relacion comp e
:Oz;pauede ser la que se establece entre ma e
l?ijo, c}: entre alumno y 1'naestro, en donde uno
«arriba» y el otro «abajo».



50 / FEDERICO PEREZ

Existe un tercer tipo de relacién que fluctua

\tanifficar 1w mwmbros Y

== T - 23 :%
i 3 % e g '%% i%
flexiblemente entre las dos: las relaciones maduras. 'i-g’ i& H g | E : 2%
19. Soluciones intentadas. ;Cudles han sido las solucio- g & ;i ‘é&%‘gé ' DJFE—-D@:” ; %; EE
nes que el paciente ha intentado para resolver el (- 85 g%ﬁg e g if 22
problema y que no le han funcionado? Preguntar | Bk gy %:'-%é% sk g i E%
por lo menos por tres, de tal forma que podamos ] g & %ég = s
abstraer cuél es la «clase» y los «miembros» de las . e
soluciones intentadas. Podemos hacer cualquier

cosa, incluso lo opuesto, pero lo mismo ya no.

p . = == _1 ? '.t
Q .'| | F =
20. Pauta interaccional, Es «eljuego» que establecen dos Q| < £ @ | =1 % %E
0 mas personas en donde las funciones o roles de E . 2 %% § ' D_E‘; E g g§§
uno y otro estin mutuamente determinadas. Se g Da z = ‘é% _] '! % éi%
detecta desde la tercera posicion. El enunciado £ 8 1 g %% . g ¢
basico es: «Mientras Juan hace esto, Pedro hace lo =D 32 23 '
otro, y como Pedro hace lo otro, Juan hace esto.» Z| o f& ; ==
Puede ser simétrica 0 complementaria. o . ' 5
'A partir de este paso se puede aplicar cualquier tipo de Lﬂ,‘; | 8 % . ,_2 lh g £ '
tratamiento terapéutico. Por los fines de este libro profundizaré W 5 5 % 5 22 | 2 3 é g
el ; el E\ Wty 92 E ' <« F5E
enlos métodoshipnéticos y de Programacion Neurolingiiistica. Z 2 Eg M- 1 R
NIDJ E = % $=§ | BTy ) g 3,3,3-
Gif 8 ii % - Eﬁ ! B agec @
Q| E .%_3:.3 i B T 5
B! g ¥ S 5% I, | "
i 1', i= e == —*‘ﬁ& e "
[+ 'i - o 't %
| z | %3
l_ 83 g a=TipEs
| i B2 e | 8-
E g 22 § ' E?-
O EE | ::CC:QJ =
| 2 4l ey 8y
En la pagina siguiente se muestra un dibujo que resume lo que oho in i ?,
para mi es un esquema del proceso de intervencién terapéutica. 1 =
He agregado en el sexto cuadro otras técnicas (de Programacion
Neurolingiistica y Sistémicas) que no desarrolo en este libro,

] .
Ragm i - Sh S
pero que si forman parte del modelo cibernético, mas amplio,

planteado en los dos primeros capitulos.

|

+ OTRAS

== .rappoﬁ

maniener &

e el proceso

NOTA: Durante €
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1L Sugestiones prehipnéticas

Cabe a
clarar que tales conceptos tienen su referente

s en tal sentido, las suges-
ralmente de] marco teéri-

este pelgodo del tratamiento hacer 0s.
§ pertinente recordar que lo que en esta segunda fase

Pongamos un .
. par de ejemplos.
Ejemplo 1 s i
Terapeuta- —«Lo pri
: im, . h
aunque usted no Io sepp ;o due quiero decirle... es que

' a adn conscient
a emente... adent

e MISMo ya se encuentra la respuesta a aquell 0l
Piatico y le aqueja, e At

Cuando nps enfrentamos
vemos, no asistimos a terap
Mman en problemas como e}

: a las dificultades ¥ las resol-
ia... Pero cuando éstas se transfor-

informacién... algunas vece
lareali £

idad... pero después, cuandonos d
Porque no era asi.., Existe t
que creemos que las cosas

e esenganameos, sufrimos
ambien una gran diferencia entre lo
son y las formas en que nos expresa-
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mos de ellas... Ponernos en contacto con esa parte tan sabia de
nosotros mismos... s un privilegio... una oportunidad de
aprendizaje real.. ademds de que es muy facil lograrlo. El
experto es usted mismo... no yo... todo lo que hacemos es por
algo muy valioso y ecol6gico... aunque a veces no lo entenda-
mos asi... Nosotros pensamos que el proceso terapéutico no
tiene necesariamente que ser doloroso... las personas cuando
llegan aquilo que deseanes dejar de sufrir...lo que deseanes un
cambio... y mientras mds profundo y répido, serd mejor... Cada
una de las intervenciones y sugerencias que le haga seran para
su beneficio... Todas las capacidades estdn en usted... Permita-
me mostrarle una manera muy sencilla enla que usted mismo,
sin perder totalmente la conciencia... puede estar mds en contactocon
usted mismo. Lo primero que quiero pedirle... es que se ponga
usted un poco mids cémodo, pongase lo mds cémodo que usted pueda
ahora...»
Ejemplo 2:
Terapeuta: «Cuando usted decidié venir aqui... 1o hizo
tal vez porque creia que solo no podia con su problema... pero
de alguna manera también pensé que eso tenia solucidn, sélo
que usted no la podia ver... Y tiene razén... a veces el problema
es que no sabemos como encuadrarlo de diferente manera o
desde otra perspectiva mis amplia que nos permita mayores
posibilidades de accién, mds creativas... Usted puede segura-
mente recordar alguna ocasion en la que resolvié algo que otras
personas no podian enfrentar de manera satisfactoria... ;no es
asi?... Siusted pudieraver el problema que hoy me platicé desde
los ojos de su mejor amigo, se darfa cuenta que €l lo percibe en
forma diferente... tal vez no tan apremiante como usted... y eso
puede ser un buen recurso que también usted tiene... Hay
ocasionesen que relajarse... descansar... o entrar encontacto con
nuestra propia sabiduria interna nos da esos fips que estdbamos
buscando. Cuando eso sucede todo parece resolverse
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e tidad, de com porta-
: 0, parecen tener 16
e : nasolucién.,. g
JOT Camino parg resolverlos ya est4 en usted... s6lo necesita ;

maos
aumcoq:e. us‘ted lo descubra. . Entrar 3 €508 estados de
Ciencia es una cualidag que todo ser humang tiene

Parece ser :
que a medida que nos relp;
, elajamos... y ¢
estados de sabiduria... mgs evide Y Y entramos a esog

usted prefiera e i

M : ntrar ri -

a en;(es... O prefiera Queyoleayude,, vio haga notan répidar}::da
- Tongase cémodo y relidjese un poco mis...» i

I Induccion g7 estado de trance

Existen diversos &rados o niveles de tran

<<adentro»,
profundo,

Signos del estado
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reflejo de pasar saliva; cambioen el tono de la piel; casino habla,
y silohace, el tono, el ritmo y el volumen cambian notablemen-
te; las sensaciones kinestésicas son percibidas de manera dife-
rente; se disocian.

Las técnicas

La induccién al estado de trance tiene como propésito funda-
mental ir llevando a Ja persona hacia su mundo interno. Es una
de Ias formas mds eficaces de entrar en contacto con el hemisfe-
rio derecho de los pacientes, ya que utiliza como técnicas de
intervencidn los patrones lingiiisticos e interaccionales que le
son mas particulares,

Definamos algunas de ellas ¥

1. Segutir el proceso de I respiracion. Esta técnica tiene
dos vertientes: Respiracién directa, que consisteen
seguir fielmente el ritmo de la respiracién yellugar
desde el que respira el paciente (superficial, pul-
monar, diafragmatica). Y respiracion cruzada, que
se utiliza cuando el proceso de la respiracion de la
persona es diferente al nuestro. Consiste en seguir
su ritmo, usando un ligero movimiento de nuestra
cabeza, manos o cuerpo que sigue el proceso de su
respiracion. Si nosotros hacemos mds lento y més
profundoel proceso, el paciente tenderd aentraren

trance,

2. Tonalidad en Ia respiracion. Consiste en hablar lige-

ramente mds agudo cuando la persona inhala y
mas grave cuando exhala.

“Enelcapitulosiguiente he agregado ocho téenicas de induccion, expuestas
cada una a manera de manual.
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3. Sintonia y guiy,

miento caracteristico de las manos, la forma en que
acentualas vocales, el parpadeo enlos ojos, el canal
representacional que utiliza, efcétera, Hecho esto,
podemos también ir modificando en nosotros e]
ritmo, haciéndolo mas lento, hasta que entre en
trance.
4. Palabras de enlace. Son todas aquellas palabras o
frases que unen una palabra, un conceplo o idea
con otras, por ejemplo: ademads, también, Y. junto,
mientras, con, luego esto, ya, bien, por lo tanto,
entonces, como, esto te 4 yuda a, etcétera, Ejemplo:
Y puedes seguir relajandote, mientras también con-
tiniias disfrutando.

5. Técnica confusional, ) nimero de unidades de in-
formacién que podemos percibir conscientemente
€s 7 £ 2. Si aumenta, of hemisferio izquierdo se
satura y es el derecho e} que empieza a recibir 1a
informacién. Tambig
confusional cuando bombardeamos a paciente
hablandole desde diversos niveles l6gicos o desde
diversas perspectivas (1a., 2a. y 3a. posicién) si-
muitdneamente sin hacerle marcadores de contex-
to que los separe e identifique. Ejemplo: De «yo

nunca tengo la razon, siempre me equivoco», con-
testamos «si, es Cierto, estoy seguro de que ahorita
en lo que dijo tambign se equivocsn,

6. Marquco analdgico. Consiste en utilizar cambios en
los canales auditiva, visual ¢ kinestésico que el

consciente no capta, Ejemplo: el ritmo, e} volumen

o tono de I3 voz; en los movimientos de nuestras

Una vez que nos sinton izamos con
la respiracion de Ia Persona podemos ir agregando
a ese seguimiento otros movimientos o patrones

paciente. Por ejemplo, unm ovi-
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e0
anos, cabeza o cuerpo, etcétera. El marg;za
m i - » 1
analogico es un ancla no digital que se u

S . Bieme
frecuentemente para cl150c1aralospac1entesles} 0
plo: Se usaentono, volumeny rltrrTo l.;org:; nd, gr e
habla hacia la izquierda del pacien et e
r
anclanestados conscientes, Y se ;sa ut:a Cci)a e% o
i lentos al hablar
volumen y ritmo . Sy
derecho, para anclar los estados inconscien

] 1] i lo:
7. Uso de términos y formulaciones en positivo. Ejemp

en ese
Es preferible decir: «Puedes permanece:ado»
estado», en vez de «no te salgas de ese es .

2. Si istiera y no
8. Alianza a la resistencia. Sila personaseres y

i i nte
se relajara, por ejemplo m0v1enfio nesr;n:;asmszﬁa-
una de sus piernas, podemos aharrurji)m L esas sena-
lesanaldgicas diciéndole_: «Esos movo = e
pierna son una clara sefial de la ci) ES 2 dlgien
nos estas proporcionando y que te gl
manera inevitable deje.nr deg::;i;.;;e ;lte i

tas «resistencias», e
Zf)rr‘azlaaneje tienen respuestas de oposicion.

i ntro de un
9, Reestructurar. Consiste en marcar de

i A nales
contexto positive y deun mve{ mas a}lzt'(e)rl:s lsec;:n: [\?0
digitales y anaiégicas del pament:i. j . Sli: o o

ue no puedas entrar en trance, lo que R
Z?Jg no sabes salir de tu estado de conciencia.

st relacién o semejlar;)za porl;) ;tciogl;lzg); ssgzjgc:i

i Paf‘ l::)Snl:ienen un pensamiento

B quenexztfiz;?o o una paradoja. Ejemplos:

posiniady —Tenemos una persona que sufre
porque no puede «manejar sus ﬂfecfos:;;ciz
decimos que en realidad lo que no p
«manejar son sus ¢fectos».
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—A una persona rigi
na rigida que se quej
& u
fg; faltta de creatividad le podemos c(;leceill;:1
ra tener ingenio ha :
1 ue
manera ingensio.» s
especia;:wmr es un derecho y es secreto
ente el derecho de botar n :
e problemas.» Hestres
. Sentido del hum
or. El uso de
- | palabras en d
Cond;i:s, t.am prolijas en nuestro idioma 0113;‘?
« aciones y los chistes son muy reco da
N s en hipnosis yen P, N. L i
. Frustrar una res 2
: puesta para alcanzarla. Ej
paciente dice que d Foh Bero
nt esea entrar
B : en trance,
Entoc;filcame.en.te €l mismo se lo est4 impigielr‘):im
- es, digitalmente le decimos que no odc:’;
i entrance, peroanalégicamente usam o
. i a ;[ue entre en el estado oetode
.Ané !
quecg;):iz Se puedenusar algunos relatos sencillo
s ananalogiacon el problema de! pacients
" Paradopgg \lzjoch? que se disocie rdpidamente )
e IJ1fte.s E‘tlc lor; que se confradice en dos nl‘veles
- Ejemplo: «Puedese
S E e ' ntraren tranc
rapidamente» (dicho lentam o
— ente y convoz
15. Presuposici
; ones. Consisteend
ar por hech
I ' porhecho qu
vage :;zd:; ésuceché 0 esta sucediendo. chérr?;llf;
S en un trance mds .
jpad rofundo
gﬂmee;treconocerlo»; «no vayas a eljltrar muyva's :
en; «quisieraque ent on
L siera ntraras mds en contact
notl;r ;fla sablfdurla»; «continda asi»; «acabg:occ(;ﬂ
o que ti inconsciente hizo para ti» ’
Al Hioggq Consiste en asociar algo ext;emo com
. deo dbe algo interno. Ejemplos: «Ese movi(3
cabeza me sefiala que estds en el estado
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deseado»; «ese pequeno movimiento de tudedote

ayudara a entrar mejor».
17. Reforzar las sefiales. Tal cual, quiere decir aprobar

Jas sefales que el paciente muestra cuando ya estd
en estado de trance. Ejemplos: «Lo has hecho muy
do extraordinariamente

bien»; «tu respiracién hasi
pien encauzada»; «tu inconsciente me ha facilitado
¢l trabajor; «has levitado tu mano y €so estd muy

bien», «jeso esl», «isigue asi'», etcétera.

18. Foco de atencidn. Entre mas movamos el foco de
atencién de 1a persona, mds entrard en estado de
trance. El foco puede moverse de adentro hacia
afuera o viceversa. De lo visual a 1o auditivo,
kinestésico, olfativo, gustativo; de lo auditivoa lo
visual, kinestésico, olfativo, gustativ o, etcétera. La
técnica 5, 1; 4, 2:3,3 2,4 1,5 que mas adelante
explico en este principio, encuentra su eficacia.

ctamodelo

Cuanto més se aplique el Metamodelo,
el lenguaje; y mientras mds se aplique el modelo de Milton
Erickson, mas abstracta € hipnética se torna la comunicacion.
19. Nominalizaciones. Son aquellas palabras que, ence
rrandoun proceso,las utilizamoscomo si denotaran
solamente unevento. Ejemplos: Entender, reponer,
saber, creet, motivar, sentir, entrar,salir, continuar,

Derivaciones del m
mas concreto e vuelve

etcétera.
20, Indice referencial. Se refiere a la falta de un sujeto

claro y definido en la frase. Ejemplos: Alguno,
ellos, una parte de ti, alguien, cualquiera, algan,
persona, os de alla, etcétera.

21, Comparativos. Denotan una relaciéon o equiparacién
entre dos o més entidades. Ejeraplos: Mejor, ma-
yor, menor, mas, tanto, inferior, sobre, etcétera.

272, Universales. Ejemplos; Siempre, todos, Nunca, nadie,
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jamds, eternamente, invariablemente, completo,
cabal, etcétera.

23. Imperativos. Generalmente aparecen cuando se en-
frentan los derechos y las obligaciones; el «tengo
que» y el «quisieran. Ejemplos: Por un lado: debo,
tengo, cargo, debidamente, dominar, padecer,
cumplir, contener ¥, por el otro lado: quiero, pue-
do, apetezco, deseo, anhelo, procuro, pretendo,
amo, etcétera. Ejemplo: «Debe permanecer des-
pierto, pero no guiere hacerlo »

24. Cualidad. Cuando unimos una entidad con otra, en
donde la segunda es consecuencia de la primera.
Ejemplos: Causa, efecto, a razén de, condujo a,
tiene la culpa de, el resultado de, consecuencia,
reaccion, resultante, provocar, se sigue, lleva, diri-
8¢, etcétera. «El deseo que tienes de mejorar es lo
que te conduce a entrar mas facilmente en contacto

€on tu inconsciente, y asi provocar en ti la tranqui-
lidad que estds buscando »

IV. Profundizacion del estado de disociacion

interaccionales utilizados comg técnicas pueden s
zando para profundizar e} estado.

William Hudson O'Hanlon sostiene que existen varios
fendmenos que suelen Presentarse bajo trance, yo he agregado
algunos més. Cuando tales estados se presentan, podemos
hablar de indicadores profundos de disociacién,

* Encuantoala percepcion sensorial externa tene-
mos: Alucinaciones positivas Y negativas. Estas
pueden ser en una o varias modalidades
perceptuales (visuales, auditivas, kinestésicas,
gustativas, olfativas). Ejemplo: «Ahora puedo ver

claramente lo que me sucedié cuando tenia ocho
anos de edad.»

eguirse utili-
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. mia o

s corta el
E})istorsiones temporales: Se alarga o se a
L ]
Dictom 10 i i6n o des-
t]I)ist};rsic’nes en el espacio: Reorientacié
.
orientacién. conoce.
Distorsiones de la persona: Se reconoce o ?j?sminuye
-
Percepcionsensorial interna: {\umentao el
A cf lcxerd':) con las modalidades percecll:) !
i ] eds
Efe mplo: «Y al veraquello (a losochoanf)s :temor
g dpy cuenta de que ya no siento el mism
me do

ia». 1) .
Sq i Se'lzmtnes internas: Seintensifican ohay analgesia
* Sensaci

estesia. = ' o
% an' ientos motores: Levitacion, escrnttilra &'la
Vi i
' Mczt‘ca movimientos ideomotores o catade[la =
ati otos € 3
. g;siolofgia: Incremento ¢ disminuciéon

cardiaco. ‘
s Temperatura: Calldez‘o frgscura. el =
Revivificacién: Experiencia de v
.

e istorias: lo
g;;iios en el mapa de la persona por hist
w
i imita.
riquece o lo im L g
Eﬂ ec{aciones- Experiencia de aprendlza]enp
v 5 - P! .
. de . de tercero o cuarto nivel diria Bateﬁo .
A icas o patrones interaccionales y ingd e
o tecn'lén siguen no sonexclusivos o privativos
ci

ién se pueden utilizar para
fundos ya que también 55{:; e los veeon

que a continua
ro \

estados mds p ¢

realizar inducciones. Los he puestoaq

bz frecuenCI_E ?3:3 tgiei;;'::eerz a aquellas palabras }é fraiees
b I'I‘ve;s como: puedes, podras, a med}n ;ﬂ ci- és,
perml;l alcanzaras, de alguna manera o i te,
e éS' seguirds, empezaras a, ci!lsfrutarlas, e
izsrfsirtei etc%tera. Ejemplo: «A medida que logr
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clarificar eso, deseards y te permitirds scquir apren-
diendo de otras experiencias también enriquece-
doras de tu pasado.»
- 2. Verdades irrefutables. Todo aquello que es percibido
por la persona y que estd sucediendo. Ejemplo:
«Mientras estds aqui», «puedes escucharme», «es-
tds de alguna manera atento a lo que digo», «cuan-
do esto termine», «ya que td asi lo decidiste»,
«cuando respiras», «estds aqui sentado», «como
deseas lo mejor para ti», etcétera.
3. Contextualizar, Quiere decir ayudarle ala persona a
dirigir su atencién a los diversos canales
perceptuales y poder asi completar las experien-
cias. Ejemplo: «Y cuando te ves de cuatro afios de
edad, puedes ver los colores de todo lo que te rodea,
susformasy tamafios; sihay personas, ;quiénesson?,
¢habia alguienmas?, puedes ver lo que tienes en las
manos si es que hay algo ahi. De qué colores estas
vestido si es que lo estds, puedes detenerte cinco
minutos aobservaradentroy afuera y a disfrutar de
todo lo que te rodea. Yo no sé siestabas en tu casa o
afuera de ella, o tal vez estabas solo o acompaiiado.
También puedes ofr las palabras o sonidos de tu
entormno y lo que te estaba diciendo. Tal vez algunos
ruidos no identificables, las voces de tus padres, sus
frases, yonolosé, el ritmo, el volumen, el tono de todo
lo que escuchas. Junto con esto estan los aromas, los
sabores y todas las sensaciones, las temperaturas, rela-
jaciones en tu cuerpo, jen qué parte las sentias?, jlo
puedes sentir? Tal vez alguna parte de tu cuerpo
estaba fensa, y otra simplemente no sabias cémo se
sentia.»
4. Husion de alternativas. Se utiliza para hacer negocia-
ciones en el nivel de los miembros. Dando por
sentado que en el nivel de la clase no hay negocia-
cién. Ejemplo: «Puedes entrar méds profundamente
en trance ;si te hablo con voz baja o con voz alta?»

5. Como si. Consiste en pe
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«voz alta» son miembros de la

P e 2 entrar en trance mas

clase «usar la voz par

rofundamente». ]
: «Mientras estds en tsance deseo pregun

00 p.m. 0
tarte: prefieres haces tu tarea al latse i;(‘],?s?én L
: tsdeverla
las 8:00p.m., despues ul
E:atc. o t:I:l vez prefieras hacerlo a lasﬁires
pm'Q Qué prefieres? O ;al vgze 1§zrde7»
ecidi trahora ?
idir hacerladurante©
ld_.emrirl\iembros son las «diferentes horas del
» Los
i es «hacer la tarea>.
o dirle a la persona que s€
pensara, actuara, sintiera decierta

i i mo 5i i ick
g 1 ha dichonopoder realizar, ;COMO

manera, que nos
{a entonces? -
iy Ejemplo 1. «Ya sé que no sabes ({.:i)g\u_
profundizar en este estado d.e may;c;:’os; iy
i te imagines ¢
{a, s6lo te pido que : 4
1;sttuvier;';ls haciendo... solo comio 5t realmen

imagt estds
pudieras hacerlo... imaginate qué lo

logrando...»
Ejemplo 2.
mente cudl esel oTigen

blo | i como si
solo imaginate - e
que tu mente inconsciente 1o encuentre

i real
tiene que ser necesariamente el mqmelntomo ’
en que esto comenzd. S6lo ve hacia él co

lo supieras...» ‘
e alguna manera _ e
6 Smnbdrar g: refiere al hecho de enfatizar Cie

i son claves
letras, palabras, frases yforacmggse g‘t:fa O e
i Es una forma :
ara el paciente. : gl
l;nalégigos al hemisferio derecho. Se r;e:e D
i !
biando el tono, volumer': v/ o e’al r1t.rtnn?0 s
moviendo endiferente direccién, ritmoy <y
dad una mano para acentuar algo que

«Ya sé que no sabes real-
detodoeste problerrfa,
lo supieras ¥y permite
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deciroestamos diciendo Y que talvez més adelante
vayamos a utilizar disparando e ancla.

7. Repeticion. Reiterar imdgenes, ritmos, tonos, con-
Ceptos, ensefanzas, es una técnica hipnética muy y
poderosa, Ef Bolero de Ravel, las danzas africanas,
los cinticos de Muntras son sblo tres ejemplos de
ello.

8. ldeas inconclusas. Dejar exprofeso abierto un proce-
S0 que tiene una conclusién. Son girones que se
dejan expectantes con Ia intencién de que la perso-
na los concluya,

9. Primera, sequnda Ytercera posicion. Fue Bateson (uien
postulé que una triple descripcion completa la
imagen icénica de los procesos mentales, Si a un
Paciente lo ayudamos en trance a que perciba algo
que le es traumatico desde las tres posiciones, el
mapa del evento cambiarg notablemente. Es posi-
ble comprobar que en la mayoria de los casos,
cuando se sufre, sélo se ests percibiendo el proble-
ma desde la primera posicion.

10. £l set si. Jeffrey K. Zeig dice que «es creado al unir
entre si una serie de tres verdades irrefutables
orientadas a ser afirmaciones de espejo con una
cuarta que no es una verdad irrefutable, pero que
es inmediatamente afirmada por la persona en
trance». El set si tiene como principio la ley de la
nercia.

Ejemplo:

* Usted estard de acuerdo en que puede escu-
char mi voz... «si»

* Y también puede escuchar el sonido de sus
exhalaciones... «sf»

* Y algunos sonidos fuera de esta habitacién...
«Bin

* Y... empezar a escuchar Ia voz de su incons-
ciente.., «si»
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11. Sembrar «set si». En otros espacios ya he dlCl'EO que:o
cuando combinamos las técnicas la eficacia au
menta. He aqui una propuestzf\. E]emploi1 g

¢ Unbuenpadre desealomejor parasu ijo... .

» Usted puede darse cuenta que lo mejor }E'ar
usted no siempre es lo mejor para su hijo...
<<5i)> : A .

* Usted puede también coincidir conmigo que
en muchas ocasiones s buenas intericiones no
bastan... «si»

» Usted como padre puede darse cyent;u qt:;
puede hacer algo diferente ya que tiene buen

] ! hijo... «si»
intenciones para con su \
12. Menos-mds. Se utiliza mucho con pacientes qu; hfm
- mostrado alguna resistencia. E;?mplos. «1nrl:
menos 1o recuerde tu mente consciente, mds lo
cordard tu mente inconsciente», «entre mengs
puedas mover tu mano, mds entrards en estado de
trance». e . o
13. Afirmaciones de disociacion. Jeffrey fK fc?i(?lg p::lttl.los
. itil de profundizar

ue una forma muy G - |

gstados de trance es lo que llama: afirmacion de

disociacién.
El modelo es: :
Usted 1 puede B
, mientras, etcétera,
P Elsted 3 puede 4 porque
53 ECAITeR
En donde:

1. Equivale al consciente o a algiin estado cons‘::;igstii

2. Equivale a una afirmacién. Puede ser urclla :
irrefutable o alguna respuesta de polaridad.

3. Equivale al inconsciente.

4. Es lo que desea lograr la persona, y
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i , que es
también una disociacién de partes mtse;r::lsé Sq fg
jaciones per :
itil para las negoci lons> £ 5
g U;:)vcl:::carse también disociaciones de. :;iones
;?I;c%s para clarificar decisiones, 0 dzls;:;c;l S
d gpartes del cuerpo, para el manejo de
e
o, etcétera. el oa
7 a;i{e;;:port inconsciente. Este se logra cferﬁe o Eo_
< iente y el terapeuta establecen:l un p v
e Ycién entre sus hemisferios derec : ;deme
st ueel terapeuta «adivina» loqueelp e
ma?eﬁtcilendo o pensandeo. El terapeuta lyahl;11 otiene
eTtEclrsi t de lo que debe hacer, sola.me‘nte .ordo B
i I:ervencic‘m de su hemisferio 1zqu(11e o 4aren
n
i::r;;:ort esel mas profundoal quelie p::ee ut:a aﬁanza
i i as ocasioneselter
hipnosis. Enalgun : s
a \E’er lo que su paciente exper;g:zientos _—
! { ideramos "
storias. Aqui conmder' gy
18. f_'f!StOdiChos? expcriencias persona.les, r:tcétera’
Ve as, anécdotas, metaforas, chistes, i
ImemcorISu enorme riqueza analdgicay tf:;?enta o
que'grran un doble valor: como herrae 3
er:)}undizacién en el estado de tlianc y
il:;strumento propiamente ‘tletfapoé:ft!:g'.jo g
istorias li ias en este ultim
e htera:ﬁ argumento consistente, en las ctui
esta
i alabras con las que
i liael sentido de las p
se sustituye yamp

icond O en
i i 6nico, basad
boradas por otro sentido figurado 0 i e
e _P fismos, tipos de relaciones, : =
T lizan a niveles inconscientes

3.5on los valores, creencias O razones que la persona

nos dio para lograr lo que no ha podido.
Ejemplo: «Usted se siente en esa silla muy comodo (1 )y
puede darse cuentq que estd ali(2), mientras sy inconsciente 3),
puedeaprendera relajarse avin més (4), porque parausted es muy
importante estar tranquilo (5)
4. Seftales inconscientes. Son todos aquellos signos o
sintomas que el paciente manifiesta involuntaria-
mente en estado de trance. Es otro auxiliar en la
profundizacién de lag disociaciones. Ejemplo: Ei
movimiento de un dedo, una mano, un pie, un

calorcito en el pecho, son sinénimos del estado
hipnético deseado.

15. Levitacion. Es una derivacion de las seiales incons-
cientes. Milton H. Erickson les pediaalas personas
en trance que levitaran sy mano, para enviar una
sefial inconsciente al consciente delestado de tran-
ce. Este hechoensies muy fuerte como apoyo para
profundizar mis en el estado, Es el ejemplo por
excelencia de disociacién kinestésica.

16. Disociacion midtiple. Otra nueva Propuesta. Es la
combinacién de varias técnicas. Cuandola persona
ya estd en trance podemos hacer disociaciones
miiltiples en el tiempo. Por ejemplo, haciendo un
Mmarqueo analégico para el tiempo presente, otro

Parael momento en Queempezé el problema, otro
parala ocasién en que tenia TECursos para resolver
el problema actual. Podemosalternarlos marqueos
analégicos hablindole en tres momentos diferen-
tes de su vida, asi que el tono, e} volumen, el ritma
de la voz o la direccign en la que hablamos va ontie
variando segin el tiempo del paciente. La ! V. Transformacion del mapa del pacien . o)
disociacién puede ser espacial, cuando la persona . so, para poder ampliar el map T
esta en el mismo tiempo, pero la disociamos en En esta fase del proFg andotoda la informacién hasta aho
Primera, segunday tercera persona. Puede hacerse paciente se sigue consider,

yen figuras estilisticas con

analogias, .
etcétera, que los pacientes rea

sus propios mapas del mundo.
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pas_os Anteriores, se
tndicadores del trance
i, e e este momen to, son apo-

p. N T
h :ll]:xunfnc:én‘positiva ¥ negativa,
! nesia e hipermnemia,

fstorsiones temporales
. D'lstorsiones €spaciales .
: :_;)ls torsiones persnnalés..
umento vy disminucis
i i:;?a?g::;;gon perceptual interna,
* Movimiento catale

* Aumento ¥ decreme

* Cambios en I

. gcvivificacién.

* Cambi
hjsmrigz‘en el mapa (cnriquece 0 limita) por

Ps1a involuntarips,

nto del rit ardi
mo cardiac
temperatura, -
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En esta fase hay que ser bastante especificos en lo que
decimos, pues cada persona realiza trabajos diferentes. Voy a
mostrar con un ejemplo (no el unico) lo que podemos decir al
terminar el vuelo.

Ejemplo: —«...Antes de terminar, Juan... deseo decirte
que recuerdo muy bien que al invitarte a que entraras en
contacto mas profundo contigo mismo... te dije que las respues-
tas yaestabanenti,entuinconsciente...creoque ahoraentiendes
mejor a qué me referia... Sigo creyendo que ponernos encontac-
to con nuestro inconsciente es un privilegio... una oportunidad
de aprendizaje real. Has podido descubrir en esta metafora
otras cosas que antes no veias... Los hibitos inadecuados ahora
estan comprendidos en un marco o contexto diferente mucho
més productivo para ti y para los demds... La mejor manera de
resolverlos serd siempre la tuya... Procura que el jefe siempre
esté sentado en la silla que ti escoges... Para concluir, quiero
pedirte que acabes de integrar todo loaprendidoenlashistorias
que te narré... permite que tu inconsciente le transmita al
consciente la informacién que pueda, mientras tu mano va
bajando como una sefal de tu inconsciente de esa integracion...
Cuando tu mano llegue a tu pierna habrds terminado de hacer
la integracién de todos los procesos involucrados en estos
cambios...»

(Todo lo que sigue se dice en volumen, tono y ritmo mas
alto y répido como si la persona ya estuviera despierta.)

—«Ahora te pido que poco a poco vayas reasocidndote y
regresando aqui conmigo... puedes empezar a hacerlo, dandote
cuenta de lo aprendido y sintiendo el deseo de regresar con el
animo de continuar haciéndolo. Tal vez puedas mover ya
conscientemente uno de tus dedos... o abrir tus ojos... mover tu
cabeza... o tus piernas... Conforme voy hablando recuperaras tu
consciente y éste se hace cargo de ti. Deseo agradecerle a tu
inconsciente la enorme cooperacién durante este periodo y
quiero que ti también le agradezcas todo lo que te ayudé... y
seguird brinddndote en el futuro...
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Tal vez puedas darte

¥ cuando abrag tyg
totalmente conscient

9jos (si no
»alertay d

Cuenia que ya estds mas despierto

.los ha abierto) te encontrarss
1Spuesto a seguir cambiando »

CAPITULO ¢

El eco de una voz:
16 ejercicios hipnoticos

Lo primero que hay que hacer cuando le
revelamos a alguien la existencia de un
tesoro, es darle el mapa para encontrar-
lo, no ponerlo a buscar por todo el
planeta.

Este capitulo tratard entre otras cosas de responder a las pre-
guntas:
1. ;Cémo se puede poner en trance a una persona
utilizandolos patroneslingiiisticose interaccionales
del hemisferio derecho?, y
2, ;Cémo puede el profesionista en psicoterapia em-
pezar a practicar tales formas de expresién consigo
mismo o con otras personas?

Los gjercicios que a continuacién vienen estan expues-
tos de manera secuenciada. Estan disefiados de tal forma que
ejemplifiquen algunas de las estrategias que utilicé para poner
en trance y transformar el mapa de mis pacientes, y que, al
mismo tiempo, sirvan de «modelo» para que el lector conozca
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y reprodu As fAci
. lzeoﬁazca:j ma}?fécﬂmente «elcémo» se pueden implement,
Emeaiie t.e Ipnosis ericksoniana y de Programa: ; l‘
( L
guistica. Para poder asimilarlas técnicas ya explicarc; y
as,

¥ lo que eneste capitulo d
i esarrolloesrecom 1
siguiendo el orden expuesto, esrecomendable practicarlas

Induccién con un pasatiempo

Objetivos

sencili
loes,

Quiero r :
oises Oecor dar que hacer hipnosis puede resultar m4s
POyauno en estas técnicas. Hacer psicoterapia no

. e Aprender una forma sencilla de inducir a un estado de
serequiere de unentrenamien tomas
omenos prolongad
o.

trance ligero a través de una actividad.
« Reestructurar los posibles estimulos distractores, y
e Usar la técnica de sugestion permisiva.

Procedimiento

1. Pedir a la persona que escoja un pasatiempo o
actividad que le sea agradable. Por ejemplo:
caminar, leer, jugar tenis, nadar, etcétera,

2. Pedirle que tome la siguiente postura: sentado,
muy cémodo, con la espalda derecha, los pies y
las piernas juntas y las manos sobre los muslos,
relajado y, preferentemente, con 10s ojos cerra-
dos {postura de trance ericksoniana).

3. Inducir el estado de trance nombrando pequefias
partes de la experiencia visual, auditiva y
kinestésica que estén comprendidas en el pasa-
tiempoescogido. Lainducciénse realiza hablan-
do muy pausadamente, enunvolumen bajoyen
un tono de voz ligeramente grave. Este proceso
puede durar de diez a quince minutos. Si hubie-
ra ruidos externos, por ejemplodel teléfono o de
un automévil, podemos reestructurarlos.

Ejemplo para la actividad de caminar:
«Puedes ver las cosas que te rodean y sus colo-
res... el lugar en donde estds caminando... tam-
bién puedes empezar a escuchar el sonido que
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produ?en tus tenis 0 zapatos o tal vez de tus pies
al caminar... puedes oir los sonidos que ha }; tu
alrededor... y los de tu inhalacién yexhalac);én
P-uedes sentir cdmo mueves tus masculos las
piernas, los brazos y disfrutar de eso... y’ los
ligeros y grandes cambios en las posiciones que
toma- tu cuerpo... mientras te permites seg tir
también el calor... etcétera.» Ejemplo de rees-
tructuracion (si sonara el teléfono): «Ese sonido
que produce el teléfono, te ayuda adn m4s a
concentrarte en mi voz... y a disfrutar mas
fundamente el caminar...» e
-Sacara la personadel trance, diciéndole quepoco
a poco volverd al lugar, sugiriéndole mover
algupas partes delcuerpo. Por ejemplo: «Tal vez
19 primero que puedas volver a mover volunta-
riamente sean los dedos de tus manos... después
tus plernas... tu cabeza...», etcétera. « Al regresar
te: sentirdsactivo y despierto...» (sugestién post-
hipnética). En la medidaen que regresaal esﬁado
asociado, el tono, el ritmo y el volumen de la voz
del terapeuta van haciéndose respectivamente
menos grave, mas rapido y alto.

Induccion con palabras de enlace

Objetivos

« Aprender a inducir un estado de trance utilizando palabras
de enlace y siguiendo el proceso de la respiracion, y
o Utilizar las técnicas de presuposiciones y el comparativo.

Procedimiento

1. Pedir a Ja persona que €scoja una actividad que

le sea agradable y que tenga cierto grado de
concentracion (ejemplo: bailar, estudiar, jugar
ajedrez, escribir, etcétera).

. Pedirle que tome la siguiente postura: sentado,

muy cémodo, con la espalda derecha, los pies y
las piernas juntas y las manos sobre los muslos,
relajado y preferentemente conlos ojoscerrados.

_Induciratrance nombrando pequenas fracciones

visuales, auditivas o kinestésicas queesténcom-
prendidasensu experiencia, utilizando palabras
de enlace, siguiendo su ritmo de respiracién.
Sugerirle (cuando exhala) que note que se siente
mads relajado. La induccién se realiza hablando
ligeramente mas grave, muy pausado y con
volumen bajo.

Ejemplo para la actividad de bailar: «Pue-
des escuchar la misica... y puedes sentir el mo-
vimiento de tus piernas... y sentir el movimiento
de tus brazos... y notar coémo, cuando sientes
esto, te ayudas a estar aqui mds relajado... ade-
més te puedes dar cuenta c6mo ves mejor los
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objetosa tu a : i beni
il li‘sd;doi... y del ritmo que sigue tu Induccién con la técnica concretos y abstractos
- 10 que te ayuda a estar aqui
tr : \ aqui méas
C;:‘CZ‘:\?;H y més relajado... entonces puedes Obieti
e alinm ettvos
le... ir al ritmo que deézeizofuniamente "2 ’
a -+ Y Checa j : -
esta sucediendo... mientrasy estds ;l?fqorlo e o Aprender la forma de inducir un estado de trance con la
tado..» en ese es- técnica concretos y abstractos con la modalidad 5, 1; 4,23, 3;
4.5acaralapersona d 2,415
el trance diciénd T
a poco volverd a este lugar, sugiri érf:(l;:)?ue Pk « En estado de trance crear la disociacién; consciente e
{4 € empe- < . H L
zar a mover alguna de las pa p inconsciente con marqueos analogicos, y
- rtesd / ' .
diciéndole que al P £ ?u, Cuerpo, y o Producir levitacién de la mano, usando si es necesario la
B b i técnica de ilusion de alternativas

}c:els;pl'e‘rto, ya que su mente consciente también
aora integrado lo aprendido. Para ayudar ala

personaa salir del trance, ha
si ya hubiera salido. i

Procedimiento

1, Pedir ala persona que tome la postura de trance.

2. Inducir a trance nombrando cinco percepciones 0
signos concretos que estan en la experiencia de
la persona (pueden ser visuales, auditivos 0
kinéticos) y una interna subjetiva y abstracta, de
unnivellégicomasalto (relajacion, tranquilidad,
comodidad, paz, etcétera). Posteriormente,cuatro
y dos, tres y tres, y asi sucesivamente.

Ejemplo: «Puedes sentir tu respiracién... y
puedes escuchar mi voz... 'y también puedes
sentir tus manos sobre los muslos... y puedes
escuchar los ruidos de fuera... y sentir tus pies
sobre el piso... y darte cuenta de c6mo esto te
ayuda a estar mas relajado (5,1).- Y puedes
sentir el roce de tu ropa cuando respiras... y
puedes escuchar los sonidos al exhalar... y tam-
bién puedes sentir la temperatura del aire que
inhalas... y el movimiento de tu cabeza... (en el
caso de que laesté moviendo, éste esun ejemplo
deincorporacién)y darte cuenta de comoestote
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Induccién con la técnica sintonia y guia
ayuda a sentirte més tranquilo... y en paz..»

(4,2), etcétera.

3. Ya que la persona estd en trance, crearle la
disociacidn consciente-inconsciente y producirle
la levitacién de la mano. Sila persona no levanta
la mano, utilizar la técnica de ilusién de alterna-
tivas o catalepsia.

Ejemplo: «Y mientras estds asi muy cémo-
do y tranquilo... le puedo hablar a tu conscien-
te... (inclinarse ligeramente y hablar hacia el lado
derecho de la persona, con la voz ligeramente
mas aguda) o a tu inconsciente... (hablarle hacia
su lado izquierdo y ligeramente mas grave). Y
puedes sentir una de tus manos mds ligera que Ia
otra... (habldndole hacia su lado izquierdo), y
puedes sentir como cada vez se va aligerando
mds... Y puedes sentir un ligero tirén en tu
mano... (esta sugestion se da en el momento en
que inhala), y cémo cada vez estd ms ligera, tan
ligera que se va a empezar a levantar... yo no sé
cual de las dos se levantara, tu inconsciente s lo
sabe...» Cuando se observan los micromo-
vimientos en su mano y/o brazo, podemos de-
cirle: «Se va a empezar a levantar muy despacio
iahora!» Si.la persona no levantara ninguna de
las manos, le sugerimos una catalepsia; pode-
mos decirle: «Y vas a disfrutar atin mis el hecho
de no poder moverlas... lo que te ayuda a entrar
mas en contacto con tu propia autonomia y con
tu inconsciente...»

4. Hacer la re-asociacién, bajar la mano y sacarala
persona del estado de trance con la sugestién
post-hipnética de sentirse activo, despierto, in-
tegrando a nivel consciente lo vivido y con mu-
chas ganas y disposicién de seguir creciendo.

Objetivo

» Aprender a inducir un estado de trance ligero usando la
técnica de sintonia y guia sin usar palabras.

Procedimiento

1. Pedir a la persona que tome la postura de trance.

2, Sentarse frente a la persona y sintonizar empe-
zando a espejearle discrecionalmen_te la respi-
racién y los movimientos que haga, mcluyer}do
el parpadeo. Esto puede durar entre tres y siete
minutos.

3. Guiar al estado de trance parpadeando un poco
mas lento que la persona 'y relajénd.ose un poco
al exhalar. Ir parpadeando y respirando Fada
vez mas lentamente hasta que la persona cierre
los ojos y entre en trance. Esta fase se puede
realizar en pocos segundos.

4. Profundizar el estado de trance usando el len-
guaje. .

5.Sacar a la persona del trance conla sugerencia de
sentirse activo, despierto y con muchas ganasy
disposicién de aprender e integrando a nivel
consciente lo vivido durante el estado de trance.
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; Sz ; ios... de
Induccion con la técnica confusional consideraciones de valores méds amplios

’

tener que buscar... aquello ocultoal consciente y
Objetivo totalmente claro en el otro nivel ain mds pro-
fundo... ypuedessentirte cémo tesientes cuando
* Poner a la persona en estado de trance: saturando al et io aue sientes al hacer una lectura... y
hemisferio izquierdo con informacién. glszézsalléqseguir aprendiendo a entrar y pro-
Alternando los niveles de Io di gital a lo analégico, dizar en estos estados COMO lo estas hacien-
y Viseuepallsandosansenivelol dgitoshy ¥ leal terapeuta debe ir cambiando el tono, el
Moviendo la atencién hacia la primera, segunda doi"” i l:itm o, 1as direcciones en que habla,
y tercera posicién, sin marcadores de contexto. s g

i ional.

etcétera, en forma discresi .

2. se desea, se puede usar cualquier otro método,

. para poner a la persona en estado de trance aun

més profundo. .

3 Hacel::' la integracién de todo lo aprendlgo, ;\;
mismo tiempo que lo regresamos al esta (L g
vigilia, conla sugerencia de sentirse muy ¢

pleto y alerta.

Procedimiento

1. Poner en estado de trance a la persona con
técnicas confusionales.

Ejemplo: «<Lo primero que quiero pedirte es
que te des cuenta de todo lo que te voy a decir...
¥y que al mismo tiempo no olvides que estamos
aqui en el consultorio... y de alguna manera,
también estds contigo mismo... y que todo esto
tiene estrecha relacién con esa necesidad que
tienes de cambiar tus formas de comporta:
miento... que repercuten en el auto-concepto
que tienes de ti y de tus propias relaciones de
afecto... asi que, presta mucha atencién a todas
aquellas representaciones especificas y concre-
tas de mis palabras... y atin mds all... a las
formas en que yo uso el tono... el volumen... el
ritmo de mi voz... y los silencios... y tal vez hasta
mis sensaciones... que representan espacios:lle-
nos de significados para mi... y para aquellas




Auto-induccién*

Objetivos

L
dSL:: la persona pueda entrar en estado de trance sin ayud
rapeuta usando las técnicas: 1) 3 VAK, 2 VAK, 1 Vy:ﬁl:l(:'?l
. 04 2) Descripcion de mi, y 3) Déjate llevar, y ’
& estas formas de auto-hipnosis se puedan utilizar
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0 Con los ojos abiertos o cerrados, sin hablar

describe tres cosas que puedas ver, tres que
puedas escuchar y tres que puedas sentir;
posteriormente, describe dos visuales, dos
auditivas y dos kinestésicas; por ultimo, des-
cribe una de cada una. Normalmente estards
en trance antes de completar esta serie. En
caso de no haberlo logrado, continia repa-
sando la serie, un sistema tras otro (VAK}
hasta entrar en trance.

auténomamente .
i ot o et conel i de
reas de interés personal. 0 Cierra tus o0jos e imagina que te observas a ti
mismo enfrente de ti. Iniciando por la parte
superior o inferior de tu cuerpo, describe en
silencio 1o que ves y lo que sientes en cada
parte de tu cuerpo. Ejemplo: «Veo mi cabello
y puedo sentir un calorcito en la parte supe-
rior de mi cabeza, veo mi frente ampiia y
siento una pequefia comezon, veo mis 0jos y
siento relajacién en los parpados...»
Q Cierra los ojos y pon tu atencion en cualquier
cosa externa o interna a tu cuerpo. No te
resistas... Déjate llevar suavemente por aque-
Ho que te atraiga, todo y nada es importante.
Cualquier cosa puede llamar tu atencion,
permite que asi sea.
Al salir del trance, es recomendable poner atencin en

alguna evidencia de que ha ocurrido el estado hipnotico.

Procedimiento

L gﬁi:ﬁm- respetuosa y especifica da instruc-
u inconsciente de lo que quieres lograr
duranteel periodo de trance, porejemplo: «Deseo
que repases el contenido de este dia y lo inte re:
:e miconducta de manera tal que el conocimiegntg
- I]:;isente automdticamente en el dia de ma-
2. Deten:mina la duracién del tiempo de tranc
(media hora o menos), o bien, alguna sefal ex?
tema para salir del mismo (cuando suene
despertador). “

3. i
Especifica el estado posterior al trance: alerta
fresco, con energia, etcétera. ’

4. Utiliza cualquiera de los siguientes métodos:

* Estas técnicas también pueden utili

estado de trance hipnético. zarse para inducir a otras personas al



Establecer g serial inconsciente

Objetivo

Procedimiento

:zl.é;c::g;- ala persyona én estado de trance.
. ecer lasefial involuntaria queelconsci

s Igued]a percibir, =i
3 zzirbi?fdtaé;mEc.as de ilusién de alterng tivas y de
e in. Jem'plo: «Te voy a pedir que soli-
' \consciente que establezca ung sefi
involuntaria de omunicacién con ty corl.scien;ll

Para checaria,

A . - )
- H: Cf;na@ele dicealapersona: «Agradécele
0l nsciente el haberte dado esty sefal
untaria... que deahoraen adelante te puede

Ciente.»

Distorsién temporal *

Objetivos

¢ Inducir en la persona una distorsién temporal acortando y

alargando el tiempo.
# Usar la técnica «como si».

Procedimiento

1. Pedir que se tome la postura de trance.

2. Inducir al estade de trance.
3. Sugerirle a la persona que reviva algunas situa-

ciones en las que espontidneamente ha
distorsionado el tiempo... ddndole ejemplos de
c6mo se puede acortar o alargar éste.
Ejemplo: «Puedes recordarlas ocasionesen
que sin darte cuenta has alargado el tiempo,
coma cuando estds en una esquina esperando a
alguien, o cuando estds cansado en la escuela
tomando una clase muy aburrida, cada minuto
se te hace eterno... (y anclar el estado). O puedes
recordar cuando lo has acortado, como cuando
lefas una novela muy interesante o como
cuando estds muy contento platicando con al-
gun amigo o amiga en alguna fiesta y el tiempo
vuela... (anclar el estado).» :

4. Decirle a la persona: «Te voy a dar una tarea. Te
voy a pedir que te imagines que estds en un
pequenio arroyo en donde el nivel del agua te da
unpoco arriba de los tobillos... Tiene millones de

44
i::‘ar a ;a persona del estado de trance con una
sacion de aprendizaje y de confianza por el

buente de comunjeacis
! Icacion establecid
. oe
Inconsciente Y el consciente. nire el
disfrutar de las cosas.

*Esta técnica, en si misma, es muy uitil para aquellas personas que no saben
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piedritas... Cuando yo te dé la senal te vas a
poner a recoger tantas piedritas como puedas..,
Lovasahacercon cuidado. Imaginate que tienes
unacanastaenunbrazoen donde las vas a poner
unaporuna... Tomas|la piedrita y la depositasen
la canasta. Vas a contar cudntas piedritas vas
poniendo en la canasta. Para esto vas a tener un
larguisimo minuto, y le voy a pedir a tu incons-
ciente que expanda el tiempo para hacerlo pare-
cer una hora, como tu inconsciente lo ha hecho,
como cuando estds esperando a alguien (usarlos
ejemplos que dieron).»

«Ahora puedes empezar a recoger las pie-
dritas una por una... (se dispara el primer an-
cla).» Al terminar el minuto le decimos. Mira
cudntas piedras juntaste y después regrésalas al
arroyo... Ahora te voy a pedir que te ubiques en
otro lugar de ese mismo arroyo... y te voy a dar
s6lo unminutoy Je VOy a pedir a tu inconsciente
que acorte todavia mds ese minuto... hasta que pa-
reézca un segundo, como cuando has platicado
Mmuy contento con algiin amigo. Retine y cuenta
tantas piedritas como puedas... (disparar la se-
gunda ancla). Al terminar el minuto le decimos:
«Déjalas nuevamente en el arroyo...»

5. Alconcluir, lo regresamos al estado de vigilia. Se

leintegra pidiéndole quetraiga hasta «aci» todo
elaprendizaje acerca del manejo del tiempo, que
ahora y enel futuro podra utilizar mas volunta-
riamente,

Le pedimos a la Persona que cierre los ojos {(que
No entre en trance) e imagine que estd en el
arroyo lleno de piedritas, vaa ponertantas como
puedaenuna canasta. Damos un minuto y com-
paramos cuantas piedras conté en los tres dife-
rentes minutos y le preguntamos: «En cudl de
las tres disfrutaste mas?»

Alucinacién positiva

Objetivos

rance con los 0jos abiertos.
) Pemanece: ?:?nzscti?)crl\(;: ;c:s?tivas, disociando la mente
e ac::nSCiente de la inconscie.n.te, y ——
smentar tres alucinaciones positivas de i
. Exp'enme con la mente consciente y una €
niveles: dos s '
« Usar la técnica del imperativo.

Procedimiento

haga
1.Sentar a la persona frentea una pared que hag

ces de pantalla. —
2 Il’a;ii":rea la per;s)ona que tome la po§;tu1;a cclzrl'qmer
3. Inducir al estado de trance mediante

4 geéctic:-?: élue al abrir los ojos vaa Zi;;f?a l:i pared
. algo que su 'mconscif:‘nte le va ia Moo
5, Pedirle que abra los 0jos Y.C[L;le s; g -
espere el tiempo necesario nastd qnbre)_

i le ensefie algo (alucmampn .
Clent;'emplo: «Vasaabrirlosojos y vas ; seg:las
enese ]estado de comodic;at;l ()lz l;iiz iuc;:?; CO r):ocer

o enlalz:;i:fl%gqmuate todo el ti?mpo qx:e

:iueblgsc;(::gsnclarte hasta que tu inconsciente te lo

mues(tire;:do lohayahecho, cerrardlos ojos nu:‘-

vamen‘:e y al abrirlos le vamos a pedir que vea,
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;ng: zscr;'mﬁtill el mar, vaasentirla arena y la brisa
T 1sirutar de algo nuevo (alucinacién di.
igida al consciente), il
, Segf{f;pel; «Y ahora vas a abrir log 0jOs y vas
i estado de comodidad Y quietud. ..
e .u :d co?or.de' las olas y a escuchar sy
ratura".-.. pCll ez Irsintiendo el sol... y su tempe-
oy ); [ Ca;:; ; aalz:-:: los ojos, posiblemente
mar..‘;\ z;quel barco que se?lz;ailié i
los ojos tztim?;?r, le volvemos a decir: «Cierra
mconsci)ént abrirlos vas a ver el mar sélo con ty
e ;m Tu consciente no debe ver para
minconscie:,? mads con !o que le estd regalando
e c lael;. ..Con tuinconsciente vasa sentir
o Miéntra risa... y a escuchar el sonido de}
g j fu consc-nente va sélo a compla-
il D (c;. 0 cgge tu Inconsciente percibe.. »
Mg ; rigida al inconsciente).
sugesﬁényde ra la persona del trance con Ia
A ;tentn's'e .ElCthO, despierto, con mu-
% tamménymn:]:c;smdn de aprender. Integran-
durante e] estado den‘tlf:rzgefmscmme ey

Alucinacién negativa

Objetivos

« Inducir un estado de trance con alucinacién negativa, y

e Utilizar las técnicas de incorporacion, uso de

nominalizaciones, falta de indice referencial y verdades

irrefutables.

Procedimiento

1. Sentar a la persona frente a una pared.
2. Pedirle que se ponga cémodo (postura de tran-

ce).
3, Inducir el estado de trance con cualquier méto-

do.

4. Pedirle que abralos 0jos, y queno vea lo que esta
enfrente, utilizando para ello las técnicas arriba
enunciadas. Ejemplo: «Vasa poder abrir los 0jos
cuando tu inconsciente te lo haga saber... esta
gran relajacion que sientes... es un indicador de
ese estado en el que podrds no ver lo que estd

afuera... también te puedes dar cuenta que la
forma de respirar ha cambiado...ésaes unasenal
de tu inconsciente que significa que se esta pre-
parando para lograr aquéllo... y esto te hara
sentir mejor... con mds paz... y si esto estd ahi,
sucediendodentrodeti...y sisienteslo frescodel
aire... y si también te sientes cada vez mds rela-
jado... y si me sigues escuchando... entonces
abriras tus 0jos ahora y no verds nada... o tal vez
prefieras no ver solamente algo... y al abrir los
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o
) ;:]) c;‘staC (tisgj;?r aque los abra) entras atin mds en
i e i Eo mzsmo'y contu propia sabidu-
N esta?l €s que disfrutas m4s profunda-
s O €N que te encuentras... y puedes
a4 aneces en estado de trance... sin
5 a.).; gde;:z;s }fompre’nsiones de aquello y
e acer aun mds consideracio-
5. g—::eﬁzz l)j fac?r a la persona, con una sensacién
Py el;u:obf)tra experiencia de claridad
hour - ol abitual, con la sugerencia post-
€ que esto lo podra usar de ahora en

adelante co
n mayor sabiduri;
necesite, y duria, para cuando lo

Amnesia y sugestion post-hipnética

Objetivos

« Provocar una amnesia.
« Realizar una sugerencia post-hipnética.
¢ Inducir una disociacién entre mente consciente e
inconsciente con marqueos anal6gicos.
« Crear una metafora y usar las técnicas de universales, de
causalidad y «menos-mas»

Procedimiento

1. Poner a la persona en estado de trance.
2. Hacer la disociacién con marqueos analdgicos.
3. Contarle alguna historia o metdfora, provocar
una amnesia en una fraccién de la metafora, y
hacer una sugerencia post-hipnotica. Ejemplo:
«Esta parte de la historia que te voy a contar vas
a escucharla muy bien con tu inconsciente... y
por tal motivo no olvidara nunca lo que apren-
di6... y tu consciente silo olvida ra...entremdslo
recuerde tu inconsciente menos lo recordard tu
consciente... Esta es la parte que recordard, la
otra la olvidara.» A partir de este momento
cambiamos la direccién en la que hablamos y el
tono de la voz y narramos parte de la historia
(marqueo analégico 1). A los cinco minutos vol-
vemos a hablar en el tono y la direccién anterior
hasta terminar la historia (marqueo anal6gico2).
Alfinal, le decimos: «Cuando despiertes tevasa
sentir muy contento...» Esta ultima sugestion
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Post-hipnética se la dec

tono de voz del marque
4. Lo sacamos del trance

5. Le pedimos que nos plat
€6mo se siente.

mos en la direccién y

0 analégico 1.

: ' , Tecordandole
Iconsciente va a retene ok

asociamos al tiempo ylu

r lo que le sirvis. Lo
£ar presente.

ique lo que recuerda y

Hablar en estado de trance

Objetivo

e Inducir un estado de trance, abrir los ojos y hablar,
mientras se permanece en ese estado, y provocar
alucinaciones visuales y auditivas positivas, usando las
técnicas de hipnosis que se deseen.

Procedimiento

1. Sentar a la persona frente a una pared que haga
las veces de una pantalla.

2. Pedirle que tome la postura de trance.

3.Inducirauntrance profundo mediante cualquier
método.

4. Explicarle que al abrir los ojos verd algo que su
inconsciente le va aensenar, mientras permanece
en trance.

Se le da la indicaci6én de esperar el tiempo
necesario hasta que su inconsciente la ensefie,
que también escuchar los sonidos que acom-
pafian a esa imagen, y va a narrarnoslo como si
estuviera despierto.

Ejemplo: «Alabrirlos ojos eneste estado de
comodidad y quietud... vasaverenla paredalgo
quetu inconsciente te quiereevidenciar... Témate
el tiempo necesario hasta que tu inconsciente lo
muestre... luego me vas a poder decir qué es lo
que estds viendo... y vas a hablar como si estu-
vieras despierto permaneciendoen trance... esto
te ayudar4 a estar mds tranquilo y relajado... con
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los ojos abie
rtos... vas a g 1
y platicar 1o que estss Trance «como si»

viendo como sj estuvieras despj
e Spietto... perma-
P di(; Er:f;e pr:ofundo trance. .. ymuyr};ronto
e e que es lo que estds viendo,.. las
il 21; c?m‘o aves de una jaula... o ta]
e o platiques lo que est4s sintien-
mientras lo hél?cc;; C\?:staaﬂ?mi)tlo i
_ ar que te puedes

Objetivo

o [nducir el estado de trance «como si».

Procedimiento

1. Tomar la postura de trance.
2. Inducir a trance mediante cualquier método.

3. Profundizar el estado de trance.

{ e ' L3 ,‘ el]l Zal (4]

si ; i
esl;l;a;)e.mcd[:::frutas lo que sientes?... ¢Lo que
for e 1e{1e colores?... ¢Qué estds sintien-
o (S;estu jizuantos anos tienes en ese momen-
Ta en una regresién)... cug
g:é es lcl) que estas haciendo. . » e
. carfl a persona del trancc; con la sugestig
Ec:lscthfé:g);;r:;csa dj'sen ti’rs.e‘ activa, despieftz? ::lg:
vl y Isposmor} de seguir creciendo
© en ambos niveles o aprendido

durante ] est;
stado de tra
personal. nce para su desarrollo

4. Decirle a la persona que abra los ojos y que siga

entrance. Se le indicaesperarel tiempo necesario

hasta que su inconsciente le muestre algo, vaa
poder hablar y moverse cono si estuviera des-
pierto {marcando analdgicamente con eltonode
voz el comosi), manteniendo el estado profundo
de trance.

Ejemplo: «Vasa abrir los 0jos, y vas aseguir
en ese estado de comodidad y quietud... y vasa
ver algo positivo que te muestra tu inconscien-
te... Espera el tiempo necesario hasta que tu
inconsciente te lo ensefie... me vas a poder decir
qué es lo que ves... podrds hablar y moverte como
si estuvieras despierto... eso te va a ayudar a

estar mds en paz... y relajado... estando en trance
vas a hablar y te vas a mover como si estuvieras
despierto... puedes empezar cuando tu incons-
ciente te lo indique...» (esperar y contextualizar
preguntando ;cémo te sientes?, (qué ves, escu-

chas?, etcétera).
5. Sacar del trance con la sugestion de sentirse
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€on i -
<ién de seguir muchas ganas y disposi- A
- o guUir aprendiendo e integrando, en
riveles, lo aprendide durante el trance.
Objetivos

* Inducir una regresién libre.

* Provocar diversas alucinaciones durante la regresion.

e Establecer una sefial inconsciente y aplicar la técnica de
contextualizacién, y

¢ Hablar durante la regresion.

Procedimiento

1. Inducir al estado de trance.
2. Establecer una sefial inconsciente.
3. Hacer la regresién y hablar de ello.

Ejemplo: «Tu inconsciente va a viajar hasta
que descubraalgo de gran valor para él... y muy
pronto va a empezar a disfrutar alin mas de ese
viaje... de alguna manera que tal vez yo no
conozco, te va a indicar cudndo y dénde dete-
nerte... vas a gozar de esos momentos, en los que
aprendiste hace ya mucho tiempo algo impor-
tante... y cuando lo encuentres tu inconsciente
me lo avisard con la seftal convenida...» Al pre-
sentarse la sefial se le sugiere a la persona:
«Puedes ver colores, personas, lugares... oir y
sentir en tu pecho, entuestémago, entucuerpo...
todo eso sucede en esta experiencia... y puedes
seguir disfrutdndola... si deseas hablar, puedes
hacerlo manteniéndote bajo trance, indicamelo
con la sefial inconsciente...» (sise presentara ésta
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Podemos hacer el piopcic;
Jercicio « H ¥ AR
) l;rance»). ablar en estado de Regresién dirigida
- Regresamog suavemen
te a la perso i

Sresente.' con la sensacign dephabe:-la al tiempo

80 valioso de sy pasado aprendido jeti

- Objetivos

¢ Inducir un estado de trance y provocar una regresién
dirigida a una etapa especifica, desde la cual nos platicaré lo
que estd revivificando, y
* Aplicar las técnicas de rastreo de la edad y
contextualizacién,

Procedimiento

1. Preguntarle la edad actual y la del momento al
que quiere regresar.

2. Inducir al estado de trance con cualquier méto-
do.

3. La regresién se realiza estableciendo, previa-
mente, la conexién con la voz del terapeuta y se
cuentaregresivamente desdelaedad actualhasta
la que se desee regresar. Cada niimero se dice
cuando la persona exhala, en un volumen muy
bajo, puede dejar de decirse algiin niimero (pero
haciendo el espacio de silencio en el tiempo
correspondiente) antes de que llegue a la edad
que se fij6. Ejemplo: La persona tiene treinta y
ocho afios y quiere regresar a los veinte; «vamos
a ir juntos en ese viaje... mi voz ird contigo adonde
quiera que vayas... Empezamos ... 38... 37... 36...
350413415385 M80 1131 1. 30429, 1428:11272 2611 251,

23..22..21 y 20.. Muy bien... ahora

puedes disfrutar de todo esto que aqui percibes,

delo que sientes, de lo que ves. No sé siestassolo
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0 acompaiiado
; pero sé gu .
ta . que puedes se Y, P
Imente en tus veinte afios. ey Disociacién miltiple
hacerl ~ €0mMo 56lo tu sabe
0. Ya que desde aquf... desde los vseamts
e

afnos, exi
s existen muchag configuracionesdiferentes

¥ Ya conocidas
... ¥ también : P
todoesto que estss viviend Puedes platicarme Objetivos
veinte afios?... écon quidn 0;; q?u ésesiente tener
estas aprendie estas’... ;quéeslo « Establecer una sefal inconsciente.
ndo?.. s que
4.5ele regresa sigui:_: 0 d‘: If;tcetera. « Inducir una regresién a dos momentos diferentes.
orden inverso mencinm'ta::zC u?ncl‘a numérica en * Lograr una disociacién multiple utilizando el marqueo
i 0 Incluso el ndme légico y 1 lizacié
ro analégico y la contextualizacion, y

e Estimular un aprendizaje de ambos momentos de

10 pronunciado en el camin
regresién, util para un problema actual.

o de ida,
trance a la persona con Se saca del

hipnética de ten, la sugestion post-
e .
profundo. runasensacién deaprendizaje

Procedimiento

1. Indagar la edad actual, y pedirle que piense en
un problema para el cual requiera mayor clari-
dad.

2. Inducir al estado de trance.

3. Establecer una sefial inconsciente y evidente y
hacer la disociacién con lo arriba sefialado.

4. Provocar una regresion. Ejemplo: «Ahoravasa ir
a ese momento agradable de tu vida... en que
aprendiste algo de gran utilidad para estos

momentos... ¥y cuando lo encuentres hizmelo
saber con tu sefal inconsciente... (esperar a que
se presente, y empezar a hablarle hacia uno de
los lados para hacer el primer marqueo), podras
ver...escuchar... y hasta sentir... todoloque estds
percibiendo...» (contextualizarlo durante cinco
minutos). Despuésselellevahaciaotromomento
en el que también aprendi6 algo importante y
una vez que lo encuentra (hay que checar la
presencia de la senal inconsciente), se le habla
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CAPITULO 5

haciaelotrolado parahacerel segundomarqueo.
«Aqui también puedes disfrutar de esa expe-
riencia viéndola.., escuchando... y sintiendo |o
que sentiasenesps momentos...» (contextualizar
durante cinco minutos). «Ahora manteniéndote
€n ese estado de trance, quisiera me dijeras qué
esloque aprendiste de ambas experiencias ¥y qué
tanto te sirve para o que i vas a vivir cuando
tengas (mencionar Ia edad actual), Y que gracias
2 la sabiduria de 1y Propio inconsciente sabras,
cuando regreses, céme resolverlo...» (esperar a
que hable),

4.3acaralapersonadel estadodetrance produciendo
las mtegmcionesde]osdosmomentos; uniendo los
marqueos analdgicos, haciendo cada vez m4s pa-
recidas las voces de Jog narqueos y moviendo Ja
cabeza (el terapeuta) comossibarriera oborraracon
Su voz, de un lado hacia el otro lado del paciente,
hasta que no existan las diferencias que previa-
mente se habian acentuado, y trayendo todo Io
aprendido al presente,

a llama
«Lo que la orug
muerte... el resto del mundo

: *
lo llama mariposa»

48 casos y 49 historias

i chconla
* tunada metdfora de Rld"t:ﬂdoBa
Ater que titulé este capitio.




EL VUELO DEL AVEFENIX / 105

«La gente de los alrededores se reia de las
invenciones de Gigi, pero algunas ponian caras
censoras y opinaban que no estaba bien que
aceptara dinero a cambio de historias que, al fin y al
cabo, habia inventado.

—Eso lo hacen todos los poetas —decia a eso
Gigi—, ;Y acaso la gente no ha recibido nada a
cambio de su dinero? Yo les digo que han recibido
exactamente lo que querian. ;Y qué importa que lo
que yo cuente esté o no escrito en algiin libro muy
sabio? ;Quién les dice a ustedes que las lustorias
que ponen en los libros sabios no sean también
inventadas, solo que nadie se acuerda ya?

Otra vez decia:

Quién sabe lo que es cierto y lo que no? ;Quién
puede saber lo que ha ocurrido aqui hace mil o dos
mil afios? ;Lo saben ustedes?

—No —reconocian los demds.

~—;Lo ven! —exclamaba Gigi Cicerone—. ;Cémo
pueden decir ustedes que las historigs que yo
cuento no son verdad! Puede ser que, casualmenie,
haya ocurrido tal como yo lo cuento., Entonces he
dicho la pura verdad.»

Parrafo del libro Momo, de Michael Ende.



