éPara qué y como utilizar metaforas en psicoterapia?
Centro Privado de Psicoterapias 2022

Milton Erickson descubrido que, al utilizar una metafora, el paciente respondia con los
mismos indicadores psicofisiolégicos que se observan en una induccidn hipndtica: mirada
perdida, inmovilidad o enlentecimiento fisico, activacidon emocional y de procesos
primarios.

Es por esto que su estilo de implementar una metéfora utilizaba el mismo tipo de
comunicacion sugestiva que en la induccion al trance. Al observar sus videos de casos se ve
claramente cdmo cambia su tono de voz, el ritmo de las palabras se enlentece, la
comunicacidn verbal cambia su mirada, queda fija en el piso y para relatar algunos aspectos
de la metafora mira fijamente al paciente jugando armoniosamente con los silencios, dando
a la comunicacién terapéutica un estilo poético y emocional desconocido hasta el momento.

Las metaforas cumplen distintas funciones terapéuticas, te contamos algunas:

e Definen la comunicacidon como ludica, fomentan las relaciones intimas y el apego
entre las personas. Al igual que la induccidn hipndtica estructuran una relacion
complementaria y asimétrica entre «contador y oyente».

e Se expresan en imagenes por tanto son una comunicacién analdgica con el
hemisferio derecho, promoviendo la emotividad y evitando la racionalizacion.

e Un lenguaje construido sobre imagenes visuales tiene un tiempo de permanencia y
elaboracion mentales mayores.

¢ Sortea las posibles resistencias del paciente al presentarse como menos amenazante
gue una interpretacion directa.

¢ Aumenta la eficacia de la comunicacién dando mas intensidad dramatica al mensaje
gue se quiere transmitir, captando la atencion del oyente.

¢ Pueden funcionar como una redefinicién o una externalizacién del problema.

e Su uso deja al paciente la libertad de elegir la interpretacién mas provechosa para
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