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PROLOGO:

HACIA UNA REHUMANIZACION
DE LA PSICOTERAPIA *

En mis afios de juventud conoci a Sigmund
Freud y a Alfred Adler y fui invitado por ambos
para colaborar con articulos en sus revistas inter-
nacionales de psicoanilisis y de psicologia indivi-
dual (los cuales fueron publicados en 1924 y 1925).
Los modos freudianos y adlerianos de ver la psi-
coterapia eran diametralmente opuestos uno del
otro. Pero éste es un fenémeno general. Cada vez
que abrimos el libro de la historia de la psicote-
rapia nos enfrentamos con dos imagenes del ser
humano, por asi decir, que no sélo difieren entre
si, sino que incluso se contradicen una a la otra.

e

Conferencia pronunciada en la Universidad de Fila-
delfia, el 28 de marzo de 1980, por invitacién del profe-
sor 5? oseph Wolpe. |
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Ficura 1

Si simbolizamos tales contradicciones mutuas
por un cuadrado y un circulo en paginas opues-
tas, puede ocurrir lo que sabemos de la matemd-
tica: el problema de la cuadratura del circulo esta
demostrado que es insoluble. Pero si ‘colocamos
la péagina izquierda en forma perpendicular a la
otra, podemos imaginar 2l cuadrado y al cirguElo
como proyecciones bidimensionales de un cilin-

Ficura 2
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dro tridimensional, que representan su vista de
perfil y su plano de base. Las contradicciones en-
tre las imdgenes dejan de contradecir la unicidad
de lo que ellas representan.

Otra contradiccién desaparece tan pronto como
concebimos las imdgenes como meras proyeccio-
nes. Si suponemos que el cilindro no es un sélido,
sino mas bien un recipiente abierto —digamos, un
vaso vacio—, esta cualidad de abierto también
desaparece en las dimensiones inferiores: ambos,
el cuadrado y el circulo, son figuras cerradas.
Pero tan pronto como las vemos como meras
proyecciones, sus condiciones de cerrados dejan
de contradecir la cualidad de abierta del cilindro.

e e

FIGURA 4

Este simil se aplica también a nuestra concep-
cién del ser humano, a nuestra teoria antropold-
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= gica, en tanto ella —explicita o impligltameflt: ,;_) » el
g 1 est4d presente en nuestra practica PSqutEI:apl ! 5.___'.- J Autodistanciamiento |
Las contradicciones entre las distintas imagenes e

i r . . . _-‘I 4
del ser humano, tales como son presentadas po El Eﬁtodlstanmammntg .es la capacidad de po-

: : ; ue- I z e
S 1 P T 3 las distintas escuelas psicoterapéuticas, }r:o tI; la ner distancia de las situaciones exteriores, de po-
R e T den ser superadas, salvo que avancemos has C nernos firmes en relacién a ellas; pero somos ca-
T e pxima di i6n superior. Mientras pert paces no solamente de poner distancia con el
B préxima dimens ! v AT S 2 L IR
e - saston e las disimonp SRR 0 mundo, sino también con nosotros mismos. Esta
i cuales hemos proyectado la PELSOIR - do. Sola- capacidad es movilizada en }a_.‘;g.écnica logotera-
enis - hay esperanza de un concepto u-mflca. g- =1 “péutica de la‘intencion paradojal. Yo comencé a
o ST § mente si nos abrimos hacia una dlme’:ffm '!’lnienos ‘practicarla en 1929 en el Hospital psiquitrico de
S = rior, la dimensién humana con sus cse o la Escuela de Medicina de la Universidad de Vie-
ke especificamente humanos; sélo . ,Segmmososible na, la publiqué por primera vez en 1939 y acufé
+<% ﬁ_ %10 persona humana en e’sta d.lmenion’a;?dgd En- el término «intencién paradojals en 19472,
g captar su unicidad, 251 como sucorl:j;l;rte en.obli- El siguiente pasaje de ese libro, escrito hace
-E2 = imensién humana se int fios e los :
e trar a la .dlme i 5 deiar fluir aquellos tréfll‘} a y tres afos?® mu sEra 08 func.lamen_tos
; % { gatorio si queremos liberar ] 3 0y tedricos sobre los cuales estd basada la intencién
4 recursos que estan d1§p0131b!es :mC:;rnlos ey paradojal. (La cita también puede tender un puen-
> o . 4 C
. dimensién humana, a fin de 1ncorpo

te de entendimiento mutuo entre los logoterapeus-
tro arsenal terapéutico. tas y los terapistas behavioristas.) «Todas las

psicoterapias orientadas psicoanaliticamente con-
- ¥ i ducen principalmente al descubrimiento de las
‘ Los RECURSOS HUMANOS ' condiciones primarias del “reflejo condicionado”

3 , por las cuales la neurosis puede ser bien com-
n los méas relevantes
ntre esos recursos, dos so : Se il Son - ! A
i k . ia: la capacidad humana de U Frankr, V. E., «Zur medikamentésen Unterstiitzung
a la psicoterapia: la cap i = oa : e
e dencia =i der Psvchotherapie bei Neurosen», Schweizer Archiv fiir
Sl autodistanciamiento y de autotrascen : =

Neurologie und Psychiatrie, 43, 1939, 26-31.

2 Franki, V. E., Die Psvchotherapie in der Praxis, Vie-
na, Deuticke, 1947.
Bl 3 Ihidem.
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_ ékpec{énfe.a Por tanto, si deseam

prendida. O sea, la situacién -—exterior.o inten}or‘——
en la cual un determinado SiIltOIIila neurético
emergié por primera vez. Es la tesis del auttir:
sin embargo, que la neurosis mad.ura o compleh
tamente desarrollada esté detemada oo s0 a
mente por las condiciones prim narias, smoftam:
bién por condiciones secundarias. Este reforza
miento, a su vez, esta causado por elﬁet_:_@l;;};}p

de retmoalimentacion (jeedback) llsmado angusti

os_recondiciona-
- " 7 - 1 > el
lizar un reflejo condicionado, debemos romper

circulo vicioso formado por la angustia ;:x‘p'ec-
tante, y éste es el verdadero objetivo logrado por

nuestra técnica de intencién paradojal.»

{1) EVOCA

(3]~ REFUERZA

SINTCMA ot

[2) PROVOCA

FIGURA 5
El primer circulo vicioso: fobias.

Esta técnica ofrece por si mjsn}a un trata_n:nen—
to de las neurosis fébicas y abses}vo-compulswas.
En las fobias, un determinado smtoma_ezoca :1:5
el paciente una fobia en la forma de miedo o te
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merosa expectacion de su recurrencia; esta fobia
provoca la real presentacién actual del sintoma,
v la recurrencia del sintoma refuerza la fobia.

En algunos casos, el objeto de la «expectacién
termerosa» es el miedo mismo. Nuestros pacientes
hablan espontdneamente de «miedo al miedos,
Mediante un interrogatorio mas detallado, se des-
cubre que ellos temen las consecuencias de su
miedo: desmayos, problemas coronarios o ata-
ques fulminantes. Como puntualicé en 1953°¢,
cllos reaccionan a su «miedo al miedo», por una
«cscapada del miedo» —lo que podriamos llamar
un esquema de conducta de evasién—. En 1960
llegué a la conviccién de que  las «fobias eran par-
cialmente debidas a la conducta de evitar las si-
tuaciones en las cuales surge la ansiedad»S. Esa
‘tesis ha sido confirmada por terapeutas behavio-
ristas en muchas ocasiones.

Junto con el esquema fébico que nosotros he-
mos descrito como «escape del miedos, un se-
gundo esquema —el esquema obsesivo-compulsi-
vo— esta caracterizado por «luchar contra las
obsesiones y compulsiones». Los pacientes tienen
miedo de llegar a suicidarse o cometer un homi-
cidio, o que las extrafias ideas que les atormen-

* FRANKL, V. E., «Angst und Zwang», Acta Psychothe-
rapeutica, 43, 1953, 26-31.

5 FRraxkL, V. E., «Paradoxical Intention: A Logothera-
peutic Technique», American Journal of Psychotherapy,
14, 1960, 520-535.
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tan puedan ser las precursoras, o incluso ya
los sintomas de una psicosis. Estos pacientes
tienen miedo, no del miedo mismo, sino de ellos
mismos.

De nuevo en este caso se establece un circulo
vicioso. Cuanto mas luchan los pacientes contra
sus obsesiones y compulsiones, mas fuertes se
hacen estos sintomas. La presién induce a una
contrapresién y la contrapresién, a su vez, Inere-
menta la presion.

INDUCE

PRESION CONTRAPRESION

INCREMENTO

FIGURA 6
El segundo circulo vicioso: obsesiones y compulsiones.

Para quebrar estos circulos viciosos, lo prime-

ro que hay que hacer es dejar de__all_i_r_t_l_gntar la

Tangustia expectante jque estd_subyacente, y €se
“es principalmente €l objetivo de la intencién pa-
radojal. Los pacientes son alentados para hacer

22

o para desear que ocurran justamente las cosas
que ellos temen, burlindose de ellas. «Un ele-
mento integral en la intencién paradojal», escii-
be Lazarus®, es la provocacién deliberada del’hu-

‘mor. Después de todo, el sentido del humor es

un aspecto de la capacidad especificamente hu-
mana de] autodistanciamiento. Ningtn animal es
capaz de refrse. <3
En la intencién paradojal, sin embargo, los pa-
cientes son invitados a exagerar sus miedos v an-
siedades actuando con formulaciones tan llenas
de humor como sea posible. Se citan numerosos
ejemplos en la bibliografia pertinente?,?,”,
Hand y otros ', que trataron agorafobias croni-
cas de pacientes en grupo, cbservaron que los
pacientes usaban csponténeamente el humor',
como un extraordinario recurso de superacion:
«cuando el grupo completo estaba asustado, al-

guien rompia el hielo con una broma, que era

¢ Lazarus, A. A., Behavior Therapy and Beyond, Nue-
va York, McGraw-Hill, 1971.

WKL, V. E., «Paradoxical Intention: A Logothera-
peutic Technique», American Journal of Psychotherapy,
14, 1960, 520-535.

8 Franki, V. E., The Unheard Cry for Meaning, Nueva
York, Simon and Schuster, 1978.

9 SucertoNn, J. L., v J. M. AckerMmaN, Homework in
Counseling and Psychotherapy, Springfield, Charles C.
Thomas Publishers, 1974.

 Haxp, 1; Y. LamonragNg, y I. M. Marks, «Group
Exposure (Flooding) in Vive for Agoraphobics», British
Journal of Psychiatry, 124, 1974, 588-602.
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recibida con una carcajada de alivio». Podria de-
cirse que ellos reinventaron la intencién para-
dojal.

La intencién paradojal ha sido efectiva aun en
casos severos. Lamontagne ! curé un caso de una
eritrofobia incapacitante que habia persistido du-
rante doce afios, en cuatro sesiones. Niebauer
traté con éxito a una mujer de sesenta y cinco
afios que habia sufride de compulsién de lavarse
las manos durante sesenta afios. Jacobs ® cita el
caso de la sefiora K., quien durante quince afios
habfa sufrido de una grave claustrofobia y fue
curada en una semana. Su tratamiento fue una
combinacién de intencién paradojal, relajacién
y desensibilizacién, demostrando este hecho que
la intencién paradojal, o en su caso la logotera-
pia, de ninguna manera invalida otra psicotera-
pia previa o combinada, sino que més bien ofre-
ce un medio para sumar o potenciar sus efectos
correspondientes. En el mismo sentido, Ascher ™

i

11 LAMONTAGNE, I, «Treatment of Erythrophobia by
Paradoxical Intention», The Journal of Nervous and
Mental Disease, 166 (4), 1978, 304-306.

2 KocoUREX, G.; E. NIEBAUER y P. PoLak, «Ergebnisse
der Kklinischen Anwendung der Logotherapie», en V. E.
Frankr, V. E. vonN GessaTreL y J. H. SCHUI.TZ_(edS)
Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, Mu-
nich, Urban and Schwarzenberg, 1959.

3 Jacoss, M., «An Holistic Approach to Behavior The-
rapy», en A. A, LAZARUS (ed.), Clinical Behavior Therapy,
Nueva York, Brunner-Mazel, 1972.

W AscHER, L. M., «Paradoxical Intention», en A. Goip-
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apunta que «muchos enfoques terapéuticos tiemen

tecmcas cas especificas, ¥ que «dichas técnicas no
son éEﬁEElaImente ttiles ni relevantes para siste-
mas terapéuticos alternativos». Hay «una notable
excep(:lén en esta observacién» y es la intencion
paradojal. «Es una excepmén porque muchos
profesionales representando una amplia variedad
de enfoquesdiferentes dela psicoterapia han in-
corporado esta mfervenmén en sus sistemas, tan-
to practlca como. tedricamente.»

" De hecho, «en las tltimas dos décadas la inten-
cién paradojal se ha hecho popular para una gran
variedad de terapeutas» que han quedado «impre-
sionados por la eficacia de la técnica». Mas im-
portante atn, «se han desarrollado técnicas beha-
vioristas, que parecen ser la traduccién de la in-
tencién paradojal en términos de aprendizajes.

Ascher y Turner ® fueron los primeros en pre-
sentar una «comprobacion experimental controla-
da de la eficacia clinica» de la intencién parado-
jal en comparacién con otras estrategias behavio-
ristas. Solyom y otros® también comprobaron

stEIN v E. B. Foa (eds.), Handbook of Behavioral Inter-
ventions, Nueva York, John Wiley (en prensa).

5 Ascuer, L. M, y R. M. TurNeR, <A Controlled
Comparison of Progressive Relaxation, Stimulus Con-
trol and Paradoxical Intention Therapies for Insemnias»,
Journal of Consulting and Clinical Psychology (en
prensa).

16 Soryom, L.; J. Garza-PErez, B. L. Lepwine v C.
SoLyoM, «Paradoxical Intention in the Treatment of
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experimentalmente que la intencién paradojal es
efectiva.

Autarmscendencia

L

la segy_llda c_pamdad humana, la de la auto-
tIM&ﬂCla, denota el hecho de que el ser hu-
‘mano siempre apunta y se dirige a algo o alguien
distinto de si m1smo —paraireaﬁzar un sentldo

cién con otros seres humanos—. “Sélo en la me-
dida en que vivimos expansivamente nuestra au-
totrascendencia, nos convertimos realmente en
seres humanos y nos realizamos a nosotros mis-
mos. Esto siempre me hace recordar el hecho de
la capacidad del ojo de percibir visualmente el
mundo que le rodea, la que irénicamente es con-
tingente de su incapacidad para percibirse a si
mismo. Cada vez que el ojo ve a algo.de-si-mismo,
su_funcién estd “perturbada. Si yo estoy afectado
por una catarata, veo una nube —mi ojo ve su
propia catarata—. O si estoy afectado por un
glaucoma, veo un halo como el arco iris alrede-
dor de las luces, es como si mi ojo percibiera
la tensién ocular aumentada producida por el

glaucoma. El ojo que funciona normalmente no

se ve a sf mismo, no se percibe a si mismo. Anélo-

Obsessive Thoughts: A Pilot Study», Comprehensive
Psychiatry, 13 (3), 1972, 291-297.
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gamente, nosotros somos humanos en la medida
que somos capaces de no vernos, de no notarnos
y de olv1darnos de nosotros mismos dandonos a
una causa para servir, o a otra persona para

mos reahzando a nosotros ‘mismos.

"Se ha planteado la pregunta de por qué una
cualidad fundamental de la condicién humana
cual es la de autotrascendencia ha sido tan am-
pliamente ignorada por la psicologia. Tal como
yo lo entiendo, esto tiene algo que ver con la ley
de Heisenberg, la cual, reformulada un poco li-
bremente, dice: La observacién de un proceso
influye sobre dicho proceso inevitable y automa-
ticamente. Algo similar es valido en relacién con
la observacién de la conducta humana realizada
en forma estrictamente cientifica (mas bien que
fenomenolégica): esta observacién no puede evi-
tar el transformar un sujeto en un objeto. Pero,
jay!, es propiedad inalienable de un sujeto la de
dirigirse a objetos propios del si-mismo. De acuer-
do con la terminologia de la fenomenologia de

e

Brentano—Husserl-Scheler ellos se denomman «ODb-

en que el sujeto se transforma en objeto, sus ob-
jetos propios desaparecen. Y como los «referen-

tes_intencionales» forman «el mundo en el cual

un ser humano es», en el sentido de xser-en  el-

B s o e e o Y =
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mundo» (para usar la frase de Heidegger, fre-
cuentemente mal empleada), resulta asi que el
mundo se cierra tan pronto como a una persona
se la deja de ver como a un ser que actia en el
mundo y se la ve més bien como un ser que reac-
ciona a estimulos (modelo behaviorista) o que
manifiesta tendencias e instintos (modelo psico-
dindmico). En ambos casos, el el ser humano es
tratado como una moneda carente de mundo,
como un sistema cerrado, tal como se representa
_en la Fig. 4; la cualidad de abierto del vaso des- des-
aparece al proyectarlo en dimensiones inferiores.

La conducta humana, entonces, es realmente
humana en la medida en que ella significa «ac-
tuar en el mundo». Esto, a su vez, implica ser
motivado por el mundo. De hecho, el mundo ha-

cia el cual un ser humano se trasme de a si mis-
‘mo es un mundo pleno def sentzdos](que constitu-

| yen las |razones|y\motivaciones| para_ actu'ér'T;
- lleno de otros seres humanos}(que const_ltu}ren las

:Egrsonas ‘para amar). Tan pronto como proyec-

tamos al ser humano a la dimensién de Gna psi- |

cologia @ que sea . concebida en forma estnctamente :

cientifica, lo recortamos, lo separamos del medic,

" de las motivaciones potanc:lales. Lo que quef

en lugar de razones y motivaciones, son causas.
Las razones me motivan para actuar en la forma
que yo elijo. Las causas determinan mi conducta
inconscientemente, sin saberlo, tanto si las conoz-
co como si no. Cuando al cortar cebollas lloro,

28

mis lagrimas tienen una causa, pero yo no tengo
una razén, un motivo para llorar. Cuando pierdo
a un amigo, tengo una razén para llorar.

¢Y cudles son las causas que le quedan al psi-
cologo con ceguera para la autotrascendencia y,
consecuentemente, para la captacién de sentidos
y razones? Si es un psicoanalista, querrda susti-
tuir los motivos por ciertas tendencias e instin-
tos como causas de la conducta humana. Si es
un behaviorista, querrd ver en la conducta hu-
mana el mero efecto de los procesos de condicio-
namiento y aprendizaje. Si no existen sentldos ni
razones, ni elecciones, cIeEen suponerse otros de-
terminantes, de una manera u otra, para reem-
plazarlos. En tales mrcunstanc:las, la condicién
misma de humanidad se deja de lado en la ob-
servacién de la conducta humana. Si la psicolo-
gia, o en este caso la psicoterapia, ha de ser rehu-
manizada, debe hacerse siendo conscientes de la
autotrascendencia mas bien que ignorandola.

Un aspecto importante de la autotrascg_ng_gn_g@
es lo que se llama en logoterapia «Ié voluntad de
Sentido».. Si queremos encontrar y vivir plena-
“fhente un sentido en nuestra vida, seremos feli-
ces y al mismo tiempo capaces de superar el su-
frimiento. Si podemos encontrar un sentido, es-
tamos preparados para dar nuestra vida por ese
sentido. Por otro lado, si no podemos ver un sen-
tido, estamos inclinados a quitarnos la vida, aun
en medio y a pesar de todo el bienestar y la opu-
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lencia que nos rodee. Considérese la cifra cre-
ciente de suicidios en paises de alto nivel de vida,
como Suecia y Austria. Para citar a L. Bachelis 7,
director del Centro Behaviorista de Nueva York,
«muchos de los que seguian terapias en el Centro
contaban que ellos tenian un buen trabajo, que
tenian éxito, pero querian suicidarse porque en-
contraban sus vidas carentes de sentido». Yo no
pretendo afirmar que la mayoria de los suicidios
se consuman porque hay un sentimiento de falta
de sentido, pero estoy convencido de que la gente
superaria sus impulsos de suicidarse si encontra-
ra un sentido a sus vidas. Se tienen los medios
para vivir, pero no un sentido por el cual vivir.
La logoterapia encara francamente la situacién a
la que nos veremos enfrentados en una «sociedad
post-petréleo» e incluso «tiene especial relevan-
cia durante esta critica transicién» .

sk

: " ,‘
Contrarrestar la hiperreflexion f

TSR R ——

La felicidad no es solamente el resultado de la
plenificacién de un sentido, sino también, en un
aspecto mds general, es un efecto colateral, no

17 BacueLis, L., «Depression and Disillusionments»,
APA Monitor, mayo 1976. )

B WirtH, A. G., «Logotherapy and Education in a
Post-Petroleum Society», The International Forum for
Logotherapy, 1 (3), 1980, 29-32.

buscado, de la autotrascendencia. Por tanto, no
puede ser «perseguida», sino que, antes bien, So-
breviene. Cuanto mds aspiramos a la felicidad
y al placer, tanto mas erramos nuestro objetivo.
Esto se hace mas palpable en el placer sexual, sien-
do caracteristico del esquema de la sexualidad
neurdtica el que la gente se esfuerce directamente
para lograr experiencias o realizaciones (perfor-
mances) sexuales. Los pacientes masculinos tra-
tan de demostrar su potencia, y los femeninos,
su capacidad de orgasmo. En logoterapia habla-
mos de| <hiperintencion» en este contexto. Debido
a que la hiperintencién va a menudo acompafiada
por lo que nosotros en logoterapia llamamosﬂj_l_'_lilq-

DARSE A OTRUO

HIPERINTENCION HIPERREFLEXION

OLVIDARSE DE S! MISMO

FIGura 7
El tercer circulo vicioso: disfunciones sexuales.
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“perreflexién», o sea, auto-observacién excesiva, re-
sulta que la hiperintencién e hiperreflexién jun-
tas forman todavia otro circulo vicioso —el ter-
cero.

Para romper el circulo, deben ponerse en juego
las fuerzas centrifugas. La hiperreflexién puede
contrarrestarse con la técnica logoterdpica de la

" «derreflexiéns: los pacientes, en lugar de obser-
“varse a sf mismos, deben olvidarse de si. Pero no
pueden olvidarse de si mismos salvo que se den
a otro.
~ Repetidamente sucede que la hiperintencién de
obtener una realizacién (performance) sexual esta
causada por la orientacién de los logros sexuales
del paciente y por la tendencia a asignar al inter-
cambio sexual una «cualidad de exigencia, de
obligacién». Eliminar esto es el propésito de una
estrategia logoterdpica que se suma a la técnica
de la derreflexién, que describi por primera vez
en inglés en 1952 ®, y mas elaboradamente en The
Unheard Cry for Meaning ®. (El desoido grito por
el sentido.) Sahakian y Sahakian? fueron los pri-
meros en sefialar lo que luego fue confirmado por

19 FRaNKL, V. E., «The Pleasure Principle and Sexual
Neurosis», International Journal of Sexology, 5, 1952,
128-130. )

2 Franxi, V. E., The Unheard Cry for Meaning, Nueva
York, Simon and Schuster, 1978.

2t SaHAKIAN, W. S., y B. J. SAHAKIAN, «Logotherapy
as a Personality Theory», Israel Annals of Psychiatry,
10, 1972, 230-244.
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Ascher®, y mas recientemente por Bulka ® guie-
nes ven en la derreflexién una clara anticipacidn
al enfoque de Masters y Johnson, — ————

Tres caminos hacia el sentido

El sentimiento de falta de sentido no solamen-
te subyace en laitriada de la/ ngypgis masiva'd_e__
esta_época: @fr"ﬁfé?ﬁg;*arogadfcﬁon, ‘agresioén,
sino que también puede concretarse en lo que

nosotros los logoterapeutas llamamos %neurosis
e — . . - -
noogenas». Hasta ahora, diez investigadores, in-
dependicntemente unos de otros, han estimado
que alrededor del 20 por 100 de las neurosis son
noogenas (cfr. Klinger #). En estos casos, la logo-
terapia ofrece un procedimiento especifico para
ayudar al paciente a encontrar sentido. La logo-
s e s AL SETHAC
erapia esta basada en una, logoteoria,' y la logo-
teoria, a su vez, estd fundamentada empiricamen-
> ungameriad
£ . 1 s
te. Bl logoterapeuta nunca prescribe lsentido, pero
puede muy bien describir las formas en que el
proceso de la percepcion de sentido es realizado

Z AscHER, L. M., «Paradoxical Intention Viewed by a
Behavior Therapists, The International Forum for Lo-
gotherapy, 1 (3), 1980, 13-16.

B BuLkA, R. P, The Quest for Ultimate Meaning:
Principles and Applications of Logotherapy, Nueva York,
Philosophical Library, 1979,

# KLINGER, E., Meaning and Void. Minneapolis, Uni-
versity of Minnesota Press, 1977.
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por «el hombre o la mujer de la calle'»} a Ea—"ie,s
de Io que yo llamo sul«autocomprension onto .
gica no.reflexiva»{ Los logoterapeutas nunca I;r
dican sentido ni lo ensefian, sino que lo aprenden
de la gente que por si misma lo ha descubierto
alizado.

g II'Ien%zi?é.lisis fenomenolégico revela que hay tres
rutas o caminos principales para llegar 3_1__§er:}-
tido. El primero es hallarlo mediante la creati-
vidad en un trabajo o realizando una obra. Es
increible cudn creativa puede resultar una pt(:ir-
sona simple cuando se trata de extra-.er sentido de
una vida que parece carente del mismo.

Hace algunos afios, un empleado de la recoi
gida de basuras fue condecorado con la orden de
Mérito por el Gobierno alemdn. Este hombre rea-
lizé su trabajo a satisfaccion de tqdo el mundo,
pero el esfuerzo especial que le hizo obtener la
distincién fue el siguiente: se dedicaba a buscar
en los cubos de basura juguetes desechac‘los, em-
pleaba sus tardes en repararlos y los hac1a. l.iegar
a los nifios pobres como regalo. Al ”ser.l}ablhdoso
como reparador, nuestro hombre an.adﬁ a su tra-
bajo de limpieza un magnifico serftldo !

Ademas del sentido potencial inherente a la
creatividad y a la accién, disponemos (ile un se-
gundo campo para vivenciar una experiencia de

ie fi i inn des Lebens?
5 Moser, G., Wie finde ich den Smn_
Friburgo, Herder, 1978. (Los casos que citamos fueron
traducidos por Judith L. Fabry.)

34

algo o realizar el encuentro con alguien: el sen-
tido puede ser hallado no sélo en el trabajo, sino
también en el amor, Weisskopf-Joelson * observa
en este contexto que la nocién logoterapéutica
«de que la experiencia vivencial puede ser tan
valiosa como Ia realizacién en terapéutica porque
compensa nuestro unilateral énfasis en el mundo
externo de las realizaciones a expensas del mun-
do interno de la experiencia vivencial interiors,

% Mas importante, sin embargo, es la tercera ruta

hacia el sentido, la de las actitudes/ Incluso si
somo3 victimas indefensas dé una situacién des-
esperada, enfrentdndonos a un destino que no
podemos cambiar, nos es factible elevarnos, cre-
cer sobre nosotros mismos, y con ello cambiar-
N0s a nosotros mismos. Podemos transformar una

tragedia personal en un triunfo humano.

Pocos afios después de la segunda guerra mun-
dial, un doctor examinaba a una mujer judia
que llevaba un brazalete hecho con dientes de
nifios, montados en oro. «Un hermoso braza-
lete», observé el médico. «Si —respondié la
mujer—, este diente pertenecia a Miriam, éste
a Esther y este otro a Samuel.. » La mu-
jer mencionaba los nombres de sus hijas e hi-
jos segiin sus edades. «Nueve hijos —agreg—,

% WEISSKOPF-JOELSON, E., «The Place of Logotherapy
in the World Today», The International Forum for Lo-
gotherapy, 1 (3), 1980, 3-7.
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y a todos ellos les llevaren 2 la céuma.z(':a:5 dz
gas.» Horrorizado el médico, pregunto: «¢ I:I::,r
puede usted vivir con tal brazalete?» La muj .
judia replicé tranquilamente: «Ajmra estoy
cargo de un orfanato en Israel» “.

Durante un cuarte de siglo dirigi el deparlfame3~
to neurolégico de un hospital general y fui tes ;
go de la capacidad de los pame].ates. para }:ran -
formar sus limitaciones en reahzacm‘nesd mgi.
nas. Vi jévenes que hacia poco eran guias ae muna
tafia en los Alpes austriacos o _conduc;m; o
moto Yamaha y hoy estén paralizados et %1:1 g
llo para abajo. O muchachas que ayer es adaS
bailando en una discoteca y hoy diagnostica
con un tumor cerebral. P. L: Starc%c, ulna. nu_:ﬁ
que trabaja en Alabama, me informa del sigui

ie caso:

Tengo como paciente a una mujer de 2d2 ag:;
que resulté herida, a los 18, por un isp J
cuando iba camino del almacer}. Sélo puede
realizar tareas mediante una vamllat que max;e-
ja con la boca. Nuestra joven percibe con ?da:-
ridad un objetivo en su vida. Lee los ;lnerlo 1;
cos y mira la televisién buscando re alltoses-
historias de personas con problemas y les

. : inn des Lebens?
7 Moser, G., Wie finde ich den Sinn m;e:l 2o s

que cit
riburgo, Herder, 1_978. (Los casos
1:rar.iucigclos por Judith L. Fabry.)
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cribe (tecleando en la maquina con la varilla
de su boca) para darles palabras de consuelo,
de 4nimo y de aliento.

Debido a que el sentido puede «extraerse» in-
cluso del sufrimiento, la vida demuestra estar po-
tencialmente plena de sentido, literalmente hasta
nuestro ultimo aliento. De ninguna manera, sin
embargo, el/sufrimiento ‘es imprescindible para
encontrar sentido. Pero el sentido es posible, aun

~a pesar del sufrimiento. Esto es cierto, por su-
puesto, sélo para sufrimientos inevitables. Si fue-
ran evitables, lo sensato seria eliminar su causa,
ya sea psicoldgica, biolégica o politica. Sufrir in-
necesariamente es masoquismo, no heroismo.
Pero si no podemos cambiar la situacién que
causa nuestro sufrimiento, si nos es posible ele-
gir nuesira actitud ante el mismo. No olvidaré
una entrevista que escuché en la televisién aus-
triaca a un cardiélogo polaco que durante la se-
gunda guerra mundial habia organizado el levan-
tamiento del ghetto de Varsovia. «Qué hecho he-
roico», exclamd el entrevistador., «Escuche —re-
plicé serenamente el doctor—, tomar un arma
y disparar alrededor de uno no es gran cosa,
pero si las 8.8. le conducen a una cimara de
gas o0 a una sepultura comin para ejecutarlo allf
mismo y usted no puede hacer nada al respecto
salvo mantener erguida la cabeza y caminar con

aT
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dignidad, vea usted, eso es lo que yo llamo he-
roismo» *.

La vida estd potencialmente llena de sentido
en cualquier situacién, sea agradable, placentera
o miserable, ¥ precisamente esta piedra angular
de la logoterapia ha sido corroborada sobre ba-
ses estrictamente empiricas, mediante tests y es-
tadisticas aplicadas a decenas de miles de suje-
tos» 2, El resultado general fue que, en princi-
pio, el sentido es accesible a cada uno, indepen-
dientemente del sexo, edad, cociente intelectual,
antecedentes educacionales, estructura del cardc-

ter y medio ambiente, independientemente de si

uno es religioso o no, y en caso de ser religioso,

pertenezca.

Las personas que, padeciendo de sintomas ob-

st

sesivo-compulsivos y fobias, pueden ser ayudadas

por la intencién paradojal, son una minoria. Pero
la mayoria no es una mayoria silenciosa. Para
aquellos que saben escuchar, es mds bien una

* Un estudio empirico realizado por un instituto de
la opinién publica en Austria evidencia gque los indivi-
duos que son tenidos en mayor estima por la mayoria
de las personas entrevistadas no eran los grandes ar-
tistas, ni los grandes cientificos, ni los grandes hombres
de Estado, ni las grandes figuras deportivas, sino aque-
llos que habian sido capaces de afrontar una dificultad
con dignidad.

2 Frankr, V. E., The Unheard Cry for Meaning, Nueva
York, Simon and Schuster, 1578.
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_independientemente de Ia confesion a la que uno .

mayoria que clama, jque clama por un sentido!
Por demasiado tiempo este clamor no ha sido escu-
chac!o. Pero una psicoterapia que se coloque «en
camino de una rehumanizacién» debers prestar
oidos al no escuchado grito por un sentido.




