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Nota a los lectores | 9

NOTA A LOS LECTORES

Creo due los libros, al igual que los hijos, eligen a sus pa-
dres. Creo que todos tenemos un propésito divine que
elegimos antes de nacer y lo olvidamos cuando nacemaos.
Y, para poder llevarlo a cabo, el primer Paso es empezar
a recordar quién eres y todo el poder que se te ha dado
para disfrutar de esta vida y experimentar el amor,

Cree en ties lo que la vida me fue ensefiando durante mu-
chos afos y lo que me pidié que Compartiera con ustedes.

Cree en ti para mi ha sido un gran maestro. Primero, por-
que reune las respuestas que busqué durante mas de 20
anos, y segundo, porque es un libro que no deja de sorpren-
derme con un sinfin de milagros y de ensefiarme toda la be-
lleza de la vida, el poder ilimitado, transformador y sanador
del amor, y todo el potencial que reside dentro de cada uno
de nosotros, en nuestra mente Y en nuestras emociones.

No tengo palabras para expresar toda |a gratitud que
siento por los miles de mensajes de agradecimiento, reci-
bidos de lectores de todo el mundo, por todo lo que les
ha ayudado este libro v como ha transformado sus vidas
la informacién que en él comparto.
_ Escribf Cree en ti en menos de un mes, mientras hacia una
Maestria de coaching y daba clases extraescolares a adoles-
centes. Fue un milagro toda la energia vy la inspiracidn que
recibi para escribirlo. Al principio no era capaz de perma-
necer mas de diez minutos seguidos sentada, estaba muy
inquieta y mentalmente bloqueada. Hasta que reconoci mis
miedos, me permiti sentirlos y los liberé. Dentro de mi pre-
sentfa que Cree en ti me iba a cambiar |a vida, a mi y a mi-
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10 | Cree en ti

llones de personas, y esa idea al principio me abrumaba.
¢Quién era yo para escribir un libro asi? Y como iba a ser
eso posible, si mi vida habia sido tan normal?

Cree en ti empezd siendo un libro autoeditado que se vendia
s6lo en mi web y en Amazon, y que en pocos meses paso a
estar entre los mas vendidos de la plataforma. Las librerias
empezaron a llamarme porgue muchos clientes se lo pedian
y, poco a poco, lared de distribucién empezo a crecer. Al afo
publiqué la segunda parte, Manual avanzado de manifesta-
ciény alos dos afos, la tercera, El amor de tu vida. En menos
de tres afios va se habian vendido mas de 50,000 ejemplares,
Yo sofiaba con que algun dia me llamaria Planeta para de-
cirme que querian publicarlos, ¥ mientras estaba escribien-
do El amor de tu vida, me escribieron. Yo era consciente
de que, para que el libro llegara a todas las personas del
mundo que deseaban leerlo, necesitaba una gran editorial
que me ayudara a hacerlo. Y este libro que tienes hoy en
tus manos es el fruto de un suefio y del trabajo y del cari-
Ao de muchas personas.

Yo sélo soy un canal para que la informacién que trans-
mito en este libro pueda llegar a todos aquellos que la
necesiten. Creo que todos somos igual de valiosos e im-
portantes, que todos hemos sido bendecidos con innu-
merables dones y que el potencial que reside dentro de
cada uno de nosotros es ilimitado.

Creo que lo més valiente que hay en |a vida es atreverseé
a escuchar a tu corazén, a tu yo divino, ¥ hacerle caso @
pesar del miedo. Cree en ti es el primer libro de la trilogld
que lleva su nombre y en él retno toda la informacion que
a mi me cambid la vida en sélo unos meses. EN é| hablo de

— e ———
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Nota a los lectores |

las ensefianzas que los grandes maestros y autores nos
han ido transmitiendo a lo largo de la historia, y los des-
cubrimientos que ha hecho la ciencia en los ultimos afos,
todo ello contado desde mi experiencia de vida.

Somos seres divinos que, antes de nacer aqui, elegimos
vivir una vida humana. Por eso permiteme que te diga que
eres realmente valiente y valioso por haberte atrevido a
nacer sabiendo que ibas a olvidar tu condicién divina.

Si estas leyendo este libro, es porque ya estas prepara-
do para recordar quién eres y gozar de la vida que mere-
ces. Y, si va lo sabes, pero todavia no lo terminas de creer,
abre tu mente y permitete sentirlo, para que puedas inte-
grarlo y experimentarlo en tu vida.

Uno de los grandes descubrimientos de mi vida es que
el sufrimiento no es necesario, es tan solo una eleccién.
La vida trata de despertarnos suavemente, pero cuando
no lo hacemos, empieza el sufrimiento. Si no aprendemos
poco a poco, llegard un momento que sucedera algo que
nos hard aprender y despertar de golpe: una pérdida, una
enfermedad, un despido, una separacion, etcétera.

Nada de lo que has vivido ha sido casual, la vida trata de
despertarte con cada experiencia para recordarte que viniste
aqui para ser feliz, para gozar, disfrutar y experimentar el amor.

Y lo mejor de todo es que, cuando eliges aprender dis-
frutando, el drama poco a poco va desapareciendo de tu
vida, en la medida que seas consciente de que todo suce-
de para tu mas alto bien. Y en la medida que vayas trans-
formando tu forma de ver lo que te sucede, creyendo en
ti y en tu vida, ésta empezara a ser preciosa.

RUT NIEVES
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iPOR QUE LEER ESTE LIBRO?

La razén de ser de este libro es devolverte el poder que te
pertenece. Para €so lo he escrito, para que tu seas cons-
ciente de tu capacidad para transformar tu realidad y vivir
una vida extraordinaria.

El amor v la intencién que he puesto en cada una de es-
tas palabras despertara el amor que reside dentro de ti y
empezara a expandirse por todo tu cuerpo y mas alld de él,

En este libro explico los secretos de tu mente. Y a lo lar-
go de sus paginas empezaras a descubrir el tremendo po-
tencial que reside en ella.

A medida que empieces a ser consciente de todo lo
que tienes, empezaras a enamorarte poco a poco de tu
vida, a creer en ti y a abrir los ojos a un mundo lleno de
infinitas posibilidades.

Empezaras a sentirte inmensamente feliz por estar vivo
y agradecido por estar viviendo en este preciso momento.
Tu vida entera empezara a parecerte mégica y maravillosa.

Cuando leas este libro, vas a empezar a creer en ti ple-
namente. Asi que si no quieres creer en ti no sigas leyen-
do. Si no crees en el poder del amor y de las palabras, no
leas mas. Tu tiempo es muy valioso, no lo pierdas hacien-
do algo en lo que no crees.

Pero si una parte de ti te pide que lo hagas, porque
quiere saber mas, entonces ihazlo!

Pues no sdlo vas a empezar a creer en ti, sino que ade-
mas te vas a enamorar completamente de la persona mas
importante, fascinante y grandiosa que jaméas has conoci-
do. Te vas a enamorar de ti.
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&Por qué leer este libro? | 13

Vas a empezar ‘a entender lo gque has vivido, é
reconciliarte con tu vida, v empezards a sentirte
agradecido por haber llegado hasta aqui. Te vas a
reconciliar con todo aquello que hasta ahora has negado
de ti y vas a descubrir que es posible reescribir el resto
de tu vida.

Este libro es una puerta hacia tu libertad. Nunca mas
volverds a ser una victima de las circunstancias, sino que
empezaras a ser el creador de tu vida.

Los principios que revelo en este libro cambiaron com-
pletamente mi vida y siguen cambidndola cada dia. Todo
aquello de lo que hablo lo he probado antes en mi misma.
Los resultados los he visto en mi vida y en las de miles de
personas que va aplican estos principios.

Volvi a nacer o simplemente desperté de un suefio. Y
cuando lo hice, empeceé a vivir plenamente con la misma
ilusién v la pasién con la que los nifios ven la vida.

IPARA QUE HE ESCRITO ESTE LIBRO?

La mision de este libro es informar a aquellas personas
que quieran descubrir el poderoso potencial que reside
dentro de cada uno de nosotros. A través de un viaje ha-
cia el interior de ti mismo, vas a descubrir cémo funciona
tu mente, tus emociones, y como tu forma de pensar ha
consolidado la vida que tienes hoy.
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independientemente de d_f.‘&r?de te encuentres en egte
momento, de lo qué hayas wvu:‘io Y lfiﬂ donde quieras ||a. |
gar en |a vida, el punto ::Ir-%- partida snen:npra estd en el ¢o. ‘
nocimiento y la comprension de uno mismo, Y en recono.
cer quién eres, dentro del mmjdo en el que vives,

Una vez que descubres quién eres y conectas con t
esencia, empiezas a desatar e! potencial dormido y 3 ap-
tender por qué estas aqui. Empezaras a reconocer |a im-
ortancia de lo que has venido a hacer,

Ccomo decia Gandhi:

P

# . .
P 4 P By iy paa foy evaifa agasd
w58 .E.l{',iﬂ ] jf,l {g 14e ,_}.:.ﬂl._ilé;!."‘l £k et rzila fera

insionificante, pero es muy wmnportante gue lo hagus.

Porguze nadic mds lo beerit »

Descubrirds que lo tienes todo y que siempre lo has teni- |
do. Yo simplemente te voy a guiar, dandote pistas, para
abrir tu mente al entendimiento y puedas ver lo maravillo-
so que eres y lo extraordinario de tu existencia.

T enes muche may de lo que imaginay
ypuetf%mwoﬂ,&ma&cgef& t&ue“ﬁbcﬂmc-{,.

Pero tal y como decia Steve Jobs cuando inventd la pri-
mera computadora personal: «¢Cémo va a saber la gente
gue la quiere si ni siquiera sabe que existe?».

Un afio antes de empezar a escribir este libro entendi por qué
mi vida habia llegado hasta ese punto. Por qué no habia con-
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¢Por qué leer este libro? | 1

seguido vivir mis grandes suefios. Entendi cémo las creencias
que absorbid mi mente durante los siete primeros afios de
vida habian dirigido y condicionado el resto de mi vida.

Para mi fue vital comprender que yo soy mas que mis
pensamientos, que mi vida es el fruto de mis creencias y
que estas creencias se pueden cambiar para que tu mente
te dirija hacia la vida que deseas.

Mientras no tomes conciencia de quién eres y no te
ocupes de conocerte, serds una marioneta dirigida por tu
mente subconsciente. Puede que pienses que la vida es
injusta, que trata mejor a unas personas que a otras o que
somos fruto de las circunstancias.

En el momento que descubras cémo funciona tu mente, tu
corazon, y la relacion que existe entre tus creencias y tu vida
actual, comprenderas que nada de eso es cierto. La vida es
perfecta, es realmente extraordinaria. Aunque todo eso lleve
un tiempo descubrirlo, lo cierto es que estd ahi, y que te esta
dando todo lo que necesitas en cada momento. Permitete
descubrirlo.
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&Y sl todo lo que sabes es falso? | 19

—{Todo? cTodo? —me preguntd mi madre.

Cuando tu sistema de creencias estd asentado sobre
una base equivocada, todo se ve afectado. Cuando cam-
bias esa base, cuando cambias el punto de vista, todo
cambia, nada es exactamente igual.

En el camino del aprendizaje a veces es necesario desa-
prender lo aprendido y aceptar la posibilidad de que qui-
zas las cosas no funcionen exactamente como siempre
habiamos crefdo o como nos habian contado.

La historia esta llena de paradigmas que se han ido cam-
biando a medida que la ciencia ha ido avanzando. Pero no
siempre ha sido asi. Los grandes descubridores de |a historia
no siempre la tuvieron facil para convencer a la sociedad
de que sus creencias estaban equivocadas. Porgue lo cierto
es que, una vez gue culturalmente heredamos una serie de
creencias, nuestra mente se resiste a creer lo contrario.

Es impresionante la cantidad de informacion que ob-
viamos y damos por supuesta desde el momento en que
nacemos hasta que morimos.

¢Cuanta informacion has recibido a lo largoe de tu vida
sin ni siquiera cuestionarla? ¢Alguna vez te has pregunta-
do cuantas creencias culturales has incorporado sumisa-
mente sin ponerlas en tela de juicio?

Hace afios que las corrientes cientificas mas vanguardistas
dejaron atras las teorias darwinianas v el determinismo gené-
tico. Pero por razones en mi opinién puramente econdmicas,
no todo lo que descubre la ciencia se difunde igualmente.

Atras quedaron las teorias de Darwin, en las que se de-
fendia que somos fruto del azar v de la lucha por la so-

brevivencia, asi como aquellas que decian que estamos
determinados por nuestros genes.
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aruce H. Lipton trabajé como profesor de Biologia Ce-
jular en la prestigiosa Facultad‘ de Medlicina de_ la Univer-
cidad de Wisconsin. Es mundialmentfe conocido por sy
investigacion sobre la clonacién de células madre y mas
tarde llevé a cabo estudios pioneros en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Standford.

Sus revolucionarios estudios sobre la membrana cely-
lar han sentado las bases de la nueva epigenética y |o
han convertido en uno de los principales exponentes de
la biologia moderna. Bruce llegé a la conclusién de que
no somos fruto de nuestros genes, sino que son nuestras
creencias las que determinan nuestra biologia. Y gra-
cias a2 la enorme plasticidad de nuestro cerebro, nuestras
creencias se pueden cambiar.

Con lo cual, el primer mito que se desmonta gracias a
sus teorias es que las personas no pueden cambiar. Ya lo
creo que pueden. Aunque, eso si, es una decision que sélo
puede salir de uno mismo. Pues mientras una persona se
clerra al cambio, no hay mucho que hacer.

Porque lo cierto es que todo nuestro sistema de creen-
cias lo tenemos muy bien arraigado en nuestra mente. Y
Por eso, cada vez que la ciencia descubre algo nuevo, €s
decir, que las cosas no son como habiamos creido hasta
€se momento, nuestra mente se resiste a las nuevas teorfas.

Inevitablemente, la historia cambia cuando cambias @l
Punto desde el cual la miras,
| Hay una diferencia abismal entre creer que eres una vic-
tima de las circunstancias, que tu vida estd determinad
POr tus genes o que eres un mero fruto de la casualidad
3&2’??:3;11 Z::ritor, direct_or y cocreador de tu propid

en el que vives,
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«No es lo que ignoramos lo gue nos impide
prosperar, lo que constituye nuestro mayor obsticulo
es lo que creemos que sabemos v luego resulta que

nO €5 dsi.y

Josh Billings

Pues bien, te diré algo, todos los pensamientos que almace-
nas en tu mente tienen consecuencias en tu vida, No hay ni
uno solo que ne pague una renta por estar ahi. _

La primera vez que escuché que es cada persona la que
crea su propia realidad a través de sus pensamientos, me
sono muy loco.

¢Como podia ser eso posible?

En otro momento de mi vida no lo hubiese creido. Pero lo
cierto es que yo llevaba bastante tiempo buscando respues-
tas. Y quien busca, tarde o temprano, acaba encontrando.

«Bl maestro aparece cuando ol discipulo
esta preparado.»

Refran hindua

Por eso no es casualidad que ahora mismo tu estés leyen-
do este libro. Nada sucede por casualidad.

Aquel dia, a pesar de que yo ya estaba preparada, en-
contrar la respuesta fue doloroso. Para mi no fue facil re-
conocerme responsable de todo lo que habla vivido. No
es facil asumir que todo lo que has sufrido te lo podias
haber ahorrado.
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puede que estes pensando: «Si, SOMOs responsables en
parte, pero no de todo». o crein. &

Te entiendo. Al principio Yo Tampoco o creia. Sin émbargg,

co. la vida me ha ido demostrando que si lo somos.
il dos somos uno. Y consciente e incons-
Porgue, €n el fondo, to : ns
cientemente, con nuestra forma de pensar, SEhi”:lr_y comportar-
nos, estamos influyendo en el mundo en que vivibrics.

Pero, tranquilo, esto no lo tienes que creer. Ni esto hi nada
de lo que digo en este libro. ESO sf, te animo a que abras ty
mente a la posibilidad y lo compruebes por ti mismo.

Volviendo a mi historia, al principio fue doloroso asumir
eso. Y si lo asumi es porque, aun sin entenderlo, sentia
que era cierto. Sin embargo, una vez asumes la respon-
cabilidad de todo lo que has vivido, reconoces también el
derecho v la capacidad de cambiar el curso de tu vida. Y
eso sonaba increiblemente bien.

Para eso he escrito este libro. Para dar a tu mente todas
las razones y pruebas suficientes para que tu reconozcas
tu capacidad y tu poder para transformar aquellas areas
de tu vida que desees,

Hace mas de seiscientos afios tampoco creyeron a Copér-
nico y a Galileo cuando dijeron que era la Tierra la que giraba
alrededor del sol. Y los acusaron de herejes. éPor qué?

La respuesta es bastante simple. Siempre nos aferramos a lo
que nuestra mente conoce. Nos aferramos a huestras creencias
como si fueran verdades absolutas. Y de entrada, no es facil dar
nuestro brazo a torcer y asumir que todo aquello que creemos
COmo cierto no son otra cosa que creencias heredadas.

La mayoria de las creencias son culturales o familiares,

se transmiten de generacion en generacién sin que t si-
Quiera seas consciente de ello.

Escaneado con CamScanner



&Y si todo lo que sabes es falso? | 23

Es probable que todo lo que revelo en este libro cambie
muchos de tus esquemas y de tu forma de percibir la vida
hasta ahora. O tal vez refuerce esas ideas que tU ya tenias
-y no terminabas de creer o de encajar las piezas.

En cualquier caso, te garantizo que este libro abrird un
poco mas tu mente, y eso siempre es sinédnimo de libertad.

Principalmente, te va a ayudar a liberarte de una gran
dosis de preocupaciones y sufrimiento. Porque el sufri-
miento no es otra cosa que el fruto del desconocimiento.
Sufrimos debido a nuestra forma de percibir la realidad,
porque desconocemos nuestra capacidad de transfor-
marla, y también sufrimos porque no nos han ensefiado a
amarnos completamente.

Nos pasamos la vida creyendo que no podemos hacer
mucho, icuando en realidad podemos hacer muchisimo!

Lo mejor que me ensefiaron mis padres fue que Vo era
capaz de conseguir todo lo que me propusiera.

Eso ha hecho que nunca me detuviera hasta encontrar
lo que estaba buscando.

Me gradué en la Escuela Técnica Superior de Arquitec-
tura de Madrid. Ejerci como arquitecta durante mas de
doce afics en Espafia y mas tarde en Alemania. Trabajé
con grandes arquitectos, en numerosos estudios, coordi-
nando proyectos y equipos. Formé parte de la direccion
de obra de cientos de viviendas. Ganamos muchisimos
concursos y construimos miles de viviendas. Disfruté mu-
cho con mi trabajo, pero algo me decia que eso no era
todo, que habla algo més importante para mi.

Desde muy pequefia he vivido en distintos lugares de Es-
Pafna, en Italia y en Alemania. Pasé una temporada estudian-
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do inglés en Brighton y aleman en Viena. He viajadg sola
por Centroeuropa y Sudamerica. He conocido a Personas
extraordinarias que me han hecho sentir que estaba en cagy
Me he adentrado sola en las montanas y en los bosques con
méas de un metro de nieve virgen, he pedido aventén sola, he
hablado en publico en aleman, he cocinado para més de cjn-
cuenta personas, etc. He aprendido a escalar, esquiar fuera
de pista y a subirme a una tabla de windsurf con mas de 30
afios. He aceptado todos los retos que me ha propuesto |3
vida y todos los que se me han ocurrido a mi.

sin embargo, la vida no era lo que yo esperaba y yo me
negaba a creer que la vida fuera sdlo eso.

Cuando cumpll 30 afios habia acumulado tantas expe-
riencias sin comprender y tanta frustracion que dejé de
dormir y entré en depresion.

Busqué ayuda vy encontré a un gran psicélogo que supo
acompafiarme con muchisimo carifio en el proceso de
descubrir mi inmenso valor y mi grandeza. Con los afios
empecé a sentirme mas segura. Ascendi en mi trabajo ¥
mi calidad de vida empezé a mejorar. Sin embargo, yo aun
no habia logrado encontrar lo que mas queria.

Habia dedicado casi veinte afios a la arquitectura, entre
los afos de estudio v los que estuve trabajando, y aunque
disfrutaba mucho con mi trabajo, sabia que habia una vo-
cacién aln mayor en mi. Pero no sabla cudl.

El amor era la segunda gran incégnita en mi vida. Se-
9uia sin entender qué ocurria con el amor.

Durante muchos afios me habia preguntado: «¢Por queé
YO soy capaz de conseguir con facilidad lo que para otros

&s dificil? &Y por qué otros consiguen con facilidad lo aU€
Y0 ho he conseguido?y.
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Siempre he estado dispuesta a hacer todo lo que fuera
necesario para encontrar lo que buscaba. No era el cam-
bio lo que méas miedo me daba, lo que mé&s temia era que
mi vida no cambiara.

Sin embargo, durante varios afios cometi un error, Dejé

de sonar, porque habia observado gue, cuanto mas de-
seaba algo, mas se alejaba de mi.

Pero si dejas de sofiar, acabas perdiendo la ilusidn y de-
jas de vivir. Que era lo que a mi me habia pasado cuando
dejé de dormir. Esa era otra gran incégnita sin resolver:

épor gué cuando anhelas algo con mucha fuerza parece
que no llega?

Dos decisiones cambiaren mi vida marcando un antes Y
un después.

La primera |a tomé tres afnos antes de escribir este libro.
Lo deje tode por mi. Lo dejé todo por ir en busca de ague-
llo que aln no habia encontrado. Queria ser feliz v estaba
dispuesta a llegar hasta donde fuera necesario. Dejé mi
trabajo como arquitecta, mi departamento, mi ciudad, mi
pals y a las personas que méas queria. En Madrid va lo ha-
bia intentado todo.

Y hacia afios que yo me sentia atraida por el centro de
Europa. No tenia nada que perder. Mi vida se habla estan-
cado y necesitaba hacer algo que la reactivara. Y asi lle-
gué a los bosques de la Selva Negra, en busca de aquello
gue aun no habia encontrado.

Durante los dos afios que vivi en Friburgo, tuve |a oportu-
nidad de distanciarme de [as expectativas que los demas ha-
bian puesto sobre miy del qué dirian. Alli empeceé de cero, sin
conocer a nadie y practicamente sin saber nada de aleman.
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Un afio y medio después me di cuenta de que habia
conseguido todo aquello que me crefa capaz de conse-
guir. Y no habla logrado aquello que, en el fondo, no me
crefa capaz o merecedora de conseguir.

Alli tuve la oportunidad de ver la vida desde un punto
de vista muy diferente, rodeada de bosques, montafas y
paisajes increibles. Una ciudad de cuento de hadas, don-
de todo esta lleno de flores y todo el mundo va en pici.

Alli pude observar de cerca la grandeza de la naturale-
za. Alll empecé a conectar con mi esenciay con lo que yo
realmente amaba. Y una vez gque conecté con mi esencia,
todas las respuestas llegaron juntas. |

Todo empezé con un libro de crecimiento personal, Tra- .
pajo y felicidad, de Ricardo Gomez, Apenas empece a leer
vi claramente que eso era lo que yo querfa hacer. Nunca
he tenido nada tan claro.

Conecté con mi proposito y empecé a investigar en el
mundo de la mente v las emociones. Sabia lo que gueria,
pero no tenia ni idea de como hacerlo. Estaba muy ilusio-
nada, pero por dentro estaba llena de miedos.

Empecé a buscar en Internet y pocos dias despues apa-
recio ante mi el que seria mi mentor, Lain Garcia Calvo.
Cuando lei lo que él escribia en las redes sociales, me des-
lumbrd. Y enseguida supe que él conocia las respuestas
gue yo llevaba toda la vida buscando.

Cuande el alumne eila, lisle,
efmadﬁhﬁapah&ce.

Rei:[bf sesiones online y él, con muchisimo carifio, me en-
send los principios que cambiaron mi vida.
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Escuchar a Lain fue un auténtico shock para mi conciencia.
Descubrir toda la informacion que él me explicd vy que a su
vez yo transmito en este libro marcé un antes y un después
en mi vida. Recuerdo hasta el dia y la hora. Fue el 2 de abril
de 2013, a las siete de la tarde,

TGE&?E%MB% uemp&&ﬁ;agm,qu&'mfo
enf(mjz:w@‘wwm

Acoger esos principios no fue facil, pues lo primero que
senti al aceptarlos fue una oleada de culpabilidad. Pero
poco a poco fui comprendiendo que yo no era culpable
de nada, porque no era consciente de todo lo que habia
atraido a mi vida. Y cuando transformé esa culpa en res-
ponsabilidad subconsciente, acto seguido legé la paz.

Esos principios me dieron el valor necesario para dejar
mi trabajo, volver a Espafia y formarme para dedicarme
profesionalmente a hacer lo que realmente amo.

Para mi fue necesario distanciarme de mi origen para en-
contrar el valor de asumir que la profesidn a la que habia de-
dicado casi veinte afios de mi vida no era mi gran propdsito.

Para mi no fue facil decirles a las personas que mas me
quieren, gue me habian pagado la carrera y que me lo han
dado todo, que yo queria hacer otra cosa. Pero lo hice.

Cuande e compromeley, con. o que
nealmenle amas, necibes Todln, la agua‘;}z, necesairia.,

En pocos meses transformé completamente mi vida si-
guiendo los pasos que me ensefid Lain. Fue como volver
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a nacer. Dejé mi trabajo como arquitecta y volvi a Espafia
para dedicar mi vida a lo que realmente amo. Habia en-
contrado mi vocacién y me habia enamorado completa-
mente de mi vida. Todo lo demas era secundario. Ya podia
volver, porque ya habia encontrado lo que buscaba.

Esa fue la segunda gran decision de mi vida, adentrarme
en el mundo de la arquitectura emocional. Proyectar vy levan-
tar edificios habla sido un trabajo precioso. Pere ayudar a que
las personas descubran el arquitecto que llevan dentro, para
poder construir la vida sofiada, me resulta aun mas fascinante,

Es la estructura emocional y mental de cada persona la que
determina la calidad de su vida, sus acciones y sus éxitos.

En pocos meses transformé mi vida y me converti en
promotora del cambio. Me adentré en lo més profundo
del ser humano y descubri el enorme potencial que resi-
de dentro de cada uno. Conoci a personas extraordinarias
que me han ayudado a llegar hasta aqul. Empece a ver el
mundo como un lugar extraordinario para vivir y me ena-
moré completamente de mi vida.

He leido a los grandes maestros del crecimiento interior,
he asistido a seminarios, cursos, y he investigado lo que la
biologia, |la neurociencia y la psicologia han descubierto
en los ultimos treinta afos sobre cémo funcionan nuestra
mente v nuestro corazén, y como nos afecta la educacion
recibida a lo large de nuestra vida. Ha sido apasionante
descubrir la capacidad que reside en todo ser humano
para transformar su realidad, el potencial de nuestro ce-
rebro y de nuestras emociones.

He aprendido mucho de personas como T. Harv Eker,
Anthony Robbins, Bruce H. Lipton, Louise L. Hay o Joe
Vitale. Y en Espafia con Laln Garcia Calvo, Sergi Torres,
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Angel Lopez y Ricardo Gémez. Gracias a sus libros, a las
sesiones de coaching, a los seminarios y a los cursos, hoy
vivo enamorada de mi vida.

Me formé como coach con Emotiva CPC, un equipo excep-
cional de profesionales del coaching, la inteligencia emocional,
la programacion neurolingtistica (PNL) y la comunicacién. En
el campao de la psicologia, mis grandes formadores han sido v
siguen siendo Pedro Santamaria Pozo y Juan Cruz Gonzalez,

Cambié la forma de ver mi vida y mi vida cambié por
completo. Mejoro en todos los aspectos, en las relaciones,
en la salud, en el trabajo y en la prosperidad. Empecé a
dormir. Desde hace meses no he necesitado tomar ni si-
quiera un analgésico. He adelgazado sin esfuerzo, yva no
me afectan las opiniones de los demas como antes, ni me
siento ofendida cuando alguien me echa algo en cara. No
me siento inferior cuando alguien me corrige 0 me critica.
Y aunque a veces duela, ya no me siento herida cuando
las personas a las que quiero se distancian. Y en definitiva:
he dejado de sufrir el victimismo y he empezado a reco-
nocerme como la responsable de mi vida.

Lo i ancia ef una de ga,j, e, caias
% @wﬁﬂmmﬂr cé’e, (o gxﬁﬁu&@uﬁ

La ciencia ha avanzado tanto en el ultimo siglo que hoy en
dl@ sabemocs que somos mucho mas poderosos de lo gue
durante siglos hemos creido. No hay ninguna necesidad
de privarte de conseguir lo que amas.

Por eso ahora trabajo ayudando a las personas a creer
en si mismas, a descubrir su verdadero potencial a través
de mis libros, mis sesiones, seminarios y conferencias.
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por eso ahora escribo libros y hago seminarios, para

 que cualguier persona desde cualquier lugar del mundo

sepa que, Si YO pude, ella tambien puede. Si yo pude, t

también puedes.

EL ESCEPTICISMO CIERRA LAS PUERTAS
LA FE LAS ABRE

[ a mente es comae un paracaidas, solo funciona si se abre. Tu l
mente es el mayor valor en el que puedes invertir. Tu vida es
un reflejo de tu forma de pensar. La llave estd en tu mente.
Yo también era escéptica hasta que caminé por un le- -
cho de brasas a mas de quinientos grados centigrados sin
guemarme y rompl una flecha con la garganta. Entonces
empecé a preguntarme cuantas cosas no he hecho pen-

sando que no era capaz.
Ese dia comprendi que los limites de tu realidad los es- |

tableces tU mismo. ;

Todo lo que he vivido, desde que descubri mi proposito y |
los principios que rigen la vida, ha sido tan increible que aho- i
ra me dedico a difundir todo aquello que cambié mi vida y a l
transmitir que t eres libre de elegir la vida que quieres Vivir, |
Tu eres capaz de conseguir todo lo que amas y de tener und
vida extraordinaria.

La mayor parte de la gente no es consciente de su gran- |
deza y se conforma con Vivir en pequefiito. No quejarse Y ‘
conformarse son cosas muy distintas. Veo que muchas per- .
sonas se conforman con mantener su trabajo, soportando

— T
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muchas veces condiciones delicadas, aguantando las cir-
cunstancias y conformandose con ganar lo suficiente para
llegar a fin de mes. Permiteme que te diga ique la vida es
mucho mas!, iy que t mereces y eres capaz de mucho mas!

¢ Por qué conformanney, con. sebrevivin,
H pﬁc&ﬁwi, Vivily una, vwga, f/iblﬂﬂ’uﬂua-‘ua?

Todos nacimos con unos suenos, con una vocacion, con
un propésito, y es ahi donde reside nuestro motor. Cuan-
do nos desviamos de aquello que nos apasiona y de quie-
nes somos en realidad, perdemos nuestra fuerza, porgue
nos hemos desconectado de nuestra fuente de energia.
En cambio, cuando conectas con tu esencia y te diriges
hacia lo que amas, empiezas a descubrir un sinfin de po-
tenciales dormidos dentro de ti.

Pero no siempre lo supe. Durante mucho tiempo llegué
a pensar que la vida era una loteria v que tenia que re-
signarme con lo que me habia tocado. Yo era capaz de
conseguir cosas con facilidad que para otros eran com-
plicadas. Y al revés, otros eran capaces de conseguir con
facilidad lo que yo no consegufa por mucho que me esfor-
zara, Y mi pregunta siempre era: épor qué?
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Johann Wolfgang Von Goethe

Poeta, dramaturgo y cientifico alemdn

Para mi, magia es todo aquello que mi mente na puede
entender con el conocimiento y Ia experiencia de los
que dispone. :

A Galileo y a Copérnico se les taché de herejes por declarar
gue la Tierra giraba alrededor del Sol y muchos cientificos
mas fueron acusados de ser brujos porgue hacian magia vy
decian cosas que el resto del mundo no podia comprender.

:Qué crees gue pensaron las personas que vieron por
primera vez volar un avién o un cohete espacial? LQué
crees gue pensaron las primeras personas al ver iluminar-
se un foco? ¢Qué crees que la gente pens6 cuando les
hablaron por primera vez del teléfono, de Internet o de
hablar por videoconferencia de un extremo a otro del pla-
neta en tiempo real?

;Cudntas cosas suceden hoy dia gue hemos aceptado
porgue forman parte de nuestras creencias y sin embargo
no entendemos?

e EE—
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Y, sin embargo, écuantas cosas nos quedan por descu-
brir? éCuantas cosas han descubierto va los cientificos?
Muchisimas mas de las que tu mente puede concebir

Desde que nacemos necesitamos ver para creer, Constan-
temente nos dejamos llevar e influenciar por aquello que
perciben nuestros sentidos. Lo que sucede es cue nues-
tros sentidos son limitados. Sélo pueden percibir una se-
rie de cosas, aquello que se puede ver, oir, oler, saborear
© tocar. Pero eso no quiere decir que no exista nada mas.

dCuantas cosas existen que tu no puedes ver, oir, oler,
saborear o tocar?

¢Acaso puedes ver la velocidad a la que se mueve la
Tierra alrededor del Sol? éPuedes ver la energia potencial
O gravitatoria? ¢Puedes ver la energia?

Sin embargo, puedes sentir el amor que una persona
siente por ti aunque estés a miles de kildmetros, puedes
sentir la tension que se respira en algunas reuniones. El
amor, el enfado, la envidia, la alegria se pueden sentir y
percibir aunque estemos separados fisicamente.

Por naturaleza, nuestra mente descarta aquello gue no
conoce. Y constantemente pedimos ver para creer.

Sin embargo, para poder ver, primero hay que creer. Primero
hay que dar el paso de creer para poder experimentar después.

Los milagros y acontecimientos extraordinarios no son
otra cosa que aquello que nuestra mente aun no puede
comprender. Pero les suceden cada dia a aquellos que
creen en ellos. Este es el primero de los principios. Creer
para ver y no ver para creer.
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(¢ no crecn o [ mragia wunca la encontraray

o j"d {15 {l{ {
Roald Dahl

Eseritor

Un milagro es aquello que sucede en mi vida cuando yo me
atrevo a creer que Soy merecedora de recibir todo lo bueno
que la vida tiene reservado para mf, Un milagro es aquello que
sucede cuando tu te atreves a creer que eres capaz de lograr
mucho mds de lo que tu mente puede entender. Cada uno de
nosotros sOMos seres grandiosos. Hemos sido creados a ima-
gen y semejanza de Dios. A imagen y semejanza.

Jeslis dijo:

oS twevioran fe, aungue fuerd tan pegueia
come una semilla de mostaza, podrian decirle

@ csta mowtana: “Muévete de aqut basta alla’,

¥ la montana se moveria. Nada serta impostble.y

Mateo 17, 20

Hoy en dia muy pocos han conseguido digerir ese grano
de mostaza,

Sin embargo, no es necesario entenderlo todo para
Creer, como mas adelante veremos en este libro; la clave
esta en visualizarlo y sentirlo. El cémo eso va a suceder no
es asunto ni tuyo ni mio.

S |
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MILAGRO (de mirag/o).
1. Hecho no explicable por las leyes naturales vy que se
atribuye a intervencion sobrenatural de origen divino.

2. Suceso o cosa rara, extraordinaria Y maravillosa,
Diccionario de la Real Academia Espaiiola

Lo ﬂie ve lo anﬂfbgfe, cee ls Lndwm
y necibe le impoyible.

«kis, pues, la fe la certeza de lo que se espera
s : : 3
la conviceion de lo gue no se we.y

Hebreos 11, 1

CAMINAR POR EL FUEGO

Durante miles de afios, personas de diferentes culturas y
regiones del mundo han caminado sobre |as brasas del fue-
90 a mas de quinientos grados centigrados sin quemarse.
Las personas incrédulas que han cruzado el fuego para
comprobar que se quemarian se han quemado. Y las perso-
nas gue han cruzado creyendo gue serfan capaces de cru-
zarlo sin quemarse han conseguido cruzarlas sin quemarse,
El resultado es constante. Aquellos que esperan que-
marse se queman. Y aquellos que no, no se queman.

Escaneado con CamScanner



38| Cree en ti

La fe de guien camina es el determinante mas impqy,.
tante. Esto concuerda con el principio clave de | fisica
cuantica: «El observador es quien crea la realidady.

Yo crucé las brasas por primera vez en noviembre g
2013, creyendo que mi cuerpo haria todo lo necesarig
para protegerme del fuego, y no me quemeé. Ninguno de
los que camind conmigo ese dia sobre el fuego se quamg,

Cruzar las brasas hoy en dia es una técnica que se ytj-
liza para desafiar el sistema de creencias limitantes de |as
personas, para superar miedos o para darse cuenta de que
podemos hacer mucho mas de lo que noes han hecho creer.

En cualguier caso, es una practica gue no se puede to-
mar a la ligera. Si quieres comprobarlo personalmente,
existen seminarios especificos para ello, también conoci-
dos como firewalking.

La fe, en este caso, no es algo que se pueda medir del
uno al cien. O se cree o no se cree, No hay medias tintas.

CAMINAR POR EL HIELO

La tribu bajtiari es una tribu némada de Persia (Iran) que
durante milenios ha atravesado dos veces al afio los rios v
cordilleras cubiertos de glaciares en busca de pastos verdes,

Estas mas de cincuenta mil personas, acompanadas por sus
rebafios de ovejas, vacas y cabras, habian tenido contacto con
el mundo moderno hasta los afios veinte del siglo XX,

Esta tribu cavé un camino en el hielo y la nieve que re-
corria los mds de cuatro mil metros de altura del Kuh-e
Kard para poder atravesar las montafnas.
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La particularidad de esta tribu es que realizaba esta ex-
pedicion con los ples desnudos sobre el hielo v la nieve.
Si. Caminaban descalzos mas de cuatro kildmetros y me-
dio sobre el hielo y la nieve todos los aifos.

Evidentemente, nadie les habfa dicho que no podian
hacerlo y ellos 1o hacian cada aflo como s fuera lo mas
natural del mundo.

A nosotros, en cambio, nos han programado para creer
que en cuanto lleguen el frio v la lluvia del invierno nos
vamos a enfriar v contagiar la gripa. Nos han hecho creer
que somos mucho mas débiles y vulnerables de lo que en
realidad somos.

Pero como la mayoria de nuestras creencias, viven en
nuestra mente y dirigen nuestra vida sin que seamos
conscientes de ello y sin ser ni siquiera cuestionadas.

LA VIDA SE MANIFIESTA EN TODO SU
ESPLENDOR CUANDO ELIMINAMOS 1OS
MUROS QUE NOS SEPARAN

La historia de Kyrie y Brielle Jackson dio la vuelta al mundo
hace afios. Las gemelas nacieron el 17 de octubre de 1995, en
el Memorial Hospital, de Massachusetts, en Estados Unidos.
Las pequefas nacieron doce semanas antes de lo previsto.
Kyrie nacio primero, pesé novecientos gramos y poco
a poco comenzo a récuperarse. Sin embargo, Brielle pes¢
ochenta gramos menos y su estado de salud empeorod
con los dias. Tenia problemas respiratorios, cardiacos y
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una baja concentracion de oxigeno. Se especulaba con
que perderia la vida.

sin embargo, la enfermera que estaba a cargo de| mop;.
toreo de las incubadoras, Gayle Kasparian, hizo algg Que
cambié el rumbo de lo que parecia inevitable. En coptrs
de lo que ordenaban las normas del hospital, pidié perm;.
so a los padres de las nifias ¥ saco a Brielle de su lugar y
la acosté junto a su hermanita.

En cuanto se cerraron las puertas del cuarto, Kyrie |o
paso el bracito por encima a Brielle y se produjo el mjja-
gro. En cuestion de horas, Brielle recupero su ritmo car-
diaco, la oxigenacion de su sangre se normalizo y a partir
de ahi empezd a ganar peso durante los dias siguientas,

Esta maravillosa historia volvio a repetirse el 25 de julio
de 2012, en Tucuman, con Zamira y Morena Guadalupe,

Gzﬂfaﬂw’a%ﬁzfuehgampﬁ{mme@ue exisle
g@uﬁ‘fbtﬂs«@m.

Vive dentro de todos y cada uno de nosotros. Esta his-

toria sigue dando la vuelta al mundo. Hay abrazos que
salvan la vida.

¢Aun sigues dudando de nuestro potencial v de la capaci-
dad del amor para sanar?

LOS MILAGROS SUCEDEN CUANDO TU ESTAS LISTO PARA
RECIBIRLOS. TODO LLEGA CUANDO TU ESTAS LISTO
PARA RECIBIRLO.

— el
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«TU NO ERES 10 QUE TU
CEREBRO OPINA.

5 NO AMO A ALGUIEN ES
DERIDO A MIS IDEAS. Y 3ON
ESAS IDEAS LAS QUE ME IMPIDEN
SER COMPLETAMENTE FELIT»>

Sergi Torres
Conferenciante y escritor

-_

Sergi me ensefié que somMos como un perrito que va Co-
rriendo detras de una pelotita. Nuestros pensamientos
son esa pelotita y nosotros vamos detras de ellos.

Nos pasamos gran parte de nuestra vida buscando fue-
ra lo que tenemos dentro. Nos pasamos gran parte de
nuestra vida responsabilizando a los demas de |o que nos
sucede. Nos pasamos gran parte de nuestra vida opinan- |
do, juzgando o incluso criticando.

Opinamos todo el tiempo, sobre nosotros y sobre los !
gue nos rodean. Nuestra mente le pone etiquetas a todo.
Le encanta clasificar experiencias y personas. Opinar, eti-
guetar, clasificar. Si vemos A, entonces va a suceder B.
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Nuestra mente esta viajando constantemente del pasa-
do al futuro. Si veo esto, significa eso. Si hago esto, me va
a suceder eso,

La mision de nuestra mente es protegernos. Por eso le en-
canta absorber informacion y clasificarla. Automatiza esa in-
formacién que recibimos para optimizar la velocidad de reac-
cién. Somos capaces de reaccionar en milésimas de segundo.

Gracias a ella tenemos actos reflejos y podemos hacer
varias cosas a la vez sin prestar atencion.

Somos capaces de conducir, escuchar musica, mantener
una conversacion o simplemente pensar en nuestras cosas,
todo al mismo tiempo. Todo esto es gracias a que nuestra
mente subconsciente ha automatizado la conduccion.

La mente se basa en la experiencia conocida vy, en funcion
de ésta, se adelanta al futuro, para prevenirte de lo que te va
a suceder segun lo que te ha sucedido hasta ese momento.

Tiene un potencial inimaginable, es el motor mas potente
que te puedes imaginar, es el GPS de nuestra vida. Sin em-
bargo, nuestra mente subconsciente no razona, no distingue
lo que es real de lo que no es real. Es un disco duro que
almacena experiencias y automatiza respuestas. Nada mas.

Eso si, tiene unos altavoces y unos amplificadecres in-
creibles. Siempre esta hablando, alto y claro, y suena tan
convincente que, incluso sabiendo que es sdélo una graba-
cion de experiencias, la mayor parte del tiempo crees lo
gue te dice.

Puedes hacer la prueba cuando quieras. Si repites cien
veces seguidas cada dfa: «Yo soy capaz de conseguir todo
lo que me propongov, te lo acabaras creyendo y sintién-
dote capaz de conseguir todo lo que te propongas.
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Es por eso que, cuanto mas se critica una persona a s
misma, mas se cree que asf es. cAlguna vez te has sorpren.-
dido a ti mismo diciéndote «pero mira que soy tonton?
Por eso es tan importante que escuches cémo te hablas
a ti mismo y cambiar esos desprecios por otras palabras
mas carifosas hacia ti. Porque cuanto mas te repites
algo, mas lo crees.

Asi es como hemos aprendido, a base de oir las mismas
cosas una y otra vez durante afnos. Y es precisamente asi
como se forma tu sistema de creencias.

Pues bien, todo lo que tu piensas de ti mismo no es otra
cosa que lo que has visto y oido a lo largo de tu vida.

La primera opinion que generamos sobre nosotros se
basa en lo que hemos escuchado durante nuestra infan-
cia. Y se ha ido reforzando con las experiencias que he-
mos vivido a lo largo de los anos, siempre condicicnadas
por la informacidén inicial.

Nos movemos con el piloto automatico, siguiendo pa-
trones heredados y aprendidos de forma automatica sin
ni siquiera cuestionarlos.

TO NO ERES LO QUE PIENSAS.

TO PIENSAS LO QUE TE DICEN TUS CREENCIAS.
TU VIVES, PIENSAS, SIENTES Y AGTUAS
CONFORME A TU PROGRAMACION HEREDADA.
PERO T0 ERES MUCHISIMO MAS
QUE UN PROGRAMA DE LA MENTE.

Sin embargo, mientras te aferres a tus creencias y no
abras tu mente al entendimiento, no podras salir de ahl.

S
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Inconscientemente, nuestra mente opina constante-
mente sobre lo que vemos y oimos. Nos lleva a un estado
emocional y esa emocién nos mueve a reaccionar de una
determinada manera. Y en funcién de nuestros actos, ob-
tendremos unos resultados u otros.

Los patrones de conducta se transmiten de padres a
hijos, de generacion en generacidn, sin que muchas veces
las personas lleguen a ser conscientes de ello.

Solo una pequefia parte, el 2 %, se transmite genética-
mente. El resto lo aprendemos en nuestra infancia con lo
que vemos, escuchamos y experimentamos.

Por eso, es muy importante ser consciente de que tii no
eres lo que has visto y oido. Tu tienes la capacidad de
elegir quién quieres ser, qué conductas quieres adquirir
y qué conductas y pensamientos rechazar.

El amor, el miedo, la generosidad, el egoismo, la confian-
za, la desconfianza, el optimismo, el pesimismo, todas son
actitudes que podemos elegir o rechazar.

A veces |las personas se sienten atrapadas en una his-
toria, creyéndose victimas incapaces de hacer nada, vy no
se dan cuenta de que si la pueden cambiar. No son cons-
cientes de gue soélo ellas tienen el poder de cambiar esa
historia cambiando su forma de pensar.

Ta eres el Unico que tiene el poder de elegir tu actitud, tu
enfoque, tu punto de vista, tu forma de ver las cosas. Y eso,
inevitablemente, determinara tus acciones, tus resultados vy,
en definitiva, tu historia. La historia de tu vida no esta escrita.

Tu eres el escritor. Y no importa lo que hayas vivido, tu
pasado no te define. Lo Unico que importa es que, a partir
de ahora, tu puedes reescribir tu futuro.
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Por eso es imprescindible saber disociarte de |a opinidn
de tu mente, de tus pensamientos. Tu mente es una de lag
herramientas mas poderosas con las que cuentas, pero tu
mente nunca podra ser mas que ti. Es una parte de ti y Una
parte nunca puede ser mas que el todo. Si fue creada para i,
no puede ser mas que t, por mucho ruido que haga.

Tu estas por encima de ella y, por esa razén, tU puedes cam-
biar la opinion que ella tiene de ti. Eres t quien decide. Salvo
que tu quieras permitir que sean otros los que creen tu opinién.

Nuestra mente crea generalizaciones constantemente.
Es un tema de ahorro de energia, ne tiene maldad.

Porque en la naturaleza todo funciona buscando el mayor
ahorro energético, es decir, gastar la menor energia posible.
Por eso nuestra mente generaliza y automatiza reacciones.
Para protegerte con el menor consumo de energia posible.
Por eso traza autopistas en tu mente asociando estimulos y
reacciones. Si veo el cielo nublado, tomo el paraguas porque
va a llover. Realmente tu mente no sabe que va a llover. Pero
te predispone y te hace sentir que va a llover.

Si tu has tenido una mala experiencia con un vendedor
0 en tu infancia escuchaste que vender es algo malo, por-
que te van a intentar engafar o timar, t4 ya estads prede-
terminado a sentirte incémodo cada vez que alguien tra-
ta de venderte algo o cuando tu tienes que vender algo,
Cuando en realidad son sélo creencias.

Lo mismo sucede con la opinién que tenemos de los
demas. Nuestra opinion es sdlo una opinion generada de
forma automética basada en los pensamientos que viven
€n nuestra mente.

Percibimos a los demas segin nuestras experiencias.

Asociamos ideas, interpretamos lo que vemos y nos lo
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creemos como si fuera cierto. Cuando, en realidad, lo que
estamos sintiendo se ha generado en funcidén de nuestros
pensamientos, de nuestras creencias.

Por esa razon, cuando te sientes herido por una perso-
na, No es esa persona la que te estd haciendo dafio, sino
lo que tu mente opina o lo que tu estés interpretando al

Ver a esa persona. Es el filtro de tus pensamientos el que
esta generando esa emocién.

¢Por qué dos personas en la misma situacidn reaccionan
de forma diferente?

Porgue cada una lo ve de una forma diferente. Y, en fun-
cion de cédmo enfoquen lo que estan viendo, se sentiran
de una forma o de otra y actuaran de una forma o de otra.

Para cada persona, todo lo que perclble es cierto, porque
es asi como lo siente en funcidn de lo que piensa, de lo
que ha vivido y recibido.

Por esa razén, hay tantas realidades como personas. Cada
persona percibe |a realidad desde su punto de vista. Cada persona
que encontramos esta librando su gran batalla. Cada persona que
encontramos esta tratando de ser feliz, de seguir adelante, de
aprender, de superarse.

Por esa razon, porgue nadie puede saber lo que exis-
te dentro de nadie, équién soy yo para juzgar a nadie?
<Quien soy yo para criticar a nadie? {Quién soy yo para
adivinar lo que le estd sucediendo a otra persona por
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dentro? éAcaso estoy dentro de su cabeza y puedo septjr
exactamente lo que |la otra persona esta sintiendo?

Inclusc me voy a ir hasta un extremo que a la mayorja
le va a sonar mal. éPor qué crees que hay personas syma-
mente agresivas que llegan a matar? ¢Alguna vez te has
preguntado qué puede mover a una persona a cometer |
semejantes aberraciones? éComo se debe sentir una per-
sona para llegar a esos limites?

Sé que es muy dificil perdonar y comprender a una per- ‘
sona que practica la violencia. Sin embargo, son personas
que necesitan mucho amor, mucha compasion y ayuda de
un profesional.

La violencia es una respuesta a la falta de amor. A lo
mejor esa persona ha sido maltratada en su infancia o a
lo mejor no ha tenido patrones de amor que modelar en
su vida. El miedo, el dolor y la falta de amor mal gestio-
nados pueden llevar a una persona a perder el controly a
dejar de ser ella misma.

Sélo Dios, el universo, la vida, la quinta dimension o
como lo quieras llamar, tiene acceso a lo que cada perso-
na piensa, percibe y siente.

Nadie tiene el derecho de juzgar a nadie, porque nadie
puede estar dentro de otra persona.

Cada persona vive inmersa en su pelicula, en sus circuns-
tancias. Cada persona tiene sus suefios, sus carencias, sus
anhelos, sus miedos, sus motivos. Todos estamos apren-
diendo, experimentando. Cada uno sigue su proceso.

Esta idea es clave para seguir adelante.

__—‘
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< 1FGAR A COMPRENDER LA

NATURALEZA DE LA MENTE,
(OMO NOS INFLUYE Y DONDE
RESIDE, NOS OF RECE UNA
MAGNIFICA OPORTUNIDAD PARA
NOS CUENTA DE NUESTROS
VERDADERQS PODERES>

Bruce H. Lipton

o{ialguter cosa gite ti puedes ba O, mj f
qu:’; ¢ tiene gemo, pod fery magtd en FISI

Johann Wolfgang Von Goethe

Antes de continuar, aclaremos conceptos.

JQUE SON LAS CREENCIAST

Las creencias son nuestros condicionamientos internos. AGUE”
llo que, en algin momento de nuestra vida, nuesira mente ha
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grabado como si fueran «evidencias que no necesitan ser de-
mostradas», aunque en realidad no sean tales evidencias.

Las creencias son el resultado del aprendizaje de toda
nuestra vida. Todo lo que nos ocurre cada dia y nuestra
forma de reaccionar ante ello (nuestra experiencia) van
programando nuestra forma de pensar.

JQUE ES UN PENSAMIENTO?

' Un pensamiento es un impulso eléctrico que se genera de for-
ma automatica en respuesta a un estimulo externo o interno.

La mente asocia los estimulos externos a una o a varias
creencias. Y en funcion de nuestras creencias se genera
un tipo de pensamiento u otro.

JQUE SON LAS EMOCIONES?

La emocion es la respuesta a un pensamiento. Cada pen-
samiento provoca en nosotros una emocion, un impulso.

LQUE SON 10S SENTIMIENTOS?

Cuando asociamos una emocién a un pensamiento, gene-
ramos un sentimiento.
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iQUIEN DIRIGE NUESTRA NAVET

La misién de nuestra mente es protegernos. Estamos pro-
gramados para sobrevivir en la sabana africana. Reacciona-
os en décimas de segundo ante cualquier peligro gracias
al increible potencial de nuestra mente subconsciente.

Segun los estudios cientificos, nuestra mente consciente
s6lo controla el 5 % de nuestra vida. Lo que resta (95 %) lo
dirige nuestra mente subconsciente de forma automatica.

En la mente subconsciente se almacenan todas nues-
tras experiencias, en términos de estimulo-reaccion, au-
tomatizando comportamientos. El problema es gue la
mente subconsciente no discierne, solo almacena. Es el
GPS de nuestro comportamiento.

Cada persona, desde su concepcion, absorbe todo lo
que escucha y observa a su alrededor, y todas esas in-
formaciones quedan grabadas en nuestra mente sub-
consciente como verdades absolutas. Sobre todo durante
nuestros primeros siete afios de vida. Los nifios absorben
patrones de comportamiento en esos anos, gue incons-
cientemente van a repetir el resto de sus vidas, a no ser
gue se paren a revisar qué tipo de comportamientos tie-
nen grabados en el subconsciente.

Durante el resto de nuestra vida vamos reforzando esos
patrones que hemos incorporado inconscientemente, con
nuestra experiencia, y también vamos incorporando nue-
vas experiencias.

Por eso es tan importante revisar qué tipo de informacion y
comportamientos hemos grabado en nuestro subconsciente,
y sustituir aquellos que nos limitan, que nos hacen dafio y que
nos impiden compaortarnos como nos gustaria realmente ser.
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Nuestra mente subconsciente no quiere asumir ningun
riesgo. SU mision es protegernos. Se basa sélo en su ex-
periencia conocida. Por ejemplo, si tii de pequefio tuviste
una mala experiencia en el mar y tuviste miedo al agua, en
tu mente quedara grabado el miedo para que a ti no se te
vuelva a ocurrir acercarte al agua.

Si un niflo pequefo oye cien mil veces en sus primeros
afios de vida: «TU no puedes hacer eso», «No hagas eso»,
«Te vas a caer», «Nifio, no digas tonterias», etc., es pro-
bable que a esa persona, cada vez que quiera emprender
algo nuevo, su mente le diga: «Ta no puedes hacer eso»,
«No lo hagas», «Vas a fracasar», «No digas tonterias».

De ahl la importancia de abrir nuestra mente y revisar qué
tipo de informacion tenemos grabada en el subconsciente,
muchas veces equivocada, porgue en el momento en que la
grabamos no éramos capaces de discernir lo que estabamos
viendo y escuchando. Y sustituir aguello que nos perjudica,
que nos |[imita © que nos impide ser como realmente nos
gustaria ser, y hacer lo que realmente nos gustaria hacer.

También es importante que seas consciente del enor-
me poder que ejercen tus palabras sobre las personas
que te escuchan, sobre todo si esas personas son nifios.

Yo siempre hablo de responsables y no de culpables.

Pero no podemoé hablar de culpabilidad si partimos de
que cada uno da lo que tiene, lo mejor que tiene. Porgue
nadie puede dar lo que no tiene.
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Si t0 no sabes que estas ejerciendo una influencia muy
importante en la vida de los demds, no se te puede llamar
culpable, porque lo has hecho sin saber.

Por eso considero que ninguin padre es culpable vy, a
mismo tiempo, que todos son responsables de lo que les
transmiten a sus hijos cada dia.

Si un padre no le da mas amor a su hijo, puede ser que
ese padre no haya recibido ese amor y por €so no puede
o sabe darlo. Porque nadie puede ensefar algo que no
<abe. nadie puede transmitir algo que no ha recibido.

Llegados a ese punto, todos Ssomos respo nsables de lo que
damos y de lo que no damos. Si alguien no te da el amor
que tu esperas, no le juzgues, tal vez no sepa como hacerlo.

TODO AQUELLO QUE HAS SIDD CAPAZ DE CONSEGUIR CON
FACILIDAD EN TU VIDA ES AQUELLO PARA L0 QUE FUISTE
PROGRAMADO DURANTE TU INFANCIA.

TODD AQUELLO QUE TE CUESTA CONSEGUIR 0 QUE HASTA
AHORA ND HAS CONSEGUIDO ES AQUELLO PARA LO QUE NO
FUISTE PROGRAMADO.

¢Qué quiere decir esto? Es muy sencillo. Pongamos un
ejemplo. Si cuando eras un nifio te educaron con princi-
pios como «los ricos son avaros», «el dinero corrompe a
las personas», «los ricos explotan a los pobres» 0 «ganar
dinero es muy dificil», por mucho que te esfuerces en tu
vida de adulto en ganar mucho dinero y hacerte rico, ga-
nar dinero te resultaré realmente dificil.
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éPor qué?, te estards preguntando. Porque fuiste progra-
mado para ello, sin que tu lo supieras e incluse sin que tus
padres o educadores fueran conscientes de ello.

La mision de nuestra mente subconsciente es proteger-
nos. Su potencia es mil millones de veces superior a la
potencia de la mente consciente.,

Tu mente consciente procesa aproximadamente unos
cuarenta bytes por segundo, mientras gue tu mente sub-
consclente procesa del orden de 40 millones de bytes
por segundo.

Por esa razon, por mucho que tu pretendas conseguir
algo conscientemente, si en tu mente subconsciente hay
una contraorden, adivina: équién va a ganar?

«Todo lo que nosotros somos
es el resultado de lo que hemos pensado.»

Buda

Si td quieres hacerte rico y ser una buena persona, pero
en tu mente subconsciente existe un archivo que dice
«rico = mala personan, ten por seguro que tu mente no va
a permitir que te conviertas en una mala persona.

Por eso, hay personas que, aungue ganan mucho dine-
ro, no consiguen ahorrar nada, porgue inconscientemente
tratan de gastar todo. Y todo esto es porgue su mente
quiere protegerlos.

La mente subconsciente no discierne, funciona en auto-
matico. Es literal, como un nifio de 5 afios. Como cuando

—— .
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conduces. Puedes conducir haciendo otras muchas cosas
al mismo tiempo, sin prestar apenas atencion a la conduc-
cion porque ya la has automatizado.

La mision de nuestra mente es protegernos. Estamos pro-
gramados para scbrevivir en la sabana africana. Reacciona-
mos en décimas de segundo ante cualquier peligro gracias
al increble potencial de nuestra mente subconsciente.

Ella es la que controla o dirige nuestra vida mas de
90 % del tiempo. En ella se almacenan todas nuestras
experiencias, en términos de estimulo-reaccion, automa-
tizando comportamientos. El problema es que la mente
subconsciente no discierne, sélo almacena y al mismo
tiempo es el GPS de nuestro comportamiento.

ES HORA DE REPLANTEARSE
EL SISTEMA EDUCATIVO

En uno de los proyectos gue estoy llevando a cabo, trabajo
con chicos de 12 a 15 afios que necesitan algun refuerzo. En
90 % de los casos el refuerzo que necesitan es emocional,
Son chicos que podrian obtener buenas calificaciones, por-
que no tienen problemas de comprension. Simplemente, no
quieren y no entienden por qué tienen que ir a la escuela.

A menudo me preguntan por qué tienen que aprender todo
eso. Y los comprendo, porque veo que tienen necesidades de
gestion emocional mucho mas importantes que aprender de me-
moria un monton de afios y nombres de batallas.

Veo que necesitan comprender y ser legitimados. Nece-
sitan que les hagan caso y les expliquen todo aguello qué

___—‘l
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no tiene sentido para ellos. Nifios que necesitan mocelos
y patrones de éxito que imitar,

cQue sentido tiene lo que hago? Para cualquier persona
es fundamental entender el «para qué?», Esa es |a pre-
gunta clave para encontrar la motivacién.

Es muy importante educar a los padres vy a los educa-
dores para que puedan ser ejemplos y modelos de refe-
rencia para los nifios.

Si td como adulto tienes dificultad Para gestionar las emo-
ciones, para hablar de amor, si dudas de ti, si nunca has re-
visado tus creencias, es importante que empieces a hacerlo.

Por experiencia puedo decirte que es mucho mas sen- |
cillo educar a un nifio desde pequefio gue transformar las ;
Creencias de un adulto. !

Cuando los padres crean en s/ mismos, transmitiran eso |
@ Sus ninos y esos nifios seran los que gestionen el mundo .
el dia de mafana de una forma diferente a como se est3 1'
gestionando hoy.

Hoy en dia veo muchas personas inseguras, que buscan
el reconocimiento en los demas Y que ven a sus semejan-
tes como rivales, porque en el fondo se sienten amena-
zados. Creen gue les van a quitar lo que es suyo, Cuando =
en realidad nadie hace sombra a nadie. Nadie te va a qui-
tar lo que es tuyc. Pensar gue no hay suficiente riqueza
Para todos es otra creencia limitante heredada. Porgue no
todo el mundo quiere las mismas cosas.

Pero de eso hablaremos mas adelante.
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cuando a este Gltimo se le ocurrid disefiar la primera computadiora personal)

TRANSFORMAR SU VADA SI NI SIQUIERA
SABE QUE PUEDE HACERLO?

- Mi vida cambié completamente cuando descubri gue &n
u | cada uno de nosotros reside un potencial inimaginable para
transformar nuestra realidad y alcanzar lo que deseamos.

\ Todo aquello que tienes y todo aguello que no fienes es

i\i iCOMO VA LA GENTE A QUERER

fruto de tus creencias, de tu forma de pensar, de aq“'?“o

para lo que fuiste programado en tus primeros anos de vida.
Tu vida no es otra cosa que el reflejo de tu forma de pen-

\i sar. No tanto a nivel consciente, sino a nivel subconscienté:

11

\
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—cBénde?
sconderemos dentro de ellos mismos, estaran tan
pcupdadoas buscandola fluéra que nunca la encontraran.
Todoes estuvieron de acuerdo. Y desde entancas ha sido
Elrhomidre se pasa ia vida buscando la felicidad sin,
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JEN QUE MOMENTO NOS PERDIMos?

Nos perdimos en el momento en el que nos desvingyja.
mos de nuestra naturaleza y rompimos la conexion con |
divinidad, con nuestra fuente.

Lo veremos con mas detalle al final del capltulo, Antes,
permiteme que te cuente una serie de ideas y experimentos,

Nuestros mayores errores suelen ser:

1. Dejarnos confundir con lo que perciben nuestros sen-
tidos. Tenemos todos los sensores orientados hacia fue-
ra y sin embargo es dentro de nosotros donde reside
nuestro potencial.

2. Dejarnos confundir por nuestra mente. Y pensar que
esa grabacion es la verdad absoluta. El error es pensar
que nuestra mente somos nosotros y olvidar que somos
mas gue nuestra mente,

La vida se genera de dentro afuera, y no al reves. No eres
victima de las circunstancias. Eres creador de circunstancias.
Pero empecemos por el principio.

EL ATOMO

¢Qué sucede cuando observas un &tomo con un MIcros-
copio de alta precision?

Los cientificos confirman que no se ve absolutamente

nada. Los dtomos estan formados por energia invisible ¥
NO por materia tangible.
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ATOMO NEWTONIANO ATOMO CUANTICO

En realidad, todo es energia. Tanto lo que ves como lo que
no ves.

Cuesta creer que las paredes que ves a tu alrededor
pudieran desaparecer ante un microscopio de alta defini-
cion. A mi también me cuesta creerlo. El universo cuanti-
co todavia me parece una locura. Lo ves y no lo ves. Sin
embargo, aceptarlo y comprenderlo son dos cosas distin-
tas. Negar su existencia es no aceptarla. Comprenderla y
descubrir sus misterios sigue siendo un reto.

Los fisicos cuanticos descubrieron que los atomaos fisi-
cos estan compuestos por vortices de energia que giran y
vibran de forma constante. Cada atomo irradia una ener-
gia caracteristica. Y, por tanto, cada agrupacion de ato-
mos irradia una energlz especifica. Cada estructura mate-
rial en el universo, incluidos tu, tu ropa y todas tus cosas,
irradia un sello de energia Unico y caracteristico.

Ya lo dijo Einstein, que materia y energia son una misma cosa.

E = mc?
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La energfa (£) es igual a la masa (m) multiplicada po, la
velocidad de la luz (¢) al cuadrado.

Segtin esto, todo en el universe esta vibrando, todg es
energla, todo emite una frecuencia vibracional Caracteris.
tica. Incluidos tu y Yyo.

La primera vez que me dijeron que las personag Crea-
mos nuestra propia realidad fue en la consulta dg| Que
afios atrds habia sido mi psicologo, Pedro Santamaria
Pozo. Uno de |os mejores psicologos que he conocido, yn
fuera de serie en psicologia clinica, de gran reputacion a
nivel nacional.

Cuando dio por concluido el tratamiento, me Propuso se-
guir trabajando conmigo como entrenador, es decir, comg
coach. Yo cada vez estaba mas interesada en saber como
funcionaba la mente a nivel neurolégice y entender por qyg
las personas nos comportabamos de Una manera o de otra,

El fue el primer entrenador de la mente que yo tuve
y, en definitiva, el gue empezdé a formarme como arqui-
tecta de emociones. Nuestras sesiones mensuales se fye-
ron convirtiendo en una especie de conversaciones sobre
neurociencia, psicologia y experiencia.

Por aquel entonces yo estaba viviendo una historia pre-
ciosa de amor a distancia. Era de pelicula.

Un dia, hablandole de esta historia me dijo:

—Esto lo has creado tu.

—iComo dices? A qué te refieres? —le pregunté atonita.

—Si, que tu has atraido a esta persona a tu vida.

—cComo es eso posible si vivimos a mas de mil ocho-
cientos kildmetros de distancia?

Nos habiamos conocido a través de una pégina para
practicar idiomas.

_.—‘
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Sus palabras me dejaron de piedra. No esperaba que
precisamente €l, un profesional de la psicologia clinica,
riguroso, seric y reconocido, me dijera eso. Lo mas sor-
prendente de todo fue que una parte de mf intufa que eso
era posible.

Ese dia me habld de un experimento que habian realiza-
do en el Instituto HeartMath de California. Fue |a primera
vez que ol hablar de esa organizacién, de los campos de
energia a nivel cientifico y de la capacidad del ser huma-
no de atraer a su vida lo que busca (mas adelante, en este
capitulo, explico en qué consistid ese experimento).

Por todo lo que me estaba sucediendo, vo cada dia es-
taba mas convencida de que debia haber alguna expli-
cacion. En muy pocos meses me habian sucedido cosas
muy buenas. Casi todo lo que deseaba se cumplia. A nivel
de pareja y a nivel econdémico.

Yo estaba sorprendida porque estaba recibiendo mucho
mas de lo que esperaba. He de decir que, en esa época de mi
vida, yo todavia era muy escéptica. No sabia nada de todo
esto. Por eso me chocd tanto esa conversacion. Tanto que
abrid una nueva posibilidad en mi mente. Afios mas tarde
lo entendi.

Yo habia atraido a ese chico a mi vida. Algo me decia
que o iba a encontrar, independientemente de dénde es-
tuviera. Es més, yo querfa conocer a alguien que viviera
en Centroeuropa. Y alli estaba él,

El también me buscaba a mi. Y, de hecho, al poco
tiempo de conocernos, me contd que estaba leyendo
un libro en el que los protagonistas se conocian a través
de Internet, como nosotros. Lo mas gracioso de todo
es que la historia del libro que estaba leyendo era muy

[ _——— === ]
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parecida a la que estabamos viviendo nosotros, grq .
creiblemente parecida.

Ahora sé que, inconscientemente, él estaba atrayendq
lo que estaba leyendo. Y ahi apareci yo.

gﬁﬁ 4@&&:@_ i Iémg ;;Aﬁ_};’g: s 63
enseno Lain. Los dos deseabamos lo mismo y Ia prueba fue
que mil ochocientos kildmetros de distancia no supusieron
ninguna barrera para que nosotros nos conociéramos,

Ente los afios 1993 y 2000 se realizaron varios expe-
rimentos en instituciones académicas que, segtin Gregg
Braden, sacudieron las bases fundamentales de todo |o
que crefamos saber sobre la fisica y el funcionamiento de|
mundo. Esos experimentos sugieren que estamos conec- |
tados a través de un campo de energia.

Gregg Braden es actualmente uno de los primeros cien-
tificos «cuanticos» en fusionar y unir la «ciencia» con |a
«espiritualidad». Gregg Braden trabajé como experto en
geologia computacional durante anos para compafias
como Phillips Petroleum o Cisco Systems, desarrollando
una sdlida carrera como cientifico v experto en informati-
ca, hasta gue se dio cuenta de cémo antiguas tradiciones i

|

Yy nuevos descubrimientos cientificos van inequivoca-
mente encaminados hacia un mismo destino.

En su documental La ciencia de los milagros habla so-
bre estos experimentos.

|
El primer experimento fue llevado a cabo por el fisico |

cuantico ruso Viadimir Poponin a comienzos de los afios
noventa, en Estados Unidos,
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Poponin queria investigar la relacién entre el ADN hu-
mano y los fotones. El experimento consistla en vaciar
completamente un tubo de vidrio sacando todo el aire y
creando un vacio en él.

Sin embargo, se sabe que pueden cuedar dentro pe-
quefias particulas de luz (fotones).

Poponin midid la distribucién de los fotones dentro del
tubo vy el resultado no presento sorpresas: los fotones
estaban distribuidos de forma aleatoria dentro del tubo,
como era de esperar.

Lo sorprendente sucedié en la segunda fase del experimen-
to, Cuando introdujeron un trozo de ADN (células) en el reci-
piente y volvieron a medir la distribucién de los fotones, éstos
aparecieron alineados con la cadena de ADN. IEl ADN tenia
efecto sobre las particulas que componen nuestro mundo!

En el siguiente paso del experimento el resultado fue aun
mas sorprendente. Retiraron el trozo de ADN que habian
introducido en el tubo y volvieron a medir la distribucion
de los fotones. Esperaban que al retirar el ADN los foto-
nes volvieran a distribuirse aleatoriamente. Sin embargo, lo
que vieron fue algo muy distinto, Los fotones perma necian
alineados, aunque el ADN ya no estuviera alll.

¢Cémo podia ser eso posible? Nada de la fisica clasica
podia explicar ese comportamiento. A este experimento
lo llamaron «ADN fantasman».

Lo gue nos dice este experimento es gue nuestro ADN se
comunica con el entorno, con las particulas que conforman
nuestro mundo. Y que nuestro ADN es capaz de transfor-
mar esas particulas que conforman nuestro mundo.
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El segundo experimento fue Ilevadf:: a cabo. con militareg
Tomaron ADN human® de gn trocito de piel de la bocy
de varios donantes VD'U”t_a”DS- EISBS muestras d? ADN sg
colocaron en una habitacuﬁ_n.equlpada C{frn un dispositivg
de medicién que les permitiese determinar |0s cambigg
eléctricos que experimentaran las muestras.

por otro lado, sé llevaron a los donantes a otra habita-
cién del edificio y 10S sometieron a estimulos emociona-
les. Es decir, en una sala tenian el ADN de los donantes
y en otra sala del mismo edificio a los donantes. Expy-
sieron a los donantes a diferentes estimulos emocionales
por medio de videos que generaran distintas emociones; |
alegria, tristeza, miedo, enfado, rabia, etcétera. |

Ambos, ADN y donantes, fueron monitorizados. Y ob-
servaron que, cuando el donante mostraba sus altos ysus |
bajos emocionales (medidos en ondas eléctricas), el ADN
registraba respuestas idénticas al mismo tiempo.

Los altos v los bajos del ADN coincidieron exactamente
con los altos y los bajos del donante.

Este experimento se realizd por primera vez con una
separacién de veinte metros entre ambas habitaciones.
El mismo experimento lo repitiercn alejando a los donan- |
tes de las muestras. Los militares querian saber cu@n lejos
podian separar al donante de su ADN y continuar obser-
vando ese efecto. Ellos pararon de hacer pruebas al llegar
a una separacién de ochenta kitlémetros entre el ADNY su
donante, y continuaron teniendo el mismo resultado. Sin
lapso ni retraso de transmision.

Segun la fisica clasica, no hay nada que conec
ADN con el donante, pero el resultado de este experimer”
to fue exactamente el contrario. Lo que observaron fue

te este

|
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que, mientras el donante registraba los picos emocionales
en una habitacion, el ADN registraba los mismos valores
en la otra habitacion exactamente al mismo tiempo.

En este experimento comprobaron que la energia era
no local, porque actuaba simultaneamente en un sitio y en
otro sin desfase temporal. Existe en todas partes y todo el
tiempo.

También se comprobd que nuestro ADN esta conecta-
do a nuestras emociones independientemente de que se
encuentre dentro o fuera de nosotros. Las células vivas
se reconocen por una forma de energia desconocida con

anterioridad.

El tercer experimento fue realizado por el Instituto Heart-
Math, de California. Ellos analizaron el corazen humano como
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algo mas que un simple drgano que bompe
todo nuestro cuerpo, _

Ellos descubrieron gue nuestro corazén es el ¢
mas magnético de nuestro cuerpo y uno de los ¢r
que mas electricidad genera. El campo electromagnéticg Que
produce se extiende mas alla del cuerpo fisico,

Anteriormente habian descubierto que
corazon humano hay un campo energético
toroide, que se extiende entre 1.5 metros y 2
ra del corazon humanao.

En este experimento se tomd el ADN de una
ta humana (la forma mdés pristina de ADN)
en un recipiente donde se podian medir Sus
distribuyeron veintiocho muestras en tubos
un mismo numero de investigadores previa
nades. Cada investigador habia sido entren
nerar y sentir fuertes emociones.

Lo que se descubrio fue que e]
de acuerdo a los sentimientos de |

1. Cuando los Investigadores sin

aprecio, el ADN respondio relajandose Y expandiéndo-
se. El ADN se hizo mas largo. Y POr lo que sabemos
POor otros experimentos, cuando el ADN se relaja vy se
extiende, fortalece of sistema inmunoldgico. Porque al
relajarse Permite que se activen mas secciones de nues-
tro ADN, COmo si fueran Interruptores,

2. Por g Contrario, cuando |os investigadores sintieron
rabia, miedo o estrés, el ADN respondic comprimién-
dose, Se Mo permitiendo que esos inte-
Pagé muchos de los cédigos.

3 Sa r‘lgr@ A

9anq
9angg

alrecﬁedor del
con formg de
-5 Metrog fue-

Placen.-
Y Se coloeg
Cambios, Sa
de ensayg
mente entre-
ado para ge-

ADN cambis de forma
0s investigadores.
tieron ¢ratitud, amor y

hizo mas corto,
ruptores sa activaran, A
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Hoy se sabe que, cuando las personas experimentan ira o
temor, se debllitan ciertas zonas del cuerpo,

cAlguna vez has sldo consciente de que después de
una discusion, de haber estacdo estresado mucho tiempo
o simplemente disgustado, e sientes sin fuerzas, como si
te hubleras descargado?

Y, por el contrario, cuanclo estés contento, motivado o feliz,
estds lleno de energla y de vitalidad. Ahora ya sabes por gué.

Este experimento nos demuestra la capacidad vy el poder
de nuestras emociones y sentimientos para transformar
nuestro ADN, LEres consciente de lo que esto significa?

Significa que podemos reforzar nuestro sistema inmu-
nolégico eligiendo nuestras emociones y que tenemos e
poder de transformar nuestro ADN enfocandonos en de-
terminados estados emocionales.

Si reunimos los resultados de estos tres experimentos,
podemos deducir que todos tenemos un poder que no
esta sujeto a las leyes fisicas, sino que nuestras emociones,
pensamientos, creencias y plegarias trascienden los |Iimites
del espacio y el tiempo tal como los conocemos hoy.

MAS EXPERIMENTOS ASOMBROSOS

En el afno de 1972 se realizd un experimento para probar el po-
der de la intencion y comprobar lo que sucede cuando auna-
Mos nuestros sentimientos. En este experimento participaron
cien personas, pertenecientes a veinticuatro ciudades de Es-
tados Unidos de unos diez mil habitantes aproximadamente.
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E| experimento consistio en «entrenar» a cien Personas
en técnicas de meditacion para gue, durante un tiempg,
experimentaran una sensacion de paz.

Fue llamado «el efecto maharishi», en honor del mahari-
shi Mahesh Yogi, quien dijo que, con que tan sélo 1% de |5
poblacién de algin lugar practicara su forma de meditar
habrfa una reduccién en indices de criminalidad y violencia.

El experimento fue un éxito. Durante el tiempo que
duré la meditacion lo gue ocurrid fue que en esas Ciuda-
des comenzo a registrarse un descenso en |os indices de
criminalidad, violencia y accidentes de tréfico. En algunas
ciudades como Chicago, el mercade de acciones subid
mientras estas personas realizaban el experimento.

Y en el momento que el experimento se detuvo, todas
estas estadisticas se revirtieron.

Afios mas tarde se repitio este experimento en una es-
cala mayor vy fue registrado en el Journal Conflict Resoly-
tion en 1988. Y fue conocido como Proyecto Internacional
de Paz en Medio Oriente.

En esta ocasion, &l experimento se realizé durante el con-
flicto libano-israelf a finales de los afios ochenta. A diferencia
del experimento realizado en Estados Unidos, los participan-
tes fueron entrenados para sentir Paz en todos los niveles de
Sus vidas (cuerpo, mente, emacion, energia/espiritu).

Ya entrenados, se los Posicionaba,
cfficas del mes, en puntos algidos de las zonas de conflicto.

M' -
Ientras estas Personas evocaban ese sentimiento de .

az, Vi i : (me- '
Paz, las actividades terroristas bajaban a cero, los crime- |
Nes contra otras

hospi Personas bajaban, la actividad en los
fD:ta!es de emergencia bajaba.
0s
desconore'sultados fueron asombrosos. El porqué Io
Cian. Perg COmprobaren que cuando undeterminado

en dias vy horas espe-
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numero de personas sienten paz, el efecto se desplaza més
alla de su cuerpo y del lugar fisico donde se encuentran esas
personas.

El estudio fue tan preciso que pudieron determinar el
numero de personas que se requiere para que este efecto
se ponga en movimiento.

La cantidad minima de personas para que este efecto
se note es la raiz cuadrada del 1% del total de la comuni-
dad. Es decir, para una ciudad de un millén de habitantes,
bastarian cien personas para generar ese efecto,

Para una poblacién mundial de 7,200,000,000 perso-
nas, bastarian 8,486 personas sintiendo paz en sus cora-
Zones para generar ese movimiento gue conecta la con-
ciencia con el campo de energia universal. Para que asi, a
traves de este campo, se sienta la paz en todo el mundo.

MASARU EMOTO
Y 10§ MENSAJES EN EL AGUA

Masaru Emoto es un cientifico japonés, presidente del Ins-
tituto IHM de Tokio, mundialmente conocido por sus ex-
perimentos y su libro Mensajes del agua.

En 1994, Masaru realizé experimentos congelando
moléculas de agua provenientes de distintas fuentes.
Expuso dichas muestras de agua congelada a
pensamientos, palabras y distintos tipos de musica,
y fotografido cédmo la estructures molecular del agua
cambiaba en funcién de los pensamientos o de la musica

a la que estaba expuesta.
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las muestras de agua a =25 grados centfgry- |
as aguas analizadas formaban cristales g l
congelarse. por ejemplo, el agua de |a llave de Tokio no |
formaba cristales. EN cambio, las muestras tomadas en un !
arroyo del monte Fuji cristalizaban formando hermosos
cristales de hielo.
Una vez congeladas las muestras, exponfa cada una a
un tipo de musica diferente. Las fotografiaba a -5 gra-
dos centlgrados. Hizo experimentos con MUchos tipos de
musica. Y observe queé cada muestra cristalizaba de una

forma diferente.
En otra fase del exper

congelaba
dos. No todas |

mento, pidié auna serie de volun- |

rarios que dirigieran un tipo de pensamiento hacia cada
muestra. Expuso las muestras a sentimientos de amor

paz, gratitud, ira, odio, enojo, rechazo, y cada muestra |

adopto una estructura diferente.
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Las muestras que habian sido expuestas a pensamientos
provenientes del amor formaron preciosos cristales. En
cambio, las expuestas a emociones relacionadas con el
odio no llegaron a cristalizar, sino que formaron estructu-
ras caoticas v desordenadas.

Gracias a este experimento se comprobo cémo los pen-
samientos afectan a la estructura molecular y por tanto a
la materia. Es decir, tenemos la capacidad de transformar
el mundo con nuestras ideas, emociones y sentimientos.

REFLEXIONES SOBRE LOS EXPERIMENTOS

Cada persona estd constantemente emitiendo una vibra-
cion caracteristica. Nuestro cerebro y sobre todo nuestro
corazon estan constantemente emitiendo ondas electro-
magnéticas, cuya vibracion y frecuencia varia en funcién de
la calidad de nuestros pensamientos y nuestras emociones.

En funcion del nivel de la vibracion de las ondas que emi-
tamos, transformaremos nuestro entorno de una forma o
de otra y recibiremos de vuelta unas respuestas u otras.

Tal y como hemos visto a lo largo de estos experimen-
tos, no sélo transformamos el mundo con nuestras accio-
nes, sino también con nuestros pensamientos, emociones
y sentimientos.

Todos somos cocreadores del mundo en el que vivimos.
Somos mucho mas que simples pasajeros, somos también
creadores y transformadores.

cEstds preparado para aceptar tu poder? Para eso es
necesario primero asumir tu responsabilidad.
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En la medida en que asumas tl.ll respnnsabllldau. om-
plezas a conectar con tu poder. §| asumes la responsap;.
lidad completa sobre tu vida, nadie tendra poder sobre

pPero mientras culpes a las circunstancias o g |gg e
mas de lo que hoy tienes en tu vida, no podras diSfrutar
y ejercer tu poder. Porgue, mientras asumes e| papel do
victima, estas rehusando tu poder,

Aquf todos somos inocentes y todos somos responsables
No eres culpable de no saber controlar lo que generas en
tu vida. Ni siquiera los mas entrenados son capaces de
controlar el potencial de su mente todo el tiempo, Pero
eso no significa que no seamos responsables.

No todo el mundo esta preparado para asumir esta res-
ponsabilidad. Todo dependera de lo arraigadas que estén
sus creencias para permitir aceptar el cambio.

iCOMO ATRAEMOS O COMO CREAMOS?

Creamos a través del amor y del miedo. Esas son las dos
fuerzas creadoras, Como veremos mas adelante, son los
dos extremos de la misma fuerza.

El miedo, el odio, la queja son la ausencia del amor, de
la gratitud. |

El amor es la fuerza mas potente y creadora, es el ori-
gen de todo.

Su vibracién es muy alta, La energia que emite nuestro
Corazon cuando amamos es muy alta.

— _..‘
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Cuando amamos o sentimos gratitud, emitimos una vi-
bracidon muy alta y eso hace que atraigamos a nuestra
vida situaciones, cosas y personas con una vibracion muy
alta. Semejante a la que estamos emitiendo.

En cambio, cuando estamos tristes, enojados o senti-
mos miedo, la energfa que emitimos es muy bajita. Y sin
pretenderlo, atraerd a nuestra vida situaciones, cosas o
personas que vibren en esa misma frecuencia,

Todo el tiempo de nuestra vida estamos atrayendo hacia
nosotros o que amamos vy lo que tememos. Eso lo puedes
comprobar ti mismo echando un vistazo hacia tu pasado.

¢Por gué todas las cosas buenas vienen juntas?

¢O por qué a veces se dice que a perro flaco se le cargan
las pulgas?

Porque cuando nos dejamos arrastrar por una emocion,
ya sea de amor o de miedo, y permanecemos en ella, aca-
bamos atrayendo mas de lo mismo.

Cuando te sientes feliz, amado, agradecido, realizado, y
parece que todo en tu vida es perfecto, atraes mas cosas
semejantes a tu vida.

Y también cuando alguien se esta quejando constante-
mente, cree que todo lo malo le pasa a él, piensa que la
vida no es justa, etc., acaba atrayendo mas experiencias
del mismo tipo a su vida.

Ilgualmente, cuando estds convencido de que algo va
a suceder y lo sientes como si ya fuera real, acaba suce-
diendo, tanto si es bueno como si es malo.

Lo mejor de todo es que la vibracion del miedo es tan
bajita que atrae mucho mas despacio. Y, en cambio, la
vibracion del amor es mucho mas potente y atrae mucho
mas deprisa.

|
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v en cualquier ¢aso: todo se pu'ede TIT"Odiﬂca"- H?CE my-
- iguien me pPuso un ejemplo muy grafico; «f 5
chos ;fﬁUS :; mpre puede dar la vueltan».
sil:z::il::};rta lo que hayas at.raidc a tu vid’a hasta ahora
Lo maravilloso es que, @ Pf‘rt’r de ahora, tu puedes cam.
biar tu actitud frente a la vida, tu forma de 'tfer las cosas, y
os0 cambiara tu forma de pensary de sentir, y te permitj-
¢4 atraer a tu vida lo que ta quieras.

Ta puedes cambiar el curso de |a historia en cualquier
momento. La vida esta en constante cambio. A partir de
ahora, tu tienes el poder de cambiar tu vida.

T4 tienes el poder de elegir el enfoque con el que ves ty
vida, tu puedes elegir las emociones en las que te enfocas,
Ti slempre puedes elegir como ver todo lo que te sucede

TG siempre puedes elegir Jas palabras y el lenguaje que
utilizas. Tu siempre tienes la Japacidad de poner el focoene|
amor. Tt siempre tienés la capacidad de cambiar. Recuerda
que tu mente es enormemiente plastica y tus emociones te
dan el poder de crear tu Vida en cada momento.

Y lo mas importante de todo es que hoy en dia ti pue-
des cambiar tus creencias limitantes por otras que te po-
tencien y te permitan alcanzar de forma mucho mas sen-
cilla lo que anhelas. Para eso hago seminarios en los que
trabajo con las personas el empoderamiento, el creer en
uno mismo y la reprogramacion de creencias.

«lodo lo gue usted vividamente ima gineg,

ardientemente desee, sinceramente crea y con

entusiasmo emprenda inevitablomente le sucederd.

Paul Meyer
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Eso es lo mas grande de todo. Descubrir que tienes el po-
der de atraer a tu vida lo que anheles, tus suefios y todo
lo que tu quieras vivir a partir de ahora.

ESO ES LO MAS GRANDE DE TODO. DESGUBRIR QUE TIENES EL
PODER DE ATRAER A TU VIDA LO QUE ANHELES, TUS SUENOS
Y TODO LO QUE TU QUIERAS VIVIR A PARTIR DE AHORA.

«La verdad os bard fibres.»
Juan 8, 32

Porque cuando descubres la verdad, que Dios nos hizo a ima-
gen y semejanza, descubres que a ti también te dio el poder de
crear tu vida. Te dio el poder de transformar tu vida, de conver-
tirte en quien has venido a ser y hacer lo que has venido a hacer.

Al principio, yo pensaba «no puede ser para tanto». En
realidad, lo que pasaba es que no queria asumir que yo
era la responsable de todo lo que habia atraido a mi vida.
Pero una vez gque asumi la responsabilidad, descubri tam-
bien el potencial que se me ha concedido.

Lain Garcia Calvo explica muy bien la ley de la atraccion
y las leyes universales en sus libros La voz de tu alma y
Como atraer el dinero. El primero de éstos fue mi libro de
cabecera durante mi despertar (de conciencia) y el que
me guio durante mi proceso de cambio. Luego lef mu-
chos mas libros sobre las leyes universales, pero éste si-
gue siendo para mi el que mejocr las explica y el libro que
mas me inspird para escribir Cree en ti.
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