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- Bibliogiatia
Su origen data del siglo pasado y representa la ruptura de la psicologia tradicional
basada en el estudio de la conciencia con un método introspective (ejemplo de psicologia
tradicicnal: Primer laboraiciio de Psicoicgla Txperimental de Wuindl), H ocbjeiivo del
conductismo clasico, en cambio, es el estudio de la conducta objetiva y su utilidad practica.

Sus primeros estudios para evaluar la conducta objetiva se- hicieron sobre ratas, y
luego, realizé la traslaciéon de los mismos hacia la conducta humana. Segiin Watson el
conductismo, se basa en el estudio de aquella conducta que puede ser observada, medida y
cuantificada. La conducta debe ser estudiada como una maquina. La conciencia y los aspectos
inconscicniss de la condudta Guedan fusra de su interds de estudio. Watson sastiene Gue los
fenémencs del comporiamiento se explican por ia via de los reflejos condicionados y el
aprendizaje, en otras palabras, significan que las personas actian de determinada manera
porGue apiendieion a [esponder de €52 Maieia Mediante un Proteso 0 Condicianamiento.
También, negé que la especie humana naciera con capacidades, rasgos o predisposiciones
particulares, lo hieredado era sélo lo biolégico y sélo algunos reflejos.(La personatidad del ser
humiano € &ida BaT me&gég io SPTERGIG, SU 5;‘1?.&'.13‘&‘31‘:“ <on S WEE0 Smoente. ‘De esta
premisa, se puede deducir que todo Jo aprendido puede ser desaprendido, por Io tanto, la
conducta humana es cambiable y perfectibie si se la condiciona adecuadamente.

El conaictising ae Watsaii

En general, se considera que Watson es el fundador del conductismo moderno
{Heidoredger, 1933). Fue une d2 105 CoGRUSEETes de 1as vestigaGones de FPavioy, € fizo del
condicionamiento 1a base de sus opiniones sobre el aprendizaje.

Watson pensaba gue las escusias de peisanvieito (coino ef fuidionansino} y los
métodos de investigacién (introspeccion) que se ocupan de la mente no son cientificos.

Cislan Gue si ta FSLHIGEIa B2 a CoORVETGTSe SR una Jenda, tenda Gue Siabovar su
estructura segiin el modelo de 1as ciencias fisicas, las cuales examinan los fendmenos que
pueden observar y medir, y consideraba que el comportamiento era fa materia propia de

estudic de los psi
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COIoE0s. Si SOI0 €3 pusibie estudhar la conciencia mediante ta introspeccidn,
argiiia, hay que dejar de estudiarla, pues la introspeccion es muy poco confiable (Watson,
1914). Ademds:



La psicologia, como la ve el conductista, es una rama del todo objetiva y exferimental
de las ciencias naturales que necesita de la introspeccion tan poco como la quimica v la fisica.
Se admite que es posible investigar ef comportamiento de fos animales sin apefar a la
conciendia. Agui se adopta la posicidn de que la conducta del hombre y {a de los animales
deber ser considerados en el mismo plano, como igualmente esenciales para la comprension
general del comportamiento. Se puede prescindir de ta conciencia en el sentido psicoldgico

Preceses Basicos

Watson (1916) consideraba que el modelo de condicionamiento clasico de Pavlov era
apropiado para levantar €l edificio de {a dendia del comportamiento humano, impresionado
como estaba por {a precision de sus mediciones de las conductas observables. Watson no creia
que el modelo se fimitara a los actos reflejos, sino que se extendia hasta dar cuernta de diversas
formas de aprendizaje y caracteristicas de personalidad.

Los neonatos son capaces de exhibir tres emociones: amor, miedo e ira, que, merced al
condicionamiento Pawloviano, se vinculan a diversos estimulos para producir las complejidades
de la vida inicial del adutto. Por ejemplo, 1os ruidos fuertes vy {a pérdida del apoyo materno
pueden despertar el miedo infantil. Al apararse con estimulos incondicionados, lugares vy
objetos se convierten en estimulos condicionadoes. Los nifios que se alejan de sus padies y se
pierden en un bosque pueden adquirir un miedo condicionado a los bosques. El
condicionamiento de orden superior puede ffevar a nuevas reacciones condicionadas.

Watson, resumid asi e poder del condicionamiento:

Dadme una docena de infantes saludables y bien formados, y mi propio mundo para
criarlos, y garantizo que escogeré uno al azar y lo instruiré de modo que se convierta en el
especialista qué—\}o decida: medico, abogado, artista, empresario vy, si, aun mendigo y ladrén,
sin que importen sus talentos, inclinaciones, tendencias, habilidades, vocaciones ni ta raza de
s5UsS ancesiros.

Watson tomé como unidad de analisis el paradigma del reflejo, E -> R, en el que
E significa un estimulo definido como: "Cualguicer abjeto externc o cualguier cambio en
los tejidos mismos debido a la condicion fisiologica del animal..." Y la R que significa
respuesta, que a su vez se define de la siguiente manera: "Entendemos por respuesta
todo o que el animal hace, como volverse hadia o en direccidn opuesta a fa duz, saltar
al oir un sonido, o las actividades mas altamente organizadas, por ejemplo: edificar un
rascacielos, dibujar planos, tener familia, escribir libros..”

Posteriormente, Watson continud sus estudios aplicando sus teorias con nifos
de guarderias. Los descubrimientos de Pavlov fueron claves para él en esta etapa ya
que se dedicé a crear . experimentalmente y observar el desarrollo de
condicionamientos en 105 pequenos.

Los principales aspectos que distinguen los aportes de Watson son: £l objeto de
la psicologia es la conducta; la conducta es la actividad del organismo en su conjunto;
tanto las funciones fisiolégicas como el comportamiento, son actividades de
estructuras fisicas que como tales, son susceptibles de ser analizados por los métodos
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objetivos y rigurosos de [as ciencias naturales; la introspeccién es complétamente
rechazada como un método subjetivo. Nadie puede ver los pensamientos y
sentimientos de otra persona, y es imposible fundamentar ningin conocimiento
objetivo, con lo que solo es accesible a una observacion individual. Toma como
método objetivo a la técnica del condicionamiento perfeccionada por Paviov y sus
discipulos.

La aportacién mas importante de Watson es hacer de la psicologia una ciencia,
deslindandola de todos los conceptos dualistas (alma, espiritu, conciencia, mente), que
habian retrasado la consolidacion de esta misma come tal. Propone como objeto de
estudio de 1a psicologia, 1a conducta, que define como todo 1o gue un oTganismo hace;

y, como método de estudio, el experimental, basdndose en el paradigma E-R de
Pavlov.

El experimento del pegueiic Albert

Watson demostré patentemente el poder del condicionamiento en el famoso
experimento del peguefio Albert, un nifio de 11 meses gue al principio no mostraba miedo
alguno a una rata blanca. Durante el condicionamiento, cuando se tendia para alcanzar al
animal, detrds de él se golpeaba con un martillo una barra de acero. “El nifio saltaba
violentamente y se hundia de bruces en su colchdn”. La secuencia se repetia de inmmeadiato

Una semana mas tarde, al ver la rata, Albert comenzé a inclinarse hacia ella pero retiro
la mano: era obvio &l condicionamiento de {a semana anterior. Durante la segunda sesién, la
rata y el estruendo se aparearon varias veces, luego de lo cual se presentd el animal solo. Esta
fue la reaccion de Albert:

En el memento en qgue vio a [a rata comenzé a llorar. Casi al instante, giro con fuerza a
la izquierda y cayo, se levanto sobre sus cuatro extremidades y se alejé gateando tan de prisa,
que apenas fue atrapada artes de {fagar al borde de la mesa.

{as pruebas de ios siguientes dias revelaron Gue Albert reaccionaba emocionalmente a
la presencia de la rata. También hubo evidenda de que su miedo se habia generalizado a un
conejo, un perro y un abrigo afelpado. Un mes mas tarde, Albert fue vuelto a probar con la
rata y mostro una reaccidn emocionat ligera, de intensidad mucho menor que la original.

Este estudio ha sido cita de numerosas veces como muestra de la forma en
que el condicionamiento Causa reacciones emodonates, pero {a influencia del fendtmeno no es
tan poderosa.

+« Principios y métodos del conductismo

4 El objetivo de la psicologia es la conducta, no los contenidos de los estados o
fenémenos psiguicos, ni {os procesos psicofisiolégicos, sino los movimientos en € tiempo y en
el espacio. La conducta es la actividad del organismo en su conjunto. Asi como la fisiologia
estudia el funcionamiento de fos drganos, 1a psicologia tiene como objeto la actividad del
cuerpo viviente total. El método que permite el acceso a este conocimiento es un mé\t_odo
objetivo. La conciencia no puede verse, no tiene cabida en el reino de la ciencia. '
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Watson reconocié varios métodos obietivos a observacidn cientifica “con o sin
instrumentos, es uno de ellos. Los test pg_gglﬂogt_co’s) son validos unicamente en mediciones de
la conducta (fas respuestas del sujeto}, pero no cuando pretenden medir fa inteligencia o la
personalidad. Asi mismo, evaming fos métadns de 1a poicolagia anlicada, de 13 educacion y de
la industria, ya que, problemas tales como determinar el rendimiento el rendimiento de una
propaganda, fa eficacia del aprendizaje, o el de trabajos industriales en determinadas
condiciones “se pueden investigar con técnicas ohjetivas.

El conductismo acepto el relato verbal como fuente de informacion, pero considerado
solo como cualmsier ofya reaccidn manifiesta.

Sin embargo, el método por excelencia es el r&jm@mig@do, ya perfeccionado
por Pavlov y sus discipulas y gue, sucintamente pue_dé describirse asi: si a un animal, un
perro, por ejempilo, le acercamos un trozo de carne (Estimulo: E}, de inmediato comenzara a
segregar saliva (R: respuesta): este es el refiejo no condicionado; introduciendo una variante,
se puede chbservar-ei siguiente fenémeno: al tiempo que presentamos el {E), agregamos un

segundo estimulo {E2) o refuerzo que puede ser una tuz.

ta (R} seguird manifestindose como salivacidn Si esta sitwacidn se repite un
determinado nimero de veces, al cabo de un tiempo, la sola presentacién de (E2) provocara la
(R). En ofras palabras, un estimulo (EZ), que, en su origen, no provocaba respuestas alguna, es
capaz de producirla después de haber formado parte, en respetadas ocasiones. de situacidr

total que la determino. El (E2) se ha asociado con el (E). Esto es lo que se llama un reflejo

candicionado.

Desde el punto de vista metodoldgico, el proceso de condicionamiento es importante
porque proporciona tn medio objetivo de analizar {a condudta. Suponiendo que la conducta se
componga de unidades simples como los reflejos, y que todas las unidades mayores de
conducta sean integraciones de conexiones entre estimulos y respuestas, mediante 1a técnica
del condicionamiento es tedricamente posible estudiar los diversos procesos por los cuales la

conducta se construye y se destruye.

_El problema general de la psicologia, segiin fos conductistas, consiste en predecir y
regular la conducta. Mas especificamente, la tarea de la psicologia consiste en determinar que
estimulos provocan una respuesta dada, y cudles son las respuestas a un estimulo dado.
Idealmente, el psicologo deberia comprender al animal humano tal como un ingeniero
comprende a una maquina. Hay una frase de Watson que dice la regla que el conductista tiene
siempre ante si es: ¢{Puedo describir este trozo de conducta en términos de estimulo y

respuesta?

Estimulo significa para nosotros cualquier objeto_del medio ambiente en general o

cualquier cambio en los tejidos mismos debido a la condicién fisiolégica del animal —como, por
ejemplo, el cambio que podemos obtener cuanto impedimos a un animal la actividad sexual, la

alimentacion o la construccion de su nido-




_Respuesta. significa para nosotros cualquier cosa que el animal haga, como, por
ejemplo, volverse hacia la luz o alejarse de ella, saltar ante un ruido, o las actividades mas
organizadas, tales como construir un rascacielos, dibujar ptanos, tejer hilos, escribir fibros, etc.

Y, puesto que 1a conducta es 13 actividad del organismo en su conjunto, £ psicélogo se
sentidos, mediante los cual::s el organismo recibe todos los estimulos que fo ponen en
movimiento; | efectofeéo musculos y glandulas, esto es, los érganos de respuesta; el

sistema nervioso, a través del cual se establecen todas las conexiones entre aparatos

receptores y efectores. '

Para terminar este apartado, citemos una definicion que Watson dio de psicologia: £s
la parte de {a ciencia natural cuyo objeto de estudio es Ja conducta humana: fas acciones y las
verbalizaciones, tanto aprendidas como no aprendidas, de las persona.

Desarrolle del lenguaie y def pensamiento

El bebe, en un primer momento, emite de modo natural muchas silabas separadas, por
ejemplo, "da”, "ba”, "ma. H estimulo de estas vocalizaciones s, probablemente
fisiologico. Un paso mas adelante, 'da” sirve de estimulo para el proximo “da”. £s una
respuesta circular porque se auto perpetua. Se desarrolta asi el parloteo caracgeﬁstico de las

primeras vacalizaciones. El nifio solo [as interrumpe cuando se fatiga o cuando aparece otro
estimulo mas fuerte.

£n una segunda etapa, oye &l parloteo de 1a madre o de los adultos gue le rodean, y
repite el sonido, produciéndose asi un estimulo condicionado {E2) que provoca la repeticion en
el nifio. De esta manera, el chico aprende rapidamente imitar muchos de los sonidos que hace
la madre, al menos de un modo aproximado. Por dltimo, [a madre muestra al nifio un ohiete al
tiempo que repite la palabra que lo nombra. El proceso utterior de desarrollo det lenguaje es
una continua etaboracién y refinamiento del mencionado proceso basico.

n anovn de esta tearia e citaran rasos de sardomiidng, nifins sardns de nacimdento

cuyos parioteos iniciales no continuaron, y que no aprendieron a hablar presumiblemente a
causa de la ausencia de estimulos condicionados auditivos. ‘

En todo caso no hay mas que eonexiones y reconexiones cerebrales sin necesidad de
sucesos mentales. El nifio aprende a decir rojo o azul, fuerte o débil, por condicionamiento de

los hechos cerebrales, y no por experiencias sensoriales, Watson dijo Decir es hacer, en otras
nalahras, conducta.

Hasta aqui el desarrollo del lenguaje. Veamos que ocurre con el pensamiento. A

medida que se desarrolla el lenguaie, anroximadamente a los dos afins, el nifio tiende a

acompaiiar gran parte de su actividad motriz con una descripcion verbal mas o menos
completa. Por ejemplo, cuando como dice “"Pepe come™. Bajo la presién de los padres u otros
adultos, nue acostumbran vecihit este fino de evnresiones desfavarables, ef nifio se ve
obligado a reducir gradualmente la vocalizacion manifiesta, la cual tendera a transformarse en

habla silenciosa — o pensamiento- de ta aduftez. Se forma to que Watson denomino ““habito
laringea™. |



La importancia del ambiente

Aunque en sus primeros trabajos, Watson aceptaba la importancia de las tendencias
conductnales innatas, en <us trabaios posteriores las desestimo en favor del papel moldeador
del ambiente. £ nifio, al nacer, tiene un repertorio fimitado de conductas. No ha heredado
rasgos psiquicos, ni inteligencia general, ni dones, ni talentos. Ni siquiera ha heredado

instintos.

A partir de las pocas respuestas simples que el nifio tiene en su repertorio, debido en
gran narte al aprendizaje o condicionamiento, y también gracias al crecimiento o maduracion,
se constituyen todas las actividades complejas que se encuentran en el aduito. Lo que
habitualmente flamamos instintos no son mas que productos del orden del condicionamiento.
La belicasidad la auteafirmaridn, la curiosidad y otras actividades semejantes son en buena
medida, integraciones complejas de reacciones que, mediante el condicionamiento, se han ido
entretejiendo y ligando a ciertos estimulos.

Es un procesn, 3 menidn miy elaboradn, en el aque ol ambiente social desemnefia un
destacado papel, y en el cual el periodo infantil reviste crucial importancia. Pero es, desde el
principio hasta el final, un proceso aprendido. Los instintos no se heredan.

Los hihitac
Para esta teoria es un comportamiento que se repite regularmente.

Wateon hahlaha de hahitos mannales o motrices, habitns viscerales n artividades
emocionales, y habitos laringeos {pensamiento). Veamos, por ejemplo, como se aprende a
tocar una escala en el piano. Cada respuesta se produce, al principio, ante un estimulo visual,
ya sea ante |a tecla del piano o ante la nota de |a partitura impresa. Pero cuando la actividad se
ha repetido muchas veces, el movimiento de un dedo se convierte en estimulo para el
movimiento del siguiente, y, con el tiempo, se puede repetir toda la escala sin el estimulo
visual de 1as notas o {as teclas

Cada movimiento esta condicionado por el movimiento anterior, y la sugestidn visual
ya no es necesaria_ Este ejemnlo cale para cualauier actividad manual o motora. Todas estas
reacciones unidas (la verbal, la visceral y la manual), sean manifiestas o en potencia,

constituyen la personalidad.
{3 personalidad

Para el conductismo, la personalidad es un sistema de respuesta, la suma total de las
reacciones de un sujeto y sus tendencias a la reaccién. las palabras que vulgarmente
utilizamos para describir la personalidad de un sujeto, por ejemplo, “autoritario™, "atractivo”,
no remiten sino a una concatenacién de estimulos y respuestas aprendidas. Conocer una
personalidad no es mas mie noseer una informacidn especifica de sus habitos de trabajo,
educacion, actitudes, destrezas, tendencias emocionales, deportes favoritos, etc.




Hlo no significa, sin embargo, que una personalidad sea estitica. Al revalorizar
particularmente el papel del aprendizaje, los conductistas consideran que la personalidad
cambia a medida que se descartan viejas reacciones y se adquieren otras nuevas. _

Al igual que &l psicoanalisis, ] conductismo da importancia a {os primeras afios de vida
del nifio. Durante los primeros seis afios, la persona se forma, aprender a confianza, con
hostilidad oconam  amistad, a frente: a esperar el triunfo o el fracaso, y a adquirirlos
habitos ause fracaso, y a adauirir los habitos aue formaran ef niicleo de |a personalidad

Decia Watson: Pienso que el conductismo establece las bases para una vida mas sana.
Debe ser una cdencda gue prepare a ios hombres y muieres para 1a comprension de los
principios fundamentales de su propia conducta. Debe hacer desear a las personas el
reordenamiento de sus propias vidas, y especialmente la crianza saludable de sus hijos.

“Quisiera tener tiemno para escribir esto mas detalladamente: para pintarles el
individuo maravilloso y rico que podriamos hacer de cualquier nifio sano, si solo pudiéramos
permitirie que se moldeara concretamente y fe diéramos un universo que no estuviera atado
al folllore legendario de los hechos sucedidas cientos de afios atras, ni a 12 desdichada historia
politica, ni a las costumbres ni convenciones tontas que no tienen ningun significado pero
cercan al individuo como una rigida faja de hierro™

Watson y el anrendizaie =

Podemos crear y aprender una multiplicidad de nuevas conexiones estimulo-respuesta
mediante un proceso de condicionamiento. Si un nuevo estimulo acttra junto con el estimulo
que produce {a respuesta refleia, después de varios apareamientas similares, el nuevo
estimulo producira por si solo, 1a respuesta. Este proceso de condicionamiento fue descrito
por primera vez por Pavlov. Para Watsen, este proceso de condicionamiento, es el que explica
la adauisicién de pautas de conductas cada vez mas complejas. las conexiones estimulo-
respuesta que forman el acto correcto son REFLEJOS CONDICIONADOS. Cada resptiesta, a su
vez, produce sensaciones que se convierten en el estimulo para la respuesta siguiente y asf
sucesivamente, conformando 1a secuencia de conexiones estitido-respuiesta condicionada.

Aprendizaje Emocional
Agui Watson feconoce yna pequefia parte a la herencia, manifiesta gue hay tres
modos emocionales innatos: MIEDO, IRA y AMOR. Pero no los considera sentimientos, sino
pautas de movimientos. El aprendizaje emocional es el condicionamiento por asociaciones de
estas tres pautas de respuesta emocional a nuevos estimidos.



Fundamentos da ests Tearfs

Watson negaba los fenomenos psiquicos internos, pero tales experiencias no podrian ser
objetos de estudio cientifico porque no eran observables.

Fundamento Tedrico basado en estmulo-respuesta, resuitado de {a interaccidn entre el
organismo que recibe el estimulo y el medio ambiente.

Considera que la observacién externa es la tnica posible para la constitucién de una
psicologia cientifica.

Sostenia que la mente no existe y que toda actividad humana, pensamiento y emociones
se pueden explicar a través de movimientos musculares o secreciones glandulares.

La herenda no determina el comporiamiento ya gue consideraba gue {2 conducta se
adquiere casi exclusivamente mediante el aprendizaje.

El objetivo de la Psicologia es el estudio de la conducta del sujeto.
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