La interpratacion analitica de Freud habria reducido de inmediato la dm . n
espada a un “complejo paternc’, una fantasia por "envidia del pene” El “arma” de la paciente habfa salido a la luz medianie una

que cumplia un papel de compensacion sexual. Por &l contrario, el excavacién (el anlisis constructivo) y ahora ella veia

método constructivo de Jung aplicaba Ja iécnica de fa amplificaclién, que la espada, como un crucifijo de cuatro lados, era ’
segin la cual tanto el analista Gomo el paciente asociaban la sspa- i un simbole de su propio centro, lo mismo que un mandala. ‘

da con ofras imagenes semejanies presentes en los mitos y leyen-

das a lo largo de la historia. :
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Suenios y Visiones o !

Lok suerios, asi como las visiones, frradian a partir de un centro : ;
oculto de significado arquetipico. Jung valoraba su contenido }
profético, coma en el caso de la visién telepatica que habia -
tenido Emanuel Swedenborg en 1758, |

Un sébado de julio de 1759, Swedenborg estaba en casa de unos e

amigos en Gotemhburgo, a unos 430 kilimetros de Estogolmo. A eso
de las seis de la tarde salié de la casa solo y volvio al poca liempo,
palido y atarmado. "Acaba de estallar un incendio en Estocolmo-
dijo— que se esta extendiendo rapidamente. La casa de un amigo
ha quedado reducida a cenizas, y [a mia corre peligro”. Dos horas
mas tarde exclamd: “jGracias a Dios! jEl incendio fue apagado a tres
viviendas de distancia de la mia!”

El lunss y el martes liegaron de Eslocolma dos correos distintos
confirmando en todos sus detalies la descripcion de Swedsnborg.
Cuando se le inquirié cémo lo habia sabido, replict: "Me o dijeron
los angeles”. . ,

La vision de Swedenborg contradice las leyes normales del tiempo
y el espacio, y se inserta directamente en el inconsciente colective.

70

PR LR

Jung pensaba quelos suefios, aligual que diversos sistemas
de adivinacion, ponen de manifiesto delerminadas realidades
psiquices y a veces tienen el caracler de una revelacion profética,

Todo lo que procede delinconscienie, ya se irate de unaidea,
imagen o ilusion, crea una realidad psiquica; el estado psiquico
de un hecho empirico. Las imAgenes oniricas o as procedentes
de la imaginacién activa {o los espiritus come el da Fileman) no
son mesas flusiones o fentasias. Después de todo...
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Baséndose en esta hipé-

tasis “operativa’, Jung
desarrolld su psicologia
analitica a fin de explora

r

la naturaleza de la reali-

dad psiquica.
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ConstruyendoconPiedras... =~ - ..laCasadeBollingen

Con su silencio sepulcral, Borling;n se convirtid en el lugar de

sus refiros espirituales. Carente de eleciricidad y de agua corriente,
lo ponia en contacto con la naturaleza y con su “Ndmero 2%,

el "antiguo hijo de la madre”, u

Suefios, mandalas, simbolos...
Jcomo podia formular Jung 5u
conocimiento de la psique?

En 1923 se acercaba a los
cincuenta afos y no le parecian
suficientes las patabras
impresas sobre papel.

> ﬁéﬁc,o Ve MB@EWW,?%
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Luego de lamuerie de su

- madre, adquirid unas flerras
pertenecientes a la iglesia junto
alt.ago de Zurich y comenza

a edificar una casa circular, en
forma de torre, que daba una
impresidn “maternal”, Ale largo -
de doce afos ahadié al edificio

tressectores més, enforma

paralela a sticreclente

comprension dela estiuctura

_ delapsique. La construccién original era baja y alargada, como una réplica de
sU propia introversién; pero tras ia muerte de su esposa en 1955,
cuando él tenfa BO afos, se sintié lo bastante confiado come para
afiadirle un segundo piso. Representaba “la ampliacién de la
conciencia que se logra en 1a vejez”, el sentimiento de renacer
en la piedra al consumar el desarroilo de su propio ser y
aproximarse a la muerte.
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LaPracticadelaPsicologiaAnalitica

Jung denominé a su métedo psicologia analitica a fin de
diferenciarlos del psicoanélisis. Reunid a gran cantidad de
discipulos, muchos de los cuales luego continuaron su formacién
hasta liegar a ser también analistas. Advertia a sus discipulos
gue no debifan basaise en un Unico método.

E! anélisis es un encuentro personal y
cada caso es linico. “Recuerda que

- sdlo puede curar una herida un
médico gue ha sido herido”. :

En cirugia y obstetricia €5 noima gun
el madico opere con las manes impias.

_ “Asegurate de estar i mismo
limpio’ de pneurasis”,

Jungfue el prirner psicoanalista gue
abogé por un andlisis didéctico de
los terapeutas y la supervision
posterior de sus casos con unaespecie
de “madre o padre confesor”. “Hasla
el Papa tiene un confesor”, decla.
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S COSAS QUENO .,

 DEBEN HACERSE

La terapia tiene una finalidad
progresiva y no regresiva;
hay que centrarse en la actitud
consciente del pacients

tal come esta an sse mamento,
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Noclvidar las cuestiones esplrituales,
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La Estructura de la Psique

La psicalogia analttica de Jung da cuenta de una “estructura ¥ una
dindmica propias de la psique, por la cual él entendia fa tolalidad,
consciente e inconsciente, de nuesiro ser. Estatiens una finalidad

innala, es "telecléglea”, por cuanto busca el crecimiento, la integridad -
y &l equilibrio. Debe distinguirsela del Ser prople o Sl-mismo, concepto
con gue designaba el objetivo hacia el cual apunta ta psique.

La psique se divida en conciencia ¢ inconsciente; este tGltimo opera con
vistas a compensar las actitudes conscientes. Si dichas aclitudes son
unilaterales, se manifiesta en forma autdnoma {del griego, “una ley en
si misma”} una actitud opuesta inconscienta tendiente a restaurar el

" equilibrio. Lo hace internamente, a través de sueifios e imagenes muy
gravilantes, o bien en forma patolégica a traves de la enfermedad.-

ey

Confrecuenciaun elementa incansciente se exteriorizay aparece desde
fuera del sujeto, lo cual se conoce como proyecclon. La proyeccion
puede darse cuando se produce una reaccién emocional exagerada ante
tierta persona o situacion, como cuando uno se enamora o, por el
contrario, algo o alguien le provoca un profundo rechazo. Estas fuertes
reacciones emoclonaies pueden indicar que algln contenido Inconsciente
procura abrirse paso hacia la conciencia, perosdlo puede aparecer
extetiorizado o proysectado en la otra persona. Lo que amames u
odiamaos no es el ofro individue, sinouna parle denosotros  mismos
qua hemos proyectado en &,

Una parte fundamental de [a tarea dei analista consiste en discerniria
direccidn en que se encauza la energia psiyuica, y para contiibuir a ello -
Jung desarrolié toda una serie de tipos psicoldgicos.
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Tipos Psicolégicos
1) Dos Actitudes
La energla psiquica se dividia, segiin Jung, de acuserdo con dos ..

actitudes bésicas, ia sxtraverilda y la introvertida, presentes en
diverso grado entodas las personas,

Extravertido |-

P e

Jnjrggeﬁido

La aclitud introvertida tiene
maotivaciones inlernasy es
dirigida por faclores subjetivos.

La actitud exiravertida tiens
malivaciones externasy es
dirigida

porfactoresy relaciones
exteriores y objetivos,

SE Tolp (A ENERGIA
DEL MNP

éA ENERGIA pofpuich Ay
| FACA AFUERA, HAGI €L MUK,

Estas actitudes distintas se manifestaron en el conflicto que se
planted entre Freud y Jung a raiz de sus respectivas fillosofias.
Los extravertidos y los introvertides suelen snlendersemal y no se
aprecian debidamente uno al otro. :




La extraversiony la introversidn son mutuamente excluyenteg. Siuna
" . de ellas constituye la actitud consciente habftual, la ofra se torna
inconscienley opera amodo compensatorio,

Si la actitud consciente se vuelve demastadorigids, ta comespandiente
actitud inconsciente irrumpe como "sl retorna de lo reprimida”,

Esta clasificacidn de Jung se difundié tanto que hoy las t&rminos

~ “exiravertide” e "introvertide” forman parte del lenguaje cotidiano, y
sulemos emplearlos para describir ciertas formas bien discriminadas de
comportamiento social.
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' 2) Cuatro Funciones
Aparte de estas dos actitudes, Jung introdujo cuatro tipos funcionales

{una cuadrinidad, o estructura dividida en cuatro partes, que se
asemejaa unmandala). :

LANATIRAL £ 2 TTENE. 1.
CLATR E5TACIONES Y
HAY CunTRG PN TS

CARDINALES . ., ;

La antigua
medicina grisga -
identificaba ssimismae cuatrofipos

de temperarnentos humanos o “humores”;

Jungpenséque estas “cuadrinidades” padian emplearse
para describir el caracter psiquico deuna persona.



ACER
Óvalo

ACER
Rectángulo


Y postuld cuatre I’unclones psiquicas, agrupadas en dos pares de -
opueslos

- SENSACION

SENSACION - : Nos dice que algo existe -
PENSAMIENTO Nos dice qué es lo que existe
SENTIMIENTO Nos dice si es buéno o malo

INTUICION Nos dice de dinde vieng o adonda va

AL PENSAMIENTD
JAL FeNTHliENTD
€ (a5 LM
RACIONALES
FORVE cont
Algos e
EVqLUA 4

A L SENSACion
L Yi4 INTUCION SE
(45 LLAMA
IRRACIONALES
FoRpuE N EUS
NC Se evalva N
VEPENDEN DELACTY
DE 4| PERCEREION

[ EXPERIENCIA.
| FERIE
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Teodo individuo tiena una ofientacion consciente innala hacia alguno
de estas cuatro funciones.

S&n S FUNCIoN
SUPERICR o

MA> DIFERENCIAM,...

Parel prindipio de la compensscion,
su funcién opuesta serainconsciente. ..

for et FRINCIFO |

PE L4 CUHP"fy'jA[pom
SU FUNLItH OPUES T8

Saqa. HEOMSLIENTE..

Las dos funciones restanies pueden estar al servicic de la superior came
funciones parcialmente conscientes, o auxiiiares

El Retorno de lo Reprimido

Eltipo psicoidgico de pensamiento hiperdesarrollade esta sujeto normalimente
a desequilibrios y trastornos en su estado de anima.

Un chico de lipo“sentimienta"talvez fue forzadoa desarrollar caracteristicas
deltino “pensamienta” por un padre quetenia estas caracteristicas, 1o cual
le provoca infelicidad y crisis en su vida adufia.

L.os sentimientes reprimidos retornan bajola forma de una histeria, en tanto
que las sensaciones reprimidas se manifiesian en las foblas, compulsiones
y cbsesiones.

Por o tanto, 1a salud mental y fisica depende de:

A el desarrolio dela funsitn descuidada ¥

B 12 conciencia de los cuatro tipos que operan en cada individuo
afin de adquirir una personalidad cabal




" s . w
7 OchoTipos Psicologicos .
“:. Jung combind las dos aciltudes con las cuatro funciones para crear
oche tipas psicolégicos. Al establecer el lipo correspondientes
a cada persona, el analista puede entender mejar su concepcién def
mundoy su sistema de valores. Los tipos caracterizan la personalidady
confrecuencia determinanla eleccidn vecacional o de pareja. g

1. Pepnsamiento extraverildo 2. Pensa;nlento Introvertido
Ejemplos: cientificos, ecanomistas Ejemplos: fildsofos

PESCOBRitof ... Y EREAMOF
La; ieves pe | | TEorins.
A nsToRALEZA -] |-

wli|| Fot
it | A

- “mm?‘

. inaccesibles alrastods &
. lagente, dansinembargo

" autonomfayde armonia,

la misizcayiapoesia.

Las personalidades de este tipo se Seformulan pregunias y tratan
rigen a si mismas y a los demas de comprender su propioser.
segln reglas y principios fijos. Apariandose del mundo,

Mas que los hechos materiales, viven en el reino de sus ideas.
les interesa la "realidad™. '

a2

3. Sentimiento
sxtravertido
Ejemplos: animadores
datelevision,
estreflas datespectdculo

Convercienales, bien o e,

adaptados asuépocay INICIAMOS ¥ Rorperos PERNMEN -
sumedio, les imeresa Ly F‘FMC{:ONE 5 Con le-f)' > SEMTIMENTA-
ol &xito personaly social. MUCHAFAULIR LES s IIPREVISIBLES .

Sonvolublesyse
scomodanalas modas.
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4, Sentimiento
Intravertido
Ejemplos; menjesy
monjas, misicos

Sortof MisteRy a505 y

unaimpresiénde

ENIEMATICOS...

aungue “la procesidnva / =
pordentro®, Suelen ' W &
apasionarse por ==

E.Sensacion
axtravertids
Ejemplos: constructores,
especuladores

Lesinteresanlos
fendmenosextemes,

son practicos,
empecinados yaceplan
almundo talcomoes,
Gozandelavida, aunque
susensualidad puede
provocaries adicciones,
perversionesy

[ BsCrns L !FMCEQ 4 1211g5*5

;., JETOPOS (o5 SENTipas |

compulsiones,




6. Sensacién I- bes
introvertida TALVEZ TeNGArof
Ejemplos: criticos PIACULTAPES EN EX-
daarte, estetas / FRESK MUESTRAS

(. fRops inas y

Saalimentande sus _UG T .

impresiones sensoriales T"“DAP .

yviveninmarsosen

sussensacicnesintarnas.
Les atrac laestética, .
yamenudosonmodestos
y ealindos,

7. intulcién extravertida

Ejempios: Personas - -
dedicadas_ f'?:(\{PEr"IOf A Heter:
elas relaciones o f N PROYEKm;o

pltiicas, averitureros.

Suinticidninconscienie
les hace tenar "oifato”
paracuaicuiernovedad,
Suelen solucicnar
disputas y seriideres
carigmaticos, pero su
audacia cormpulsiva los
vusive inadecuados para
ocupar puestos enjLuese
reguigre LnapemEarente g

VINCU(oS AocaDes ¥

estabiidad.

8 intuiclon
introvertida
Eemples; misticos,

postas

Son sofadores, 5¢
snpiregan asus visionas
internas. suelenser
clarividaniesy se
considerangenios mat
comprendidosquese
empefiznentransmitir
unaexpernencia esotérica

NOY pueEn ver
| Coro CHIEARSS

i

Sirnguier,
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-cada una de las cuales confia inconacientemente en que la otra

Stielen contraer matrimonio pérsnnas de distintos tipos psicolagicos,
se haré cargo de su funcion inferior.

F:Af?d. &N
PUEEUA 5E

HARIA CARGO 1E
Lgs FEQBLEMAS
CoTthianyy,

|_as uniones compliementarias de esta fndole nosonlasolueibn paraaleanzar
{z imtegridad psiquica. Los lipos cortrastantes se desvalorizanmutuemente,

Por otro lado, 1as uniones entre persenas del misma lipo pueden duplicar
ia funcién superior pero aurnentar el poder disociador de fa funcion
inferior.

3 _____.a;—.;.:_____. )
LG5 D05 S0MUS INDIVepios § YAu) el o -
EXTRLVERTIPY. . :"?M Ak Ffﬁzsmﬂf&’ﬁ wel

Jungtenia conciencia de que tas tipologias no daban cuenta de la
singutar complejidad de cada individuo. Cada uno es una mezoia de tipes
que exige una prolongade observacion y andlisis, y en diferentes etapas
de suvida puede perlenecera distintos tipos, Pero estas clasificacicnes
son (tiles para describir cémo reaccionara el sujeto ante las figuras
arquetipicas.
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Cuatro Figuras Arquetipicas .

Los tipos psicotégicos forman parte de una dinamica mas amplia

de {a energia psiquica gue envuelve a cuatro flguras arquetipicas,
las que operan en pares: una de elfas es consciente y compensada
por su contraparte inconsciente.

Par 1: Ei Yo y la Sombra
Jung recardd un sueio de su época de estudiante.
Una negra noche de niebla y vienlo...

ME EpERaGA N PEDIR JUE EL NENTOARAGARA L4 VE/45 -

... CND0 D PRNi CoreNZa 4 56 - ;

Laluzy ta sombra eran ias personalidades Nimero i
y NOmero 2 de Jung, que luego identifico como las figuras
arquetipicas del Yo y de la Sombra.

HEL0 G G FRIGIL 7 PRECOAT L2 T 1A ConCientia,
DX By FIE REAGARAR T ETIVAR.
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Uno de los primeros pasos del analisis es lograr que el paciente .
se dé cuenla de la relacién entre su Yo y su Sombra. Esta ultima
suele ser de su MISMO sexo, :

Un Yo sano ordenay equllibralos elementos conscienies einconscientss
de la psique. Si en cambio es débil, deja al individuo “en la ascuridad”, en
peligro de sertragado por imagenes cadticas inconsdenles. /

4

CY/A SoMBRA D ESHESTRD TAPO CSCURD,
CARACTERIZADD PoR Fa5Go3 INFERIGRES |

INGYVIUZADOS o BESTIALES cUE EL Yo
SUIERE OULTAR A LoS ﬁem? 4 /’/

Wi WD £$ P8 Db ?
NE GATtYA, Fego
S| INAPAPTAPA

Y PRIMITIVA -
7 S.:@ZE HACE
FRENTE o
SINCERIPAD
PUEDE REVI TA-
Lz L
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£l Yo y Ja Sombra estan
personificados en “el Dr. Jekylly
Mr. Hyde”, ia division clasica entre
“lo buena y lo malo” que hay en
todos nosotros. Mr, Hyde sevuelve
un verdadero peligro para la salud
psiquica siel Yo se desmorona.

& Camo puede pasar esto?

Si bien =l Yo s el centra de

la conciencia, nodebe
sonfundirselocon el Si-mismo, -
metafinal del proceso

de individuacién o de Integracion
deiapersenalidad.

EL- Yo (Me SE IPENTIFICA o 35 T
SI-MUSHIO AMENTA PEGRDSMMENTE | =
| e TR, Covto PUERIENDSSER DiC5, |

Un Yo agrandado proyecta
su Sombrairracional enlos demas,
y considara gue ellos son el mal.
La psicosis masiva de la Alemania
naziy sus atrocidades genocidas
ocurrieron porgue el Yo

deios alemanes se agrandé
alidentificarse con

{a “raza aria pura”, y proyecto su
Sombra Colectiva en los judios.

o et e

Al “toparss can s5u Sombira” en las primerés"ﬁétapas del analisis
junguiano, el paciente enfrenta una ctisis. Cuanto mas comprends
las proyecciones de su Sombray se aparta de eflas, mas amenazado
siente a su Yo.

CUANTO MENDS PVEDe DELIK, QUE ELLOS
EFTAN ERUNDCADOS, QUE PEIEMOS COMBA-
TIRLOS A BHOS . .. i M5 ME ConvigrT
EN UN PROBLEMA TARA MI MISMO £

: 0 ESTA ComMenzqnen
A COMPRENDER
e Lo PUEAN
MAL BN ELMUNDE
ESTh ENVSTED




Sombra Colectiva . “  par 2:La Persona y la Imagen Animica -

[}
La psique no estd limitada a los individuos sino que también es de ¥ £} Yo se vincula con lo que Jung denomina la Parsona, que
naturaleza colsctiva, La psigue colectiva, estructurada comola es la parte de la conciencia encargada de "negociar” con el mundo
individual, constituye el Zefgeist ¢ “espiritu de la época”. externo en beneficio del Yo, La palabra “persona” deriva del latin,

donde significaba “mascara teatral”. N

La Alemania nazi es uno de los ejempios de la Sombra psiquica

= colestiva, pero puede aprecidrsela en cualquiermovimiente de masas,
tendencia social o agrupamiento. La muchedumbre que asisteaun
pattide de fiftbol conforma un Yo coleclivo que lambién arroja su
Sombra... el pafoterismo incontrolado.

£ 14 ciRa SvE Nos Poneras FARA
ACTUAR EN SCCIEDAD.

La Sombra Colectiva puede ser arrojada asimismo por un suceso
cientifico. Cuando explotd en el desierto de Alamagordola primera

LaFersona esté condicionada
por la ciase social, la cultura,
la nacionalidady la profesion.
A menudo hos “ponemos” distintas
Personas paraacomodarnos a olras
tantas skuaciones, pero solemos
adoptar una Persona general,
basada en nuestrotipo funcional
superior {v.gr., el pensamiento),
porgue nos resulta mas sencillo.

Los fisicos atmicos norteamericanos le ganaron la bataiia por
la “fisién dei Atomo” & los de la Alemania nazi, peto este logro
cientifico, “mas brillante que mil soles”, significa que la humanidad
vive ahora sumida en !a peor de las sombras que ha conocido.
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La salud psfquica y &l equilibric dependen de que tengamos
una Persona bien adaptada al med|o, ya que es eso
- fo que vuelve possbles los intercambios sociales,

Imagenes Animicas Masculinas yFemeninas

% Ei aspecto inconsciente de la Persona es la imagen Anfmica. Jung utilizd
: para designar el “alma” los términos latines masculino y femenino:
. 4nimus y &nima, respectivamente. L.a Imagen Animica esia

i representada siempre por el saxo cpuesto al del individuo.

LA InAGEN L4 1M Gen
ANIHICK PE ANiMich VE
W HOMGRE YA MUER,
€5 FEHENINA £s mfcaum:

ELAN!NA

La lmagen Animica es un arqustipo que puede representar al
‘inconsciente inlegre. Es heredado, colectivo y "no fiene edad”.

B
PERO LA EXPERIEN- 3/ -
Cid QUE CADA CUAL By hvsis
TENGA DELSEXO {1} 10
OPVEST O, ENESPE-T3
CIAL DE LaS PADRES
Lo HodifieA. ]

La "Persana perfecia” puede originar una personalldad tigida,
unilateraly alienada.

i Las |magenes Animicas aparecen en los suefios, los mites y las
3 fantasias, perctembién son proyectadas.

Las neurcsis pueden ser provocadas por “respuestas equivocadas ante ' 7’7@”5“!‘75"( UAA IMPRESIEN BiS ﬁ?RﬂWhm

lavida”, éxitos vanos o estrechos horizontes espirituales, y suelen TE L05 INPIVIDUDS DEL OTR2 SEXO,

desaparecer cuando se desarrollauna personalidad mas ampliay

espaciosa.
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ElAnima -

La tmagen Animica del hombre
aparecid en muchas formas

a lo largo del liempo,

pero siempre con el cautivante y
fascinante cardcter intimo de
Eros {ef amor), arquetipo de la
vida misma, representadoen
imagenes de latienray ef agua.

{0 UNA My TER |
FATAL (E L0
ATRAE. HACIA

: fUPEY??Nof

_

Tiene ru m
F&"I!Nﬁ:ﬂ{?ﬁ&‘ -

FRIMIG, PerivoT]

Una identificacién complela
con e} dnima puede llevar aun
hombre a convertirse en

un afeminado o un “travesti’,
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* lamujer dominada por el dnimus gue se

ElAnimus

La magen Animica de la mujer cobra el cardcter de Logos (la razén), la
bisqueda del conotimlento, de laverdad y de una actividad significativa.
Suele estar representada porimégenes del aire y el fuego.

La mujer proyecta su animus en los hombres
con los que esta emocionalmente ligada.

(45 FIGURAS FRTERNALES CUANpo E5
JOvEN - '

05 HoMBRES HEROICoS, wzwm
MIDURA, |

Y AL ENVEJECER, Flaukas
MAS COLINGY KRECONFORTANTE Sl
oMo LAS DEMEDICOS 4
SACERPOTES.

La identificacidn excesiva conla imae"
Animica produce el Sal Niger o “Sol Negro”,

vuelve obstinada, dominadora e implacable,
deseatener poder y defiende irracionalmente
sus opiniones.
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Imagenes Complementarias

Jung pensabaque los hombres
eran polfgamos en su actitud
conscients, y por endeen su
inconsciente el Aanima se la
aparecia, n compensacion,
como una sola mujer, &

TAMBIEN PUeDE peesmwsa_ﬂ

(00 UNA CUE VA, UN BARCO , UN
CUENCO, UNA CARTLRAy UN GATO,

Y que las mujerss tenian una
actilud conscienle mondgama, y
entonces en suinconscienteel
animus se les aparecia como un
grupe de hombtres.
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Tipos Mixtos -

La conjuncién de fa Parsona consciente y de lalmagen Animica
inconsciente es matizada por las dos actitudes y por las cuatro
funciones. La Persona consciente se funda en la aciiiud dominante
{p.Bj., la extravertida) y en la funcién superior (p.¢]., el sentimiento}.
Por io tanto, la Irnagen Anfmica gue es su contrapartida inconsclente
se conformara de acuerdo con la aciﬁud opussta y con la funcién
nfer!or

Entonces, ademas del “cambio” de extravertido a intravertido, tenemaos
losiquiente:

Personade pensamiento = imagen Animica de sentimiento

Imagen Animicade sensacién

Persona de intuicion

Peraona de sentimlento imagen Animica de pensamiento

Personade sensacién

" imagan Animica de intuicién

Un hombre de “tipo pensamiento”,
alejado del ambito de los
sentimienios, 1al vez sueiie con
sirenas o proyecte sufunclién
sentimiento inconsclente en una
mujer de "tipo sentimiento” de ia
gue se ha enamorado, Al abrazarla,
indireciamenleabraza su
naturaieza de sentimientos. Peroa
medida gue se da cusnta desus
sentimientos inconscientes pugstos
en la retacion, la imagen "anima”
tendra para él menos fascinacion:
retirara su proyeccién y dejara ds
estar enamorade. Cuando
avanzamoes en lavida, nosescada
vez méas dificll enamoramaos en
forma romantica porgue en el proceso
de autodesarrollc vames
incorporando gradualmente
en mayor medida nuestros
contenidos inconscientes,
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Las Muje‘res de Jung

“Jung descubrid el anima en su “vigje nocturne por mar”, al oir
unavoz de mujer que pretendia seducitio haciéndole creer que...

= .. Us FANTASIAS PUE ESTAS
= 55‘3@5(6-\‘ v S ARTISTICAS

PisCUTIENDO CoN B0 NOTE pue |
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| ANIMA LLEND DE PROAINDAASTUCIA . (B

Silas experiencias deJung eran meramente “artisticas”, tal vez las
habria desechado sin sentir hasia ellag ninguna obligacién meral. La
forma negativa del dnirna, ya sea que se presente en Jos suefios o que
se la proyecte en una mujer, puede ser catastréfica para el hombre.

§ 145 isixuacioNES PELANIMA, FoRTA ~
VOCES DEL INCONSCIENTE, PYEPEN DESTRUIRIO T

28

Luege del episndio negative de Frank Miller, la mayorfadelos
encuentros posteriores de Jung con su dnima fueron positivos. Muchos
de sus discipulos eran mujeres, en parte debido a su carisma sexual,
pero también porque estaban en terapia con al...

: ..A awsq JJEOUE wmm Lopue
HA COLTORA ORCIDE NTAL
UL "o:wc,:mcm Fa‘femua’*

ELACTUA como:,w AN!MJSPAEA
B 105 MUSERES. £Y LAS ATRAE COMO 8
SR TiRRD FE HIELA L5 ABES ! ]

Suesposa Emmadebia
luchar contra este “harén

- de los animus” y contra

ura amante —como
minimo—.Yaenigiile
habia confiado a Freud...

CoMp €5 NATURAL , TOONS 14
YUJERES SE€ ENAMORAN DE
£l (ARL: P’?’E DICE Qe JERO 8

PEJAR FE FENSAR NADA s §
PUE EN EL}’éW Lo N{P.’O,{
FERD.. SUEDRBOS HORE S

Ermma llegé a ser analista también y se dedicé toda |a vida a estudiar
la leyenda del Santo Grial.
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Las mujeres cumplieron un papel clave enla carrera deJung. En febrero

- de 1915, poco después de su ruptura con Freud, se funddé en Zurich el

Club de la Psicalogia Analitica, en el cual desde &l vamos tuvieron activa
participacion las mujeres.

Lo rmismo pasé con el instituto ©.G. Jung, fundado en 1848, que sigie
aitn hoy efreciendosus practicas clinicas y cursos.

Otro estrada importante para la difusion de la chra de Jung fue la
“Conferencia Erancs”, creada en 1923 per la suiza Qiga Frobe-Kapteyn
en su villa de Lago Maggiore, en italis, ¥ gue desde entonces fus ei
acontecimisnto det afio en matsria de psicologia analitica y sus vincuios
con ia filosoffa oriental. 5

Edith Rockeleller McCormick
Norteameticana analizada por Jung enitre

1913y 1923, se convirtit &n la auspiciante y
financista de las reuniones del Club de
Psicalogia Analitica de Zurich en 19186,

Sabina Spelirein
Rusa judia, inicit en 1904 su andlisis con
Jung, que derivi: en una relacion intima
tormentosa. Mds larde se formé con €l y con
Freudy se convilié en analista, regresandoa
Rusia, donde tanlo ella como sus hijos fusron
victimas de los alemanes durantela Segunda
GuseraMundial.

Antonla Wolff {1858-1953)
Suiza, inickd su andlisls conJungen 1910y
al poco tiempo se transformé en su amants,
relacion que mantuvo hasta la muerte de atla.
Fue cotaboradora de Jung en sus obras y se
formb y ejercié como analista, publicando
articulos en las revistas junguianas.
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B OlgaFrobe-Kapteyn
2 Analizadapordung,

B trabajd sobreeltemade
# laimaginaciSnactivay
3% losvinculpsconel

A pensamiento onisntal,

% ColabordconMary

B Melionen ia publicacién
i dalostrabajos

# presentadoenEranosy
8 delas obrascompleias
& deJung.

§ EstherHarding
| (1888-1971)

§ Jolanda Jacobi

3 (18901973 :
g Hingara, formadacon §
f Jung, ejercidcomo §
d analistay publicd :
8 varios libros sobresus §
métodos. Fue una 3
piezaclaveenla
furidacién de}
Instituto.

i Conociadungen

| Ingfaterray losiguica

4 Zurichparaanaiizarsey
H formarcs conél Luega

4 s=trasladdaEstados

§ ! nidos, dondefundden

§ NuevaYorkelClub y

§ mastardeelinstituto de
-/ Psicologia Anaiftica.
 Publicd Misterios de las
& mujeresy Elcaminode
8 famujer.

d Marie-Loukzs
g von Franz
(nacidaan 1915)
Alemana, conociéa

8 Jungcuandoelia -
B tenia 18 afios y fue
§ suasistenteluegods
3 recibirse de linglista. &
¥ Tradujo para éitextos
 latinos y 1o ayudd en
M susestudiossobrela
B alquimia. Analizaday
#l formada porJung,

H estuvovinculadaala
B psicologia anaiflica
3 durante toda suvida
g aduita y sigui6

§ cumpiiendoun papel
§ rector en e Instituto
de Zurich.

H AnielaJaffe
B Alemana, analizads

% porJung, se forméy
§ cjercid como analista.
B Fuesecretariadel

8 Instituto {1855-1961)
8 v secretaliaprivada

B deJung, con quien

¥ colaborden su

8 autobiografia.

Mary Mellon
{1504-19486)
Norteamericana, $&

d analizo conJungy

| asistinasus
seminarios, Crebla
Fundacion Bollingen,
que publicé las
conferencias de
Eranos ylas obras
completas deJung.
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