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Nota a la edicion castellana

Durante la visita que realizo Elisabeth Kiibler-Ross
a nuestro pais el pasado mes de abril de 1989,
contrajimos con ella el compromiso de emprender
esta edicion.

Existe ya editada en castellano la primera de las
obras, escrita hace dieciocho afios: La muerte y los
moribundos. Nuestro trabajo consistira en acercar al
publico las obras posteriores de modo que, poco a
poco, todas ellas puedan leerse en castellano.

Prepararse para aceptar un hecho irreversible
como es la muerte es un trabajo arduo y dificil, sin
embargo, las personas que han entrado en
contacto con las ensefianzas de E. Kubler-Ross, se
dan cuenta de que esto es posible. Dia a dia, los
esfuerzos que la medicina hace por salvar a la hu-
manidad son boicoteados por los cada vez mas
abundantes y graves accidentes de trafico. En
ellos pierden la vida gentes que no estaban prepa-
radas para ello, jévenes cuya mision en esta vida
queda asi truncada; y quedan padres que deberan
vivir con este dolor durante el resto de su vida.

En este libro podemos conocer la experiencia
personal que indujo a la autora a permanecer
junto a los enfermos terminales para que pudie-
ran preparar el momento de la muerte de manera
digna. No debemos olvidar que trabajaba en Esta-
dos Unidos y en una época en la que la rigidez de
los horarios y la inmensidad de las ciudades ha-
cian que estos enfermos permanecieran solos du-
rante muchas horas. Con su compafiia, Elisabeth
Kibler-Ross, pudo comprender los momentos de
soledad y agobio que preceden a toda muerte.
Las circunstancias de nuestro pais no son exacta-
mente las mismas pero, el ser humano si es el
mismo y dichas experiencias pueden ayudarnos a
preparar tanto a los nuestros como a nosotros
mismos.



Prélogo

Cuando una meédico con 28 titulos honoris causa
en su haber y més de veinte afios de experien-
cia, acompafiando en el momento de la muerte a
miles de personas en todo el mundo, comparte
con nosotros sus vivencias misticas —«experien-
cias que me han ayudado, a saber, mas que a creer,
que todo lo que esta méas alla de nuestra com-
prensién cientifica son verdades y realidades
abiertas a cada uno de nosotros»— debemos
leerla atentamente y con humildad. Pero debe-
mos, ante todo, congratularnos. Nunca antes la
humanidad habia tenido ocasion de saber de
la muerte y de la vida después de la muerte,
de la manera en que hoy, gracias a Elizabeth
Kibler-Ross, nos es posible. Hasta hace muy
poco los conocimientos, que la doctora Ross
pone al alcance de todos los que quieran escu-
charla, eran un saber «oculto» accesible solo a tra-
vés de la fe a los creyentes o a los estudiosos de
los textos sagrados tibetanos o la mas compleja li-
teratura esotérica occidental.

El amor y la dedicacién de esta mujer excep-
cional permite que hoy muchos médicos, enfer-
meras y personas en el mundo estén cientifica-
mente preparadas para entender, acompafar y
ayudar realmente a cualquier ser humano en los
dificiles momentos que anteceden su muerte asi
como para comprender y consolar efectivamente
a las personas que sufren la pérdida de seres que-
ridos. Evidentemente, en ese cientificamente esta
involucrado lo mejor del espiritu humano: su ca-
pacidad de amar. Con una actitud rigurosa y va-
liente Kiibler-Ross ha investigado en el dolor y la
conclusion a sus muchos anos de desvelos al lado
de sus pacientes podria resumirse asi:

Busqué a mi alma — a mi alma no la pude ver.
Busqué a mi Dios — mi Dios me eludié.
Busqué a mi hermano y encontré a los tres.



Con todo, una breve advertencia. Las tres con-
ferencias que componen este libro constituyen
un material anico dentro de la obra de Kiibler-
Ross; se leen y entienden muy facilmente pero
probablemente, para muchos, resultaran enorme-
mente dificiles de digerir. Cuanto mas aferrado
esté nuestro pequefio ego a sus propios miedos
y razonamientos, mas dificil nos sera abrirnos a
lo que Elizabeth expone y aceptarlo, al menos,
como posible. La doctora Ross no ignora esa difi-
cultad; conoce bien la violencia de la que son ca-
paces los que seguros de todo, no soportan, sin
embargo, otra opinion. «[Tuve] que pasar literal-
mente por miles de muertes —dice— puesto que
la sociedad en la que vivo intentaria aniquilarme.»
Antes de negar o rechazar lo que aqui se nos dice,
recordemos que todos, en algin momento, ten-
dremos ocasion de verificarlo.

Sea cual fuere nuestra reaccion intelectual, lo
cierto es que este libro, como toda la obra de Eli-
zabeth Kubler-Ross, es un testimonio del amor
incondicional que ella pregona. Un amor que se
atreve mas alla de lo razonable y conveniente,
un amor que trasciende los limites de la propia
muerte y, en aras de la Verdadera Vida, se des-
borda... Ojala que entre aquellos a los que al-
cance, esté el lector.

MAGDA CATALA
Cuernavaca, 1989.



INTRODUCCION



La doctora Elisabeth Kiibler-Ross, originaria de Sui-
za, trabaja en su especialidad y ejerce la docencia en
distintos hospitales y universidades estadounidenses
desde hace més de veinte afios.

En Estados Unidos, su patria adoptiva, goza de una
gran reputacion en el campo de la tanatologia, al
punto de que sus libros se han convertido en obras de
imprescindible consulta para médicos y enfermeras.

Admirada y respetada, no hay seguramente en el
mundo una personalidad cientifica a quien se le hayan
otorgado tantos titulos de doctor honoris causa.

Kubler-Ross ha permanecido cientos de horas junto
al lecho de enfermos moribundos, cuyos comporta-
mientos, anotados minuciosamente, fueron bosqueja-
dos por la autora en cinco fases.

Durante un largo tiempo, mientras anoto y publicd
sus observaciones acerca de la forma de vida y de los
sufrimientos de sus pacientes hasta el momento de la
muerte clinica de éstos, recibi6 la aprobacion de sus
colegas. Esa actitud de apoyo, sin embargo, no persis-
tid. Desde el momento en que la doctora Kibler-Ross,
tanto en sus conferencias como en sus entrevistas, hizo
publica la informacién que a través de su practica pro-
fesional cotidiana le aportaban a menudo los enfermos
moribundos sobre sus experiencias extracorporales -es
decir, sus experiencias del mas alla- y que ella, compa-
randolas con sus propias experiencias, no estaba dis-
puesta a rechazar, ni a tratarlas como si fuesen aluci-
naciones, desde ese momento, muchos de sus colegas
establecieron una linea divisoria, e incluso llegaron a
declarar que estaba trastornada.

La realidades que no pudo admitirse que de golpe la
doctora Kiibler-Ross se inclinase hacia un campo de
investigacion considerado como no-serio, el de la in-
dagacion de la cuestion de la vida después de la muerte.
De acuerdo con el pensamiento materialista, no podia
existir vida despues de la muerte, puesto que el hombre
Yy Su cuerpo, constituido por atomos y dotado de ener-
gia, son una unidad, una misma cosa, de tal modo que
al morir el cuerpo, su alma, y por consiguiente la tota-
lidad de su existencia, debe considerarse extinguida.

El hecho de que Elisabeth Kiibler-Ross prosiguiese



su investigacion traspasando la linea nitida de demar-
cacion de lo que se consideraba explorable, y que, a pe-
sar de todas las manifestaciones de hostilidad recibi-
das, continuase relatando con coraje los resultados
obtenidos en sus observaciones, a muchos les parecio
una traicién a su integridad cientifica.

En una entrevista de las tantas de que fue objeto,
ella expresé lo siguiente: «En toda investigacion cien-
tifica es honesto, en mi opinion, aquel que lleva un
registro de sus hallazgos y es capaz de explicar el proce-
dimiento por medio del cual ha llegado a las con-
clusiones que defiende. Se deberia desconfiar de mi
conducta cientifica e inclusive degradarme, si yo pu-
blicase sblo con el animo de complacer a la opinién ge-
neral. Puedo decir con toda claridad que mis proposi-
tos no son los de convencer o convertir a la gente.
Considero que mi trabajo consiste por excelencia en
salvaguardar los resultados logrados en la investiga-
cién, entregandolos al conocimiento de los demas.
Aquellos que estén preparados captaran lo que digo y
me creeran. Y los que no lo estén, argumentaran con
sutilezas del raciocinio y con pedanteriax.

Aun cuando la doctora Kibler-Ross, desde hace
mas de una década, se ha convertido en una celebridad
en los Estados Unidos, s6lo en los ultimos afios co-
mienza a ser conocida en Europa.

En Francia intervino con eficiencia en el programa
de television del sefior B. Martirio, titulado «Voyage au
bout de la vie» [Viaje al fin de la vida], y, ala vez, los
telespectadores suizos pudieron verla con ocasion de
un programa donde tuvo la oportunidad de presentar
sus ideas junto al tedlogo catolico, profesor HansKiing.

Tanto en Francia, como en Suiza y Alemania, sus
publicaciones son cada vez mas destacadas.

Bajo el auspicio de dos programas del Stidwestfunk,
revel0 sus convicciones basadas en sus propias investi-
gaciones cientificas con dos temas especificos sobre el
proceso por ella estudiado: «La muerte es s6lo un paso
mas hacia la forma de vida en otra frecuencia» y «El
instante de la muerte es una experiencia unica, bella,
liberadora, que se vive sin temor y sin angustiax.

Seguramente los telespectadores nunca habian
oido, proviniendo de un medico, afirmaciones tan po-
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sitivas sobre la muerte. Y cuando a la doctora se le ha
preguntado cuél es suposicion sobre ella misma en re-
lacion a la muerte, que le sugiere, y si le teme, ha confe-
sado con total espontaneidad: «No, de ningin modo
me atemoriza; diria que me produce alegria de ante-
mano». Para ella el hecho de preocuparse de la muerte
no significa una evasion ante la vida, sino todo lo con-
trario. La integracion de la idea de la muerte en el
pensamiento de los hombres les permite erigir sus vi-
das de acuerdo con propuestas mas conscientes, mas
meditadas, alertandolos sobre el uso que hacen de
ellas, no derrochando «demasiado tiempo en cosas sin
importancia».

La muerte, que hasta el presente s6lo infundia en el
hombre moderno un pavoroso temor, de tal modo que
se preferia ignorarla, rechazarla con pleno conoci-
miento, como la enemiga de la vida, va dejando de
provocar espanto. Una mujer dedicada a la medicina,
esta positiva criatura viviente, ha descubierto en el
transcurso de sus investigaciones que no tenemos nada
que temer de la muerte, pues la muerte no es el
fin sino mas bien un «radiante comienzo».

En una entrevista retransmitida por la television
suiza, el profesor Anis CCNG destaco la importancia
de esta valiente mujer, expresando que «una
incalculable cantidad de personas», y no solamente los
tedlogos, le estan «infinitamente agradecidos», puesto
que al plantearse estos problemas acerca de la muerte
«rompe el tabU», y agrega a la medicina otro marco de
referencia, «abriéndola de nuevo a estas cuestiones». En
la misma entrevista, Elisabeth Kiibler-Ross declara que
nuestra vida en el cuerpo terrenal sélo representa
«una parte muy pequefia de nuestra existencia». La
vida no esta pues, como las ciencias adeptas al
materialismo lo dicen, limitada a una existencia Unica.
Esta vida terrenal es més bien una mindscula parte de
una existencia individual global que se proyecta
bastante mas-alla de nuestra vida de aqui-abajo.
¢No nos transmite una
sensacion de tranquilidad saber que nuestra muerte no
es el «finx», simplemente, la total aniquilacion, sino que
nos esperan alegrias maravillosas?

Esas conferencias y entrevistas nos han dado la
informacion sobre los puntos de vista de Elisabeth K-
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bler-Ross y de como ha llegado al conocimiento y ala
conviccion de una vida después de la muerte, y cuales
son las experiencias de los hombres inmediatamente
después de haber muerto.

El presente libro debe su origen a varias de esas con-
ferencias dadas por la autora con el tema general de
«La vida después de la muerte». Se han utilizado tres
fuentes concretas. En primer lugar, una conferencia
que tuvo lugar en Suiza en diciembre de 1982 con el ti-
tulo Leben und sterben [Vivir y morir], que hemos
resumido para no anticiparnos a las conclusiones de las
dos contribuciones que le siguen. Nos referimos a una
conferencia realizada en el afio 1977 en San Diego
(California), donde la autora diserto sobre el tema del
titulo: There is no death [La muerte no existe]. Final-
mente, se contd también con una cassette de ensefian-
zas que la doctora Kiibler-Ross habia grabado en 1980
bajo el titulo de Life, death and life after death [La
vida, la muerte y la vida después de la muerte].



VIvVIr y morir
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ay mucha gente que dice: «La doctora

Ross ha visto demasiados moribundos.

Ahora empieza a volverse rara». La opi-
nion que las personas tienen de ti es un problema
suyo no tuyo. Saber esto es muy importante. Si te-
néis buena conciencia y hacéis vuestro trabajo con
amor, se 0s denigrara, se os hara la vida imposible y
diez afios mas tarde os daran dieciocho titulos de
doctor honoris causa por ese mismo trabajo. Asi
transcurre ahora mi vida.

Cuando ocurre que se ha pasado largo tiempo,
durante muchos afios, sentada junto a la cama de
nifos y ancianos que mueren, cuando se les escu-
cha de verdad, uno percibe que ellos saben que la
muerte estd proxima. Subitamente alguno se des-
pide, dice adids, mientras que en ese momento uno
esta lejos de pensar que la muerte podria intervenir
tan pronto. Si se aceptan esas declaraciones, si se
permanece junto al moribundo, se comprobara
que la comunicacion continda y el enfermo ex-
presa lo que desea hacer saber. Después de su
muerte, se experimenta el emocionado senti-
miento de ser quiza la Unica persona que ha aten-
dido con la debida seriedad sus palabras.

Hemos estudiado veinte mil casos, a través del
mundo entero, de personas que habian sido decla-
radas clinicamente muertas y que fueron Ilamadas
de nuevo a la vida. Algunas se despertaron natural-
mente, otras solo después de una reanimacion.

Quisiera explicaros muy someramente lo que
cada ser humano va a vivir en el momento de su
muerte. Esta experiencia es general, independien-
te del hecho de que se sea aborigen de Australia,
hindd, musulman, creyente o ateo. Es indepen-
diente también de la edad o del nivel socioecon6-
mico, puesto que se trata de un acontecimiento
puramente humano, de la misma manera que lo es
el proceso natural de un nacimiento.

La experiencia de la muerte es casi idéntica a la
del nacimiento. Es un nacimiento a otra existencia
que puede ser probada de manera muy sencilla.
Durante dos mil afios se ha invitado a la gente a
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«creer» en las cosas del més alla. Para mi esto no es
un asunto méas de creencias sino un asunto del co-
nocimiento. Os diré con gusto coOmo se obtiene ese
conocimiento siempre que querdis saberlo. Pero el
no querer saberlo no tiene ninguna importancia
porque cuando hayais muerto lo sabréis de todas
maneras, Yy yo estaré alli y me alegraré muy parti-
cularmente por los que hoy dicen: «Ay, la pobre
doctora Ross».

En el momento de la muerte hay tres etapas.
Con el lenguaje que utilizo en el caso de los nifios
moribundos de muy corta edad (por ejemplo el
que empleo en la carta Dougy), digo que la muerte
fisica del hombre es idéntica al abandono del capu-
llo de seda por la mariposa. La observacion que ha-
cemos es que el capullo de seda y su larva pueden
compararse con el cuerpo humano. Un cuerpo hu-
mano transitorio. De todos modos, no son idénti-
COs a vosotros. Son, digamoslo asi, como una casa
ocupada de modo provisional. Morir significa,
simplemente, mudarse a una casa mas bella, ha-
blando simbdlicamente, se sobreentiende.

Desde el momento en que el capullo de seda se
deteriora irreversiblemente, ya sea como conse-
cuencia de un suicidio, de homicidio, infarto o en-
fermedades cronicas (no importa la forma), va a li-
berar a la mariposa, es decir, a vuestra alma.

En esta segunda etapa, cuando vuestra mariposa
—siempre en lenguaje simbdlico— ha abandonado
Su cuerpo, vosotros viviréis importantes aconteci-
mientos que es Util que conozcais anticipadamente
para no sentiros jamas atemorizados frente a la
muerte.

En la segunda etapa estaréis provistos de ener-
gia psiquica, asi como en la primera lo estuvisteis
de energia fisica. En esta ultima vosotros tenéis ne-
cesidad de un cerebro que funcione, es decir de una
conciencia despierta para poder comunicar con los
demas. Desde el momento en que este cerebro
—este capullo de seda— tarde o temprano presente
dafios importantes, la conciencia dejara de estar
alerta, apagandose. Desde el instante en que éesta
falte, cuando el capullo de seda esté deteriorado al
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extremo de que vosotros ya no podais respirar y
que vuestras pulsaciones cardiacas y ondas cere-
brales no admitan mas mediciones, la mariposa se
encontrara fuera del capullo que la contenia. Esto
no significa que ya se esté muerto, sino que el capu-
llo de seda ha dejado de cumplir sus funciones. Al
liberarse de ese capullo de seda, se llega a la se-
gunda etapa, la de la energia psiquica. La energia fi-
sica y la energia psiquica son las dos Unicas ener-
gias que al hombre le es posible manipular.

El mayor regalo que Dios haya hecho a los hom-
bres es el del libre albedrio. Y de todos los seres vi-
vientes el Unico que goza de este libre albedrio es el
hombre. Vosotros tenéis, por tanto, la posibilidad
de elegir la forma de utilizar esas energias, sea de
modo positivo o negativo.

Desde el momento en que sois una mariposa li-
berada, es decir, desde que vuestra alma abandona
el cuerpo, advertiréis enseguida que estais dotados
de capacidad para ver todo lo que ocurre en el lu-
gar de la muerte, en la habitacion del enfermo, en el
lugar del accidente o alli donde hayais dejado vues-
tro cuerpo.

Estos acontecimientos no se perciben ya con la
conciencia mortal, sino con una nueva percepcion.
Todo se graba en el momento en que no se registra
ya tensién arterial, ni pulso, ni respiracion; algunas
veces incluso en ausencia de ondas cerebrales. En-
tonces sabréis exactamente lo que cada uno diga y
piense y la forma en que se comporte. Después
podréis explicar con precision como sacaron el
cuerpo del coche accidentado con tres sopletes.
También ha habido personas que incluso nos han
precisado el numero de la matricula del coche que
los atropello y continud su ruta sin detenerse. No
se puede explicar cientificamente que alguien que
ya no presenta ondas cerebrales pueda leer una
matricula. Los sabios deben ser humildes. Debe-
mos aceptar con humildad que haya millones de
cosas que no. entendemos todavia, pero esto no
quiere decir que sélo por el hecho de no compren-
derlas no existan 0 no sean realidades.

Si yo utilizara en este momento un silbato de pe-
rros, vosotros no podriais oirlo, y sin embargo to-

13



dos los perros lo oirian. La razon es que el oido hu-
mano no estad concebido para la percepcién de
estas altas frecuencias. De la misma manera, no
podemos percibir el alma que ha abandonado el
cuerpo, aunque ésta pueda todavia grabar las lon-
gitudes de ondas terrestres para comprender lo
que ocurre en el lugar del accidente o en otro lugar.

Mucha gente abandona su cuerpo en el trans-
curso de una intervencién quirdrgica y observa,
efectivamente, dicha intervencion. Todos los mé-
dicos y enfermeras deben tener conciencia de este
hecho. Eso quiere decir que en la proximidad de
una persona inconsciente no se debe hablar mas
que de cosas que esta persona pueda escuchar, sea
cual fuere su estado. Es triste lo que a veces se dice
en presencia de enfermos inconscientes, cuando
éstos pueden oirlo todo.

También es necesario que sepais que si 0s acer-
cais al lecho de vuestro padre o madre moribun-
dos, aunque estén ya en coma profundo, os oyen
todo lo que les decis, y en ninguin caso es tarde para
expresar «lo siento», «te amo», u alguna otra cosa
que querais decirles. Nunca es demasiado tarde
para pronunciar estas palabras, aunque sea des-
pués de la muerte, ya que las personas fallecidas si-
guen oyendo. Incluso en ese mismo momento po-
déis arreglar «asuntos pendientes», aunque éstos se
remonten a diez o veinte anos atras. Podréis libera-
ros de vuestra culpabilidad para poder volver a vi-
Vir vosotros mismos.

En esta segunda etapa, «el muerto» —si puedo
expresarme asi— se dara cuenta también de que él
se encuentra intacto nuevamente. Los ciegos pue-
den ver, los sordos o los mudos oyen y hablan otra
vez. Una de mis enfermas que tenia esclerosis en
placas, dificultades para hablar, y que s6lo podia
desplazarse utilizando una silla de ruedas, lo pri-
mero que me dijo al volver de una experiencia en el
umbral de la muerte fue: «Doctora Ross, jyo podia
bailar de nuevo!», y son miles los que estando hoy
en sillas de ruedas, podrian al fin bailar otra vez,
aunque cuando vuelvan a su cuerpo fisico se en-
contraran, evidentemente, otra vez en su viejo
cuerpo enfermo.
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Podréis comprender, pues, que esta experiencia
extracorporal es un acontecimiento maravilloso,
que nos hace sentirnos felices.

Las nifias que a consecuencia de una quimiote-
rapia han perdido el pelo, me dicen despues de una
experiencia semejante: «Tenia de nuevo mis rizos».
Las mujeres que han padecido la extirpacion de un
seno, recobran su habitual normalidad. Todos es-
tan intactos de nuevo. Son perfectos.

Mis colegas escépticos son muy numerosos Y di-
cen: «Se trata de una proyeccion del deseo». En el
cincuenta y uno por ciento de todos mis casos se
trata de muertes repentinas y no creo que nadie
vaya a su trabajo sofiando que seguira disponiendo
de sus dos piernas para atravesar una calle. Y de
pronto, después de un accidente grave, ve en la ca-
lle una pierna separada de su cuerpo, sintiéndose
sin embargo en posesion de dos piernas.

Todo esto, evidentemente, no es una prueba
para un escéptico, y con el fin de tranquilizarlos
hemos realizado un proyecto de investigacion im-
poniéndonos como condicion el no tomar en
cuenta mas que a los ciegos que no habian tenido ni
siquiera percepcion luminosa desde diez afios an-
tes, por lo menos. Y estos ciegos, que tuvieron una
experiencia extracorporal y volvieron, pueden de-
cirnos con detalle los colores y las joyas que lleva-
ban los que los rodeaban en aquel momento, asi
como el detalle del dibujo de sus jerséis o corbatas.
Es obvio que ahi no podia tratarse de visiones.

Podriais también interpretar muy bien estos he-
chos si la respuesta no os diera miedo. Pero si 0s da
miedo, seréis como esos escépticos que me han di-
cho que estas experiencias extracorporales serian
el resultado de una falta de oxigeno. Pues bien, si
aqui se tratara solamente de esa carencia de oxi-
geno, yo se la recetaria a todos mis ciegos. ;Com-
prendeis? Si alguien no quiere admitir un hecho,
encuentra mil argumentos para negarlo. Esto, de
nuevo, es su problema. No intentéis convertir a los
demas. En el instante mismo en que mueran, lo sa-
bran de todas maneras.

En esta segunda etapa 0s dais cuenta también de
que nadie puede morir solo. Cuando se abandona
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el cuerpo se encuentra en una existencia en la cual
el tiempo ya no cuenta, o simplemente ya no hay
mas tiempo, del mismo modo en que tampoco
podria hablarse de espacio y de distancia tal como
los entendemos, puesto que en ese caso se trata de
nociones terrenales. Por ejemplo, si un joven nor-
teamericano muere en Vietnam y piensa en su ma-
dre que reside en Washington, la fuerza de su pen-
samiento atraviesa esos miles de kilometros y se
encuentra instantaneamente junto a su madre. En
esta segunda etapa ha dejado de existir, pues, la dis-
tancia. Son muchos los seres vivientes que han ex-
perimentado tal fendmeno, que se manifestaba
de improviso cuando ellos tomaban conciencia de
que alguien que vivia lejisimos, se encontraba, sin
embargo, muy cerca, junto a ellos. Y al dia si-
guiente de ese hecho recibian una llamada telefo-
nica o un telegrama informandoles que la persona
en cuestion habia fallecido en un lugar a cientos o
miles de kildmetros de donde ellos se encontra-
ban. Es obvio que estas personas poseen una gran
intuicion, pues normalmente no se tiene concien-
cia de tales visitas.

En esta segunda etapa también os dais cuenta
de que ningun ser humano puede morir solo, y
no Unicamente porque el muerto pueda visitar a
cualquiera, sino también porque la gente que ha
muerto antes que vosotros y a la que amasteis os
espera siempre. Y puesto que el tiempo no exis-
te, puede ocurrir que alguien que a los veinte afos
perdio a su hijo, al morir a los noventa y nueve
puede volver a encontrarlo, ain como un nifio,
puesto que para los del otro lado un minuto pue-
de tener una duracion equiparable a cien afios de
nuestro tiempo.

Lo que la Iglesia ensefia a los nifios pequefios so-
bre su angel guardian esta basado en estos hechos,
ya que esta probado que cada ser viene acompa-
flado por seres espirituales desde su nacimiento
hasta su muerte. Cada hombre tiene tales guias, lo
creéis o no, y el que seais judio, catdlico o no ten-
gais religion no tiene ninguna importancia. Pues
este amor es incondicional y es por eso que cada
hombre recibe el regalo de un guia. Mis nifios pe-

16



quefos los llaman «compafieros de juego» y desde
muy temprano hablan con ellos y son perfecta-
mente conscientes de su presencia. Luego van al
colegio y sus padres les dicen: «Ahora ya eres ma-
yor, ya vas al colegio. No hay que jugar mas a esas
chiquilladas». Asi se olvida uno que se tiene «com-
pafieros de juego» hasta que se llega al lecho de
muerte. De este modo ocurridé con una anciana que
al morir me dijo: «Ahi esta de nuevo». Y sabiendo
yo de lo que ella hablaba, le pedi que me partici-
para lo que acababa de vivir: «;Sabe usted?, cuando
Yo era pequefia, él siempre estaba conmigo, pero lo
habia olvidado completamente». Al dia siguiente
moria contenta de saber que alguien que la habia
querido mucho la esperaba de nuevo.

En general sois esperados por la persona a la que
mas amais. Siempre la encontraréis en primer lu-
gar. En el caso de los nifios pequefios, de dos o tres
afos por ejemplo, cuyos abuelos, padres y otros
miembros de la familia aln estan con vida, es su an-
gel de la guarda personal quien generalmente los
acoge; o bien son recibidos por Jesus u otro perso-
naje religioso. Yo nunca he tenido la experiencia
de que un nifio protestante, en el momento de su
muerte, haya visto a Maria, mientras que ella es
percibida por numerosos nifios catélicos. Aqui no
se trata de una discriminacion, sino de que son es-
perados en el otro lado por aquellos que tuvieron
para ellos la mayor importancia.

Después de realizar en esta segunda etapa la in-
tegridad del cuerpo y después de haber reencon-
trado a aquellos a los que méas se ama, se toma con-
ciencia de que la muerte no es mas que un pasaje
hacia otra forma de vida. Se han abandonado las
formas fisicas terrenales porgue ya no se las nece-
sita, y antes de dejar nuestro cuerpo para tomar la
forma que se tendra en la eternidad, se pasa por
una fase de transicion totalmente marcada por fac-
tores culturales terrestres. Puede tratarse de un pa-
saje de un tunel o de un portico o de la travesia de
un puente. Como yo soy de origen suizo pude
atravesar una cima alpina llena de flores silvestres.
Cada uno tiene el espacio celestial que se imagina,
y para mi evidentemente el cielo es Suiza, con sus
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montanas Yy flores silvestres. Pude vivir esta transi-
cion como si estuviese en la cima de los Alpes, con
su gran belleza, cuyas praderas tenian flores de tan-
tos colores que me hacian el efecto de una alfom-
bra persa.

Después, cuando habéis realizado este pasaje,
una luz brilla al final. Y esa luz es mas blanca, es
de una claridad absoluta, y a medida que o0s aproxi-
mais a esta luz, os sentis llenos del amor mas
grande, indescriptible e incondicional que os po-
dais imaginar. No hay palabras para describirlo.

Cuando alguien tiene una experiencia del um-
bral de la muerte, puede mirar esta luz s6lo muy
brevemente. Es necesario que vuelva rapidamente
a la tierra, pero cuando uno muere —quiero decir,
morir definitivamente— este contacto entre el ca-
pullo de seda y la mariposa, podria compararse al
cordon umbilical («corddn de plata»)* que se rompe.
Después ya no es posible volver al cuerpo terres-
tre, pero de cualquier manera, cuando se ha visto la
luz, ya no se quiere volver. Frente a esta luz, os dais
cuenta por primera vez de lo que el hombre hu-
biera podido ser. Vivis la comprension sin juicio,
vivis un amor incondicional, indescriptible. Y en
esta presencia, que muchos Ilaman Cristo o Dios,
Amor o Luz, os dais cuenta de que toda vuestra
vida aqui abajo no es méas que una escuela en la que
debéis aprender ciertas cosas y pasar ciertos exa-
menes. Cuando habéis terminado el programa y lo
habéis aprobado, entonces podéis entrar.

Muchos preguntan: «;Por qué nifios tan bue-
nos deben morir?». La respuesta es sencillamente
que esos nifios han aprendido en poco tiempo
lo que debian aprender. Y segln las personas se
tratara de cosas diferentes, pero hay algo que cada
uno debe aprender antes de poder volver al lugar
de donde vino, y es el amor incondicional. Cuando
lo aprendais y lo practiquéis, habréis aprobado el
mas importante de los examenes.

En esta Luz, en presencia de Dios, de Cristo, 0
cualquiera que sea el nombre con que se le deno-
mine, debéis mirar toda vuestra vida terrestre,

* Es también el nombre de la editorial alemana Die Silberschnur.
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desde el primero al Gltimo dia de la muerte.

Volviendo a ver como en una revision vuestra

propia vida, ya estéis en la tercera etapa. En ella no
disponéis ya de la conciencia presente en la pri-
mera etapa o de esa posibilidad de percepcion de
la segunda. Ahora poseéis el conocimiento. Cono-
céis exactamente cada pensamiento que tuvisteis
en cada momento de vuestra vida, conoceis cada
acto que hicisteis y cada palabra que pronuncias-
teis.
Esta posibilidad de recordar no es mas que una
infima parte de vuestro saber total. Pues en el mo-
mento en que contempléis una vez méas toda vues-
tra vida, interpretaréis todas las consecuencias que
han resultado de cada uno de vuestros pensamien-
tos, de cada una de vuestras palabras y de cada uno
de vuestros actos.

Dios es el amor incondicional. Después de esta
«revision» de vuestra vida, no sera a El a quien vo-
sotros haréis responsable de vuestro destino. Os
daréis cuenta de que erais vosotros mismos vues-
tros peores enemigos, puesto que ahora debéis de
reprocharos el haber dejado pasar tantas ocasiones
para crecer. Ahora sabéis que cuando vuestra casa
ardio, que cuando vuestro hijo murid, que cuando
vuestro marido fue herido, o cuando tuvisteis un
ataque de apoplejia, todos estos golpes de la suerte
representaron posibilidades para enriquecerse,
para crecer. Crecer en comprension, en amor, en
todo aquello que aun debemos aprender. Ahora lo
lamentais: «En lugar de haber utilizado la oportu-
nidad que se me ofrecia, me volvi cada vez mas
amargo. Mi colera y también mi negatividad han
aumentado...».

Hemos sido creados para una vida sencilla, bella,
maravillosa. Y quiero destacar que no sélo en
Ameérica hay nifios apaleados, maltratados y aban-
donados, sino también en la bella Suiza. Mi mayor
deseo es que veais la vida de una forma diferente. Si
considerarais la vida desde el punto de vista de la
manera en que hemos sido creados, vosotros no
planteariais mas la cuestion de saber que vidas se
tendria el derecho de prolongar. Nadie pregunta-
ria mas si es necesario administrar o no un cocktail
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de litio para abreviar el sufrimiento. Morir no debe
significar nunca padecer el dolor. En la actualidad
la medicina cuenta con medios adecuados para im-
pedir el sufrimiento de los enfermos moribundos.
Si ellos no sufren, si estan instalados comoda-
mente, si son cuidados con carifio y si se tiene el
coraje de llevarlos a sus casas —a todos, en la me-
dida de lo posible—, entonces nadie protestara
frente a la muerte.

En el transcurso de los Gltimos veinte afios sola-
mente una persona me ha pedido terminar. Es lo
que nunca he comprendido. Me senté a su lado y
le pregunté: «¢;Por qué quiere hacerlo?». Y me ex-
plico: «Yo no lo quiero, pero mi madre no puede
soportar todo esto; por eso le he prometido pedir
una inyeccion». Claro estd que hablamos con la
madre y la ayudamos. Se ve cdmo no era la ira
la que le hacia expresar esta peticion desesperada,
sino que todo se habia vuelto demasiado duro para
ella. Ningan moribundo os pedira una inyeccion si
lo cuidais con amor vy si le ayudais a arreglar sus
problemas pendientes.

Querria subrayar que a menudo el hecho de te-
ner un cancer es una bendicion. No voy a minimi-
zar los males del cancer, pero quisiera sefialar que
hay cosas mil veces peores. Tengo enfermos que
sufren esclerosis lateral amiotréfica, es decir, una
enfermedad neuroldgica en la que la paralisis se
instala progresivamente hasta la nuca. Estos enfer-
mos no pueden ni respirar ni hablar. No sé si 0s po-
déis imaginar lo que significa el estar totalmente
paralizado hasta la cabeza. No se puede ni escribir,
ni hablar, ni nada. Si alguien entre vosotros conoce
a personas afectadas de ese mal, hdgamelo saber,
pues tenemos un tablero de palabras que permite
al enfermo comunicarse con vosotros.

Mi deseo es que demostréis a los seres un poco
mas de amor. Meditad sobre el hecho de que a las
personas a las que cada afio ofreceis el mejor regalo
de Navidad son a menudo aquellas a las que mas te-
méis o por las que tenéis sentimientos negativos.
¢Os dais cuenta? Yo dudo de que sea util hacer un
gran regalo a alguien si se le ama incondicional-
mente. Hay veinte millones de nifios que mueren
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de hambre. Adoptad uno de esos nifios y haced re-
galos méas pequefios. No olvidéis que hay mucha
pobreza en Europa occidental. Compartid vuestra
riqueza, y cuando vengan las tempestades seran un
regalo que reconoceréis como tal, quiza no ahora,
sino dentro de diez o veinte afios, puesto que se 0s
dara fuerza y se 0s ensefiara cosas que no habriais
aprendido de otra manera. Si, hablando simbélica-
mente, llegéis a la vida como una piedra sin tallar,
depende de vosotros el que quede completamente
deshecha y destruida o que resulte un reluciente
diamante.

Para terminar quisiera aseguraros que estar senta-
do junto a la cabecera de la cama de los moribundos
es un regalo, y que el morir no es necesariamente
un asunto triste y terrible. Por el contrario, se pue-
den vivir cosas maravillosas y encontrar muchi-
sima ternura. Si transmitis a vuestros hijos y a
vuestros nietos, asi como a los vecinos, lo que ha-
béis aprendido de los moribundos, este mundo
sera pronto un nuevo paraiso. YO0 pienso que ya es
hora de poner manos a la obra.
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La muerte no existe
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e reflexionado largo tiempo sobre lo que

podria deciros hoy, y me gustaria conta-

ros como sucedié que una pequefa
«nada» que al nacer pesaba un kilo ha llegado a
encontrar su camino en la vida y de qué forma
aprendio a transitar. Esto es lo que hoy os relatare.
Me gustaria deciros como podéis vosotros tam-
bién llegar al convencimiento de que esta vida te-
rrestre, que vivis en vuestro cuerpo fisico, sélo
representa una pequefia parte de vuestra existencia
global. Sin embargo, vuestra vida actual tiene una
importancia muy grande en el marco de vuestra
existencia entera puesto que estais aqui por una ra-
z0On precisa que 0s es propia.
Si vivis bien, no tenéis por qué preocuparos sobre
la muerte, aunque so6lo os quede un dia de vida. El
factor tiempo no juega mas que un papel insigni-
ficante y de todas maneras estd basado en una con-
cepcion elaborada por el hombre.

Vivir bien quiere decir aprender a amar. Ayer
me emocioné escuchando al conferenciante que
decia: «Entonces pues, fe, esperanza y amor, pero
lo més grande de los tres es el amor». En Suiza se
hace la confirmacion a los trece afios y os dan un
versiculo para que os acompafie en la vida. Como
nosotros éramos trillizos hubo que encontrar uno
que nos conviniese a los tres, y se pusieron de
acuerdo sobre el que hemos mencionado. A mi me
dieron la palabra amor. Por ello yo quisiera habla-
ros del amor. Para mi amor quiere decir vida y
muerte, pues las dos son una misma cosa.*

Naci como una nifia «no deseada». No porque
mis padres no quisieran tener hijos, por el contra-
rio, deseaban una nifia, pero una nifia bien robusta
de unos cinco kilos. No esperaban tener trillizos.
Y cuando apareci yo, pesaba alrededor de un Kki-
logramo y era muy fea. No tenia nada de pelo y
fui seguramente para ellos una gran decepcion.

* En las versiones inglesa y alemana de la Biblia emplean el término
«amor» en lugar del término «caridad» que se utiliza en la versidon fran-
cesa.
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Quince minutos después nacio el segundo nifio y
veinte minutos después el tercero, que pesaba casi
tres kilos. En ese momento nuestros padres se sin-
tieron felices, aunque quizas hubieran preferido
devolver a dos de nosotros.

Yo creo que nada en la vida se debe al azar y asi
ocurrio con las circunstancias de mi nacimiento.
Me proporcionaron el sentimiento de que incluso
una «nada» de menos de un kilo debia probar con
todas sus fuerzas que tenia derecho a vivir.

Tuve que trabajar muy duramente, como lo ha-
cen los ciegos, que se creen obligados a aplicarse
diez veces mas de lo ordinario para no perder su
empleo.

Al final de la segunda guerra mundial yo era
adolescente y sentia en mi una gran necesidad de
hacer algo por este mundo tan perturbado por la
guerra. Me juré a mi misma que al final de la guerra
iria a Polonia para participar en los primeros auxi-
lios y colaborar en la atencion a los mas necesita-
dos. Mantuve mi promesa y yo creo que eso fue el
principio de mi ulterior trabajo que debia tratar so-
bre el morir y la muerte.

Yo misma visité los campos de concentracion y
vi con mis propios 0jos vagones repletos de za-
patos de nifios, asi como otros llenos de cabello
humano que habia pertenecido a las victimas del
campo de exterminio nazi. Se transportaba ese ca-
bello a Alemania para confeccionar almohadas.
No se puede seguir siendo la misma persona des-
pués de haber visto con los propios ojos los hornos
crematorios y haber olido con la propia nariz los
campos de concentracion, sobre todo siendo en-
tonces tan joven, como era mi caso, porgue lo que
se veia alli con toda claridad era la inhumanidad re-
flejada en todos nosotros.

Cada uno de los que estamos en esta sala puede
convertirse en un monstruo nazi, pero de igual ma-
nera cada uno tiene la oportunidad de llegar a ser
la Madre Teresa de Calcuta. Comprenderéis el sig-
nificado de esto, y a quién aludo. Es una de mis san-
tas que en la India recoge por la calle nifios y adul-
tos moribundos y hambrientos. Es un ser maravi-
lloso, me gustaria mucho que tuvieseis ocasion de
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conocerla.

Antes de ir a América, yo practicaba la medicina
en Suiza y me sentia muy feliz. De hecho, yo habia
preparado mi vida para ir a la India con el fin de
trabajar como meédico —como lo hizo Albert
Schweitzer en Africa—, pero dos meses antes de
partir se me informé que el proyecto habia fraca-
sado y en lugar de la jungla india yo desembarcaba
en la jungla neoyorquina, después de haberme ca-
sado con un americano que me llevé alli, donde
menos ganas tenia de vivir. Esto tampoco fue una
casualidad. No fue el azar.

Es facil cambiarse de casa en una ciudad que a uno
le gusta, pero irse a vivir a una ciudad que no os atrae
en absoluto, es una prueba a la que os sometéis para
verificar que sois capaces de realizar el objetivo fijado
para la propia vida.

Encontré un trabajo de médico en el Manhattan
State Hospital, que también es un sitio horrible. En
aguella época yo no sabia gran cosa de psiquiatria y me
sentia muy sola, miserable y desgraciada. Ademas yo
no queria hacer desgraciado a mi marido, asi que me
dediqué completamente a mis enfermos y me
identifiqué con su soledad, su desgracia y su
desesperacion.

Poco a poco ellos empezaron a confiar en mi y a
comunicarme sus sentimientos, y de pronto com-
prendi que no estaba sola con mis miserias. Durante
dos afios lo Unico que hice fue vivir y trabajar con
estos enfermos. Para compartir su soledad celebraba
con ellos todas sus fiestas, ya fueran Yon Kippour,
Navidad, Hannukkan o Pascua.

Como os decia, sabia poco de psiquiatria, y par-
ticularmente de psiquiatria tedrica, que en mi posicion
tenia que conocer.

A causa de mis insuficientes conocimientos
linguiisticos, tenia dificultades para comunicarme con
mis enfermos, pero nos amabamos mucho. Si,
verdaderamente, nos amabamos mucho. Al cabo
de dos afos el noventa y cuatro por ciento de estos
enfermos pudieron abandonar el hospital y defen-
derse en Nueva York, y desde entonces muchos de
ellos trabajan y asumen todas sus responsabilida-
des. Debo deciros que todos estaban condenados
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como «esquizofrénicos irrecuperables».

Intento explicaros que el saber es util, sin duda,
pero que el conocimiento solo no ayudara a nadie.
Si no utilizais, ademaés de la cabeza, vuestro cora-
z0n y vuestra alma, no ayudaréis a nadie. Fueron
estos enfermos mentales, al principio sin esperan-
za, los que me ensefiaron esta verdad. En el trans-
curso de mi trabajo con ellos (ya fueran esquizofreé-
nicos cronicos o nifios minusvalidos mentales, o
moribundos) descubri que cada uno tiene una fina-
lidad propia. Cada uno de estos enfermos puede,
no solamente aprender y recibir vuestra ayuda,
sino llegar a convertirse ademas en vuestro maes-
tro. Esto también es verdad, tanto en los nifios mi-
nusvalidos mentales, aungque no tengan mas que
seis meses, como en el de los esquizofrénicos pro-
fundos, que a primera vista tienen un comporta-
miento animal. Pero los mayores maestros de este
mundo son los moribundos.

Si uno se toma el tiempo de sentarse junto a la
cabecera de la cama de los moribundos, ellos son
los que nos informan sobre las etapas del morir.
Nos muestran de qué modo pasan por los estados
de coblera, de desesperacion, del «;por qué jus-
tamente yo?» y también la forma en que acusan
a Dios, rechazandolo incluso durante un tiempo.
Luego comercian con El y caen seguidamente en
las peores depresiones. Pero si a lo largo de estas fa-
ses estdn acompafiados por un ser que les ama,
pueden llegar al estado de aceptacion.

Todo esto no tiene aun nada que ver con las fa-
ses del morir propiamente dicho. Nosotros las lla-
mamos fases del morir porque carecemos de una
mejor denominacion. Mucha gente vive fases simi-
lares en el momento en que un amigo o0 amiga los
abandona o al perder un empleo o si tienen que aban-
donar la casa en la que vivieron durante cincuenta
afios para ir a un asilo, o algunas veces, incluso, al
perder un animalito doméstico o simplemente una
lentilla de contacto. En mi opinidn, el sentido del
sufrimiento es éste: todo sufrimiento genera creci-
miento.

La mayoria de la gente considera sus condicio-
nes de vida como dificiles y sus pruebas y sus tor-
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mentos como una maldicion, un castigo de Dios,
algo negativo. Si pudiéramos comprender que na-
da de lo que nos ocurre es negativo, y subrayo:

jabsolutamente nada!... Todos los sufrimientos y
pruebas, incluso las pérdidas méas importantes, asi
como todos los acontecimientos ante los que deci-
mos: «Si lo hubiese sabido antes no lo habria po-
dido soportar», son siempre regalos. Ser infeliz y
sufrir es como forjar el hierro candente, es la oca-
sién que nos es dada para crecer y la Unica razén de
nuestra existencia.

No se puede crecer psiquicamente estando sen-
tado en un jardin donde os sirven una suculenta
cena en una bandeja de plata, sino que se crece
cuando se estd enfermo, o cuando hay que hacer
frente a una pérdida dolorosa. Se crece si no se es-
conde la cabeza en la arena sino que se acepta el
sufrimiento intentando comprenderlo, no como
una maldicion o un castigo sino como un regalo
hecho con un fin determinado.

Quisiera citaros un ejemplo clinico. En uno de
mis grupos de trabajo, que duran una semana, y en
los que todos los participantes viven juntos, habia
una mujer joven. No habia perdido a su hijo, pero
habia tenido que enfrentarse a varias «pequefias
muertes», como nosotros las llamamos.

Cuando dio a luz a su segundo hijo, una nifia
muy esperada, se le informd de forma muy inhu-
mana que la criatura tenia un severo retraso y que
nunca seria capaz de reconocerla como a su madre.
Apenas habia tenido tiempo de darse cuenta de
lo que para ella suponia esta prueba, cuando fue
abandonada por su esposo.

Se encontro por lo tanto sola, con dos nifios que
dependian de ella y sin ingresos economicos ni
asistencia.

Al principio su actitud fue negativa. Negaba
todo enérgicamente. No pronunciaba ni siquiera
las palabras «enfermo mental». Después su colera
se volvié contra Dios. Lo maldijo, negé su existen-
cia hasta llegar a insultarlo. Después intenté nego-
ciar con El, haciéndole promesas. «Si por lo menos
mi nifia pudiera aprender algo, si al menos pudiera
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reconocer a su madre»... Finalmente reconocio un
significado profundo en el hecho de haber tenido
esta hija. Ahora me gustaria contaros cémo logro
solucionar su problema.

Comenzd comprendiendo que nada de lo que
nos ocurre es debido a la casualidad. Miraba a su
hija con méas frecuencia para intentar encontrar el
sentido de esta vida tan miserable sobre la tierra, y
encontro la solucién del enigma. Me gustaria lee-
ros un poema que escribié y que explica cémo en-
contrd la respuesta. Ella no es poeta, pero éste es
un poema muy conmovedor en el que se identifica
con su nifia, que habla con su madrina, y por eso lo
ha titulado:

PARA MI MADRINA

¢ Qué es una madrina? Yo sé que td eres algo
especial. Durante meses esperaste mi llegada,
estabas presente y me viste cuando s6lo tenia unos
minutos.

Me cambiaste los pafiales cuando tenia s6lo unos
dias.

Imaginabas en suefios como seria tu primera
ahijada.

Seria algo tan especial como tu hermana. Con tu
pensamiento, ya me acompafiabas a la
escuela, a la universidad y al altar. ;Qué seria
yo? ¢Seria un honor para los mios? Pero Dios
tenia otros proyectos para mi. Yo no soy mas
que yo misma. Nadie dijo que yo tendria que ser
algo precioso. Algo no funciona en mi cabeza.
Seré por siempre un hijo de Dios. Soy feliz. Amo
a todo el mundo y todos me aman. No puedo decir
muchas palabras. Pero puedo hacerme
entender y comprender el afecto, el calor, la
ternura, el amor. En mi vida hay seres
particulares. A veces estoy sentada y sonrioy a
veces lloro. Quisiera saber por qué...

¢, Qué mas puedo pedir?

Claro esta que nunca iré a la universidad y que
nunca me casaré.

Pero no estés triste, Dios me ha hecho muy
especial.
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No puedo hacer el mal, yo no puedo mas que amar.
¢ Recuerdas cuando fui bautizada? Me tenias en
brazos y esperabas que no gritara, jy que no me
cayera de tus brazos!

Nada de eso ocurrio y fue un dia muy feliz. ¢Por
eso fuiste mi madrina? Sé que eres tierna y célida,
gue me amas, y que en tus ojos hay algo muy
particular. Veo esta mirada y siento este amor en
otros.

Debo de ser especial para tener tantas madres. A
los ojos del mundo nunca tendreé éxito, pero te
aseguro algo que poca gente puede hacer puesto
gque no conozco mas que amor, bondad e
inocencia, la eternidad nos pertenecera, madrina
mia.

Esta es la misma madre que unos meses antes estaba
dispuesta a que su nifia resbalara hacia la piscina,
esperando que se cayera y se ahogara mientras ella
estuviese ocupada en la cocina. Espero que os deis
cuenta de la transformacion de esta mujer. Esto
les ocurre a los que estan dispuestos a mirar las
cosas que les suceden desde el otro lado de la
medalla. Nada tiene un solo aspecto. Aunque al-
guien esté gravemente enfermo, aunque sufra y no
tenga a nadie a quien confiarse, aunque la muerte
venga a buscarlo a la mitad de la vida y no haya co-
menzado todavia a vivir de veras, aun asi es preciso
que mire el lado opuesto de la medalla.

De pronto se llega a formar parte de esas pocas
personas que pueden echar por la borda todo lo su-
perfluo, y dirigirse a alguien diciéndole: «Te amo»,
pues saben que no les queda mucho tiempo de
vida. Se puede al fin hacer cosas que verdadera-
mente se tiene deseos de hacer. Muchos de entre
vosotros no hacen el trabajo que en su fuero in-
terno habrian querido realizar. Deberiais volver a
casa y empezar otra cosa, ¢,comprendéis lo que os
quiero decir? Nadie deberia vivir en funcion de lo
que los otros han dicho que hay que hacer. Esto es
como si se obligase a un adolescente a emprender
un oficio que no le conviene. Si se escucha la voz
interior y el propio saber interno, que con relacion
a uno mismo es el mas importante, entonces uno
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no se engafiard y sabra lo que debe hacer con su
vida. En este contexto el factor tiempo no tiene
ninguna importancia.

Después de haber trabajado con moribundos
durante muchos afios y tras haber aprendido al
lado de ellos lo que es esencial en la vida, ya que ha-
blan de sus arrepentimientos, de sus disgustos,
justo antes de morir, cuando todo parece dema-
siado tarde, comence a reflexionar sobre qué es la
muerte.

En mis cursos, el testimonio ofrecido por la se-
fiora Schwarz fue el primero que conocimos de
una experiencia extracorporal experimentada por
alguno de nuestros enfermos.

Actualmente, en 1977 ya disponemos de cente-
nares de testimonios parecidos, redactados en Ca-
lifornia, en Australia o en otros lugares. Todos tie-
nen un denominador comun, y es que las personas
en cuestion abandonaron su cuerpo fisico con toda
conciencia. Esta muerte, de la que los cientificos
quieren convencernos, no existe en realidad. La
muerte no es mas que el abandono del cuerpo
fisico, de la misma manera que la mariposa deja su
capullo de seda. La muerte es el paso a un nue-
vo estado de conciencia en el que se continda ex-
perimentando, viendo, oyendo, comprendiendo,
riendo, y en el que se tiene la posibilidad de conti-
nuar creciendo. La Unica cosa que perdemos en
esta transformacion es nuestro cuerpo fisico, pues
ya no lo necesitamos. Es como si se acercase la pri-
mavera, guardamos nuestro abrigo de invierno, sa-
biendo que ya esta demasiado usado y no nos lo
pondremos de todas maneras. La muerte no es otra
cosa.

Ninguno de mis enfermos que haya vivido una
experiencia del umbral de la muerte, ha tenido a
continuacion miedo a morir, y quisiera subrayarlo,
ini siquiera uno solo de ellos!

Muchos de estos enfermos nos han contado
también que, ademas de la paz, de la calma y de la
certeza de percibir sin ser percibidos, habian te-
nido la impresion de integridad fisica; por ejemplo,
alguien que habia perdido una pierna a consecuen-
cia de un accidente de automdvil, la vio separada,
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en el suelo, y a la vez tuvo la impresién de conser-
var las dos piernas después de haber abandonado
Su cuerpo.

Una de nuestras enfermas se volvié ciega a con-
secuencia de una explosion en un laboratorio. In-
mediatamente después se encontro en el exterior
de su cuerpo pudiendo ver de nuevo. Miraba las
consecuencias de este accidente y describiéo mas
tarde lo que ocurria cuando la gente llegaba al lu-
gar. Cuando los médicos consiguieron hacerla vol-
ver a la vida, se habia quedado completamente
ciega. Esta es la explicacion de por qué muchos de
los moribundos luchan contra nuestras tentativas
de volverlos a la vida, cuando ellos se encuentran
en un lugar mucho mas maravilloso, mas bello y
mas perfecto.

A propdésito, los momentos que me han pare-
cido méas impresionantes han sido los que se rela-
cionan con mi trabajo con nifios moribundos. No
hace mucho tiempo que me vengo dedicando a
este aspecto de mis tareas. Actualmente casi todos
mis enfermos son nifios. Yo los llevo a sus casas
para que puedan morir. Preparo a sus padres, a sus
hermanos y hermanas. Los nifios temen estar solos
en el momento de la muerte, tienen miedo de que
no haya nadie junto a ellos. En el acontecimiento
espiritual del pasaje no se estd solo, como tampoco
estamos solos en la vida cotidiana, pero esto no lo
sabemos. Por tanto, en el momento de la transfor-
macion, nuestros guias espirituales, nuestros ange-
les de la guarda y los seres queridos que se fueron
antes que nosotros, estaran cerca de nosotros y
nos ayudaran. Esto nos ha sido confirmado siem-
pre, asi que ya no dudamos nunca de este hecho.
iNotad bien que hago esta afirmacion como hecho
cientifico! Siempre hay alguien para ayudarnos
cuando nos transformamos. Generalmente son
los padres o madres que nos han «precedido», los
abuelos o abuelas o incluso un nifio que haya par-
tido antes que nosotros, y frecuentemente llega-
mos incluso a encontrar a personas que ignora-
bamos estuviesen ya del «otro lado»...

Tenemos el caso de una chiquilla de doce afios
gue no queria hablar con su madre de su experien-
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cia maravillosa, puesto que ninguna madre quiere
oir que uno de sus hijos se haya sentido mejor en
otro lugar que no sea su casa, y esto es comprensi-
ble. La experiencia de la nifia era tan extraordinaria
que tuvo la necesidad de contarsela a alguien y en-
tonces le confio a su padre lo que habia vivido en el
momento de su «muerte». Fueron acontecimien-
tos tan maravillosos que no queria volver. Inde-
pendientemente del esplendor magnifico y de la
luminosidad extraordinaria que han sido descritos
por la mayoria de los sobrevivientes, lo que este
caso tiene de particular es que su hermano estaba a
su lado y la habia abrazado con amor y ternura.

Después de haber contado todo esto a su padre,
afiadié: «Lo Unico que no comprendo de todo esto
es que en realidad yo no tengo un hermano». Su pa-
dre se puso a llorar y le cont6 que, en efecto, ella
habia tenido un hermano del que nadie le habia ha-
blado hasta ahora, que habia muerto tres meses an-
tes de su nacimiento.

¢ Comprendéis por qué os cito un ejemplo como
éste? Porque mucha gente tiene tendencia a decir:
«Claro, no se habia muerto adn, y en el momento
de la muerte, naturalmente, se piensa en los que se
ama y se los imagina uno fisicamente».

Pero esta nifia de doce afios no habia podido re-
presentarse a su hermano.

Yo siempre pregunto a todos mis nifios mori-
bundos a quién desearian ver, a quién les gustaria
tener cerca de ellos. Claro esta que mi pregunta se
refiere siempre a una presencia terrestre (muchos
de mis enfermos no son creyentes y yo no podria
hablar con ellos de una presencia después de la
muerte. Se sobreentiende que no impongo a nadie
mis convicciones). Les pregunto pues a mis nifios a
quien les gustaria tener cerca si tuvieran que elegir
a una persona. El noventa por ciento se deciden
por «mamax» 0 «papa». Con los nifios negros es di-
ferente, ellos prefieren a menudo a una de sus tias o
abuelas, pues las ven mas frecuentemente y las
quieren mas. Aqui solo se trata de diferencias cul-
turales. Ninguno de los nifios que optaron por
«papa» 0 «mama» contd, tras una de estas expe-
riencias del umbral de la muerte, haber visto a nin-
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guno de sus padres, a menos que uno de ellos hu-
biese muerto antes.

Mucha gente podria decir otra vez: «Se trata de
una proyeccion del pensamiento engendrada por
un deseo. Como los que mueren estan solos, se
sienten abandonados y tienen miedo, es por eso
que imaginan a alguien a quien amar». Si esta afir-
macion fuera cierta, el noventa y nueve por ciento
de mis nifios de cinco, seis o siete afios deberian ver
a su padre o a su madre. Hemos consignado los ca-
sos a lo largo de los afios, y ninguno de ellos ha di-
cho, en el caso de su muerte aparente, que habia
visto a su padre 0 a su madre, puesto que éstos vi-
vian aun.

Sobre la cuestion de saber a quién se ve en una
muerte aparente, dos condiciones se manifiestan
con un denominador comun: primera, que la per-
sona percibida debia de haber «partido» antes,
aunque solo fuera unos minutos antes, y segunda,
que debia de haber existido un lazo de amor real
entre ellos.

Pero aun no os he contado el caso de la sefiora
Schwarz. Murié dos semanas después de que su
hijo terminara la escuela. Yo la hubiera olvidado
sin duda como una mas de mis humerosos pacien-
tes si ella no hubiera regresado y me hubiese visi-
tado.

Aproximadamente diez meses después de su en-
tierro yo estaba furiosa, una vez mas. Mi seminario
sobre el morir y la muerte estaba a punto de hacer
agua. Debia renunciar a la colaboracién del pastor
con el que trabajaba y al que queria mucho. Mien-
tras, el nuevo pastor buscaba influir en el pablico
recurriendo a los medios de comunicacion. Esta-
bamos pues obligados a hablar cada semana de las
mismas cosas, pues mi seminario entretanto se ha-
bia convertido en un acontecimiento. Yo no tenia
ningunas ganas de continuar participando. Sentia
la situacion como una especie de tentativa de que-
rer prolongar una vida gque no vale la pena de ser vi-
vida. Yo no podia ser yo misma. No veia otra salida
para alejarme de ese trabajo que la de dejar la uni-
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versidad. La decision era dificil pues amaba mi tra-
bajo, pero no llevado a cabo de esa manera. Tomé a
mi pesar esta decision: «Abandonaré la universi-
dad hoy mismo, presentaré mi dimision al final del
seminario sobre el morir y la muerte».

Despues de cada seminario el pastor y yo toma-
bamos a la vez el ascensor y terminabamos nuestra
discusion sobre el trabajo cuando uno de los dos se
detenia. El problema de este pastor es que oia mal,
lo que lo complicaba todo. Entre la sala de confe-
rencias y los ascensores le dije tres veces que debia
volver a los cursos, pero no me escuchaba y conti-
nuaba hablando de otra cosa. Yo estaba al borde
de la desesperacion, y cuando me desespero me
vuelvo muy activa. Antes de que el ascensor se
detuviese lo cogi por el cuello, aunque él era gi-
gantesco, y le dije: «Quédese ahi. He tomado una
decision muy importante de la que quisiera infor-
marle».

En ese momento aparecio una mujer delante del
ascensor. Sin querer, yo la miraba fijamente. No
puedo describirla, pero os podéis imaginar como
se siente uno cuando se encuentra con alguien a
quien se conoce mucho y de pronto no se sabe
quién es. Le dije entonces al pastor: «Dios mio,
¢quién es? Yo conozco a esa mujer, me mira y es-
pera que usted tome el ascensor para acercarse a
mi». Estaba tan preocupada por la vision de esa
mujer que se me habia olvidado por completo que
seguia asiendo al pastor por el cuello. Con esa apa-
ricion mi proyecto fue desbaratado.

La mujer era muy transparente, pero no tanto
como para poder ver a través de ella. Le pregunté
una vez mas al pastor si la conocia, pero no me res-
pondio. No insisti y lo Gltimo que le dije fue mas o
menos esto: «jVaya! Iré a verla y le dire que por el
momento no recuerdo su nombre». Estas fueron
mis Gltimas palabras antes de que él partiera.

Desde el momento en que subi6 al ascensor la
mujer se acercé a mi y me dijo: «Doctora Ross, yo
debia volver. ;Me permite que la acompafie a su
despacho? No abusaré de su tiempo». Dijo algo
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mas 0 menos parecido, y como aparentemente sa-
bia donde estaba mi despacho y conocia mi nom-
bre me senti aliviada al no tener que admitir que yo
no recordaba el suyo. Sin embargo, fue el camino
mas largo de mi vida. Yo soy psiquiatra y trabajo
desde hace mucho tiempo con enfermos esquizo-
frénicos a los que quiero mucho. Cuando me cuen-
tan alucinaciones visuales les contesto siempre:
«Si, ya lo sé, ves una virgen en la pared pero yo no
puedo verla». Y ahora yo me digo a mi misma: «Eli-
sabeth, t0 sabes que ves a esta mujer y, sin em-
bargo, esto no puede ser verdad». ;Podéis poneros
en mi lugar? Mientras caminaba desde los ascenso-
res hasta mi despacho, me seguia preguntando si
era posible lo que estaba viendo, me decia a mi
misma: «Estoy demasiado cansada y necesito vaca-
ciones. Tengo que tocar a esta mujer para saber si
estd caliente o fria». Fue el camino mas increible
que yo haya hecho nunca.

Durante todo el tiempo ni siquiera sabia por qué
hacia todo esto ni quién era ella. De hecho, incluso
rechacé el pensamiento de que esta aparicion pu-
diera ser la de la sefiora Schwarz, que habia sido en-
terrada hacia algunos meses. Cuando juntas alcan-
zamos la puerta de mi despacho, ella la abrié como
si yo fuera la invitada en mi casa. La abrié con una
finura, una dulzura y un amor irresistible y dijo;
«Doctora Ross, yo debia venir por dos razones. La
primera, para darle las gracias a usted y al pastor G.
(se trataba del maravilloso pastor negro con el que
me entendia tan bien) por todo lo que hicieron por
mi, pero la verdadera razén por la que debia volver
es para decirle que no debe abandonar este trabajo
sobre el morir y la muerte, por lo menos, no por
ahora».

Yo la miraba, pero no puedo ahora decir si en
aquel momento pensaba realmente que la sefiora
Schwarz estaba delante de mi, sabiendo que habia
sido enterrada hacia diez meses. Ademas yo no
creia que tales cosas fueran posibles.

Finalmente me fui a mi despacho. Toqué los ob-
jetos que conocia como reales. Toqué mi escrito-
rio, pasé la mano por la mesa, palpé la silla. Todo
estaba concretamente presente. Podréis imagina-
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ros que todo ese tiempo yo esperaba que por fin
aquélla mujer desapareciese. Pero no desaparecia
sino que me repetia insistente pero amablemente:
«Doctora Ross, ¢me escucha? Su trabajo no ha ter-
minado todavia. Nosotros la ayudaremos, sabra
cuando podréa dejarlo, pero se lo ruego, no lo inte-
rrumpa ahora. ;(Me lo promete? Su trabajo no ha
hecho méas que comenzar».

Durante ese tiempo yo pensaba: «Dios mio, na-
die me creeréa si cuento lo que estoy viviendo aho-
ra ni siquiera mis mas intimos amigos».

En aquella época, evidentemente, yo no me ima-
ginaba que un dia podria hablar delante de cente-
nares de personas. Por fin la cientifica que hay en
mi termino sobreponiéndose y astutamente le dije:
«Ya sabra usted que el pastor G. vive actualmente
en Urbana, puesto que ha vuelto a una parroquia.
Y continué casi inmediatamente: «Seguramente es-
tara encantado de recibir una nota suya. ¢Ve usted
algun inconveniente?». Y le pasé un lapiz y una
hoja de papel.

Naturalmente, no tenia ninguna intencion de
enviar esas lineas a mi amigo, pero necesitaba una
prueba palpable, puesto que esta claro que una per-
sona enterrada no puede escribir una carta. Esa mu-
jer, con una sonrisa muy humana, mejor dicho,
no humana, con una sonrisa llena de amor, podia
leer todos mis pensamientos. Yo sabia mejor que
nunca que se trataba de lectura de pensamiento.
Cogio el papel y escribio varias lineas. (Natural-
mente, las enmarcamos y las guardamos como un
tesoro.) Después dijo, sin abrir la boca: «¢Esta usted
contenta?». Yo la miraba fijamente y pensaba: «No
podré compartir con nadie esta experiencia, Pero
conservaré esta hoja de papel». Después, pre-
parandose para partir me repitié: «Doctora Ross,
me lo promete, ¢verdad? Yo sabia que me hablaba
de la continuacion de mi trabajo, y le respondi: «Si,
lo prometo». Desaparecio. Guardamos todavia sus
lineas manuscritas.

Hace alrededor de un afio y medio se me in-
form6 que mi trabajo relacionado con los mori-
bundos habia terminado puesto que otros podrian
continuarlo y que ese trabajo no era la verdadera
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vocacion para la que yo habia venido a la tierra. Mi
trabajo sobre el morir y la muerte no seria para mi
mas que una prueba para verificar si era capaz de
imponerme a pesar de las dificultades, la difama-
cion, la resistencia y muchas cosas mas. Sali bien de
este examen y lo aprobé. La segunda prueba con-
sistia en verificar si la gloria se me subiria a la ca-
beza, pero no se me subid, y también la pasé.

Mi tarea verdadera, y en este punto necesito
vuestra ayuda, consiste en decir a los hombres que
la muerte no existe. Es importante que la humani-
dad lo sepa, pues nos encontramos en el umbral de
un periodo muy dificil, no Gnicamente en América
sino en todo el planeta Tierra. La falta tiene que ver
con nuestra sed de destruccién, incumbe a las ar-
mas atomicas, incumbe también a nuestra codicia,
a nuestro materialismo y a nuestro comporta-
miento en materia de polucion. Somos culpables
de haber destruido muchos dones de la naturaleza
de haber perdido toda espiritualidad. Yo exagero
un poco, pero seguramente no demasiado. El
unico modo de aportar un cambio para el adveni-
miento del tiempo nuevo, consiste en que la tierra
comience a temblar a fin de conmovernos y tomar
conciencia.

Es necesario que lo sepais, pero no que tengais
miedo. Sélo abriéndoos a la espiritualidad y per-
diendo el miedo llegaréis a la comprension y a re-
velaciones superiores. A esto podéis llegar todos.

Para ello, no es necesario dirigiros a un guia, ni
tenéis la obligacion de iros a la India, ni siquiera 0s
hace falta un curso de meditacion. Es suficiente
con que aprendais a entrar en contacto con vuestro
yo, y esto no os cuesta nada. Aprended a tomar
contacto con vuestro ser profundo y aprended a
desembarazaros de cualquier miedo.

Una manera de no volver a tener miedo es saber
que la muerte no existe y que todo lo que nos su-
cede en esta vida sirve para un fin positivo. Desem-
barazaos de vuestra negatividad, empezad a tomar
la vida como un reto, como un lugar de examen
para poner a prueba vuestras capacidades internas
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y vuestra fuerza.

La casualidad tampoco existe. Dios no es al-
guien que castiga y condena. Después de haber de-
jado definitivamente vuestro cuerpo fisico, llega-
réis al lugar que se designa como cielo o infierno,
lo que no tiene nada que ver con el Juicio Final. Lo
que hemos aprendido por nuestros amigos que se
fueron, lo que aprendimos de los que volvieron, es
la certeza de que cada ser, después de su pasaje,
debe mirar algo que recuerda a una pantalla de te-
levision, en la que se reflejan todos nuestros actos,
palabras y pensamientos terrestres. Esto sucede
después de haber experimentado un sentimiento
de paz, equilibrio y plenitud, habiendo encontra-
do a una persona querida para ayudarnos a dar este
paso. De esta manera, tenemos la ocasion de juz-
garnos a nosotros mismos en lugar de ser juzgados
por un Dios severo. A traves de vuestra vida aqui-
abajo vosotros creais desde entonces vuestro in-
fierno o vuestro cielo en el mas-alla.
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La vida, la muerte,
y la vida
después de la muerte
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uisiera hablaros de algunas experiencias

que hemos podido tener a lo largo de los

ultimos diez afios y que se refieren a la

vida, a la muerte, y a la vida después de la
muerte, y esto después de estudiar seriamente el
campo de la muerte y de una vida después de la
muerte. Después de habernos ocupado durante
muchos afos de los enfermos moribundos, hemos
entendido que nosotros, los humanos, no hemos
encontrado aln respuesta a la pregunta quiza mas
importante de todas, a pesar de que nuestra
presencia en la tierra se remonta a millones de
afios: la definicion, el significado y el fin de la vida
y de la muerte.

Me gustaria compartir con vosotros algunos
aspectos de las investigaciones en el campo de la
muerte y de la vida después de la muerte. Pienso
que ha llegado el tiempo de reunir todo lo descu-
bierto por nosotros, en un lenguaje accesible a to-
dos, con el fin de estar capacitados para ayudar,
eventualmente, a los hombres que deben afrontar
la pérdida de un ser querido. Sobre todo cuando se
trata de una muerte repentina en la que no pode-
mos entender por qué nos sucede ese drama. Tam-
bién hay que conocer estas cosas cuando se trata de
asistir a los moribundos y a sus familias. Ademas,
siempre escuchamos estas preguntas: «;Qué es la
vida? ¢Qué es la muerte? ¢Por qué los nifios tienen
que morir, sobre todo los mas pequefios?».

Por diferentes razones, hasta el presente no he-
mos dado a conocer con la debida amplitud los re-
sultados de nuestras investigaciones. Desde hace
largo tiempo estudidbamos las experiencias del
umbral de la muerte, pero en nuestro espiritu guar-
dabamos el hecho de que se trataba solamente de
una experiencia del umbral de la muerte y no de la
muerte verdadera.

Antes de saber qué les sucedia a las personas al
final de esa transicion, hemos preferido no hablar
de nuestras investigaciones, con la preocupacién
de no propagar verdades a medias. Lo Unico que
publicd el centro Shanti Nilaya sobre este tema fue
una carta que yo escribi e ilustré con lapices de co-
lores, a un chico de nueve afios del sur de los Esta-
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dos Unidos que tenia cancer y que me planteaba en
una carta esta pregunta emocionante: «;Qué es la
vida? ;Qué es la muerte? ¢Por qué los nifios mue-
ren y deben morir?».

Anteriormente la gente tenia un contacto mu-
cho més estrecho con todo lo referente a la muerte
y creia en un cielo o en una vida después de la
muerte. Solamente hace cien afios que empezo este
proceso en virtud del cual cada vez es menor el nu-
mero de personas que sabe con certeza que des-
pués de abandonar el cuerpo fisico nos espera otra
vida. Pero no es ahora el momento ni éste el lugar
para demostrar este proceso.

Actualmente estamos ya en un nuevo tiempo de
valores espirituales (en oposicion a los valores ma-
teriales), aunque no hay que identificar la expre-
sion valores espirituales con religiosidad. Se trata
mas bien de una toma de conciencia, de la com-
prension de que existe algo mucho mas grande
gue nosotros que ha creado el universo y la vida,
y que en esta creacion representamos una parte
importante y bien determinada que puede contri-
buir al desarrollo del todo.

En el momento del nacimiento cada uno de no-
sotros ha recibido la chispa divina que procede de
la fuente divina. Esto quiere decir que llevamos
una parte de este origen, y gracias a ello nos sabemos
inmortales.

Mucha gente empieza a comprender que el
cuerpo fisico no es mas que una casa, un templo,
como nosotros solemos llamarle, el «capullo de
seda» en el que vivimos durante un cierto tiempo
hasta la transicion que Illamamos muerte. Cuando
llega la muerte abandonamos el capullo de seda y
somos libres como una mariposa. Nos servimos de esta
imagen del lenguaje simbdlico y la utilizamos al hablar
con los nifios moribundos o con sus hermanos vy
hermanas.

A lo largo de estos ultimos veinte afios me he
ocupado esencialmente de enfermos moribundos. Al
empezar este trabajo no estaba interesada en la vida
después de la muerte, incluso no tenia una idea
precisa sobre la definicion de la muerte, dejando de
lado, por supuesto, la definicion desde el punto de
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vista médico, que evidentemente me era familiar.

Cuando se reflexiona sobre la definicion de la
muerte, muy pronto Se comprende que nos re-
ferimos Unicamente al cuerpo fisico, como si el
hombre sdlo fuera esa envoltura. Yo misma formaba
parte del conjunto de cientificos que no habian
cuestionado nunca esa concepcion. Creo que la de-
finicion de la muerte volvié a adquirir notoriedad en
el curso de la década de los afios sesenta, cuando se
planteo el problema de los trasplantes de 6rganos,
sobre todo los de higado y corazén. Desde el
punto de vista ético, miles de cientificos cuestiona-
ron seriamente el momento en que se tendria dere-
cho a tomar de alguien un 6rgano para trasplan-
tarlo a un enfermo con el objeto de procurar salvar
su vida.

En los ultimos afos, el deber de afrontar estos

problemas ha provocado varios planteamientos de
tipo juridico. Nuestro materialismo ha alcanzado
un punto en el que los médicos fuimos acusados
por personas que pretendian que tal miembro de la
familia adn vivia cuando se le habia quitado el 6r-
gano en cuestién, o bien se nos acusaba de haber
esperado demasiado tiempo para realizar el tras-
plante, prolongando quizas inutilmente la vida del
enfermo del que se trataba. Las compafiias de segu-
ros contribuyeron también a poner en evidencia
este problema porque en el momento de un acci-
dente familiar con frecuencia les resulta impor-
tante saber cudl de las personas fallecio primero,
aungue solo se trate de minutos.
En este caso sélo cuenta el dinero y se trata de
saber en quién revierte. Es indtil decirles que estas
querellas me hubieran dejado indiferente si no hu-
biera tenido que afrontar tales problemas por ra-
z6n de mi trabajo y de mis propias experiencias junto
a los moribundos.

Y0 soy por naturaleza una persona semicre-yente,
algo escéptica, para decirlo prudentemente, y como tal
no me interesaba la eventualidad de una vida después
de la muerte, pero ciertas observaciones se repetian
con tal frecuencia que me vi forzada a asomarme a la
cuestion. En aquella época empezaba yo a
preguntarme por qué nadie habia estudiado aln este
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problema, no por razones cientificas precisas o para
poder hacer uso de las conclusiones en caso de un
proceso judicial, sino Unicamente por curiosidad
natural.

El hombre existe sobre el planeta Tierra desde
hace millones de afios. Con todo, en su forma actual
—en aquella que comprende su semejanza con Dios—
no es demostrable que se trate de algunos millones de
afios. Cada dia los hombres mueren por todas partes.
Y nuestra sociedad, sin embargo, no ha realizado
ningun esfuerzo para estudiar la muerte y llegar a una
definicion actualizada y universal de la muerte humana,
mientras que ha triunfado enviando hombres a la luna y
logrando igualmente que regresaran sanos y salvos.
¢No resulta extrafio?

En el periodo en que estaba entregada a mi trabajo
con los moribundos y ademas daba clases, mis
estudiantes y yo misma decidimos un buen dia in-
tentar buscar una definicion actualizada y univer-
sal de la muerte. En alguna parte se ha dicho: «Pe-
did y se os dara. Buscad y encontraréis. Llamad y
se os abrird». En otras palabras: «Llegara el Maes-
tro cuando el discipulo esté preparado». Esta frase
resulto justa para nosotros puesto que ya durante
la primera semana, después de enunciar la pre-
gunta y habernos comprometido a encontrar la
respuesta, vinieron a vernos algunas enfermeras
para compartir con nosotros una experiencia pro-
vocada por una mujer que estaba en cuidados in-
tensivos por decimoquinta vez. En esta ocasion se
esperaba su muerte, y de nuevo consiguio salir del
hospital para vivir durante semanas o meses. Pode-
mos decir ahora que fue nuestro primer caso de
una experiencia del umbral de la muerte.

Mientras estabamos estudiando este caso, yo Vi-
gilaba junto a mis pacientes moribundos, con una
atencion y una sensibilidad acentuadas, todos es-
tos fendmenos inexplicables que se presentaban
justo antes de la muerte. Eran numerosos los que
comenzaban a «alucinar» y a repetir las palabras de
los parientes que habian muerto antes que ellos y
con los que parecian tener una especie de comuni-
cacién, aunque yo no podia ver ni entender a esos
seres. Observaba también que aun los enfermos
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mas rebeldes y dificiles se calmaban poco antes de
su muerte y se desprendia de ellos una paz solemne
apenas cesaban los dolores, aunque sus cuerpos es-
tuvieran invadidos por tumores 0 metastasis.

Podia observar también que inmediatamente
después del fallecimiento, el rostro de mis enfer-
mos expresaba paz, equilibrio y una expresion so-
lemne de jubilo, y esto era tanto méas incomprensi-
ble en los casos en los que el moribundo poco antes
de morir se encontraba en un estado de colera, de
agitacion o de depresion.

Mi tercera observacion, y sin duda la mas subje-
tiva, era el hecho de que estando siempre muy proé-
xima a mis enfermos, y comunicdndome con ellos
con un amor profundo, influyeron en mi vida al
tiempo que yo influia en la de ellos, de una forma
muy personal e incisiva. Sin embargo, minutos
después de su muerte mis sentimientos por ellos
ya no existian, lo que me extrafiaba tanto que me
preguntaba si yo era normal. Cuando los miraba en
su lecho de muerte, tenia la impresion de que se ha-
bian quitado el abrigo de invierno, como cuando
llega la primavera, ya que no les hacia falta nada
maés. Tenia la certeza increible de que esos cuerpos
no eran mas que unas envolturas y de que mis que-
ridos enfermos ya no estaban en la cama.

Se sobreentiende que yo, como cientifica, no te-
nia explicacion sobre ese fendmeno y tenia por ello
la tendencia a dejar de lado estas observaciones, y
seguramente hubiera mantenido esta actitud si la
sefiora Schwarz no hubiera producido un cambio
en mi.

Su marido era esquizofrénico y cada vez que te-
nia una crisis intentaba matar a su hijo menor, que
era el Unico de sus muchos hijos que vivia todavia
en casa. La enferma estaba convencida de que si
moria ella demasiado pronto su marido perderia el
control y su hijo estaria en peligro de muerte. Gra-
cias a una organizacion de ayuda social llegamos a
colocar al hijo cerca de familiares, asi la sefiora
Schwarz dejo el hospital aliviada y liberada sa-
biendo que, aunque no viviera mucho tiempo, su
hijo al menos estaba seguro.

Esta enferma volvié a nuestro hospital después
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de un afio, mas o menos, y fue nuestro primer ca-
so de una experiencia en el umbral de la muerte.
Tales experiencias han sido publicadas estos ulti-
mos afios en numerosos libros y periodicos y son
por consiguiente conocidas por el gran publico.

Por su informe medico, la sefiora Schwarz fue
admitida en un hospital local de Indiana, puesto
que su estado critico no le permitia un traslado
hasta Chicago, que estaba demasiado lejos. Re-
cuerdo que estaba muy delicada, y que la ubicaron
inmediatamente en una habitacion privada. En_
tonces comenzo a reflexionar sobre si debia desa-
fiar una vez mas a la muerte o si podia dejarse llevar
tranquilamente para abandonar su envoltura. Fue
entonces cuando vio entrar a la enfermera, echar
una mirada sobre ella y precipitarse fuera de la ha-
bitacion. La sefiora Schwarz se vio deslizarse lenta
y tranquilamente fuera de su cuerpo fisico y
pronto floté a una cierta distancia por encima de
su cama. Nos contaba, con humor, cémo desde alli
miraba su cuerpo extendido, que le parecia palido
y feo. Se encontraba extrafiada y sorprendida, pero
no asustada ni espantada.

Nos conté como vio llegar al equipo de reani-
macion y nos explico con detalle quién llego pri-
mero y quién ultimo. No so6lo escuché claramente
cada palabra de la conversacion, sino que pudo leer
igualmente los pensamientos de cada uno. Tenia
ganas de interpelarlos para decirles que no se
dieran prisa puesto que se encontraba bien, pero
cuanto mas se esforzaba en explicarles mas la aten-
dian solicitamente, hasta que poco a poco com-
prendid que era ella Unicamente la que podia
entender, mientras que los demas no la oian.
La sefiora Schwarz decidié entonces detener sus
esfuerzos y perdio su conciencia, como nos dijo
textualmente. Fue declarada muerta cuarenta y
cinco minutos después de empezar la reanimacion
y dio signos de vida después, viviendo todavia un
afio y medio mas. Compartid su experiencia con
mis estudiantes y conmigo en uno de mis semina-
rios. No necesito decir aqui que este caso repre-
sentd para mi algo nuevo, puesto que yo no habia
oido hablar nunca de tal experiencia de muerte
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aparente, aunque era doctora en medicina desde
hacia tiempo. Mis estudiantes se extrafiaron de que
no clasificase esta experiencia simplemente como
una alucinacion, una ilusion o como la desintegra-
cion de la conciencia de la personalidad. Querian a
toda costa dar un nombre a esta vivencia para iden-
tificarla, clasificarla y no tener que pensar mas en
ella.

Estdbamos convencidos de que la experiencia
de la sefiora Schwarz no era un caso aislado. Espe-
rdbamos ahora descubrir otros casos similares e in-
cluso eventualmente recoger suficiente informa-
cion como para saber si la muerte aparente era un
acontecimiento frecuente, raro o Unicamente vi-
vido por la sefiora Schwarz.

No necesito decir, puesto que en la actualidad es
notorio, que numerosos investigadores médicos y
psicologos, asi como los que estudian los fendme-
nos parapsicoldgicos, se han propuesto el registro
estadistico de casos como el nuestro, y en el trans-
curso de los ultimos afios han proporcionado mas
de veinticinco mil en el mundo entero.

Lo maés sencillo sera resumir lo que estas perso-
nas, que estan clinicamente muertas, viven en el
momento en que su cuerpo fisico deja de funcio-
nar. Lo llamamos simplemente experiencia de
muerte aparente o del umbral de la muerte (near
death experience) puesto que todos estos enfermos,
una vez restablecidos, la han podido compartir
con nosotros. Mas adelante hablaré de lo que les
ocurre a los que no vuelven mas. Es importante sa-
ber que de todos los enfermos con alteraciones
cardiacas graves y que han vuelto después de una
reanimacion, solamente un diez por ciento guarda
el recuerdo de las experiencias vividas durante su
paro cardiaco. En otro orden, esto se comprende
facilmente teniendo en cuenta que también todos
soflamos y soOlo un pequefio porcentaje de perso-
nas recuerdan sus suefios al despertarse.

Hemos ido reuniendo tales experiencias en va-
rios paises ademas de las recogidas en los Estados
Unidos, Canada y Australia. La persona mas joven
tenia dos afios y la mayor noventa y siete. Dispo-
nemos asi de experiencias del umbral de la muerte
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de hombres de origenes culturales diferentes, co-
mo por ejemplo los esquimales, aborigenes de Aus-
tralia, hindues, o pertenecientes a distintas religio-
nes como los budistas, protestantes, catdlicos, ju-
dios y los que no pertenecen a ninguna religion,
comprendidos los que se consideran agndsticos o
ateos. Era importante poder hacer el recuento de
los casos en ambitos religiosos y culturales tan di-
ferentes como fuese posible, con el fin de estar bien
seguros de que los resultados de nuestras investi-
gaciones no fuesen rechazadas por falta de argu-
mentos. A lo largo de las mismas hemos podido
probar que esta experiencia del umbral de la
muerte no esta limitada a un cierto medio social y
que no tiene nada que ver con una u otra religion.
Tampoco tiene ninguna importancia que esté pre-
cedida por un asesinato o un accidente, por un sui-
cidio o por una muerte lenta. Mas de la mitad de
los casos de que disponemos, relatan las experien-
cias despues de una muerte aparente brutal, de ma-
nera que las personas no han tenido tiempo de pre-
pararse o de esperar ningn acontecimiento.

Después de haber reunido muchos casos du-
rante muchos afios, podemos decir que en todas
estas experiencias hay ciertos hechos que se pue-
den retener como denominador comun.

En el momento de la muerte vivimos la total se-
paracién de nuestro verdadero yo inmortal de su
casa temporal, es decir, del cuerpo fisico. Este yo
inmortal es llamado también alma o entidad. Si nos
expresamos simbolicamente, como lo hacemos
con los nifios, podriamos comparar este yo, que se
libera del cuerpo terrestre, con la mariposa que
abandona el capullo de seda. Desde el momento en
que dejamos nuestro cuerpo fisico nos damos
cuenta de que no sentimos ya ni panico, ni miedo,
ni pena. Nos percibimos a nosotros mismos como
una entidad fisica integral. Siempre tenemos con-
ciencia del lugar de la muerte, ya se trate de la habi-
tacion donde transcurrio la enfermedad, de nues-
tro propio dormitorio en el que tuvimos el infarto
o del lugar del accidente de automdvil o avién. Re-
conocemos muy claramente a las personas que for-
man parte de un equipo de reanimacion o de un
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grupo que intenta sacar los restos de un cuerpo del
coche accidentado. Estamos capacitados para mi-
rar todo esto a una distancia de metros sin que
nuestro estado espiritual esté verdaderamente im-
plicado. Permitidme que hable de estado espiri-
tual, puesto que en la mayoria de los casos ya no es-
tamos unidos a nuestro aparato de reflexion fisica
0 cerebro en funcionamiento.

Estas experiencias tienen lugar, a menudo, en el
momento mismo en que las ondas cerebrales no
pueden ser medidas para poder probar el funcio-
namiento del cerebro, o cuando los médicos no
pueden ya comprobar el menor signo de vida. En
el momento en que asistimos a nuestra propia
muerte, oimos las discusiones de las personas pre-
sentes, notamos sus particularidades, vemos sus
ropas y conocemos sus pensamientos, sin que por
ello sintamos una impresién negativa.

El cuerpo que ocupamos pasajeramente en ese
momento y que percibimos como tal, no es el
cuerpo fisico sino el cuerpo etérico. Mas tarde ha-
blaré de las diferencias entre las energias fisica, psi-
quica y espiritual que originan este cuerpo.

En este segundo cuerpo temporal nos percibi-
mos como una entidad integral, como ya he men-
cionado. Si nos hubiese sido amputada una pierna,
dispondremos de nuevo de nuestras dos piernas. Si
fuimos sordomudos, podremos de nuevo oir, ha-
blar y cantar. Si una esclerosis en placas nos cla-
vaba en la silla de ruedas con trastornos en la vista,
con problemas de lenguaje y parélisis en las pier-
nas, podremos cantar y bailar.

Es comprensible que muchos de nuestros enfer-
mos reanimados con éxito, no siempre agradezcan
que su mariposa haya sido obligada a volver a su
capullo de seda, puesto que con la vuelta a nuestras
funciones fisicas debemos aceptar de nuevo los do-
lores y las enfermedades que les son propias, mien-
tras que en nuestro cuerpo etérico estdbamos mas
alla de todo dolor y enfermedad.

Muchos de mis colegas piensan que este estado
se explica por una proyeccién de deseos, lo que pa-
rece légico. Si alguien esté paralitico, sordo, ciego
o minusvalido desde hace afios, espera sin duda el
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tiempo en que el sufrimiento termine, pero en los
casos de que disponemos no se trata de proyeccio-
nes de deseo y esto se deduce de los hechos que re-
lataremos seguidamente.

En primer lugar, la mitad de los casos de expe-
riencias en el umbral de la muerte que hemos reco-
gido, son el resultado de accidentes brutales, e
inesperados, en los que las personas no podian pre-
ver lo que les iba a suceder. Por no hablar mas que
de un caso, citaré el de uno de nuestros enfermos
que perdid sus dos piernas a consecuencia de un
accidente en el que fue atropellado y el conductor
se dio a la fuga. Mientras se encontraba fuera de
su cuerpo fisico incluso vio una de sus piernas en
el suelo, y fue perfectamente consciente de en-
contrarse en un cuerpo etérico absolutamente per-
fecto y tener sus dos piernas. No podemos supo-
ner que este hombre sabia de antemano que perde-
ria las dos piernas y que su vision era solo la
proyeccion del deseo de andar de nuevo.

También hay una segunda prueba para eliminar
la tesis de una proyeccion del deseo y nos llega por
parte de los ciegos que a lo largo de este estado de
muerte aparente dejan de serlo. Les pedimos que
compartieran con nosotros sus experiencias. Si
solo se hubiera tratado en ellos de una proyeccion
del deseo, no estarian capacitados para precisar el
color de un jersey, el dibujo de una corbata o el de-
talle de los dibujos, colores y cortes de prendas que
Ilevaban los presentes. Interrogamos a una serie de
personas con ceguera total y fueron capaces de de-
cirnos no solamente quién entré primero en la
habitacion para reanimarlo sino describir con pre-
cision el aspecto y la ropa que llevaban los que esta-
ban presentes, y en ningun caso los ciegos dispo-
nen de esta capacidad.

Ademas de la ausencia de dolor y la percepcion
de integridad corporal, en un cuerpo simulado
perfecto que podemos Illamar cuerpo etérico, los
hombres toman conciencia de que nadie llega a
morir solo. Hay tres razones que lo afirman, y
cuando digo «nadie» entiendo igualmente el que
muere de sed en el desierto a algunos centenares de
kilometros de la persona mas cercana, como el as-
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tronauta que atraviesa sin meta el espacio en su
capsula, después de haber fracasado la misidn,
hasta finalmente llegar a morir.

Cuando nosotros preparamos para la muerte
—y esto es frecuente con nifios que tienen can-
cer—, nos damos cuenta de que todos tenemos la
posibilidad de abandonar nuestro cuerpo fisico y
llegar a lo que Illamamos una experiencia extracor-
poral.

Todos tenemos estas experiencias a lo largo de
ciertas fases del suefio, pero son pocos los que se
dan cuenta de ello. Los nifios que mueren, y sobre
todo los que estan preparados interiormente, tie-
nen una espiritualidad mayor que los nifios sanos
de su misma edad, y toman mejor conciencia de
sus breves experiencias extracorporales. Esto los
ayuda en el momento de su transito porque se fa-
miliarizardn mas pronto con su nuevo entorno.

Los nifios y adultos nos hablan de la presencia
de seres que les rodean, les guian y les ayudan en el
momento de su salida del cuerpo. Los nifios pe-
quefios les llaman con frecuencia «compafieros de
viaje». Las iglesias les han llamado «angeles de la
guarda», mientras que la mayoria de los investiga-
dores les llaman «guias espirituales». No tiene nin-
guna importancia la designacion que les demos,
pero es importante saber que cada ser humano,
desde el primer soplo hasta la transicion que pone
fin a su existencia terrestre, esta rodeado de guias
espirituales y de angeles de la guarda que le esperan
y le ayudan en el momento del paso al més alla. So-
mos siempre recibidos por aquellos que nos prece-
dieron en la muerte y que en otro tiempo amamos.

Entre aquellos que nos acogen pueden encon-
trarse, por ejemplo, los hijos que perdimos precoz-
mente, o los abuelos, o el padre o la madre u otras
personas muy cercanas a nosotros en la tierra.

La tercera razon por la que no estamos solos en
el momento de nuestra transicion es porque des-
pués de abandonar nuestro cuerpo fisico (lo que
puede ocurrir antes de la muerte verdadera) nos
encontramos en una existencia en la que no hay ni
tiempo ni espacio y podemos desplazarnos instan-
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taneamente donde queramos.

La pequefia Susy, que muere de leucemia en un
hospital, estd acompafiada permanentemente por
su madre. La pequefia se da cuenta de que cada vez
le serd mas dificil dejarla pues ella se inclina a veces
sobre su cama y murmura: «No te mueras, querida,
no me puedes hacer esto. No podré vivir sin ti».
Esta madre —y se parece a muchos de nosotros—
culpabiliza al moribundo. Susy, que ha abando-
nado su cuerpo durante el suefio y también en es-
tado de vigilia para ir alld donde tenia ganas, tiene
la certeza de una existencia después de la muerte y
pide sencillamente a su madre que se vaya del hos-
pital. En estas situaciones los nifios suelen decir:
«Mama, tienes aire de cansada. ¢Por qué no te vas a
casa para ducharte y descansar? De verdad, yo es-
toy muy bien». Quiza media hora después suena
el teléfono de casa y alguien del hospital dice: «Se-
fiora Schmidt, estamos desolados al tener que in-
formarle que su hija acaba de morir». Desgracia-
damente, estos padres se culpabilizan despues. Se
avergiienzan y se reprochan por no haberse que-
dado media hora méas y haber podido estar presen-
tes en el momento de la muerte de su hijo. Estos
padres no saben generalmente que nadie muere
solo. Nuestra pequefia Susy habia deshecho ya sus
contactos terrestres, habia adquirido la capacidad
de abandonar su envoltura y liberarse de ella rapi-
damente para volver con la velocidad del pensa-
miento cerca de su mama o su papa o hacia cual-
quier persona que la atrajese. Como ya lo dije
anteriormente, todos llevamos el sello divino. Re-
cibimos ese don hace millones de afios y ademas
del libre albedrio, también recibimos la capacidad
de abandonar nuestro cuerpo y no solo en el mo-
mento de la muerte, sino también en momentos de
crisis despuées de un agotamiento, en circunstan-
cias extraordinarias, asi como en diferentes fases
del suefio.

Viktor Frankl ha escrito un maravilloso libro:
Thesearchfor meaning,* en el que describe sus vi-

* El hombre en busca de sentido, Editorial
Herder, S.A., Barcelona.
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vencias en un campo de concentracion. Probable-
mente es el cientifico mas conocido y el que mejor
ha estudiado las experiencias extracorporales.

Hace unos quince afios, cuando el interés por
estos temas era todavia minimo, ya consignaba los
relatos de gente que habia tenido caidas en la mon-
tafia y veian como se desarrollaba su propia vida
como una pelicula. Estudié las experiencias visua-
lizadas durante los pocos segundos de la caida,
para llegar a la conclusion de que en éstas no inter-
viene el factor tiempo. Muchas personas han te-
nido una experiencia semejante al ahogarse o en
otras situaciones de gran peligro.

Nuestras investigaciones en este campo han
sido confirmadas por experiencias cientificas reali-
zadas en colaboracion con Robert Monroe, el au-
tor del libro Journeys out of the body.* Yo misma,
no sélo he vivido una experiencia extracorporea
espontanea, sino también otras que fueron induci-
das en laboratorio bajo la vigilancia de Monroe,
observadas y corroboradas por varios sabios de la
Fundacion Menninger, en Topeka. Actualmente
muchos sabios e investigadores vuelven a tener en
cuenta sus métodos y los encuentran realizables y
opinan favorablemente. Estas investigaciones los
llevan obligatoriamente a reflexiones mas profundas
concernientes a otra dimension que se concilia
dificilmente con nuestro pensamiento cientifico
tridimensional.

De la misma manera se nos han reclamado pruebas
concluyentes por afirmar la existencia de guias
espirituales, de angeles de la guarda y de parientes que
precedieron al muerto, presentes en el momento del
pasaje para recogerles. Pero, sin embargo, ¢como
probar cientificamente una afirmacion repetida tan a
menudo?

Como psiquiatra, para mi era interesante imaginar
que miles de hombres sobre la tierra tenian la misma
alucinacion en el momento de su muerte, es decir, la
percepcion de la presencia de parientes 0 amigos
muertos antes que ellos. Después de todo, habia que
intentar saber si detras de esta afirmacion de los

*Le voyage hors du corps, Editions Garanciére.
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moribundos no habia una verdad. Hemos intentado
pues encontrar los medios para verificar estas
afirmaciones, y poder probarlas seguidamente como
exactas 0 desenmascararlas sencillamente como
proyecciones del deseo.

Para ello pensamos que la mejor manera de estudiar
este problema era sentarnos a la cabecera de la cama de
los nifios moribundos después de accidentes familiares.
Centramos estas investigaciones en los dias de fiesta,
como el 4 de julio, el Memorial Day, el Labor Day,
los fines de semana, etc., ya que familias enteras
tenian la costumbre de desplazarse en sus grandes
automoviles.En estas colisiones frontales muchos
miembros de la familia morian en el acto y otros
eran llevados a diferentes hospitales. Puesto que
me ocupo particularmente de los niflos, me
propuse como tarea el sentarme a la cabecera de
los que estaban en estado critico. Yo sabia con
certeza que estos moribundos no conocian ni
cuantos ni quiénes de la familia ya habian muerto
a consecuencia del accidente. Para mi era
fascinante, por ello, comprobar que conocian siem-
pre muy exactamente si alguien habia muerto y
quién era.

Yo me siento a su lado, los observo tranquila-
mente, algunas veces les tomo la mano. De esta ma-
nera percibo inmediatamente cualquier agitacion
que tengan. Poco antes de la muerte se manifiesta a
menudo una apacible solemnidad, lo que repre-
senta siempre un signo importante. En ese mo-
mento yo les pregunto si estan dispuestos y si son
capaces de compartir conmigo sus actuales expe-
riencias y me responden a menudo en los mismos
términos de aquel nifio que decia: «Todo va bien.
Mi madre y Pedro me estan esperando ya». Yo ya
sabia que su madre habia muerto en el lugar del ac-
cidente, pero ignoraba que Pedro, su hermano, hu-
biera muerto también. Poco tiempo después supe que
su hermano Pedro habia fallecido diez minutos antes.

Durante todos estos afios en los que hemos reunido
tales casos no hemos oido nunca a un nifio
mencionar en esas circunstancias el nombre de alguien
que no hubiera fallecido ya, aunque solo fuera unos
minutos antes. Para mi eso se explica solamente
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porque esos moribundos han percibido ya a sus
familiares. Estos los esperan para reunirse de nuevo con
ellos en una forma de existencia diferente. A pesar de
estos datos, son muy numerosas las personas que no
pueden imaginarse semejante desarrollo.

Otra experiencia me emocioné mas que las de los
nifios. Se trata del caso de una india americana. En
nuestros documentos tenemos pocos elementos
referentes a los indios, puesto que ellos hablan poco
del morir y de la muerte. Esta joven india fue
atropellada en una autopista por un mal conductor que
se dio a la fuga después. Un extranjero se detuvo para
ayudarla y ella le dijo calmadamente que no habia nada
que hacer, salvo prestarle el siguiente favor: si un dia,
por casualidad, se encontraba cerca de la reserva india,
que fuera a visitar a su madre y le transmitiera el
siguiente mensaje: «Que estaba bien y que su padre
estaba ya muy cerca de ella». Después murio en los
brazos del extranjero, que quedo tan impresionado
por lo sucedido que se puso inmediatamente en
camino para recorrer una gran distancia que nada
tenia que ver con su itinerario. Al llegar a la
reserva india supo por la madre que su marido, el
padre de la joven, habia muerto de un fallo
cardiaco s6lo una hora antes del accidente que
habia tenido lugar a mas de mil kilémetros de alli.

Disponemos de numerosos casos como éste en
que los moribundos, ignorantes del fallecimiento
de uno de los suyos, dicen, sin embargo, cémo fue-
ron recibidos por él. También sabiamos que estos
enfermos no tenian ninguna intencion de conven-
cernos de la no existencia de la muerte, sino que
Unicamente querian compartir con nosotros una
experiencia que consideraban como un hecho. Si
vosotros mismos estais dispuestos a abriros a estas
cosas sin prejuicios, podreéis tener vuestras propias
experiencias en este terreno. Si se suscitan, se ob-
tienen facilmente.

En cada auditorio de ochocientas personas, al
menos hay doce individuos que han tenido una ex-
periencia semejante del umbral de la muerte y esta-
rian dispuestos a compartirla con vosotros si no os
cerraseis a tal informacion por la critica, la negati-
vidad, el juicio y la idea fija de ponerle inmediata-
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mente a ese informe la etiqueta de psiquiatrico. La
Unica razdén que impide a estas personas hablar de
su experiencia es la increible actitud de nuestra so-
ciedad, que se obstina en ridiculizar o en negar es-
tas cosas, pues nos molestan y no cuadran con
nuestros preceptos ni con nuestras ideas cientifi-
cas o religiosas. Todos estos hechos que yo os he
relatado os llegaran en una situacion critica o un
poco antes de vuestra muerte.

No olvidaré nunca mi caso mas dramaético, en el
«pedid y se 0s dard» con relacion a una experiencia
del umbral de la muerte. Se trataba de un hombre
al que toda su familia iria a buscarlo a su lugar de
trabajo el dia de Memorial Day para visitar a unos
parientes en el campo. Cuando el autobus en el que
viajaban sus suegros, su mujer y sus ocho hijos es-
taba en camino, entrd en colisién con un camién
de carburante. Habiéndose inflamado la gasolina
se esparcio sobre el autobls y abrasé a todos los
ocupantes. Cuando el hombre tuvo conocimiento
del accidente permanecié algunas semanas en es-
tado de shock y de embotamiento total. No se vol-
Vvi0 a presentar al trabajo pues no era capaz de diri-
gir la palabra a nadie y finalmente, y para resumir la
historia, se convirtié en una persona viciosa que
bebia medio litro de whisky al dia y se drogaba con
cualquier clase de producto, incluso la heroina,
para calmar su dolor. No fue capaz de volver a trabajar
de forma regular y terminé en la cuneta, en el sentido
literal de la palabra.

En el curso de mis agotadoras giras yo habia dado
ya dos conferencias en Santa Barbara sobre el tema de
la vida después de la muerte cuando un grupo del
personal sanitario me pidio una conferencia méas. Al
aceptar esta tercera conferencia me di cuenta de que
estaba cansada de contar las mismas historias y me
dije a mi misma: «Dios mio, ¢por qué no me envias a
algin oyente que haya tenido una experiencia en el
umbral de la muerte y que esté dispuesto a
compartirla con los demés? Asi yo podré descansar y
los oyentes tendran un testimonio de primera mano
sin tener que escuchar Unicamente mis historias de
siempre. En ese momento el organizador del grupo
me pasé unas lineas escritas que contenian un mensaje
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de caracter urgente enviado por un hombre que vivia en
un asilo destinado a los vagabundos. Solicitaba poder
contar su experiencia personal del umbral de la
muerte. Interrumpi la conferencia y le envié la res-
puesta aceptando su intervencion. Algunos minutos
después, tras un veloz recorrido en taxi, el hombre
hizo su aparicion. En lugar del negligente vagabundo
que yo esperaba, teniendo en cuenta el tipo de
domicilio en que vivia, subid al estrado, frente al
publico, un hombre correctamente vestido, de porte
sofisticado, que deseaba compartir con nosotros la
experiencia que habia vivido.

Contd cuanto se habia alegrado con la expectativa
del encuentro familiar aquel fin de semana, y cdmo
sobrevino el tragico accidente en el cual todos sus
familiares perecieron quemados. Hablé de su tremenda
impresion inicial, que lo paraliz6. No podia creer al
principio que fuese verdad que de golpe se
convirtiese en un hombre solo, él, que habia tenido
hijos, ya no los tendria mas, habiendo perdido a toda
su familia en ese unico accidente. Describid luego su
actitud al no poder superar semejante prueba,
convirtiéndose de miembro de una familia burguesa,
esposo Y padre, en un vicioso vagabundo, alcoholizado
permanentemente, consumiendo cualquier tipo de
drogas, y, en una palabra, tratando vanamente de
suicidarse. Nos explicé también el Gltimo recuerdo
que tenia de esa vida que llevd durante dos afios: él
estaba acostado, borracho y drogado, sobre un camino
bastante sucio que bordeaba un bosque. Solo tenia un
pensamiento: no Vivir mas y reunirse de nuevo con su
familia. Entonces vio aproximarse un camién, y al no
tener la fuerza suficiente como para alejarse fue
literalmente aplastado por él.

Nos contd cOmo en ese preciso momento Se encon-
tr6 él mismo a algunos metros por encima del
lugar del accidente, mirando su cuerpo grave-
mente mutilado que yacia en la carretera. Enton-
ces apareci6 su familia ante él, radiante de lumino-
sidad y de amor. Una feliz sonrisa sobre cada ros-
tro. Se comunicaron con él sin hablar, s6lo por
transmision del pensamiento, y le hicieron saber la
alegria y la felicidad que el reencuentro les propor-
cionaba. El hombre no fue capaz de darnos a cono-
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cer el tiempo que durd esa comunicacion y en-
cuentro con los miembros de su familia. Pero nos
dijo que quedd tan violentamente turbado frente a
la salud, la belleza, el resplandor que ofrecian, lo
mismo que la aceptacion de su actual vida y su
amor incondicional, que jurd no tocarlos ni seguir-
los, sino volver a su cuerpo terrestre para comuni-
car al mundo lo que acababa de vivir, y de ese
modo reparar sus vanas tentativas de suicidio.

Enseguida se volvio a encontrar en el lugar del
accidente y observo a distancia cémo el chofer es-
tiraba su cuerpo en el interior del camidn. Llego la
ambulancia y vio como lo transportaban a urgen-
cias de un hospital, donde lo ataron a una cama.
Fue en ese momento cuando volvid a su cuerpo y
se despert0, arrancando las correas con las que lo
habian atado. Se levantd y abandond el hospital sin
mostrar el menor sintoma de delirium trémens o de
intoxicacion por los abusos de drogas y alcohol.

De repente se sintio curado y restablecido, y se juro
a si mismo no morirse mientras no hubiese tenido
ocasion de compartir la experiencia de una vida
después de la muerte con la mayor cantidad de gente
posible. A leer en un periddico local el articulo sobre
mi presencia en Santa Barbara, se decidid a
mandarme el mensaje a la sala de conferencias. Al
comunicar su experiencia al auditorio, pudo cumplir
la promesa que se hizo después de tener su breve y
feliz encuentro con su familia.

No sabemos lo que fue de ese hombre, pero no
olvidaré nunca el fulgor de sus ojos, su alegria y su
gratitud por haber sido guiado a un lugar en el que se le
permitié hablar en una tribuna sin que nadie pusiera
en duda sus palabras ni se burlara de él, y asi poder
participar a cientos de trabajadores de la salud su
profunda conviccion de que nuestro cuerpo fisico es
s6lo una envoltura pasajera que rodea un yo inmortal.

En la actualidad la cuestion se plantea con toda
naturalidad: ¢qué pasa despues de la muerte?

Hemos estudiado el comportamiento de los nifios
de corta edad que no han leido ni el libro de Moody,
La vida después de la vida, ni el material literario sobre
el tema que haya podido salir en los diarios, y que
tampoco conocen testimonios como los de este
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hombre del que nos hemos ocupado y que acabamos
de relatar. Incluso un nifio de dos afios nos ha
permitido participar de su experiencia, de lo que él
habia considerado ya como la muerte. En todas las
experiencias ha quedado de manifiesto que personas
que profesan diferentes religiones ven apariciones
distintas segun su religion. Quiza nuestro mejor
ejemplo es el de este nifio de dos afios. Como resultado
de un medicamento que le inyectd un médico, tuvo
una reaccion alérgica de tal violencia, que el médico
lleg6 a declarar que estaba muerto. Avisaron al padre,
y mientras el médico y la madre lo esperaban, ésta
abrazaba a su hijo, gimiendo, llorando y sufriendo
atrozmente. Después de un tiempo, que le pareci6
una eternidad, el nifio con palabras que podian haber
sido las de un hombre viejo, dijo: «Mam4, yo estaba
muerto. Estaba con Jesus y Maria. Y Maria me dijo
repetidas veces que mi tiempo aun no habia llegado y
que yo debia volver a la tierra. Pero yo no queria
creerle. Y como ella veia que yo no queria escucharla,
me tomd suavemente de la mano y me alejé de Jesus
diciendo: "Pedro, debes volver. Debes salvar a tu madre
del fuego™». En ese momento volvid a abrir los ojos y
afadié con sus propias palabras: «;Sabes, mama?
Cuando me dijo eso volvi corriendo hacia ti».

Durante trece afios esta madre fue incapaz de
hablar de este episodio con nadie. Estaba muy de-
primida y hacia una interpretacion errada de las
palabras dirigidas por Maria a su hijo.

Habia entendido que su hijo un dia la salvaria del
fuego, es decir del infierno, pero lo que no entendia
era por qué le esperaba el infierno precisamente a ella,
gue era una buena cristiana, creyente y que trabajaba
duramente. Intenté explicarle que habia interpretado
mal el lenguaje simbdlico y que ese mensaje era un
regalo Unico y maravilloso de Maria, que, como todos
los seres del plano espiritual, era un ser de amor total e
incondicional. Ella no podia criticar ni juzgar a nadie,
contrariamente a los seres humanos, en quienes tales
cualidades de sensibilidad faltan todavia. Le solicité que
durante un momento hiciera abstraccion de sus
pensamientos para permitir que su cuadrante espiritual
e intuitivo le respondiera. Y luego le dije: «;Qué
habria sentido usted si Maria no le hubiera devuelto a
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su Pedro, hace trece afios?». Ella tomd su cabeza con
las dos manos y exclamd: «Dios mio, eso habria sido el
infierno». Por supuesto que no tuve necesidad de
plantearle la cuestion: «;Comprende usted ahora por
qué Maria la ha preservado del fuego?».

Las Sagradas Escrituras abundan en ejemplos de
lenguaje simbolico y si la gente escuchara mas a
menudo su parte intuitivo-espiritual, en lugar de
envenenar los mensajes de esa maravillosa fuente
de comunicacién con su propia negatividad, sus
miedos, sus sentimientos de culpabilidad, sus ga-
nas de castigarse a si mismos y a los demas, tam-
bién comenzarian a comprender el maravilloso
lenguaje simbdlico de los moribundos cuando és-
tos intentan confiarnos sus preocupaciones, sus
conocimientos y sus percepciones.

Comprobamos también que personas que per-
tenecen a distintas religiones ven apariciones dife-
rentes y seguramente no necesito precisar que un
nifio judio no se encontrara nunca con Jesus y que
un nifio protestante no vera nunca a Maria. Esto
no quiere decir que estos seres no se ocupen de los
nifios que pertenecen a otras religiones, sino senci-
[lamente que cada persona obtiene lo que méas ne-
cesita. Los seres que nos encontramos en la vida
después de la muerte son aquellos a los que mas
quisimos y que murieron antes que nosotros.

Después de haber sido acogidos por nuestros
padres y amigos en el mas-alla, por nuestros guias
espirituales y angeles de la guarda, pasamos por
una transicion simbélica que a menudo se describe
como un tunel. Algunas veces se vive como un rio,
otras como un portico, siempre segun los valores
simbolicos respectivos. Mi propia experiencia fue en
una cima de montafia con flores silvestres, por la
sencilla razén de que mi representacion del cielo se
refiere a las montafias y a las flores silvestres que fueron
la alegria y felicidad de mi juventud en Suiza. El
concepto de cielo depende, pues, de factores
culturales.

Después de haber pasado por una transicion visual
muy bella, digamos una especie de tunel, nos
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acercamos a un manantial luminoso que muchos de
nuestros enfermos han descrito y que a mi me fue
dado a conocer. Pude vivir la experiencia mas
maravillosa e inolvidable, lo que se llama la con-
ciencia césmica. En presencia de esta luz, que la
mayoria de los iniciados de nuestra cultura occidental
llaman Cristo, Dios, Amor o simplemente Luz,
estamos envueltos en un amor total e incondicional
de comprension y de compasion.

Esta luz tiene su origen en la fuente de la energia
espiritual pura y no tiene nada que ver con la energia
fisica 0 psiquica. La energia espiritual no puede ser
creada ni manipulada por el hombre. Existe en una
esfera en la que la negatividad es imposible. Esto
quiere decir también que en presencia de esta luz no
podemos tener sentimientos negativos, por mala que
haya podido ser nuestra vida, y sean cuales fueren
nuestros sentimientos de culpabilidad. En esta luz
que muchos llaman Cristo o Dios es también
imposible ser condenado puesto que El es amor
absoluto e incondicional. En esta luz nos damos
cuenta de lo que pudimos ser y de la vida que
hubiéramos podido llevar. En presencia de esta
luz, rodeados de compasion, de amor y de com-
prension, debemos revisar toda nuestra vida para
evaluarla. Ya no estamos unidos a la inteligencia fi-
sica que ha limitado nuestro cuerpo terrestre; por
lo tanto, ya no estamos atados a un espiritu o cere-
bro fisico que nos limita, y poseemos el saber y la
comprension absoluta. Es ahora cuando debemos
revisar, evaluar y juzgar cada pensamiento, cada
palabra y cada acto de nuestra existencia y cuando
comprendemos sus efectos sobre nuestro préjimo.
En presencia de la energia espiritual, no necesita-
mos una forma fisica. Nos separamos del cuerpo
etérico y volvemos a tomar la forma que teniamos
antes de nacer sobre la tierra, entre nuestras vidas,
y la que tendremos en la eternidad, cuando nos
unamos a la Fuente, es decir a Dios, después de ha-
ber cumplido nuestro destino.

Importa mucho comprender que desde el prin-
cipio de nuestra existencia hasta nuestro retorno a
Dios conservamos siempre nuestra propia identi-
dad y nuestra estructura de energia y que entre los
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millares de seres de todo el universo no hay dos es-
tructuras de energia iguales; por lo tanto, no exis-
ten dos hombres que sean idénticos ni siquiera si se
considera el caso de los gemelos homocigotos. Si
alguien dudara de la grandeza de nuestro Creador
no tiene mas que reflexionar en el genio que hace
falta ser para crear millones de estructuras energe-
ticas sin una sola repeticion. Asi recibe cada hom-
bre el don de su singularidad. Podria compararse
esto a los infinitos copos de nieve que caen sobre la
tierra, todos diferentes en si. Me fue concedida la
gracia de ver con mis propios ojos fisicos, en pleno
dia, centenares de estas estructuras energéticas en
movimiento. Parecian copos con pulsaciones, co-
lores y formas diferentes. Asi seremos después de
la muerte y asi hemos existido antes de nuestro na-
cimiento.

NoO se necesita espacio ni tiempo para trasla-
darse de una estrella a otra, ni del planeta Tierra a
otra galaxia. Las estructuras energéticas de estas
mismas entidades pueden encontrarse entre noso-
tros. Si tan sélo tuviéramos ojos para ver nos daria-
mos cuenta de que no estamos nunca solos, sino
rodeados de entidades que nos guian, que nos
aman y nos protegen. Intentan guiarnos y ayudar-
nos para que permanezcamos en el buen camino
con el fin de cumplir nuestro destino.

Hay veces, en momentos de gran dolor, de gran
sufrimiento o de gran soledad, en que nuestra per-
cepcién aumenta hasta el punto de poder recono-
cer su presencia. También, podriamos hablarles
por la noche antes de dormirnos y pedirles que se
muestren a nosotros, y hacerles preguntas conmi-
nandoles a darnos las respuestas en los suefios. Los
que recuerdan los suefios saben que muchas de
nuestras preguntas encuentran una respuesta. En
la medida en que nos acercamos a nuestra entidad
interior, a nuestro yo espiritual, nos damos cuenta
de cdmo somos guiados por esta entidad interior
que es la nuestra y que representa nuestro yo om-
nisciente, esta parte inmortal que llamamos: « ma-
riposa.

Quisiera ahora compartir con vosotros algunos
aspectos de mis propias experiencias misticas que
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me han ayudado a saber, mas que a creer, que todo
lo que esta mas all& de nuestra comprension cienti-
fica son verdades y realidades abiertas a cada uno
de nosotros.

Deseo destacar en forma especial que anterior-
mente yo no tenia ninguna idea de una conciencia
superior. No tuve nunca guru, y no he sabido ni
tan siquiera meditar. La meditacion es fuente de
paz y comprension para muchas personas no sola-
mente en Oriente, sino cada vez mas en nuestra
parte del mundo. Es cierto que yo entro en mi
misma cada vez que hablo con los enfermos mori-
bundos, y son quizas esas miles de horas que he pasado
junto a ellos, sin que nada ni nadie pudiera
molestarnos, las que constituian una meditacion.
Visto desde este angulo, efectivamente medité muchas
horas.

Estoy convencida de que para tener experiencias
misticas no es necesario vivir como un eremita en la
montafia ni estar sentado a los pies de un gurt en la
India. Cada ser tiene un cuadrante (un cuarto) fisico,
emocional, intelectual y espiritual. Pienso también
que si pudiéramos aprender a liberarnos de los
sentimientos desnaturalizados, de nuestra ira, de
nuestros miedos o de nuestras lagrimas no vertidas,
podriamos encontrar de nuevo la armonia con nuestro
yo verdadero y ser tal como debiéramos ser. Este yo
verdadero estd compuesto de estos cuatro cuadrantes,
que deberian equilibrarse y dar un todo armonioso.
No podemos alcanzar ese estado de equilibrio interior
mas que con una condicion: la de haber aprendido a
aceptar nuestro propio cuerpo-fisico. Debemos llegar
a expresar nuestros sentimientos libremente sin
tener miedo de que se rian de nosotros cuando
lloramos, cuando estamos enfadados o celosos, 0 nos
esforzamos en parecemos a alguien por sus talentos,
dones o comportamientos. Debemos comprender que
solo existen dos miedos: el miedo a caerse y el
miedo al ruido. Todos los otros miedos han sido
Impuestos poco a poco en nuestra infancia por los
adultos, pues proyectaban sobre nosotros sus pro-
pios miedos y los transmitian asi de generacion en
generacion.

Sin embargo, lo mas importante de todo es
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aprender a amar incondicionalmente. La mayoria
de nosotros hemos sido educados como prostitu-
tas. Siempre se repetia lo mismo: «Te quiero Si...» y
esta palabra «si...» ha destruido mas vidas que
cualquier otra cosa sobre el planeta Tierra. Esta pa-
labra nos arrastra hacia la prostitucion, pues nos
hace creer que con una buena conducta, o0 con unas
buenas notas en la escuela, podemos comprar
amor. De esa manera nunca podemos desarrollar
el sentido del amor o la gratificacion de uno
mismao.

Cuando éramos nifios, si no cumpliamos la vo-
luntad de los adultos, éramos castigados, y sin
embargo una educacion afectuosa habria podido
hacernos entrar en razén. Nuestros maestros espi-
rituales nos han dicho que si hubiéramos crecido
en el amor incondicional y en la disciplina no ten-
driamos nunca miedo de las tempestades de la
vida. No tendriamos mas miedo, ni sentimientos
de culpabilidad, ni angustias, pues éstos son los
Unicos enemigos del hombre. «Si cubris el Gran Ca-
fion del Colorado para protegerlo de las tempesta-
des, no veréis nunca la bella forma de sus rocas.»

Como ya he dicho, yo no buscaba un gurt y no
intentaba meditar ni llegar a un nivel de conciencia
superior, pero cada vez que, a través de un enfermo
o0 de una situacién de la vida, tomaba conciencia de
algo negativo en mi, buscaba la manera de enfren-
tarlo con el fin de alcanzar un dia esa armonia entre
mis cuadrantes fisico, emocional, intelectual y es-
piritual. Y cuando hacia «mis deberes» y me inten-
taba aplicar a mi misma lo que ensefiaba a otros,
me encontraba cada vez mas colmada de experien-
cias misticas. Estas eran el resultado tanto de un in-
tercambio de pensamientos con mi yo espiritual,
intuitivo, omnisciente, que comprende todo,
como de la toma de contacto con fuerzas conduc-
toras que vienen de un mundo intacto. Permanen-
temente nos rodean y esperan la ocasion para
transmitirnos no sélo el conocimiento o algunas
indicaciones, sino también para ayudarnos en
nuestra comprension de nuestra razon de ser y
maés particularmente sobre el significado de nues-
tra tarea aqui en la tierra, permitiéndonos cumplir
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nuestros destinos.

Vivi una de mis primeras experiencias en el
curso de una investigacion cientifica en la que me
fue permitido abandonar mi cuerpo. Esta expe-
riencia fue inducida por medios iatrogenos en un
laboratorio de Virginia y vigilada por algunos sa-
bios escepticos. En el transcurso de una de ellas fui
atraida de mi cuerpo fisico por el jefe del labora-
torio, que estim6 que habia partido demasiado
pronto y demasiado deprisa. Ante mi gran cons-
ternacion, él interfirié asi en mis propias necesida-
des y en mi propia personalidad. Después del si-
guiente intento decidi soslayar el problema de una
intervencion ajena programando yo misma mi sa-
lida para ir mas rapido que la velocidad de la luz
y mas lejos, donde ningin ser humano haya esta-
do durante una experiencia extracorporal. En el
mismo momento en que ésta fue inducida, aban-
doné mi cuerpo a una velocidad increible.

Lo Unico que recuerdo de la vuelta a mi cuerpo
fisico fueron las palabras SHANTI NILAYA. No tenia
ni idea del significado o de la interpretacion de esa
palabra. Tampoco tenia nocion de donde habia es-
tado. Lo Unico que sabia antes de volver es que es-
taba curada de un estrefiimiento casi total asi como
de un problema dorsal muy doloroso que me habia
impedido incluso recoger un libro. Ahora bien,
después de esta experiencia extracorporal pude
comprobar que mi intestino funcionaba de nuevo
y que podia levantar un saco de cincuenta kilos sin
cansancio ni dolor. Las personas que estaban pre-
sentes me decian que habia rejuvenecido veinte
anos. Cada uno de ellos intentaba obtener otras in-
formaciones sobre mis experiencias. Yo no supe
donde habia estado, hasta que aprendi algo mas la
noche siguiente.

Esa noche la pasé sola, en una pension aislada en
medio del bosque de Blue Ridge Mountains. Poco
a poco, y no sin miedo, me di cuenta de que habia
ido demasiado lejos en mi experiencia extracorpo-
ral y que ahora debia sufrir las consecuencias de mi
propia decisién. Intenté luchar contra mi cansan-
cio, presintiendo que «aquello» llegaria, y sin saber
lo que «aquello» podia ser. En el momento en que
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me abandoné tuve probablemente la experiencia
mas dolorosa y solitaria que un ser humano pueda
vivir. En el propio sentido del término, vivi en mi
misma las miles de muertes por las que habian pa-
sado mis enfermos. Agonizaba en el sentido fisico,
emocional, intelectual y espiritual. Fui incapaz de
respirar. En medio de esos sufrimientos fisicos yo
era perfectamente consciente de que no tenia a na-
die cerca para ayudarme. Debia atravesar esa no-
che completamente sola.

En esas horas atroces no tuve mas que tres des-
cansos muy breves. Estos dolores se podrian com-
parar con las contracciones de un parto, salvo en
que aqui se sucedian sin interrupcién. En los mo-
mentos de descanso en los que consegui respi-
rar profundamente, ocurrieron algunos aconteci-
mientos importantes en el plano simbdlico que
solo entendi mucho mas tarde. En el momento del
primer descanso yo pedia un hombro en el que
apoyarme y en efecto yo pensaba que apareceria el
hombro izquierdo de un hombre en el que podria
apoyar mi cabeza para poder soportar mejor mis
dolores. Apenas se habia formulado esta demanda
una voz profunda y serena, pero llena de amor y
compasion, me dijo sencillamente: «No te sera
concedido».

Después de un tiempo infinitamente largo me
fue acordado otro plazo. Esta vez yo pedia una
mano que yo habria podido coger. Y de nuevo es-
peraba que una mano surgiria por el lado derecho
de mi cama y que yo podria cogerla para soportar
mejor mis dolores. Se dejé oir h, misma voz: «No te
sera concedida.

En el tercero y ultimo descanso decidi no pedir
mas que la punta de un dedo. Pero enseguida
afiadi, dado mi caracter: «No, si no me es dada la
mano, renuncio a la punta de los dedos». Claro que
cuando yo decia punta de los dedos lo que queria
era una presencia, aunque no pudiera engan-
charme a la punta de su dedo.

Y por primera vez en mi vida, la salida fue la de
la fe. Esta fe llegaba del saber profundo de que yo
disponia de la suficiente fuerza y del coraje como
para poder sufrir sola esta agonia. De pronto com-
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prendi que sélo tenia que cesar en mi lucha, trans-
formar mi resistencia en sumision apacible y posi-
tiva, y decir sencillamente «si».

En el mismo momento en que dije «si» mental-
mente, cesaron los sufrimientos. Se calmé mi res-
piracion y desaparecio el dolor fisico. En lugar de
esos miles de muertes fui gratificada con una expe-
riencia de renacimiento que no podria ser descrita
con nuestro lenguaje.

Al principio hubo una oscilacion o pulsacién
muy rapida a nivel del vientre que se extendi6 por
todo mi cuerpo. Esto no fue todo, porque esta vi-
bracion se extendi6 a todo lo que yo miraba, fuera
el techo, la pared, el suelo, los muebles, la cama, la
ventana y hasta el cielo que veia a través de ella.
Los arboles también fueron alcanzados por esta vi-
bracién y finalmente el planeta Tierra. Efectiva-
mente, yo tenia la impresion de que la tierra entera
vibraba en cada molécula. Después vi algo que se
parecia al capullo de una flor de loto que se abria
delante de mi para convertirse en una flor maravi-
llosa y detras apareci6 esa luz esplendorosa de la
que hablaban siempre mis enfermos. Cuando me
aproxime a la luz a través de la flor de loto abierta y
vibrante, fui atraida por ella suavemente pero cada
vez con mas intensidad. Fui atraida por el amor ini-
maginable, incondicional, hasta fundirme comple-
tamente en él.

En el instante en que me uni a esa fuente de luz
cesaron todas las vibraciones. Me invadié una gran
calma y cai en un suefio profundo parecido a un
trance. Al despertarme sabia que debia ponerme
un vestido y unas sandalias para bajar de la mon-
tafia y que «esto» ocurriria a la salida del sol.

Cuando me desperté de nuevo una hora y media
mas tarde aproximadamente, me puse el vestido y
las sandalias y bajé de la colina. En ese momento
cai en el éxtasis mas extraordinario que un ser hu-
mano haya vivido sobre la tierra. Me encontraba en
un estado de amor absoluto y admiraba todo lo
que estaba a mi alrededor. Estaba en comunidn
amorosa, con cada hoja, con cada nube, brizna de
hierba y ser viviente. Sentia incluso las pulsaciones
de cada piedrecilla del camino y pasaba «por en-
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cima» de ellas, en el propio sentido del término, in-
terpeldndolas con el pensamiento: «No quiero pi-
saros porque podria haceros dafio», y cuando
llegué abajo de la colina y me di cuenta de que nin-
guno de mis pasos habia tocado el suelo, no dudé
de la realidad de esta vivencia. Se trataba sencilla-
mente de una percepcién como resultado de la
conciencia cosmica. Me fue permitido reconocer
la vida en cada cosa de la naturaleza con este amor
que soy incapaz de formular.

Me hicieron falta varios dias para volver a en-
contrarme bien en mi existencia fisica, y dedi-
carme a las trivialidades de la vida cotidiana como
fregar, lavar la ropa o preparar la comida para mi
familia, y necesité varios meses para poder hablar
de mi experiencia. Pude compartirla con un grupo
de gente maravillosa que no juzgaban sino que
comprendian y que me habian invitado a Berkeley,
en California, con ocasion de un simposio sobre
psicologia transpersonal. Después de haber parti-
cipado, este grupo le dio un nombre a mi experien-
cia: «Conciencia Cosmica». Segin mi costumbre,
me dirigi rapidamente a una biblioteca por si en-
contraba un libro que tratase de este tema, para po-
der comprender su significado también en el plano
intelectual. Gracias a este grupo aprendi que
«Shanti Nilaya», que me fue comunicado cuando
me fundi en la energia espiritual (el primer manan-
tial de energia), significa el abra y el puerto de paz
final que nos espera. Ese estar en casa al que volve-
remos un dia después de atravesar nuestras an-
gustias, dolores y sufrimientos después de haber
aprendido a desembarazarnos de todos los dolores
y ser lo que el Creador ha querido que seamos: se-
res equilibrados entre los cuadrantes fisico, emo-
cional, intelectual y espiritual. Seres que han com-
prendido que el amor verdadero no es posesivo y
no ponen condiciones con el «si...».

Si vivimos una vida de amor total estaremos sa-
nos e intactos y seremos capaces de cumplir en una
sola vida las tareas y los fines que nos han sido asig-
nados.

La experiencia que acabo de relataros cambid mi
vida de una manera que no os sabria explicar. Creo
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haber comprendido también en aquella época que
si yo difundia mi conocimiento sobre la vida des-
pués de la muerte tendria que pasar literalmente
por miles de muertes, puesto que la sociedad en la
que vivo intentaria aniquilarme, pero la experien-
ciay el saber, la alegria, el amor y la excitacion que
siguen a la agonia son recompensas siempre supe-
riores a los sufrimientos.
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Morir es trasladarse a una casa
mas bella, «se trata
sencillamente de abandonar el
cuerpo fisico como la mariposa
abandona su capullo de sedax.

Estas palabras de gozo son las
que pronuncia cada dia la
doctora Elisabeth Kiibler-Ross
junto a la cabecera de sus
enfermos.

Doctor honoris causa de varias
universidades, es reconocida
mundialmente como una
autoridad en materia de
tanatologia.

Las experiencias cientificas de la
doctora Kiibler-Ross permiten
confirmar la existencia de una
vida después de la muerte. S6lo
se trata del pasaje a un nuevo
estado de conciencia en el que
se continla existiendo,

Ediciones Luciérnaga

comprendiendo, y en el que
el espiritu tiene la posibilidad
de proseguir su crecimiento.

Ella ha comprendido que los
seres que estan en el umbral
de la muerte no «alucinan»
cuando ven a personas que ya
murieron venir a burearlos.

Este libro nos demuestra que
la muerte es un renacimiento,
un NUEVO amanecer.
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